
137

Âûäàþùèéñÿ áèîõèìèê, ó÷åíèê ïðîôåññîðà

Í.Â. Âåñåëêèíà ïðîôåññîð Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷

ßêîâëåâ ðîäèëñÿ 22 èþëÿ 1911 ã. â Ïåòåðáóðãå,

â ñåìüå èíæåíåðà. Â 1929 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ

øêîëû ïîñòóïèë íà òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå

1-ãî Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Áóäó÷è ñòóäåíòîì 4-ãî êóðñà, Í.Í. ßêîâëåâ â

1931 ã. ïðèøåë â ëàáîðàòîðèþ ïðîô. Í.Â. Âå-

ñåëêèíà è â òå÷åíèå äâóõ ëåò ðàáîòàë â íåé â êà-

÷åñòâå âíåøòàòíîãî ñîòðóäíèêà. Îí ïîñòèãàåò îñ-

íîâû ïîñòàíîâêè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ è

îâëàäåâàåò îñíîâíûìè ìåòîäèêàìè îïðåäåëåíèÿ

ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå,

ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò çíàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-

îëîãè÷åñêîé õèìèè. Îêîí÷èâ â 1933 ã. ñ îòëè÷è-

åì èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè “âðà÷-òåðàïåâò”,

ñïîñîáíûé âûïóñêíèê âïîëíå îáäóìàííî âûáðàë

äëÿ ñåáÿ äàëåêî íå ëåãêèé, íî çàìàí÷èâûé è ñó-

ëèâøèé íåìàëî îòêðûòèé ïóòü áèîõèìèêà, ñ êî-

òîðîãî íå ñõîäèë óæå äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Â

òîì æå ãîäó áûë çà÷èñëåí â àñïèðàíòóðó ïðè îò-

äåëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè Åñòåñòâåííî-íà-

ó÷íîãî èíñòèòóòà èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, âîçãëàâëÿå-

ìîãî ïðîôåññîðîì Í.Â. Âåñåëêèíûì.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé èññëåäî-

âàòåëüñêîé ðàáîòû Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à ïðèâ-

ëåêàëè èäåè Í.Â. Âåñåëêèíà. Îí ñ÷èòàë ñåáÿ åãî

ó÷åíèêîì è â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàçâèâàë åãî

âçãëÿäû. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû îòäå-

ëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè áûëî èçó÷åíèå
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Summary. The authors tell about the research and pedagogical activity of the professor

Nikolay Nikolayevich Yakovlev. He was the outstanding biochemist, the pupil of the professor

N.V. Veselkin.

The article contains the information on the professional becoming and the most important

researches of the scientist.

The results of researches of professor Nikolay Nikolayevich Yakovlev were included in text-

books on the theory and technique of physical culture and sports training, on the physiology of

sports and were widely used in organization of educational-training process of elite athletes.
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ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ðåãóëÿöèè îáìåíà âå-

ùåñòâ, è öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàëè èññëåäî-

âàíèÿ ðåãóëÿöèè óãëåâîäíî-ôîñôîðíîãî îáìåíà

â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ. Ïåðâàÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà

àñïèðàíòà, âûøåäøàÿ â 1934 ã., ÿâèëàñü ïîïûò-

êîé óñòàíîâèòü ó÷àñòèå èíñóëèíà â îáðàçîâàíèè

ãëþêîçî-ôîñôîðíûõ ýôèðîâ — ðåàêöèè, ñ êî-

òîðîé íà÷èíàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå óãëåâîäîâ â îð-

ãàíèçìå. Íàðÿäó ñ ýòèì â öåíòðå íàó÷íûõ èíòå-

ðåñîâ Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à áûëî èçó÷åíèå ìå-

õàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê ïîâû-

øåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âûáîð ýòîé òå-

ìû ïðåäîïðåäåëèë ñîäåðæàíèå äàëüíåéøèõ èñ-

ñëåäîâàíèé è ñòàë, íåñîìíåííî, êëþ÷åâûì ïðè

ðàçðàáîòêå âñåõ ïîñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé â

íàó÷íûõ ïîèñêàõ Í.Í. ßêîâëåâà. Óæå â ïåðâûõ

ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ âìåñòå ñ Í.Â. Âåñåëêè-

íûì, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü

ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè êîíòðîëèðóåòñÿ ñèìïà-

òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ïîâûøåííàÿ ìû-

øå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ

ñèíòåçà èììóííûõ áåëêîâ, ïîìîãàþùèõ îðãàíèç-

ìó áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû Íèêîëàé Íè-

êîëàåâè÷ ðàáîòàåò â äîëæíîñòè íàó÷íîãî ñîò-

ðóäíèêà â ëàáîðàòîðèè Í.Â. Âåñåëêèíà â Åñòåñ-

òâåííî-íàó÷íîì èíñòèòóòå èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà. 15

ìàÿ 1937 ã. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ßêîâëåâ çàùè-

ùàåò êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó “Ðîëü

èíñóëèíà è àäðåíàëèíà â àíàýðîáíîé ôàçå îá-

ìåíà óãëåâîäîâ â ìûøöàõ” íà çàñåäàíèè Ó÷å-

íîãî ñîâåòà Ãîñóäàðñòâåííîãî åñòåñòâåííî-íàó÷-

íîãî èíñòèòóòà èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà è åìó ïðèñâà-

èâàåòñÿ ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñ-

êèõ íàóê. Â 1938 ã. îí âîçãëàâëÿåò îòäåë îáìå-

íà âåùåñòâ â Ëåíèíãðàäñêîì íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îí

ïî-ïðåæíåìó èíòåðåñóåòñÿ ãîðìîíàëüíîé ðåãó-

ëÿöèåé óãëåâîäíîãî îáìåíà â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ

è â íà÷àëå” 1941 ã. çàâåðøàåò ðàáîòó íàä îôîð-

ìëåíèåì äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Íà÷àëî âîé-

íû ðåçêî èçìåíèëî ñèòóàöèþ. Áóäó÷è äèïëîìè-

ðîâàííûì âðà÷îì, Í.Í. ßêîâëåâ ïðèçûâàåòñÿ â

àðìèþ è â òå÷åíèå 4 ëåò ñëóæèò â êà÷åñòâå íà-

÷àëüíèêà ëàáîðàòîðèè â ðàçëè÷íûõ ýâàêîãîñïè-

òàëÿõ Ëåíèíãðàäñêîãî ôðîíòà. Â äåêàáðå

1945 ã. îí áûë äåìîáèëèçîâàí â çâàíèè êàïèòà-

íà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, à åãî ó÷àñòèå â Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå áûëî îòìå÷åíî íåñ-

êîëüêèìè íàãðàäàìè.

Â ÿíâàðå 1946 ã. Í.Í. ßêîâëåâ âîçâðàùàåòñÿ

â ËÍÈÈÔÊ íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî îòäåëå-

íèåì îáìåíà âåùåñòâ (ïîçäíåå ñåêòîð áèîõèìèè

ñïîðòà) è çàâåðøàåò îôîðìëåíèå äîêòîðñêîé

äèññåðòàöèè. 26 èþíÿ 1947 ã. Íèêîëàé Íèêîëà-

åâè÷ ßêîâëåâ çàùèùàåò äîêòîðñêóþ äèññåðòà-

öèþ íà òåìó “Ðîëü èíñóëèíà â ðàñõîäîâàíèè è

ðåñèíòåçå ãëèêîãåíà ìûøö” íà çàñåäàíèè Ó÷å-

íîãî ñîâåòà Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè, à 6

ìàðòà 1948 ã. ÂÀÊ ïðèñâàèâàåò åìó ó÷åíóþ ñòå-

ïåíü äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. ×åðåç ãîä, 27

ìàÿ 1949 ã., ÂÀÊ ïðèñâàèâàåò Í.Í. ßêîâëåâó

çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïåöèàëüíîñòè “ôèçèîëî-

ãè÷åñêàÿ õèìèÿ”.

Ïîñëåâîåííûé ïåðèîä îçíàìåíîâàí íàèáî-

ëåå èíòåíñèâíîé íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à. Îí ñòàíîâèò-

ñÿ øèðîêî èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè

áèîõèìèè ñïîðòà. Åãî ëåêöèè â Ãîñóäàðñòâåííîì

óíèâåðñèòåòå íà êàôåäðå áèîõèìèè è Èíñòèòóòå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà âûçû-

âàþò áîëüøîé èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ,

ê íåìó ïðèåçæàþò ñîâåòîâàòüñÿ ñïåöèàëèñòû èç

äðóãèõ ãîðîäîâ.

Âîïðîñû áèîõèìèè ìûøö â ýòè ãîäû áûëè â

öåíòðå âíèìàíèÿ àêàäåìèêà À.Â. Ïàëëàäèíà è

åãî øêîëû â Õàðüêîâå, à âïîñëåäñòâèè â Èíñòè-

òóòå áèîõèìèè â Êèåâå.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ íàëàäèë òåñíûå òâîð-

÷åñêèå ñâÿçè ñ óêðàèíñêèìè áèîõèìèêàìè. Îí

ñ÷èòàë àêàäåìèêà À.Â. Ïàëëàäèíà ñâîèì âòîðûì

ó÷èòåëåì, êîòîðûé îêàçàë áîëüøîå âëèÿíèå íà

ôîðìèðîâàíèå áèîõèìèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè êàê íàóêè. Íåîäíîêðàòíûå âûñòóïëåíèÿ Íèêî-

ëàÿ Íèêîëàåâè÷à ñ äîêëàäàìè íà êîíôåðåíöèÿõ
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â Êèåâå ïîñòåïåííî ñïîñîáñòâîâàëè óñòàíîâëå-

íèþ ïðÿìûõ êîíòàêòîâ ñ ðåäàêöèåé Óêðàèíñêî-

ãî áèîõèìè÷åñêîãî æóðíàëà, êîòîðûé íà ïðîòÿ-

æåíèè ìíîãèõ ëåò ïóáëèêîâàë ìàòåðèàëû èññëå-

äîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ áèîõèìèêîâ ñïîðòà è

ñòàë îñíîâíûì íàó÷íûì èçäàíèåì, â êîòîðîì

ïîÿâëÿëèñü ñòàòüè àñïèðàíòîâ è ñîòðóäíèêîâ

ïðîô. Í.Í. ßêîâëåâà.

Â ýòè ãîäû íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëñÿ òàëàíò

Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à íå òîëüêî êàê ýêñïåðè-

ìåíòàòîðà, íî è êàê ó÷åíîãî, ñïîñîáíîãî àíàëè-

çèðîâàòü è îáîáùàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Îí ïèøåò ïåðâóþ áîëüøóþ ìîíîãðàôèþ

“Î÷åðêè ïî áèîõèìèè ñïîðòà” (1955), â êîòîðîé

âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé

ëèòåðàòóðå äàåò ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå ìåòàáî-

ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ

ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. ×åðåç

äâà ãîäà âûõîäèò â ñâåò åãî íîâàÿ êíèãà “Ïèòà-

íèå ñïîðòñìåíà” (1957), â êîòîðîé îí èçëàãàåò

îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ñïîð-

òñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ âè-

äàõ ñïîðòà, è äàåò êîíêðåòíîå îïèñàíèå íåîáõî-

äèìûõ íàáîðîâ ïðîäóêòîâ è ñîñòàâ ðàöèîíîâ

äëÿ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà

ïîäãîòîâêè. Ñëåäóþùàÿ êíèãà “Ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå è áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû òåîðèè è ìåòîäèêè

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè” (1958) áûëà íàïèñàíà

Íèêîëàåì Íèêîëàåâè÷åì â ñîäðóæåñòâå ñ èçâåñ-

òíûì ôèçèîëîãîì ïðîôåññîðîì À.Â. Êîðîáêî-

âûì è ïåäàãîãîì, ïðîôåññîðîì Ñ.Â. ßíàíèñîì.

Â ëàáîðàòîðèè îáìåíà âåùåñòâ ËÍÈÈÔÊà ïðî-

äîëæàþòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ìåòàáî-

ëèçìà ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âè-

äàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ îçäîðîâèòåëü-

íîé íàïðàâëåííîñòüþ. Êàê èòîã ýòèõ ðåçóëüòàòîâ

— íîâàÿ êíèãà “Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà”

(1962), íàïèñàííàÿ èì ñîâìåñòíî ñ ôèçèîëîãîì

À.Â. Êîðîáêîâûì, ìîðôîëîãîì Å.Ñ. ßêîâëåâîé

è ïåäàãîãîì Â.À. Øêóðäîäîé.

Â 1958 ã. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ îðãàíèçóåò

êàôåäðó áèîõèìèè â ÃÄÎÈÔÊå èì. Ï.Ô. Ëåñ-

ãàôòà, ãäå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèò

ïðåîáðàçîâàíèå ó÷åáíîãî è íàó÷íîãî ïðîöåññîâ.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïîäãîòîâèë íîâûå ó÷åáíûå

ïðîãðàììû è ïðàêòèêóìû äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷-

íûõ ñïåöèàëèçàöèé. Ïîñòåïåííî âîçðàñòàëà

ðîëü êàôåäðû áèîõèìèè ñðåäè êàôåäð ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èíñòèòóòîâ ôèçêóëüòó-

ðû ñòðàíû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ïðåïîäàâàòåëåé èç äðóãèõ ãîðîäîâ è

ðåñïóáëèê, ñòðåìèâøèõñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îðãà-

íèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â 1964 ã. Í.Í.

ßêîâëåâ ñ ñîòðóäíèêàìè ïîäãîòîâèë è îïóáëè-

êîâàë êíèãó “Áèîõèìèÿ. Ó÷åáíîå ïîñîáèå”. Ýòî

áûëî ïåðâîå íå òîëüêî â ñòðàíå, íî è â ìèðå èç-

äàíèå, â êîòîðîì îòðàæåíû îñíîâíûå ìåòàáîëè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà. Â

äàëüíåéøåì îíî áûëî ðàñøèðåíî, äîïîëíåíî è

ðåêîìåíäîâàíî êàê ó÷åáíèê äëÿ èíñòèòóòîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû “Áèîõèìèÿ” (1969, 2-å èçäà-

íèå — â 1974).

Â 1972 ã. Í.Í. ßêîâëåâ áûë óäîñòîåí çâàíèÿ

“Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÑÔÑÐ”. Â îôèöè-

àëüíûõ äîêóìåíòàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ íàó÷íóþ

è ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à,

çíà÷èòñÿ áîëåå 250 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, áîëåå

30 êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé áû-

ëî âûïîëíåíî ïîä åãî íåïîñðåäñòâåííûì ðóêî-

âîäñòâîì. Îäíàêî âðÿä ëè ýòè öèôðû â ïîëíîé

ìåðå ìîãóò îòðàçèòü åãî èñòèííûé âêëàä â ðàç-

âèòèå è ñòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîé áèîõèìèè

ñïîðòà è ïðîöåññ ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ êàäðîâ.

Ïðîôåññîðîì Í.Í. ßêîâëåâûì áûë îòêðûò ðÿä

íîâûõ ôàêòîâ è çàêîíîìåðíîñòåé â îáëàñòè

ôóíêöèîíàëüíîé áèîõèìèè, îòíîñÿùèõñÿ ê îá-

ìåíó âåùåñòâ è åãî ðåãóëÿöèè ïðè âûïîëíåíèè

ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è

äëèòåëüíîñòè, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Âàæíåéøèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: 

1) âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷íîñòè èçìåíåíèé ìå-

òàáîëèçìà ïðè òðåíèðîâêå â çàâèñèìîñòè îò õà-

ðàêòåðà òðåíèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

(1949, 1955, 1958);

2) îòêðûòèå ïðèíöèïà ñóïåðêîìïåíñàöèè âå-

ùåñòâ, êîòîðûå ðàñõîäóþòñÿ ïðè ìûøå÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè (1947, 1950, 1951);

3) îòêðûòèå ïðèíöèïà ãåòåðîõðîííîñòè ïðî-

öåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ â ïåðèîä îòäûõà ïîñëå

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (1958, 1962, 1970);

4) ôîðìèðîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ îñíîâ êà-

÷åñòâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (1955, 1958,

1976); 

5) èçó÷åíèå îáìåíà ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé

êèñëîòû â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ìîçãà ïðè ìû-

øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (1963, 1964);

6) èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 4-ìåòèëóðàöèëà íà ñèí-

òåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò â îðãàíèçìå â ïåðèîä

îòäûõà ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (1968, 1969); 

7) èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïàíãàìîâîé êèñëîòû (âè-

òàìèíà Â
15
) íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãà-

íèçìå ïðè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íîé

äëèòåëüíîñòè (1965, 1967);

8) èçó÷åíèå ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ðåãóëÿ-

öèè îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå ïðè òðåíèðîâ-

êå (1953, 1969, 1975, 1977);
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9) âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ñïîð-

òñìåíîâ ê óñëîâèÿì ñðåäíåãîðüÿ (1955, 1959,

1960);

10) èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà

þíûõ ñïîðòñìåíîâ (1961, 1962, 1964) è ëþäåé

ñòàðøåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðè çàíÿòèÿõ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòüþ (1960, 1962, 1970, 1974).

Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü âûñîêèé ìåæäó-

íàðîäíûé àâòîðèòåò Í.Í. ßêîâëåâà ñðåäè ó÷åíûõ

ðàçíûõ ñòðàí, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ìíî-

ãî÷èñëåííûõ âûñòóïëåíèÿõ íà êðóïíûõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñèìïîçèóìàõ, êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåñ-

ñàõ, à òàêæå ïåðåâîä åãî êíèã íà ðàçëè÷íûå

èíîñòðàííûå ÿçûêè. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ÷àñòî

âûåçæàë çà ðóáåæ è âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè ïî

îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì áèîõèìèè ñïîðòà. Çàðó-

áåæíûå áèîõèìèêè ñïîðòà ñ áîëüøèì óâàæåíèåì

îòíîñèëèñü ê ðàáîòàì Í.Í. ßêîâëåâà è åãî ó÷å-

íèêîâ è ñ÷èòàëè çà ÷åñòü ïîñåòèòü ËÍÈÈÔÊ è

ïîäðîáíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìîäåëÿìè ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê, ïðèìåíÿåìûìè â ýêñïåðèìåíòàõ íà

æèâîòíûõ, à òàêæå ñ óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ áèî-

õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ñïîðòñìåíàõ íåïîñ-

ðåäñòâåííî íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîôåññîð

Í.Í. ßêîâëåâ âõîäèë â ñîñòàâ ðåäàêöèîííîé êîë-

ëåãèè “Ôèçèîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà èì. È.Ì. Ñå-

÷åíîâà”, æóðíàëîâ “Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû”, “Âîïðîñû ïèòàíèÿ”, “Óêðàèíñêî-

ãî áèîõèìè÷åñêîãî æóðíàëà”. Ìíîãèå åãî ñòàòüè,

îáçîðû è ðåöåíçèè ñòàëè äîñòóïíû íàó÷íîé è

ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîñòè ïîñëå ïóáëèêàöèè â

ýòèõ æóðíàëàõ.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è îãðîìíóþ ðàáîòó ïî

ïðîïàãàíäå èäåé áèîõèìèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé è ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

ìíîãî÷èñëåííûå êîíñóëüòàöèè Í.Í. ßêîâëåâà, à

òàêæå îïïîíèðîâàíèå êàíäèäàòñêèõ è äîêòîð-

ñêèõ äèññåðòàöèé. Àâòîðèòåò Íèêîëàÿ Íèêîëàå-

âè÷à ñðåäè áèîõèìèêîâ áûë èñêëþ÷èòåëüíî âû-

ñîêèì, à î åãî óìåíèè âûäåëÿòü íàèáîëåå âàæ-

íûå ôàêòû â ëþáîì èññëåäîâàíèè çíàëè ìíîãèå

ñîèñêàòåëè ó÷åíîé ñòåïåíè. Âñå, êîìó äîâåëîñü

ëè÷íî îáùàòüñÿ è ðàáîòàòü ñ Íèêîëàåì Íèêîëà-

åâè÷åì ßêîâëåâûì, îòìå÷àþò åãî øèðîêóþ ýðó-

äèöèþ, îáîñòðåííîå ÷óâñòâî íîâîãî â íàóêå, íå-

óòîìèìóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, äîáðîæåëàòåëü-

íîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê êîëëåãàì.

Ïîñëå óõîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ â 1979 ã.

Í.Í ßêîâëåâ ïðîäîëæàë àêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ

äåÿòåëüíîñòü è íàïèñàë íåñêîëüêî îáçîðíûõ

ñòàòåé ïî âàæíåéøèì ïðîáëåìàì áèîõèìèè ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è êíèãè “Õèìèÿ äâèæåíèÿ”

(1984), “Æèâîå è ñðåäà” (1986), “Âîëüíàÿ øêî-

ëà íàóêè è ïðîñâåùåíèÿ” (1990). Åñëè ïåðâûå

äâå êíèãè â ïîïóëÿðíîé ôîðìå ðàñêðûâàëè îñ-

íîâû áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ïðè

ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêå, òî òðåòüÿ êíèãà âûøëà

â ñåðèè “Èñòîðèÿ íàóêè è òåõíèêè”. Îíà ïîñâÿ-

ùåíà ñîçäàíèþ è ñòàíîâëåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîé áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè — Ãîñóäàð-

ñòâåííîìó åñòåñòâåííîíàó÷íîìó èíñòèòóòó èìåíè

Ï.Ô. Ëåñãàôòà, â êîòîðîì Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷

ïðîðàáîòàë áîëåå 20 ëåò.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèé ïðîôåññîðà Íèêîëàÿ Íèêî-

ëàåâè÷à ßêîâëåâà âêëþ÷åíû â ó÷åáíèêè ïî òåî-

ðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè, ïî ôèçèîëîãèè ñïîðòà è øèðî-

êî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîñòðîåíèè ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåêòîð áèîõèìèè ñïîð-

òà ïðîäîëæàåò áîëåå ïîëíîå è ãëóáîêîå èçó-

÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé íà îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-

ãèè è ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè. Ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèé áûëè ïðåäñòàâëåíû íà VII ñúåçäå

Áèîõèìè÷åñêîãî îáùåñòâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

èþíü, 2002 è VI íàó÷íîì Êîíãðåññå Åâðîïåé-

ñêîãî Êîëëåäæà ñïîðòèâíûõ íàóê (Àôèíû,

èþëü, 2002). Âàæíåéøèì ðàçäåëîì äàëüíåé-

øåé ðàáîòû áóäåò ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé î

äîñòèæåíèÿõ áèîõèìèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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