
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííûé ôóòáîë

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñêî-

ðîñòè èãðû, â òîì ÷èñëå ñêîðîñòåé èãðîâîãî ìûø-

ëåíèÿ, ïåðåäâèæåíèÿ ôóòáîëèñòîâ, âûïîëíåíèÿ

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ñóùåñòâåííîé ñòî-

ðîíîé ìîäåëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ñïîð-

òñìåíà ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòå-

ëè ñèëû ìûøö [6]. Ñèëà ìûøö, à òàêæå ìíîãîñòî-

ðîííèå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ìûøå÷íûìè

ãðóïïàìè çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíîãî

ñòåðåîòèïà, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà, ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà è

íàïðàâëåí íà íàèáîëåå ýðãîíîìè÷íóþ àêòèâàöèþ

äâèæåíèé [7]. 

Â ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò àñèì-

ìåòðèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî

ïîä âëèÿíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïðî-

öåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [9]. Àñèì-

ìåòðèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñïîðòèâíîãî îòáî-

ðà è îðèåíòàöèè. Òàê, ðàçëè÷íàÿ äëèíà íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîé

äëÿ ôóòáîëèñòîâ: áîëåå êîðîòêàÿ íîãà çà ñ÷åò

ìåíüøåé äëèíû ðû÷àãîâ ïîçâîëÿåò áûñòðåå îá-

ðàáàòûâàòü ìÿ÷ è íàíîñèòü ïî íåìó óäàðû [4].

Ðàçëè÷èÿ â äëèíå íîã îáû÷íî íå ïðåâûøàþò

1,0—2,0 ñì, è â ýòîì ñëó÷àå äàæå íå ÿâëÿþòñÿ

ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âîåííîé ñëóæáå. Êàê ïðà-

âèëî, ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì òàêèå äåôîðìàöèè
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó ôóòáîë³ñò³â ð³çíî¿ ³ãðîâî¿ ñïåö³àë³-

çàö³¿. Âèÿâëåíî âàð³àíòè ïîðóøåííÿ õðåáåòíî-òàçîâîãî áàëàíñó ç³ çì³íîþ òîíóñó

ì’ÿçîâèõ ãðóï òóëóáà ³ íèæí³õ ê³íö³âîê (òîí³÷íå íàïðóæåííÿ îäíèõ ³ çàãàëüìîâàí³ñòü

³íøèõ), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ îñíîâíèõ á³îìåõàí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ì’ÿç³â ç ïîðó-

øåííÿì ì’ÿçîâî¿ êîîðäèíàö³¿ ³ çì³íîþ ñèëè, øâèäêîñò³ òà åêîíîì³÷íîñò³ ñïîðòèâíèõ

ðóõ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôóòáîë, ðóõîâèé ñòåðåîòèï, âçàºìîçâ'ÿçêè ì'ÿçîâèõ ãðóï, ñïîðòèâí³

ðóõè.

Summary. Movement stereotype peculiarities of the footballers of a different playing special-

ization are studied. The disorder variants of spine-pelvic balance with the change of tone of

muscle groups of trunk and lower extremities (tonic tension of one and retarding of the

other), that are accompanied by the change of basic biomechanics of muscle parameters with

disorder of muscular co-ordination and change of force, speed and economy of sporting

movements are exposed.

Key words: football, movement stereotype, muscle group intercommunications, sporting

motions.

Îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà
ôóòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîé èãðîâîé
ñïåöèàëèçàöèè

Â.À. Êîëåñíè÷åíêî, È.Ì. Ðûáàê, È.Í Êóòåïîâ

Èíñòèòóò ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì. ïðîô. Ì.È. Ñèòåíêî 
ÀÌÍ Óêðàèíû, Îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð,
Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ôóòáîëüíàÿ øêîëà "Ìåòàëëèñò", Õàðüêîâ



ìàëî çàìåòíû ñðàâíèòåëüíî ñ èçìåíåíèÿìè êîí-

ôèãóðàöèè âñåãî òåëà ñïîðòñìåíà ïðè ïåðåìå-

ùåíèè îòäåëüíûõ åãî áèîçâåíüåâ [1]. Îäíàêî, ñ

òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõàíèêè, ëþáàÿ àñèììåòðèÿ â

ñòðîåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîìïåíñàòîðíûìè

èçìåíåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ñîõðàíåíèå óñ-

òîé÷èâîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà ïðè âåðòè-

êàëüíûõ íàãðóçêàõ. Òàê, àñèììåòðèÿ íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé êîìïåíñèðóåòñÿ èçìåíåíèåì ïàðàìåò-

ðîâ ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà âî ôðîíòàëü-

íîé ïëîñêîñòè — áîêîâûì íàêëîíîì òàçà, ñêî-

ëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà, à òàê-

æå ïðîåêöèîííûì èçìåíåíèåì äëèíû íîãè (ñãè-

áàòåëüíàÿ óñòàíîâêà â ñóñòàâàõ áîëåå äëèííîé

êîíå÷íîñòè) [9]. 

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îäíîòèïíûå, ñïåöè-

ôè÷åñêèå äëÿ ôóòáîëà, åæåäíåâíûå íàãðóçêè

ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ êèôîòè÷åñêîé äå-

ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è íàðóøåíèþ ïîçâîíî÷-

íî-òàçîâîãî áàëàíñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé

ìåæäó ïîçâîíî÷íèêîì, òàçîì è íèæíèìè êîíå÷-

íîñòÿìè èçìåíÿåò òî÷êè íà÷àëà è ïðèêðåïëåíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö, à ñëåäîâàòåëüíî, äëèíó

è ñèëó ýòèõ ìûøö. Ðàçâèâàåòñÿ ìûøå÷íûé äèñ-

áàëàíñ, èçìåíÿþùèé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï

êàæäîãî êîíêðåòíîãî ôóòáîëèñòà. Ïðè ýòîì èç-

ìåíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà ìîãóò áûòü

áèîìåõàíè÷åñêè êîíêîðäàíòíûìè (áëàãîïðèÿò-

íûìè) èëè æå áèîìåõàíè÷åñêè äèñêîðäàíòíûìè

(íåáëàãîïðèÿòíûìè). 

Âûïîëíåíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â

ôóòáîëå (“îòêðûâàíèå” äëÿ ïðèåìà ìÿ÷à, “ïîä-

êëþ÷åíèå” â àòàêó, óäàðû ïî ìÿ÷ó) ñâÿçàíî

ïðåæäå âñåãî ñ ðàáîòîé ìûøö òóëîâèùà è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé. Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå ìåõà-

íèçìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòëè÷àþòñÿ ìåíü-

øèì ðàçíîîáðàçèåì, îäíàêî ìûøå÷íàÿ êîîðäè-

íàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ çäåñü â áîëüøåé ñòåïåíè,

÷åì íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ [5]. Â ýòîé ñâÿçè

íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè âñëåäñòâèå áè-

îìåõàíè÷åñêè äèñêîðäàíòíîãî èçìåíåíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî ñòåðåîòèïà íåèçáåæíî ñíèçèò ñêî-

ðîñòü âûïîëíåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé. 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà: 1) èçó-

÷åíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé èçìåíåíèÿ

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ôóòáîëèñòîâ; 2) îï-

òèìèçàöèþ äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà ïóòåì êîð-

ðåêöèè âûÿâëåííûõ ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü îñîáåí-

íîñòè äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà è âçàèìîñâÿçè

îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ïðè àñèììåòðèè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ôóòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîé

èãðîâîé ñïåöèàëèçàöèè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Îáñëåäîâàíî 77 ôóòáîëèñòîâ Õàðüêîâñêîé îá-

ëàñòíîé ôóòáîëüíîé øêîëû “Ìåòàëëèñò”. Ðàñ-

ïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó è ñïîðòèâíîìó ñòàæó

îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðåäñòàâëåíî â

òàáë. 1 è 2. Ïî èãðîâîìó àìïëóà ôóòáîëèñòû

ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âðàòàðåé

— 6 (7,8 %); çàùèòíèêîâ — 20 (26,0 %); ïîëó-

çàùèòíèêîâ — 33 (42,8 %); íàïàäàþùèõ — 15

(19,5 %); áåç ïîñòîÿííîé èãðîâîé ñïåöèàëèçà-

öèè — 3 (3,9 %).

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ — îðòîïåäè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå, êîòîðîå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó-

÷åíèå ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà (ÏÒÁ) è

âêëþ÷àëî îðòîïåäè÷åñêèé îñìîòð è àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ. 

Ïàðàìåòðàìè ÏÒÁ ÿâëÿþòñÿ: ïîñòîÿííàÿ âå-

ëè÷èíà, õàðàêòåðèçóþùàÿ àíàòîìèþ òàçà, — îò-

êëîíåíèå òàçà îòíîñèòåëüíî ãîëîâîê áåäåð, à

òàêæå ïåðåìåííûå âåëè÷èíû — íàêëîí êðåñòöà,

íàêëîí òàçà, ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, ãðóäíîé êè-
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ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ 
ïî âîçðàñòó

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ Ãîä 
ðîæäåíèÿ Àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà  % 

1986 2 2,6 

1987 14 18,1 

1988 25 32,5 

1989 5 6,5 

1992 17 22,2 

1993 14 18,1 

Èòîãî 77 100 

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ 
Ñïîðòèâíûé 

ñòàæ (ëåò) Àáñîëþòíàÿ 
âåëè÷èíà 

% 

11 1 1,3 

10 3 3,9 

9 1 1,3 

8 2 2,6 

7 3 3,9 

6 11 14,3 

5 15 19,5 

4 16 20,8 

3 12 15,5 

2 2 2,6 

1 è ìåíåå 11 14,3 

Èòîãî 77 100 

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ ïî
ñïîðòèâíîìó ñòàæó



ôîç, ïîëîæåíèå òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñ-

òàâîâ îòíîñèòåëüíî îáùåãî öåíòðà ìàññ [11].

Ïðè îðòîïåäè÷åñêîì îñìîòðå îïðåäåëÿëèñü:

êîíôèãóðàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé è

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ; èçó÷àëîñü âçàèìíîå

ðàñïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé.

Ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ

ïîìîùüþ ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû èçìåðÿëè: 1) ïî-

ëîæåíèå êðûëüåâ òàçà: à) ñïåðåäè — ïî ðàññòî-

ÿíèþ îò ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà ãðóäèíû äî ïå-

ðåäíèõ âåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé;

á) ñçàäè — îò îñòèñòîãî îòðîñòêà Ñ
7

ïîçâîíêà

äî çàäíèõ âåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé;

2) äëèíó íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [8]: à) ñóììàðíóþ

(êëèíè÷åñêóþ) äëèíó íîãè — îò ïåðåäíåé âåð-

õíåé îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè äî âíóòðåííåé ëî-

äûæêè; á) èñòèííóþ äëèíó áåäðà — îò áîëüøî-

ãî âåðòåëà äî ñóñòàâíîé ùåëè êîëåííîãî ñóñòà-

âà; â) èñòèííóþ äëèíó ãîëåíè — îò ñóñòàâíîé

ùåëè êîëåííîãî ñóñòàâà äî íàðóæíîé ëîäûæêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Â çàâèñèìîñòè îò âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñïîðòñìåíû áûëè ðàç-

äåëåíû íà 4 îñíîâíûå ãðóïïû. 

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ôóòáîëèñòû ñ íîð-

ìàëüíûì ïîçâîíî÷íî-òàçîâûì áàëàíñîì âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-

ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â ýòó ãðóïïó — ñèììåòðè÷-

íîå ïîëîæåíèå êðûëüåâ òàçà è îäèíàêîâàÿ äëè-

íà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (êàê ñóììàðíàÿ, òàê è

ïîñåãìåíòíàÿ) — âîøëè âñåãî òðîå (3,9 %) èã-

ðîêîâ. Ïðè ýòîì ëèøü ó îäíîãî èç ýòèõ ñïîðò-

ñìåíîâ áûëà íîðìàëüíàÿ êîíôèãóðàöèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ó äâóõ äðó-

ãèõ îòìå÷àëàñü êèôîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ïîç-

âîíî÷íèêà — âåðõíåãðóäíîãî, à òàêæå ñðåäíåã-

ðóäíîãî îòäåëîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 59 (76,6 %) ôóòáîëèñòîâ âûÿâëåíû ðàç-

ëè÷íûå âàðèàíòû êîìïåíñàòîðíîãî èçìåíåíèÿ

ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà âî ôðîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè âñëåäñòâèå àñèììåòðèè íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé (0,5—2,0 ñì). 

Êîìïåíñàòîðíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ ïðè àñèì-

ìåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ñòàòè÷åñêèõ

âåðòèêàëüíûõ íàãðóçêàõ (ñòîÿíèè) íàïðàâëåíû

ëèáî íà ñîõðàíåíèå îòíîñèòåëüíî ñèììåòðè÷íî-

ãî ïîëîæåíèÿ òåëà (àêòèâíûé ñïîñîá êîìïåíñà-

öèè), ëèáî íà ýêîíîìèþ ìûøå÷íîé ýíåðãèè (ïàñ-

ñèâíûé ñïîñîá êîìïåíñàöèè).

Ïðè àêòèâíîé êîìïåíñàöèè óêîðî÷åíèÿ íèæ-

íåé êîíå÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ñèììåòðè÷íîå ïî-

ëîæåíèå òàçà ñîõðàíÿåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè. Âî-

ïåðâûõ, îòñóòñòâèå áîêîâîãî íàêëîíà òàçà äîñ-

òèãàåòñÿ ñîêðàùåíèåì ïåëüâè-òðîõàíòåðíûõ

ìûøö (îñîáåííî ñðåäíåé è ìàëîé ÿãîäè÷íûõ) è

ïåëüâè-òîðàêàëüíûõ ìûøö (îñîáåííî ïîäâçäîø-

íî-ïîÿñíè÷íîé) íà ñòîðîíå áîëåå äëèííîé íîãè.

Àíàëîãè÷íûå ãðóïïû ìûøö íà êîíòðàëàòåðàëü-

íîé ñòîðîíå ðàññëàáëåíû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ñèììåòðèÿ òóëîâèùà ïðè äàííîì ñïîñîáå êîì-

ïåíñàöèè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîé. Çà ñ÷åò îä-

íîñòîðîííåãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö ïîçâîíî÷íèê

èçãèáàåòñÿ â ñòîðîíó áîëåå äëèííîé íîãè, ÷òî

âëå÷åò çà ñîáîé ïåðåìåùåíèå â ýòó æå ñòîðîíó

ìàññû òåëà è ñîîòâåòñòâóþùåå ñìåùåíèå ïðîåê-

öèè îáùåãî öåíòðà ìàññ. 

Âòîðîé ñïîñîá àêòèâíîé êîìïåíñàöèè àñèì-

ìåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïó-

òåì ñãèáàòåëüíîé óñòàíîâêè â ñóñòàâàõ áîëåå

äëèííîé íîãè. Ïîñëåäíÿÿ ïðè ñòîÿíèè çàìûêà-

åòñÿ â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ àê-

òèâíî, ò. å. ïîñðåäñòâîì ñîêðàùåíèÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ðàçãèáàòåëåé (òîãäà êàê â íîðìå äàí-

íûå ñóñòàâû çàìûêàþòñÿ ïàññèâíî ïóòåì íàïðÿ-

æåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà). Ïðîåêöèÿ îáùåãî

öåíòðà ìàññ ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó óêîðî÷åííîé

íîãè. 

Íàèáîëåå ÷àñòûì ñïîñîáîì êîìïåíñàöèè

àñèììåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïàñ-

ñèâíûé, ðåàëèçóåìûé çà ñ÷åò áîêîâîãî íàêëîíà

òàçà â ñòîðîíó óêîðî÷åííîé êîíå÷íîñòè. Äàííûé

ñïîñîá êîìïåíñàöèè óêîðî÷åíèÿ íîãè ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ýðãîíîìè÷íûì, òàê êàê ñòàáèëèçàöèÿ

òåëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïàññèâ-

íûì íàïðÿæåíèåì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Ïåëüâè-

òðîõàíòåðíûå ìûøöû ñî ñòîðîíû óêîðî÷åííîé

íîãè ÿâëÿþòñÿ ðàññëàáëåííûìè, à ñî ñòîðîíû

óäëèíåííîé íîãè — ïàññèâíî ðàñòÿíóòûìè.

Ïåëüâè-òîðàêàëüíûå ìûøöû ðàñòÿíóòû ñî ñòî-

ðîíû óêîðî÷åííîé íîãè è ðàññëàáëåíû ñî ñòî-

ðîíû óäëèíåííîé. Ïðîåêöèÿ îáùåãî öåíòðà

ìàññ ðàñïîëàãàåòñÿ â ïðåäåëàõ áîëåå íàãðóæåí-

íîé ñòîïû [9].

Íà íàøåì ìàòåðèàëå ïàññèâíûé ñïîñîá êîì-

ïåíñàöèè àñèììåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé —

âòîðàÿ ãðóïïà — âûÿâëåí ó 36 (46,8 %) ôóò-

áîëèñòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà êîìïåí-

ñàöèè íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà

âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñïîðòñìåíû áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû.

Â ïåðâîé ïîäãðóïïå áîêîâîé íàêëîí òàçà â

ñòîðîíó óêîðî÷åííîé íîãè êîìïåíñèðîâàëñÿ ïî-

ÿñíè÷íûì ñêîëèîçîì ñ äóãîé èñêðèâëåíèÿ â ñòî-

ðîíó óäëèíåííîé íîãè — 24 (31,2 %) èãðîêà.

Óêîðî÷åíèå äîìèíàíòíîé íîãè (âî âñåõ íàáëþ-

äåíèÿõ — ïðàâîé) îòìå÷àëîñü ó 14 ôóòáîëèñòîâ.
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Óäëèíåíèå óäàðíîé íîãè (â 4 ñëó÷àÿõ — ëåâîé)

çàðåãèñòðèðîâàíî ó 10 ñïîðòñìåíîâ. 

Âî âòîðîé ïîäãðóïïå — 12 (15,6 %) ôóòáî-

ëèñòîâ — ïåðåêîñ òàçà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-

êîñòè êîìïåíñèðîâàëñÿ êîíòðàëàòåðàëüíûì ïî-

ÿñíè÷íûì ñêîëèîçîì â ñî÷åòàíèè ñ ïðîåêöèîí-

íûì óäëèíåíèåì óêîðî÷åííîé íèæíåé êîíå÷íîñ-

òè çà ñ÷åò åå íàðóæíîé ðîòàöèè. Óêîðî÷åíèå äî-

ìèíàíòíîé íîãè (âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ — ïðà-

âîé) îòìå÷åíî ó 7 èãðîêîâ. Óäëèíåíèå äîìèíàí-

òíîé íîãè (â 4 ñëó÷àÿõ — ëåâîé) çàðåãèñòðèðî-

âàíî ó 5 ñïîðòñìåíîâ.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 (29,8 %) ôóò-

áîëèñòà ñ àêòèâíûì ñïîñîáîì êîìïåíñàöèè

àñèììåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïóòåì ñãèáà-

òåëüíîé óñòàíîâêè â ñóñòàâàõ óäëèíåííîé íîãè

(ó 9 — äîìèíàíòíîé ïðàâîé). Ïî ìíåíèþ S. Ro-

mich [16], äàííûé ñïîñîá êîìïåíñàöèè àñèì-

ìåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ôîðìèðóåòñÿ âñëåä-

ñòâèå èíñòèíêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ äåòåé íå äî-

ïóñòèòü âîçíèêíîâåíèÿ àñèììåòðèè â ïîëîæåíèè

òàçà è èçãèáàõ ïîçâîíî÷íèêà.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè 15 (19,5 %)

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïîçâîíî÷íî-òàçîâî-

ãî áàëàíñà âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä

â ñóñòàâàõ ïîçâîíî÷íèêà è òàçà è ñîïóòñòâóþùèõ

èì ìèîòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ó ýòèõ ôóòáîëèñòîâ

îòìå÷àëîñü àñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå òàçà ñ

îäèíàêîâîé äëèíîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (êàê

ñóììàðíîé, òàê è ïîñåãìåíòíîé). Â çàâèñèìîñòè

îò õàðàêòåðà ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäû èãðîêè

áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû. 

Â ïåðâîé ïîäãðóïïå (5 ôóòáîëèñòîâ; 6,5 %)

âûÿâëåíî êàóäàëüíîå ñìåùåíèå — ôëåêñèÿ —

ïîëóêîëüöà òàçà (ïðè÷åì ó âñåõ — íà ñòîðîíå

äîìèíàíòíîé íîãè), êîìïåíñàòîðíûé ïîÿñíè÷-

íûé ñêîëèîç, à òàêæå ñãèáàòåëüíàÿ óñòàíîâêà è

íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ áåäðà íà ñòîðîíå ñìåùåíèÿ.

Ìèîòîíè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ýòîì õàðàêòåðèçó-

þòñÿ óêîðî÷åíèåì ïðåæäå âñåãî âíóòðåííåé êî-

ñîé ìûøöû æèâîòà, ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé

ìûøöû è ìûøöû, íàòÿãèâàþùåé øèðîêóþ ôàñ-

öèþ, à òàêæå òîðìîæåíèåì ïðÿìîé ìûøöû æè-

âîòà, ÿãîäè÷íûõ ìûøö è ìûøö ïåðåäíåé ïîâåð-

õíîñòè áåäðà. 

Âòîðóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 3 (3,9 %) ñïîð-

òñìåíà ñ ýêñòåíçèîííûì — êðàíèàëüíûì —

ñìåùåíèåì ïîëóêîëüöà òàçà (ó îäíîãî èãðîêà —

íà ñòîðîíå äîìèíàíòíîé íîãè), êîìïåíñàòîðíûì

ïîÿñíè÷íûì ñêîëèîçîì è íàðóæíîé ðîòàöèåé

íèæíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå ñìåùåíèÿ. Ýê-

ñòåíçèÿ ïîëóêîëüöà òàçà ñîïðîâîæäàåòñÿ òîíè-

÷åñêèì íàïðÿæåíèåì êîñîé ìûøöû æèâîòà, øè-

ðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû, êâàäðàòíîé ìûøöû ïî-

ÿñíèöû, à òàêæå ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåä-

ðà è ñíèæåíèåì òîíóñà ïðåæäå âñåãî ïðÿìîé

ìûøöû æèâîòà è ïîÿñíè÷íî-ïîäâçäîøíîé ìûø-

öû.

Â òðåòüþ ïîäãðóïïó âêëþ÷åíû 14 (18,2 %)

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî

áàëàíñà âñëåäñòâèå ñêðó÷èâàíèÿ òàçà. Ïîñëåä-

íåå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíûì ôåíîìåíîì,

îáóñëîâëåííûì ñïàçìîì ãëóáîêèõ ìûøö òàçà

ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàäàõ â àòëàíòîîêöèïè-

òàëüíîì ñî÷ëåíåíèè [7], à òàêæå ñóñòàâîâ ãðóäî-

ïîÿñíè÷íîãî è ïîÿñíè÷íîãî-êðåñòöîâîãî ïåðåõî-

äîâ [12]. Ïðîèñõîäèò àñèììåòðè÷íàÿ íóòàöèÿ è

ðîòàöèÿ êðåñòöà îòíîñèòåëüíî îáåèõ òàçîâûõ

êîñòåé, ïðèâîäÿùàÿ ê òîðñèè òàçîâîãî ïîëó-

êîëüöà: â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì ñóñòàâå — â

ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, â ñèìôèçå — âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè [10]. Òàç ïðèîáðåòàåò ôîðìó

ñòóïåíüêè ñ ïðîåêöèîííûì óêîðî÷åíèåì [3] è

êîìïåíñàòîðíîé íàðóæíîé ðîòàöèåé èïñèëàòå-

ðàëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè [7]. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ

ñîïðîâîæäàåòñÿ òîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ïðåæ-

äå âñåãî ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé ìûøöû,

ìûøö-ðàçãèáàòåëåé áåäðà è òîðìîæåíèåì ÿãî-

äè÷íûõ ìûøö. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàêèõ-ëèáî çàêîíî-

ìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîãî ñòàòóñà â

çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñïîðòèâíîãî ñòàæà è

èãðîâîé ñïåöèàëèçàöèè íå âûÿâëåíî.

Ó îáñëåäîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ âûÿâëåíû íà-

ðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà âñëåä-

ñòâèå àñèììåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ôóí-

êöèîíàëüíûõ áëîêàä ñ èçìåíåíèåì òîíóñà ðàç-

ëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ñìåùåíèåì ïðîåê-

öèè îáùåãî öåíòðà ìàññ [9]. Êîìïåíñàòîðíîå

ñìåùåíèå îñè îáùåãî öåíòðà ìàññ âûçûâàåò ïå-

ðåðàñïðåäåëåíèå ìûøå÷íûõ óñèëèé, íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ òåëà, ñ ðàçâèòè-

åì ôóíêöèîíàëüíîãî äèñáàëàíñà ìåæäó ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè ìûøå÷íûìè ãðóïïàìè è èçìåíåíèåì

äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. 

Íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè âíóòðè äâè-

ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà ïðîèñõîäèò ñ ñîáëþäåíè-

åì îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé è ïðîÿâëÿåò-

ñÿ êëèíè÷åñêè â õàðàêòåðíûõ ôîðìàõ — ïåðåê-

ðåñòíûõ ñèíäðîìàõ. Îñîáåííîñòè âçàèìíûõ ìû-

øå÷íûõ ñâÿçåé, ñ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷-

êè çðåíèÿ, îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì äâóõ ñèñòåì

ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö — “ïðåèìóùåñòâåí-

íî ïîñòóðàëüíûõ”, èëè ïîçèöèîííûõ, óäåðæèâà-

þùèõ òóëîâèùå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, è

“ïðåèìóùåñòâåííî ôàçè÷åñêèõ”. Ïåðâûå ñêëîí-

íû ê ãèïåðàêòèâíîñòè, ñïàçìó, óêîðî÷åíèþ è ãè-
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ïåðòîíèè, âòîðûå — ê òîðìîæåíèþ, ðàññëàáëå-

íèþ è âÿëîñòè [14, 15]. Èçìåíåíèå òîíóñà ìû-

øå÷íûõ ãðóïï — ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ — ñîï-

ðîâîæäàåòñÿ èõ áèîìåõàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ (èíñóôôèöèåíòíîñòüþ), ÷òî îñîáåííî

ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçêàõ [9].

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ìûøå÷íàÿ

èíñóôôèöèåíòíîñòü îáû÷íî íèâåëèðóåòñÿ äèíà-

ìè÷åñêèìè àäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè. Îäíàêî

ïðè ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ è, â ÷àñòíîñòè, áåãå,

ïðûæêàõ, óäàðàõ ïî ìÿ÷ó ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ

íåèçáåæíî îòðàçèòñÿ íà êà÷åñòâå è ñêîðîñòè âû-

ïîëíåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â èç-

áðàííîì âèäå ñïîðòà.

Êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé

çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ñïîðòñìåíó

óäàåòñÿ èñïîëüçîâàòü áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà

ñâîåãî äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñèëà è ñêîðîñòü

äâèæåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ, â òîì ÷èñëå, ýôôåêòèâ-

íîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ óïðóãèõ ñèë, à ýêîíî-

ìè÷íîñòü — ýôôåêòèâíîñòüþ ðåêóïåðàöèè ìå-

õàíè÷åñêîé ýíåðãèè è óìåíüøåíèåì äèññèïàòèâ-

íûõ ïîòåðü. Áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ìûøö

ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì ðåøàþùèì ôàêòîðîì [2].

Ýíåðãèÿ óïðóãîé äåôîðìàöèè íàêàïëèâàåòñÿ

ïðè ðàñòÿãèâàíèè ìûøö ãëàâíûì îáðàçîì â ïðî-

öåññå ïîäãîòîâèòåëüíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå

ïðåäøåñòâóåò îñíîâíîìó è ïðîèçâîäèòñÿ â íàï-

ðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì îñíîâíîìó (îòâåäå-

íèå íîãè ïåðåä íàíåñåíèåì óäàðà). ×åì áîëüøå

âêëàä òàêîé íåìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè â îáùóþ

ýíåðãèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ îñíîâíîå äâèæåíèå,

òåì ìåíüøå òðåáóåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè,

òåì áîëåå ýêîíîìíî âûïîëíÿåòñÿ äâèæåíèå. Ðå-

êóïåðàöèÿ ýíåðãèè óïðóãîé äåôîðìàöèè ÿâëÿåò-

ñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîé ýêîíîìè÷íîñòè

áåãà ÷åëîâåêà (öèò. ïî [2]).

Ñòåïåíü èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè óïðóãîé äå-

ôîðìàöèè çàâèñèò îò óñëîâèé âûïîëíåíèÿ äâè-

æåíèé, â ÷àñòíîñòè, îò âðåìåíè ðåëàêñàöèè

ìûøö è ñóõîæèëèé. Ïðè íåñîâïàäåíèè âðåìåíè

äâèæåíèÿ è âðåìåíè ðåëàêñàöèè ìûøö, îñóùåñ-

òâëÿþùèõ ýòî äâèæåíèå, ïðîèñõîäèò ðàññåèâà-

íèå íåìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè, è ïîñëåäóþùàÿ

ôàçà äâèæåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü çà ñ÷åò ìå-

òàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ

[2].

Ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà, êîòîðóþ ìîæåò ðàçâèòü

ìûøöà, çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ è, â

÷àñòíîñòè, îò äëèíû ìûøöû â íà÷àëå ñîêðàùå-

íèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà ðàçâèâàåòñÿ ïðè äëèíå,

ñîñòàâëÿþùåé 120—130 % äëèíû ìûøöû â ïî-

êîå [13], òàê êàê ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ íàèáîëü-

øåå ïåðåêðûòèå àêòèâíûõ ó÷àñòêîâ àêòèíîìèî-

çèíîâûõ ôèëàìåíòîâ â ñàðêîìåðå è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ñèëà êîíòðàêòèëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìàê-

ñèìàëüíà (öèò. ïî [2]).

Ìûøå÷íàÿ ñèëà çàâèñèò îò ñêîðîñòè ìûøå÷-

íîãî ñîêðàùåíèÿ (öèò. ïî [2]) è îïðåäåëÿåò ìå-

õàíè÷åñêóþ ìîùíîñòü, ðàçâèâàåìóþ ìûøöåé â

ïðîöåññå ñîêðàùåíèÿ. Ìåõàíè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü

àêòèâíîé ìûøöû çàâèñèò îò âíåøíåé íàãðóçêè è

äëèíû ìûøöû [15]. Ñëåäîâàòåëüíî, äëèíà ìûø-

öû îïðåäåëÿåò åå îñíîâíûå áèîìåõàíè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè — ñèëó, ñêîðîñòü, ìîùíîñòü è

ïðî÷íîñòü.

Èçìåíåíèå òîíóñà ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (òîíè÷åñ-

êîå íàïðÿæåíèå îäíèõ è çàòîðìîæåííîñòü äðó-

ãèõ) ó ôóòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîé èãðîâîé ñïåöèà-

ëèçàöèè, âûÿâëåííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè,

ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì äëèíû ìûøö ñ èç-

ìåíåíèåì èõ îñíîâíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðà-

ìåòðîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, íàðóøåíèåì ìûøå÷-

íîé ðåãóëÿöèè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàðó-

øåíèå ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè ïðè âûïîëíåíèè

óäàðà ïî ìÿ÷ó êàê â ïîäãîòîâèòåëüíîì äâèæå-

íèè, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïðè óäàðå. Èçìåíÿ-

åòñÿ òàêæå ìàêñèìàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà, óïðó-

ãàÿ äåôîðìàöèÿ è âðåìÿ ðåëàêñàöèè ìûøö. Êî-

ëè÷åñòâî íåìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè óìåíüøà-

åòñÿ êàê çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ íàêîïëåíèÿ

ýíåðãèè óïðóãîé äåôîðìàöèè, òàê è çà ñ÷åò åå

ðàññåèâàíèÿ è, â êîíå÷íîì èòîãå, íàðóøàþòñÿ

ñèëà, ñêîðîñòü è ýðãîíîìè÷íîñòü óäàðà ïî ìÿ÷ó.

Âûâîäû

• Ó îáñëåäîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ âûÿâëåíû

íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà âñëåä-

ñòâèå àñèììåòðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ôóí-

êöèîíàëüíûõ áëîêàä ñ èçìåíåíèåì òîíóñà ðàç-

ëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Çàêîíîìåðíîñòåé â èç-

ìåíåíèè îðòîïåäè÷åñêîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòà, ñïîðòèâíîãî ñòàæà è èãðîâîé ñïå-

öèàëèçàöèè íå âûÿâëåíî.

• Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ìûøå÷íàÿ

èíñóôôèöèåíòíîñòü îáû÷íî íèâåëèðóåòñÿ äèíà-

ìè÷åñêèìè àäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè. Îäíàêî

ïðè âûïîëíåíèè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â

èçáðàííîì âèäå ñïîðòà ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ

èçìåíÿåò ñèëó, ñêîðîñòü è ýðãîíîìè÷íîñòü ñïîð-

òèâíûõ äâèæåíèé.
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