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Çíà÷íà óâàãà íàóêîâö³â ñüîãîäí³ çîñåðåäæå-

íà íà ïèòàííÿõ âèçíà÷åííÿ ðîë³ òà ì³ñöÿ ìåòàáî-

ë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ìîæëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ àíòèîê-

ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ) îðãàí³çìó, âêëþ÷àþ÷è

ðåàêö³¿ îêèñíåííÿ, â³äíîâëåííÿ, ã³äðîë³çó,

êîí’þãàö³¿, ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè â óøêîäæå-

íèõ ìåìáðàíàõ òîùî [1, 2, 5, 9, 11, 14, 17, 19,

21]. Íåçì³ííèé ³íòåðåñ ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî¿

ìåäèöèíè äî ïðîáëåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-

òó îðãàí³çìó ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî ï³ä ÷àñ çàíÿòü

ñïîðòîì ÷è ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ â îðãàí³çì³ â³ä-

áóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â

òà ³íòåíñèâíèé ñèíòåç ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî

îêèñíåííÿ, òîìó ïðîáëåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çà-

õèñòó îðãàí³çìó º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Íå-

çàïåðå÷íèì º ôàêò, ùî ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëà-

äè, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ñèñòåìí³ äåãåíå-

ðàòèâí³ ïðîöåñè, ÿê ³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíà÷-

íèìè ô³çè÷íèìè òà ïñèõîåìîö³éíèìè íàâàíòà-

æåííÿìè, ³ íàâ³òü ñòàð³ííÿ, íåçì³ííî çóìîâëåí³

íåãàòèâíèì âïëèâîì àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà ³í-

øèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [1, 15, 20].

Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî òà äîâåäåíî òîé ôàêò,

ùî ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ àáî ôóíêö³îíàëüí³ ðîç-

ëàäè ëþäèíè íåçì³ííî îá’ºäíóº äåùî ñï³ëüíå —

ðîçëàäè ãåìîäèíàì³êè, ã³ïîêñ³ÿ, ñèñòåìí³ ïîðó-

øåííÿ ìåòàáîë³çìó, çñóâ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ

ïðîöåñ³â, ðîçâèòîê ñèíäðîìó ë³ïîïåðîêñèäàö³¿

òîùî, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê òðèâàëîãî âïëèâó

åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â åêçîãåííîãî òà åíäîãåí-

íîãî ïîõîäæåííÿ (Ìåºðñîí Ô.Ç., 1984; Ñîêîëîâ-

ñêèé Â.Â., 1988; Ëóê’ÿíîâà Ë.Ä., 1989; Òèìî÷êî

Ì.Ô. òà ñï³âàâò., 1991; 1996; Çáîðîâñüêà È.À.,

Áàííèêîâà Ì.Â., 1995; Îë³éíèê Ñ.À. òà ñï³âàâò.,

2001; 2004; Ñà³ràñ³à Ñ. åt àl., 1997). Êë³í³÷í³ ³

ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè öèõ ðîçëàä³â âçàºìîçàëåæ-

í³ ³ õàðàêòåðèçóþòü óí³âåðñàëüíèé íåñïåöèô³÷-

íèé ïðîöåñ, ùî ñóïðîâîäæóº á³ëüø³ñòü ïàòîëî-

ã³÷íèõ àáî ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â.

Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà á³îëîã³÷íó ðîëü 
îêðåìèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì

Äîñâ³ä ñâ³òîâî¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ íàóêè ïå-

ðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü, ùî âæå ñüîãîäí³ äîâîäèòü-

ñÿ ïåðåãëÿäàòè ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè ñòîñîâíî ïðîöå-

ñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâè-

ùàõ, à íîâ³ ôóíäàìåíòàëüí³ âëàñòèâîñò³ íîâèõ

êëàñ³â îá’ºêò³â â³äêðèâàþòü ÷àñîì íåãàäàí³ ìîæ-

ëèâîñò³ äëÿ ¿õíüîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ùå íàïðèê³íö³ XX ñò. åâîëþö³ÿ ïîãëÿä³â ùîäî

ðîë³ òà ì³ñöÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â ó çà-

áåçïå÷åíí³ ïîâíîö³ííîãî çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèò-

Ðåçþìå. Îáîáùåíû äàííûå ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ

èññëåäîâàíèé, âûäåëåíû íàèáîëåå àêòóàëüíûå âîïðîñû, íà êîòîðûõ àâòîðû ðåøèëè

ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, àíòèîêñèäàíòû, êàðòîë.

Summary. Data of modern scientific literature and personal studies are generalized, the most

pressing issues deserving attention of researches are outlined.

Key words: sport medicine, antioxydant, kartol.
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òÿ çàçíàëà êðèòè÷íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ. Ïåðå-

âàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â òà ïðàêòè÷íèõ ë³êà-

ð³â ùå äîíåäàâíà ââàæàëè, ùî â³ëüí³ ðàäèêàëè

(ÂÐ) òà ïðîäóêòè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ º òè-

ïîâîþ îçíàêîþ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, à òî-

ìó ë³êóâàëüíà òàêòèêà çäåá³ëüøîãî áóëà ñïðÿ-

ìîâàíà íà ¿õ çíåøêîäæåííÿ çà äîïîìîãîþ ð³ç-

íîìàí³òíèõ çàñîá³â, äî ÿêèõ â³äíîñèëè â³òàì³íè

(À, Â, Ñ, Å òîùî), ðåòèíîë, êàðîòèíî¿äè, ³îíîë,

ñ³ðêîâì³ñí³ ñïîëóêè òîùî. Ïðîòå íàäì³ðíå çà-

õîïëåííÿ åêçîãåííèìè àíòèîêñèäàíòàìè íå ïðè-

íåñëî î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, à íàòîì³ñòü — çà-

êîíîì³ðíå ðîç÷àðóâàííÿ, îñê³ëüêè íåâäîâç³ ïðî-

ÿâèëèñü àìá³âàëåíòí³ âëàñòèâîñò³ áàãàòüîõ ç

íèõ, òîáòî ¿õ çäàòí³ñòü ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ÷èíè-

òè ïðîîêñèäàíòíó ä³þ ³ ïîñèëþâàòè ã³ïîêñ³þ

òêàíèí [3, 17, 23]. Ïåâíó ÿñí³ñòü ó ö³ ïèòàííÿ

âíåñëè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â³ò÷èçíÿíèìè òà

çàðóá³æíèìè àâòîðàìè (Gurwitsch A.A. 1988;

Âîºêîâ Â.Ì. 2001—2003; Ìà÷àáåë³ Ì.Â., 1995;

Òèìî÷êî Ì.Ô. 1996—1998 ðð.; Îë³éíèê Ñ.À.

2001—2004 ð. òà ³í.), ÿê³ ñòàëè îñíîâîþ äëÿ

ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ ïðî ³ñíóâàííÿ â îðãàí³çì³

ð³âíîâàæíî¿ ñèñòåìè, à â³äòàê ³ ðîçðîáêè ðåêî-

ìåíäàö³é ñòîñîâíî ñòðàòåã³¿ àíòèîêñèäàíòíîãî

çàõèñòó îðãàí³çìó. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ

äîñë³äíèê³â, íàéóðàçëèâ³øèì ìîìåíòîì çñóâó

ö³º¿ ð³âíîâàãè â òîé ÷è ³íøèé á³ê º ïîðóøåííÿ

êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòîê

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ðîçâèòîê ÿê ãîñòðèõ,

òàê ³ õðîí³÷íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ñüîãîäí³

ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè ö³ëî¿ íèçêè á³îõ³-

ì³÷íèõ òà á³îåëåêòðè÷íèõ ïðîöåñ³â, îáì³íó ðå÷î-

âèí, åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, íåñòà÷åþ â³òàì³í³â,

ì³êðîåëåìåíò³â, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí òî-

ùî, àëå íà æàëü äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî òðàäèö³éíà

ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ìîæå âèÿâèòèñü ìàëî

åôåêòèâíîþ [14, 17]. 

Îêèñí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ çà ó÷àñòþ á³î-

ëîã³÷íî àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ (ÁÀÔÊ) òà ³íøèõ

â³ëüíèõ ðàäèêàë³â âèêëèêàþòü âñå á³ëüøèé ³í-

òåðåñ ó á³îëîã³â, ìåäèê³â òà ôàðìàöåâò³â.

ÁÀÔÊ — öå êèñíåâì³ñí³ ðàäèêàëè Î
2

•, ÍÎ
2

•,

ÍÎ•, NO•, ROO•, ìîëåêóëè, ÿê³ çäàòí³ ëåãêî ïðî-

äóêóâàòè ñèíãëåòíèé êèñåíü, Î
3
, ONOOH, HOCl,

Í
2
Î

2
, ROOH, ROOR, à òàêîæ äåÿê³ ³íø³ â³ëüí³

ðàäèêàëè, ùî óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ â ïðî-

öåñàõ òêàíèííîãî îáì³íó. Äî ãðóïè â³ëüíèõ ðà-

äèêàë³â, çã³äíî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñó÷àñíè-

ìè ïîíÿòòÿìè, â³äíîñÿòü àòîìè òà õ³ì³÷íî

çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ãðóïè àòîì³â, ÿê³ ì³ñòÿòü

íåñïàðåí³ åëåêòðîíè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ çóìîâëþº

âèñîêó ðåàêö³éíó çäàòí³ñòü â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³,

ÿê íàñë³äîê, ¿õ âèñîêó ðåàêö³éíó ó÷àñòü ó ïðî-

öåñàõ êë³òèííîãî òà òêàíèííîãî îáì³íó, çîêðå-

ìà, ¿õ ðóéí³âíèé âïëèâ íà á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè

(íàïðèêëàä, ìåìáðàíè êë³òèí, ÿäåð, ì³òîõîí-

äð³é, àïàðàòó Ãîëüäæ³, åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðå-

òèêóëóìó, ÄÍÊ òà ÐÍÊ), á³ëêè, ë³ï³äè òîùî çà

ðàõóíîê âèñîêî¿ çäàòíîñò³ ïðèòÿãóâàòè åëåê-

òðîíè â³ä ñóñ³äí³õ ìîëåêóë, çîêðåìà, â³ä âåëè-

êèõ ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â àáî ìåìáðàííèõ

ñèñòåì, ó ÿêèõ â ðåçóëüòàò³ òàêèõ çì³í ÷àñòêî-

âî àáî ïîâí³ñòþ âòðà÷àþòüñÿ òà ïîðóøóþòüñÿ

îñíîâí³ ôóíêö³¿ [15, 23].

Ñó÷àñí³ äàí³ ñâ³òîâî¿ íàóêè ³ ðåçóëüòàòè âëàñ-

íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè ñôîðìóâàëè ïðèïó-

ùåííÿ, ùî ïåðåá³ã á³ëüøîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèí-

íèõ ïðîöåñ³â â³äáóâàºòüñÿ â êîëèâàëüíèõ ðåæè-

ìàõ, ïðè÷îìó ñàìå êîëèâàëüí³ ðåæèìè â³ä³ãðà-

þòü ôóíäàìåíòàëüíó ðîëü â æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Çîêðåìà âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ÿê ïðÿìèõ, òàê ³ ³í-

âåðñ³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îêèñíî-â³äíîâíèì ïîòåí-

ö³àëîì àáî red/ox-ïîòåíö³àëîì, ð³âíåì óòâîðåí-

íÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ïàðàìåòðàìè ³ìóííîãî

ñòàòóñó, á³îõ³ì³÷íèìè òà á³îåíåðãåòè÷íèìè ïî-

êàçíèêàìè. Â³äïîâ³äíî âèíèêëà ã³ïîòåçà ïðî

ìîæëèâèé âïëèâ red/ox-ïîòåíö³àëó íà ñòàí ìå-

òàáîë³çìó â ö³ëîìó. Ãîëîâíèì äæåðåëîì åëåê-

òðîííîãî çáóäæåííÿ â æèâèõ ñèñòåìàõ º ðåàêö³¿

çà ó÷àñòþ ÁÀÔÊ, à ñàìå: ðåàêö³¿ ðåêîìá³íàö³¿

ñóïåðîêñèäàí³îíðàäèêàëó (O
2

•), çàì³ùåííÿ ïå-

ðîêñèäó âîäíþ (H
2
O

2
) òà ñèíãëåòíîãî êèñíþ

(*O
2
), ðåàêö³¿ ïåðåòâîðåííÿ H

2
O

2
íà âîäó ³ êè-

ñåíü, îêèñíåííÿ êàðáîíîâèõ òà ³íøèõ îðãàí³÷íèõ

êèñëîò, ùî âèêîðèñòîâóº îðãàí³çì ï³ä ÷àñ àåðîá-

íîãî îêèñíåííÿ. Ïðè öüîìó ïðîäóêòè â³ëüíîðà-

äèêàëüíèõ ðåàêö³é, ùî ïåðåáóâàþòü â çáóäæåíî-

ìó ñòàí³ òðèïëåòó, â³äíîâëþþòüñÿ. Âñ³ ö³ ïðîöå-

ñè â³äáóâàþòüñÿ ÿê çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòàòèâ-

íèõ ðåàêö³é, òàê ³ áåç íèõ, ³ ìàþòü âèñîêó çäàò-

í³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ [24, 26]. 

Ïåðâèííà àêòèâàö³ÿ åëåêòðîííîãî çáóäæåí-

íÿ ³ ÿê íàñë³äîê âèíèêíåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ

ïðîöåñ³â ìàº ïåðåâàæíî ³íôîðìàö³éíèé õàðàê-

òåð, ñèãíàë³çóþ÷è ïðî íåáåçïåêó, íàïðóæåí³ñòü,

³, íåçàëåæíî â³ä ïðèðîäè ä³þ÷îãî àãåíòà, âêëþ-

÷àº ñòåðåîòèïíó ðåàêö³þ — â³äïîâ³äü îðãàí³çìó

ìîá³ë³çàö³ºþ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ ñèñòåì: ã³ïîòà-

ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-êîðòèêîàäðåíàëîâî¿, ñèìïà-

òîàäðåíàëîâî¿ òà ³í. Ìàã³ñòðàëüíèìè äæåðåëà-

ìè åëåêòðîííîãî çáóäæåííÿ â á³îëîã³÷íèõ ñåðå-

äîâèùàõ îðãàí³çìó (çîêðåìà, åëåêòðîííîãî

çáóäæåííÿ â êðîâ³, ñóñïåíç³¿ íåéòðîô³ë³â òà ³í-

øèõ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí) º ðåàêö³¿ çà ó÷àñòþ

á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî êîëèâàëüí³ åëåêòðîìàãí³òí³ âçàºìîä³¿ ì³æ

³íäèâ³äóàëüíèìè äæåðåëàìè åëåêòðîííîãî
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çáóäæåííÿ, à òàêîæ ïðî íàãðîìàäæåííÿ (àêó-

ìóëþâàííÿ) çáóäæåíîãî ð³çíîâèäó åëåêòðîí³â,

ùî º ìåõàí³çìîì ïîñò³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ á³îõ³ì³÷-

íèõ ïðîöåñ³â, ¿õíüî¿ ðåëàêñàö³¿ òà âèêîðèñòîâó-

ºòüñÿ æèâèìè ñèñòåìàìè âñ³ëÿêèìè øëÿõàìè —

ï³ä ÷àñ åëåêòðîííîãî çáóäæåííÿ åíäîãåííèõ õ³-

ì³÷íèõ ðåàêö³é, ôîòîìîäóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ôåð-

ìåíòó òîùî [26]. Òàêèì ÷èíîì, åíåðã³ÿ åëåê-

òðîííîãî çáóäæåííÿ â æèâèõ ñèñòåìàõ ìîæå

ïåðåì³ùàòèñÿ ïî çàãàëüíèõ åíåðãåòè÷íèõ ð³âíÿõ

³ ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íà õ³ì³÷í³, ìåõà-

í³÷í³ é ³íø³ ôîðìè êîðèñíî¿ ðîáîòè. Òàê³ ïåðå-

õîäè åíåðã³¿, ÿê ³ ¿¿ çáåðåæåííÿ, çàáåçïå÷óþòü-

ñÿ çà ðàõóíîê ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ á³îëîã³÷-

íèõ ñèñòåì [23, 24]. Äîêàçîì íàêîïè÷åííÿ (àêó-

ìóëÿö³¿) çáóäæåíîãî ð³çíîâèäó åëåêòðîí³â º

ïîñò³éíà ðåãóëÿö³ÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ åíåðãåòè÷íèõ

ïðîöåñ³â, ¿õ ðåëàêñàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ

æèâèìè ñèñòåìàìè ñàìèìè ð³çíèìè øëÿõàìè. 

Åíåðã³ÿ åëåêòðîííîãî çáóäæåííÿ ìîæå áóòè

ïåðåäàíà â³ä ì³ñöÿ ¿¿ ãåíåðàö³¿ äî ì³ñöÿ ¿¿ çàñòî-

ñóâàííÿ ð³çíèìè øëÿõàìè (çàâäÿêè íåðàä³àö³é-

íèì ³ ðàä³àö³éíèì ìåõàí³çìàì). Îñê³ëüêè ñïîñ³á

âêëþ÷åííÿ öèõ ñèñòåì óí³âåðñàëüíèé — ÷åðåç

àêòèâàö³þ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é, òî àäàïòà-

ö³éíà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó òàêîæ ôîðìóºòüñÿ çà

çàãàëüíèìè ìåõàí³çìàìè ñòðåñë³ì³òóþ÷èõ ñèñ-

òåì, ñåðåä ÿêèõ ÷è íå íàéãîëîâí³øó ðîëü â³ä³ã-

ðàº ïîòóæí³ñòü åíäîãåííî¿ ÀÎÑ. Òàêèì ÷èíîì,

ñòâîðåííÿ óñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ

ñòàí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñíàæåííÿì åíäîãåí-

íèõ àíòèîêñèäàíò³â, ³ òîìó ïîøêîäæåííÿ, ñïðè-

÷èíåí³ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè ³ ÏÎË, ìîæóòü áóòè

óñóíåí³ ÿê åêçîãåííèì, òàê ³ åíäîãåííèìè øëÿõà-

ìè [14, 20, 21]. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè àíòè-

îêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó çðîáèëè

Â.À. Áàðàáîé ç ñï³âàâò. (1998), Î.Á. Áóðëàêîâà ç

ñï³âàâ. (1975; 1988), Ë.Ä. Ëóê’ÿíîâà ç ñï³âàâò.

(1982), Ì.Ô. Òèìî÷êà ç ñï³âàâò. (1996; 1998), Âî-

ºêîâ ç ñï³âàâò. (2001; 2003), Ñ.À. Îë³éíèê ç ñï³â-

àâò. (2001; 2004) òà áàãàòî ³íøèõ. Íà îñíîâ³ ë³-

òåðàòóðíèõ äàíèõ ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü àâòîðè

óçàãàëüíèëè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ñòðàòåã³¿ àíòèîê-

ñèäàíòíîãî çàõèñòó ³ç ïîçèö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó îðãàí³çìó ³ éîãî åíäîãåííèõ ðåçåðâ³â,

ïîâ’ÿçàëè àêòèâàö³þ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ìåõàí³ç-

ì³â òà ÏÎË ç ðîçâèòêîì àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó

òà çîñåðåäèëè óâàãó íà òîìó, ùî ïåðâèííà àêòè-

âàö³ÿ öèõ ïðîöåñ³â ìàº ³íôîðìàö³éíèé õàðàêòåð

³ â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ ìîá³ë³çàö³¿ åíäîãåííèõ

àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â, äîñòàòí³õ, ÿê ïðàâè-

ëî, äëÿ ï³äòðèìàííÿ ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿

ð³âíîâàãè. ßêùî ïðîãíîç ùîäî åêñòðåìàëüíîñò³

âïëèâ³â ñïðèÿòëèâèé, òî óñï³øí³ñòü ïåðåõîäó äî

ñòàä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ïîâíîãî îäóæàííÿ çíà÷-

íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ ï³äòðèìàòè ð³â-

íîâàãó, çñóâ âë³âî ÷è âïðàâî ÿêî¿ îáîâ’ÿçêîâî

ïðîâîêóº ïåðåõ³ä äî ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ, õðîí³÷-

íîãî ñòðåñó ³ ãëèáîêèõ õðîí³÷íèõ ³øåì³÷íèõ ñòà-

í³â. Òîìó êîíòðîëü çà ïðîâåäåííÿì àíòèîêñè-

äàíòíî¿ òåðàï³¿, ÿê ³ çà ë³êóâàëüíèì ïðîöåñîì â

ö³ëîìó, íà öüîìó åòàï³ òðåáà çä³éñíþâàòè îñîá-

ëèâî ðåòåëüíî. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì âèíèêàº ïîòðåáà

çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî

ìîí³òîðèíãó, ÿêèé äîçâîëèòü êîíòðîëþâàòè

áóäü-ÿê³ íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè â åíåðãîçàáåçïå-

÷åíí³ îðãàí³çìó, ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ïîøêîäæåí-

íÿ îðãàí³â òà ñèñòåì, âèñíàæåííÿ çàõèñíèõ ðå-

çåðâ³â ³ àäåêâàòíî âïëèâàòè íà ö³ ïðîöåñè ìåòî-

äàìè ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿. Íàäçâè÷àéíî âàæëè-

âèì º åôåêòèâíèé äèíàì³÷íèé ñêðèí³íã ôóíêö³î-

íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó äî ïî÷àòêó àíòèîê-

ñèäàíòíî¿ òåðàï³¿, ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ òà çà ¿¿ ðå-

çóëüòàòàìè, äëÿ òîãî ùîá â÷àñíî êîðèãóâàòè òå-

ðàïåâòè÷íó òàêòèêó. 

Ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ àä’þâàíòíî¿ àíòèîêñè-

äàíòíî¿ òåðàï³¿ ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çàñòîñó-

âàííÿ çàñîá³â, ÿê³ ìàþòü øèðîêó òåðàïåâòè÷íó

ä³þ, ñòèìóëþþ÷è, íàñàìïåðåä, åíäîãåííèé ñèí-

òåç åíåðã³¿ (ïðåïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü óá³õ³íîí, öè-

òîõðîì Ñ, êîåíçèì-À, ñóêöèíàòè òà ¿õ ïîõ³äí³;

ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ á³îôëàâîíî¿ä³â, ïîë³íåíàñè-

÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò; àì³íîêèñëîòè òà ¿õ ïîõ³ä-

í³: ãë³öèí, öèñòå¿í, ìåò³îí³í, àñïàðàã³íîâó êèñëî-

òó òà äåÿê³ ñèíòåòè÷í³ àíòèîêñèäàíòè, íàïðèêëàä

8-àäåíîçèëìåò³îí³í, òðèìåòàçèäèí, ò³îòðèàçîë³í

òîùî). 

Îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³¿ ³íòåãðîâàíîãî
ï³äõîäó äî ìåòàáîë³÷íîãî çàõèñòó 

îðãàí³çìó — àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿

Åôåêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ïðè

ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàíàõ íå

ìîæå áóòè ñüîãîäí³ ïîÿñíåíà íå ò³ëüêè ó÷àñòþ

á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ñó÷àñíèõ àíòè-

îêñèäàíò³â â îáì³í³ àì³íîêèñëîò (ñèíòåç á³ëêà,

íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òîùî), æèð³â, âóãëåâîä³â, à

é ¿õ àêòèâíîþ ó÷àñòþ ó ïðîöåñàõ àêòèâàö³¿

åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, äåòîêñèêàö³¿, çíåøêîä-

æåííÿ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñ-

íåííÿ òà â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ñïðÿìóâàííÿ àíòè-

îêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ íà ñòèìóëÿö³þ ïðîöåñ³â ñà-

ìîîíîâëåííÿ ³ ïîòóæíî¿ ðåïàðàö³¿ âàæëèâå ç

ê³ëüêîõ ïðè÷èí. 

Ïî-ïåðøå, äîñòàòíÿ ïîòóæí³ñòü á³îñèñòåìè ó

òàê³é ìåòàáîë³÷í³é ñèòóàö³¿ çàáåçïå÷óº àêòèâí³ñòü
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ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî

ìîæëèâ³ñòü óòèë³çàö³¿ ð³çíèõ êñåíîá³îòèê³â ïîñè-

ëþºòüñÿ, ùî îñîáëèâî âàæëèâî ïðè ³íòåíñèâí³é

òåðàï³¿. 

Ïî-äðóãå, íàäëèøîê ââåäåíèõ àíòèîêñèäàí-

ò³â çàñâîþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìåõàí³çì³â

ñàìîðåãóëÿö³¿: â³ä “ì’ÿêîãî ðîç’ºäíàííÿ” â ì³òî-

õîíäð³ÿõ ÷åðåç íàäì³ðíèé ïîò³ê åëåêòðîí³â ïðè

îêèñíåíí³ ââåäåíèõ àíòèîêñèäàíò³â, ¿õ ³íòåíñèâ-

íî¿ ìîäèô³êàö³¿ ì³êðîñîìàëüíèìè ñèñòåìàìè ³

äî âèâåäåííÿ ÷åðåç òðàâíó ñèñòåìó.

Ãîëîâíå ó ö³é ñòðàòåã³¿ — íå çóïèíÿòèñÿ íà

äîñÿãíóòîìó, ñòèìóëþâàòè àäàïòàö³éíèé ðîçâè-

òîê, íå çàëèøàþ÷è øàíñ³â îðãàí³çìó äëÿ ïðèõî-

âàíèõ íåäîñòàòíüî êîìïåíñîâàíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³

º ïåðåäïàòîëîã³÷íèìè ³ ïðè ïðîäîâæåíí³ àáî

ïîíîâëåíí³ åêñòðåìàëüíèõ âïëèâ³â ëåãêî òðàí-

ñôîðìóþòüñÿ â ïàòîëîã³÷í³. ßêùî æ, íåçâàæàþ-

÷è íà âñ³ çóñèëëÿ, âñå-òàêè íå âäàëîñü óíèêíóòè

çðèâó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, òî àíòèîêñè-

äàíòíó òåðàï³þ íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè, àëå çì³-

íèâøè ï³äõîäè. Âëàñòèâà öüîìó åòàïó õðîí³÷íî-

ãî ñòðåñó àêòèâàö³ÿ ÏÎË ìàº âòîðèííèé õàðàê-

òåð ³ â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ âèñíàæåííÿ åíäîãåí-

íèõ ðåçåðâ³â, ðåàë³çóº ðóéí³âíèé, äåñòðóêòèâ-

íèé âïëèâ íà á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè. Òîìó âñ³ çó-

ñèëëÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ

öèõ îñëàáëåíèõ ðåçåðâ³â. Ââåäåííÿ àíòèîêñè-

äàíò³â ïðÿìî¿ ä³¿ (â³òàì³íè Å, À, Ê) ïðè öüîìó º

íåáàæàíèì, òîìó ùî íà ôîí³ âèñíàæåíèõ ðå-

çåðâ³â âîíè ëåãêî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñâîþ

ïðîòèëåæí³ñòü ³ íàáóâàþòü ïðîîêñèäàíòíèõ

âëàñòèâîñòåé. Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ðåêîìåí-

äóâàòè çàñòîñîâóâàòè êîðîòêîòðèâàëó òåðàï³þ

ñèíòåòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿

(ïåíòîêñèô³ë³í, òðèìåòàçèäèí, ò³îòðèàçîë³í,

åìîêñèï³í, 2-åòèëá³ìåòèë-3-ã³äðîêñèï³ðèäèíó

ñóêöèíàò—ìåêñèäîë), ÿê³ âèÿâëÿþòü äîñèòü âè-

ñîêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò çà ðàõóíîê îïòè-

ìàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â,

àëå ¿õ äîâãîòðèâàëå ââåäåííÿ º íåáåçïå÷íèì

÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó âëàñíèõ àíòèîêñè-

äàíò³â îðãàí³çìó. Çà òàêèõ óìîâ, ç îäíîãî áîêó,

º âåëèêà ïîòðåáà ó ïîïîâíåíí³ àíòèîêñèäàíòíèõ

ðåçåðâ³â, àëå ç äðóãîãî — çáåð³ãàºòüñÿ ðåàëü-

íà íåáåçïåêà ïðîîêñèäàíòíîãî ìåòàáîë³çìó

ââåäåíèõ àíòèîêñèäàíò³â. Êîìïëåêñíèé õàðàê-

òåð âòîðèííî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ³ ïðîô³-

ëàêòèêè ïîâèíåí äîïîâíþâàòèñÿ çàñîáàìè, ÿê³

îïòèì³çóþòü ä³þ âèùèõ öåíòð³â ðåàë³çàö³¿

ñòðåñ-ðåàêö³¿, — àãîí³ñòàìè ÃÎÌÊ-åðã³÷íî¿ ñèñ-

òåìè (ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â γ-îêñèìàñëÿíî¿ êèñ-

ëîòè, ï³ðàöåòàìó, ñó÷àñíèõ íîîòðîïíèõ ïðåïà-

ðàò³â) [11, 19, 20, 21]. 

Ã³ïîòåçà ïðî áåçóìîâíó ë³êóâàëüíó ä³þ â³òà-

ì³íîòåðàï³¿, ÿê ³ äåÿêèõ ³íøèõ åêçîãåííèõ àíòè-

îêñèäàíò³â, íå çíàéøëà ï³äòðèìêè â êîíòðîëü-

íèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [2, 9, 23]. Á³ëüøå

òîãî, âèñîê³ äîçè â³òàì³í³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, ìîæóòü ÷èíèòè íå-

ãàòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì. Ïðàêòè÷í³ ë³êàð³

ïîâèíí³ äîáðå çíàòè, ùî âèñîê³ äîçè â³òàì³íó Ñ

(àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè), ÿê íàéá³ëüø óæèâàíîãî

âîäîðîç÷èííîãî àíòèîêñèäàíòó, ìîæóòü ïðèç-

âåñòè äî íàäëèøêîâîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàë³-

çà â îðãàí³çì³, ñïðîâîêóâàòè ã³ïåðêîàãóëÿö³þ,

ïðèãí³òèòè ñèíòåç ³íñóë³íó, íåãàòèâíî âïëèíóòè

íà ñå÷îñòàòåâó ñèñòåìó âíàñë³äîê íàäëèøêîâî-

ãî ñèíòåçó ùàâëåâî¿ êèñëîòè òà çà ðàõóíîê íàä-

ëèøêîâîãî óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî õà-

ðàêòåðèçóº éîãî ïðîîêñèäàíòíó ä³þ [19, 23].

Òîìó âèñîê³ äîçè â³òàì³íó Ñ íå ïîêàçàí³ äëÿ

çàñòîñîâóâàííÿ ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà êàòàðàêòó,

öóêðîâèé ä³àáåò, òðîìáîôëåá³ò. Â òîé æå ÷àñ

íå ìîæíà çàáóâàòè ³ ïðî ñèíåðã³÷í³ òà àíòàãî-

í³ñòè÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ äåÿêèìè á³îëîã³÷íî àêòèâ-

íèìè ðå÷îâèíàìè, â òîìó ÷èñë³ â³òàì³íàìè. Ç

ïîãëÿäó íà äàí³ ñó÷àñíî¿ ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè [2,

12, 13, 17, 21], ïðèéîì â³òàì³íó Ñ ðåêîìåíäó-

ºòüñÿ â äîçàõ 150—800 ìã íà äîáó çàëåæíî â³ä

ñòàíó ÀÎÑ. 

Òàê, ó ìîëåêóë íèçêè øèðîêîâæèâàíèõ àíòè-

îêñèäàíò³â ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ (íàïðèê-

ëàä, â³òàì³í³â À, Ñ ³ Å) íå âèÿâëåíî çíà÷íî¿

ê³ëüêîñò³ â³ëüíèõ åëåêòðîí³â, ùî áóëî âñòàíîâ-

ëåíî âèì³ðþâàííÿì îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåíö³-

àëó ç óðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ìîëå-

êóë, ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà

ôóíêö³îíàëüíî¿ áëèçüêîñò³ â ðåàêö³ÿõ, â ÿêèõ

âîíè âèÿâëÿþòü àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³

[27]. Äîâåäåíî, ùî â³òàì³í Ñ âèêîðèñòîâóºòüñÿ

îðãàí³çìîì ÿê äîíîð åëåêòðîí³â, ³ â ñïåöèô³÷-

íèõ ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³ÿõ red/ox-ïîòåíö³àë

â³òàì³íó Ñ ñòàíîâèòü 80 ìÂ, NADH —320 ìÂ

[27]. Âðàõîâóþ÷è çäàòí³ñòü â³òàì³íó Ñ äî â³ä-

íîâëåííÿ àêòèâíèõ ôîðì â³òàì³í³â À, Å òà ãëó-

òàò³îíó äîö³ëüíèì âàðòî ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ

â³òàì³ííèõ çáàëàíñîâàíèõ êîìïëåêñ³â (À, Å, Ñ)

ó ïîºäíàíí³ ç á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ôîðìàìè

àì³íîêèñëîò òà ì³íåðàë³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â³òàì³íè ïîïðè ¿õ ä³þ ÿê êî-

ôàêòîðè ôåðìåíò³â (êîôåðìåíò³â) ïðîÿâëÿþòü

àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³, àëå äëÿ åôåêòèâíî¿

ðîáîòè íèçêè ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì ¿ì íåîá-

õ³äíà ïðèñóòí³ñòü êîíêðåòíèõ àì³íîêèñëîò òà

ì³êðîåëåìåíò³â (êàëüö³é, ìàãí³é ³ êàë³é). Àíòèîê-

ñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ â³òàì³í³â çàïîá³ãàþòü ïåðå-

á³ãó ðåàêö³é çà ó÷àñòþ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ìå-
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òàáîë³çìó, òàêèõ, ÿê â³ëüí³ ðàäèêàëè, ùî ïðèçâî-

äÿòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü. Ïðîòå äîáðå

â³äîìî, ùî òðèâàëèé ïðèéîì ìåãàäîç â³òàì³íó Â
6

ìàº íåôðîòîêñè÷íèé åôåêò, à â³òàì³íó Ñ — ïî-

ñèëþº âèâåäåííÿ â³òàì³í³â Â
2
, Â

6
, Â

12
. Ïðèéîì

âèñîêèõ äîç æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â À òà Å

ïðèçâîäèòü äî ¿õ êóìóëÿö³¿ òà ðîçâèòêó òîêñèêî-

àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, à â ðÿä³ âèïàäê³â âîíè âèÿâ-

ëÿþòü òåðàòîãåííèé åôåêò. Òàê³ ïðÿì³ òà ³íâåð-

ñ³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè, ñòàíîì åíåðãå-

òè÷íèõ ñèñòåì, ïàðàìåòðàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê

³ ãîìåîñòàçó çîêðåìà, ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó

ïðî âïëèâ ÀÎÑ òà àêòèâíîñò³ åëåêòðîííî-òðàíñ-

ïîðòíîãî îáì³íó íà ñòàí çàõèñíèõ ñèñòåì îðãà-

í³çìó [2, 23].

²íòåðåñ íàóêîâö³â ñüîãîäí³ ïðèêóòèé äî ñïî-

ëóê, ÿê³ çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ º ïîõ³äíèìè ïðè-

ðîäíèõ ìåòàáîë³ò³â îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ïðè

íèçüê³é òîêñè÷íîñò³, ì³í³ìàëüí³é ê³ëüêîñò³ óñ-

êëàäíåíü ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ (äîçè ìîæóòü

êîëèâàòèñü ó øèðîêèõ ìåæàõ), âèñîê³é á³îëîã³÷-

í³é äîñòóïíîñò³ äëÿ îðãàí³çìó âèÿâëÿþòü ÷èñëåí-

í³ ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Òàê, âèñîêà

åôåêòèâí³ñòü íàìè âèÿâëåíà ó ãðóïè íîâèõ êîì-

ïëåêñíèõ ñïîëóê ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿ — çì³øàíèõ

ñîëåé òèïó ÁÌ [ïîõ³äí³ îðãàí³÷íèõ êàðáîíîâèõ

êèñëîò (àì³íîêèñëîò), ùî ì³ñòÿòü îäíó àáî ê³ëü-

êà àì³íîãðóï] ó ïîºäíàíí³ ç ïîë³ì³íåðàëüíèìè

êîìïëåêñàìè, êîôåðìåíòàìè òà â³òàì³íàìè

(“êàðòîë”, “íîîêàðá”, “óá³íåêñ”) òà ïîë³ì³íå-

ðàëüíèõ àêòèâíèõ êîìïëåêñ³â, ä³ÿ ÿêèõ ´ðóíòó-

ºòüñÿ íà ñó÷àñíèõ ïðèíöèïàõ ì³êðîêëàñòåðíèõ

ã³äðîãåí³çîâàíèõ ñèñòåì (“ì³êðîã³äðèí”, “åíåðã³ÿ

æèòòÿ”, “åêñèòîí”, “êîðàë-àêòèâ”) [17, 22, 25]. 

Ç ìåòîþ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ âèùåñêàçàíî-

ãî â ðàìêàõ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà ñòðà-

òåã³þ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó íàìè áóëè ïðî-

âåäåí³ êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ âïëè-

âó ñêëàäíèõ ñïîëóê — çì³øàíèõ ñîëåé ïîõ³äíèõ

îðãàí³÷íèõ êàðáîíîâèõ êèñëîò (àì³íîêèñëîò) òè-

ïó ÁÌ — íà ÏÎË â êðîâ³ òà îðãàíàõ ùóð³â ïðè

ìàêñèìàëüíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ íà ìî-

äåë³ ïëàâàííÿ òâàðèí ç îáòÿæåííÿì, ùî ñòàíîâè-

ëî 10 % ìàñè ò³ëà, â áàñåéí³ ç òåìïåðàòóðîþ âî-

äè 25 °Ñ. Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â

ÏÎË — ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà âòîðèííèõ ïðî-

äóêò³â, ÿê³ ðåàãóþòü ç 2-ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëî-

òîþ (ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðîäóêòè) — ñïîñòåð³ãàëè áåç-

ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî íà-

âàíòàæåííÿ (äèâ. òàáëèöþ).

Ó äîñë³äæóâàíèõ äîçàõ ñêëàäí³ ñïîëóêè òèïó

ÁÌ ïðè âíóòð³øíüî÷åðåâíîìó ââåäåíí³ çíà÷íîþ

ì³ðîþ çìåíøóþòü çðóøåííÿ îêèñíîãî ãîìåîñòà-

çó â ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ òêàíèí

òà îðãàí³â. Ï³ä âïëèâîì ìàêñèìàëüíîãî ô³çè÷íî-

ãî íàâàíòàæåííÿ ó âèãëÿä³ ïëàâàííÿ â êðîâ³ òà

îðãàíàõ (ãîëîâíèé ìîçîê, ì³îêàðä, ïå÷³íêà, ñå-

ëåç³íêà) ñïîñòåð³ãàëàñü òèïîâà ñòðåñîâà àêòèâà-

ö³ÿ ÏÎË, ïîä³áíà äî ò³º¿, ùî âèíèêàº ï³ä âïëè-

âîì á³ãó “äî â³äìîâè”. Äîñë³äæóâàí³ íàìè ñïîëó-

êè ïîõ³äíèõ àì³íîêèñëîò òà êàðáîíîâèõ êèñëîò

òèïó ÁÌ âèÿâèëè âèðàæåí³ àêòîïðîòåêòîðí³ òà

àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³. Ùîäî ìåõàí³çìó àê-

òîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ â ö³ëîìó, òî, î÷åâèäíî, â³í

äîñèòü ñêëàäíèé, ðåàë³çóºòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè

³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ äîç ïðåïàðàòó â åêñïå-

ðèìåíò³ äîçâîëèëî ïðîâåñòè âèçíà÷åííÿ îïòè-

ìàëüíî¿ äîçè äëÿ äàíîãî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ.

Íàáëèæåííÿ äî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ ÁÀÔÊ

íà ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿ ç

óðàõóâàííÿì á³îô³çè÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ àñïåêò³â

öèõ ðåàêö³é äîçâîëÿº á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî âè-

êîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³ òà ìå-

äè÷í³é ïðàêòèö³ â ö³ëîìó, ñòèìóëþº âäîñêîíà-

ëåííÿ ³ ðîçðîáêó ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåòîä³â àí-

òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â,

ïîâ’ÿçàíèõ ç ã³ïîêñ³ºþ, íåîáõ³äíî ïîâíîþ ì³-

ðîþ âðàõîâóâàòè ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ôóíêö³î-

íóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî îïåðàòèâíî ³íôîð-

ìóþòü ïðî çì³íè êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó. Òîìó

íàáëèæåííÿ äî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó íà

ÀÎÑ òà ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â íîðì³ ³ ïàòî-

ëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì á³îô³çè÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ

àñïåêò³â öèõ ðåàêö³é äîçâîëÿº á³ëüø ö³ëåñïðÿ-

ìîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïðàêòèö³. Ñòðàòå-

ã³÷íî âàæëèâèì º ðîçøèðåííÿ àðñåíàëó òàêèõ

çàñîá³â ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ á³ëüø ïîâíîö³ííî¿

àäàïòàö³éíî¿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³òíèõ ïîðóøåíü çà

äîïîìîãîþ ñòèìóëÿö³¿ åíäîãåííèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ

ðåçåðâ³â. Äîñòàòíÿ íàä³éí³ñòü ðåçåðâ³â á³îñèñòå-

ìè ïðè ìåòàáîë³òíèõ ïîðóøåííÿõ çàáåçïå÷óº àê-

òèâí³ñòü ïðîöåñ³â àâòîðåãóëÿö³¿, ì³êðîñîìàëüíî-

ãî îêèñíåííÿ ³ òèì ñàìèì ñïðèÿº á³ëüø ïîâí³é

ðåïàðàö³¿, íå çàëèøàþ÷è øàíñ³â äëÿ ðîçâèòêó

ïðèõîâàíèõ íåäîñòàòíüî êîìïåíñîâàíèõ ïðîöå-

ñ³â, ùî ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ íà îðãàí³çì çäàò-

í³ òðàíñôîðìóâàòèñÿ â ïàòîëîã³÷í³. 

Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè ³ ë³êè: 
êîíêóðåíòè ÷è ñîþçíèêè?

Îñòàíí³ì ÷àñîì òåìà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ äî-

áàâîê (ÁÀÄ) ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ, â òîìó

÷èñë³ ³ ç òî÷êè çîðó ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ âè-

ðîáíèê³â ÁÀÄ â ñåêòîð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òàê,

íàïðèêëàä, íà ðèíêàõ êðà¿í ÑÍÄ íàéá³ëüøó ãðó-

ïó ñêëàäàþòü ÁÀÄ, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè
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òêàíèííîãî îáì³íó. Äðóãîþ çà ê³ëüê³ñòþ º ãðóïà

ÁÀÄ, ùî ïîë³ïøóþòü ðîáîòó ñèñòåì òðàâëåííÿ

òà îáì³íó ðå÷îâèí. Ùå îäèí ñóòòºâèé ñåãìåíò,

ÿêèé ÿñêðàâî ³ëþñòðóº ïðèêëàä øèðîêîãî âïðî-

âàäæåííÿ ÁÀÄ íà ñâ³òîâ³ ôàðìàöåâòè÷í³ ðèíêè,

ñòàíîâëÿòü ÁÀÄ, ùî ì³ñòÿòü â³òàì³íè, ì³íåðàëè,

àì³íîêèñëîòè òà ¿õ ïîõ³äí³. 

Íàäçâè÷àéíî âåëèêà óâàãà ñüîãîäí³ ïðèä³ëÿ-

ºòüñÿ íîâèì ãðóïàì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-

âèí, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñè òêàíèííîãî îáì³-

íó — àíòèîêñèäàíòàì. Åôåêòèâí³ñòü á³ëüøîñò³ ç

íèõ çóìîâëåíà ¿õ çäàòí³ñòþ íîðìàë³çóâàòè íàä-

ì³ðíó àêòèâàö³þ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,

áëîêóâàòè íàäì³ðíó àêòèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëü-

íèõ ìåõàí³çì³â, áóòè áåçïîñåðåäí³ìè àêòèâàòî-

ðàìè îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó ì³òîõîíäð³ÿõ.

Ïðèíöèïîâî íîâèì íàïðÿìêîì ðîçðîáîê ñòàëè

äîñë³äæåííÿ ðå÷îâèí ³ ñïîëóê, ä³ÿ ÿêèõ ´ðóíòó-
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Òåðì³í 
äîñë³äæåííÿ 

Ïëàâàííÿ 
Ïëàâàííÿ+êàðòîë 
(200 ìêã íà 100 ã 

ìàñè ò³ëà) 

Ïëàâàííÿ+êàðòîë 
(1000 ìêã íà 100 ã 

ìàñè ò³ëà) 

Ì³îêàðä, íìîëü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íà 1 ìã á³ëêà 

Êîíòðîëü  8,24±0,37 

Áåçïîñåðåäíüî 42,85 ± 1,93* 30,15 ± 0,57*,** 26,83 ± 0,89*,** 

24-à ãîäèíà 43,67 ± 2,71* 32,19 ± 1,16*,** 34,25 ± 0,78*,** 

72-à ãîäèíà 45,35 ± 2,31* 27,83 ± 0,77*,** 25,14 ± 0,68*,** 

7-à äîáà 12,36 ± 1,17* 9,77 ± 0,76** 8,72 ± 1,44** 

15-à äîáà 8,06 ± 1,13 8,82 ± 0,83 8,35 ± 0,97 

Ãîëîâíèé ìîçîê, íìîëü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íà 1 ìã á³ëêà 

Êîíòðîëü 2,19 ± 0,16 

Áåçïîñåðåäíüî 11,62 ± 1,69* 7,13 ± 0,39*,** 6,74 ± 0,42*,** 

24-à ãîäèíà 14,89 ± 1,12* 8,26 ± 0,22*,** 7,15 ± 0,41*,** 

72-à ãîäèíà 14,24 ± 1,07* 8,77 ± 0,57*,** 8,75 ± 0,49*,** 

7-à äîáà 5,69 ± 0,41* 2,31 ± 0,41** 2,45 ± 0,52** 

15-à äîáà 4,82 ± 0,25* 2,24 ± 0,38** 2,14 ± 0,24** 

Ñåëåç³íêà, íìîëü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íà 1 ìã á³ëêà 

Êîíòðîëü 16,21 ± 2,11 

Áåçïîñåðåäíüî 27,56 ± 1,84* 18,37 ± 2,46** 19,51 ± 3,18** 

24-à ãîäèíà 29,18 ± 1,39* 22,53 ± 1,21*,** 21,73 ± 1,09*,** 

72-à ãîäèíà 29,19 ± 1,24 17,62 ± 1,55** 17,06 ± 1,33** 

7-à äîáà 16,72 ± 1,135 15,51 ± 1,23 17,21 ± 2,03 

15-à äîáà 15,94 ± 1,54 16,35 ± 1,43 12,28 ± 0,64*,** 

Ïå÷³íêà, íìîëü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íà 1 ìã á³ëêà 

Êîíòðîëü 5,13 ± 0,82 

Áåçïîñåðåäíüî 11,80 ± 1,10* 7,24 ± 0,72*,** 8,09 ± 0,83*,** 

24-à ãîäèíà 7,70 ± 0,52* 7,12 ± 0,67* 7,28 ± 0,56* 

72-à ãîäèíà 10,26 ± 0,44* 8,36 ± 0,41*,** 7,92 ± 0,56*,** 

7-à äîáà 4,89 ± 0,74 5,09 ± 0,31 5,27 ± 0,44*,** 

15-à äîáà 5,27 ± 0,49 4,47 ± 0,78 5,33 ± 0,84 

Ñóñïåíç³ÿ åíòåðîöèò³â, íìîëü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íà 1 ìã á³ëêà 

Êîíòðîëü 52,15 ± 4,89 

Áåçïîñåðåäíüî 12,72 ± 0,83* 13,34 ± 2,17* 14,25 ± 3,19* 

24-à ãîäèíà 54,33 ± 4,37 51,42 ± 4,39 52,29 ± 3,52 

72-à ãîäèíà 50,72 ± 3,24 52,61 ± 3,72 54,37 ± 4,91 

7-à äîáà 53,77 ± 3,75 55,21 ± 4,73** 52,28 ± 3,85 

15-à äîáà 17,98 ± 3,14* 54,65 ± 3,96** 52,65 ± 4,43** 

Ïëàçìà êðîâ³, ìêìîëü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íà 1 ë ïëàçìè 

Êîíòðîëü 1081,3 ± 52,1 

Áåçïîñåðåäíüî 1730,1 ± 89,5* 1369,3 ± 72,7*,** 1417,2 ± 82,5*,** 

24-à ãîäèíà 2595,1 ± 97,2* 1872,9 ± 61,4*,** 1834,5 ± 66,8*,** 

72-à ãîäèíà 1838,2 ± 95,4* 1219,3 ± 57,9*,** 1321,1 ± 52,6*,** 

7-à äîáà 1021,2 ± 69,7 1043,6 ± 92,4*,** 1056,1 ± 82,9 

15-à äîáà 514,9 ± 43,6* 736,9 ± 56,7*,** 813,5 ± 52,4*,** 

Âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â 
ó òêàíèíàõ ì³îêàðäó, 

ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ñåëåç³íêè, ïå÷³íêè, 

à òàêîæ â åíòåðîöèòàõ 
òà ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â 

ïðè ïëàâàíí³ "äî â³äìîâè" 
(M ± m, n = 6)

*Ð < 0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ.

**Ð < 0,05 â³äíîñíî àíàëîã³÷íî¿ ãðóïè

òâàðèí, ÿêèì íå ââîäèëè ïðåïàðàòè.



ºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ã³äðîãåí³çîâàíèõ ì³êðî-

êëàñòåðíèõ ñèñòåì, ùî çäàòí³ ðåãóëþâàòè îêèñíî-

â³äíîâí³ ïðîöåñè øëÿõîì ðåãóëÿö³¿ red/ox-ïî-

òåíö³àëó â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ (“ì³êðîã³ä-

ðèí”, “åíåðã³ÿ æèòòÿ”, “åêñèòîí”, “êîðàë-àê-

òèâ”). Òàê³ íîâ³ çàñîáè çàâäÿêè ñâîºð³äíîñò³

ñòðóêòóðè ÷è êîìïëåêñíîìó ïîºäíàííþ ð³çíèõ

êîìïîíåíò³â òà ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é º ÿê ñêàâåí-

äæåðàìè (ãàñíèêàìè) àêòèâíèõ êèñíåâèõ ìåòàáî-

ë³ò³â, òàê ³ àêöåïòîðàìè â³äíîâíèõ åêâ³âàëåíò³â òà

åëåêòðîí³â ïðè íàäì³ðí³é àêòèâàö³¿ â³ëüíèõ ðàäè-

êàë³â ³ ïåðîêñèäíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ÷àñòî ³

áåçïîñåðåäí³ìè àêòèâàòîðàìè îêèñíî-â³äíîâíèõ

ì³òîõîíäð³àëüíèõ ïðîöåñ³â. Íà äóìêó ôàõ³âö³â,

îñîáëèâî äîö³ëüíî ¿õ çàñòîñóâàííÿ â àä’þ-

âàíòí³é òåðàï³¿ âèñíàæåíèõ õâîðèõ, ç äèñòðîô³÷-

íèìè ñòàíàìè ÷è ç ãîñòðîþ ñòàä³ºþ àêòèâàö³¿

ÏÎË (îòðóºííÿ, íàäì³ðí³ ïñèõîåìîö³éí³ òà ô³çè÷-

í³ íàâàíòàæåííÿ, âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåí-

íÿ òîùî). Â ñâîþ ÷åðãó òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü

çàáåçïå÷èòè ïîâíå îêèñíåííÿ ìåòàáîë³ò³â ç îä-

íî÷àñíèì ïðîäóêóâàííÿì åíåðã³¿ ÀÒÔ, ñòâîðèòü

óìîâè äëÿ ñèíòåçó êîìïîíåíò³â ôóíêö³îíóþ÷èõ

ñòðóêòóð îðãàí³çìó òîùî. Òàêèé ñòàí ñïðàâ âè-

ìàãàº âæå ñüîãîäí³ àêòèâíîãî ¿õ âïðîâàäæåííÿ.

Äîö³ëüí³ñòü øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ñó÷àñ-

íèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ çàñîá³â ÿê ó ñïîðòèâí³é

ìåäèöèí³, òàê ³ ó çàãàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ îá-

´ðóíòîâàíà, ùî çóìîâëåíî íåîáõ³äí³ñòþ ïîë³ï-

øåííÿ òêàíèííîãî åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó çà äî-

ïîìîãîþ íîðìàë³çàö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ òà á³îåíåðãå-

òè÷íèõ ïîðóøåíü. Ó ïîäàëüø³é ìåäè÷í³é ðåàá³ë³-

òàö³¿ ñïîðòñìåí³â ³ ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó çàõâî-

ðþâàíü äàíèé êëàñ ñïîëóê íåîáõ³äíî âèêîðèñòî-

âóâàòè ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ àíòèã³ïîêñè÷íî¿ é ³ìó-

íîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. ×èñëåíí³ äîñ-

ë³äæåííÿ [1, 4, 6—8, 10, 17, 21] ñâ³ä÷àòü, ùî

ôîðìóâàííÿ âèùî¿ àäàïòàö³éíî¿ çäàòíîñò³ îðãà-

í³çìó ïðè ïðàâèëüíîìó çàñòîñóâàíí³ äàíîãî êëà-

ñó ñïîëóê º äîñèòü åôåêòèâíèì, êîìïëåêñíèì ³

ð³çíîïëàíîâèì, àëå äëÿ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ

¿õ â øèðîêó ïðàêòèêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ïîò-

ð³áíå ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñ³â

ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî

ãîìåîñòàçó, äóàëüíî¿ ïðèðîäè ìåòàáîë³çìó àíòè-

îêñèäàíò³â ³ çàëåæíîñò³ öèõ ïðîöåñ³â â³ä åíäî-

ãåííèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â. 

Âèñíîâêè

• Óçàãàëüíåí³ äàí³ ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðà-

òóðè òà ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü âïåâíå-

íî ñâ³ä÷àòü, ùî öåé íàïðÿì ðîçðîáîê ìàº âåëè-

êå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîç-

âèòêó òà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ñòâîðåí-

íÿ íîâèõ êëàñ³â çàñîá³â òà ñïîëóê, ÿê³ ï³äâèùó-

þòü áåçïå÷í³ñòü ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ïîë³ïøóþòü

ÿê³ñòü æèòòÿ, ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü, ñò³é-

ê³ñòü îðãàí³çìó äî ô³çè÷íèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ

íàâàíòàæåíü çà óìîâ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ

÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà àáî ïðè

ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó ëþäèíè â åêñòðå-

ìàëüíèõ óìîâàõ.

1. Áàðàáîé Â.À., Ñóòêîâîé Ä.À. Îêèñëèòåëüíî-àíòèîê-

ñèäàíòíûé ãîìåîñòàç â íîðìå è ïàòîëîãèè: ×. ²; II. — Ê.,

1997. — 220 ñ.

2. Áàðàáîé Â.À., Øåñòàêîâà Î.Ì., ßò÷åíêî Î.Î. Á³î-

ðåãóëÿòîðè-àäàïòîãåíè. Ìîæëèâîñò³ ïðîòèïðîìåíåâîãî çàñ-

òîñóâàííÿ // Ôàðìàö. æóðíàë. — 1998. — 3. — 

Ñ. 30—35. 

3. Áîðèñþê Ì.Â., Çèè÷óê Â.Â., Êîðíåé÷èê Â.Í. Êèñëî-

ðîä è ñâîáîäíûå ðàäèêàëû // Ìàòåðèàëû ìåæäóíàð. ñèì-

ïîçèóìà “Êèñëîðîä è ñâîáîäíûå ðàäèêàëû”. — Ãðîäíî,

1996. — Ñ. 4—7. 

4. Áóðëàêîâà Å.Á., Àëåñåíêî À.Â., Ìîëî÷êèíà Å.Ì.,

Ïàëüìèíà Í.Ï., Õðàïîâà Í.Ã. Áèîàíòèîêèñëèòåëè â ëó÷å-

âîì ïîðàæåíèè è çëîêà÷åñòâåííîì ðîñòå. — Ì.: Íàóêà,

1975. — Ñ. 1—211.

5. Áóðëàêîâà Å.Á., Ñòîðîæîê Í.Ì., Õðàïîâà Í.Ã. Î

âçàèìîñâÿçè àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòîâ è îêèñëÿåìîñòè

ñóáñòðàòîâ â ëèïèäàõ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ // Áèî-

ôèçèêà. — 1988. — 33, 5. — Ñ. 781—786.

6. Ãàëàíöåâ Â.Í., Áàðàíîâà Ò.È., Çàëåñîâà Ç.Ñ., Êîâà-

ëåíêî Ð.Í., Êóçüìèí Ä.À., ßíâàðåâà Ì.Í. Âêëþ÷åíèå ìåõà-

íèçìîâ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ó ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà

âî âðåìÿ íûðÿíèÿ // Ìàòåð³àëè ì³æíàð. êîíôåðåíö³¿ “Ã³-

ïîêñ³ÿ: äåñòðóêòèâíà òà êîíñòðóêòèâíà ä³ÿ”. — Ê., 1998. —

Ñ. 55—56.

7. Ãóáñêèé Þ.È., Ãîðþøêî À.Ã., Âèñòóíîâà È.Å. è äð.

Àíòèðàäèêàëüíûå è àíòèîêèñëèòåëüíûå ñâîéñòâà íåñòåðî-

èäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ — ïðîèçâîäíûõ ïè-

ðèäèíêàðáîíîâûõ êèñëîò // Óêð. á³îõ³ì. æóðíàë, — 1999.

— 71, 5. — Ñ. 85—89.

8. Äìèòðèåâ Ë.Ô. Î ðîëè ëèïèäîâ â ôåðìåíòàòèâíèõ

ðåàêöèÿõ ñ ïåðåíîñîì çàðÿäà // Ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ.

— 1983. — 17, 5. — Ñ. 1060—1067.

9. Çáîðîâñêàÿ È.À., Áàííèêîâà Í.Â. Àíòèîêñèäàíòíàÿ

ñèñòåìà îðãàíèçìà, åå çíà÷åíèå â ìåòàáîëèçìå. Êëèíè÷åñ-

êèå àñïåêòû // Âåñòí. ÐÀÌÍ. — 1995. — 6. — Ñ. 53.

10. Çèí÷óê Â.Â., Áîðèñþê Ì.Â., Êîðíåé÷èê Â.Ì. Ðîëü

ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà ê êèñëîðîäó â àêòèâàöèè ïåðåêèñíî-

ãî îêèñëåííÿ ëèïèäîâ ïðè ëèõîðàäêå // Áþëë. ýêñïåðèì.

áèîëîãèè è ìåäèöèíè. — 1996. — 1. — Ñ. 44—47.

11. Êîíäðàøîâà Ì.Ì., Ãðèãîðåíêî Å.Â., Áàáñêèé À.Ì.,

Õàçàíîâ Â.À. Ãîìåîñòàçèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóí-

êöèé íà óðîâíå ìèòîõîíäðèé: Ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì êëå-

òî÷íîãî ãîìåîñòàçà. — Íîâîñèáèðñê: Íàóêà. — 1987. —

Ñ. 40—66.

12. Êîðîáîâ Â.Í., Íàçàðåíêî Â.È., Ñòàðîäóá Í.Ô.

Âçàèìîäåéñòâèå êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé

ñèñòåì â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà æèâîòíûé îðãàíèçì ðàç-

ëè÷íûõ ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ // Ìàòåðèàëû ìåæäóíàð.

íàó÷í. êîíôåðåíöèè. — Ãðîäíî, 1993. — ×. 1. — Ñ. 34.

13. Êðàñíîáðûæåâ Â.Ã. Îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ

“Ýíåðãèè æèçíè” íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè Ìîðà-òåðà-

ïèè íà êîãåðåíòíûå ñïèíîâûå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâå-

Спортивна медицина, № 1, 2005

105



Спортивна медицина, № 1, 2005

106

êà // Ñáîðíèê ñòàòåé ìåæäóí. íàó÷íî-ïðàêò. êîíôåðåíöèè

“Ïðèðîäà è âûñîêèå òåõíîëîãèè — íà áëàãî çäîðîâîãî

äîëãîëåòèÿ”. — Ìîíòåíåãðî, 21—23.06.2002. 

14. Ëóêüÿíîâà Ë.Ä. Áèîýíåðãåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ôîðìèðîâàíèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîäõîäû ê èõ

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè // Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ

êîððåêöèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. — Ì.: Íàóêà, 1989. —

Ñ. 11—46.

15. Ëóêüÿíîâà Ë.Ä., Áàëìóõàèîâ Á.Ñ., Óãîëåâ À.Ò.

Êèñëîðîäçàâèñèìûå ïðîöåññû â êëåòêå è åå ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå. — Ì.: Íàóêà, 1982. — 301 ñ. 

16. Ìàðòèíþê Â.Á., Êîâàëü÷óê Ñ.Í., Òèìî÷êî Ì.Ô.,

Ïàíàñþê Å.Í. Èíäåêñ àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè áèî-

ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà // Ëàá. äåëî. — 1991. — 3. —

Ñ. 19—22.

17. Ïëèø Á.À., Ëèùóê Â.Ä., Çàòîâñêèé È.Â., Êðàâ÷åí-

êî Á.Â. Ñòðàòåãèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå: ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó // Ñáîðíèê

ñòàòåé ìåæäóíàð. íàó÷íî-ïðàêò. êîíôåðåíöèè ÂÌåäÀ èì.

Ñ.Ì. Êèðîâà. — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2004. — Ñ. 127—131.

18. Ñìèðíîâ À.Â., Êðèâîðó÷êî Á.È., Çàðóáèíà È.Â.

Ôàðìàêîëîã³÷í³ àñïåêòè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó êë³òèí

ïðè äåô³öèò³ êèñíþ // Ìàòåð³àëè ì³æíàð. ñèìïîç³óìó

“Êèñåíü ³ â³ëüí³ ðàäèêàëè”. — Ãðîäíî, 1996. — 

Ñ. 66—67.

19. Ñàôðîíîâà Î.Ñ., Ñåðåáðîâñêàÿ Ò.Â., Ãîðäèé Ñ.Ê.

Ñèñòåìà ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ ïðè àäàï-

òàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè â íîðìå è ó áîëüíûõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé // Åêñïåðèì. òà êë³í. ô³ç³îëîã³ÿ ³ á³-

îõ³ì³ÿ. — 1999. — 4, 8. — Ñ. 61—65.

20. Òèìî÷êî Ì.Ô., Àëåêñåâè÷ ß.²., Êîáèë³íñüêà Ë.².

Ðîëü àíòèã³ïîêñàíò³â ó ï³äòðèìàíí³ êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó çà

åêñòðèìàëüíèõ ñòàí³â // Acta Medica Leopoliensia. —

1996. — 2, 3—4. — Ñ. 69—73.

21. Òèìî÷êî Ì.Ô., ªë³ñººâà Î.Ï., Êîáèë³íñüêà Ë.²., Òè-

ìî÷êî ².Ô. Ìåòàáîë³÷í³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ êèñíåâîãî ãî-

ìåîñòàçó â åêñòðåìàëüíèõ ñòàíàõ. — Ëüâ³â: Ì³ñ³îíåð. —

1982. — 142 ñ.

22. Hayashi H. (1995) Water the chemistry of life //

Explore. — 1995. — 6. — Ð. 28—31.

23. Lehninder A.L., Nelson D.L., Cox M.M. Bioenergetics

and metabolism // Prinsiples of Biochemistry. — New York,

1993.

24. Gurwitsch A.A. A historical review of the problem of

mitogenetic radiation // Experientia. — 1988. — 44. — 545 ð.

25. Smith L., Lioyd K., Phelps K. Biological terrain

assessment results of 14 subjects befor and after testing

with a supplement containing silicon bonded to reduced

hydrogen ions // American College of nutrition. — New Me-

xico, 1998, October 1—4.

26. Voeikov V.Ì. Reactive Oxygen Species, Water,

Photons, and Life, Rivista di Biologia/Biology Forum. —

2001. — 94. — 194 ð.

27. Pryor W.A., Godber S. Oxidative stress status: an

introduction. Free Radical Biology and Medicine. — 1991. —

10. — 174 ð.

Íàä³éøëà 17.09.2004




