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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Õàðàêòåðíàÿ äëÿ

ñîâðåìåííîãî ñïîðòà èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ïðåäïîëàãàåò âñå áîëåå

øèðîêîå öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå âíåò-

ðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ [10]. Îäíèì èç íàèáîëåå

àêòóàëüíûõ è îäíîâðåìåííî íàèìåíåå èçó-

÷åííûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ âíåòðåíèðî-

âî÷íûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè

ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé ìîáèëèçà-

öèîííîãî (ñòèìóëèðóþùåãî) òèïà. Âîçìîæíî,

íàèáîëåå ñëîæíûì âàðèàíòîì òàêèõ âîçäåé-

ñòâèé ÿâëÿåòñÿ èõ îðèåíòàöèÿ íà ïðåäâàðèòåëü-

íóþ ñòèìóëÿöèþ (êîððåêöèþ) ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ñïîðòñìåíîâ â ïðåäñòàðòîâûõ óñëîâèÿõ ñî-

ðåâíîâàíèé. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü

òðåáîâàíèé ê ìîáèëèçàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì

ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî â ïåðèîä ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóùíîñòè

òàêîé ñïåöèôèêè î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü öåëå-

íàïðàâëåííîãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïîäîáíûõ âíå-

òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà ðåãóëÿòîðíûå ìåõà-

íèçìû ñðî÷íîé àäàïòàöèè [7, 9]. Ïðè ýòîì íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ

âíåòðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ â ñïåöèàëüíûõ óñëî-

âèÿõ ïðåäâàðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü

âî âíèìàíèå, ÷òî âñå âîçäåéñòâèÿ òðåíèðîâî÷-

íûõ è âíåòðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè íà-

ëàãàþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ôèçè-

îëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, êîòîðûå îáóñëîâ-

ëåíû ãåíåòè÷åñêè [11]. 

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ [3] îòíî-

ñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðåäñòàðòî-

âîãî êîìïëåêñà âíåòðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé

ìîáèëèçàöèîííîãî òèïà äëÿ íàïðàâëåííîãî èç-

ìåíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðûãóíîâ â äëèíó

ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè íàïðàâëåííûõ

ñòèìóëèðóþùèõ âëèÿíèé äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíî-

ãî âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ ñåðèé ïðûæêîâ â äëèíó. Ïðè÷åì òàêîé ýô-

ôåêò ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ

ïåðâîãî èëè âòîðîãî ïðûæêà è â äîñòàòî÷íîé

ñòåïåíè ñîõðàíÿòüñÿ â óñëîâèÿõ íàðàñòàíèÿ

óòîìëåíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ ïîïûòêàõ, ÷òî ïîç-

âîëÿåò èñïîëüçîâàòü òàêîé òèï âîçäåéñòâèÿ â

óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñòàðòîâ. Ñòèìóëèðó-

þùèé ýôôåêò êîìïëåêñà ñòèìóëèðóþùèõ âîç-

äåéñòâèé, âêëþ÷àþùèé ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ

ñ ïàðòíåðîì è ìàññàæíûå ìàíèïóëÿöèè, áûë ïî-

êàçàí è ïðè åãî ïðèìåíåíèè ó ãðåáöîâ [4]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàííàÿ â ðàíåå

ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ òåõíîëîãèÿ òàêîé

íàïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèé ïðåäïîëàãàåò êîì-

Ðåçþìå. Íàâåëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïðîãðàìè ñïåö³àëüíèõ äîïîì³æíèõ

çàñîá³â ñòèìóëÿö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó íà ÷óòëèâ³ñòü

êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè äî ã³ïåðêàïí³÷íèõ òà ã³ïîêñè÷íèõ çðóøåíü äèõàëüíîãî

ãîìåîñòàçèñó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîãðàìà ñïåö³àëüíèõ äîïîì³æíèõ çàñîá³â ñòèìóëÿö³¿ ñïåö³àëüíî¿

ïðàöåçäàòíîñò³, êàðä³îðåñï³ðàòîðíà ñèñòåìà, êâàë³ô³êîâàí³ ñïîðòñìåíè, ã³ïîêñè÷í³ 

³ ã³ïåðêàïí³÷í³ çðóøåííÿ äèõàëüíîãî ãîìåîñòàçèñó.

Summary. In the article the results of researches of influence of program of special additional

stimulation means of special work capacity in high-performance athletes upon sensitivity of car-

diorespiratory system to hypercapnic and hypoxic shifts in respiratory homeostasis are presentted.

Key words: program of special additional stimulation means of special work capacity, cardio-

respiratory system, skilled athletes, hypercapnic and hypoxic shifts in respiratory homeostasis.
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Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ



ïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé

ñ ïàðòíåðîì â ñî÷åòàíèè ñ îòäåëüíûìè ìàññàæ-

íûìè ìàíèïóëÿöèÿìè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ

ïàðòíåðîì è ïðåäâàðèòåëüíûå ìàíèïóëÿöèè ñïå-

öèàëüíîãî ïðåäñòàðòîâîãî êîìïëåêñà â ýòîì

ñëó÷àå ïðåäïîëîæèòåëüíî íàïðàâëåíû íà îáëåã-

÷åíèå äåÿòåëüíîñòè “ïóñêîâûõ” ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, è, â êîíå÷-

íîì èòîãå, îðèåíòèðîâàíû íà ðåàëèçàöèþ ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà â ïðî-

öåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî

êîíêðåòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-

íûå ñ ôîðìèðîâàíèåì òàêèõ ýôôåêòîâ, òðåáóþò

äàëüíåéøåãî âûÿñíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âëèÿíèå ñïå-

öèàëüíîãî êîìïëåêñà ïðåäâàðèòåëüíîé ñòèìóëÿ-

öèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-

íèé è ìàññàæíûõ ìàíèïóëÿöèé) êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ãðåáöîâ íà ïðîÿâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé

ðåàêòèâíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè

ñäâèãàõ (ãèïåðêàïíè÷åñêèõ è ãèïîêñè÷åñêèõ) äû-

õàòåëüíîãî ãîìåîñòàçèñà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé

áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ

ó÷àñòèåì 4-õ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ-ìóæ÷èí â âîçðàñòå 19—24 ëåò, êîòîðûå

8—14 ëåò ñïåöèàëèçèðîâàëèñü â àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ êîìïëåêñà

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîçäåéñòâèé íà ðåãóëÿòîð-

íûå ìåõàíèçìû èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû òåñòèðî-

âàíèÿ ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

(ÊÐÑ) íà ãèïåðêàïíè÷åñêèå (ÑÎ
2
-Í+) è ãèïîêñè-

÷åñêèå ñäâèãè äûõàòåëüíîãî ãîìåîñòàçèñà â ñîñ-

òîÿíèè ïîêîÿ íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîãî ðàíåå

ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà è êðèòåðèåâ îöåíêè èç-

ìåíåíèé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãà-

íèçìà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ [7, 8].

Êîìïëåêñ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîçäåéñòâèé

âêëþ÷àë ìàññàæíûå ïðèåìû, êîòîðûå îñóùåñ-

òâëÿëèñü â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîîò-

âåòñòâåííî çîíàì èííåðâàöèè ñïèííîìîçãîâûõ

ñåãìåíòîâ, à òàêæå óïðàæíåíèÿ ñ ñîïðîòèâëåíè-

åì ïàðòíåðà-ìàíèïóëÿòîðà (óñèëèÿ êðàòêîâðå-

ìåííûå è áëèçêèå ê ìàêñèìàëüíûì) ñ àêöåíòîì

íà âûäîõ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ âî âðåìÿ äâè-

æåíèÿ [3]. 

Ïîêàçàòåëè ðåàêöèè ÊÐÑ íà òåñòèðóþùèå

âîçäåéñòâèÿ ðåãèñòðèðîâàëè â ðåàëüíîì ìàñ-

øòàáå âðåìåíè ñ ïîìîùüþ áûñòðîäåéñòâóþùåãî

êàðäèîñïèðîìåòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà “Oxycon

Alpha” (“Jaeger”, Ãåðìàíèÿ). Îïðåäåëÿëè ëåãî÷-

íóþ âåíòèëÿöèþ (
E
, ë•ìèí–1), ÷àñòîòó äûõàíèÿ

(f), äûõàòåëüíûé îáúåì (
T
, ë), êîíöåíòðàöèþ

êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà â âûäûõàåìîì è

àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà

( O
2
, ë•ìèí–1), ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå óãëåêèñ-

ëîãî ãàçà â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå (Ð
À
ÑÎ

2
, ìì

ðò.ñò), âûäåëåíèå ÑÎ
2

( CO
2
, ë•ìèí–1), ÷àñòîòó

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, óä•ìèí–1) è äû-

õàòåëüíóþ àðèòìèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà

(ÊÄÀ, %).

Ïðîãðåññèðóþùóþ ãèïåðêàïíè÷åñêóþ ñòèìó-

ëÿöèþ íà ôîíå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ êèñëî-

ðîäà (50—60 %) â ãàçîâîé ñìåñè ñîçäàâàëè ìå-

òîäîì âîçâðàòíîãî äûõàíèÿ [20]. Ïðè ýòîì, íàê-

ëîí ëèíèè çàâèñèìîñòè 
E
-P

A
CO

2
îòðàæàåò ïðè-

ðîñò ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè íà 1 ìì ðò.ñò. óâåëè-

÷åíèÿ P
A
CO

2
è õàðàêòåðèçóåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü

âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè ê ãèïåðêàïíèè. Òî÷êà,

ïîëó÷åííàÿ ýêñòðàïîëÿöèåé ëèíèè 
E
-P

A
CO

2
íà

îñü àáñöèññ (òî÷êà “àïíîý”), õàðàêòåðèçóåò ïî-

ðîã âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè íà ÑÎ
2
. Ñòðóêòóðó

âåíòèëÿòîðíîãî îòâåòà îöåíèâàëè ïî ñîîòíîøå-

íèþ Õüþ-Ýéëåðà (60 Ê/Ì), êîòîðîå îïèñûâàåò

çàâèñèìîñòü ìåæäó ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèåé è äû-

õàòåëüíûì îáúåìîì ñ ïîìîùüþ äâóõ ïàðàìåò-

ðîâ: íàêëîíà ëèíèè 
E
-V

T
(Ì èëè ∆

Å
/∆VÒ) è

òî÷êè åå ïåðåñå÷åíèÿ ñ îñüþ àáñöèññ (Ê — ïî-

ðîã ðåàêöèè ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ ëåãêèõ).

Ïðîãðåññèðóþùàÿ èçîêàïíè÷åñêàÿ ãèïîêñè÷åñ-

êàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñîçäàâàëàñü ìåòîäîì âîçâðàòíî-

ãî äûõàíèÿ â äèàïàçîíå èçìåíåíèé íàïðÿæåíèÿ

Î
2

â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå (Ð
À
Î

2
) îò 135 äî

45 ìì ðò. ñò. [14]. 

Êîìïëåêñíîå òåñòèðîâàíèå ðåàêöèè ÊÐÑ íà

ãèïåðêàïíè÷åñêèå è ãèïîêñè÷åñêèå ñäâèãè äûõà-

òåëüíîãî ãîìåîñòàçèñà ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîçäåéñòâèé, â

îñíîâó êîòîðûõ ïîëîæåí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,

âûïîëíÿåìûõ â ñòàíäàðòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

è äîçèðîâêå, à òàêæå ìàññàæíûå ìàíèïóëÿöèè

ìîáèëèçàöèîííîãî òèïà, îïèñàííûå ðàíåå [3].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîã-

ðàììû “Microsoft Excel” ñ îïðåäåëåíèåì îñíîâ-

íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûðàæåííûå èí-

äèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå

õàðàêòåðèçóþò èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðå-

àêöèè ÊÐÑ íà ÑÎ
2
—Í+-ñòèìóë. Îíè îïðåäåëÿ-

ëèñü ðàçëè÷èÿìè êàê èñõîäíûõ óðîâíåé èñ-

ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ôóíêöèîíàëüíûõ

ñäâèãîâ, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü â îðãàíèçìå â

óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðêàïíè÷åñêîé

ñòèìóëÿöèè.
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Ìîáèëèçàöèîííîå âëèÿíèå ñïåöèàëüíîãî

ïðåäñòàðòîâîãî êîìïëåêñà âíåòðåíèðîâî÷íûõ

âîçäåéñòâèé (ÑÏÊÂÂ) îòðàæàëîñü íà îñíîâíûõ

õàðàêòåðèñòèêàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîðåñ-

ïèðàòîðíîé ñèñòåìû óæå â ñîñòîÿíèè îòíîñè-

òåëüíîãî ïîêîÿ, äî ãèïåðêàïíè÷åñêîãî è ãèïî-

êñè÷åñêîãî òåñòîâ. Òàê, ïîñëå âîçäåéñòâèÿ

ÑÏÊÂÂ â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ îòìå-

÷àëîñü ïîâûøåíèå ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, ïîòðåá-

ëåíèÿ êèñëîðîäà, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé, äûõàòåëüíîé àðèòìèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Òàêèå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ÊÐÑ, âîç-

ìîæíî, îáóñëîâëèâàëè è èçìåíåíèå ðåàêöèè

ÊÐÑ íà ãèïåðêàïíè÷åñêóþ è ãèïîêñè÷åñêóþ ñòè-

ìóëÿöèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà îòìå÷åíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ëå-

ãî÷íîé âåíòèëÿöèè è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â

ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ ñ

óðîâíåì èçìåíåíèÿ (â ïðîöåíòàõ èñõîäíîãî

óðîâíÿ äî âîçäåéñòâèÿ ÑÏÊÂÂ) ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè ðåàêöèè ÊÐÑ (r = –0,91 ∆
E
/∆Ð

À
ÑÎ

2
, r =

= –0,95 ∆
E
/∆V

T
, p < 0,05) è åå ïîðîãîâ (r =

= –0,98 òî÷êà “àïíîý”, r = –0,99 ïîðîã ðåàêöèè

ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ ëåãêèõ, p < 0,05). 

Èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ èìåëè ìåñòî êàê

äî, òàê è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ ìîáèëèçàöè-

îííîãî òèïà. Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû íåêîòî-

ðûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ îñ-

íîâíûõ õàðàêòåðèñòèê äûõàòåëüíîé ðåàêöèè ïîä

âëèÿíèåì ÑÏÊÂÂ íà ãèïåðêàïíè÷åñêóþ ñòèìóëÿ-

öèþ. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ïîêàçàíà

äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ

âçàèìîñâÿçü ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåíòèëÿ-

òîðíîé ðåàêöèè íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë (òî÷êà “àï-

íîý”) è ñòåïåíè (%) èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ õàðàê-

òåðèñòèê ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ÊÐÑ íà

ãèïåðêàïíèþ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÑÏÊÂÂ (r = 

= 0,94 ∆
E
/∆Ð

À
ÑÎ

2
, ∆

E
/∆V

T
, r = 0,93 òî÷êà
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Ïðèìåðû çàâèñèìîñòè ëåãî÷íîé

âåíòèëÿöèè (
E
, ë•ìèí–1) è íàïðÿæåíèÿ

ÑÎ
2
â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå

(P
A
CO

2
, ìì ðò. ñò.) â óñëîâèÿõ

ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðêàïíè÷åñêîé

ñòèìóëÿöèè ó êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ (à, á, â, ã) äî ( ) 

è ïîñëå ( ) ïðèìåíåíèÿ

ñïåöèàëüíîãî ïðåäñòàðòîâîãî

êîìïëåêñà âíåòðåíèðîâî÷íûõ

âîçäåéñòâèé: ïî îñè àáñöèñ —

íàïðÿæåíèå ÑÎ
2
â àëüâåîëÿðíîì

âîçäóõå, P
A
CO

2
, ìì ðò.ñò.; ïî îñè

îðäèíàò — óðîâåíü ëåãî÷íîé

âåíòèëÿöèè, 
E
, ë•ìèí–1



“àïíîý”, r = 0,85 ïîðîã ðåàêöèè ðåöåïòîðîâ ðàñ-

òÿæåíèÿ ëåãêèõ, r = 0,99 ÊÄÀ
ìàêñ

ïðè ãèïîêñèè,

r = 0,86 ÊÄÀ
ìàêñ

ïðè ãèïåðêàïíèè, r = 0,87

Ð
À
ÑÎ

2
— íà÷àëà ñíèæåíèÿ ÊÄÀ

ìàêñ
, p < 0,05).

Òàê êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü öåíòðàëüíûõ õåìîðå-

öåïòîðîâ ìåíüøå ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ

âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåíà),

ýòî ìîæåò îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíûé îòâåò

ÊÐÑ ðàçíûõ ñïîðòñìåíîâ. 

Âìåñòå ñ òåì òàêèå èçìåíåíèÿ èìåëè ðÿä

îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòìåòèòü íàè-

áîëåå îáùèå èõ çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 1). Òàê,

âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ ÊÐÑ íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë îò-

ìå÷àëàñü ó ñïîðòñìåíîâ äî ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ

ïî “êîýôôèöèåíòó óñèëåíèÿ” ðåàêöèè âåíòèëÿ-

öèè (∆
E
/∆Ð

À
ÑÎ

2
). Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëè-

çèðîâàííîãî êîìïëåêñà âíåòðåíèðîâî÷íûõ âîç-

äåéñòâèé íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè íà

50,6 ± 9,03 % (p < 0,05). Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë

õàðàêòåðèçîâàëîñü òàêæå ñíèæåíèåì ëåãî÷íîé

âåíòèëÿöèè ïðè ñòàíäàðòíîì óðîâíå ãèïåðêàïíè-

÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, ò. å. ïðè Ð
À
ÑÎ

2
, ðàâíîì

50 ìì ðò. ñò. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñ-

òèê ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÊÐÑ íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë ïîñ-

ëå ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíè-

æåíèè ðåàêòèâíîñòè íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë, ÷òî ìî-

æåò áûòü ïðåäïîñûëêîé áîëåå àäåêâàòíîé (òî÷-

íîé) ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è óâåëè-

÷åíèÿ óðîâíÿ ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ ìåòà-

áîëè÷åñêîãî àöèäîçà. 

Êàê ïîêàçûâàþò ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 äàí-

íûå, âàæíûé ìåõàíèçì îïòèìèçàöèè ðåàêöèè

ÊÐÑ ïîä âëèÿíèåì ÑÏÊÂÂ — ñíèæåíèå êîíöåí-

òðàöèè ÑÎ
2

â àëüâåîëàõ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõî-

äèò “âêëþ÷åíèå” âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè (ïîðîã

âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè, òî÷êà “àïíîý”). Êàê

âèäíî èç ðèñóíêà è òàáë. 1, íà ôîíå ñíèæåíèÿ

÷óñòâèòåëüíîñòè âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè íà 

ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ïîðîãà

âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè íà ÑÎ
2
. Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëî î ñóæåíèè çîíû íå÷óâñòâèòåëüíîñòè

äûõàòåëüíîãî öåíòðà (ìåäóëëÿðíûõ õåìîðåöåï-

òîðîâ) ê ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóëó. Ïîêàçàíî, ÷òî ó çíà÷è-

òåëüíîé ÷àñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ,

êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà äëèííûõ ñîðåâíî-

âàòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ, ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ÊÐÑ íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë êîìïåíñèðóåòñÿ

ñíèæåíèåì ïîðîãà âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè íà

ÑÎ
2

[8, 9]. Ñíèæåíèå ïîðîãà âåíòèëÿòîðíîé ðå-

àêöèè íà ÑÎ
2
, êîòîðîå íà ðèñóíêå âûãëÿäèò êàê

ñìåùåíèå çàâèñèìîñòè 
E
-Ð

À
ÑÎ

2
“âëåâî”, çàìåä-

ëÿåò íàêîïëåíèå, íî óñêîðÿåò âûâîä ÑÎ
2

èç îð-

ãàíèçìà è òåì ñàìûì êîìïåíñèðóåò ñíèæåííóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ÊÐÑ íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë è ïîä-

äåðæèâàåò ýôôåêòèâíîñòü äûõàòåëüíîé êîìïåí-

ñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà [6—8, 13, 16,

18, 19, 21]. 

Òàêàÿ æå â öåëîì çàêîíîìåðíîñòü èçìåíåíèé

íàáëþäàëàñü è â ñòðóêòóðå äûõàòåëüíîé ðåàê-

öèè íà ÑÎ
2
, âî ìíîãîì ñâÿçàííîé ñ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòüþ ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ ëåãêèõ, êîòîðóþ

îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îòíîøåíèÿ Õüþ-Ýéëåðà

[7, 8, 12, 15], îïèñûâàþùåãî ëèíåéíóþ çàâèñè-

ìîñòü ìåæäó óðîâíåì ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è

äûõàòåëüíûì îáúåìîì ñ ïîìîùüþ äâóõ ïàðà-

ìåòðîâ: íàêëîíà ëèíèè çàâèñèìîñòè 
E
-V

T

(∆
E
/∆V

T
) è òî÷êè åå ïåðåñå÷åíèÿ ñ îñüþ àá-

ñöèññ (ïàðàìåòð Ê).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â

òàáë. 2, ó îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ äî ïðè-

ìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ óðîâåíü ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè,

ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíäàðòíîìó çíà÷åíèþ äûõà-

òåëüíîãî îáúåìà 2 ë, áûë âûøå, ÷åì ïîñëå ïðè-

ìåíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà. Ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå

óìåíüøåíèå ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ïðè ñòàíäàð-

òíîì çíà÷åíèè äûõàòåëüíîãî îáúåìà 2 ë (íà
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Ïåðèîä îïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé 

Ïîêàçàòåëü äî  
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

Ïðèðîñò ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè íà 1 ìì ðò. ñò. 
óâåëè÷åíèÿ PÀCO2 (∆   E/∆PÀCO2), 
ë·ìèí–1·ìì ðò. ñò.–1 

4,678 ± 0,091 2,370 ± 0,732* 

Ïðèðîñò ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè íà 1 ìì ðò. ñò. 
óâåëè÷åíèÿ PÀCO2 (∆∆   E/∆∆PÀCO2) íà 1 êã 
ìàññû òåëà, ìë·êã–1·ìèí–1·ìì ðò.ñò.–1 

0,0519 ± 0,017 
0,0236 ± 
0,007* 

Ïîðîã âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè  
(òî÷êà “àïíîý”), ìì ðò.ñò. 35,85 ± 5,65 26,30 ± 6,96 

Ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðè ÐÀÑÎ2 50 ìì ðò. ñò. 
(   E50) íà 1 êã ìàññû, ìë·êã–1·ìèí–1 52,1 ± 18,08 47,06 ± 11,55 

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Èçìåíåíèå âåíòèëÿòîðíîé 
è öèðêóëÿòîðíîé ðåàêöèè 

â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé
ãèïåðêàïíè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè 

ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
ïîä âëèÿíèåì ñïåöèàëüíîãî

ïðåäñòàðòîâîãî êîìïëåêñà
âíåòðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05

V

V

V



23,1 ± 2,07 %) è çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ïðèðîñò

ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè íà åäèíèöó óâåëè÷åíèÿ äû-

õàòåëüíîãî îáúåìà (36,6 ± 3,28 % èñõîäíîãî

çíà÷åíèÿ). Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ áûë õàðàê-

òåðåí è áîëåå íèçêèé ïðèðîñò ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-

öèè íà åäèíèöó óâåëè÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî îáúå-

ìà (∆
Å
/∆V

Ò
), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåí-

íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåôëåêñà Ãåðèíã—Áðåéå-

ðà (íà 23,2 ± 1,98 %) .

Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ÑÏÊÂÂ âûçûâàëî ñíè-

æåíèå óðîâíÿ ïîðîãà ðåàêöèè ðåöåïòîðîâ ðàñòÿ-

æåíèÿ ëåãêèõ (íà 38,9 ± 4,01 %) â ñî÷åòàíèè ñ

íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ Ýéëåðà

(60 Ê/Ì), õàðàêòåðèçóþùèì ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ ëåãêèõ. 

Â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðêàïíèè ó

îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â îïðåäåëåííîì

äèàïàçîíå Ð
À
ÑÎ

2
íàáëþäàëîñü ëèíåéíîå íàðàñ-

òàíèå äûõàòåëüíîé àðèòìèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

(òàáë. 3). Çàâèñèìîñòü äûõàòåëüíîé àðèòìèè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà îò íàïðÿæåíèÿ ÑÎ
2

â àëüâåî-

ëÿðíîì âîçäóõå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî

âûðàæåííîñòü, ìàêñèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà, íî è èõ óñòîé÷èâîñòü. Ñíèæåíèå ÊÄÀ

óêàçûâàëî íà àêòèâèçàöèþ ñèìïàòè÷åñêîãî êàíà-

ëà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ìîáèëèçàöè-

îííîé ðîëè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðå-

ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìàõ ñðî÷íîé àäàïòàöèè. Ïðè

ýòîì íàðàñòàåò “öåíà” ðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè â

öåëîì [1]. Êàê âèäíî èç òàáë. 3, 

Ð
À
ÑÎ

2
â ïåðâîíà÷àëüíûé ìîìåíò ñíèæåíèÿ äû-

õàòåëüíîé àðèòìèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîñëå äîñ-

òèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (õàðàêòåðèçóþ-

ùèõ åå óñòîé÷èâîñòü) è ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ áû-

ëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì äî ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå ðàííåì âêëþ÷å-

íèè ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè ñåðäöà ïîñëå ïðè-

ìåíåíèÿ óêàçàííîãî êîìïëåêñà. Â ýòîò ïåðèîä

îòìå÷àëèñü òàêæå è äîñòîâåðíî ìåíüøèå çíà÷å-

íèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé

àðèòìèè (ÊÄÀ
ìàêñ

), ÷òî òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü îá óñèëåíèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ

âëèÿíèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà

âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïàðöè-

àëüíîãî íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â àëüâåî-

ëÿðíîì âîçäóõå íà ìàêñèìàëüíîì óðîâíå ïðîÿâ-

ëåíèÿ äûõàòåëüíîé àðèòìèè â óñëîâèÿõ ãèïåð-

êàïíèè è ñòåïåíè èçìåíåíèÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ

ÑÏÊÂÂ (%) ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåíòèëÿòîðíîé ðå-

àêöèè íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë (∆

E
/∆Ð

À
ÑÎ

2
r = 0,90,

p < 0,05), à òàêæå ñòåïåíè èçìåíåíèÿ ïîðîãà

âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè (òî÷êà “àïíîý” r = 0,89)

è ïîðîãà ðåàêöèè ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ ëåãêèõ

(ïàðàìåòð Ê r = 0,81). Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü

äûõàòåëüíîé àðèòìèè â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ÑÎ
2
-
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Ïåðèîä îïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé 

Ïîêàçàòåëü äî  
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

Ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðè äûõàòåëüíîì 
îáúåìå 2 ë (   E2ë), ë·ìèí–1 42,45 ± 8,14 32,67 ± 4,69 

Ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðè äûõàòåëüíîì 

îáúåìå 2 ë (   E2ë) íà 1 êã ìàññû,  
ìë·êã–1·ìèí–1 

430,85 ± 69,49 333,47 ± 36,83 

Ïîðîã ðåàêöèè ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ 
ëåãêèõ, ë 1,197 ± 0,378 0,633 ± 0,249* 

Ïðèðîñò ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè íà 1 ìë 
óâåëè÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî îáúåìà  
(∆   E/∆VÒ), ìèí–1  

76,79 ± 31,23 24,28 ± 3,76* 

Ïîêàçàòåëü Ýéëåðà 60Ê/Ì, ë·ìèí–1 1,300 ± 0,628 1,547 ± 0,316* 

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Çàâèñèìîñòü ìåæäó ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèåé è äûõàòåëüíûì
îáúåìîì, à òàêæå èíäåêñ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåôëåêñà
Ãåðèíãà—Áðåéåðà (ïî Åéëåðó) 
ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ñïåöèàëüíîãî ïðåäñòàðòîâîãî
êîìïëåêñà âíåòðåíèðîâî÷íûõ
âîçäåéñòâèé

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05

Ïåðèîä îïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé 

Ïîêàçàòåëü äî  
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü äûõàòåëüíîé àðèòìèè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÊÄÀìàêñ), % 

18,23 ± 8,85 13,28 ± 2,75 

PÀÑO2 ïðè ìàêñèìàëüíîì óðîâíå äûõàòåëüíîé 
àðèòìèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (íà÷àëå åå ñíèæå-
íèÿ) (PÀÑO2 ÊÄÀìàêñ), ìì ðò. ñò. 

47,10 ± 7,41 40,02 ± 4,54 

ÒÀÁËÈÖÀ 3

Èçìåíåíèÿ äûõàòåëüíîé àðèòìèè
×ÑÑ (êàê îòðàæåíèå èçìåíåíèé
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà) â óñëîâèÿõ
ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðêàïíè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèè ó êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ äî è ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî
ïðåäñòàðòîâîãî êîìïëåêñà
âíåòðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé

V

V

V



Í+-ñòèìóëà íàèáîëåå òåñíî êîððåëèðóåò ñî ñòå-

ïåíüþ èçìåíåíèÿ (%) ïîä âëèÿíèåì ÑÏÊÂÂ

÷óâñòâèòåëüíîñòè âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè 

(∆
E
/∆Ð

À
ÑÎ

2
, r = 0,87) è åå ïîðîãîì (òî÷êà “àï-

íîý” r = 0,82) ïðè ãèïåðêàïíèè, òîãäà êàê ìàêñè-

ìàëüíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé

àðèòìèè â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè áîëåå êîððåëèðó-

åò ñî ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû äûõàòåëü-

íîãî îòâåòà íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë (r = 0,91 äëÿ 

∆
E
/∆V

Ò
, r = = 0,91 äëÿ ïîðîãà ðåàêöèè ðåöåï-

òîðîâ ðàñòÿæåíèÿ ëåãêèõ, p < 0,05).

Òàêèå èçìåíåíèÿ ðåàêöèè ìîãóò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î ñòèìóëÿöèè ÑÏÊÂÂ “âêëþ÷åíèÿ” ìî-

áèëèçàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñðî÷íîé àäàïòàöèè

è îäíîâðåìåííî î áîëüøåì èõ íàïðÿæåíèè â óñ-

ëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðêàïíè÷åñêîé ñòè-

ìóëÿöèè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ. 

Àíàëèç èçìåíåíèé ïîä âëèÿíèåì ÑÏÊÂÂ âåí-

òèëÿòîðíîé è öèðêóëÿòîðíîé ðåàêöèè â óñëîâè-

ÿõ íàðàñòàþùåé èçîêàïíè÷åñêîé ãèïîêñèè

(òàáë. 4) ïîêàçàë íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ èçìåíå-

íèé ëèøü ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè

ñòàíäàðòíîì íàñûùåíèè êðîâè êèñëîðîäîì, ðàâ-

íîì 84 % (×ÑÑ
84
). Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ×ÑÑ

ïðè SaO
2
, ðàâíîì 84 %, íà 22,53 ± 4,13 %, à

òàêæå áîëüøèé ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîê-

ðàùåíèé îò SaO
2

96 % äî SaO
2

84 % (∆×ÑÑ
84
).

Ýòîò ïðèðîñò ñîñòàâëÿë 86,9 ± 5,24 % èñõîäíî-

ãî óðîâíÿ äî ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ è ñâèäåòåëü-

ñòâîâàë îá óâåëè÷åíèè ðåàêòèâíîñòè ñåðäöà íà

ãèïîêñèþ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4 äàííûõ âèäíî,

÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåàêöèé ÊÐÑ ê ïîñòåïåííî-

ìó óâåëè÷åíèþ ãèïîêñèè, îöåíèâàåìàÿ ïî ïðè-

ðîñòó ×ÑÑ íà åäèíèöó èçìåíåíèÿ íàñûùåíèÿ

êðîâè êèñëîðîäîì (∆×ÑÑ/∆SaO
2
), áûëà íàèáî-

ëåå âûñîêîé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÑÏÊÂÂ

(p > 0,05). Ýòî ìîãëî áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ

ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ ðåàêöèé

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïîä âîçäåéñòâè-

åì ÑÏÊÂÂ.

Âûâîäû

• Èñïîëüçîâàííûé êîìïëåêñ ÑÏÊÂÂ îêàçû-

âàåò ìîáèëèçàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ðåãóëÿ-

òîðíûå ìåõàíèçìû ñðî÷íîé àäàïòàöèè. Ýòî âèä-

íî èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà èçìåíåíèé îñíîâíûõ

õàðàêòåðèñòèê ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè

ÊÐÑ â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðêàïíè-

÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, â óñ-

ëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëà

• Ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàðäèîðåñïè-

ðàòîðíîé ðåàêöèè íà ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë ïîä âëèÿíè-

åì ÑÏÊÂÂ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ïîðîãîâ

äàííîé ðåàêöèè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü âåíòèëÿòîðíîé ðåàêöèè íà 

ÑÎ
2
-Í+-ñòèìóë, îïðåäåëÿåìàÿ ïî ïðèðîñòó ëå-

ãî÷íîé âåíòèëÿöèè íà 1 ìì ðò. ñò. óâåëè÷åíèÿ

íàïðÿæåíèÿ ÑÎ
2

â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå 

(∆
E
/∆Ð

À
ÑÎ

2
), îòîáðàæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåïòîðîâ, à ïîðîã âåíòèëÿ-

òîðíîé ðåàêöèè íà ÑÎ
2

(òî÷êà “àïíîý”) — ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü öåíòðàëüíûõ õåìîðåöåïòîðîâ [2,

5, 17]. 

• Ïîä âëèÿíèåì ÑÏÊÂÂ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåïòî-

ðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè

öåíòðàëüíûõ õåìîðåöåïòîðîâ. Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î óâåëè÷åíèè äîëè íåéðîãåííîãî êîìïî-

íåíòà ðåàêöèè ïîä âëèÿíèåì ÑÏÊÂÂ, ÷òî ñîçäà-

åò ïðåäïîñûëêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìîáèëèçàöèîí-

íûõ ñâîéñòâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè

îäíîâðåìåííîé îïòèìèçàöèè åå ðåàêöèè (ýêîíî-

ìèçàöèè) â óñëîâèÿõ ñäâèãîâ äûõàòåëüíîãî ãî-

ìåîñòàçèñà, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðåíèðîâî÷íûõ è

ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê.
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Ïåðèîä îïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé 

Ïîêàçàòåëü äî  
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ 

ÑÏÊÂÂ 

Ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 
1 % ñíèæåíèÿ SaO2 (∆×ÑÑ/∆SaO2), óä·ìèí–1  

íà 1 % 
1,281 ± 0,506 1,493 ± 0,207 

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè SaO2 
84 % (×ÑÑ84), óä·ìèí–1 74,00 ± 5,03 85,50 ± 9,71* 

Èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé  
îò óðîâíÿ ïðè SaO2 96 % äî SaO2 84 % 
(∆∆×ÑÑ84), óä·ìèí–1 

11,50 ± 3,61 18,25 ± 7,21* 

ÒÀÁËÈÖÀ 4

Èçìåíåíèå öèðêóëÿòîðíîé ðåàêöèè
(ïî ×ÑÑ) â óñëîâèÿõ

ïðîãðåññèðóþùåé èçîêàïíè÷åñêîé
ãèïîêñè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ó

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
ïîä âîçäåéñòâèåì ñïåöèàëüíîãî

ïðåäñòàðòîâîãî êîìïëåêñà
âíåòðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05
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