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Dear colleagues.

On behalf of the Medical and Scientific Commission of the European

Olympic Committees, receive my warm congratulations for the first

issue’s publishing of the “Sports Medicine” journal.

Sports physician work demands not only fundamental medical

knowledge, but also deep comprehension of sports training principles,

giving possibility to interpret correctly specificity of the morpho-functional and adaptive changes in ath-

lete’s organism, induced by great physical and mental loads. Scientific initiatives like the new born

Journal are of big help for our up-to-date and for promoting development of the modern high level

sports, safeguard of the athletes’ health and their professional longevity.

The EOC Medical and Scientific Commission, since the beginning of its activity, has always encour-

aged scientific and educational initiatives which are part of its objectives. It will always maintain coo-

peration among International Organizations and Countries and it will support their initiatives.

It is with this feeling that I wish with pleasure success and long-life to the Journal. 

Sincerely

Prof. Fabio Pigozzi

Chairman

Medical and Scientific Commission

European Olympic Committees
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Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà â íàøåé ñòðàíå ñôîð-

ìèðîâàëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå â

ìåäèöèíå ñî ñâîèìè çàäà÷àìè, ìåòîäàìè è îðãà-

íèçàöèåé.

Îíà èçó÷àåò çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëî-

âåêà â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì íà íåãî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ðàçðàáàòûâàåò èõ ìåäèöèí-

ñêèå àñïåêòû, ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè, íàðóøåíèÿ

â äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âîçíèêàþùèå ïðè íå-

ðàöèîíàëüíîé òðåíèðîâêå, ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè-

êè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è

ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñïîðòèâíóþ ìåäèöèíó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

êàê õèòðîñïëåòåíèå ïðîáëåì è ñïîðòà, è çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, è ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ, ò.å. ïðîáëåìû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå — ýòî, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ïðîáëåìû îðãàíèçàöèîííûå, êîòîðûå

ìîãóò áûòü ðåøåíû ëèøü íà ãîñóäàðñòâåííîì

óðîâíå.

Íà ïðåäñòàâëåííîì âåñüìà óïðîùåííîì ñõå-

ìàòè÷åñêîì èçîáðàæåíèè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

êàæäîå èç îáîçíà÷åííûõ íàïðàâëåíèé — ýòî

ãëóáî÷àéøèé ïëàñò, òðåáóþùèé èíòåíñèâíîãî

èññëåäîâàíèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà áîëåå îáùèõ ïîëîæåíèÿõ,

ÿâëÿþùèõñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî

ýòàïà ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

Îñíîâíîé ïîçèöèåé â ëþáîì äåëå ÿâëÿåòñÿ

ëîçóíã “Êàäðû ðåøàþò âñå!„.

Ñïîðòèâíûå âðà÷è ñåãîäíÿ — ýòî ëèöà,

îêîí÷èâøèå îäèí èç 52 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîñ-

ñèè è ïîëó÷èâøèå ïîñëåäèïëîìíóþ óãëóáëåííóþ

ñïåöèàëèçàöèþ íà êàôåäðàõ ñïîðòèâíîé ìåäè-

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿

ìåäèöèíè òà çàïðîïîíîâàíî ï³äõîäè äî ¿õ âèð³øåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíà ìåäèöèíà.

Summary. Issues of current sports medicine are consid-

ered, approaches to their solution are suggested. 

Key words: sports medicine.
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öèíû è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â èíòåðíàòóðå è

îðäèíàòóðå. Âòîðîé âàðèàíò ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôè-

êàòà âðà÷à ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå — ïðîõîæ-

äåíèå ïîñëåäèïëîìíîé ñïåöèàëèçàöèè ïî äðóãîé

ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, íàïðèìåð õèðóðãèè

èëè òåðàïèè, è ïîñëåäóþùåå îáó÷åíèå íà ôà-

êóëüòåòàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â îáúåìå

íå ìåíåå 500 ÷àñîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôè-

êàòà ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. È â òîì, è â äðó-

ãîì ñëó÷àå âðà÷ îáÿçàí îäèí ðàç â 5 ëåò ïðîõî-

äèòü öèêëû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêîâà ÷åòêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ â

îáëàñòè ìåäèöèíû ñïîðòà.

Ïåðâûì ñëàáûì çâåíîì â ýòîì íàïðàâëåíèè

ñëåäóåò ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî áîëüøåé ÷àñòüþ,

îñîáåííî â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ðàáîòà-

þò âðà÷è, ïîëó÷èâøèå ñåðòèôèêàò ïî âòîðîìó

âàðèàíòó, íå çíàþùèå ñïåöèôèêó ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû, îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-

òåì îðãàíèçìà ïðè ìàêñèìàëüíûõ íàãðóçêàõ,

íþàíñû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Âòîðîå ñëàáîå çâåíî â íàøåé îáðàçîâàòåëü-

íîé ñèñòåìå — îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïîñòî-

ÿííîãî ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîãî êâàëèôèêàöè-

îííîãî óðîâíÿ.

Åñëè íà÷èíàþùèé ñïîðòèâíûé âðà÷ ôîðìèðó-

åòñÿ â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè óãëóá-

ëåííîé ñïåöèàëèçàöèè è àäåêâàòíîé íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, òî åãî âîççðåíèÿ, ê ñîæà-

ëåíèþ, ìîãóò ïî ñâîåé ñóòè áûòü îøèáî÷íûìè:

êàêèìè áû ñòðîéíûìè îíè íå áûëè, êàêîé áû

óáåäèòåëüíîé àðãóìåíòàöèåé îíè íå ñîïðîâîæäà-

ëèñü, îíè áàçèðóþòñÿ íà ëîæíûõ ïðåäïîñûëêàõ.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè çàòðóäíåíî ïî ðÿ-

äó ïðè÷èí.

1. Îòñóòñòâèå ïëàíîâîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè ñïîðòèâíûõ âðà÷åé â ôåäåðàöèÿõ,

êëóáàõ, öåíòðàõ ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè ñáîð-

íûõ êîìàíä, ò.å. â ñèñòåìå Ãîñêîìñïîðòà è Îëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè. Â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà

ÐÔ (ÂÔÄ) ýòî îòñëåæèâàåòñÿ áîëåå æåñòêî.

2. Îãðàíè÷åíèå âûáîðà îáó÷àþùèõ ó÷ðåæäå-

íèé, èìåþùèõ ëèöåíçèþ íà ïðàâî ïðîâåäåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîãî çà-

÷àñòóþ ñ íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíòíîñòüþ ïðåïî-

äàâàòåëåé â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ ïðàêòè÷åñêîé

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (ôóíêöè-

îíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðàâìàòî-

ëîãèè è ò.ä.).

3. Íåäîñòàòî÷íîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-

ëîâ, èíôîðìàöèîííîãî îáùåíèÿ íà êîíôåðåíöè-

ÿõ, ñèìïîçèóìàõ, ÷åðåç âñåìèðíóþ ãëîáàëüíóþ

ñåòü Èíòåðíåò, âçàèìîîáìåíà ñâåäåíèÿìè ïî

âîïðîñàì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö ÷ðåç-

âû÷àéíûõ ïðîôåññèé (êîñìîíàâòîâ, ñïåö. êîí-

òèíãåíòà).

Òðåòüå ñëàáîå çâåíî — ñîâðåìåííûé âûïóñ-

êíèê ìåäèöèíñêîãî âóçà, êîòîðûé íå ìîæåò äàòü

ãðàìîòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, ïî ïðèìåíåíèþ ôèçè÷åñêèõ íàã-

ðóçîê è óïðàæíåíèé ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ

è ñîîòâåòñòâåííî íå îòâå÷àåò êðèòåðèþ ïðîâîä-

íèêà â ìàññû èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, õî-

òÿ êàê âðà÷ îáÿçàí áûòü èì â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Êàê âàðèàíòû ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íåäîñ-

òàòêîâ â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëà-

ãàåòñÿ:

1) âûéòè â ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàíöèè ñ

ïðåäëîæåíèåì îá îòêðûòèè â Ðîññèéñêîì ãîñó-

äàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå — ãëàâ-

íîì ìåäèöèíñêîì âóçå ñòðàíû — ìåäèêî-ñïîð-

òèâíîãî ôàêóëüòåòà, âûïóñêàþùåãî ñïåöèàëèñ-

òîâ ñ äèïëîìîì âðà÷à ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå.

Ïîääåðæêà ðóêîâîäñòâà óíèâåðñèòåòà íà òàêîå

ðåøåíèå èìååòñÿ, è ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî

ïîäãîòîâêå îòêðûòèÿ ôàêóëüòåòà ïðîâåäåíà;

2) ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì Ãîñêîìñïîðòà è

ÎÊÐ ñôîðìèðîâàòü ïëàí óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ôåäåðàöèÿõ è ñáîðíûõ

êîìàíäàõ ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è äîïèíã-

êîíòðîëþ;

3) íà ïðåäñòîÿùåé â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

êîíôåðåíöèè ïî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ËÔÊ ïðåäñòà-

âèòåëÿì âóçîâ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåí-

òðîâ íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î ñîçäàíèè âå-

äóùèõ øêîë ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû (ñïîðòèâíàÿ êàðäèîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ

áèîõèìèÿ, ñïîðòèâíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, ôóíêöèî-

íàëüíîå òåñòèðîâàíèå è ò.ä.), îïèðàÿñü íà ñëî-

æèâøèåñÿ òðàäèöèè;

4) ñîçäàòü Âñåðîññèéñêèé ìåòîäè÷åñêèé

öåíòð ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, êîòîðûé íå

òîëüêî áû àêêóìóëèðîâàë âñå ìåòîäè÷åñêèå è

íàó÷íûå èçäàíèÿ, íî è âåë àêòèâíóþ ðàáîòó ïî

ïåðåâîäó è èçäàíèþ çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû,

êîîðäèíèðîâàë è èíôîðìèðîâàë î âñåõ ñèìïî-

çèóìàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäÿùèõñÿ â Ðîññèè

è çà ðóáåæîì ïîä ýãèäîé ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåí-

íûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé;

5) â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå

âèäîèçìåíèòü ïðåïîäàâàíèå ïðåäìåòà “ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà”, ñäåëàâ åå òàêîé æå ìåäèöèíñêîé

äèñöèïëèíîé, êàê àíàòîìèÿ èëè ôèçèîëîãèÿ.

Äîñòèãíóòü ýòîãî ìîæíî ââåäåíèåì â ïðîöåññ

çàíÿòèé ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò, ïîçâîëÿþùèõ ñòó-

äåíòó èçó÷àòü äåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

â ïðîöåññå òðåíèðîâîê, à òàêæå âèäîèçìåíåíè-
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åì îáÿçàòåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà. Ïðîã-

ðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ìåäèöèíñêîì

âóçå îáÿçàíà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àòüñÿ îò òàêî-

âûõ â äðóãèõ âóçàõ.

Íåñìîòðÿ íà êðèòè÷íîñòü âûñêàçûâàíèé, íàø

îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè âñå æå ïîçâîëÿåò ñî âñåé îïðåäåëåí-

íîñòüþ ñêàçàòü: â ðåãèîíàõ óðîâåíü çíàíèé è

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ìíîãèõ ñïîðòèâíûõ

ìåäèêîâ äîñòàòî÷íî âûñîê. Â ýòîì ìû óáå-

äèëèñü â ãîðîäàõ Èæåâñêå, Òþìåíè, Ïåðìè, Ëè-

ïåöêå, ãäå áûëè ïðîâåäåíû çà ïîñëåäíèå ìåñÿ-

öû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ñåìèíàðû.

Íî âñå ïåðå÷èñëåííûå ãîðîäà — ýòî êðóï-

íûå ñïîðòèâíûå öåíòðû. Â äðóãèõ ãîðîäàõ, íå

ÿâëÿþùèõñÿ öåíòðàìè ïîäãîòîâêè îëèìïèéñêèõ

êîìàíä, ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èíàÿ.

Áîëüøèì è âàæíûì ðàçäåëîì ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Çà ãîäû ïåðåñòðîéêè ìû ïîëó÷èëè ïðàêòè-

÷åñêè ïîëíîå ðàçðóøåíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ýòî

ïå÷àëüíî ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, îíà

èìåëà áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ, îòìå-

÷åííóþ ñîòíÿìè ñëàâíûõ ïîáåä íàøèõ ñïîðòñìå-

íîâ, â êàæäîé èç êîòîðûõ åñòü ñóùåñòâåííàÿ äî-

ëÿ ñïîðòèâíîãî âðà÷à; à âî-âòîðûõ, ýòà ñèñòåìà

áûëà òèðàæèðîâàíà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ïðåæäå

âñåãî â êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ äåðæàâàõ — Êè-

òàå, Ãåðìàíèè, ÑØÀ.

Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè â ðàçâèòèè ñïîðòèâ-

íîé íàóêè “Êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû”, ñîç-

äàííûå ðàíåå, íî ëèêâèäèðîâàííûå íà ñåãîä-

íÿøíåì ýòàïå èç ìàòåðèàëüíûõ ñîîáðàæåíèé.

Âñåîáúåìëþùóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà

è ïðîãíîç åãî äåÿòåëüíîñòè ìîæåò äàòü òîëüêî

êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àþùèé òðåíåðà,

âðà÷à, áèîõèìèêà, ïñèõîëîãà, èíæåíåðà, þðèñòà.

Ýòî äîëæíî ñòàòü ãëàâíîé îðãàíèçàöèîííîé çà-

äà÷åé â ñïîðòå áîëüøèõ äîñòèæåíèé.

Áåçóñëîâíî, îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì

ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà ñòàë äîïèíã.

5 ìàðòà 2003 ãîäà â ã. Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ),

ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ îáùåñòâåííîñòü è

ïðàâèòåëüñòâåííûå äåëåãàöèè îäîáðèëè Òðåòèé

âàðèàíò íîâîãî àíòèäîïèíãîâîãî êîäåêñà.

Ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, âðà÷è òåïåðü ïîñòàâ-

ëåíû â æåñòêèå ðàìêè äîïèíã-êîíòðîëÿ, êîòî-

ðûé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîâñåìåñòíî. Íà âðà-

÷à ëîæèòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Â òî

æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ áåçãðàìîòíîñòü â

âîïðîñàõ äîïèíãà áîëüøåé ÷àñòè ìåäèêîâ óñèëè-

âàåò êðèòè÷íîñòü ñèòóàöèè.

Ñåé÷àñ ñðåäè òðåíåðîâ è ñïîðòèâíûõ ìåäè-

êîâ íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðîâåñòè áîëüøóþ èí-

ôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî íîâûì

ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî

àãåíòñòâà (WADA), îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè òå-

ìàòè÷åñêèå è ñåðòèôèêàöèîííûå öèêëû ïî äî-

ïèíãó íå òîëüêî ñðåäè âðà÷åé, íî è ñðåäè òðåíå-

ðîâ, à âîçìîæíî, è ïðåçèäåíòîâ ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé. Íàäî ðåçêî àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî

ñîçäàíèþ äîïèíãîâîãî ïàñïîðòà ñïîðòñìåíà,

ôîðñèðîâàòü ðåàíèìàöèþ èëè ñîçäàâàòü çàíîâî

Ðîññèéñêóþ àíòèäîïèíãîâóþ ñëóæáó.

Ñåé÷àñ ñïîðòèâíûì ïåäàãîãàì è ñïîðòèâíûì

âðà÷àì îêîí÷àòåëüíî ñòàëî ÿñíî, ÷òî äàëüíåé-

øèé ðîñò ðåçóëüòàòîâ, äåìîíñòðèðóåìûõ àòëåòà-

ìè, íåâîçìîæåí òîëüêî çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ýêèïèðîâêè.

Ñôåðà ïåðâîî÷åðåäíûõ èíòåðåñîâ íà÷àëà ïëàâ-

íî ïåðåìåùàòüñÿ â ïëîñêîñòü íàó÷íîãî îáîñíî-

âàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ñïîðò-

ñìåíîâ. Èìåííî òîãäà ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî,

÷òî ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà ìîæåò äàòü àëüòåðíà-

òèâó äîïèíãó.

È ïðåæäå âñåãî, ýòî ðåãóëÿðíàÿ, ïðàâèëüíî

ïîñòðîåííàÿ òðåíèðîâêà, ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòà-

íèå íàãðóçêè è îòäûõà, ðàöèîíàëüíîå ñáàëàíñè-

ðîâàííîå ïèòàíèå ñ äîïîëíèòåëüíûì åãî ôàêòî-

ðîì (ìåä, ïåðãà, öâåòî÷íàÿ ïûëüöà, êóðàãà, ïðî-

ïîëèñ è ïð.), çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îáîñíî-

âàííîå âîñïîëíåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ, ïëàñòè÷åñ-

êèõ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàïàñîâ è ñîçäàíèå íå-

îáõîäèìûõ ðåñóðñîâ â îðãàíèçìå, àíòèîêñèäàí-

òû, àäàïòîãåíû, âèòàìèíû, êîôåðìåíòû, ãåïà-

òîïðîòåêòîðû, èììóíîìîäóëÿòîðû. Ñåãîäíÿ â

ðóêàõ âðà÷à èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé àðñåíàë

ñðåäñòâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè

ïåðåíàïðÿæåíèÿ äàæå â óñëîâèÿõ ñàìîé íàïðÿ-

æåííîé òðåíèðîâêè.

Ïðîáëåìà äîïèíãà è ôàðìàêîëîãèè ñïîðòà

òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Áîÿçíü äîïèíãà íå äîëæíà

èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïî-

ìîùè ñïîðòñìåíó ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è

â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Â ñîâðåìåííîé ñèñòå-
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ìå ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ,

ñî ñâîéñòâåííûì åé ïîñòîÿííûì ïîâûøåíèåì

óðîâíÿ íàöèîíàëüíûõ è ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, íåðåäêî ïðèáëèæàþùèõñÿ

ê ïðåäåëàì ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, è íåð-

âíîãî íàïðÿæåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, ñïîðòñìåíó íà-

äî ïîìîãàòü âîññòàíàâëèâàòüñÿ, ÷òî ñëóæèò ñî-

õðàíåíèþ åãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå ïåðåíàï-

ðÿæåíèÿ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Âîññòàíîâëåíèå

ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íîðìàëèçàöèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå

òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê — íå-

îòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè, íå ìåíåå âàæíàÿ, ÷åì ðàöèîíàëüíûé ðåæèì

íàãðóçîê. Îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå óòîìëåíèÿ è

âîññòàíîâëåíèÿ — ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà òðå-

íèðîâêè, ãëàâíîå óñëîâèå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ïðîãðåññèâíîãî ïîâû-

øåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ñîñòàâ-

íîé ÷àñòüþ ñèñòåìû âîññòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñïîðòèâíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäè-

íåíèé, ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â åñòåñ-

òâåííîì îáìåíå îðãàíèçìà è ÿâëÿþùèõñÿ êàòàëè-

çàòîðàìè áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, äëÿ îáåñïå-

÷åíèÿ àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì, óñêîðåíèÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ôèçè-

îëîãè÷åñêè îïðàâäàíî è ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íî

îò äîïèíãîâ. Åñëè äåéñòâèå ïîñëåäíèõ íàïðàâëå-

íî íà èñêóññòâåííîå ñòèìóëèðîâàíèå îðãàíèçìà,

ñïîñîáñòâóþùåå èñ÷åðïàíèþ åãî ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ðåçåðâîâ, ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ðåàêöèé, ïåðåíàïðÿæåíèþ è äàæå íåñ÷àñ-

òíûì ñëó÷àÿì, òî ïåðâûå, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâó-

þò áûñòðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ çàòðà÷åííûõ

ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïëàñòè÷åñêèõ, ýíåðãå-

òè÷åñêèõ è íåðâíî-ýíäîêðèííûõ ðåñóðñîâ, äåé-

ñòâóÿ íà ñëàáûå çâåíüÿ ìåòàáîëèçìà, ôóíêöèî-

íàëüíûå ðåçåðâû è óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íàã-

ðóçêàì, æèçíåñòîéêîñòü ïîñëåäíåãî. Ïîýòîìó áî-

ÿçíü äîïèíãà íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòü âîçìîæ-

íîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïîðòñìåíó.

Íà ïîâåñòêó äíÿ âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäè-

ìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé ìå-

äèöèíû íîâåéøèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, â òîì

÷èñëå â îáëàñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé. Çäåñü ó ïðàêòèêîâ âïîëíå îáîñíîâàííûå

ïðåòåíçèè ê ó÷åíûì. Ñëîæíî íàçâàòü êàêèå-òî

íîâûå ìîäåëè íàó÷íîãî ïîäõîäà ê äîñòèæåíèþ

âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ïðåäëîæåííî-

ãî ìåäèêàìè â ïîñëåäíèå ãîäû. Ñòàðûå, àïðîáè-

ðîâàííûå ñõåìû ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, óñòàðåâøåå îñíàùåíèå

— âñå ýòî ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî ñïîðòà. Ó

ó÷åíûõ ñâîè îïðàâäàíèÿ. Íàóêà çà ïîñëåäíèå

äåñÿòèëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ôèíàíñèðîâàëàñü,

íàó÷íàÿ ñïåöèàëüíîñòü “Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà”

÷óòü áûëî íå ðàñòâîðèëàñü â âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíå, óñòàðåëî íàó÷íîå îáîðóäîâàíèå.

Íî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ñàìîé âàæíîé äëÿ

ó÷åíûõ äîëæíà áûòü ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè

ñïîðòñìåíîâ. Ýòî îöåíêà è ïðîãíîç ñïîðòèâíîé

ïðèãîäíîñòè, îïòèìèçàöèÿ àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè

è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è òðàâì, ñîöèàëüíûå ãà-

ðàíòèè îáùåñòâà è âîïðîñû èíâàëèäíîñòè

âñëåäñòâèå çàíÿòèé ñïîðòîì, áèîìåäèöèíñêàÿ

ãðàìîòíîñòü, ôàðìàêîëîãèÿ ñïîðòà, ïèòàíèå

ñïîðòñìåíîâ è ò.ä.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåøåíèå ïîäîáíûõ

âîïðîñîâ äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè

øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ íîâåéøèõ èí-

ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó-

÷èòü áîëåå äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâå-

÷åñêîì îðãàíèçìå è äîáèòüñÿ áîëüøåé íàäåæ-

íîñòè â ïðîãíîçå ðåçóëüòàòîâ.

Ñîçäàíèå ìîáèëüíîãî áàíêà äàííûõ ïî ðàç-

ëè÷íûì âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ïîçâî-

ëèò ðàçðàáîòàòü àäàïòèâíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ

ìîäåëü ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì ó êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà â äàííûõ óñ-

ëîâèÿõ. Ýòî ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ è çíà÷èòåëüíî ñíèçèò ðèñê

ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíèé è òðàâì.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è

ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè äàñò âîçìîæíîñòü

îïðåäåëèòü íîâûå êðèòåðèè íîðìû è ïàòîëîãèè

â äèíàìè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, àäàïòàöèîííûõ

ìåõàíèçìîâ, âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, à òàêæå

ïîçâîëèò ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñïîðòñìåíó, çà-

êîí÷èâøåìó ñïîðòèâíóþ êàðüåðó.

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà âíîâü ïðèâëåêàåò âíè-

ìàíèå ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì-

ïðîèçâîäèòåëåé îáîðóäîâàíèÿ. Ñïîðòèâíàÿ ìå-

äèöèíà âñåãäà ïðèâëåêàëà èññëåäîâàòåëåé òåì,

÷òî èìåííî çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ ìàêñèìàëüíûå

âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà â ýêñòðåìàëüíûõ

óñëîâèÿõ. Èìåííî èç ðàçðàáîòîê ñïîðòèâíûõ

âðà÷åé çàèìñòâîâàíû ìíîãèå ýëåìåíòû ïî âîñ-

ñòàíîâëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ñïåöêîíòèí-

ãåíòîâ ÔÑÁ, ÌÂÄ, Ì×Ñ, àâèàêîñìè÷åñêîé ìåäè-

öèíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàó÷íûå ðàçðàáîòêè â

îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû âíîâü ñòàíîâÿòñÿ

çàòðåáîâàííûì ïðîäóêòîì. Âàæíî, ÷òîáû ðóêî-

âîäèòåëè Ãîñêîìñïîðòà, ÎÊÐ, Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè, Ìèíçäðàâà ÐÔ â ñâîèõ áþäæå-

òàõ íå çàáûâàëè ãðàôó “Íàóêà” è ó÷ðåæäàëè íà-

ó÷íûå ãðàíòû ïî ðàçëè÷íûì òåìàòè÷åñêèì èññëå-

äîâàíèÿì.

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà äàåò âîçìîæíîñòü

êîìïëåêñèðîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ

ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Óòâåðæäàåìàÿ

ïðè ÐÀÌÍ íàó÷íàÿ ñåêöèÿ “Ìåäèöèíñêèå ïðîá-

ëåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà” äîëæíà

ñòàòü ïëàòôîðìîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåõíîëî-

ãèé â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, ïîñêîëüêó â ñåêöèþ

âõîäÿò ðóêîâîäèòåëè ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ÍÈÈ

è âóçîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Áåçóñëîâíî, âàæíî ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ

ðàçðàáîòîê. Çäåñü íåîáõîäèì çàêàç îò ïðàêòè-

êîâ. Â ýòîì ñëó÷àå çàïðàøèâàåòñÿ æåëàåìîå è

ïîëó÷àåòñÿ íåîáõîäèìîå è äåéñòâèòåëüíî íóæ-

íîå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Îðãàíèçì ñïîðòñìåíà — ýòî îñîáûé îðãà-

íèçì, ÷àùå âñåãî íå óêëàäûâàþùèéñÿ â ñðåäíå-

ñòàòèñòè÷åñêèå íîðìû. Âñå ìû çíàåì ñëó÷àé,

êîãäà âðà÷, íå âèäÿ ñïîðòñìåíà, à òîëüêî ðàñ-

øèôðîâûâàÿ åãî ÝÊÃ, âîñêëèöàåò: “Ñðî÷íî â ðå-

àíèìàöèþ!”.

ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ êëèíèê äëÿ âå-

äóùèõ ñïîðòñìåíîâ è âåòåðàíîâ ñïîðòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû èìååì ñòàöèîíàðíîå

îòäåëåíèå â ÃÓÍ ÖÈÒÎ èì. Í.Í. Ïðèîðîâà è Ìîñ-

êîâñêîì íàó÷íîì öåíòðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,

ðàáîòàþùèõ, â îñíîâíîì, ñî ñïîðòèâíûìè òðàâ-

ìàìè. Ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ãäå ìîãëè áû

ëå÷èòüñÿ è âîññòàíàâëèâàòüñÿ ñïîðòñìåíû ïîñëå

ïåðåòðåíèðîâîê, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ, ÑÑÑ,

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ãäå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü

áû ñ ó÷åòîì èõ ñïîðòèâíîãî àíàìíåçà, íåò. Íå âå-

äåòñÿ äàæå ðå÷ü î ëå÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ

çàáîëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå çàáîëåâàíèé,

âîçíèêøèõ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ñïîðò — ýòî öåëàÿ îòðàñëü, èíäóñòðèÿ â íà-

øåì ãîñóäàðñòâå, è òàê æå, êàê è äðóãèå îðãàíè-

çàöèè, îí ìîæåò è äîëæåí èìåòü ñâîè âåäîì-

ñòâåííûå êëèíèêè.

Íå ìåíåå ñëîæíîé è âàæíîé ïðîáëåìîé

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñëóæ-

áû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà èíâàëè-

äîâ, ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ (ò.å. ñïîðòà,

êîòîðûì çàíèìàþòñÿ ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè). Çàêîíîäàòåëüíûå

àêòû ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèì-

ïèéöåâ íå äîëæíû áûòü íàïèñàíû ïî øàáëîíó ñ

îáû÷íûì ñïîðòîì. Ïîíÿòíî, ÷òî ñóììà, âûäåëÿ-

åìàÿ íà ÓÌÎ ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, äîëæíà

áûòü áîëüøå, ÷åì íà îáû÷íîãî ñïîðòñìåíà, òàê

êàê åìó òðåáóåòñÿ ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé ïî ïðîôèëþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òåì

íå ìåíåå, Ãîñêîìñïîðò íà ïèñüìåííîå îáðàùå-

íèå ïðåçèäåíòà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè ïî ýòîìó ïîâîäó íèêàê íå îòðåàãèðîâàë. Òî

æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ìå-

äèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòñìåíà-ïàðà-

ëèìïèéöà âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ.

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà âçÿëà íà ñåáÿ

ÐÀÑÌÈÐÁÈ ñ íàäåæäîé ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðó-

êîâîäñòâà ñïîðòà â Ðîññèè ê ýòèì ïðîáëåìàì.

Äðóãîé íàóêîåìêîé ïðîáëåìîé ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå

äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà.

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004
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Íåëüçÿ ñòðîèòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ áåç

çíàíèé îíòîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîð-

ìèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ðå-

áåíêà è ïîäðîñòêà. Íåëüçÿ âûðàñòèòü èç ðåáåí-

êà ñïîðòñìåíà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è íå íà-

íåñòè åìó íåïîïðàâèìîãî âðåäà áåç çíàíèÿ

àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ðàñòóùåãî îðãàíèç-

ìà, áåç çíàíèÿ ïðåäåëîâ ïåðåíîñèìîñòè ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê.

Êâèíòýññåíöèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ïðîáëåì —

ýòî ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â äåòñêîì è þíîøåñêîì

âîçðàñòå ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè óòðà÷åííîé

ôóíêöèè, à òàêæå ñèñòåìà àäàïòàöèè ñàìè íàõî-

äÿòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ, ÷òî äåëàåò èõ åùå

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì

(â òîì ÷èñëå ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì

íàãðóçêàì).

Ýòèìè ïðîáëåìàìè ïðèçâàí çàíèìàòüñÿ îò-

êðûòûé íà áàçå Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñ-

êîé áîëüíèöû Ìèíçäðàâà ÐÔ Öåíòð âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà è ãîòîâÿùèéñÿ ê îò-

êðûòèþ íà áàçå ÐÃÌÓ Öåíòð íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Ýòè

ñòðóêòóðû îòêðûòû ïîä ýãèäîé ÐÀÑÌÈÐÁÈ è

äîëæíû ñòàòü îïîðíûìè ïóíêòàìè â ðåøåíèè

ýòèõ ïðîáëåì.

Òåì íå ìåíåå, ìû äîëæíû âîçðîäèòü áûëóþ

ìîùü îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, íà-

ñûòèòü åå íîâûì èíôîðìàöèîííûì ñîäåðæàíè-

åì, íîâûìè òåõíîëîãèÿìè, íîâûì àïïàðàòíûì

îáåñïå÷åíèåì, âûâåñòè åå íà íîâûé óðîâåíü ôè-

íàíñèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìî-

äåëåé ïîñëåäíåãî. Ñåé÷àñ åùå íå ïîçäíî ñäå-

ëàòü ýòî. Íå ïîçäíî åùå è ïîòîìó, ÷òî â áîåâîì

ñòðîþ ìíîãèå èç ìýòðîâ, âûêîâàâøèõ ñëàâó

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, — ýòî Ç.Ñ. Ìèðîíîâà,

Í.Ä. Ãðàåâñêàÿ, À.Â. ×îãîâàäçå, Ñ.Â. Õðóùåâ,

Ë.Í. Ìàðêîâ, êîòîðûì ìû õîòèì âûðàçèòü ñâîþ

ïðèçíàòåëüíîñòü çà òî, ÷òî îíè óæå ñäåëàëè, è

çà òî, ÷òî îíè åùå ìîãóò ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ

íàøåé ñïåöèàëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå, âîçâðàùàÿñü ê íàçâàíèþ äîê-

ëàäà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ â

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

ìíîãî.

Ìû, ñïîðòèâíûå ìåäèêè Ðîññèè, èñêðåííå

íàäååìñÿ, ÷òî Ìèíçäðàâ ÐÔ, Ãîñêîìñïîðò, ÎÊÐ,

ÏÊÐ ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê ðîëè ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû â íàøåì îáùåñòâå è ïîéäóò íàâñòðå÷ó

â íàøèõ íà÷èíàíèÿõ è â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå.

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004
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Ïðîáëåìû æåíñêîãî ñïîðòà
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì,

÷òî ïðèîðèòåò â èçó÷åíèè îðãàíèçìà æåíùèíû-

ñïîðòñìåíêè ïðèíàäëåæèò êèåâñêîé øêîëå ñïîð-

òèâíûõ ôèçèîëîãîâ è ìåäèêîâ âî ãëàâå ñ ïðî-

ôåññîðîì À.Ð. Ðàäçèåâñêèì, ïðååìíèöåé êîòî-

ðîãî ñòàëà ïðîôåññîð Ë.Ã. Øàõëèíà. Áîëüøîé

âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè è ìåòîäèêè æåíñêîãî

ñïîðòà âíåñëè ïåäàãîãè è òðåíåðû Â.Í. Ïëàòî-

íîâ, Þ.Ò. Ïîõîëåí÷óê, Â.Â. Ôàòþøèí, Ê.Ã. Áåëÿ-

åâà, Â.Ã. Òêà÷óê, Ò.À. Ëîçà, Þ.À. Êîðîï. Èìåííî

â Óêðàèíå — â Êèåâå è Õàðüêîâå — ñîçäàíû

øêîëû ìåäèêîâ, ôèçèîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, ñëà-

æåííî ðàáîòàþùèå íàä ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêè-

ìè ïðîáëåìàìè æåíñêîãî ñïîðòà.

Â Êèåâå â äåêàáðå 2002 ãîäà ïðîâîäèëñÿ

Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ

æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, ïîääåðæàííûé Íàöèî-

íàëüíûì ñïîðòèâíûì êîìèòåòîì. Ê ñîæàëåíèþ,

â Ðîññèè ê ïðîáëåìàì æåíñêîãî ñïîðòà åùå íåò

òàêîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Íå ñîçäàíà àíà-

ëîãè÷íàÿ øêîëà ó÷åíûõ, çàíèìàþòñÿ ýòèì ëèøü

îòäåëüíûå ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè: ñïîðòèâ-

íûå âðà÷è è áèîëîãè Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Í.Ä. Ãðàåâ-

ñêàÿ, Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ, Á.À. Íèêèòþê, Ò.Ñ. Ñîáî-

ëåâà; âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã Å.À. Áîãäàíîâà; ïå-

äàãîãè-òðåíåðû Ë.ß. Àðêàåâ, Í.Æ. Áóëãàêîâà,

Â.ß. Èãíàòüåâà, Ë.È. Ëóáûøåâà, Á.È. Òàðàêàíîâ.

Õî÷åòñÿ ñ ðàäîñòüþ îòìåòèòü, ÷òî âïåðâûå â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî

êîíãðåññà “Ñïîðò è çäîðîâüå” â ñåíòÿáðå 2003

ãîäà áûëà âûäåëåíà ñåêöèÿ æåíñêîãî ñïîðòà.

Ïðîáóæäåíèå èíòåðåñà ñïîðòèâíûõ ìåäèêîâ ê

ìåäèöèíñêèì ïðîáëåì æåíñêîãî ñïîðòà èìåëî

ìåñòî â êîíöå 80-õ ãîäîâ. Â ýòî âðåìÿ ñîñòîÿëàñü

òåìàòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïðîâîäèìàÿ Âñåñî-

þçíîé ôåäåðàöèåé ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå ïîä

ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ñ.Â. Õðóùåâà, ïîñâÿ-

ùåííàÿ òîëüêî æåíñêîìó ñïîðòó, èíèöèàòèâà îð-

ãàíèçàöèè êîòîðîé ïðèíàäëåæàëà õàðüêîâñêîìó

âðà÷ó àêóøåðó-ãèíåêîëîãó Ñ.À. Ëåâåíåö. Èìåííî

îíà âïåðâûå îáðàòèëà âíèìàíèå ñïîðòèâíûõ ìå-

äèêîâ íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê, çàùèòèâ â 1980 ãîäó êàíäè-

äàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â Óêðàèíå ñóùåñòâóåò íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ðåïðîäóêöèè

æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, âîçãëàâëÿåìûé ïðîôåññî-

ðîì Â.Â. Àáðàìîâûì íà áàçå Äíåïðîïåòðîâñêî-

ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íî, áåçóñëîâíî,

ïðèîðèòåò â îáëàñòè òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

â Óêðàèíå ïðèíàäëåæèò Íàöèîíàëüíîìó óíèâåð-

ñèòåòó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà. Èòîãè

30-ëåòíåé ðàáîòû êèåâñêîé øêîëû ñïîðòèâíûõ

ìåäèêîâ îòðàæåíû â ìîíîãðàôèè ïðîôåññîðà

Ë.Ã. Øàõëèíîé (2001) “Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå

îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè æåíùèí”. Ðå-

çóëüòàòû ìíîãîëåòíåé ðàáîòû óêðàèíñêèõ

ó÷åíûõ ïîçâîëèëè âûñòðîèòü ñòðîéíóþ ñèñòåìó

òðåíèðîâêè æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, îñíîâàííóþ

íà áèîëîãè÷åñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ öèêëàõ, â ÷àñ-

òíîñòè ìåíñòðóàëüíîì (ÌÖ). Îäíàêî äàæå ýòè

äàííûå íå ñïîñîáñòâîâàëè ïîëíîìó ïîíèìàíèþ

ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ íåçäîðîâüÿ ñïîðòñìå-

íîê, îñîáåííî ðåïðîäóêòèâíîãî. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáúÿñíèòü ïðè÷èíû

ìàñêóëèíèçàöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ñïîðòñìå-

íîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè÷èíó ôîðìèðîâàíèÿ ó

íèõ ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà; âûñîêóþ ÷àñòîòó ïà-

òîëîãèé äåòîðîäíîé ñèñòåìû ó çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì æåíùèí, òàêèõ, êàê çàäåðæêà ïîëîâîãî

ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,

Ðåçþìå. Óçàãàëüíåíî äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî

ìåäè÷íèõ àñïåêò³â æ³íî÷îãî ñïîðòó. Ðåçóëüòàòè

óçàãàëüíåíü äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè íàéá³ëüø àêòóàëü-

í³ ïèòàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, íà ÿêèõ íàëåæèòü çîñåðå-

äèòè óâàãó äîñë³äíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, æ³íî÷èé ñïîðò.

Summary. Some data of scientific literature dealing with

medical aspects of female sport have been generalized.

The results of generalization allow to outline the most

pressing issues which deserve attention of researches.

Key words: sports medicine, female sports.
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ôîðìèðîâàíèå óçêîãî òàçà, çíà÷èòåëüíûå îñ-

ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâà ðàáîò [1, 12, 17,

28, 33] êîíñòàòèðóþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ðåï-

ðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, îíè íå

íàïðàâëåíû íà ïîèñê ïðè÷èí ñòîëü ïàðàäîêñàëü-

íîãî â æåíñêîì ñïîðòå ÿâëåíèÿ. Ñ íàøåé òî÷êè

çðåíèÿ, èìåþùèåñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå

àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ó ñïîðòñìåíîê

ïðèçíàêîâ ìàñêóëèíèçàöèè îðãàíèçìà êàê ïåð-

âîïðè÷èíû äèñôóíêöèé ãåíåðàòèâíîé ñèñòåìû.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â êà÷åñòâå ïåðâîïðè÷èíû

âûäâèãàþò ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó êàê ñòðåññîâûé

ôàêòîð, ñïîñîáíûé ïîâðåæäàòü ðåãóëÿöèþ ÌÖ.

Èìåííî îíà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, íàðóøàåò

ñòàíîâëåíèå äâóõ îñíîâíûõ ïîäñèñòåì óïðàâëå-

íèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àêòèâèçà-

öèÿ ïåðâîé ïîäñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ—ãèïî-

ôèç—íàäïî÷å÷íèêè ôîðìèðóåò ïîñòíàãðóçî÷-

íóþ ãèïåðàíäðîãåíèþ, à óãíåòåíèå âòîðîé

ïîäñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ—ãèïîôèç—ãîíàäû

òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ãèïîãîíàäèçì (èíôàíòè-

ëèçì). Íà ýòó òåíäåíöèþ óêàçûâàëè Í.Â. Ñâå÷íè-

êîâà è ñîàâòîðû, ïîä÷åðêèâàÿ òåñíóþ âçàèìî-

ñâÿçü íàäïî÷å÷íèêîâ è ãîíàä [24]. Àâòîðû â

îäíîé ïîäãðóïïå èññëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîê íàá-

ëþäàëè âûðàæåííóþ ãèïîôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ

(ãèïîýñòðîãåíèþ), à â äðóãîé — óâåëè÷åíèå

ñåêðåöèè 17-êåòîñòåðîèäîâ è òåñòîñòåðîíà (ãè-

ïåðàíäðîãåíèþ).

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî àäàï-

òàöèÿ îðãàíèçìà ê ñòðåññó, êîèì ÿâëÿåòñÿ ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðîèñõîäèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ñ ó÷àñòèåì ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷-

íèêîâîé “âåòâè” ðåãóëÿöèè, ò. å. àêòèâèçàöèè àä-

ðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) ñ ïîñëå-

äóþùèì âûáðîñîì ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íè-

êîâ. Íåò íåîáõîäèìîñòè îñïàðèâàòü âåäóùóþ

ðîëü íàäïî÷å÷íèêîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè, îä-

íàêî íàäî ðàññòàâèòü îñíîâíûå àêöåíòû îòíîñè-

òåëüíî çíà÷èìîñòè ýôôåêòîâ ãîðìîíîâ íàäïî-

÷å÷íèêîâ è àíäðîãåíîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà òåîðèè ñòðåññà Ã. Ñåëüå

(1950), èìåííî íàäïî÷å÷íèêè, íåçàâèñèìî îò

ñòðåññîðà, “áðîñàþòñÿ” çàùèùàòü îðãàíèçì.

Ïðè ýòîì íå âàæåí ñàì ôàêòîð ñòðåññà, ò. å.

ñïåöèôè÷íîñòü ðàçäðàæèòåëÿ: õîëîä, ãîëîä,

òðàâìà èëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. 

Áîëüøèíñòâî ñïîðòèâíûõ ìåäèêîâ è ôèçèî-

ëîãîâ ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè èìååò ìåñòî àê-

òèâèçàöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íà ñòðåññ (â

ñïîðòå — ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà), òî â ðàâíîé

ñòåïåíè ïðîèñõîäèò âûáðîñ âñåõ ãîðìîíîâ: ãëþ-

êî-, ìèíåðàëêîðòèêîèäîâ è àíäðîãåíîâ, è âñå

îíè ïîëíîöåííî è ðàâíîçíà÷íî ó÷àñòâóþò â

àäàïòàöèè. ×òîáû íå ïðèíÿòü ýòî óòâåðæäåíèå

çà àáñîëþòíóþ èñòèíó, íåîáõîäèìî îñîáåííî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàì Ã. Ñåëüå âåäóùóþ ðîëü â

îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññîð îòâî-

äèë ãëþêîêîðòèêîèäàì, à èìåííî êîðòèçîëó.

Ýòîò ãîðìîí ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýêñòðåííûì ýøå-

ëîíîì çàùèòû îðãàíèçìà â ñëó÷àå “àâàðèéíûõ”

ñèòóàöèé ïðè óãðîçå ïîâðåæäåíèÿ èëè ðàçðóøå-

íèÿ, õîòÿ â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùå-

ìóñÿ ãîìåîñòàçó, íàïðèìåð ê ôèçè÷åñêîé íàã-

ðóçêå, åìó òàêæå îòâåäåíà âåäóùàÿ ðîëü.

Ïðè äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè àíäðîãåíû

âûïîëíÿþò àíàáîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ, çàùèùàþò

ìèîêàðä îò ïîâðåæäåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäàìè

ïðè âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ [4]. Ãîðìîíû

íàäïî÷å÷íèêîâ ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè “òî÷å÷íî”,

ïî çàïðîñàì è ïðèíöèïàì îáðàòíîé ñâÿçè. Äëÿ

íèõ õàðàêòåðíà ñîõðàíÿþùàÿ ôóíêöèÿ ïî îáùå-

ìó çàêîíó ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè è âåùåñòâà â îð-

ãàíèçìå, ò. å. ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà. Èçâåñ-

òíî, ÷òî â ïîêîå âåãåòàòèâíûå ðåãóëÿòîðíûå ìå-

õàíèçìû ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà ïàðàñèìïàòè÷åñêèé

îòäåë. È âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ÷òî íàäïî÷å÷íèêè

áåç ñòèìóëà (ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) ñïîñîáíû

ðàñõîäîâàòü ñâîè ðåçåðâû, ïîñòîÿííî ïðîäóöè-

ðóÿ â êðîâü àíäðîãåíû, ôîðìèðóÿ äëèòåëüíóþ

ïîñòíàãðóçî÷íóþ ãèïåðàíäðîãåíèþ. Åùå áî-

ëåå ñîìíèòåëüíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ ïîñòíàãðóçî÷-

íàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ ñïîñîáíà ñîõðàíÿòüñÿ äà-

æå ïîñëå óõîäà ñïîðòñìåíêè èç ñïîðòà. Õîòÿ

èìåííî íà òàêîé âåðñèè íàñòàèâàåò âåäóùèé

ñïîðòèâíûé àíòðîïîëîã è ìîðôîëîã ïðîôåññîð

Á.À. Íèêèòþê, îáúÿñíÿÿ èçìåíåíèÿ (óñêîðåíèå

èëè çàìåäëåíèå) ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâî-

ðîæäåííûõ äåòåé ñïîðòñìåíîê ðàçíûõ ñïåöèà-

ëèçàöèé èìåííî ðàçëè÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè

ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, òåîðåòè÷åñêè ìàíè-

ïóëèðóÿ ñîäåðæàíèåì àíäðîãåíîâ â îðãàíèçìå

áûâøèõ ñïîðòñìåíîê [17].

Ñóùåñòâóåò ëè âûðàæåííîå ïîâûøåíèå êîí-

öåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ è

ñïîðòñìåíîê ïðè êîðîòêèõ èëè äëèòåëüíûõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ? Íàèáîëåå êîìïåòåíòíûå ýê-

ñïåðòû, èçâåñòíûå ñïîðòèâíûå áèîõèìèêè-ýí-

äîêðèíîëîãè À.À. Âèðó è Ï.À. Êûðãå óòâåðæäà-

þò: “Ó ìóæ÷èí ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé óðîâíÿ

òåñòîñòåðîíà â êðîâè âåñüìà îäíîðîäíû: ïðè

ýòîì êðàòêîâðåìåííûå óïðàæíåíèÿ îáóñëîâëè-

âàþò åãî ïîâûøåíèå, äëèòåëüíûå — ñíèæåíèå.

Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðî-

íà â êðîâè íàñòóïàåò ïðè êðàòêîâðåìåííûõ íàã-

ðóçêàõ ëèøü òîãäà, êîãäà îíè äîñòàòî÷íî èíòåí-
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ñèâíû — ïðè ðàáîòå íà óðîâíå ÌÏÊ, à íå ïðè

ìåíåå èíòåíñèâíîé ðàáîòå. Íåáîëüøîå óâåëè-

÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè, íàá-

ëþäàåìîå ïîñëå òðåõêðàòíîãî áåãà íà 300 ì ñ

ïðåäåëüíîé ñêîðîñòüþ, ïåðåõîäèò ÷åðåç 1—6 ÷

â çíà÷èòåëüíîå åå ñíèæåíèå” [4, 50]. Àâòîðû äå-

ëàþò âàæíûé âûâîä: … óñèëåíèå ñåêðåöèè òåñ-

òîñòåðîíà ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå äàæå ó ìóæ-

÷èí! Ó æåíùèí îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå â êðîâè

êîíöåíòðàöèè ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà è ôîë-

ëèòðîïèíà áåç èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëþòðîïèíà â

êðîâè ïðè íàïðÿæåííîé ðàáîòå” [4, 52]. Ê ñîæà-

ëåíèþ, îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ñîäåðæàíèè è

èçìåíåíèè êîíöåíòðàöèè àíäðîãåíîâ â êðîâè

ñïîðòñìåíîê.

Ó ñïîðòèâíûõ ìåäèêîâ ïðàâîìåðíî âîçíèêà-

åò âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé ìîæåò ïîçâîëèòü

ïðåäñòàâèòåëÿì ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, êóðèðóþ-

ùèì ãèíåêîëîãèþ è àêóøåðñòâî ñïîðòñìåíîê,

îïðåäåëèòüñÿ ñî ìíîãèìè íåðåøåííûìè ïðîáëå-

ìàìè æåíñêîãî ñïîðòà, à èìåííî: ìîæåò ëè ãè-

ïîòåòè÷åñêè êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå ìóæ-

ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (àíäðîãåíîâ) â íàäïî-

÷å÷íèêàõ ó æåíùèí ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

èçìåíèòü ïðîãðàììó åå ðàçâèòèÿ íà ìóæñêóþ, â

÷àñòíîñòè, ñôîðìèðîâàòü ó íåå àíäðîãåííóþ

êîíñòèòóöèþ èëè ìóæñêîé ñîìàòîòèï? Áåçóñëîâ-

íî, ïðèâåäåííûé âûøå À.À. Âèðó è Ï.À. Êûðãå

íàó÷íûé ôàêò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âîçìîæíîñòü

èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì êðàòêîâðåìåííîé ãè-

ïåðàíäðîãåíèè òàêîé ñòîéêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé

õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñîìàòîòèï, è ôîðìèðîâàíèå

ìóæñêîãî (ìàñêóëèííîãî) ñîìàòîòèïà èç òèïè÷-

íîãî æåíñêîãî (ôåìèíèííîãî).

Ìóæñêîé ñîìàòîòèï, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ

àâòîðîâ, âåñüìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ó ñïîðò-

ñìåíîê ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé (îò 70 äî

90 %). ×åì æå îáúÿñíèòü ñòîëü âûðàæåííóþ

êîíöåíòðàöèþ ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà â æåíñêîé

ñïîðòèâíîé ïîïóëÿöèè? Ïðè÷èíû ñòîëü ïàðàäîê-

ñàëüíîãî ÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî èñêàòü â äåòñòâå,

â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòèòóöèè. Òåëîñëî-

æåíèå, ñîìàòîòèï èëè ìîðôîòèï — ëèøü âèäè-

ìàÿ ÷àñòü êîíñòèòóöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ

ïîä âëèÿíèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü ãîðìîíàëüíûõ [32]. Èìåííî êîñòíàÿ

ñèñòåìà, ñîîòíîøåíèå ôðàãìåíòîâ êîòîðîé îï-

ðåäåëÿåò òåëîñëîæåíèå, âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíà ê

âîçäåéñòâèþ ñîìàòîòðîïíîãî è ïîëîâûõ ãîðìî-

íîâ [22]. Êîñòíàÿ ñèñòåìà — íàäåæíûé ìàðêåð

àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ æåíñêîãî ìîðôîòè-

ïà â óñëîâèÿõ ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà [23]. Åùå

â 1945 ãîäó È.È. Øìàëüãàóçåí âûñêàçàë îñíîâî-

ïîëàãàþùåå ìíåíèå î òîì, ÷òî ìîðôîãåíåòè÷åñ-

êàÿ ðåàêöèÿ ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì êîíñòèòó-

öèè ðåáåíêà. Îíà íåèçáåæíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ

ðàçâèòèåì ïðèçíàêîâ ïîëà, à ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè ïðèçíàêîâ êîíñòèòóöèè çàâèñèò îò äîçû

ïîëîâîãî ãîðìîíà èëè åãî êîíöåíòðàöèè.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ïîëî-

çàâèñèìîé ìîðôîãåíåòè÷åñêîé ðåàêöèè (â äàí-

íîì ñëó÷àå ñîìàòîòèïà) â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ

ìîæíî ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èç-

âåñòíûõ ýíäîêðèíîëîãîâ Â.Á. Ðîçåíà è ñîàâòî-

ðîâ [21]. Àâòîðû äîêàçàëè, ÷òî, íàïðèìåð, äëÿ

ïðåíàòàëüíîé ìàñêóëèíèçàöèè ïîëîâîãî öåíòðà â

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ìàëü÷èêîâ íåîáõî-

äèìà âûñîêàÿ (ðàâíàÿ âçðîñëûì ìóæ÷èíàì) êîí-

öåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà, íî, ÷òî ñàìîå âàæíîå,

íåîáõîäèì äëèòåëüíûé êîíòàêò (íåñêîëüêî íå-

äåëü — ñ 4-ãî äî 7-ãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè —

ýòî êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ïîëîâîé äèôôåðåíöè-

ðîâêè ìîçãà) îðãàíèçìà ñ òàêîé êîíöåíòðàöèåé.

Ñòîëü æåñòêèå ïðåíàòàëüíûå óñëîâèÿ ìîðôîëî-

ãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ìàñêóëèíèçàöèè

ìîçãà ó ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà ñòàâÿò ïîä ñîìíå-

íèå âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêèõ ìîðôî-

ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàñêóëèíèçàöèè æåíùèí-

ñïîðòñìåíîê ïîä âëèÿíèåì êðàòêîâðåìåííîé

ïîñòíàãðóçî÷íîé ãèïåðàíäðîãåíèè. Â ðàáîòàõ

Ë.Ë. Ëèáåðìàíà [14], Ì.À. Æóêîâñêîãî [7],

Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêîé [11] äîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ

ïðåíàòàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ

ãîðìîíîâ, à òàêæå ââîäèìûå èçâíå ýñòðîãåíû è

ïðîãåñòåðîí ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè

ìàòåðè âïîëíå ñïîñîáíû èçìåíèòü ìîðôîëîãè-

÷åñêèé ïîë äåâî÷êè, ò.å. ïîñòíàòàëüíûé ñîìàòî-

òèï. Â ãèïîòåòè÷åñêè ðàçáèðàåìîì ñëó÷àå îòñóò-

ñòâóþò îñíîâíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ìàñêó-

ëèíèçàöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà: îïðåäåëÿþùèå

óñëîâèÿ; âûñîêèå äîçû àíäðîãåíîâ; äëèòåëüíûé

êîíòàêò ñ íèìè, õîòÿ îïïîíåíòû ìîãóò ïðèâåñòè â

êà÷åñòâå êîíòðàðãóìåíòîâ ðÿä ôàêòîâ. Íàïðè-

ìåð, ïðè èçìåíåíèè ïîëà ó òðàíññåêñóàëîâ èñ-

ïîëüçóþò äëèòåëüíîå ïîñòíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå

ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî ïðåâðàùàåò

æåíùèíó â ìóæ÷èíó. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè ìíîãèå ôåíîòèïè÷åñêèå ïîëîçàâèñèìûå

õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà èçìåíÿþòñÿ, íåèçìåí-

íûì ïðè ýòîì îñòàåòñÿ òîëüêî ãåíåòè÷åñêèé ïîë

[2]. Ïîëîâûå ãîðìîíû îáëàäàþò îãðîìíîé òðàí-

ñôîðìèðóþùåé ñèëîé, ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíóþ

äâóïîëîñòü ÷åëîâåêà. 

Â áîëüøîì ñïîðòå íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçäåé-

ñòâèå â êà÷åñòâå äîïèíãîâ ïîñòîÿííûõ áîëüøèõ

äîç àíäðîãåíîâ íà äåâóøåê è æåíùèí. Íî âîç-

ìîæíî ëè ýòî â ðàííåì âîçðàñòå? Âî ìíîãèõ

æåíñêèõ âèäàõ ñïîðòà äåâî÷êè íà÷èíàþò òðåíè-
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ðîâàòüñÿ äàæå ñ 4 ëåò (ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà,

ôèãóðíîå êàòàíèå, ïðûæêè â âîäó). 

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû íàäî èñêàòü â ïðèðî-

äå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, âîïðåêè ìíåíèþ áîëüøèí-

ñòâà èññëåäîâàòåëåé, ñ÷èòàåì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòîòà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ìàñ-

êóëèíèçàöèè ñïîðòñìåíîê — íå ðåçóëüòàò ïîñò-

íàãðóçî÷íîé íàäïî÷å÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèè,

à ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ñåëåêòèâíîãî îòáîðà èç

ïîïóëÿöèè íåòðåíèðîâàííûõ äåâî÷åê, äåâóøåê

èíäèâèäîâ ìóæñêîãî (ìûøå÷íîãî, àòëåòè÷åñêîãî,

èíòåðñåêñóàëüíîãî) ñîìàòîòèïà, êîòîðûå ïî ãå-

íåòè÷åñêîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ èìåþò âûñîêèé

óðîâåíü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïîñêîëüêó

èìåííî îíè îòâå÷àþò ïîòðåáíîñòÿì ñïîðòèâíîé

ïðàêòèêè. 

Óãëóáëÿÿñü â ôèëîãåíåç ÷åëîâåêà, ìîæíî

îïðåäåëèòü äðåâíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå

îñîáåííîñòè êàæäîé ïîëîâîé îñîáè. Æåíñêèå

îñîáè ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ óæå ñ ðîæäåíèÿ

ìåíåå ïîäâèæíû, ó íèõ ìåíåå âûðàæåíà “èãðî-

âàÿ âîçíÿ”, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ìóæñêèõ èíäèâè-

äîâ. Ïðèðîäà íå ïðîãðàììèðîâàëà äëÿ æåíñêèõ

îñîáåé âûñîêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó ó íèõ â ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå

55—60 % ìåäëåííûõ âîëîêîí, ðàáîòàþùèõ íà

âûíîñëèâîñòü. Ýòà ðàáîòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíûì àêòîì ðîæäåíèÿ ðåáåí-

êà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðâûå ðîäû ó æåíùèíû â

íîðìå äîëæíû ïðîòåêàòü îêîëî ñóòîê. Òàêîé

ñðîê ïîçâîëÿåò ðîæäàþùåìóñÿ ðåáåíêó ïîñòå-

ïåííî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùåìóñÿ

äàâëåíèþ — ïåðåõîäó èç ïîëîñòè ìàòêè íàðó-

æó, — ÷òî óìåíüøàåò òðàâìàòèçàöèþ ãîëîâíîãî

ìîçãà íîâîðîæäåííîãî. Â öåëîì, ðîäû — ðàáî-

òà íà âûíîñëèâîñòü. È òîëüêî â òðåòèé ïåðèîä

èçãíàíèÿ (“ïîòóãè”) íóæíà ñèëà ìûøö ïðîìåæ-

íîñòè è æèâîòà. Îáîáùåíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî äëÿ èñïîëíåíèÿ îñíîâíîé æèçíåí-

íîé ôóíêöèè — äåòîðîæäåíèÿ — æåíùèíå

äîñòàòî÷íî ñâîåãî àíñàìáëÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ

ãîðìîíîâ (ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà, ïðîëàêòè-

íà), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ ñ ðîäîâîé

íàãðóçêîé. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü êðàéíå

íåãàòèâíóþ ðîëü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â

äåòîðîæäåíèè. 

Ñïîðò íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ áûë èñ-

êîííî ìóæñêèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. Êàêèå æå

æåíùèíû ïðèøëè â ýòó ìóæñêóþ ñôåðó äåÿòåëü-

íîñòè? Àïðèîðè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òàêèå

æåíùèíû ïî ñóòè áëèçêè ê ìóæ÷èíàì. 

Æåíñêèé ñïîðò áåðåò ñâîè èñòîêè â äåòñòâå,

ïîýòîìó ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì

îñíîâàì àíòðîïîëîãèè, ò. å. ê õîðîøî èçâåñòíûì

äàííûì äåòñêîé êîíñòèòóöèîëîãèè. Èìåííî ýòî

ïîçâîëèò ïîíÿòü ôàêò âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ ó

äåâî÷åê-íåñïîðòñìåíîê ìóæñêîãî èëè ìûøå÷íî-

ãî ñîìàòîòèïà. Â ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè ÷åëî-

âå÷åñòâà ñôîðìèðîâàëîñü íåñêîëüêî òèïè÷íûõ

òèïîâ êîíñòèòóöèè, êîòîðûå, ñìåøèâàÿñü, äàþò

ìíîãîîáðàçèå. Èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü èõ ðàñïðå-

äåëåíèå â íàöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè-

÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ýê-

ñòðåìàëüíîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ [9].

Ðîññèéñêèå ïåäèàòðû è àíòðîïîëîãè

(Â.Ã. Øòåôêî, À.Ä. Îñòðîâñêèé, À.È. Êëèîðèí,

Â.Ï. ×òåöîâ, Á.À. Íèêèòþê, È.Ì. Âîðîíöîâ) â

äåòñêîé êîíñòèòóöèè âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ

(÷èñòûõ) ñîìàòîòèïà: àñòåíè÷åñêèé; ãðóäíîé (òî-

ðàêàëüíûé); ìûøå÷íûé (ìóñêóëüíûé, ìàñêóëèí-

íûé, àòëåòè÷åñêèé, ìóæñêîé, èíòåðñåêñóàëüíûé);

áðþøíîé (ïèêíè÷åñêèé, äèãåñòèâíûé). Îäíàêî

èìåþòñÿ ñìåøàííûå òèïû (àñòåíî-ãðóäíîé, ãðóä-

íî-ìûøå÷íûé, ìûøå÷íî-ãðóäíîé, ìûøå÷íî-

áðþøíîé, áðþøíî-ìûøå÷íûé). Âåäóùèé ñïîð-

òèâíûé ìîðôîëîã è àíòðîïîëîã, ïðîðàáîòàâøèé

ìíîãî ëåò â ÍÈÈ ôèçèîëîãèè äåòåé è ïîäðîñ-

òêîâ ÀÏÍ, ïðîôåññîð Á.À. Íèêèòþê ïîä÷åðêè-

âàë, ÷òî èìåííî êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï îïðå-

äåëÿåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,

íî, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñïîðòà, åãî äâèãà-

òåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Òàê, ñðåäè äîøêîëüíèêîâ

(4—7 ëåò) ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íàèáîëåå

âûñîêèå ïîêàçàòåëè èìåþò äåòè ìûøå÷íîãî è

äèãåñòèâíîãî ñîìàòîòèïîâ, ïî ìîòîðíîìó ðàçâè-

òèþ ñàìûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ñêîðîñòíîì

òåñòå (áåã íà 30 ì), óïðàæíåíèÿõ ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâîé íàïðàâëåííîñòè (ïðûæêè â äëèíó, ïðûæêè

â âûñîòó), â ãèáêîñòè, ëîâêîñòè (“÷åëíî÷íûé”

áåã) — äåòè ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà. Ñðåäè

øêîëüíèêîâ (äåâî÷êè 10—16 ëåò) ïî äâèãàòåëü-

íîìó ïîòåíöèàëó îïÿòü æå ëèäèðóþò äåòè ìû-

øå÷íîãî ñîìàòîòèïà. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

äåòè ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà èìåþò âðîæäåííûå

ñâîéñòâà öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû, îò êîòîðûõ çàâèñèò âûðàæåííîå

ðàçâèòèå èìåííî äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, îï-

ðåäåëÿþùåãî íå òîëüêî ïîâûøåííóþ ïîòðåá-

íîñòü â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è âûñî-

êèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðåäïîñûëêè ê

ýòîìó. Òàê, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü êîíñòèòóöèè è

ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ìîòîðíîìó

íåðâó. Íàèáîëüøèå ïðåèìóùåñòâà èìåëè äåòè

ìûøå÷íîãî (ìóæñêîãî) ñîìàòîòèïà. Ó äåòåé äàí-

íîé êîíñòèòóöèè âûÿâëåíû ñèëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ

íåðâíàÿ ñèñòåìà, à òàêæå âûñîêàÿ èíòåíñèâ-

íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äàþùèå íàè-

áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
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íîñòè è óñòîé÷èâîñòü ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâè-

ÿì. Êðîìå òîãî, Å.Í. Õðèñàíôîâà âûÿâèëà, ÷òî

àáñîëþòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñèëà íåðâíîé

ñèñòåìû âûðàæåíû ìàêñèìàëüíî òàêæå ó äåòåé

ìûøå÷íîãî (ìóæñêîãî èëè àòëåòè÷åñêîãî) ñîìà-

òîòèïà [32]. Èìåííî ýòîò òèï êîíñòèòóöèè íàèìå-

íåå ïîäâåðæåí óêà÷èâàíèþ. Íî ÷òî îñîáåííî

âàæíî, èìåííî ýòîò ñîìàòîòèï, ïî ìíåíèþ ïåäè-

àòðà À.È. Êëèîðèíà, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ

ñðåäè íàõèìîâöåâ, ñóâîðîâöåâ, à òàêæå êóðñàí-

òîâ è îôèöåðîâ, îñîáåííî â àâèàöèè è ìîðôëî-

òå, ò. å. â òåõ ïðîôåññèÿõ, ãäå ÷åëîâåê ïîäâåð-

ãàåòñÿ ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì [8]. Ñïîðò,

áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ýêñòðåìàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. 

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ñâÿçü êîíñòèòóöèè ñ òèïîì

íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè â ýêñòðå-

ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Å.Í. Õðèñàíôîâà êîíñòàòèðî-

âàëà âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ

ñâÿçü ìåçîìîðôèè (âñå ïðèçíàêè ìûøå÷íîãî òè-

ïà) è ñîìàòîòîíèè (àíàëîãè÷íà õîëåðè÷åñêîìó

òèïó òåìïåðàìåíòà) (ÊÊ = +0,82), õîòÿ Ý. Êðå÷-

ìåð (1924) èìåë äðóãîå ìíåíèå: àòëåòè÷åñêèé

(ìûøå÷íûé) ñîìàòîòèï îí àññîöèèðîâàë ñ èêñî-

òèìèåé (ãðå÷. ixos — òÿãó÷èé, ñïîêîéíûé), ò. å.

ñ âàãîòîíèåé. Ó æåíùèí “âñïûëü÷èâîãî òèïà”

(àãðåññèâíûå), òàêæå êàê ó ìóæ÷èí ñ àãðåññèåé

ïîâåäåíèÿ, âûÿâëåíû ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè

òåñòîñòåðîíà â êðîâè [9, 32].

Ïîìèìî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ê

ïåðåíåñåíèþ èíòåíñèâíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ íàã-

ðóçîê, èñïûòûâàåìûõ â ñïîðòå, äåòÿì ìûøå÷íî-

ãî ñîìàòîòèïà ñâîéñòâåííû è áîëåå âûñîêèå

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, ìàêñèìàëüíî îáåñ-

ïå÷èâàþùèå äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê,

îíè èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïóëüñîâî-

ãî äàâëåíèÿ è ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ñåðäöà,

ôèçèîëîãè÷åñêóþ áðàäèêàðäèþ [16, 17].

Îáîáùåííûå ïñèõè÷åñêàÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ

õàðàêòåðèñòèêè äåòåé ìûøå÷íîãî (ìóæñêîãî)

ñîìàòîòèïà ïîçâîëÿþò àïðèîðè çàêëþ÷èòü, ÷òî

èìåííî ýòè äåòè, ïðèõîäÿ â ñïîðò, äîñòèãàþò

âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîé ñâÿçè, îñîáåííî

èíòåðåñíî è âàæíî ïîíÿòü, êàê æå ôîðìèðóåòñÿ

ó äåâî÷åê ìûøå÷íûé (ìóæñêîé) ñîìàòîòèï.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêæå êàê è ó ìàëü-

÷èêîâ, ò. å. ïîä âëèÿíèåì àíäðîãåíîâ. Äåéñòâè-

òåëüíî, Å.Í. Õðèñàíôîâà óæå â ïðåïóáåðòàòíîì

âîçðàñòå (ñ 4 äî 7 ëåò) ó äåâî÷åê ìûøå÷íîãî ñî-

ìàòîòèïà ðåãèñòðèðîâàëà ïî îòíîøåíèþ ê îñ-

òàëüíûì ñîìàòîòèïàì îïåðåæåíèå ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, êîñòíîãî âîçðàñòà è, ÷òî ñàìîå âàæ-

íîå, — óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñóììàðíûõ è

èíäèâèäóàëüíûõ àíäðîãåíîâ â êðîâè [32]. Áå-

çóñëîâíî, ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøè òåîðåòè÷åñ-

êèå ðàññóæäåíèÿ. Òàê, àâòîð â ïåðèîä àäðåíàð-

õå ó 7—8-ëåòíèõ äåâî÷åê-ìàêðîñîìàòèêîâ ìû-

øå÷íîãî ñîìàòîòèïà (âûñîêîðîñëûå àòëåòêè)

âûÿâèëà ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èìåííî íàä-

ïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ. Â 10-ëåòíåì âîçðàñ-

òå ó äåâî÷åê-ìàêðîñîìàòèêîâ äàííîãî ìîðôîòè-

ïà (âûñîêîðîñëûå àòëåòêè) çàðåãèñòðèðîâàíà

îò÷åòëèâàÿ àññîöèàöèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 

17-êåòîñòåðîèäîâ (êîñâåííûé ïîêàçàòåëü âûá-

ðîñà àíäðîãåíîâ) ñ ðàçâèòèåì ïðèçíàêîâ ìåçî-

ìîðôèè, êîòîðûå è îïðåäåëÿþòñÿ ìóæñêèìè ïî-

ëîâûìè ãîðìîíàìè: ìóñêóëàòóðû; ñêåëåòà; ãðóä-

íîé êëåòêè; ïëå÷åâîãî äèàìåòðà; ïðîäîëüíîãî

äèàìåòðà ãîëîâû; îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèçíàêè ìåçîìîðôèè

èìåþò îò÷åòëèâóþ ñâÿçü ñ áèîõèìè÷åñêèìè, â

òîì ÷èñëå è ñ ãîðìîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè,

îáåñïå÷èâàþùèìè äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òàê, èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ

ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîãî îáìåíà, êîëè-

÷åñòâîì îáùåãî áåëêà, êðåàòèíèíà, êðåàòèíèí-

ôîñôàòàçû, àçîòà, ìî÷åâèíû, ÷òî ïðÿìî ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá àíàáîëè÷åñêîì ýôôåêòå èìåííî

ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Òàêæå ðåãèñòðèðî-

âàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü

ìåçîìîðôèè ñ êîëè÷åñòâîì ãåìîãëîáèíà è ýðè-

òðîöèòîâ, ñîäåðæàíèåì êàëèÿ â îðãàíèçìå, ïî-

êàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äèíàìî-

ìåòðèè. Îñîáî òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü

èìåëàñü ìåæäó ìàññîé ìûøö ïëå÷à è êðåàòèíè-

íîì (ïîêàçàòåëü áåëêîâîãî îáìåíà) (r = +0,86),

îáùåé òîùåé ìàññîé (ìûøå÷íàÿ ìàññà) è ñî-

äåðæàíèåì êàëèÿ â îðãàíèçìå (r = +0,8). Â òî

æå âðåìÿ ïðèçíàêè ìåçîìîðôèè èìåëè îòðèöà-

òåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ êîëè÷åñòâîì

õîëåñòåðèíà, õëîðà, ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè

ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû [32]. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ó ïîäðîñòêîâ òåñòîñòåðîíà

è äðóãèõ ãîðìîíîâ â çîíå “øèðîêîé íîðìû” 

(Ì ± 2σ) âûÿâëåíî, ÷òî ðåçêîå ïîâûøåíèå òåñ-

òîñòåðîíà íàáëþäàëîñü â óçêîé çîíå, çà ïðåäå-

ëàìè (Ì + 2σ) è ðåãèñòðèðîâàëîñü âñåãî ó 4 %

ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå îòíîñèëèñü ê âûðàæåííîìó

ìûøå÷íîìó ñîìàòîòèïó [32]. À.È. Êëèîðèí ïðåä-

ïîëàãàåò, ÷òî ìûøå÷íûé ñîìàòîòèï ó äåòåé îï-

ðåäåëÿåòñÿ óæå ñ ðîæäåíèÿ. Ïðè÷åì ìûøå÷íûé

ñîìàòîòèï íàèáîëåå ñòàáèëåí â ïðîöåññå ðàçâè-

òèÿ è íå ïåðåõîäèò â ñìåæíûå òèïû êîíñòèòóöèè.

Â ïîïóëÿöèè äåâî÷åê 8—9 ëåò ìûøå÷íûé ñîìà-

òîòèï ðåãèñòðèðóåòñÿ â 7,7 %, â 13—14 ëåò — â

6,8 %. Òàêèì îáðàçîì, â æåíñêîé ïîïóëÿöèè

ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìûøå÷íîé êîíñòèòóöèè ìàëî

— âñåãî 7—8 % [8], Â.Á. Øâàðö êîíñòàòèðîâàë,
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÷òî â ñïîðòå èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ïåðâîíà÷àëüíî

îòîáðàííûõ äåòåé â ïîñëåäóþùåì îñòàþòñÿ è

äîñòèãàþò âûñîêîãî ìàñòåðñòâà ëèøü 4—5 %.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî â îñíîâíîì äåòè

ìûøå÷íîãî è ñìåøàííûõ ñ íèì ñîìàòîòèïîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëüíîñòè ðàññìàòðèâàå-

ìîé òåìû è îòñòàèâàíèÿ íàøèõ âçãëÿäîâ, íàèáî-

ëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ äâà óòâåðæäåíèÿ ó÷åíûõ,

ïðèâåäåííûå âûøå: 

• ìûøå÷íûé ñîìàòîòèï ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå ñ

ðîæäåíèÿ è íå èçìåíÿåòñÿ â äðóãèå ñîìàòîòèïû,

õîòÿ ýëåìåíòû ìåçîìîðôèè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ

áëèçêèìè ìîðôîòèïàìè [8]; 

• ó äåâî÷åê ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà óæå ñ 

4 ëåò èìååò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå íàäïî÷å÷íèêî-

âûõ àíäðîãåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîìà-

òîòèïàìè [32].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåííûõ

íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäâà-

ðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî èìåííî àíäðîãåííûé

ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ äåâî÷åê ìûøå÷íîãî (ìóæ-

ñêîãî) ñîìàòîòèïà, êîòîðûé ñêîðåå âñåãî ñôîð-

ìèðîâàëñÿ åùå ïðåíàòàëüíî è âûçâàë ìàñêóëè-

íèçàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà äåâî÷êè, èçìåíèë åå

ïîëîçàâèñèìûå õàðàêòåðèñòèêè íà ìóæñêèå (â

ðàííåì äåòñòâå — ýòî ïðåæäå âñåãî ïîâûøåí-

íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü). Èìåííî â ïðîñ-

òðàíñòâå ñïîðòà, êóäà ïî âåëåíèþ ñâîåãî ìàñêó-

ëèíèçèðîâàííîãî ìîçãà ìîæåò ïðèéòè ìàëåíüêàÿ

äåâî÷êà, â äàëüíåéøåì è áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ

âñÿ êàðòèíà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé

â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. Â ïóáåðòàòå ó ïîëî-

ñîçðåâàþùèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñôîðìèðóåò-

ñÿ çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è íàðóøåíèå

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, à çàòåì, ÷òî îñîáåííî

âàæíî, â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå — ïàòîëîãèÿ äå-

òîðîäíîé ôóíêöèè æåíùèí-ñïîðòñìåíîê: áåñ-

ïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå, óãðîæàþùèå âûêèäû-

øè, âûêèäûøè ðàííèå è ïîçäíèå, ãåñòîçû âòî-

ðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (íåôðîïàòèÿ è ýê-

ëàìïñèÿ), ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðàííåå îò-

õîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðè-

íîëîãèè, èçáûòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ èëè íàðóøåíèå

ìåòàáîëèçìà àíäðîãåíîâ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò

íà “òêàíè-ìèøåíè”, íàçûâàåòñÿ ãèïåðàíäðîãåíè-

åé, èëè ìàñêóëèíèçàöèåé, èëè âèðèëèçàöèåé, èëè

îìóæåñòâëåíèåì. Ãèïåðàíäðîãåíèþ íàçûâàþò

“áîëåçíüþ âåêà” [20, 25]. Èçâåñòíî, ÷òî â æåí-

ñêîì îðãàíèçìå àíäðîãåíû èìåþò íàäïî÷å÷íè-

êîâîå è ÿè÷íèêîâîå ïðîèñõîæäåíèå [27]. Íåçà-

âèñèìî îò ïîëà àíäðîãåíû èìåþò â îðãàíèçìå

÷åëîâåêà ÷óâñòâèòåëüíûå ê íèì “êëåòêè-ìèøåíè”

ñ ðåöåïòîðàìè ê íèì. Èìåííî íà óðîâíå “êëå-

òîê-ìèøåíåé” è ïðîèñõîäèò ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è

ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà òêàíåé è îðãàíîâ.

Åñëè ïðåíàòàëüíî “êëåòêè-ìèøåíè” ïëîäà æåí-

ñêîãî ïîëà íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàòåðèí-

ñêîé èëè ñîáñòâåííîé ãèïåðàíäðîãåíèè ïðè

âðîæäåííîì àäðåíîãåíèòàëüíîì ñèíäðîìå, òî

âûñîêà âåðîÿòíîñòü èçìåíåíèÿ ïðîãðàììû ðàç-

âèòèÿ äåâî÷êè ïîñëå ðîæäåíèÿ íà ìóæñêóþ

ïðîãðàììó äåòåðìèíàöèè ïîëà [21]. Àíäðîãåíû

âîçäåéñòâóþò íà êëèòîð, âûçûâàÿ åãî ãèïåðòðî-

ôèþ è ôîðìèðóÿ ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì [14].

Áóäó÷è àíòàãîíèñòàìè ýñòðîãåíîâ, àíäðîãåíû

âûçûâàþò ãèïîïëàçèþ ìàòêè, ãðóäíîé æåëåçû,

áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóá. Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ (ãè-

ïîïëàçèÿ) ýñòðîãåíîçàâèñèìûõ “òêàíåé-ìèøå-

íåé” (ãðóäíûå æåëåçû, ìàòêà, ÿè÷íèêè) ñâèäå-

òåëüñòâóåò î çàäåðæêå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ).

Ïî ìíåíèþ äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ Í.Â. Êîáîçå-

âîé, Þ.À. Ãóðêèíà, ïîä ÇÏÐ ïîíèìàåòñÿ îòñóò-

ñòâèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ äî 14 ëåò,

ìåíàðõå — äî 15 ëåò. Ó äåâóøåê ñ ðîñòîì ñïîð-

òèâíîãî ñòàæà ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 17-êåòîñòå-

ðîèäîâ, ýêñêðåöèÿ àíäðîãåíîâ è âûÿâëÿåòñÿ ãè-

ïåðàíäðîãåíèÿ. Ïðè÷åì ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê ñ

óìåðåííîé ÇÏÐ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ýêñêðå-

öèÿ 17-êåòîñòåðîèäîâ êàê ñâèäåòåëüñòâî óâåëè-

÷åíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ [13]. Íàìè

âûÿâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê 14—17 ëåò ðàçëè÷-

íûõ ñïåöèàëèçàöèé ãèïîïëàçèÿ ãðóäíîé æåëåçû

êàê âûðàæåíèå ÇÏÐ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 20 ðàç ÷à-

ùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (41,4 è 1,8 %). Êðîìå òîãî,

èíâåðòèðîâàííûé ïóáåðòàò îòìå÷åí ó 2/3 äåâî-

÷åê-ñïîðòñìåíîê. Êëèíè÷åñêè îí âûðàæàëñÿ

íåäîðàçâèòèåì ãðóäíûõ æåëåç (ïîäàâëåíèå ðàç-

âèòèÿ ýñòðîãåíîçàâèñèìîãî îðãàíà) íà ôîíå âû-

ðàæåííîãî ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî îâîëîñåíèÿ íà

ëîáêå è â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå (àêòèâèçàöèÿ

ðàçâèòèÿ àíäðîãåíîçàâèñèìûõ îðãàíîâ). Íàìè

îòìå÷åíî, ÷òî ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê ÇÏÐ (ìå-

íàðõå â 15—17 ëåò) ðåãèñòðèðóåòñÿ â 3 ðàçà ÷à-

ùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (46,3 è 13,9 %). Â.Â. Àáðà-

ìîâ ðåãèñòðèðîâàë ÇÏÐ ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê

(ìåíàðõå â 15—16 ëåò), çàíèìàþùèõñÿ ëåãêîé

àòëåòèêîé, â 62,5 % ñëó÷àåâ, âîëåéáîëîì — â

23,2 %, áàñêåòáîëîì — â 16,7 % [1]. 

Â ïîïóëÿöèè íåòðåíèðîâàííûõ æåíùèí àí-

äðîãåíû âûçûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøåíèå

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ÍÌÔ) â âèäå îëèãîîï-

ñîìåíîðåè è âòîðè÷íîé àìåíîðåè [5, 15, 20]. Ó

äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê ÍÌÔ ñâÿçàíî ñî çíà÷è-

òåëüíûì ðîñòîì ýêñêðåöèè 17-êåòîñòåðîèäîâ

[13]. Ïðè÷åì âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü

÷àñòîòû ÍÌÔ îò óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-

öèè: ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà —
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75,9 %, ìàñòåðà ñïîðòà — 66,7 %, êàíäèäàòû â

ìàñòåðà ñïîðòà — 56,2 %, ïåðâîðàçðÿäíèêè —

50,8 % [28]. Ïðè óìåðåííûõ íàãðóçêàõ ó äåâî-

÷åê-ñïîðòñìåíîê 12—14 ëåò ñòîéêèå ÍÌÔ

âñòðå÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè

(17,6 è 8,4 %), òîãäà êàê ïðè áîëüøèõ ñïîðòèâ-

íûõ íàãðóçêàõ ó ñïîðòñìåíîê 16—17 ëåò ÍÔÌ

ðåãèñòðèðóåòñÿ ïî÷òè â 10 ðàç ÷àùå (71,9 %) è

âñòðå÷àåòñÿ â âèäå âòîðè÷íîé àìåíîðåè èëè îëè-

ãîîïñîìåíîðåè [2]. Â.Â. Ñîëîãóá [28] óòâåðæäà-

åò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

ïðè áîëüøèõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ ÍÔÌ èìåëî

ìåñòî â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå (55,6 è

9,4 %). Ïðè÷åì ó ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîê ðåãèñ-

òðèðîâàëîñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

â âèäå îëèãîîïñîìåíîðåè (75,9 %), ïîëèïðîéî-

ìåíîðåè (21,8 %), âòîðè÷íîé àìåíîðåè (2,1 %).

Ïî íàøèì äàííûì, ó ìåíåå òðåíèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîê ÍÌÔ âûÿâëÿåòñÿ â 4 ðàç ÷àùå, ÷åì

â êîíòðîëå (40,8 è 9,1 %). 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ àêóøåðîâ-ãè-

íåêîëîãîâ [3, 5, 15, 20, 26], ãèïåðàíäðîãåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ, à òàêæå ïà-

òîëîãèè áåðåìåííîñòè: âûêèäûøè â ðàííèõ è

ïîçäíèõ ñðîêàõ, óãðîçû âûêèäûøåé, ãåñòîçîâ

âòîðîé ïîëîâèíû (íåôðîïàòèÿ èëè ýêëàìïñèÿ).

Âòîðè÷íîå áåñïëîäèå ó ñïîðòñìåíîê ðåãèñòðè-

ðîâàëîñü â 7 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (9,4 è

1,3 %) [29]. Ó ñïîðòñìåíîê ÷àùå âñåãî áåðåìåí-

íîñòü ñ îñëîæíåíèÿìè íàáëþäàëàñü ñî âòîðîãî

òðèìåñòðà. Â.Â. Ñîëîãóá ó 45,7 % ñïîðòñìåíîê

âûÿâèëà â ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè óãðîçó

âûêèäûøà, â ïîçäíåì ñðîêå — ïîçäíèé âûêè-

äûø èëè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû [28]. Ïî íà-

øèì äàííûì, ó ñïîðòñìåíîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ

æåíùèíàìè ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé â ïîïóëÿöèè, óã-

ðîæàþùèé âûêèäûø â ïîçäíåì ñðîêå ðåãèñòðè-

ðîâàëñÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå (39,7 è 14,4 %), íåâû-

íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè — â 5 ðàç ÷àùå (23,2

è 4,2 %), ÷àñòîòà ðàííèõ âûêèäûøåé — â 3 ðà-

çà ÷àùå (17,4 è 5,2 %), óãðîæàþùèõ âûêèäûøåé

— â 3,7 ðàçà ÷àùå (48,8 è 13,2 %). Ïî÷òè ó

ïîëîâèíû (45,3 %) ñïîðòñìåíîê èìåëè ìåñòî

ïîçäíèå ãåñòîçû. Íàèáîëåå âûðàæåíî îíè ïðî-

ÿâëÿëèñü ó æåíùèí ñ ÍÌÔ. Ïðè÷åì ÷àñòîòà

âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé è èõ òÿæåñòü óâåëè-

÷èâàëèñü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè. Ïî ìíåíèþ Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâîé, ýòî îáú-

ÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì â êðîâè êîíöåíòðàöèè

àíäðîãåíîâ ïðè “âêëþ÷åíèè” ôóíêöèè íàäïî÷å÷-

íèêîâ ïëîäà è óâåëè÷åíèåì îáùåãî óðîâíÿ ãè-

ïåðàíäðîãåíèè [26]. 

Íàèáîëåå òÿæåëîå ïðîÿâëåíèå ãåñòîçîâ —

ýêëàìïñèÿ, êîòîðàÿ ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè ðåãèñ-

òðèðóåòñÿ â 12 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè.

À.Ò. Ðàèñîâà, Í.Ò. Ñòàðêîâà ñ÷èòàþò ãèïåðàí-

äðîãåíèþ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè ðîäîâ

[20, 27]. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíè-

åì ãèïåðàíäðîãåíèè â ðîäàõ ó íåòðåíèðîâàííûõ

æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ðàííåå îòõîæäåíèå îêîëî-

ïëîäíûõ âîä, íàèáîëå òÿæåëûì — ñëàáîñòü

ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùàÿ äåòñêóþ è

ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü. Ïî íàøèì äàííûì, ó

ñïîðòñìåíîê â 4,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè,

ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàííåå îòõîæäåíèå âîä (28,6 è

6,8 %), ó êàæäîé òðåòüåé ðåãèñòðèðîâàëàñü ñëà-

áîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â 10 ðàç ÷àùå

ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ïîïóëÿöèè (26,4 è

2,2 %) è â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåñïîðòñìåíîê

ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé (26,4 è 7,4 %). Â.Â. Ñîëîãóá

ó êàæäîé âòîðîé (40 %) ýëèòíîé ñïîðòñìåíêè

âûÿâëÿëà ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè [28].

Àâòîð îáúÿñíÿåò ýòî óõóäøåíèåì èõ ãîðìîíàëü-

íîãî ôîíà: ïîêàçàòåëè ýñòðàäèîëà è ïðîëàêòèíà

âî âñåõ òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè áûëè íèæå,

÷åì ó íåñïîðòñìåíîê. Ìû êîíñòàòèðóåì, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,

÷àñòîòà ðîäîâûõ òðàâì ó ñïîðòñìåíîê è íåòðå-

íèðîâàííûõ æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé áûëà

îäèíàêîâîé (7,4 è 10,0 %). Ïðè ñðàâíåíèè

ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ ãðóïïîé

ìåíåå òðåíèðîâàííûõ æåíùèí âûÿâëåíî, ÷òî ó

ïåðâûõ â 4 ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðîäîâîé

òðàâìàòèçì [28, 29]. Òàêàÿ ðàçíèöà ìîæåò áûòü

îáúÿñíåíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè

óçêîãî òàçà êàê ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè àíäðîãåíè-

çàöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà ó ýëèòíûõ è íåýëèò-

íûõ ñïîðòñìåíîê. Ðàâíîìåðíî ñóæåííûé èëè

àíäðîèäíûé (ìóæñêîé) òàç â ïîïóëÿöèè æåíùèí

ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ìûøå÷íîãî èëè èí-

òåðñåêñóàëüíîãî (ìåæäó ïîëàìè) ñîìàòîòèïà è

ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 5—7 % æåíùèí [5, 15, 20].

Îáùåðàâíîìåðíî ñóæåííûé èëè óçêèé òàç äèàã-

íîñòèðîâàí ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (92 % [28]

è 89,2 % [29]). Ñèìïòîìû ãèïåðàíäðîãåíèè íàá-

ëþäàþòñÿ ó æåíùèí è â ýêñòðàãîíàäàëüíûõ ñèñ-

òåìàõ. Èçâåñòíî, ÷òî êîæà èìååò 11 îáëàñòåé,

ãäå ðîñò ñòåðæíåâûõ âîëîñ ñòèìóëèðóåòñÿ òåñ-

òîñòåðîíîì (ìóæñêîé òèï ïîëîâîãî îâîëîñåíèÿ).

Èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ ó æåíùèí â ìóæñêèõ

îáëàñòÿõ íàçûâàåòñÿ ãèðñóòèçìîì è ÿâëÿåòñÿ

ïðèçíàêîì ãèïåðàíäðîãåíèè. Ïåðâûé êîæíûé

ïðèçíàê ãèïåðàíäðîãåíèè ó äåâî÷åê — ïðåæäå-

âðåìåííîå ïîëîâîå îâîëîñåíèå íà ëîáêå è â

ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ (ðàíüøå ðàçâèòèÿ ãðóä-

íîé æåëåçû). Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ðàííèì

àäðåíàðõå èëè èíâåðòèðîâàííûì ïóáåðòàòîì.
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Íàìè ó ñïîðòñìåíîê ãèðñóòèçì ðåãèñòðèðîâàëñÿ

â 2,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (70,4 è 31,1 %). 

Îñîáåííî âàæíî äëÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè âëèÿíèå àíäðîãåíîâ íà ôîðìèðîâàíèå

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ìåçîìîðôèÿ). Íåçà-

âèñèìî îò ïîëà àíäðîãåíû âûçûâàþò ãèïåðòðî-

ôèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí (áûñòðûõ è ìåäëåííûõ)

(àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò). Ôèëîãåíåòè÷åñêè ó

æåíùèíû èìååòñÿ ìåíüøå ñêîðîñòíûõ è áîëüøå

ìåäëåííûõ âîëîêîí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðîäîâûì àê-

òîì [16, 17]. Áûñòðûå âîëîêíà (ñêîðîñòíûå) ïîä

âëèÿíèåì àíäðîãåíîâ ãèïåðòðîôèðóþòñÿ â áîëü-

øåé ñòåïåíè. Óäåëüíàÿ ñèëà ìûøö ó ìûøå÷íîãî

ñîìàòîòèïà ñîñòàâëÿåò 100 ó. å., ó àñòåíè÷åñêî-

ãî è òîðàêàëüíîãî — 106, ó áðþøíîãî —

83 ó. å. [16, 17]. Ó áåãóíîâ-ñïðèíòåðîâ, êàê ìóæ-

÷èí, òàê è æåíùèí, ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñòðè-

ðóþòñÿ áûñòðûå âîëîêíà. Êîíöåíòðàöèÿ æåíùèí

ñ ìóæñêîé êîìïîçèöèåé ìûøö (áûñòðûå âîëîê-

íà) â ëåãêîé àòëåòèêå îáúÿñíÿåòñÿ îïÿòü æå ñå-

ëåêöèåé ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà â äàííîì âèäå

ñïîðòà: îò 70 äî 90 % [1, 29]. Àíäðîãåíû óñêî-

ðÿþò êàëüöèíàöèþ êîñòåé, óâåëè÷èâàÿ ìàññó

êîñòíîé òêàíè, îáóñëîâëèâàÿ ìóæñêóþ àðõèòåê-

òîíèêó ñêåëåòà [18, 19, 23, 30].

Â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå (ó äåâî÷åê 10—

15 ëåò) îñíîâíûìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ (ñîìà-

òîòèïàìè) ñ÷èòàþòñÿ ìûøå÷íûé è ìûøå÷íî-òî-

ðàêàëüíûé, çíà÷èòåëüíî ðåæå àñòåíîòîðàêàëü-

íûé è òîðàêàëüíûé. Ñðåäè íàèáîëåå ñïîñîáíûõ

þíûõ ãèìíàñòîê îñòàþòñÿ òîëüêî äåâî÷êè ìû-

øå÷íîãî ñîìàòîòèïà. Ã.Ñ. Òóìàíÿí, Ý.Ã. Ìàðòè-

ðîñîâ íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìûøå÷íîé

ìàññû ñðåäè ñïîðòñìåíîê ðåãèñòðèðîâàëè ó

ñïîðòèâíûõ ãèìíàñòîê [31]. Ïðè ñîìàòîòèïèðî-

âàíèè ïî ñõåìå Õèòà—Êàðòåðà íàèáîëåå âûñî-

êèé ìûøå÷íûé (ìåçîìîðôíûé) êîìïîíåíò òàêæå

èìåëè ñïîðòèâíûå ãèìíàñòêè. Çàòåì øëè ñàííè-

öû, õîêêåèñòêè íà òðàâå, áàñêåòáîëèñòêè (ñáîð-

íàÿ ñòðàíû), ñòàéåðû è ìåòàòåëüíèöû â ëåãêîé

àòëåòèêå. Â.Â Ñîëîãóá, ñîïîñòàâëÿÿ ãîðìîíàëü-

íûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê ñ òåëîñëîæåíèåì, âû-

ÿâèëà â îñíîâíîì ñïîðòñìåíîê ìóæñêîãî èëè

ìàñêóëèííîãî ñîìàòîòèïà ñ ïðåîáëàäàíèåì â èõ

ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå àíäðîãåíîâ [28]. Íî, ÷òî

íå ìåíåå âàæíî äëÿ æåíñêîãî ñïîðòà, ïî äàí-

íûì àâòîðà, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë æåíñêèé

èëè ôåìèííûé ñîìàòîòèï ñ ïðåîáëàäàíèåì â èõ

ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå ýñòðîãåíîâ.

Â îáåñïå÷åíèè äâèæåíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðà-

åò êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà. Òàê, àíäðîãå-

íû â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ýñòðîãåíû, ñïîñîáñòâó-

þò ðîñòó óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà,

ïîâûøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, óâåëè÷åíèþ

îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ïîëîæèòåëüíî

âëèÿþò íà òðîôèêó ìèîêàðäà è ñîñóäèñòûé òî-

íóñ. Êðîìå òîãî, àêòèâíî âîçäåéñòâóÿ íà áåëêî-

âûé îáìåí, óâåëè÷èâàÿ ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîá-

íîñòü ìèîêàðäà, ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû ñïî-

ñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ ãëèêîãåíà â ìèîêàðäå è

êðåàòèíèíôîñôàòàçû, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ

ðàçìåðîâ ñåðäöà (ãèïåðòðîôèè). Ó íåòðåíèðî-

âàííûõ æåíùèí ðàçìåðû ñåðäöà, ñèñòîëè÷åñêèé

è ìèíóòíûé îáúåìû ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí,

áîëüøå ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè-

÷èíîé ìåíüøåé àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Ó

íèõ íà 20—30 % ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ìàêñè-

ìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ). Ó

ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîê ïîêàçàòåëè ÌÏÊ, îáåñïå-

÷èâàþùèåñÿ âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ ñåð-

äöà (âûñîêèé ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóòíûé îáúå-

ìû, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà), íå òîëüêî ñîâïàäà-

þò ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊ ìåíåå òðåíèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, íî äàæå ïðåâîñõîäÿò ïîêàçàòåëè

íåñïîðòñìåíîâ. Òåñòîñòåðîí óâåëè÷èâàåò ÆÅË,

ãèïåðòðîôèðóåò äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó.

Àíäðîãåíû ñòèìóëèðóþò ýðèòðîïîýç, ÷òî óâåëè-

÷èâàåò êèñëîðîäíóþ åìêîñòü êðîâè. Ìóæñêèå

ïîëîâûå ãîðìîíû óñèëèâàþò àãðåãàöèþ ýðèòðî-

öèòîâ è òðîìáîîáðàçîâàíèå, ôîðìèðóÿ çàùèò-

íûé ìåõàíèçì ïðè òðàâìàõ, â òîì ÷èñëå, è ó

ñïîðòñìåíîê.

Áåçóñëîâíî, îïðåäåëÿþùóþ è ðåãóëèðóþ-

ùóþ ðîëü â äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè èãðàåò öåí-

òðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Àíäðîãåíû ïðåíà-

òàëüíî ó÷àñòâóþò â ïîëîâîé äèôôåðèíöèðîâêå

ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî îòìå÷åíî Ê.Ñ. Ëåáåäèí-

ñêîé ïðè íàáëþäåíèè çà äåâî÷êàìè ñ âðîæäåí-

íûì àäðåíîãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì. Íàìè îòìå-

÷åíî íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ â ðàí-

íåì âîçðàñòå ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê. Âíóòðèóò-

ðîáíàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó

äåâóøåê è æåíùèí ïñèõîëîãè÷åñêèå ìóæñêèå õà-

ðàêòåðèñòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü àãðåññèþ è ïñè-

õîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïî ìóæñêîìó òèïó (ïî-

ëîâàÿ ðîëü, ëèáèäî è âûáîð ïîëîâîãî ïàðòíå-

ðà). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíîé ôîðìèðîâà-

íèÿ ìûøå÷íîãî ìîðôîòèïà ó äåâî÷åê, à òàêæå

èçìåíåíèÿ ìíîãèõ æåíñêèõ ïîëîçàâèñèìûõ õà-

ðàêòåðèñòèê â ìóæñêóþ ñòîðîíó, ò. å. ïîÿâëåíèå

ìíîãèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ìàñ-

êóëèíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé ñåëåêòèâíûé

îòáîð æåíùèí ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà èç ïîïóëÿ-

öèè íåòðåíèðîâàííûõ æåíùèí, îòâå÷àþùèõ ïîò-

ðåáíîñòÿì ñïîðòà, à íå ðåçóëüòàò ïîñòíàãðóçî÷-

íîé ãèïåðàíäðîãåíèè (êàê ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî

ñïåöèàëèñòîâ). Ìàñêóëèíèçàöèþ æåíùèí-íå-

ñïîðòñìåíîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûçûâàåò øèðî-
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êî ðàñïðîñòðàíåííîå â ïîïóëÿöèè çàáîëåâàíèå

— âðîæäåííûé àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì

(ÂÀÃÑ). Ýòî íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ñâÿ-

çûâàþò ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì ãåíîì [7] è

íàðóøåíèåì ñèíòåçà êîðòèçîëà â íàäïî÷å÷íèêàõ

â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà 21-ãèäðîîêñèäàçû. Äå-

ôèöèò êîðòèçîëà íà ïåðèôåðèè ïî ñèñòåìå îá-

ðàòíîé ñâÿçè ñèãíàëèçèðóåò â ÖÍÑ, â ðåçóëüòàòå

÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ âûáðîñ ÀÊÒÃ. Íî òàê êàê â

ñèñòåìå ñèíòåçà êîðòèçîëà ïðîèñõîäèò “ïîëîì-

êà”, ñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àíäðîãåííîé

ëèíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç àí-

äðîãåíîâ ó äåâî÷åê, ôîðìèðóþùèé ïîñòîÿííóþ

ãèïåðàíäðîãåíèþ. Ïî ðàçíûì äàííûì, ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòü ÂÀÃÑ âåñüìà âûñîêà: îäèí áîëüíîé

íà 500 çäîðîâûõ [15]. ×àñòîòà ãåòåðîçèãîòíîãî

íîñèòåëüñòâà åùå çíà÷èòåëüíåå — 1:35. Ïðè÷åì

ïîä÷åðêèâàåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

“íåêëàññè÷åñêèõ”, “ñòåðòûõ”, “ìÿãêèõ” ôîðì

äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîãðåññèðîâàíèå òàêèõ

ôîðì îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ìåíàðõå èëè â

äåòîðîäíîì âîçðàñòå ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòîðà,

ñëóæàùåãî òîë÷êîì äëÿ çàïóñêà ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè

(ïîëîâîå ðàçâèòèå, áåðåìåííîñòü è ðîäû,

ñòðåññ), âîâëåêàþùåãî â ïðîöåññ ãèïîôèç è ãè-

ïîòàëàìóñ è ïðåäúÿâëÿþùåãî ïîâûøåííûå òðå-

áîâàíèÿ ê êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ. Äëÿ ñïîðòñìå-

íîê âñåõ âîçðàñòîâ ñòðåññîð — ôèçè÷åñêàÿ íàã-

ðóçêà. Íàðóøåííûé ñèíòåç êîðòèçîëà âåäåò ê ãè-

ïåðàíäðîãåíèè. Ñ.À. Ëåâåíåö è ñîàâòîðû êîíñòà-

òèðîâàëè ó ñïîðòñìåíîê ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî

ðàçâèòèÿ óìåíüøåíèå ýñòðîãåíîâ (ãèïîýñòðîãå-

íèÿ) íà ôîíå îòíîñèòåëüíîé ãèïåðàíäðîãåíèè ñ

ïðåîáëàäàíèåì ôðàêöèé ñ áîëüøîé àíäðîãåí-

íîé àêòèâíîñòüþ è óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ êîð-

òèçîëà [13]. Îäíàêî àâòîðû ïîëó÷åííûå ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîê ñ ÇÏÐ

òðàêòîâàëè ñòåðåîòèïíî: ïîñòíàãðóçî÷íàÿ ãèïå-

ðàíäðîãåíèÿ — è íå ñìîãëè îáúÿñíèòü ñíèæå-

íèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà, òîãäà êàê èìåííî

ýòîò ïîêàçàòåëü, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ

àáñîëþòíûì êðèòåðèåì ÂÀÃÑ. Îòêàçàâøèñü îò

ñòåðåîòèïíîãî ìûøëåíèÿ ñïîðòèâíûõ âðà÷åé,

ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî âðà÷à-ýí-

äîêðèíîëîãà, çàïîäîçðèâ ó ýòèõ ñïîðòñìåíîê

àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì, õîòÿ ÂÀÃÑ òðåáóåò

çíà÷èòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòè. Íåîáõî-

äèìî âûÿâèòü âñå 7 òèïîâ, èõ ëîêóñû. Â äîñòóï-

íîé ëèòåðàòóðå ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå òàêèõ

ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå îáíàðóæåíî, õîòÿ

â [6] ïðåäëàãàåòñÿ ïåðèíàòàëüíî îïðåäåëÿòü äà-

æå ãåòåðîçèãîòíûõ íîñèòåëåé ÂÀÃÑ.

Âûâîäû

• Â æåíñêîì ñïîðòå â ðåçóëüòàòå íà÷àëüíîãî

è îñîáåííî òåêóùåãî îòáîðà êîíöåíòðèðóþòñÿ

äåâî÷êè ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà, êîòîðûé ó äåâó-

øåê è æåíùèí íàçûâàåòñÿ èíòåðñåêñóàëüíûì,

àòëåòè÷åñêèì èëè ìóæñêèì. 

• Èìåííî ìûøå÷íûé èëè ìóæñêîé ñîìàòîòèï

ó äåâî÷åê, äåâóøåê è æåíùèí èìååò âñå ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðåä-

ïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðêèíåçèè ïîä âîçäåé-

ñòâèåì åæåäíåâíûõ òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò òðåíèðîâêè. 

• Ìûøå÷íûé èëè ìóæñêîé ñîìàòîòèï ó äåâî-

÷åê, äåâóøåê è æåíùèí ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïîâû-

øåííîì ñîäåðæàíèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ

(àíäðîãåíîâ), ÷òî âîçìîæíî ïðè ÂÀÃÑ ñ ðàçëè÷-

íûì âîçðàñòîì è ñòåïåíüþ ìàíèôåñòàöèè ñèì-

ïòîìàòèêè.

• Â ïîñòïóáåðòàòíîì è ôåðòèëüíîì âîçðàñòå

ó ñïîðòñìåíîê ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè íå-

êëàññè÷åñêèõ, “ïîçäíèõ”, “ìÿãêèõ”, ñòåðòûõ

ôîðì (ãèðñóòèçì, àêíå, ïåðèîäè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè).

• Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñïîñîáñòâóþò áîëåå

ðàííåé ìàíèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ÂÀÃÑ, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðàííåé ìàñêó-

ëèíèçàöèè (çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ).

• Ãèïåðàíäðîãåíèÿ ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê —

ïðè÷èíà ìîðôîëîãè÷åñêîé ìàñêóëèíèçàöèè, ò. å.

ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà.

• Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâ-

íîé ôóíêöèè ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê — çàäåð-

æêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-

íîé ôóíêöèè, áåñïëîäèå, âûêèäûøè, óãðîæàþ-

ùèå âûêèäûøè, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è

ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ãåñòîçû âòîðîé ïîëî-

âèíû áåðåìåííîñòè, ðàííåå îòõîæäåíèå îêî-

ëîïëîäíûõ âîä, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå, àñôèêñèÿ

ïëîäà, ìåðòâîðîæäåíèÿ — îáúÿñíÿåòñÿ ãèïåð-

àíäðîãåíèåé.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Çà ïîñëåäíèå ãîäû

â ìèðîâîì ñïîðòå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè ñïîð-

òèâíûå ðåçóëüòàòû, ïîêàçûâàåìûå þíûìè ñïîðò-

ñìåíêàìè. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðàí-

íåé ñïåöèàëèçàöèè, èíòåíñèôèêàöèè òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà è óâåëè÷åíèþ îáúåìà ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïåðåä òðåíå-

ðîì è âðà÷îì ñòîèò âàæíàÿ ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à

— îáåñïå÷èòü ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ïðè

ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ æåíùèí, â òîì ÷èñëå è

ðåïðîäóêòèâíîãî [2, 3, 6, 10—14, 16].

Èçâåñòíî, ÷òî ê íàèáîëåå ðàíèìûì îòíîñÿòñÿ

òå ôóíêöèè è ñèñòåìû îðãàíèçìà, êîòîðûå â ìî-

ìåíò âëèÿíèÿ îòêëîíÿþùèõ ôàêòîðîâ íàõîäÿòñÿ

â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ

òàêîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-

íî-íàäïî÷å÷íèêîâûé êîìïëåêñ [7—10, 19].

Íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè íà íà÷àëü-

íûõ ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, âïëîòü

äî ïåðèîäà, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåãî

ïóáåðòàòíîìó, ïåðåíåñåííûå â äåòñòâå èíôåê-

öèîííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íåàäåêâàòíûå

ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè

ñïîñîáíû âûçâàòü íàðóøåíèÿ â ñòàíîâëåíèè

ñëîæíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû [5, 17, 18,

21].

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî,

÷òî â ðåçóëüòàòå ñòðåññà ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü

ïðîëàêòèíà. Äàííûé ãîðìîí, ñîâìåñòíî ñ ñîìà-

òîòðîïíûì, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ñòà-

íîâëåíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå ðå-

ãóëÿòîðîì ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà [4, 20].

Îäíàêî ðîëü åãî â ïðîöåññå äîëãîâðåìåííîé

àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â

ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå íå âûÿñíåíà. Òðåáóåò òàê-

æå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñ î âëèÿíèè ïðî-

ãåñòåðîíà íà ïðîöåññû ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â

óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ

ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, àäàïòà-

öèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà

ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ñâîåâ-

ðåìåííàÿ êîððåêöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ

ó÷åòîì ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèëè áû íèâåëèðî-

âàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå âëèÿíèÿ èí-

òåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ñîõðàíèòü

ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü ìåõàíèç-

ìû äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñ-

êèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìû þíûõ ñïîðòñìåíîê íà ýòàïàõ ïîëîâîãî ñîç-

ðåâàíèÿ è ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ îïòè-

ìèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ

ó÷åòîì ôîðìèðîâàíèÿ öèêëè÷íîñòè â æåíñêîì

îðãàíèçìå.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 490 ñïîðòñìåíîê â âîçðàñòå

11—17 ëåò ñ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, à òàêæå 345 èõ ñâåðñòíèö,

íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì è ñîñòàâëÿþùèõ êîí-

òðîëüíóþ ãðóïïó. Ñïîðòñìåíêè çàíèìàëèñü ëåã-

êîé àòëåòèêîé (âèäû, ðàçâèâàþùèå âûíîñëè-

âîñòü), áàñêåòáîëîì è âîëåéáîëîì. Ïðè ïîäáî-

ðå è îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîê ó÷èòûâàëîñü

åäèíîå äëÿ íèõ ïîñòðîåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíàìè ìíîãî-

ëåòíåé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîê â äåòñêî-

þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ. Ñïîðòñìåíêè

òðåíèðîâàëèñü îò 18 äî 20 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà

íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ

áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò [15], à òàêæå êëàññèôè-

© Â. Àáðàìîâ, Å. Ñìèðíîâà, Ñ. Àáðàìîâ , 2004

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî âïëèâ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà

ñòàíîâëåííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè þíèõ

ñïîðòñìåíîê, ïëàíóâàííÿ ñïîðòèâíèõ íàâàíòàæåíü

ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðîäóêóâàííÿ

ãîðìîí³â ³ âïëèâ ¿¿ íà ôîðìóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ïà-

ðàìåòð³â ò³ëà ñïîðòñìåíîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîêðèííà ñèñòåìà ñïîðòñìåíêè,

ïóáåðòàòíèé â³ê.

Summary. Influence of physical loads on development of

endocrine system function in young female athletes,

planning of loads with account for revealed disfunction of

hormone production and its impact on formation of the

body morphological parameters have been considered.

Key words: endocrine system of female athlete, puberty.
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êàöèþ [9]. Ïðèìåíåíèå êëàññèôèêàöèè áûëî

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà þíûõ ñïîðò-

ñìåíîê â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ïîñëå ìåíàðõå (Ì)

ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ÌÖ) íîñèò àíîâóëÿòîðíûé

õàðàêòåð, à ó òåõ, ó êîãî íàáëþäàþòñÿ îâóëÿ-

òîðíûå öèêëû, îâóëÿöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå

ïåðâîãî ãîäà â ñåðåäèíå âòîðîé ïîëîâèíû ÌÖ è

ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 2—3 ëåò ñìåùàåòñÿ ê ñå-

ðåäèíå èíäèâèäóàëüíîãî ÌÖ. Ýòîò âàæíûé îò-

ïðàâíîé ïóíêò â ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ñïîðòñìåíîê â ïåðâûå ãîäû ïîñëå Ì

èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå.

Ó íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà îöåíèâàëè:

ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, õàðàê-

òåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, æèðîâóþ ìàññó òå-

ëà, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îòðàæàþ-

ùèå ñáàëàíñèðîâàííîñòü îòäåëüíûõ çâåíüåâ ýí-

äîêðèííîé ñèñòåìû (îòíîøåíèå ìåæàêðîìèàëü-

íîãî äèàìåòðà ê ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó ðàçìå-

ðó òàçà, îòíîøåíèå ñóììû ðàçìåðîâ òàçà ê ðîñ-

òó è îòíîøåíèå äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ê

ðîñòó).

Êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ-

÷àë îïðåäåëåíèå â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèé

ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà, ëþòðîïèíà, ôîëëèòðî-

ïèíà, ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà è

ïðîãåñòåðîíà. Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ îïðåäåëÿ-

ëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì (ñòàíäàðò-

íûå íàáîðû). Ðàññ÷èòûâàëè ñîîòíîøåíèå êîí-

öåíòðàöèé òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî ðàçâè-

òèÿ. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè ïîêàçàòåëè

òåìïà áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè

íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì õðîíîëîãè÷åñêîãî

âîçðàñòà, à ó 10—12 % äàæå íåñêîëüêî ïðåâû-

øàëè èõ. Îäíàêî â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò òðå-

íèðîâîê ó 50 % ëåãêîàòëåòîê, 20 % áàñêåòáî-

ëèñòîê è 25 % âîëåéáîëèñòîê ðàçâèòèå âòîðè÷-

íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ çàìåäëèëîñü. ×åðåç 3—

4 ãîäà ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì ïðàêòè÷åñêè

ó âñåõ ñïîðòñìåíîê îòìå÷åíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê

ðåòàðäàöèè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ Ì, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (12,3±0,5 ëåò), ó

62,5 % ñïîðòñìåíîê-ëåãêîàòëåòîê, 23,2 % âî-

ëåéáîëèñòîê è ó 16,7 % áàñêåòáîëèñòîê ïðè

ðàííåì íà÷àëå çàíÿòèé ñïîðòîì (â 9—10 ëåò)

ñîñòàâèë 14,5—16 ëåò. Ïðè ýòîì ó 13 % ëåãêî-

àòëåòîê è 6,5 % áàñêåòáîëèñòîê Ì ïîÿâèëèñü íà

ôîíå ñëàáîãî ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ

ïðèçíàêîâ, à ÌÖ äëèòåëüíîå âðåìÿ íå óñòàíàâ-

ëèâàëñÿ.

Äëèòåëüíîñòü ÌÖ, åãî õàðàêòåð, ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé — âàæ-

íûå îòïðàâíûå òî÷êè â ïîñòðîåíèè ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ñ óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâ-

íîãî ñòàæà äî òðåõ è áîëåå ëåò ó ñïîðòñìåíîê

íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÖ

è ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé: óêîðî÷åíèå ÌÖ

(ìåíåå 21 äíÿ) — ó 10,8 % ëåãêîàòëåòîê è

2,1 % áàñêåòáîëèñòîê; ïîñòñïîíèðóþùèé ÌÖ

(31—40 äíåé) — ó 27,1 % ëåãêîàòëåòîê è 7,6 %

ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ èãðîâûìè âèäàìè

ñïîðòà; îïñîìåíîðåÿ (äëèòåëüíîñòü ÌÖ áîëå 40

äíåé) — ó 50 % ñïîðòñìåíîê, íåçàâèñèìî îò âè-

äà ñïîðòà; ïîëèìåíîðåÿ (ìåíñòðóàëüíûå êðîâî-

òå÷åíèÿ áîëåå 6 äíåé) — ó 12,9 % ëåãêîàòëåòîê

è ó 34,3 % ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ èãðîâû-

ìè âèäàìè ñïîðòà.

Êðîìå òîãî, ó 82,6—87,6 % ñïîðòñìåíîê íà

ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ïîñëå Ì ïðåîáëàäàë

àíîâóëÿòîðíûé ÌÖ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïîêàçà-

òåëÿì ó íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ñïóñòÿ òðè

ãîäà áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êî-

ëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîê ñ àíîâóëÿòîðíûìè ÌÖ —

äî 54,6 % âîëåéáîëèñòîê, 58,4 % áàñêåòáîëèñ-

òîê è 62,6 % ëåãêîàòëåòîê. Îäíàêî ïðè ýòîì â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíîâóëÿòîðíûå öèêëû

âñòðå÷àëèñü ëèøü ó 40 % äåâóøåê.

Ñ óâåëè÷åíèåì ìåíñòðóàëüíîãî âîçðàñòà ó

ñïîðòñìåíîê ñ îâóëÿòîðíûìè ÌÖ îâóëÿöèè ñìå-

ùàëèñü ñî ñðåäèíû âòîðîé ïîëîâèíû ê ñðåäèíå

ÌÖ (15—19 äíþ).

Çàäåðæêà òåìïîâ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

íàðóøåíèå ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

ó ñïîðòñìåíîê ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äèñôóíêöèè

îáðàçîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè

ãîðìîíàìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Íåçàâèñèìî

îò âèäà ñïîðòà íàèáîëåå âûðàæåííûå êîððåëÿ-

öèîííûå ñâÿçè íàáëþäàëèñü ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-

ìè, õàðàêòåðèçóþùèìè òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è áàçàëüíûìè óðîâíÿìè (ïåðâîé ïîëî-

âèíû ÌÖ) ãîðìîíîâ ñèñòåìû ãèïîôèç—ÿè÷íèêè

â ïåðâûé ãîä ïîñëå Ì, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè

ìíîãîëåòíåì ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà.

Äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

òåëà ñïîðòñìåíîê. Äëÿ óãëóáëåíèÿ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó ïðîöåññàìè ôèçè-

÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðè ìíîãîëåòíèõ

çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ïðèâåäåí ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå âçàèìîñâÿçü ìåæäó òå-
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ëîñëîæåíèåì è ïðîäóöèðîâàíèåì ãîðìîíîâ. Ê

íèì ñëåäóåò îòíåñòè ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ äëè-

íû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ê ðîñòó, îòíîøåíèå ñóì-

ìû ðàçìåðîâ òàçà ê ðîñòó è îòíîøåíèå ìåæàê-

ðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ê ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó

ðàçìåðó òàçà (À/Ò). Ýòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè èìåëè êîððåëÿöèîííûå îòíîøåíèÿ

ñî ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè, ñîìàòîòðîïíûìè

ãîðìîíàìè, ïðîëàêòèíîì, à íà áîëåå ïîçäíèõ

ýòàïàõ ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è ñ

ôîëëèòðîïèíîì.

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì [1], ïîâûøå-

íèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó äëèíîé íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé è ðîñòîì õàðàêòåðèçóåò â ïóáåðòàòíîì

âîçðàñòå ñíèæåíèå ýñòðîãåíîáðàçóþùåé ôóí-

êöèè îðãàíèçìà è óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ñîìà-

òîòðîïèíà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçà-

òåëåé ãèïîýñòðîãåíèè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Â

íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîòíîøåíèå ìåæäó äëè-

íîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ðîñòîì áûëî óâåëè-

÷åíî äî Ì ó 14,3 % ëåãêîàòëåòîê è 37,5 % áàñ-

êåòáîëèñòîê. Ñ óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà

äî 5—6 ëåò óêàçàííûå ñäâèãè âñòðå÷àëèñü ó

34,6 % ëåãêîàòëåòîê, 32,3 % áàñêåòáîëèñòîê è

13,0 % âîëåéáîëèñòîê.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïà-

ðàìåòðîâ ìîãóò áûòü ìàðêåðàìè íàðóøåíèÿ âîç-

ðàñòíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ïóáåðòàòíîì

ïåðèîäå ìåæäó ãîðìîíàìè öåíòðà (ôîëëèòðî-

ïèí, ëþòðîïèí) è ïåðèôåðèè (ÿè÷íèêîâ) è ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå î íàëè÷èè

ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ, íåäîðàçâèòèè ìàòêè, íà-

ðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì íàáëþäàëîñü

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñïîðòñìåíîê ñ çàäåðæêîé ðàç-

âèòèÿ êîñòíûõ ðàçìåðîâ òàçà, à ê êîíöó ñîá-

ñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, ïðè äîñòèæåíèè

ñòàæà çàíÿòèé ñïîðòîì 5—6 ëåò, îòñòàâàíèå

ðàçâèòèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ ðàçìåðîâ òàçà îá-

íàðóæåíî ó 92,9 % ëåãêîàòëåòîê, 81,9 % áàñ-

êåòáîëèñòîê è 50,0 % âîëåéáîëèñòîê.

Îòíîøåíèå ìåæàêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ê

ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó ðàçìåðó òàçà, ïî äàí-

íûì íàøèõ ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé, íåçàâèñè-

ìî îò êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà, õàðàêòåðèçóåò

ñîäåðæàíèå ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (àí-

äðî- è ýñòðîãåíîâ), èõ èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê,

à òàêæå íàðóøåíèå èõ îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøå-

íèé â îðãàíèçìå þíûõ ñïîðòñìåíîê. Ó çäîðî-

âûõ ïîäðîñòêîâ, íåçàâèñèìî îò êîíñòèòóöèî-

íàëüíîãî òèïà, îòíîøåíèå À/Ò ñ âîçðàñòîì

óìåíüøàåòñÿ: ñ 1,35—1,40 â 11 ëåò äî çíà÷åíèé,

áëèçêèõ ê 1,0 (0,98—1,11) â 16—17 ëåò. Ó

3,5 % ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèê-

ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ÷åðåç 3—4 ãîäà ðåãó-

ëÿðíûõ òðåíèðîâîê îòíîøåíèå À/Ò ñîñòàâëÿëî

1,40—1,45. Â äàëüíåéøåì, â òå÷åíèå ïåðâîãî

ãîäà ïîñëå Ì, ó 13,3 % ëåãêîàòëåòîê, 3,3 %

áàñêåòáîëèñòîê îòíîøåíèå À/Ò äîñòèãàëî

1,46—1,53, ÷òî ïðèáëèæàëîñü ê “êðèòè÷åñêîé”

çîíå — 1,50, êîãäà îïðåäåëÿåòñÿ çàäåðæêà ïî-

ëîâîãî ðàçâèòèÿ, ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ïóáåðòàòíî-

þíîøåñêèé äèñïèòóèòàðèçì.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê

çàäåðæêà òåìïîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ íà 2—3 ãî-

äà íàáëþäàëàñü íà ôîíå äåôèöèòà ìàññû òåëà

çà ñ÷åò æèðîâîãî êîìïîíåíòà (ñîñòàâëÿþùåãî

15,3 % ó ëåãêîàòëåòîê è 13,3 % ó áàñêåòáîëèñ-

òîê) è çàäåðæêè ðîñòà (ó ëåãêîàòëåòîê). Ó

18,2 % ëåãêîàòëåòîê è 69,2 % áàñêåòáîëèñòîê-

ðåòàðäàíòîê îòìå÷àëîñü óäëèíåíèå íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé. Ïðè ýòîì ó 27,3 % ëåãêîàòëåòîê è ó

15,4 % áàñêåòáîëèñòîê À/Ò äîñòèãàëî “êðèòè-

÷åñêèõ” çíà÷åíèé, à íàðóæíûå ðàçìåðû òàçà áû-

ëè ñóæåííûìè. Â äàëüíåéøåì óêàçàííûå ñïîðò-

ñìåíêè îòñòàâàëè ïî ïðèâåäåííûì ïîêàçàòåëÿì

îò ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ó íèõ îáíà-

ðóæèâàëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì áèîëî-

ãè÷åñêîé çðåëîñòè, äåôèöèòîì æèðîâîé ìàññû,

çàäåðæêîé ðîñòà, ñóæåííûìè ðàçìåðàìè òàçà,

óäëèíåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (r = 0,52—

0,58; ð < 0,05).

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãèïî-

ôèç—ÿè÷íèêè ó ñïîðòñìåíîê ïðè ðàçëè÷íîé

íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Â

ïðîöåññå ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé

è âîëåéáîëîì áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðòñìå-

íîê (60,0 %) óñòàíîâëåíà àêòèâàöèÿ ôîëëèòðî-

ïèíà â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå è â òå÷åíèå òðåõ

ëåò ïîñëå Ì â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ.

Â òî æå âðåìÿ â ñðåäíåì ó 21,3 % ëåãêîàò-

ëåòîê è âîëåéáîëèñòîê ïîñëå 3—4 ëåò çàíÿòèé

ñïîðòîì íàáëþäàëîñü òîðìîæåíèå ôîëëèêóëî-

ñòèìóëèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà. Ó áàñêåòáî-

ëèñòîê â óêàçàííûå ïåðèîäû îïðåäåëÿëîñü ïðîã-

ðåññèâíîå óãíåòåíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåé

ôóíêöèè ãèïîôèçà, êîòîðîå ê òðåòüåìó ãîäó

ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà îòìå÷àëîñü ó

80,0 % ñïîðòñìåíîê, è òîëüêî ê ÷åòâåðòîìó ãî-

äó ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ê êîí-

öó ïåðèîäà íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-

öèè) áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (57,1 %) ñïîðòñìå-

íîê íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ

ôîëëèòðîïèíà.

Äèíàìèêà ïðîäóöèðîâàíèÿ ëþòðîïèíà ó

ñïîðòñìåíîê èìåëà îáðàòíóþ íàïðàâëåííîñòü ïî

ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ôîëëèòðîïèíà. Óãíåòåíèå

ëþòåèíèçèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà ïðîÿâëÿ-
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ëîñü ó 12,8 % ëåãêîàòëåòîê è áàñêåòáîëèñòîê â

11—12 ëåò è áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðòñìåíîê

(61,5 %) â òå÷åíèå òðåõ ëåò ñîáñòâåííî ïóáåð-

òàòíîãî ïåðèîäà (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì ó áîëüøèí-

ñòâà âîëåéáîëèñòîê íàáëþäàëèñü ñíèæåííûå

êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà.

Íàðÿäó ñ òîðìîæåíèåì ëþòåèíèçèðóþùåé

ôóíêöèè ãèïîôèçà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðò-

ñìåíîê îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ â

ïëàçìå ãîíàäîòðîïèíîâ. Ïàðàëëåëüíî óâåëè-

÷åíèþ ñïîðòèâíîãî ñòàæà âûÿâèëîñü ïðîãðåññèâ-

íîå íàðàñòàíèå òîðìîæåíèÿ ïðîëàêòèíîáðàçóþ-

ùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà (ðèñ. 2). Ïðè÷åì, åñëè â

ïåðâûå ãîäû íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîé ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ó òðåòè ëåãêîàòëåòîê è áàñêåòáî-

ëèñòîê ñîäåðæàíèå ïðîëàêòèíà áûëî íèçêèì, à ó

64,5 % ñïîðòñìåíîê îáåèõ ãðóïï — íàõîäèëîñü

â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé, òî ñ

óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà áîëåå òðåõ ëåò ó

âñåõ ñïîðòñìåíîê íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîí-

öåíòðàöèè ãîðìîíà. Ïðèâåäåííûå ñäâèãè ó ëåã-

êîàòëåòîê è áàñêåòáîëèñòîê ñîâïàäàëè ñ íà÷à-

ëîì ïåðèîäà óãëóáëåííîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè. Íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà ìîðôîëî-

ãè÷åñêè ïðîÿâëÿëèñü íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ

(ãèïîïëàçèåé) ìîëî÷íîé æåëåçû ó ñïîðòñìåíîê.

Èìåþùèåñÿ ïðèçíàêè äèñôóíêöèè öåíòðàëü-

íûõ ìåõàíèçìîâ ñèñòåìû ãèïîôèç—ÿè÷íèêè áû-

ëè ñâÿçàíû ñî ñäâèãîì â ïåðèôåðè÷åñêèõ åå îò-

äåëàõ. Íåçàâèñèìî îò íàïðàâëåííîñòè òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà è òåìïîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîãåñ-

òåðîíà êàê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè, òàê

è â ïðîöåññå âñåãî ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïå-

ðèîäà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ (ðèñ. 3). Âûðàæåí-

íîñòü óñòàíîâëåííûõ ñäâèãîâ áîëåå ïðîÿâëÿëàñü

ïðè çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé (ó 91,4 %) íà

ôîíå àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì ïðåäâàðèòåëüíîé è

íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ëèøü òîëüêî

ê òðåòüåìó ãîäó ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèè ó 40,0 % ñïîðòñìåíîê êîíöåíòðàöèè

ïðîãåñòåðîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ ñîîòâåò-

ñòâîâàëè êîíòðîëüíûì.

Ó 68,0 % áàñêåòáîëèñòîê äî Ì, ó âñåõ ñïîðò-

ñìåíîê â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå Ì è ó

55,6 % â òå÷åíèå 2—3-ãî ãîäà ñîáñòâåííî ïó-

áåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íàãðóç-

êàì íà÷àëüíîãî ýòàïà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè

ïðîõîäèë ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòå-

ðîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ. Ëèøü ïðè ìåíñòðó-

àëüíîì âîçðàñòå 4 ãîäà ó 20,0 % ñïîðòñìåíîê

îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà,

à ó 80,0 % áàñêåòáîëèñòîê ñîäåðæàíèå ïðîãåñ-

òåðîíà â ïëàçìå ïðåâûøàëî åãî óðîâåíü ó ëèö,

íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Íà ïðåäûäóùèõ

ýòàïàõ ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ó ýòèõ

ñïîðòñìåíîê êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî ãîðìîíà ëè-

áî áûëà ïîâûøåíà (ó 55,0 %), ëèáî ñíèæåíà

(45,0 %). Ó 80 % âîëåéáîëèñòîê ïðîöåññ àäàï-

òàöèè áûë ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûìè êîíöåíòðàöè-

ÿìè ïðîãåñòåðîíà â ðàííåì ïóáåðòàòíîì ïåðèî-

äå è â êîíöå ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà,

è òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå Ì íàáëþ-

äàëîñü óìåíüøåíèå âäâîå ñïîðòñìåíîê ñ âûñî-

êèìè êîíöåíòðàöèÿìè ãîðìîíà.

Â îòëè÷èå îò ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì, ó ñïîðòñìåíîê íå óñòàíîâëåíî âî âòî-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ëþòåèíèçèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà

â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì. Çäåñü è íà ðèñ. 2—5: à —

íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, á — ëåãêîàòëåòêè, 

â — áàñêåòáîëèñòêè, ã — âîëåéáîëèñòêè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïðîëàêòèíîáðàçóþùåé ôóíêöèè 

ãèïîôèçà â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñòåðîíà â ïåðâîé

ïîëîâèíå ÌÖ â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì



ðîé ïîëîâèíå ÌÖ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðî-

ãåñòåðîíà, êîòîðîå ìîãëî áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î ôîðìèðîâàíèè äâóõôàçíîãî ÌÖ. Ó÷èòûâàÿ

èìåþùóþñÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîâûøåíèÿ êîíöåí-

òðàöèè ïðîãåñòåðîíà â ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå è

îòíîñèòåëüíóþ âîçðàñòíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü åãî

ïðîäóöèðîâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ÌÖ, âûñî-

êèå óðîâíè ãîðìîíà, âåðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê ðåçóëüòàò àêòèâàöèè åãî ïðîäóöèðî-

âàíèÿ êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ è áëîêàäû ñèíòåçà

ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñòåðîèäñèíòåçèðóþùåé

ñèñòåìå (ÿè÷íèêîâ è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ) íà

ýòàïå ïðîãåñòåðîí—òåñòîñòåðîí. Ýòè ñäâèãè ó

ëåãêîàòëåòîê è âîëåéáîëèñòîê áûëè ñâÿçàíû ñî

ñíèæåíèåì àíäðîãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè â

îáåèõ ôàçàõ ÌÖ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå

Ì è äèñôóíêöèåé ÌÖ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñîá-

ñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (ðèñ. 4). Çàêîíî-

ìåðíîñòè, îïðåäåëÿåìûå îáùèìè òåíäåíöèÿìè,

îòðàæàëèñü è ïðè ÷àñòíîì àíàëèçå. Â ïðåïóáåð-

òàòíîì ïåðèîäå ó 62,5 % ëåãêîàòëåòîê êîíöåí-

òðàöèÿ òåñòîñòåðîíà áûëà íèæå, à ó 22,9 % —

âûøå, ÷åì ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ñ

óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà ñîõðàíÿåòñÿ áî-

ëåå ïîëîâèíû ñïîðòñìåíîê ñî ñíèæåíèåì àíäðî-

ãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè, áîëåå âûðàæåííûì â

áàçàëüíûõ óðîâíÿõ ãîðìîíà. Ó âîëåéáîëèñòîê

ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå 5—6 ëåò áàçàëüíûå êîí-

öåíòðàöèè ãîðìîíà äîñòèãàëè çíà÷åíèé, ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ òàêîâûì ó íåñïîðòñìåíîê.

Ïðè çàíÿòèÿõ áàñêåòáîëîì êîíöåíòðàöèÿ

òåñòîñòåðîíà â ïðåïóáåðòàòíîì ïåðèîäå è â òå-

÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå Ì äîñòèãàëà òàêèõ æå çíà-

÷åíèé, êàê ó ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-

òîì (ñì. ðèñ. 4). Ïðè óâåëè÷åíèè ñïîðòèâíîãî

ñòàæà äî 5—6 ëåò áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðò-

ñìåíîê íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà, à ó 14,3—

25,0 % — ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèé. Êàê

ïðàâèëî, ñíèæåííûå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà

âî âòîðîé ïîëîâèíå öèêëà ïðåäîïðåäåëÿëèñü ïî-

âûøåííûìè êîíöåíòðàöèÿìè ïðîãåñòåðîíà â

ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ.

Ýñòðîãåíîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ õàðàêòåðèçî-

âàëàñü ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà, áî-

ëåå âûðàæåííûì â áàçàëüíûõ óðîâíÿõ ãîðìîíà

(ðèñ. 5). Ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíî-

ãî ñòàæà êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîê-ëåãêîàòëåòîê

ñ íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè áàçàëüíîãî ýñòðàäè-

îëà âîçðàñòàåò îò 60,0 äî 100 %, à âî âòîðîé

ïîëîâèíå ÌÖ — îò 38,9 äî 80,0 %. Ó áîëüøèí-

ñòâà ëåãêîàòëåòîê â òå÷åíèå âñåãî ñîáñòâåííî

ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà îòñóòñòâîâàëè ôèçèîëîãè-

÷åñêèå ïîäúåìû êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà. Òîëüêî

ó 33,3 % ñïîðòñìåíîê â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà

ïîñëå Ì îòìå÷àëèñü êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà,

ïðåâûøàþùèå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÌÖ óðîâíè

ãîðìîíà ó íåñïîðòñìåíîê.

Ïðè çàíÿòèÿõ áàñêåòáîëîì îáùèå òåíäåíöèè,

õàðàêòåðèçóþùèå äîëãîâðåìåííóþ àäàïòàöèþ,

ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñáàëàíñå ýñòðîãåíîáðàçó-

þùåé ôóíêöèè, êîòîðûé áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû

ñïîðòñìåíîê â òå÷åíèå âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ãî-

äîâ ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðîÿâëÿë-

ñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà âî âòî-

ðîé ïîëîâèíå ÌÖ (ñì. ðèñ. 5). Ó âîëåéáîëèñòîê

òàê æå, êàê è ó áàñêåòáîëèñòîê, íàáëþäàëèñü ÿâ-

ëåíèÿ ãèïîýñòðîãåíèè â ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå

ÌÖ, à â äàëüíåéøåì, ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå áî-

ëåå òðåõ ëåò, óêàçàííûå ÿâëåíèÿ òðàíñôîðìèðî-

âàëèñü è âî âòîðóþ ïîëîâèíó ÌÖ.

Ðàññìàòðèâàÿ â êîìïëåêñå îáíàðóæåííûå

ñäâèãè â ñèñòåìå ãèïîôèç—ÿè÷íèêè, ñëåäóåò îò-

ìåòèòü èõ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü. Èìåþùàÿñÿ

çàêîíîìåðíîñòü ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñ-

òåðîíà, êàê ðåçóëüòàò àêòèâàöèè åãî ïðîäóöèðî-

âàíèÿ êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ, îêàçûâàåò òîðìîçÿ-

ùåå äåéñòâèå íà ïåðåäíþþ äîëþ ãèïîôèçà,

âûçûâàÿ ñíèæåíèå ñåêðåöèè ëþòðîïèíà è ôîë-

ëèòðîïèíà. Ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðîãåñ-

òåðîíà ìåòàáîëèçì ýñòðàäèîëà ÿâëÿåòñÿ íå

îêèñëèòåëüíûì, à äåãðàäàöèîííûì: ýñòðàäèîë—

ýñòðîí ïðîäóöèðóåòñÿ âñå â áîëüøîì êîëè÷åñ-
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà àíäðîãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè â

ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì þíûõ ñïîðòñìåíîê

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ýñòðîãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè â

ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì þíûõ ñïîðòñìåíîê



òâå, íî ñ ïîíèæåííûìè ýñòðîãåííûìè ñâîéñòâà-

ìè, ÷òî â áîëüøèõ äîçàõ îêàçûâàåò ãèïîôèçòîð-

ìîçÿùåå äåéñòâèå. Âåðîÿòíî, ýòîò ìåõàíèçì

ñëóæèò îäíèì èç ôàêòîðîâ ïîäàâëåíèÿ ãèïîôè-

çàðíîé ñåêðåöèè ëþòðîïèíà, à íèçêèå êîíöåí-

òðàöèè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà ìîæíî ñâÿ-

çàòü ñ õðîíè÷åñêèì äåôèöèòîì æèðîâîãî êîìïî-

íåíòà ìàññû òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîá-

íî ñîçäàâàòü òðóäíîñòè â ñèñòåìå ñòåðîèäîãåíå-

çà [1]. Âîçìîæíî, íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïðåäîï-

ðåäåëÿþòñÿ áëîêàäîé â ñòåðîèäñèíòåçèðóþùåé

ñèñòåìå (ÿè÷íèêîâ è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ) íà

ýòàïå ïðîãåñòåðîí—òåñòîñòåðîí. Ýòè ñäâèãè

ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåàäåêâàòíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê, îñîáåííî â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ, êîã-

äà óðîâåíü ãîðìîíîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòåèí-àíà-

áîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íåäîñòàòî÷åí äëÿ êîì-

ïåíñàöèè âîçäåéñòâèÿ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåìàëîâàæíàÿ

ðîëü â ðàçâèòèè æåíñêîãî îðãàíèçìà ïðèíàäëå-

æèò ñîìàòîòðîïíîìó ãîðìîíó, ñîäåðæàíèå êîòî-

ðîãî ó íåñïîðòñìåíîê êîëåáàëîñü îò 1,46 â ïðå-

ïóáåðòàòíîì äî 4,44 ìêã•ë–1 ïîñëå Ì â ñîáñòâåí-

íî ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ó ëåãêîàòëåòîê êîí-

öåíòðàöèè ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà â ïðåïóáåð-

òàòíîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿëè 4,08±2,83 ìêã•ë–1, à

â ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ìàêñèìàëü-

íîå çíà÷åíèå (10,02±4,14 ìêã•ë–1) íàáëþäàëîñü

â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ïîñëå Ì âî âòîðîé ïîëî-

âèíå ÌÖ.

Ó ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîëèñòîê ñîäåðæàíèå

ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà áûëî âûøå, ÷åì ó íå-

ñïîðòñìåíîê, è â ïðåäìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå

ñîñòàâëÿëî 9,19±3,43 ìêã•ë–1, à â ñîáñòâåííî

ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ îò

5,08 äî 8,39 ìêã•ë–1, èìåÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñïîðòñìåíêàìè.

Íàèáîëüøàÿ àêòèâàöèÿ ñîìàòîòðîïíîé ôóíê-

öèè ãèïîôèçà íàáëþäàëàñü ó âîëåéáîëèñòîê.

Êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíà êàê äî, òàê è â ïåðâûå

ãîäû ïîñëå Ì èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå åãî

ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïîé. Ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êîíöåíòðà-

öèè ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà ïî ôàçàì ÌÖ ó

ñïîðòñìåíîê íå óñòàíîâëåíî.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó ñïîðòñìåíîê

èìåëàñü îáùàÿ, íå âî âñåõ ïåðèîäàõ ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìàÿ, òåíäåíöèÿ ê àêòèâàöèè ñîìàòîòðîï-

íîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, êîòîðàÿ â îòäåëüíûå òðå-

íèðîâî÷íûå ïåðèîäû ó ëåãêîàòëåòîê ïðè ñïîðòèâ-

íîì ñòàæå 3—4 ãîäà ñîñòàâëÿëà 2,6 ðàçà, ó áàñ-

êåòáîëèñòîê ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå 1—2 ãîäà —

4,1 ðàçà, ó âîëåéáîëèñòîê ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå

3—4 ãîäà — 6,1 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñîìàòîòðîïíîãî ãîð-

ìîíà â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýñòðà-

äèîëà ïðåäîïðåäåëÿþò ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìå-

íîê èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òå-

ëà, à èìåííî óäëèíåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî

îòíîøåíèþ ê ðîñòó.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äèíàìèêå ñîäåðæàíèÿ ñî-

ìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà, ëþòðîïèíà, ôîëëèòðîïè-

íà, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà è ïðîãåñòåðîíà óñ-

òàíîâëåí õàðàêòåð íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé,

ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè äîëãîâðåìåííîé àäàï-

òàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì

è ñòàíîâëåíèÿ öèêëè÷íîñòè â æåíñêîì îðãàíèçìå.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ìåæñèñ-

òåìíûõ îòíîøåíèé ñïîðòñìåíîê ïóáåðòàòíîãî

âîçðàñòà óêàçûâàþò íà ïåðñïåêòèâíîñòü ýòîãî

íàïðàâëåíèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåì îòáîðà, ïëàíèðî-

âàíèÿ, êîððåêöèè ìíîãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà, ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçîê ñîîòâåòñòâåííî

ôèçèîëîãè÷åñêèì êîëåáàíèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ýòî ïîçâîëèò þíûì ñïîðòñìåíêàì äîñòèãàòü âû-

ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñîõðàíåíèè

çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóêòèâíîãî.

Âûâîäû

• Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ñóùåñòâåííîå âëèÿ-

íèå íà ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìû þíûõ ñïîðòñìåíîê îêàçûâàþò ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè ñ áîëüøèì îáúåìîì è âûñîêîé èíòåí-

ñèâíîñòüþ, âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü (18—

20 ÷ â íåäåëþ), à òàêæå ðàñïðåäåëåíèå â ÌÖ.

• Ïëàíèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê âî ìíî-

ãîëåòíåé ïîäãîòîâêå þíûõ ñïîðòñìåíîê äîëæíî

áàçèðîâàòüñÿ íà íàó÷íîì ïîäõîäå, ñ ó÷åòîì âûÿâ-

ëåííîé äèñôóíêöèè ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ: íà íà-

÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè ó áîëüøèíñòâà ñïîðò-

ñìåíîê-ëåãêîàòëåòîê è âîëåéáîëèñòîê âûÿâëÿåòñÿ

àêòèâàöèÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ ôîëëèòðîïèíà; â äè-

íàìèêå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè, íåçàâèñèìî îò

âèäà ñïîðòà, íàáëþäàåòñÿ òîðìîæåíèå ïðîäóöè-

ðîâàíèÿ ëþòðîïèíà, ïðîëàêòèíà, äèñêîððåëÿöèÿ

ïðîäóöèðîâàíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ, ãèïîýñòðîãåíèÿ,

óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñòåðîíà â ôîëëèêó-

ëèíîâîé ôàçå. Óêàçàííûå ñäâèãè íàðàñòàþò ñ

óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà è áîëåå âûðàæå-

íû ïðè òðåíèðîâêå âûíîñëèâîñòè, à ó áàñêåòáî-

ëèñòîê ñâÿçàíû åùå è ñ òîðìîæåíèåì ôîëëèêó-

ëîñòèìóëèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà. Ïðèâåäåí-

íûå ñäâèãè ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ çâåíüåâ ýíäîê-

ðèííîé ñèñòåìû ìîãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå êðèòå-

ðèåâ àäåêâàòíîñòè ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê è ðàçðà-

áîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
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• Ñèñòåìàòè÷åñêèå ñïîðòèâíûå íàãðóçêè, íå-

çàâèñèìî îò íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà, îêàçûâàþò ðåòàðäèðóþùåå âëèÿíèå

íà ôîðìèðîâàíèå öèêëè÷íîñòè îðãàíèçìà þíûõ

ñïîðòñìåíîê çà ñ÷åò ïîâûøåííîé ñëåäîâîé àê-

òèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, òîðìîæåíèÿ ïðî-

äóêöèè ãîíàäîòðîïèíîâ, ãèïîýñòðîãåíèè, ÷òî

ïðèâîäèò ê çàäåðæêå íà 2—3 ãîäà îáðàçîâàíèÿ

êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ãîðìîíàìè è

ñíèæåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-

ðèñòèê ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáåñïå÷èâà-

þùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

• Ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-

ðîâ òåëà þíûõ ñïîðòñìåíîê, ïîìèìî ãåíåòè÷åñ-

êîãî âëèÿíèÿ, ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíîé äèñôóí-

êöèåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ óäëèíåíèåì íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, çàìåäëåíèåì ðàçâèòèÿ êîñòíûõ

ðàçìåðîâ òàçà, óâåëè÷åíèåì îòíîøåíèÿ ìåæàê-

ðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ê ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó

ðàçìåðó òàçà, íèçêîé æèðîâîé ìàññîé òåëà.

• Ïîñòðîåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ïðè ìíîãîëåòíåì ïëàíèðîâàíèè äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðà ìåõàíèç-

ìîâ êðàòêîñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè

þíûõ ñïîðòñìåíîê â îíòîãåíåçå, ñ ó÷åòîì íå

òîëüêî õðîíîëîãè÷åñêîãî, íî è áèîëîãè÷åñêîãî

âîçðàñòà, à òàêæå ñ ó÷åòîì ìåíñòðóàëüíîãî âîç-

ðàñòà (ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå Ì) è ôàç ÌÖ ñ èõ

îñîáåííîñòÿìè â ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîì ïåðè-

îäå.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

• Ïîêàçàòåëè ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà îòäåëü-

íûõ ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì è èõ ìîðôîëîãè÷åñ-

êèå ïðîÿâëåíèÿ (óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ òåëà) ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ñïîð-

òèâíîé ìåäèöèíå êàê òåñòû äëÿ îòáîðà è îöåíêè

àäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, âûáîðà,

ðàñïðåäåëåíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èõ âîç-

äåéñòâèÿ ïðè ñòàíîâëåíèè ôóíêöèè îðãàíèçìà

þíûõ ñïîðòñìåíîê â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

• Ïðè îòáîðå äåâî÷åê äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì

äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïàòîëî-

ãèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ôåðòèëüíîì âîç-

ðàñòå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàñëåäñòâåííûé

ôàêòîð ðèñêà (ðîæäåíèå îò ìàòåðè ñ ãèïåðàí-

äðîãåíèåé) èëè íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé

ôóíêöèè.

• Ïîñòðîåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ó ñïîðòñìåíîê äî Ì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ

ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ òåìïîâ áèîëîãè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ, à ïîñëå Ì — â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåí-

ñòðóàëüíûì âîçðàñòîì, à òàêæå ñ ó÷åòîì íàëè-

÷èÿ îâóëÿöèè è åå ñðîêîâ â ÌÖ.

• Â àíîâóëÿòîðíîì ÌÖ îáúåì è èíòåíñèâ-

íîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîëæíû íàðàñòàòü â

òå÷åíèå öèêëà ñîîòâåòñòâåííî ôèçèîëîãè÷åñêî-

ìó ïîâûøåíèþ óðîâíåé ãîðìîíîâ êî âòîðîé ïî-

ëîâèíå ÌÖ, îñîáåííî ãîðìîíîâ, îáëàäàþùèõ

ïðîòåèí-àíàáîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

• Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïðè îâóëÿ-

òîðíûõ ÌÖ â ïåðâûå 3—4 ãîäà ïîñëå Ì äîëæåí

ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì óäëèíåííîé ôîëëèêóëèíîâîé

ôàçû, îâóëÿöèè íà 22—23-é äåíü â 28—30-

äíåâíîì öèêëå è óêîðî÷åííîé âòîðîé ïîëîâèíîé

ÌÖ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå-

÷åíèÿ è äî îâóëÿöèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ òðå-

íèðîâêè âûíîñëèâîñòè, ò.å. ðàáîòà äîëæíà âû-

ïîëíÿòüñÿ â àýðîáíîì ðåæèìå; ïîñëå îâóëÿöèè â

òå÷åíèå 5—7 äíåé èìåþòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-

ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ áîëüøîãî îáúå-

ìà ñóììàðíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ íå äîëæíà ïðå-

âûøàòü 17,0 % îáùåãî îáúåìà íàãðóçîê âòîðîé

ïîëîâèíû ÌÖ. Â ôàçå îâóëÿöèè è çà 1—2 äíÿ

äî Ì ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà òðåíèðî-

âî÷íûõ íàãðóçîê. Îñíîâíóþ òðåíèðîâî÷íóþ íàã-

ðóçêó íåîáõîäèìî îòíåñòè íà âòîðóþ ïîëîâèíó

äíÿ, òàê êàê òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-

âàòü ñóòî÷íóþ öèêëè÷íîñòü ãîðìîíîâ.
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Ó âèäàâíèöòâ³ “Íàóêîâà äóìêà” âèéøëà

äðóêîì ìîíîãðàô³ÿ Ë. Øàõë³íî¿ “Ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíè-

ðîâêè æåíùèí”.

Ìîíîãðàô³þ ïðèñâÿ÷åíî àêòóàëüíèì

ïèòàííÿì ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà ñïîð-

òèâíî¿ ìåäèöèíè — àäàïòàö³éíèì ìîæ-

ëèâîñòÿì æ³íî÷îãî îðãàí³çìó äî âåëèêèõ

ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü

ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü. Ïî-

êàçàíî âïëèâ íåéðîãóìîðàëüíîãî ñòàòó-

ñó, ùî öèêë³÷íî çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, íà ôóíêö³îíàëüí³

ñèñòåìè îðãàí³çìó ³, çîêðåìà, íà ñèñòå-

ìó äèõàííÿ. Ïîäàíî ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë

áàãàòîð³÷íèõ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü

ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó

ñïîðòñìåíîê ó ð³çí³ ôàçè ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëó. Îõàðàêòåðèçîâàíî ô³ç³îëîã³÷í³

ìåõàí³çìè, ùî âèçíà÷àþòü çì³íè ô³çè÷íî¿

ïðàöåçäàòíîñò³ æ³íîê-ñïîðòñìåíîê ïðîòÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ïðî-

âåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåàêö³é æ³íî÷îãî îðãàí³çìó íà ã³ïîêñè÷íó ã³ïîê-

ñ³þ òà ã³ïîêñ³þ íàâàíòàæåííÿ ó êîæíó ôàçó öèêëó. Ïîêàçàíî âèñîêó åôåê-

òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ, ÿêå ï³äâè-

ùóº àåðîáí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, çàãàëüíó òà ñïåö³àëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü

ñïîðòñìåíîê.

Äëÿ ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â ³ ô³ç³îëîã³â, òðåíåð³â ³ ïåäàãîã³â, à òàêîæ ñòó-

äåíò³â ñïîðòèâíèõ òà ìåäè÷íèõ âóç³â.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îáðàùàÿñü ê èñòî-

ðèè ó÷àñòèÿ æåíùèí â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñëå-

äóåò íàïîìíèòü, ÷òî â Èãðàõ I Îëèìïèàäû ñîâðå-

ìåííîñòè (Àôèíû, 1896 ã.) ó÷àñòâîâàëè òîëüêî

ìóæ÷èíû. Â Ïàðèæå (1900 ã.) íà Èãðàõ II Îëèì-

ïèàäû â ñîðåâíîâàíèÿõ äåáþòèðîâàëè îäèí-

íàäöàòü æåíùèí ïî äâóì âèäàì ñïîðòà — ãîëü-

ôó è áîëüøîìó òåííèñó [9]. Íà Èãðàõ ÕÕVII

Îëèìïèàäû â Ñèäíåå (2000 ã.) îòìåòèëè þáèëåé

— ñòîëåòèå ó÷àñòèÿ æåíùèí â îëèìïèéñêîì äâè-

æåíèè. Íà ýòîì ñïîðòèâíîì ôîðóìå áîðîëèñü çà

ïîáåäó óæå áîëåå 4000 ñïîðòñìåíîê â 33 îëèì-

ïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà (èç 37) [25]. Èç ãîäà â ãîä

ðàñòåò ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ñïîðòñìåíîê,

æåíùèíû îñâàèâàþò âñå áîëåå ýêñòðåìàëüíûå

âèäû ñïîðòà â ïëàíå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ íàãðóçîê.

Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ æåíñêîãî ñïîðòà â

ôàçó áóðíîãî ðàçâèòèÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-

ðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î çíà÷èòåëüíî

âîçðîñøåé ÷àñòîòå íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé

ôóíêöèè [6, 28] ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè â îáùåé ïîïó-

ëÿöèè.

Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðÿäå âèäîâ ñïîð-

òà (ñïîðòèâíàÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, òàí-

öû) ÷àñòîòà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

íåðåäêî ïðåâûøàåò 70 % [1, 6, 27]. Êàê ïîä÷åð-

êèâàþò Íèàóðè Ä.À., Åâäîêèìîâà Ò.À.: “…ê ñî-

æàëåíèþ, íåðåäêî ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çäî-

ðîâüÿ è, â ÷àñòíîñòè, îäíîãî èç âàæíåéøèõ åãî

ïîêàçàòåëåé — ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñïîð-

òñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè — ïðàêòè÷åñêè

íå îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî íîñèò ôîðìàëüíûé õà-

ðàêòåð; à çà îñíîâíóþ ìåðó ôèçè÷åñêîãî áëàãî-

ïîëó÷èÿ ñïîðòñìåíêè ïðèíèìàþòñÿ åå ñïîðòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû ëèáî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàí-

íûå” [6, 12].

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-

íèé, ñðåäè çàíèìàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì

ñïîðòîì æåíùèí ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, íåæåëè â

ïîïóëÿöèè, âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ

ðåïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: çàäåðæêà ïîëîâî-

ãî ðàçâèòèÿ [6, 7, 27], íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëà, áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-

íîñòè [16], ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ìàñêóëèíèçàöèÿ [6,

21].

Ñïåöèàëèñòû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ÷àñòîå

ñî÷åòàíèå ó ñïîðòñìåíîê ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ (íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ), àìåíîðåè

(îòñóòñòâèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè) è îñòåîïî-

ðîçà (íàðóøåíèå ìîðôîëîãèè êîñòíîé òêàíè). Â

1992 ã. äàííûé ñèíäðîì Àìåðèêàíñêîé àññîöèà-

öèåé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû áûë íàçâàí òðèàäà

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè (the female athlete

triad) [37].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â

ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, â îñíîâíîì çàðóáåæ-

íîé, ýòîìó íàïðàâëåíèþ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå âíèìàíèå. Áoëüøàÿ ÷àñòü

ñïåöèàëèñòîâ ñêëîííà ñ÷èòàòü, ÷òî òðèàäà èìååò

ìåñòî ñðåäè ñïîðòñìåíîê ìíîãèõ ñïåöèàëèçà-

öèé. Äåâóøåê è æåíùèí âêëþ÷àþò â ãðóïïó ðèñ-

êà ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå èõ

çàíÿòèé ñïîðòîì [36], ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ïðàêòè÷åñêè íå

ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.

Ðàçâèòèþ òðèàäû òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñòðåìëå-
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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ç

îäíîãî ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè —

“òð³àäà æ³íêè-ñïîðòñìåíêè”.

Óçàãàëüíåíî âëàñíèé äîñâ³ä áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü

ó ãàëóç³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-

òîâêè æ³íîê, à òàêîæ ïðîáëåìè îñòåîïîðîçó ñåðåä

æ³íîê-ñïîðòñìåíîê ³ íåñïîðòñìåíîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: “òð³àäà æ³íêè-ñïîðòñìåíêè”,

îñòåîïîðîç, ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ.

Summary. Data of literature concerning one of the most

pressing issues of sports medicine — "female athlete

triad" have been analyzed.

Personal experience of long-term studies in the field of

medico-biological bases of sports preparation of females

as well as problems of osteoporosis in female athletes

and non-athletes have been generalized. 

Key words: "female athlete triad" , osteoporosis, repro-

ductive function.

Òðèàäà æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè: 
ôàêòû "çà" è "ïðîòèâ"

Ëàðèñà Øàõëèíà, Âëàäèñëàâ Ïîâîðîçíþê

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ
Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ
Óêðàèíñêèé íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì îñòåîïîðîçà, Êèåâ 
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íèå ñïîðòñìåíêè äîñòè÷ü èëè ïîääåðæàòü íèç-

êóþ ìàññó òåëà — ñòðîéíîñòü è êðàñîòó ôèãó-

ðû.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, òðèàäà âñòðå-

÷àåòñÿ ó 3—70 % ñïîðòñìåíîê, ñ ÷åì ñëîæíî

ñîãëàñèòüñÿ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü äåéñòâóþùóþ

ñïîðòñìåíêó ñ òàêèì ãðîçíûì íàðóøåíèåì

ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè, êàê îñòåîïîðîç, äëÿ

êîòîðîãî õàðàêòåðíû ÷àñòûå ïåðåëîìû, à òàêæå

ñòðàäàþùóþ íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèåé — ïñè-

õîýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè.

Ðàññìîòðèì êîìïîíåíòû ñèíäðîìà òðèàäà

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè.

Íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ. Ðàññòðîéñòâà

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû

çàáîëåâàíèÿìè — íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèåé è

íåâðîòè÷åñêîé áóëèìèåé.

Àíîðåêñèÿ (anorexia; ãðå÷. îòðèöàòåëüíàÿ

ïðèñòàâêà an — è orexis — àïïåòèò) — ïîëíîå

îòñóòñòâèå àïïåòèòà ïðè îáúåêòèâíîé ïîòðåáíîñ-

òè â ïèòàíèè [2]. Àíîðåêñèÿ îáóñëîâëåíà îðãà-

íè÷åñêèìè èëè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

äåÿòåëüíîñòè öåíòðà àïïåòèòà íà óðîâíå ãèïîòà-

ëàìóñà ëèáî â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Îäíà èç ôîðì àíîðåêñèè — íåâðî-

òè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì

äëèòåëüíûõ ñèëüíûõ ýìîöèé (÷àùå îòðèöàòåëü-

íûõ), êîòîðûå ïîäàâëÿþò âîçáóäèìîñòü öåíòðà

àïïåòèòà. Íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ êàê íåîáû÷-

íîå ïñèõîýíäîêðèííîå ñîñòîÿíèå áûëà îïèñàíà

áîëåå 200 ëåò íàçàä [14] è âêëþ÷àåò ðÿä ñèì-

ïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ, â îñíîâíîì, äëÿ äåâî÷åê

ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà è ìîëîäûõ æåíùèí (ðåä-

êî — ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ). Íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ — ïñèõè÷åñêîå ëè-

áî ïîãðàíè÷íîå ñ íèì çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êî-

òîðîãî ëåæèò íåïðàâèëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå,

ó òàêèõ áîëüíûõ íå îáíàðóæèâàþòñÿ êëàññè÷åñ-

êèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [15]. Ïðè

íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè âñå ìåòàáîëè÷åñêèå

ýôôåêòû âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì

â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè ïðîèñõî-

äèò ëèáî íà ôîíå íåâðîçà, ëèáî ïðîòåêàåò êàê

ñàìîñòîÿòåëüíûé ñïåöèôè÷åñêèé íåâðîç. Ðàçâè-

òèþ àíîðåêñèè íà ôîíå íåâðîçà ñïîñîáñòâóåò

íåðåãóëÿðíîñòü è îäíîîáðàçèå ïèòàíèÿ, îòðèöà-

òåëüíûå ýìîöèè, æåëàíèå ïîõóäåòü (áîÿçíü ïîë-

íîòû), íåòàêòè÷íûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó íåäîñ-

òàòêîâ ôèãóðû è, â ÷àñòíîñòè, “ëèøíåãî âåñà”.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè ïñèõîãåííîé (íåâðî-

òè÷åñêîé) àíîðåêñèè ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò ïðè-

åìà ïèùè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò

òåðìèíó àíîðåêñèÿ (îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ïðèíè-

ìàòü ïèùó), òàê êàê äåâóøêè, æåíùèíû ïîñòîÿí-

íî äóìàþò î åäå, ñîçäàþò âîêðóã íåå íåîáû÷íûå

“ðèòóàëû”, îãðàíè÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíî ïðèåì

ïèùè [24].

Àíîðåêñèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ â ïîñëåäóþùåì

ïîòåðåé àïïåòèòà, îáùåé ñëàáîñòüþ, ñíèæåíèåì

ìàññû òåëà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ íå òîëüêî æèðî-

âîé, íî è ìûøå÷íîé ìàññû, àìåíîðååé, óòîìëÿ-

åìîñòüþ, ÷óâñòâîì òðåâîãè ëèáî àïàòèåé. Áîëü-

íûå íåðâíîé àíîðåêñèåé â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ àã-

ðåññèâíû è ñîñðåäîòî÷åíû íà ñåáå, âíóòðåííèé

ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò ìåøàåò àäàïòàöèè ê

îêðóæàþùåé ñðåäå [15, 24].

Âîçìîæíî, â òàêîì ñîñòîÿíèè áåç ñåðüåçíîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — àìáóëàòîðíîé, à èíîãäà

è ñòàöèîíàðíîé — îáîéòèñü ïðàêòè÷åñêè íåâîç-

ìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íåâðîòè÷åñêàÿ àíî-

ðåêñèÿ — ýòî çàáîëåâàíèå, íå ñîâìåñòèìîå ñ

òðåíèðîâî÷íûìè íàãðóçêàìè â ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé. Âåðîÿòíî, íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ

êàê îäíà èç ôîðì íåâðîçà íå ñîîòâåòñòâóåò òåì

ôîðìàì èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, êîòîðûå

èìåþò ìåñòî ñðåäè äåéñòâóþùèõ ñïîðòñìåíîê

(îãðàíè÷åíèå â ïèùå, ïðèåì íèçêîêàëîðèéíîé

ïèùè, ýïèçîäè÷åñêè èñêóññòâåííî âûçûâàåìàÿ

ðâîòà, ïðèåì ñëàáèòåëüíûõ, äèóðåòèêîâ) [1, 6].

Ñïåöèàëèñòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äåâóøêè è

æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ðàññòðîéñòâîì ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ, íå àôèøèðóþò ñâîèõ ïðîáëåì, ïîýòî-

ìó ýòîò âîïðîñ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, îñîáåííî

ñðåäè ñïîðòñìåíîê. Òàê, Äæ. Õ. Óèëìîð ïðåäïî-

ëàãàåò, ÷òî ñðåäè ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ

ðÿäîì âèäîâ ñïîðòà, ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ ìî-

æåò ñîñòàâëÿòü äî 50 % ñëó÷àåâ [26]. Äðóãèå àâ-

òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñðåäè äåâóøåê è ìîëîäûõ

æåíùèí-íåñïîðòñìåíîê íåâðîòè÷åñêàÿ àíî-

ðåêñèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 3—5 % ñëó÷àåâ, ñðåäè

ñïîðòñìåíîê — îò 15 äî 65 % [6]. Ïî äàííûì

Ãóðêèíà È.À. [2], ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîòè-

÷åñêîé (ïñèõè÷åñêîé) àíîðåêñèè â Ìîñêâå â

1982 ã. ñîñòàâèëà 1 ñëó÷àé íà 200 ïîäðîñòêîâ

îáîåãî ïîëà, íî ñðåäè äåâóøåê — â 10 ðàç ÷à-

ùå.

Ó æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ çðåëèùíûìè âè-

äàìè ñïîðòà, òàêèìè, êàê ñïîðòèâíàÿ è õóäîæåñ-

òâåííàÿ ãèìíàñòèêà, ôèãóðíîå êàòàíèå, ëåãêîàò-

ëåòè÷åñêèé áåã, ïðûæêè â âûñîòó, à òàêæå ó áà-

ëåðèí, âîçíèêàåò ïðîáëåìà ïîääåðæàíèÿ ñòðîé-

íîñòè ôèãóðû, îáóñëîâëåííàÿ êàê ýñòåòè÷åñêèìè

ïðèíöèïàìè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñ-

òÿìè èõ ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè [26]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïîðòñìåíêè ïîñ-

òîÿííî êîíòðîëèðóþò ìàññó òåëà, ñòðåìÿñü ê åå

ñíèæåíèþ çà ñ÷åò îãðàíè÷åíèÿ ïðèåìà ïèùè.
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Èçâåñòíî, ÷òî ýíåðãîïîòðåáëåíèå è ýíåðãîçàò-

ðàòû îðãàíèçìà äîëæíû áûòü ñáàëàíñèðîâàíû.

Íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà ïðè îãðàíè-

÷åíèè ïèòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÷ðåçìåðíûõ

ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçêàõ — ñ äðó-

ãîé, ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàññòðîéñòâà ïèòà-

íèÿ ñ ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, âûðàæàþùè-

ìèñÿ â âèäå íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè, ñìåíÿþ-

ùåéñÿ ïðèñòóïàìè áóëèìèè — ýïèçîäè÷åñêèì

ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íå-

êîíòðîëèðóåìûì ïðèåìîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ïèùè ñ ïîñëåäóþùèì î÷èùåíèåì îðãàíèçìà íå-

ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè [8, 24].

Ïîñêîëüêó íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ — áî-

ëåçíü ìîëîäîãî âîçðàñòà, òî äàæå ïðè áëàãî-

ïðèÿòíîì åå èñõîäå (óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà è

âîññòàíîâëåíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè) ýòè

æåíùèíû â äàëüíåéøåì ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñ-

êà, òàê êàê íå íàáèðàþò îïòèìàëüíîé êîñòíîé

ìàññû [5, 15].

Àìåíîðåÿ — ñëåäóþùèé êîìïîíåíò òðèàäû

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè, êîòîðàÿ ÷àñòî áûâàåò

ñëåäñòâèåì íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè. Ïîýòîìó

íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ — íåâðîòè÷åñ-

êóþ àíîðåêñèþ — íàçûâàþò ñîñòîÿíèåì “ïóáåð-

òàòíîé ãîëîäíîé àìåíîðåè” [38].

Àìåíîðåÿ — ýòî îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè, êî-

òîðîå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïî îòíîøåíèþ ê ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ðàçëè-

÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ àìåíîðåþ [1, 2, 23].

Ðåçêîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, áîëüøèå ôèçè-

÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè íåðåäêî

ïðèâîäÿò ê ïðåêðàùåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóí-

êöèè (âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ) ëèáî íàðóøàþò åå

ñòàíîâëåíèå (ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ) [20]. Íåäîñòà-

òî÷íûå çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìû æåíùèíû, åå ôóíêöèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè

ê òîìó, ÷òî äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû ïîðîé

ðàäû îòñóòñòâèþ (ëèáî ïðåêðàùåíèþ) ìåíñòðó-

àëüíîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ íå áóäåò òåïåðü ïîìå-

õîé è â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, è â ñîðåâíîâà-

íèÿõ. Ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå, è îíî ÷ðåâàòî

ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû —

ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí — ÿâëÿþòñÿ âàæíûì

çâåíîì â àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ

îðãàíèçìà æåíùèíû. Ïîýòîìó íîðìàëüíàÿ ìåí-

ñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûå

àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè æåíñêîãî îðãàíèç-

ìà ê èçìåíåíèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû,

â òîì ÷èñëå è ê ïñèõîôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â

ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ — ýòî ïîêàçàòåëü

íå òîëüêî ðåïðîäóêòèâíîãî, íî è ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë — ýòî âðåìÿ, â

òå÷åíèå êîòîðîãî â ÿè÷íèêàõ ïðîèñõîäèò ñîçðå-

âàíèå ÿéöåêëåòêè ñ ïîñëåäóþùåé îâóëÿöèåé. Â

ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

êîíöåíòðàöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðî-

âè, ÷òî ãóìîðàëüíî îáåñïå÷èâàåò öèêëè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ôóíêöèé âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà æåí-

ùèíû. Äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â

íîðìå âàðüèðóåò îò 21 äî 35 äíåé, ôàçà êðîâå-

âûäåëåíèÿ (ìåíñòðóàëüíàÿ) — îò 3 äî 7 äíåé.

Ëþáûå îòêëîíåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îò

íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ äîëæíû âûçûâàòü ñåðüåç-

íîå îòíîøåíèå äåâóøêè è æåíùèíû ê ýòèì èç-

ìåíåíèÿì.

Ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ — ýòî îòñóòñòâèå ìåí-

ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê ïîñëå 15—16

ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïåðâè÷íîé àìå-

íîðåè — íåïîëíîöåííîñòü ãîíàä (48 %) [1]. Êàê

ñëåäñòâèå, âåäóùèìè ñòàíîâÿòñÿ ñèìïòîìû çà-

äåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Â ïåðèîäå ïîëîâîãî

ñîçðåâàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ è óñòàíàâëèâàþòñÿ íî-

âûå äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà äåâî÷êè

ñâÿçè ìåæäó âñåìè çâåíüÿìè ðåïðîäóêòèâíîé è

ýíäîêðèííîé ñèñòåì, îáåñïå÷èâàÿ êîîðäèíàöèþ

â ðåãóëÿöèè ðàçâèâàþùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îð-

ãàíîâ è, â ÷àñòíîñòè, ÿè÷íèêîâ. Îòñóòñòâèå öèê-

ëè÷íîñòè ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íàðóøàåò

ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-

íîãî öèêëà, àìåíîðåè èëè þâåíèëüíûõ êðîâîòå-

÷åíèé [19]. Óñòàíîâëåíî [18], ÷òî ó 28 % æåí-

ùèí ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ó

30 % — ñ áåñïëîäèåì, ó 35 % — ñ íåâûíàøè-

âàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå áûëè þâå-

íèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ó 33,5 % æåíùèí ñ ïåð-

âè÷íûì áåñïëîäèåì íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà íà÷èíàëèñü ñ ìåíàðõå (ò. å. ñ íàñòóïëåíè-

åì ïåðâîé ìåíñòðóàöèè).

Ìíåíèå ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè ñâîäèòñÿ ê òî-

ìó, ÷òî ôóíêöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåí-

ùèíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åå ðàçâèòèåì è

ñîñòîÿíèåì â äåòñêîì è ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.

Ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû è ðÿä çàáîëåâàíèé

âëèÿþò íà ýòàïíîñòü ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïî-

äàâëÿÿ ãèïîòàëàìè÷åñêèé öåíòð è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíóþ îñü [15,

24]. Òàê, èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó

äåâî÷åê (íî íå ó ìàëü÷èêîâ) [14, 27], íåâðîòè-

÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ ìîãóò çàäåðæèâàòü ëèáî ïðè-

îñòàíàâëèâàòü ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Êàê îòìå÷àåò Áîãäàíîâà Å.À. [1], ñðåäè ïàöèåí-

òîê ñ ïåðâè÷íîé àìåíîðååé “… ìîãóò áûòü ôè-

çè÷åñêè êðåïêèå äåâî÷êè, èíòåíñèâíî çàíèìàþ-
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ùèåñÿ ñïîðòîì, ó÷àñòâóþùèå â ñîðåâíîâàíèÿõ è

äåìîíñòðèðóþùèå âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòè-

æåíèÿ”.

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ — ýòî íåäîðàç-

âèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ê 13 ãîäàì

è îòñóòñòâèå ìåíàðõå ê 15 ãîäàì è ñòàðøå. Ïåðè-

îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îòíîñÿò ê “êðèòè÷åñêî-

ìó” â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùèì ðàçâèòèåì è ôè-

çè÷åñêèì ñòàòóñîì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ïî

ìíåíèþ Êîêîëèíîé Â.Ô. [5], âîçðàñò äåâóøåê

14—17 ëåò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì îêîí÷àòåëüíîãî

ôîðìèðîâàíèÿ “çðåëîãî” òèïà ôóíêöèé ðåïðî-

äóêòèâíîé ñèñòåìû — ïåðåõîäîì ê îâóëÿòîðíûì

ìåíñòðóàëüíûì öèêëàì. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî

â ýòîò ïåðèîä ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìû íå ÿâëÿþòñÿ åùå îêîí÷àòåëüíî

ñôîðìèðîâàííûìè, è äàííàÿ ñèñòåìà êðàéíå ÷óâ-

ñòâèòåëüíà ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-

ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (íåñîîòâåòñòâèå ïàñïîð-

òíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðåññ,

êîíôëèêòû â ñåìüå èëè øêîëå, ãèïîâèòàìèíîç,

áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íåïîëíîöåííîå

ïèòàíèå). Ïîýòîìó ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ðàññìàò-

ðèâàþò êàê ïåðèîä ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøå-

íèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [1, 4, 7].

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå äåâî÷åê íàñòóïàåò íà

îïðåäåëåííîì ýòàïå èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, ãðàíè-

÷àùåå ñ ãîëîäàíèåì, ìîæåò çàäåðæèâàòü ïîëî-

âîå ñîçðåâàíèå, òîðìîçèòü ôóíêöèè ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìû. 

R. Frisch ñ ñîàâò. [33] ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äëÿ

íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå íåîáõîäèìî äîñòèæåíèå

êðèòè÷åñêîé ìàññû òåëà (47—48 êã). Ýòà ìàññà

ïðåäïîëàãàåò è îïðåäåëåííîå ðàçâèòèå æèðîâî-

ãî êîìïîíåíòà, ÷òî è îêàçûâàåò “ïóñêîâîå” âëè-

ÿíèå íà ãîíàäîòðîïíóþ ôóíêöèþ, âëèÿÿ íà ïîÿâ-

ëåíèå ìåíàðõå. Ïî äàííûì Áîãäàíîâîé Å.À. [1],

ó äåâóøåê ñ ìàññîé òåëà íèæå 45—47 êã ìåí-

ñòðóàöèè, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò. Êîêîëè-

íà Â.Ô. [5] îòìå÷àåò, ÷òî â èõ èññëåäîâàíèÿõ

ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïîÿâëåíèÿ ìåíàðõå ïî âñåì

âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñîñòàâèëà 46,3 ± 2,1 êã.

Áîãäàíîâà Å.À. ñ÷èòàåò, ÷òî ïîÿâëåíèå ìåíñòðó-

àöèé ïðè îïðåäåëåííîì ðàçâèòèè æèðîâîé òêàíè

îáóñëîâëåíî ñâÿçüþ ìåòàáîëèçìà ïîëîâûõ ãîð-

ìîíîâ ñ æèðîâûì îáìåíîì. Âèõëÿåâîé Å.Ì. ñ

ñîàâòîðàìè [16] âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû

íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îò ìàññû òå-

ëà. Ïðè äåôèöèòå è, îñîáåííî, ïðè åå èçáûòêå,

ó ïîäðîñòêîâ íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóí-

êöèè íàñòóïàåò â 2—4 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ

ñ äåâóøêàìè ñ îïòèìàëüíîé ìàññîé òåëà.

Çíà÷åíèå ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ è ñîñòàâà òåëà

äëÿ íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó äåâî÷åê ïîäòâåðæäà-

åòñÿ ïðè ðàííåì íà÷àëå çàíÿòèé ñïîðòîì èëè áà-

ëåòîì, à òàêæå çàâèñèìîñòüþ ìåæäó ìàññîé òå-

ëà, ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå è

èçìåíåíèåì ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ ó äåâî÷åê

ñ íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèåé ïðè èíòåíñèâíûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè

ñïîðòñìåíîê ñóùåñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî

áîëåå íèçêàÿ ìàññà òåëà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó

ñïîðòèâíîìó ðåçóëüòàòó.

“Êîñìåòè÷åñêàÿ äèåòà”, ñòîëü øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè ìîëîäåæè â íàñòîÿùåå

âðåìÿ, îñîáåííî ïðè áåñêîíòðîëüíîì åå ïðèìå-

íåíèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîé àìå-

íîðåè [1, 7]. Ðåçêîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà â ðå-

çóëüòàòå ñîáëþäåíèÿ äåâóøêàìè 14—18 ëåò

êîñìåòè÷åñêîé íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû ñ öåëüþ

óëó÷øåíèÿ ôèãóðû ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ

âòîðè÷íîé àìåíîðåè. Òàêàÿ ïàòîëîãèÿ íàáëþäà-

åòñÿ ó 25 % ïîäðîñòêîâ [5]. Áûñòðàÿ ïîòåðÿ

ìàññû òåëà (10—15 %), â òîì ÷èñëå è æèðîâîé

òêàíè, íå òîëüêî â ïóáåðòàòíîì, íî è â ïåðèîä

ïîëîâîé çðåëîñòè, ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïðåêðà-

ùåíèþ ìåíñòðóàöèé. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïî-

òåðþ ìàññû òåëà èíäèâèäóàëüíà è äàæå ñíèæå-

íèå ìàññû íà 3—10 % ìîæåò ïðèâåñòè ê íà÷àëó

çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçâèòèå âòîðè÷íîé àìåíîðåè íà ôîíå ñíè-

æåíèÿ ìàññû òåëà îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè

íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà â öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìå, ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñåêðåöèè ÃíÐÃ

[15], óìåíüøåíèåì ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãè-

ïîôèçà [5].

Âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ — ýòî îòñóòñòâèå

ìåíñòðóàöèè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ è áîëåå. Ïðè-

÷èíà òàêîé ïàòîëîãè — ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêî-

âî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîé òðàâìû, õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåê-

öèè, ÷ðåçìåðíûõ óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê, ðåçêîé ïîòåðè ìàññû òåëà. Ïî äàííûì

Áîãäàíîâîé Å.À. [1], ó êàæäîé ÷åòâåðòîé îáñëå-

äîâàííîé äåâóøêè âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ïîòåðåé ìàññû òåëà è çàíÿòèÿìè, ñâÿ-

çàííûìè ñ íàïðÿæåííûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-

êàìè. ×åì áûñòðåå äåâóøêà õóäååò, òåì ñêîðåå

ðàçâèâàåòñÿ àìåíîðåÿ. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî ïî-

ÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà âûðàæåííîãî èñòîùåíèÿ

åùå íåò. Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïðè îá-

ñëåäîâàíèè òàêèå áîëüíûå õàðàêòåðèçóþòñÿ

ðåçêèì ñíèæåíèåì ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ è ãîíà-

äîòðîïèíîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî áûñòðîé ïîòåðåé

ìàññû òåëà è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà æèðîâîé
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òêàíè, íàðóøàþùèìè áàëàíñ êàòåõîëàìèíîâ â

ìîçãå, âûçûâàþùèìè âòîðè÷íóþ íåäîñòàòî÷-

íîñòü ôóíêöèé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-

ìû, ñíèæàþùèìè ñèíòåç ýñòðîãåíîâ â ÿè÷íèêàõ

è ïðèâîäÿùèìè êî âòîðè÷íîé àìåíîðåå [1, 16].

Âîçðàñò ìåíàðõå ó ñïîðòñìåíîê ïðåäñòàâëÿ-

åò èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âàæíîãî ïîêàçàòåëÿ

íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, è îá-

ùåãî ðàçâèòèÿ. Ìíåíèå ïî ïîâîäó âîçðàñòà ìå-

íàðõå ó ñïîðòñìåíîê äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñ-

òàåòñÿ äèñêóññèîííûì. Äî ñèõ ïîð â ïðàêòèêå

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî

ýòîìó âîïðîñó. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò çàäåð-

æêó ìåíàðõå ïîêàçàòåëåì çàäåðæêè ïîëîâîãî

ðàçâèòèÿ [1,2,4]. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàðóáåæíûõ àâ-

òîðîâ ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ ñïîðòñìåíîê õà-

ðàêòåðíà íå çàäåðæêà ìåíàðõå, à åãî ïîçäíåå

íàñòóïëåíèå [26].

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ðàñõîæäåíèå ìíåíèé â

ïëàíå âîçðàñòà ìåíàðõå, ïðàêòè÷åñêè âñå ñïåöè-

àëèñòû ïðè÷èíîé äàííîãî ôàêòà ñ÷èòàþò ðàííåå

íà÷àëî çàíÿòèé ñïîðòîì èëè áàëåòîì, íåâðîòè-

÷åñêóþ àíîðåêñèþ ó äåâî÷åê â ñî÷åòàíèè ñ èí-

òåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, íåäîñòà-

òî÷íîå ïèòàíèå.

Âîçðàñò ìåíàðõå ó àìåðèêàíñêèõ ñïîðòñìå-

íîê âûøå ñðåäè äåâóøåê íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ

êîìàíä ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå êâàëèôèöèðîâàí-

íûìè ñïîðòñìåíêàìè [37], òîãäà êàê â ãðóïïå

ñïîðòñìåíîê áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè ìå-

íàðõå íàñòóïàåò ïîçæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêà-

ìè-íåñïîðòñìåíêàìè — èõ ñîîòå÷åñòâåííèöàìè.

Àâòîðû ñâÿçûâàþò ïîçäíåå ìåíàðõå ñ áîëüøèìè

ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è ïðè ýòîì âûñêàçûâà-

þò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ î çíà÷åíèè òàêîãî ôàêòà

â ñïîðòå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, ïîçäíåå

ñîçðåâàíèå äåâóøåê, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îïðå-

äåëÿåò èõ êðàñèâóþ ôèãóðó — äëèííûå íîãè, óç-

êèå áåäðà, ìåíüøóþ ìàññó òåëà è ìåíüøèé ïðî-

öåíò æèðîâîé òêàíè, ÷òî áîëåå öåííî äëÿ äåé-

ñòâóþùåé ñïîðòñìåíêè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãèè, ïðè ñâîåâðåìåí-

íîì, à çíà÷èò áîëåå ðàííåì ïî ñðàâíåíèþ ñî

ñïîðòñìåíêàìè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè èçìåíÿþòñÿ

èíòåðåñû äåâóøêè, îòäàëÿÿ åå îò ñïîðòà è íàï-

ðàâëÿÿ ê æåëàíèþ îáðåñòè ñåìüþ ëèáî äîáèòü-

ñÿ äîñòèæåíèÿ öåëè â êàðüåðå. Ýòîò ôàêò ïî-

ïðåæíåìó èìååò ìåñòî ñåãîäíÿ [37].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü òàêîé “ôèçèîëîãè÷åñêèé”

ïîäõîä ê ïðåèìóùåñòâàì ïîçäíåãî ïîëîâîãî ñîç-

ðåâàíèÿ ñïîðòñìåíîê, òî, ê ñîæàëåíèþ, íà îñíî-

âàíèè ñêàçàííîãî âûøå, ïðåäñòàâèòåëè òàêîé òî÷-

êè çðåíèÿ îáðåêàþò ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîê íà

ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîê íà ïðîòÿæåíèè ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëà òàêæå ïðîòèâîðå÷èâû. Â îñ-

íîâíîì òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðå-

íèÿ, îáóñëîâëåíû ðàçíûì ìåòîäè÷åñêèì ïîäõî-

äîì â îïðåäåëåíèÿõ ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

(ÌÖ), à òàêæå îòëè÷èåì ãðóïï îáñëåäîâàííûõ

ñïîðòñìåíîê. Òàê, èçó÷àÿ ìåòàáîëè÷åñêèå è êàð-

äèîâàñêóëÿðíûå ðåàêöèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è

ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, àâòîðû çàêëþ÷èëè

[37], ÷òî íè îäèí èç ïîêàçàòåëåé íå èìåë ñóùåñ-

òâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ôàçàì öèêëà. Ñ íàøåé òî÷-

êè çðåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä â îïðåäåëåíèè

ôàç öèêëà óæå âûçûâàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ:

ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå æåíùèí (ñïîðòñìåíîê

è íåñïîðòñìåíîê) íà 7-é äåíü ïîñëå îâóëÿöèè,

íà 3-é è 13-é ïîñëå íà÷àëà ìåíñòðóàöèè — îçíà-

÷àåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè

ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ó íàáëþäàåìûõ æåíùèí

áóäóò ïîëó÷åíû íåñðàâíèìûå ðåçóëüòàòû, òàê

êàê íàçâàííûå äíè îáñëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâóþò

ðàçíûì ôàçàì ÌÖ.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-

íîñòè áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîê íåñó-

ùåñòâåííî ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì â ìåíñòðó-

àëüíóþ ôàçó è ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå èí-

äèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿíèÿ íà ïðîòÿæå-

íèè ÌÖ, ÷òî çàâèñèò îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-

öèè [37, 38].

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé, îáùåé è ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â

ðàçíûå ôàçû ÌÖ (ïðè íîðìàëüíîì åãî òå÷åíèè)

âñåãäà íà÷èíàëèñü ñî ñïåöèàëüíîãî àíêåòíîãî

îïðîñà [3, 22, 28, 29]. Àíàëèç äàííûõ àíêåòíî-

ãî îïðîñà áîëåå 1000 ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâà-

ëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 17 âèäàõ

ñïîðòà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàèáîëüøåå íàðó-

øåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îòìå÷åíî ó

ñïîðòñìåíîê ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäîâ

ñïîðòà. Èç 32 ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-

ñÿ â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå, 66,7 % óêàçû-

âàåò íà íåðåãóëÿðíûå ÌÖ. Ó ñïîðòèâíûõ ãèìíàñ-

òîê îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-

öèè â 89,8 % (67 ÷åëîâåê — àìåíîðåÿ ïåðâè÷-

íàÿ è âòîðè÷íàÿ, íåðåãóëÿðíûå ÌÖ), â ñïîðòèâ-

íîé àêðîáàòèêå — â 57,1 %. Èçìåíÿåòñÿ è

îáùåå ñîñòîÿíèå íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîðòñìåíêè

óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè â

ïðåäìåíñòðóàëüíóþ (43 %) è ìåíñòðóàëüíóþ

(39 %) ôàçû (ñïîðòñìåíêè, ñïåöèàëèçèðóþùèå-

ñÿ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà). Â ýòè ôàçû äå-

âóøêè îòìå÷àþò ïîâûøåíèå óòîìëÿåìîñòè â 48,5
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è 52 % ñîîòâåòñòâåííî. Ó ñïîðòñìåíîê àöèêëè-

÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà ýòè ïîêàçàòåëè ïðåîáëàäà-

þò â ìåíñòðóàëüíîé ôàçå è ïðàêòè÷åñêè ðàâíû â

ïðåäìåíñòðóàëüíîé [28].

Îïðîøåííûå ñïîðòñìåíêè ñâîé ñïîðòèâíûé

ðåçóëüòàò, äîñòèãíóòûé â ôàçó ìåíñòðóàöèè, îöå-

íèâàþò òàê: âûñîêèé — 23,6 %; íèçêèé —

69,0 %; ñðåäíèé — 7,4 % (àöèêëè÷åñêèå âèäû

ñïîðòà); âûñîêèé — 27,5 %; íèçêèé — 43,0 %;

ñðåäíèé — 29,6 % (öèêëè÷åñêèå âèäû) [27].

Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà ñïîðòñìåíîê

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

áoëüøåå ÷èñëî íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóí-

êöèè íàáëþäàåòñÿ ó òåõ äåâóøåê, êîòîðûå íå îã-

ðàíè÷èâàþò òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó â ôàçû ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ìåíñòðóàëüíóþ,

îâóëÿòîðíóþ è ïðåäìåíñòðóàëüíóþ). Èìåííî ýòè

ôàêòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ ñïîðòñìåíîê, èçìåíåíèÿ èõ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé, à ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèÿ èõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòè ôàçû öèêëà.

Îñòåîïîðîç — òðåòèé êîìïîíåíò òðèàäû

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè. Êàê áûëî ñêàçàíî

âûøå, ðåçêîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, áîëüøèå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íåðåäêî ïðèâîäÿò â äàëü-

íåéøåì ê ïðåêðàùåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

(âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ) ëèáî íàðóøàþò åå ñòàíîâ-

ëåíèå (ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ) [1, 6]. Â ðåçóëüòàòå

íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ãèïîýñòðîãå-

íèÿ îáóñëîâëèâàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü òàêèõ

áîëüíûõ ê îñòåîïîðîçó. Ïîñêîëüêó êîñòíàÿ

òêàíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ ñèñòå-

ìó, â êîòîðîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñî÷å-

òàþòñÿ ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ñòàðîé è îáðàçî-

âàíèÿ íîâîé êîñòíîé òêàíè, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî

äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ïðè àìåíîðåå, íåäîñòàòî÷-

íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ è äðóãèõ ìèíåðàëüíûõ

âåùåñòâ ïðè íåïîëíîöåííîì ïèùåâîì ðàöèîíå

íà ôîíå áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ÿâëÿþò-

ñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè

è ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà [5,6,10].

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êîñòíîé ìàññû, äàëü-

íåéøåé åå ïåðåñòðîéêè è îáíîâëåíèÿ (ðåìîäå-

ëèðîâàíèå) ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò êîñòíûå

êëåòêè (îñòåîáëàñòû è îñòåîêëàñòû), ôóíêöèî-

íàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè çàâèñèò îò âîçðàñòà, íåéðîãóìîðàëüíûõ,

íàñëåäñòâåííûõ è âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Â

ñðåäíåì ìàêñèìóì êîñòíîé ìàññû (åå ïèê) íàáè-

ðàþò ê 25 ãîäàì, à òåðÿòü åå íà÷èíàþò ñ êîíöà

òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ [11, 13].

Îáùàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû îçíà÷àåò, ÷òî

ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè ìàññà âíîâü îáðàçîâàí-

íîé êîñòíîé òêàíè ìåíüøå ìàññû ðåçîðáèðîâàí-

íîé êîñòè. Ê ôàêòîðàì, ðåãóëèðóþùèì è êîí-

òðîëèðóþùèì ïðîöåññû êîñòíîãî ðåìîäåëèðî-

âàíèÿ, îòíîñÿòñÿ êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìî-

íû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïàðàòãîðìîí, ãëþêî-

êîðòèêîèäû, ïîëîâûå ãîðìîíû (ýñòðîãåíû è àí-

äðîãåíû), ãîðìîí ðîñòà, èíñóëèí, êàëüöèòðèîë.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ëîêàëüíûå ôàêòîðû,

ïðîäóöèðóåìûå ñàìèìè êîñòíûìè êëåòêàìè

(ïðîñòàãëàíäèíû, îñòåîêëàñòñòèìóëèðóþùèå

ôàêòîðû) [10, 15, 17].

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà — ýòî

âîçðàñò è ïîë (æåíñêèé ïîë è ïîæèëîé âîçðàñò).

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ

êîñòíîé òêàíè â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïîêàçàëî,

÷òî ðîñò ñêåëåòà íàèáîëåå âûðàæåí â ïðåïóáåð-

òàòíîì, ïóáåðòàòíîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [10].

Â ýòè ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè ïðå-

îáëàäàåò íàä êîñòíîé ðåçîðáöèåé, âñëåäñòâèå

÷åãî ïðîèñõîäèò ïðèðîñò êîñòíîé ìàññû. Â âîç-

ðàñòå 25—35 ëåò íàñòóïàåò íåïðîäîëæèòåëüíûé

ïåðèîä áàëàíñà â ôîðìèðîâàíèè è ðåçîðáöèè

êîñòè, çàòåì íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííàÿ ïîòåðÿ

êîñòíîé ìàññû — ðåçîðáöèÿ ïðåîáëàäàåò íàä

êîñòåîáðàçîâàíèåì. Äîêàçàíà ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ

è êîíñòèòóöèîííûõ ôàêòîðîâ, îäíàêî ôàêòîð ïè-

òàíèÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ [1, 2].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíàÿ íèçêàÿ

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå

ïîâûøåííîé ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ñ ïîñëå-

äóþùèì ðàçâèòèåì îñòåîïîðîçà â ïîæèëîì âîç-

ðàñòå, òîãäà êàê óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-

êè ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè êîñòè è

ïðåïÿòñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ îñòåîïîðîçà

[14].

Áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó ìîëîäûõ

æåíùèí, âûçûâàÿ íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèè è ýñòðîãåííîãî ñòàòóñà, ìîãóò ñòàòü

ïðè÷èíîé îñòåîïîðîçà è â ðåïðîäóêòèâíîì âîç-

ðàñòå. Ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé ìàññû òàê-

æå âîçìîæíî è ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè, êîòîðûå ñ þíûõ ëåò èñïûòûâàþò áîëü-

øèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè [30].

Äåôèöèò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, íàáëþäàåìûé

ïðè âûñîêèõ è ïðåäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-

êàõ êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâèòèè îñòåîïîðîçà. Îñî-

áåííî âàæíî ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé ìàññû, ïîýòî-

ìó íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, àìå-

íîðåÿ è ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â

ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå îòðèöà-

òåëüíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå êîñòíûõ ñòðóê-

òóð, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
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íûõ õàðàêòåðèñòèê êîñòíîé òêàíè ñ ïåðñïåêòè-

âîé ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà [5,6,31].

Ðîëü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â ðàçâèòèè

îñòåîïîðîçà áûëà âïåðâûå îïèñàíà Albright F. â

1941 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî

óìåíüøåíèå ñèíòåçà ýñòðîãåíîâ — îäíà èç

îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñ-

òåîïîðîçà ââèäó ñíèæåíèÿ çàùèòíîé ðîëè, êîòî-

ðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî

ýñòðîãåíû:

• áëîêèðóþò àêòèâíîñòü ñèíòåçà ïàðàùèòî-

âèäíûìè æåëåçàìè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà,

êîòîðûé óñèëèâàåò ðåçîðáöèþ êîñòè, àêòèâèðóÿ

îñòåîêëàñòû;

• ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü êàòàáîëè÷åñêèé ýô-

ôåêò íà êîñòíóþ òêàíü òèðîêñèíà, êîòîðûé óñè-

ëèâàåò ïðîöåññû åå ðåçîðáöèè, ïîâûøàÿ ïðè

ýòîì ñèíòåç òèðîêñèíñâÿçûâàþùåãî áåëêà;

• óñèëèâàþò ñèíòåç è ôóíêöèþ îñòåîáëàñòîâ;

• óñèëèâàþò ìîáèëèçàöèþ êàëüöèÿ â êîñòíóþ

òêàíü [1,5,10,20].

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êîñòíîé ìàññû,

äîñòèãàåìîå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ äâóõ äåñÿòè-

ëåòèé æèçíè ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàåò ñòðóêòóð-

íî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé ñèñòåìû

ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à íåäîñòà-

òî÷íûé “ïèê êîñòíîé ìàññû” ñïîñîáñòâóåò ðàç-

âèòèþ èíâîëþöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ — îñòåîïîðî-

çà (ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî è ñåíèëüíîãî) è åãî îñ-

ëîæíåíèé [10,31,34].

Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå ïî ñòðóêòóðå êîñòíîé

òêàíè ó ñïîðòñìåíîê ñ íîðìàëüíîé è íàðóøåí-

íîé (àìåíîðåÿ) ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé. Òàê,

B.L. Drinkwater et al. [32] óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåð-

æàíèå ìèíåðàëîâ â êîñòíîé òêàíè ñïîðòñìåíîê

ñ íîðìàëüíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé íàìíîãî

âûøå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîê ñ àìåíîðååé. Mar-

cus R.C. çàêëþ÷èë [34], ÷òî ó ñïîðòñìåíîê âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè (ëåãêîàòëåòè÷åñêèé áåã) ñ

àìåíîðååé ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ïîÿñíè÷íûõ

ïîçâîíêîâ íèæå, ÷åì ó æåíùèí-íåñïîðòñìåíîê ñ

íîðìàëüíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé, íî âûøå,

÷åì ó ñïîðòñìåíîê (ñî âòîðè÷íîé àìåíîðååé) ñ

ìåíüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Äàííûå ðå-

çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õàðàêòåð ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê ìîæåò ñíèæàòü âëèÿíèå àìå-

íîðåè, âûçûâàþùåé ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè. Ïðè

ýòîì àâòîðû âñå æå ñ÷èòàþò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê

ñ àìåíîðååé ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ

îñòåîïîðîçà è ïåðåëîìîâ.

Ïðåäñòàâèâ àíàëèç êîìïîíåíòîâ òðèàäû è

ñîïîñòàâèâ ýòè äàííûå ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçíîé

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, ñ êîòîðûìè áûëè

ïðîâåäåíû áåñåäû, àíêåòíûé îïðîñ, íàáëþäå-

íèÿ âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ,

ñîðåâíîâàíèé, ñêëàäûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî õàðàê-

òåðíûå ÷åðòû òðèàäû æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè âè-

çóàëüíî è ïðàêòè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Ñïîðò-

ñìåíêè íà òðåíèðîâêå, òåì áîëåå íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ ñîáðàíû, öåëåóñòðåìëåííû, ïðèíöèïèàëüíî

ïðåòåíäóÿ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ â íàïðÿæåííîé ïñèõîôèçè÷åñêîé

ñïîðòèâíîé áîðüáå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîíÿòèÿ äåéñòâóþ-

ùàÿ ñïîðòñìåíêà è íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ

íå ñîâìåñòèìû ñ çàáîëåâàíèåì, äëÿ êîòîðîãî,

êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî, õàðàêòåðíû íà ôîíå

ïðîäîëæàþùåéñÿ ïîòåðè ìàññû òåëà íàðàñòàíèå

ñèìïòîìîâ ãîëîäàíèÿ — áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòî-

íèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîí-

íèöà, àãðåññèâíîå ëèáî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå

[1, 6], ò. å. ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,

õàðàêòåðíûõ äëÿ íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè.

Âåðîÿòíî, ñëåäîâàëî áû îõàðàêòåðèçèðîâàòü

ñïåöèôèêó ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîê (î ÷åì áûëî

ñêàçàíî âûøå) äðóãèì òåðìèíîì, íî íå íåâðî-

òè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ. Ïîäîáíîå ïèùåâîå ïîâå-

äåíèå íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ãðîçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòî-

ìàìè. Ñïîðòñìåíêà ïîíèìàåò, ÷òî òàêîé ðåæèì

ïèòàíèÿ íå îáåñïå÷èò åé âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ

ïîáåäû â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà — òîé æåëàí-

íîé ïîáåäû, ðàäè êîòîðîé åæåäíåâíî íà ïðîòÿ-

æåíèè ìíîãî÷àñîâûõ, ìíîãîëåòíèõ òðåíèðîâîê

äåâóøêè ñ îãðîìíûì òðóäîì è óïîðñòâîì öåëå-

óñòðåìëåííî èäóò ê çàâåòíîé ìå÷òå — ñâîåìó

Îëèìïó.

Âîçìîæíî, òåðìèí êîñìåòè÷åñêàÿ äèåòà,

âñòðå÷àþùèéñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå

[1,2,5], áîëåå ôèçèîëîãè÷åí è áëèæå ê èñòèííîé

ñèòóàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ æåíùèíû-ñïîðòñìåí-

êè. Êîíå÷íî, âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû

ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðè

ñèñòåìàòè÷åñêîì íàðóøåíèè ïèùåâîãî ïîâåäå-

íèÿ. Îäíàêî ïîäîáíîå ÿâëåíèå ÷àùå íàáëþäàåò-

ñÿ â ðåçóëüòàòå íåòàêòè÷íîãî çàìå÷àíèÿ ëèáî

íàñòîé÷èâîé êðèòèêè îêðóæàþùèõ, â òîì ÷èñëå

è òðåíåðà, îòíîñèòåëüíî êàêîãî-ëèáî äåôåêòà

ôèãóðû ñïîðòñìåíêè.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå ðÿäà ïñèõèàòðîâ, êîòî-

ðûå ñ÷èòàþò, ÷òî àìåíîðåÿ íà ôîíå âûðàæåííîé

ïîòåðè ìàññû òåëà òðåáóåò ëå÷åíèÿ ïîä íàáëþ-

äåíèåì ïñèõîíåâðîëîãà [5, 15]. Äåéñòâèòåëüíî,

ýòî ïðîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè

ñïîðòñìåíîê â âèäå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé àìå-

íîðåè. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
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àìåíîðåÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîê â 5—80 %

ñëó÷àåâ, ó íåñïîðòñìåíîê — 2—5 % [1,7,27]. Ïî

äàííûì Íèàóðè Ä.À. ñ ñîàâò. [7], îêîëî 90 %

ñëó÷àåâ àìåíîðåè ñðåäè ñïîðòñìåíîê îáóñëîâ-

ëåíî ãèïîãîíàäîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿè÷-

íèêîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ àíîâóëÿöèåé è ñíèæåíè-

åì èõ ãîðìîíîïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè. Â ñâîþ

î÷åðåäü òàêèå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåí-

ñòðóàëüíîé äèñôóíêöèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

áåñïëîäèÿ. Áîëüøîé ïðîöåíò àíîâóëÿòîðíûõ

ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ (îêîëî 16 %), ðèòìè÷åñ-

êè ïðîòåêàþùèõ, îòñóòñòâèå ïðè ýòîì êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé ïðèâîäÿò ê íåñâîåâðåìåííîé

äèàãíîñòèêå ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-

íîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîê ñ âîçìîæíûì áåñ-

ïëîäèåì [1,7,14].

Òàêèì îáðàçîì, ìåíñòðóàëüíûé öèêë, õàðàê-

òåð åãî ïðîòåêàíèÿ — âàæíûå è èíôîðìàòèâíûå

ïîêàçàòåëè íå òîëüêî ðåïðîäóêòèâíîãî, íî è ñî-

ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íàïðÿæåííûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûå íàãðóçêè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Õàðàêòåð òàêèõ íàðó-

øåíèé çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èíòåí-

ñèâíîñòè íàãðóçîê, êîìïîçèöèè ìàññû òåëà, òè-

ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñïîðò-

ñìåíêè, ïåðåíîñèìîñòè ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è, îñîáåííî, ñîðåâíîâà-

íèé.

Îñòåîïîðîç. Ñ ïîçèöèé ïîíÿòèÿ òðèàäà

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è

ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè — âàæíûé

ôàêòîð ðàçâèòèÿ ó ñïîðòñìåíîê àìåíîðåè ñ ïîñ-

ëåäóþùèì âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðî-

çà è ïåðåëîìîâ [15]. Â ïðàêòèêå íàáëþäåíèé çà

ýëèòíûìè ñïîðòñìåíêàìè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ

ñïåöèàëèçàöèé íàì íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ

ñ òàêîé ãðîçíîé êàðòèíîé. Ê ñ÷àñòüþ, ìíîãèå

ñïîðòñìåíêè, ïðîéäÿ ìíîãîëåòíèé ïóòü â ñïîðòå

âûñøèõ äîñòèæåíèé ïðè íàëè÷èè ðÿäà ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è íàðóøå-

íèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, çàâåðøèëè ñâîþ

ñïîðòèâíóþ êàðüåðó áåç åäèíîãî ïåðåëîìà.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ

èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû òðèàäà æåíùèíû-ñïîðò-

ñìåíêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïîðòñìåíîê, ñïåöèà-

ëèçèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå — ÷ëå-

íîâ ñáîðíîé Íàöèîíàëüíîé êîìàíäû Óêðàèíû

(15 ÷åëîâåê, âîçðàñò 12—17 ëåò). Ïðåäïîëàãà-

ëîñü, ÷òî ýòè ñïîðòñìåíêè ìîãóò ñîñòàâèòü ãðóï-

ïó ðèñêà â ïëàíå òðèàäû [12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñ ïîìîùüþ ìåòîäà

óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè èçó÷èòü ñòðóê-

òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè

ó ãèìíàñòîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Îïðåäåëÿëè ðîñò è ìàññó òåëà ñïîðòñìå-

íîê, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ

ìàññû òåëà (ÈÌÒ) — îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê

ðîñòó. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðîâîäèëè ñ ïî-

ìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà “Achilles”

(“Lunar Corp”, ÑØÀ) íà ïÿòî÷íîé êîñòè, ñîñòîÿ-

ùåé èç òðàáåêóëÿðíîé (ãóá÷àòîé) êîñòíîé òêàíè.

Ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïà-

ðàìåòðû:

• ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà ïî

êîñòè (ÑÐÓ, ì•ñ-1), çàâèñÿùóþ îò åå ïëîòíîñòè è

ýëàñòè÷íîñòè;

• øèðîêîïîëîñíîå îñëàáëåíèå óëüòðàçâóêà

(ØÎÓ, äÁ•ÌÃö-1), õàðàêòåðèçóþùåå íå òîëüêî

ïëîòíîñòü êîñòè, íî è êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû è

ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ òðàáåêóë;

• èíäåêñ ïðî÷íîñòè êîñòè (ÈÏ, %), êîòîðûé

ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ÑÐÓ è

ØÎÓ [ÈÏ–0,5(nØÎÓ+nÑÐÓ), ãäå nØÎÓ —

(ØÎÓ–50)/0,75; nÑÐÓ — (ÑÐÓ–1380)/1,8]

[3,12].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàìì “Statistica 5.0” è “Microsoft Exel”. Ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ðåôåðåíòíû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè ïðåäñòàâèòåëüíèö óêðàèíñêîé

ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà [2].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòà-

íîâëåíî, ÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ

ãèìíàñòîê ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ åùå íå íàñòó-

ïèëà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íèçêîì

óðîâíå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ — ýñòðîãåíîâ. Îäíà-

êî ó çíà÷èòåëüíîãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ

óëüòðàçâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè êîñòíîé òêàíè

ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé

íîðìû óêðàèíñêèõ äåâî÷åê è ïîäðîñòêîâ: ïîêà-

çàòåëè ÑÐÖ — ó 73,3 %, ØÎÓ — ó 66,7 %, ÈÏ

— ó 80,0 %. Ó ãèìíàñòîê âûÿâëåíî ñóùåñòâåí-

íîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ØÎÓ è ÈÏ, êîòî-

ðûå õàðàêòåðèçóþò íå òîëüêî ïëîòíîñòü òêàíè,

íî è êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû è ïðîñòðàíñòâåííóþ

îðèåíòàöèþ òðàáåêóë.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ñîãëàñóþòñÿ ñ

ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðåäðåøåííîñòè îñòåîïîðî-

çà ó ñïîðòñìåíîê. Âîçìîæíî, âñëåäñòâèå ïîçè-

òèâíîãî âëèÿíèÿ ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê íà

êîñòíóþ òêàíü ó ãèìíàñòîê âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè çàäåðæêà ìåíàðõå íå ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñ-

êà íàðóøåíèé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, ðàçâèòèÿ îñòåîïå-

íè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îñòåîïîðîçà [10—13].
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-

ëè îñíîâàíèåì ðÿäó àâòîðîâ ñ÷èòàòü, ÷òî äîçè-

ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îñîáåííî õîäü-

áà è áåã, ñïîñîáñòâóþò çàäåðæêå ðàçâèòèÿ îñòå-

îïîðîçà, ïîðîé ïðåêðàùàÿ ýòîò ïðîöåññ [18,

19].

Drinkwater B.L. et al. [31] ïðè èññëåäîâàíèè

äâóõ ãðóïï æåíùèí óñòàíîâèëè, ÷òî ïëîòíîñòü

êîñòíîé òêàíè ñïîðòñìåíîê, ñòðàäàþùèõ àìåíî-

ðååé, ÷åé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 24,9 ëåò, áûëà òà-

êîé æå, êàê ó æåíùèí â âîçðàñòå 51—52 ãîäà. 

Ïðè èçó÷åíèè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïî-

ðîçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ

ó æåíùèí ïîñëå 65 ëåò áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, â

4 ðàçà [16]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìíåíèå ìíî-

ãèõ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ

íàëè÷èå ñèíäðîìà òðèàäà æåíùèíû-ñïîðò-

ñìåíêè êàê ôàòàëüíîãî ñïóòíèêà ñîâðåìåííûõ

ñïîðòñìåíîê, íàìè èññëåäîâàíî ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ìåòî-

äîì óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ãèìíàñòîê

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï, äàâíî óøåäøèõ èç áîëüøîãî ñïîðòà.

Îáñëåäîâàíû 9 æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, ñïåöè-

àëèçèðîâàâøèõñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîê ñîñòàâèë 70,9 ëåò

(îäíà èç îáñëåäîâàííûõ âîçðàñòîì 33 ãîäà íå

áûëà âêëþ÷åíà â îáùèé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç).

Êâàëèôèêàöèÿ — çàñëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà è

ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, áûâøèå ÷ëåíû ñáîðíûõ

êîìàíä ÑÑÑÐ è Óêðàèíû. 

Ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå îá-

ñëåäóåìîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîê, íàïðàâëåííîå

íà óñòàíîâëåíèå êâàëèôèêàöèè è ñïîðòèâíîãî

ñòàæà, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, à òàêæå õà-

ðàêòåðà òðàâì âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû (ïî ñåãîäíÿø-

íèé äåíü âêëþ÷èòåëüíî). Îïðåäåëÿëè äëèíó è

ìàññó òåëà îáñëåäóåìûõ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ

ðàññ÷èòûâàëè ÈÌÒ. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðî-

âîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåò-

ðà “Achilles+” (Lumnar Corp., Madison, Wi) ïÿ-

òî÷íîé êîñòè.

Ïîêàçàòåëè èíäåêñà ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêà-

íè ó îáñëåäóåìûõ ãèìíàñòîê â ñðåäíåì (ÑÐÓ —

1529±11; ØÎÓ —111,6±3,8; ÈÏ — 82,4±5,4; Ò

— 1,61±0,49; Z — 0,91±0,42) ñîîòâåòñòâîâàëè

òàêîâûì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí â âîç-

ðàñòå 40—49 ëåò è áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïîêà-

çàòåëåé æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ â ïðîøëîì

ñïîðòîì, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî âîçðàñòó [10].

Îòåîïîðîç áûë âûÿâëåí òîëüêî ó îäíîé èç îá-

ñëåäîâàííûõ, îñòåîïåíèÿ — ó 5, íîðìàëüíàÿ

êîñòíàÿ òêàíü — ó 2 æåíùèí-ñïîðòñìåíîê. Âå-

ðîÿòíî, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñå-

íèåì âûñîêèõ (îïòèìàëüíûõ) ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè è â

íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå

ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà è åãî îñëîæ-

íåíèé. 

Ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ ñïîðòîì èìåþò è ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò, áûëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ àíêåòíî-

ãî îïðîñà. Òàê, èç 9 (100 %) îïðîøåííûõ ñïîðò-

ñìåíîê ëèøü ó îäíîé ãèìíàñòêè áûë ïåðåëîì â

ïðîöåññå òðåíèðîâêè (11,1 %). Ïîñëå ïðåêðàùå-

íèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì íè ó îäíîé ñïîðòñìåíêè ïå-

ðåëîìîâ íå áûëî.

Ìåíàðõå ó ñïîðòñìåíîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû áûëî â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû

(12—15 ëåò), ìåíîïàóçà ñ 52—55 ëåò, ïðè÷åì

âñå îïðîøåííûå æåíùèíû îòìåòèëè, ÷òî ìåíî-

ïàóçàëüíûé ïåðèîä ïåðåíåñëè ëåãêî.

Îäíà èç îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîê (âîç-

ðàñò 33 ãîäà), ïðèíàäëåæàùàÿ ê ÷èñëó âåäóùèõ

ãèìíàñòîê ìèðà, ò. å. ê ñïîðòñìåíêàì ñîâðåìåí-

íûõ áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðó-

çîê, èìåëà âîçðàñò ìåíàðõå 19 ëåò, è èç äâóõ áå-

ðåìåííîñòåé ðîäû ñ ïðîâåäåíèåì êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ïî

óðîâíþ è õàðàêòåðó âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì æåí-

ùèíû-ñïîðòñìåíêè íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ñïîð-

òèâíûå íàãðóçêè ïðîøëîãî. Íî è â äàííîì ïðè-

ìåðå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè 33-ëåòíåé ñïîðò-

ñìåíêè áûëî íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå

ïðî÷íîñòè — íà 12 % âûøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-

êîé íîðìû äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé

äàííîãî âîçðàñòà (ÑÐÓ — 15—73; ØÎÓ 126; ÈÏ

— 104; Ò — 0,36; Z — 1,1).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîé

äåíñèòîìåòðèè ó îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîê

(33—80 ëåò), â ïðîøëîì ïðåäñòàâëÿâøèõ ñáîð-

íûå êîìàíäû ÑÑÑÐ è Óêðàèíû, ïðåâûøàþò

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâèòå-

ëåé ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà è âîçðàñ-

òà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ïðî÷íîñòè èõ

êîñòíîé òêàíè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ àíêåòíîãî îï-

ðîñà ñïîðòñìåíîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû,

êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà

ïî âîçðàñòó, ñïîðòèâíîìó ñòàæó è ïîñòìåíîïàó-

çàëüíîìó ïåðèîäó, íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ïåðå-

ëîìà ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Ýòè

ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè, óêà-
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çûâàþò íà ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ðåãóëÿðíûõ òðå-

íèðîâîê (íà ïðèìåðå ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè) íà

êîñòíóþ òêàíü ñïîðòñìåíîê è ïîäòâåðæäàþò ðå-

çóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïÿò-

íàäöàòè ãèìíàñòîê — ÷ëåíîâ Íàöèîíàëüíîé

ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû, ó êîòîðûõ áûëà îò-

ìå÷åíà çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (íåäîðàçâè-

òèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, îòñóòñòâèå

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè), íî ïðè ýòîì ó çíà÷è-

òåëüíîãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ óëüòðà-

çâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè êîñòíîé òêàíè ïðåâû-

øàëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå íîðìû äëÿ óêðàèí-

ñêèõ äåâî÷åê è ïîäðîñòêîâ-íåñïîðòñìåíîê.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ãèìíàñòîê âûñîêîé

êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå íà÷èíàþò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì â âîçðàñòå 5—6 ëåò (à

èíîãäà è ðàíüøå), ãîðìîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ íè-

âåëèðóþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ôè-

çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè (ïðûæêè, ñîñêîêè, áåã),

êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè

êîñòíîé òêàíè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ÷òî âû-

ðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèè åå ïðî÷íîñòè. Ðàáîòàìè

Ïîâîðîçíþêà Â.Â. ñ ñîàâòîðàìè [11—13] ïîêà-

çàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå èíòåíñèâíûõ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþ-

ùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ (âîëåéáîë, áàñêåò-

áîë), íà óñêîðåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîð-

ìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-

ëÿìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè-íåñïîðòñìåíêàìè òîãî

æå âîçðàñòà [11].

Ïðîáëåìà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè

êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ê ðàçëè÷íûì ôàêòî-

ðàì âíåøíåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè, ê âëèÿíèþ òðó-

äà è ñïîðòà, ïðèâëåêàëà èññëåäîâàòåëåé åùå ñî

âðåìåí Ï.Ô. Ëåñãàôòà, êîòîðûé ñôîðìóëèðîâàë

â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ðÿä ïîëîæåíèé î

ôóíêöèîíàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ðîñòà è ðàç-

âèòèÿ êîñòè êàê ìîáèëüíîé ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íîé åäèíèöû ñêåëåòà ÷åëîâåêà, ÷óâñòâèòåëüíîé ê

âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è

âíóòðåííåé ñðåäû.

Àäàïòàöèþ êîñòíîé òêàíè ìîãóò îáóñëîâ-

ëèâàòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû — òðîôè÷åñêèå,

ãîðìîíàëüíûå, ôóíêöèîíàëüíûå è äð. Òåì íå

ìåíåå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì

ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñòåïåíü àäàïòàöèè

êîñòíîé òêàíè è óâåëè÷åíèå åå ìàññû ó ëþäåé,

çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì [19].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò [30, 31], àâòîðû êîòî-

ðûõ ñ÷èòàþò ïðåïóáåðòàòíûé ïåðèîä è äåòñòâî

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ íàêîïëåíèÿ êîñò-

íîé ìàññû ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â ïåðèîä ðîñòà âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè êîñòíîé

òêàíè ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì áîëåå âûñî-

êèå, ÷åì ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè

[11—13].

Âûâîäû

• Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë î ñèíäðîìå

òðèàäà æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû è ïðîòèâî-

ðå÷èâîñòè ìíåíèé ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíû.

• Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êîìïîíåíòû ñèíäðî-

ìà — íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ è îñòåîïîðîç —

íå ñîâìåñòèìû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î äåéñòâóþùåé

ñïîðòñìåíêå. Ïîýòîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû

òàêèå ãðîçíûå äèàãíîçû íå ñîîòâåòñòâóþò ñîñòî-

ÿíèþ ñïîðòñìåíîê è, âåðîÿòíî, äîëæíû áûòü çà-

ìåíåíû äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

• Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà òðèàäà æåí-

ùèíû-ñïîðòñìåíêè âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ

òðåâîãó. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñîïóò-

ñòâóþùèå ñïîðòó ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâå-

äåíèÿ ñïîðòñìåíîê, àìåíîðåÿ, ìíîãîëåòíèå

áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóç-

êè. Êàæäûé êîìïîíåíò òðèàäû ñàì ïî ñåáå âà-

æåí â îáåñïå÷åíèè çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîê è èõ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-

àëüíîé ôóíêöèè ó ñïîðòñìåíîê íåëüçÿ ðàññìàò-

ðèâàòü êàê âàðèàíò íîðìû, ïîñêîëüêó ïðè äëè-

òåëüíîì òå÷åíèè îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñåðüåç-

íûì ñèñòåìíûì ïîñëåäñòâèÿì íå òîëüêî â ðåï-

ðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, íî è âî âñåì îðãàíèçìå

[6].

• Èçó÷åíèå ñïåöèàëèñòàìè îñîáåííîñòåé

æåíñêîãî îðãàíèçìà, ñïåöèôèêè èõ ðåàêöèé íà

áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàïðÿ-

æåíèÿ, íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îïòèìàëüíûõ ðå-

æèìîâ ïèòàíèÿ, ïèùåâûõ ðàöèîíîâ äëÿ êàæäîé

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîìîæåò ïðåäîòâðà-

òèòü ðÿä íàðóøåíèé çäîðîâüÿ æåíùèí-ñïîðò-

ñìåíîê, â ÷àñòíîñòè îñòåîïîðîç è åãî îñëîæíå-

íèÿ.

• Îñíîâíîé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè — ïðîñâå-

ùåíèå, ò.å. ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè òðå-

íåðîâ, ðîäèòåëåé, ñïîðòñìåíîê, âðà÷åé ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíû.
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Äâà âèäà ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè îñòàþòñÿ

íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷ ëåò

èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè: âîñõèùåíèå

íåîáû÷íûìè äóõîâíûìè èëè ôèçè÷åñêèìè äîñ-

òèæåíèÿìè è ñòðåìëåíèå ê ïîäîáíûì äîñòèæå-

íèÿì èëè ê ïðåäåëàì ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñ-

òåé ñ îñîçíàíèåì è ñîãëàñèåì íà çíà÷èòåëüíûé

ïðè ýòîì ðèñê.

Òàê, ãðå÷åñêèé èñòîðèê Ãåðîäîò ñ ïî÷òåíèåì

ñîîáùàåò, ÷òî áåãóí Ôèëèïèäèñ ïðîáåæàë çà

äâà äíÿ îò Àôèí äî Òàéãåòîñà (ïðèìåðíî

210 êì), ÷òîáû ïðèçâàòü ñïàðòàíöåâ íà ïîìîùü â

ñðàæåíèè ñ ïåðñàìè. Æèòåëü àíòè÷íîé Ïëàòåè

Åâõèäàñ ïðåîäîëåë, êàê ñîîáùàåòñÿ, çà îäèí

äåíü ïðèìåðíî 190 êì îò Àôèí äî Äåëüô è îá-

ðàòíî, ÷òîáû îáíîâèòü îñêâåðíåííûé ïåðñàìè

îãîíü ñâÿùåííîãî àëòàðÿ Àïîëëîíà [9].

Ïîíÿòèå “ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè„. Ñ òî÷-

êè çðåíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ôèçè÷åñ-

êèå ñïîñîáíîñòè ìîæíî ôîðìàëüíî îïèñàòü ïîñ-

ðåäñòâîì îñíîâíûõ âèäîâ èõ ïðîÿâëåíèÿ: ñêî-

ðîñòü, ñèëà, ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèÿ è âûíîñëè-

âîñòü. Òàêîå ðàçäåëåíèå íîñèò, ñêîðåå, òåîðåòè-

÷åñêèé õàðàêòåð, òàê êàê íå ñóùåñòâóåò äèñöèï-

ëèíû, â êîòîðîé ïðîÿâëÿëñÿ áû òîëüêî îäèí èç

íàçâàíûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íî â

ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ âñå æå äî-

ìèíèðóåò òîò èëè èíîé âèä ñïîñîáíîñòåé. Â ñè-

ëó òî÷íîãî ó÷åòà êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê

äîñòèæåíèé, èõ õîðîøåé äîêóìåíòèðîâàííîñòè

è èçâåñòíîñòè âñåìó ìèðó, ðàññìîòðèì ëèøü

ñïîñîáíîñòè îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòè

è âûíîñëèâîñòè â ñïîðòèâíîì áåãå. Ýòî îãðàíè-

÷åíèå ïîçâîëÿåò îñîáåííî ÷åòêî îòîáðàçèòü ôè-

çèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè.

Ïî îïðåäåëåíèþ, âûíîñëèâîñòü — ýòî ñïî-

ñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü óòîìëåíèþ ïî îòíîøå-

íèþ ê äàííîìó âèäó íàãðóçêè è åå äëèòåëüíîñ-

òè. Óæå ýòèì, ñ îäíîé ñòîðîíû, óêàçûâàåòñÿ íà

òî, ÷òî âûíîñëèâîñòü, íàïðèìåð, ïðè åçäå íà âå-

ëîñèïåäå èëè â áåãå íå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ,

êîòîðóþ áåç îãðàíè÷åíèé ìîæíî ÷åì-ëèáî êîì-

ïåíñèðîâàòü, è, ñ äðóãîé — íà òî, ÷òî ôèçèîëî-

ãè÷åñêèé ïðîôèëü íàãðóçêè ñîðåâíîâàíèÿ äëè-

òåëüíîñòüþ 15 ìèí íå èäåíòè÷åí òàêîâîìó ïðè

ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàãðóçêè 60 ìèí.

Ïîä ñêîðîñòíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàåòñÿ

âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ìîòîðíûå äåéñòâèÿ â îï-
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Ðåçþìå. Ó äâîõ êàòåãîð³ÿõ ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé —

øâèäê³ñíèõ ³ âèòðèâàëîñò³ — ìîæíà ëåãêî âèçíà÷è-

òè ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Ó

ñïðèíòåðñüêîìó á³ãó íà äîâã³ äèñòàíö³¿ íå âàðòî î÷³-

êóâàòè çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â, îñê³ëüêè

âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ³

ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåíà. Ñóòòºâà

ïðè÷èíà öüîãî — âèñîêèé ñòóï³íü ãåíåòè÷íî¿ äåòåð-

ì³íîâàíîñò³ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, à òàêîæ òå, ùî

âèõ³äíà ãåíåòè÷íà ñèòóàö³ÿ ó äîñòóïíîìó äëÿ îãëÿ-

äó ìàéáóòíüîìó ìîæå áóòè çì³íåíà õ³áà ùî çà äî-

ïîìîãîþ çîâí³øí³õ âïëèâ³â.

Ãåíåòè÷í³ â³äì³ííîñò³, íàïåâíî, º òàêîæ ï³ä´ðóíòÿì

ìîæëèâîñòåé äåÿêèõ åòí³÷íèõ ãðóï, ÿê³ îäíîá³÷íî

îáäàðîâàí³ àáî øâèäê³ñíèìè çä³áíîñòÿìè, àáî âèòðè-

âàë³ñòþ. Ãåíåòè÷í³ ïåðåäóìîâè º òàêîæ ïîÿñíåííÿì

òîìó, ùî ³ ó ñòàðøîìó â³ö³ ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³

äî öüîãî ÷àñó íåïåðåäáà÷óâàí³ ðåçóëüòàòè, íàâ³òü

ÿêùî òðåíóâàííÿ áóëî ðîçïî÷àòî ïîçà ðàìêàìè â³êó

âèñîêèõ äîñÿãíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåòèêà, ñïîðò âèùèõ äîñÿãíåíü,

ô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè

Ãåíåòèêà è ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé

Ãàíö-Ãåðìàíí Äèêõóò

Ìåäèöèíñêàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà ã. Ôðåéáóðã, Ãåðìàíèÿ
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Summary. In categories of human capacities - speed and

endurance — one may easily determine the limits of

human physiological capacities. In long distance sprint

one should not achieve significant increase of results

because they depend on physiological and functional

abilities of athlete to a great extent. This is due above

all to high level of genetic determinance of human capa-

cities as well as to the fact that initial genetic situation

may by changed in future by external impacts.

Genetic differences may be also the basis of capacities

of some ethnic groups possessing either speed or

endurance abilities. Genetic prerequisites may be the

reason of unpredictable results in older age even though

training process has been started out of the age limits of

high achievements.

Key words: human capacities, speed, endurance.



ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ çà ìèíèìàëüíûé ïðîìåæó-

òîê âðåìåíè [24]. Êàê áóäåò ïîêàçàíî ïîçæå, îáå

ñïîñîáíîñòè íå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû îäíèì

èíäèâèäîì îäíîâðåìåííî íà âûñîêîì óðîâíå.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ñêîðîñ-

òíûõ ñïîñîáíîñòåé è âûíîñëèâîñòè. Â êà-

÷åñòâå îáùåãî êðèòåðèÿ ñïîñîáíîñòè ê ðàáîòå,

òðåáóþùåé ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, ïðèçíà-

íî ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà

(ÌÏÊ), âûðàæåííîå â ìèëëèëèòðàõ íà êèëî-

ãðàìì ìàññû òåëà â ìèíóòó [1], êîòîðîå ðåãèñ-

òðèðóåòñÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òðåõ- èëè ïÿ-

òèìèíóòíîãî òåñòà íà âåëîýðãîìåòðå ñî ñòóïåí-

÷àòî âîçðàñòàþùåé íàãðóçêîé è ïðàêòè÷åñêè

ñîâïàäàåò ñ ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòüþ íàãðóç-

êè, âûðàæåííîé â âàòòàõ íà êèëîãðàìì ìàññû

òåëà. Íà áåãîâîé äîðîæêå ýòî ñîîòâåòñòâóåò

ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè â àíàëîãè÷íîì âèäå

òåñòà. ÌÏÊ íåòðåíèðîâàííûõ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿ-

åò îò 40 äî 45 ìë•êã–1•ìèí–1, æåíùèí — ïðè-

ìåðíî íà 5 ìë•êã–1•ìèí–1 íèæå. Íà áåãîâîé äî-

ðîæêå äîñòèãàþòñÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ

ÌÏÊ (â ñðåäíåì íà 10—15 %) (ðèñ. 1).

Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè,

ñïîñîáíûõ ê ïðîÿâëåíèþ âûñîêîé âûíîñëèâîñ-

òè, ÌÏÊ âîçðàñòàåò äî 80—85 ìë•êã–1•ìèí–1 ó

ìóæ÷èí è 75–80 ìë•êã–1•ìèí–1 ó æåíùèí. Âñòðå-

÷àþòñÿ íèçêèå óðîâíè ÌÏÊ — 15—

20 ìë•êã–1•ìèí–1, íî ïðè òàêèõ çíà÷åíèÿõ ïðè÷è-

íó ñëåäóåò èñêàòü â íåçäîðîâüè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî âèäåòü, ÷òî ó ðåêîð-

äñìåíîâ â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, òðåáóþùèõ

ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, îñîáåííî â áåãå, ÌÏÊ

ïîíà÷àëó âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ñîðåâíîâà-

òåëüíûõ äèñòàíöèé, íî âñå æå ïðè äëèòåëüíîì

(îò ÷àñà äî äâóõ) ñîðåâíîâàíèè íàáëþäàåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê åãî ñíèæåíèþ (ðèñ. 2). Ïåðâîíà÷àëüíî

ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî ëèìèòèðóþùèì ôàêòî-

ðîì äîñòèæåíèÿ ÌÏÊ ÿâëÿëàñü ñòåïåíü òðåíèðî-

âàííîñòè è ãèïåðòðîôèè ñåðäöà [18]. Ïîçæå áû-

ëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â êà÷åñòâå îãðàíè-

÷èâàþùåãî ôàêòîðà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âîç-

ìîæíîñòü äîñòàâêè êèñëîðîäà ê ðàáîòàþùèì

ìûøöàì ïðè ïðîäîëæèòåëüíûõ íàãðóçêàõ, à òà-

êæå äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, íàïðèìåð, ñîäåð-

æàíèå ãëèêîãåíà [13, 23] (ðèñ. 3).

Óòèëèçàöèÿ êèñëîðîäà íå îêàçûâàåò ñóùåñò-

âåííîãî âëèÿíèÿ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îïðåäåëÿþùèì ôàêòî-

ðîì ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àíàýðîáíûå

ïðîöåññû, áûñòðîå âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè

àäåíîçèíòðèôîñôàòà è êðåàòèíôîñôàòà â óñëî-

âèÿõ àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà (ðèñ. 4). Ðàçëè÷íûå

îñîáåííîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà â êà-

÷åñòâå ïðåäïîñûëêè äëÿ î÷åíü õîðîøèõ ðåçóëü-

òàòîâ â ñïðèíòå ëèáî â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà, òðå-

áóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, ìîæíî îïîñ-
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿâëåíèþ âû-

íîñëèâîñòè ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ. 

Âíèçó — ìàêñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè (äî îòêàçà)

íà âåëîýðãîìåòðå (Âò•êã–1) èëè ýðãîìåòðè÷åñêîé áåãî-

âîé äîðîæêå (êì•÷–1) è ñîîòâåòñòâóþùåå ìàêñèìàëüíîå 

ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ìë•êã–1•ìèí–1)

Ðèñ. 2. Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ó ñïîð-

òñìåíîâ-áåãóíîâ âûñîêîãî êëàññà, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-

ñÿ íà ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèÿõ [21]

Ðèñ. 3. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ôàêòîðîâ, îïðå-

äåëÿþùèõ ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà [23]



ðåäñòâîâàíî ïðåäñòàâèòü ñ ïîìîùüþ ãðàôèêà

îáðàçîâàíèÿ ëàêòàòà â òåñòå íà áåãîâîé äîðîæ-

êå ñ ïîâûøàþùèìèñÿ íàãðóçêàìè.

Ó òðåíèðîâàííîãî ñïîðòñìåíà, ïðåäðàñïîëî-

æåííîãî ê ïðîÿâëåíèþ âûíîñëèâîñòè, âîçðàñòà-

íèå àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ

ëèøü ïðè î÷åíü èíòåíñèâíîé íàãðóçêå (ðèñ. 5, à).

Ó ñïðèíòåðà ïîðîã àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáåñ-

ïå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðè ñêîðîñòè áåãà ïðè-

ìåðíî 12 êì•÷–1, ò.å. ïðè òàêîì âèäå íàãðóçîê

íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âûíîñëèâîñòè

(ðèñ. 5, á). 

Áàçîâîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðíîé ïðåä-

ïîñûëêîé óñïåõîâ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé

ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, ðàçëè÷íûé òèï ìûøå÷íûõ

âîëîêîí ðàáîòàþùèõ ñêåëåòíûõ ìûøö [11, 19].

Ñïîðòñìåíîâ ìèðîâîãî êëàññà â âèäàõ ñïîðòà,

òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, îòëè÷àåò

ïðåîáëàäàíèå ìåäëåííûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí

òèïà I, êîòîðûå ìîãóò ñîñòàâëÿòü äî 90 % ìûø-

öû. Ó ñïðèíòåðîâ ìèðîâîãî êëàññà ïðåîáëàäàþò

áûñòðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà òèïîâ I²a è IIb

(ðèñ. 6). Ðàçëè÷èÿ ñâîéñòâ ýòèõ òèïîâ ìûøå÷íûõ

âîëîêîí õîðîøî èçâåñòíû (òàáë. 1).

Èìåþòñÿ è äðóãèå òèïû ìûøå÷íûõ âîëîêîí,

êîòîðûå, îäíàêî, ó ÷åëîâåêà íå ïðåäñòàâëåíû.

Òàê, íàïðèìåð, òèï IIx î÷åíü áûñòðîãî âîëîêíà

âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó ãðûçóíîâ; áîëåå ìåëêèå

ìëåêîïèòàþùèå èìåþò, â îñíîâíîì, áîëåå áûñ-

òðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êðóï-

íûìè, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì,

îáåñïå÷èâàþùèì âûæèâàíèå. Ðÿä èññëåäîâà-

òåëåé óòâåðæäàþò, ÷òî áûñòðûå ìûøå÷íûå âî-

ëîêíà çàëîæåíû â ÷åëîâåêå “â ýñêèçå”, íî “ïî-

äàâëåíû” ãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè è ïîýòîìó

äîñòóïíû äëÿ ãåííûõ ìàíèïóëÿöèé [11, 15].

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ôåíîòèï ìûøå÷íîãî âî-

ëîêíà íå çàëîæåí íà óðîâíå ÄÍÊ, à ðàçâèâàåò-

ñÿ â çàâèñèìîñòè îò íåéðîìûøå÷íîé èííåðâà-

öèè. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàþò ýêñïåðè-

ìåíòû ïî äåíåðâàöèè è ïåðåêðåñòíîé èííåðâà-

öèè, òàê êàê ïðè èçìåíÿþùåéñÿ èííåðâàöèè
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Ðèñ. 4. Ñõåìà àýðîáíîãî ( ), àíàýðîáíîãî ëàêòàò-

íîãî ( ) è àëàêòàòíîãî ( ) ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ 

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà îáðàçîâàíèÿ

ëàêòàòà â òåñòå ñî ñòóïåí÷àòî ïî-

âûøàþùåéñÿ íàãðóçêîé: à — ó

ñïðèíòåðà (ëó÷øåå âðåìÿ íà 200 ì:

20,43 ñ); á — ó áåãóíà íà äëèííûå

äèñòàíöèè (ëó÷øåå âðåìÿ íà

5000 ì: 12:54,70 ìèí)



ìîæíî äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ òèïà

ìûøå÷íîãî âîëîêíà [4, 15]. Ïîñêîëüêó ïîäîáíîå

íå âñòðå÷àåòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òî

áëàãîäàðÿ ãåíåòè÷åñêè çàäàííîé ñõåìå èííåðâà-

öèè ôîðìèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, îäèí ôåíîòèï

ìûøå÷íîãî âîëîêíà, êîòîðûé ëèøü â óçêèõ ãðà-

íèöàõ ìîæåò áûòü ìîäèôèöèðîâàí òðåíèðîâêà-

ìè è íå ñòàáèëèçèðóåòñÿ ïîñëå ìîäóëèðîâàíèÿ ñ

ïîìîùüþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè.

È âñå æå òèï ìûøå÷íîãî âîëîêíà ÿâëÿåòñÿ

ëèøü îäíîé èç íåîáõîäèìûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ

ïðîÿâëåíèÿ âûñîêèõ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé è

âûíîñëèâîñòè. Äðóãèå ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû,

îïðåäåëÿþùèå ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïðèíòåðîâ —

íåéðîìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ è óðîâåíü ðàçâè-

âàåìîãî óñèëèÿ. Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà ñïðèíòåðà

èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü åùå è ïîòîìó, ÷òî ïðè

ýòîì áûñòðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà áîëüøåé ÷àñ-

òüþ ãèïåðòðîôèðóþòñÿ è èõ óñðåäíåííîå ïðî-

öåíòíîå ñîîòíîøåíèå èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óâå-

ëè÷åíèÿ äîëè áûñòðûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí [11].

Îòñóòñòâèå âûñîêîðàçâèòîé ñèëû è îïòèìàëüíîé

íåéðîìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè íå ïîçâîëÿåò íå-

òðåíèðîâàííûì ëþäÿì äîñòèãíóòü âûñîêèõ ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëü-

íî âûñîêóþ äîëþ áûñòðûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Ïðîÿâëåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ âûíîñëèâîñòè çà-

âèñèò íå òîëüêî îò òèïà ìûøå÷íîãî âîëîêíà è

âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòè ê ñóáñòðàòîêñèäàöèè,

íî è îò íåéðîìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è ëîêàëü-

íîé ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, îñîáåííî â íåïðî-

äîëæèòåëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Êàê èçâåñòíî,

äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è âûíîñëè-

âîñòè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå

ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñëîðîäà. Îäíàêî è ýòè

êîìïîíåíòû ìîæíî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòå-

ïåíè òðåíèðîâàòü.

Ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ðåçóëüòà-

òèâíîñòü. Âîïðîñ î çíà÷åíèè ãåíåòè÷åñêèõ

ïðåäïîñûëîê äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îáñóæäàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñ-

òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è çàòðàãèâàåò íå òîëüêî ôè-

çè÷åñêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü, íî è èíòåëëåêòóàëü-

íûå, ìóçûêàëüíûå èëè ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîá-

íîñòè. Îòíîñèòåëüíî ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè íà áàçå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé è âû-

íîñëèâîñòè äî ñèõ ïîð ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûò-

êè óñòàíîâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàí-

íîñòè, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿâëåíèþ

âûíîñëèâîñòè ïóòåì íàáëþäåíèé çà áëèçíåöàìè

[3]. Îïèðàÿñü íà çíà÷åíèÿ ÌÏÊ, áîëüøèíñòâî

èññëåäîâàòåëåé ìîíîçèãîòíûõ (îäíîÿéöîâûõ)

áëèçíåöîâ ïðèõîäÿò ê âíóòðèêëàññîâîìó êîýô-
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Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ó 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è íåòðåíèðîâàííûõ 

ëþäåé [11]

Òèï âîëîêíà I IIA IIB IID [2Õ]  

Ó êîãî 
âñòðå÷àåòñÿ 

Ó ÷åëîâåêà è  
ãðûçóíîâ 

Ó ÷åëîâåêà è  
ãðûçóíîâ 

Ó ÷åëîâåêà è  
ãðûçóíîâ 

Òîëüêî ó 
ãðûçóíîâ 

Ïðåîáëàäàþùàÿ 
èçîôîðìà 

I II a II d[2 x] II b 

Ñêîðîñòü 
ñîêðàùåíèÿ 

Ìåäëåííàÿ Áûñòðàÿ Áûñòðàÿ Î÷åíü 
áûñòðàÿ 

Óòîìëÿåìîñòü  Íèçêàÿ Ñðåäíÿÿ Âûñîêàÿ Î÷åíü 
âûñîêàÿ 

Êðîâîñíàáæåíèå Âûñîêîå Âûñîêîå Íèçêîå Íèçêîå 

Îáìåí âåùåñòâ,  
àêòèâíîñòü  
ÀÒÔ-àçû 

Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé Âûñîêèé 

Ñîäåðæàíèå 
ýíåðãîåìêîãî 
ôîñôàòà 

Íèçêîå Ñðåäíåå Âûñîêîå Âûñîêîå 

Ãëèêîëèòè÷åñêèé 
ïîòåíöèàë 

Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé Âûñîêèé 

Îêèñëèòåëüíûé 
ïîòåíöèàë 

Âûñîêèé Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé 

Îáìåí æèðîâ Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé Íèçêèé 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Òèïû ìûøå÷íûõ âîëîêîí I, IIA,
IIB, IID [2Õ] 



ôèöèåíòó îò 0,62 äî 0,95, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãå-

íåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè îò 50 äî 85 %

(òàáë. 2). Âíóòðèêëàññîâûé êîýôôèöèåíò íå ÿâ-

ëÿåòñÿ, îäíàêî, îïòèìàëüíûì êðèòåðèåì, åñëè

ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ÷åòêî íå îïðåäåëåíû îòíî-

ñèòåëüíî ÷èñëåííîñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòè è

óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè. È âñå æå ó ìîíîçèãîò-

íûõ áëèçíåöîâ ïî îòíîøåíèþ ê äèçèãîòíûì

(äâóÿéöîâûì) ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ çàâè-

ñèìîñòü, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå ãåíåòè-

÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê.

Åùå îäíà èíòåðåñíàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà

âûñêàçàíà Bouchard. Èçâåñòíûé òðåíåðàì ôåíî-

ìåí ðàçëè÷íîé òðåíèðóåìîñòè ñïîðòñìåíîâ òàê-

æå äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ

çàâèñèìîñòü. Bouchard ñìîã äîêàçàòü, ÷òî ìîíî-

çèãîòíûå áëèçíåöû ñ îäèíàêîâûì èñõîäíûì ãå-

íåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ìîãóò áûòü òðåíèðóåìû

ïðèìåðíî îäèíàêîâî (â îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ

óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà),

è ÷òî ðàçëè÷íûå ïàðû ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ

ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ ñâîåé òðåíèðóå-

ìîñòüþ (ðèñ. 7).

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-

òåé ñîñòîèò, ïî êðàéíåé ìåðå, èç äâóõ âàæíûõ

áàçîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ: ñ îäíîé ñòîðîíû, èç

ôèçèîëîãè÷åñêîãî áàçèñà, íàïðèìåð, òèïà ìû-

øå÷íîãî âîëîêíà, íåéðîìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè,

óðîâíÿ ñèëû, ðàçâèòèÿ ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñ-

ëîðîäà, à ñ äðóãîé, — èç ñïîñîáíîñòåé ê ðåàãè-

ðîâàíèþ è ïðèñïîñîáëåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó

âîçäåéñòâèþ òðåíèðîâîê. Â ñðåäíåì îáå ýòè

ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ìîãóò îïðåäåëÿòü ðå-

çóëüòàòèâíîñòü íà 75—95 %, îäíàêî îòâåòñòâåí-

íûìè çà îñòàëüíóþ, î÷åíü âàæíóþ â ñïîðòå âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé, ÷àñòü ÿâëÿþòñÿ, âîçìîæíî,

äðóãèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûé õàðàêòåð

è êîëè÷åñòâî òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ïèòàíèå,

îêðóæàþùàÿ ïðèðîäíàÿ ñðåäà è ò.ä.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ðàçâèòèåì ãåíåòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé íà÷àëñÿ óñèëåííûé ïîèñê ãåíåòè-

÷åñêèõ ìàðêåðîâ âûñîêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâå-

êà. Ïåðâûå ýéôîðè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ âîñïðèíè-

ìàþòñÿ òåïåðü çíà÷èòåëüíî ñïîêîéíåå [14]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, òóò

îòìå÷àåòñÿ ðÿä ïðîáëåì.

• Êàê è ðàíüøå, åùå íå ÿñíî, êàêèå ãåíû-êàí-

äèäàòû ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñïîñîáíû

ñóùåñòâåííî âëèÿòü èëè îïðåäåëÿòü ðåçóëüòàò, â

íàøåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå — âûíîñëèâîñòü.

• Ñîâðåìåííûå ìåòîäû, â îñîáåííîñòè àññî-

öèàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, îñïîðèìû â ñâîèõ ðå-

çóëüòàòàõ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò äàòü ëèøü

ñëàáûå äîêàçàòåëüñòâà äåéñòâèòåëüíîãî çíà÷å-

íèÿ îòäåëüíûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ.

• Ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñ î÷åíü áîëüøîé

âåðîÿòíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ ïîëèãåíåòè÷åñêè,

÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äîëæíî èìåòü ìåñòî îï-

ðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå öåëîé ãðóïïû ãåíîâ, ÷òî-

áû äîñòè÷ü âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ, íàïðèìåð,
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Êîëè÷åñòâî ïàð 
Èñòî÷íèê 

ÌÇ ÄÇ 
Òåñò ÌÇ ÄÇ 

Klissouras  
Ìóæ÷èíû 

15 10 ÌÏÊ·êã–1 0,91 0,44 

Klissouras et al.  
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

23 16 ÌÏÊ·êã–1 0,95 0,36 

Komi et al. 
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

15 14 PWÑ205/êã 0,83a 0,43a 

Bouchard et al. 
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

53 33 ÌÏÊ·êã–1 0,71 0,51 

Fagard et al. 29 19 ÌÏÊ·êã–1 0,77 0,04 

Maes et al. 
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

41 50 ÌÏÊ·êã–1 0,85 0,56/0,59d 

Sundet et al.  
Ìóæ÷èíû 

436 622 ÌÏÊ·êã–1  0,62 0,29 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 2 

Âíóòðèêëàññîâûé êîýôôèöèåíò
ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà ó ìîíî- è äèçèãîòíûõ
áëèçíåöîâ [3]

Ïðèìå÷àíèå: ÌÇ — ìîíîçèãîòíûå; 

ÄÇ — äèçèãîòíûå

Ðèñ. 7. Òðåíèðóåìîñòü óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåá-

ëåíèÿ êèñëîðîäà ó íåêîòîðûõ áëèçíåöîâ ïðè 

îäèíàêîâûõ òðåíèðîâêàõ [3]



â óñëîâèÿõ, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñ-

òè [16, 17].

Ïîýòîìó âåñüìà ñîìíèòåëüíî, äàñò ëè ïîèñê

ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-

íîñòè, áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì àíàëèç ñàìîãî

ôåíîìåíà.

Òî, ÷òî âëèÿíèþ ãåíîâ ìîæíî ïðèïèñàòü ñó-

ùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæå-

íèé, îñîáåííî â ïðîÿâëåíèè ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé è âûíîñëèâîñòè, õîðîøî äåìîí-

ñòðèðóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áå-

ãà. Íà óðîâíå ôåíîòèïà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî

âûäåëèòü îòäåëüíûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, îáëàäà-

þùèå îäíîñòîðîííèìè òàëàíòàìè, è â ñèëó

ýòîãî, âåðîÿòíî, ñïåöèôè÷åñêèìè ãåíåòè÷åñêèìè

ïðåäïîñûëêàìè ê îòäåëüíûì ñïîðòèâíûì äîñòè-

æåíèÿì. Àíàëèç ìèðîâûõ äîñòèæåíèé â ñïðèíòå

è áåãå íà äëèííûå äèñòàíöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî

ñïîðòñìåíû äëÿ íèõ ðåêðóòèðóþòñÿ èç îïè-

ñàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Òàê, ê ïðèìåðó, íàè-

ëó÷øèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áåãóíû íà äëèííûå

äèñòàíöèè — âûõîäöû èç ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Àô-

ðèêè (ñåâåðíåå Ñàõàðû) è èç Âîñòî÷íîé Àôðèêè

(þæíåå Òàíçàíèè), îñîáåííî èç Êåíèè. Íàïðîòèâ,

ìèðîâûå ÷åìïèîíû â ñïðèíòå ïðîèñõîäÿò èç ðà-

éîíîâ Çàïàäíîé Àôðèêè (þæíåå Ñàõàðû) è òåõ

ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êîòîðûå èñòîðè÷åñêè ìèãðèðî-

âàëè èç ýòèõ îáëàñòåé è, òàêèì îáðàçîì, ïðîèñ-

õîäÿò èç îïèñàííîãî ãåíåòè÷åñêîãî ïóëà, êàê,

íàïðèìåð, àìåðèêàíöû àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, âûõîäöû èç Êàðèá è òå çàïàäíûå àôðè-

êàíöû, êîòîðûå ýìèãðèðîâàëè èç êîëîíèé â Åâ-

ðîïó (ðèñ. 8). Îáùèé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ýò-

íè÷åñêèõ ãðóïï òåìíûé öâåò êîæè îáìàí÷èâî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ãåíåòè÷åñêîì ðîäñòâå, êî-

òîðîå â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìååò ìåñòà. Êàê

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

ÿçûêîâ, ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïàì êðîâè, à â

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå è ãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ ÄÍÊ, ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè Ñåâåðî-Âîñ-

òî÷íîé è Çàïàäíîé Àôðèêè èìåþòñÿ áîëüøèå ãå-

íåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ, ê ïðèìåðó,

áîëüøå, ÷åì ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè Ñåâåðíîé

Àôðèêè è Åâðîïû, õîòÿ çäåñü íàáëþäàþòñÿ ðàç-

ëè÷èÿ öâåòîâ êîæè [5, 6, 10].

Ïðåäïîñûëêà âûðàæåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàç-

ëè÷èé — ìàëûé èëè âîîáùå îòñóòñòâóþùèé îá-

ìåí ãåíàìè, êîòîðûé â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-

âå ïðèâåë áû ê åäèíîìó, êàê â Åâðîïå, ãåíîòèïó.

Òî, ÷òî áîëüøîãî îáìåíà ãåíàìè ìåæäó ïðåäñòà-

âèòåëÿìè Çàïàäíîé è Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àôðèêè

íå ïðîèçîøëî, ìîæíî îáúÿñíèòü ãåîãðàôè÷åñêè-

ìè ïðè÷èíàìè è ñèòóàöèåé â Àôðèêå. Îñîáóþ

ðîëü, âåðîÿòíî, ñûãðàëî ðàçäåëåíèå êîíòèíåòíà

Ñàõàðîé è Âîñòî÷íîàôðèêàíñêèì ðàçëîìîì, íà

êîòîðîå ìîæíî âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà

äèôôåðåíöèàöèþ ðàçâèòèÿ è â äðóãèõ îáëàñòÿõ

[7]. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ðàíåå ìàëûõ è ÷àñòè÷íî

ðàçîáùåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî íà

Âîñòî÷íîàôðèêàíñêîì íàãîðüå, ñìîãëè áëàãî-

ïðèÿòíî ðàçâèòüñÿ ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êîòî-

ðûå ìîæíî îïèñàòü ïîíÿòèÿìè ãåííûé äðåéô è

ñåëåêöèîííîå äàâëåíèå [25]. Â ïðîòèâîâåñ

ýòîìó â Åâðîïå èìåë ìåñòî ïåðìàíåíòíûé îáìåí

ãåíîâ, â ñèëó ÷åãî ãåííûå ðàçëè÷èÿ çäåñü âåñü-

ìà íåçíà÷èòåëüíû.

Ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïî-

ñûëîê êàê îñíîâû äëÿ âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé

â ñïðèíòå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è â äèñöèïëèíàõ,

òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, ñ äðóãîé,
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Ðèñ. 8. Ìèðîâûå ðåêîðäû â ñïðèí-

òå è áåãå íà äëèííûå äèñòàíöèè

(íà èþëü 2003 ãîäà) è ãåîãðàôèÿ 

ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé [5—7]



ïîäêðåïëÿåòñÿ è òåì, ÷òî ó ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,

ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê âûíîñëèâîñòè, íå âñòðå-

÷àþòñÿ íåîáû÷íûå äîñòèæåíèÿ â áûñòðîòå è íà-

îáîðîò. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî

òèï ìûøå÷íîãî âîëîêíà — ïðåäïîñûëêà äëÿ îï-

ðåäåëåííûõ äîñòèæåíèé, è îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó â

îäíîì èíäèâèäå ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ òîëüêî

îäèí ýêñòðåìàëüíûé âàðèàíò (ðèñ. 9). Êðîìå

ýòîãî, çíà÷åíèå ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû

òðåíèðóåìîñòè, êîòîðûå, êàê ïîêàçàíî, â ñâîþ

î÷åðåäü ïîäâåðæåíû ãåíåòè÷åñêîìó âëèÿíèþ.

Ïðè ýòîì íå äîëæíû îòðèöàòüñÿ ñîöèîêóëüòóð-

íûå, ýêîíîìè÷åñêèå èëè ðåëèãèîçíûå âëèÿíèÿ;

èõ çíà÷åíèå ìîæíî ïðîñëåäèòü, ñêîðåå, ïðè ðå-

êðóòèðîâàíèè, ïîîùðåíèè ðàçâèòèÿ èëè ïðåïÿò-

ñòâîâàíèè âûäàþùèìñÿ òàëàíòàì, íî íå ïðè ðåà-

ëèçàöèè ñîáñòâåííî èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé.

Åñëè ðàçëè÷èå ìåæäó îïðåäåëåííûìè ýòíè-

÷åñêèìè ãðóïïàìè, íàïðèìåð, áåëûìè åâðîïåé-

öàìè (êàâêàçöàìè) è ñåâåðî-âîñòî÷íûìè èëè

çàïàäíûìè àôðèêàíöàìè äåéñòâèòåëüíî ãåíåòè-

÷åñêè îáóñëîâëåíî è çàôèêñèðîâàíî, òîãäà

ìîæíî ñäåëàòü âàæíûå äëÿ ñïîðòèâíîé ïîëèòè-

êè âûâîäû, òàê êàê ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåëûå åâ-

ðîïåéöû â áóäóùåì íå áóäóò èãðàòü êàêîé-ëèáî

ðîëè íè â ñïðèíòå, íè â áåãå íà äëèííûå äèñòàí-

öèè, åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, êàê èñêëþ-

÷åíèå, îòäåëüíûõ àòëåòîâ.

Ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî

âî ìíîãèõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ è, â îñîáåí-

íîñòè, â âèäàõ, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëè-

âîñòè è ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, äîñòèãíóòû

ïðåäåëû òðåíèðóåìîñòè è, âåðîÿòíî, ôèçè÷åñ-

êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìîæíî

ðàñïîçíàòü óæå ïî òîìó, ÷òî ïîíÿòèå ïåðåòðå-

íèðîâàííîñòü ïðèîáðåëî âîçðàñòàþùåå çíà÷å-

íèå â ëèòåðàòóðå ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è

ñïîðòèâíûì íàóêàì. Ýòîò ôåíîìåí âñå åùå íå

ïîëó÷èë îäíîçíà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ, âîçìîæíî, è

ïîòîìó, ÷òî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ öåëûì ðÿ-

äîì ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé

èëè îíè èìåþò ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå ïðè ðàçëè÷-

íûõ âèäàõ íàãðóçîê [22].

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ðåçóëüòà-

òîâ â 100-ìåòðîâîì ñïðèíòåðñêîì çàáåãå è ìà-

ðàôîíå çà ïîñëåäíèå 100 ëåò, òî íàáëþäàåòñÿ

êàæóùååñÿ ïîñòîÿííûì óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ

(ðèñ. 10, à). Çà÷àñòóþ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëèíåé-

íîé ðåãðåññèè äåëàþòñÿ ðàñ÷åòû äàëüíåéøåãî

ðàçâèòèÿ, ÷òî íåäîïóñòèìî. Ïî êðàéíåé ìåðå, â

ñïðèíòå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íå îòìå÷àþòñÿ êà-

êèå-ëèáî ñóùåñòâåííûå óëó÷øåíèÿ, òàê êàê êðè-

âàÿ ðåêîðäîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïëîñêîé è,

âåðîÿòíî, ñòðåìèòñÿ ê ïðåäåëüíîìó çíà÷åíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ðàñïîçíàòü ïðåäåëû òðå-

íèðóåìîñòè è âîçìîæíîñòåé.

Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü äî 1992—

1993 ãã., íî â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ èìåëî ìåñòî

ðåçêîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ íà äèñòàíöèÿõ îò

1500 ì è äî ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè

(ðèñ. 10, á). Òàêèå ñêà÷êè â ðàçâèòèè ðåêîðäîâ

î÷åíü ïîäîçðèòåëüíû (òàêæå è ñ ìàòåìàòèêî-ñòà-

òèñòè÷åñêîé ñòîðîíû) ââèäó âîçìîæíûõ ìàíèïó-

ëÿòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [13], òàê êàê íå èìåëîñü

è íå èìååòñÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ôîðì

òðåíèðîâîê èëè ðåêðóòèðîâàíèÿ èç ñóùåñòâåííî

îòëè÷àþùèõñÿ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Åñëè æå ðåçêîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ áûëî

âûçâàíî ìàíèïóëÿöèÿìè ñ ñèñòåìîé òðàíñïîðòà

êèñëîðîäà (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ

ýðèòðîïîýòèíà), òî ýòî áûëî áû ïîäòâåðæäåíè-

åì òîìó, ÷òî â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé òðàí-

ñïîðòíàÿ ñèñòåìà êèñëîðîäà, à êîíêðåòíåå —

ñïîñîáíîñòü êðîâè òðàíñïîðòèðîâàòü êèñëîðîä

— ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì ðåêîð-

äíûõ äîñòèæåíèé â âèäàõ, òðåáóþùèõ ïðîÿâëå-

íèÿ âûíîñëèâîñòè. Â àñïåêòå òðåíèðóåìîñòè èëè

ïîäâåðæåííîñòè âëèÿíèþ ïîäîáíûé ôàêò ìîã

áû óêàçàòü åùå è íà òî, ÷òî èìåííî ìóñêóëàòó-

ðà (ãåíåòè÷åñêè) ìîæåò ñëóæèòü îáúåêòîì ìàíè-

ïóëÿöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëü-

òàòîâ íåêîòîðûìè îñîáåííî îäàðåííûìè ñïîðò-

ñìåíàìè.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîäîáíûé ìåõàíèçì

äëÿ ñïðèíòà. Çäåñü ñóùåñòâåííûé ëèìèòèðóþùèé

ôàêòîð — âûðàáîòêà óñèëèÿ, âõîäÿùåãî êàê

êîìïîíåíò â ñêîðîñòíîå äâèæåíèå. Ìîæåò îêà-

çàòüñÿ, ÷òî ìàíèïóëÿòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà

ñâîþ ìóñêóëàòóðó îñîáî îäàðåííûå ñïîðòñìåíû

íå òîëüêî äîñòèãàþò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñè-

ëû, íî è êîîðäèíàöèîííî ýôôåêòèâíåå ïðèìåíÿ-

þò ýòîò äîïîëíèòåëüíûé ðåñóðñ ñèëû. Ýòî ìîãëî

áû ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì îáúÿñíåíèåì ñòà-
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Ðèñ. 9. Ãåííûé äðåéô



áèëüíîé è áîëüøîé ðàçíèöû â ðåçóëüòàòàõ, íàï-

ðèìåð, ìåæäó áåëûìè ñïðèíòåðàìè êàâêàçñêîãî

è çàïàäíîàôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â òî âðåìÿ êàê äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå

îïðåäåëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ó ìóæ÷èí ìîæ-

íî îäíîçíà÷íî ïîäòâåðäèòü ðåçóëüòàòàìè ÷åìïè-

îíàòîâ ìèðà, Èãð Îëèìïèàä è äðóãèõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïîäîáíîå ðàçëè÷èå ó

æåíùèí òîëüêî âûðèñîâûâàåòñÿ, òàê êàê ïðåäïî-

ëîæèòåëüíî ïðèãëóøåíî ðàçëè÷íûì îáùåñòâåí-

íûì ïîëîæåíèåì æåíùèí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

Ñïîðòèâíî-ïîëèòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, â îñîáåí-

íîñòè äëÿ ïðåçåíòàöèè è óñïåøíîñòè (èëè áåçóñ-

ïåøíîñòè) íåìåöêîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-

íèé, ïî êðàéíåé ìåðå, â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîð-

òà (ëåãêàÿ àòëåòèêà), óæå ìîæíî ðàñïîçíàòü, íî

îòêðûòî îíè ïîêà ïî÷òè íå îáñóæäàþòñÿ.

Îáëàñòüþ, â êîòîðîé, âåðîÿòíî, ïðåäåëû ÷å-

ëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé åùå íå äîñòèãíóòû,

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Èçìåíåíèÿ â ñèòóàöèè â ïîñëåäíèå 25 ëåò ïîêà-

çàëè, ÷òî ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ êàê â âèäàõ,

òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, òàê è â

ñïðèíòå, ìîãóò óäåðæèâàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå

ñóùåñòâåííî äîëüøå, ÷åì äî ñèõ ïîð ïðåäïîëà-

ãàëîñü (òàáë. 3).

Îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèçíàíèÿ ýòîãî ôàêòà, ìîãóò

êðûòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, â áîëåå ñèëüíîé ôèíàí-

ñîâîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-

æåíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî àòëåòû ñòàðàþòñÿ óäëè-

íèòü ñâîè ñïîðòèâíûå êàðüåðû. Êðîìå ýòîãî, äå-

ìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåäóò ê óâåëè÷åíèþ

êîëè÷åñòâà ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, ò.å. ïî-

òåíöèàë ðåêðóòèðîâàíèÿ â ñïîðò ñòàðøåãî ïîêî-

ëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

47

Ðèñ. 10. Èçìåíåíèÿ â ïîäãîòîâêå.

Óñðåäíåííîå âðåìÿ òðåõ ïåðâûõ ìåñò íà äèñòàíöèè ñâûøå 100 ì è íà ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè 

íà Èãðàõ Îëèìïèàä, íà÷èíàÿ ñ 1986 ãîäà [8], à òàêæå óëó÷øåíèå ðåêîðäîâ íà äëèííûõ äèñòàíöèÿõ

Âîçðàñò Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

10 000 ì  

Ìèðîâîé ðåêîðä 26,22 29,31 

> 50 ëåò 30,56 34,5 

> 60 ëåò 34,13 39,30 

> 70 ëåò 38,30 47,22 

100 ì 

Ìèðîâîé ðåêîðä 9,78 10,49 

> 35 ëåò 9,90 10,47 

> 40 ëåò 10,60 11,27 

> 50 ëåò 10,95 13,11 

> 60 ëåò 11,70 13,90 

> 70 ëåò 12,90 15,30 

ÒÀÁËÈÖÀ 3 

Ìèðîâûå ðåêîðäû â ñïðèíòå è íà äèñòàíöèè
10 000 ì ó ìóæ÷èí è æåíùèí â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà



Â çàâåðøåíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ñó-

ùåñòâóåò óñèëèâàþùàÿñÿ ãîòîâíîñòü ëþäåé ïî-

æèëîãî âîçðàñòà ïîäâåðãàòü ñåáÿ ïîñòîÿííîé è

íàïðÿæåííîé òðåíèðîâêå, ÷åìó, íàâåðíÿêà, ñïî-

ñîáñòâóþò ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðà-

ïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîäîáíûé ôàêò

íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê íåãàòèâíûé, åñëè íàï-

ðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà ïîâåäåíèå

ðàçóìíî ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èíòåíñèâíîå ðàçâè-

òèå èììóíîëîãèè âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ñîï-

ðîâîæäàëîñü ïðèáëèæåíèåì åå ê êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çàðîæäåíèþ íî-

âîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû — êëèíè÷åñêîé

èììóíîëîãèè. Ïî ìíåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), èìåííî èììóíîëî-

ãèÿ è ãåíåòèêà îïðåäåëÿþò ñåãîäíÿ óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ ìåäèöèíû è áèîëîãèè, à ìåòîäû è ïðèíöè-

ïû èììóíîëîãèè âíåäðÿþòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ

ýòèõ íàóê [19]. Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà íå ÿâëÿåò-

ñÿ èñêëþ÷åíèåì. 

Èììóíîëîãèÿ ñïîðòà, êàê è ñîâðåìåííàÿ èì-

ìóíîëîãèÿ [14] — îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ íàóêà

ñðåäè äðóãèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí.

Âîçíèêíóâ êàê ïðèêëàäíàÿ íàóêà, èììóíîëîãèÿ

ñïîðòà ðàçâèâàëàñü êàê íîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ïîäõîä ê ïðåäóïðåæäåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáî-

ëåâàíèé ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì [7, 14]. Ëèòå-

ðàòóðíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå èììóíîëî-

ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ [5,

19, 20], ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñòèìóëèðóþò èì-

ìóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, ñíèæàþò îáùóþ

è èíôåêöèîííóþ çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü,

óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ïîâû-

øàþò óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ïðîìûøëåííûõ

ÿäîâ, èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèõ íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. 

Îäíàêî ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæå-

íèé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñî-

êèìè ôèçè÷åñêèìè è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûìè

íàïðÿæåíèÿìè, ìîæåò îêàçûâàòü íà èììóíèòåò

íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ

íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà, íåäîñòàòî÷íàÿ åãî èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ñî-

÷åòàíèå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê ñ èíòåíñèâíîé

ðàáîòîé èëè ó÷åáîé ïðè íàëè÷èè äàæå êîìïåí-

ñèðîâàííûõ äåôåêòîâ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìî-

ãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé [9, 13]. Âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðè÷èí-

íîé ñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèåì èììóíèòåòà è ïî-

âûøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè, îñîáåííî â ïåðèîä îòâåò-

ñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèé. È ýòî âïîëíå ïîíÿòíî,

òàê êàê òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà çà-

áîëåâàíèé ñðåäè ñïîðòñìåíîâ âûíóæäàåò íå

òîëüêî èçó÷àòü äåéñòâèå ìûøå÷íîé íàãðóçêè,

îñîáåííî ïðåäåëüíîãî õàðàêòåðà, íî è ïðèìå-

íÿòü èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû â äèàãíîñòèêå,

ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Ïî ìíåíèþ Ð.Ñ. Ñóçäàëüíèöêîãî, Â.À. Ëåâàí-

äî è ñîàâò. [15], ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñè-

òóàöèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè îðãàíèçìà ïîâûøàþòñÿ, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò ñòàáèëüíî âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü (ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ), ñ äðóãîé

— èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà

ñíèæàåòñÿ. Ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà ïðîñìàòðè-

âàåòñÿ íå òîëüêî â êëåòî÷íîì çâåíå, íî è â ãó-

ìîðàëüíîì, âïëîòü äî ïðîÿâëåíèÿ èììóíîäåôè-

öèòîâ [6, 20]. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåäåëü-

íûõ ìûøå÷íûõ íàãðóçîê âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî,

òîëüêî íà ôîíå äîñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé

ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà ïðîâîöèðóåò ñîñòî-

ÿíèå ãëóáîêîãî óòîìëåíèÿ, ñïîðòñìåí íå óñïåâà-

åò âîññòàíàâëèâàòüñÿ â ïåðèîäû ìåæäó òðåíè-

ðîâêàìè èëè ñîðåâíîâàíèÿìè. Áîëüøîå êîëè÷åñ-

òâî ñïîðòèâíûõ âñòðå÷ â òå÷åíèå ãîäà, èõ ýìîöè-

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî äåÿê³ ïèòàííÿ ³ìóíîëîã³¿ ñïîðòó,

âèçíà÷åíî âçàºìîçâ’ÿçîê çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàê-

òèâíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó ñó÷àñíîìó

ñïîðò³, ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìå-

òîä³â äîñë³äæåíü ó ñó÷àñí³é ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü, Ò- òà Â-

ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, ë³ìôîöèòè, àíòèãåíè, ³ìóíîäå-

ô³öèò.

Summary. Several issues of sports immunology have

been considered, relationship between decreased

immunologic reactivity and prevalence of diseases

among athletes and perspectives of utilization of immuno-

logic methods of studies in modern sports medicine have

been determined.

Key words: immunologic reactivity, T- and B-systems of

immunity, lymphocytes, antigens, immunodeficiency.

Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå

Cåðãåé Ôóòîðíûé
Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ



îíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-

òèþ ñîñòîÿíèé ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïåðåòðåíèðî-

âàííîñòè [8, 9]. Îñòîðîæíî ñëåäóåò âêëþ÷àòü â

çàíÿòèÿ è ïðîäåëûâàòü áîëüøèå îáúåìû òðåíè-

ðîâî÷íîé ðàáîòû â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå,

êîãäà óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè íå-

äîñòàòî÷íî âûñîê; â ìîìåíòû, êîãäà ñïîðòñìåí

íå óñïåâàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ â ñèëó ïëîòíîãî

ãðàôèêà ñîðåâíîâàíèé; â ñèòóàöèè, êîãäà ñïîðò-

ñìåí âûïîëíÿåò ìûøå÷íóþ ðàáîòó íà ôîíå

ñêðûòîé èíôåêöèè èëè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â

íåäàëåêîì ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿ (7—10 äíåé).

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î ïàòîãåííîé ðî-

ëè íåàäåêâàòíîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè [13, 15]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðîàíàëèçèðîâàòü

èìåþùóþñÿ â ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèþ î ðîëè

èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â

ñîâðåìåííîì ñïîðòå, ïîäòâåðäèòü ïåðñïåêòèâ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíå ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è

ñïîðòîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìî-

ðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè ó

ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è

ñïîðòîì, à òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì âëèÿíèè òàêèõ

íàãðóçîê èìåííî íà èììóííóþ ñèñòåìó [8]. Ïðè

ýòîì îòìå÷àåòñÿ äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò: ìàêñè-

ìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè óãíåòàþò èììóí-

íóþ ñèñòåìó, à àäåêâàòíûå, àäàïòîãåííûå —

íîðìàëèçóþò è ñòèìóëèðóþò. Ñóùåñòâóåò òàêæå

îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè

èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíèì èç

âåäóùèõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü.

À.Ê. Êåìèëåâà ñ÷èòàåò, ÷òî ìåõàíèçì ñóïðåñ-

ñîðíîãî è ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê ìîæíî îáúÿñíèòü èõ ñòðåññîðíûì

âëèÿíèåì íà îðãàíèçì è ó÷àñòèåì èììóííîé ñèñ-

òåìû â âîññòàíîâëåíèè ãîìåîñòàçà [12]. Ðàííåå

ïðîÿâëåíèå ýòîé ðåàêöèè — óìåíüøåíèå ìàññû

âèëî÷êîâîé æåëåçû, ñåëåçåíêè, ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ è êîëè÷åñòâà êëåòîê (îñîáåííî èììóíî-

êîìïåòåíòíûõ) â ýòèõ îðãàíàõ [12].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûñî-

êîé èíòåíñèâíîñòè óãíåòàþò ïðåèìóùåñòâåííî 

Ò-ñèñòåìó èììóíèòåòà. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñíèæå-

íèè îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà

Ò-ëèìôîöèòîâ, èõ ìåòàáîëè÷åñêîé è ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíÿ-

þòñÿ ïîêàçàòåëè Â-ñèñòåìû. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ

ñîäåðæàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 

Ò-êëåòîê Â-ëèìôîöèòû, íå óìåíüøàÿñü êîëè÷åñ-

òâåííî, ìîãóò äàæå ïîâûñèòü íà îïðåäåëåííîå

âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü [2, 11, 17].

Âîçðàñòàþò òàêæå ïîêàçàòåëè àóòîèììóíèçàöèè

îðãàíèçìà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè î÷àãîâ õðîíè-

÷åñêîé èíôåêöèè.

Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà

ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ñòåðåîòèïíà è íå çàâè-

ñèò îò åãî âèäà. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-

ëîâëåíî óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ãëþêîêîðòè-

êîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü

âåäåò ê íàðóøåíèþ êîîïåðàöèè êëåòîê èììóí-

íîé ñèñòåìû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâ-

íîñòü êîðòèçîëðåçèñòåíòíîé ñóáïîïóëÿöèè 

Ò-ñóïðåññîðîâ ïðè óãíåòåíèè êîðòèçîë÷óâñòâè-

òåëüíûõ Ò-õåëïåðîâ âîçðàñòàåò [10].

Ñòåðåîòèïíîñòü ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû

íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íàáëþäàåòñÿ ïðè

äâóõ ñîñòîÿíèÿõ, âûçâàííûõ ïðÿìî ïðîòèâîïî-

ëîæíûìè ïðè÷èíàìè, — îáåçäâèæèâàíèåì (ãè-

ïîêèíåçèÿ) è áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêà-

ìè. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ,

êîëè÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü èììó-

íîöèòîâ â áîëüøîé ñòåïåíè ñîâïàäàþò. Ðàçëè÷èÿ

ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè õðîíè÷åñêîì ñòðåññî-

âîì âîçäåéñòâèè [15, 17].

Ïðè âîçäåéñòâèè ñòðåññîðîâ è ñòèìóëÿöèè

ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ëèìôîèä-

íûå îðãàíû (ïðåæäå âñåãî òèìóñ) ðåàãèðóþò îä-

íèìè èç ïåðâûõ. Íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â îð-

ãàíàõ è çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå èììóíîêîìïå-

òåíòíûõ êëåòîê. Ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå, äîñòè-

ãàþùåé ñòðåññîâîãî óðîâíÿ, âîâëå÷åíèå â

ñòðåññ-ðåàêöèþ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ âûðàæàåò-

ñÿ â ñíèæåíèè ìàññû âèëî÷êîâîé æåëåçû, ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñåëåçåíêè, ÷òî â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ãèáåëüþ êëåòîê â íà-

÷àëüíîé ñòàäèè, çàäåðæêîé èõ ïðîëèôåðàöèè è

óñèëåíèåì ìèãðàöèè [2, 9, 12]. Â ïåðâûå ñóòêè

ïîñëå âîçäåéñòâèÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê â òèìóñå è

ñåëåçåíêå ìîæåò ñíèçèòüñÿ áîëåå ÷åì íà òðåòü.

Ìèãðèðóþùèå êëåòêè ïðîõîäÿò òðàíçèòîðíî ÷å-

ðåç êðîâîòîê, óñòðåìëÿÿñü â êîñòíûé ìîçã, ãäå

èõ ñîäåðæàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 40—60 % [10].

Ìàññîâàÿ ìèãðàöèÿ ëèìôîöèòîâ â êîñòíûé ìîçã

êàê ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ïðîòåêà-

åò íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ àäðåíîêîðòèêî-

òðîïíîãî ãîðìîíà è êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè,

à òàêæå âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ. 

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà — áèîõè-

ìè÷åñêàÿ îñíîâà ñòðåññîâîé ðåàêöèè, ïðèâîäÿ-

ùåé ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïðîäóêöèè,

äèôôåðåíöèðîâêè è ìèãðàöèè êëåòîê ëèìôîèä-
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íîé ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî èììóíîêîìïåòåíò-

íûõ. Îáîãàùåíèå êîñòíîãî ìîçãà ëèìôîèäíûìè

êëåòêàìè è íàñòóïàþùàÿ âñëåä çà ýòèì åãî

ãèïåðïëàçèÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà àäàïòîãåííóþ ñòðåññî-

âóþ íàãðóçêó. Åñëè îíà òàêîâà, êëåòî÷íûå ñîîò-

íîøåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèå êëåòîê â ëèìôîèäíûõ

îðãàíàõ ìîãóò âîññòàíîâèòüñÿ, áîëåå òîãî, ïðè

àäåêâàòíîé òðåíèðóþùåé íàãðóçêå ïîêàçàòåëè

êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ìîãóò

ïîâûøàòüñÿ [2, 4]. 

Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïðè

íåðàöèîíàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, ïðèâîäÿùèõ

ê ïåðåãðóçêå è óòîìëåíèþ, ðàçâèâàåòñÿ âûðà-

æåííîå óãíåòåíèå èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì

èìåþò çíà÷åíèå îáúåì è ìîùíîñòü ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé, à íå èõ âèä è íàïðàâëåííîñòü [11].

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, ðàçâèâàþùååñÿ

ïðè íåàäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàðó-

øåíèè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íèì,

ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê âûðàæåííûé è

ñòîéêèé âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò [4, 17]. Ïðè

èììóíîäåôèöèòå, âîçíèêàþùåì â ðåçóëüòàòå

ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóçêè è ïåðåòðåíèðîâàííîñòè,

íàðÿäó ñ îáùèì óãíåòåíèåì Ò-ñèñòåìû èììóíè-

òåòà, íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé

ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè èììóíîêîì-

ïåòåíòíûõ êëåòîê. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäå-

òåëüñòâóåò îïðåäåëåííîå ðàñòîðìàæèâàíèå Â-

êëåòî÷íîãî çâåíà â íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ

èììóíîäåôèöèòà, ñìåíÿþùååñÿ â äàëüíåéøåì

åãî óãíåòåíèåì. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé

çàáîëåâàåìîñòüþ (îñîáåííî ÎÐÂÈ), íåîáõîäè-

ìîñòüþ ïðèáåãàòü ê ñïåöèàëüíûì ìåðàì ïðîôè-

ëàêòèêè âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ñî-

ðåâíîâàíèé, êîãäà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì äî-

áàâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå.

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóç-

êå, ñóììèðîâàíèè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé áåç

íåîáõîäèìûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èíòåðâàëîâ

îïèñàííûå âûøå íàðóøåíèÿ â ëèìôîèäíûõ

îðãàíàõ è êëåòêàõ, íîñÿùèå ñíà÷àëà êîìïåíñà-

òîðíûé õàðàêòåð, ñìåíÿþòñÿ ñòîéêèìè ñíèæå-

íèÿìè êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â îðãàíàõ è èõ

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Íà ýòîé ñòàäèè

íà÷èíàåòñÿ “êëåòî÷íîå îïóñòîøåíèå” êîñòíîãî

ìîçãà, íàðàñòàþò ãèïîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû,

÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåîðèåíòàöèåé èììóíî-

ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â íàïðàâëåíèè ðàçâè-

òèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé è ñíèæåíèÿ ðåçèñ-

òåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçó-

åòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ,

ñíèæåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ïî-

ÿâëåíèåì ëèìôîöèòîâ, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ê

òêàíåâûì àóòîàíòèãåíàì, öèðêóëÿöèåé ïðîòèâî-

îðãàííûõ àóòîàíòèòåë è èììóííûõ êîìïëåêñîâ

[3, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì

âîçäåéñòâèè ñòðåññîâûõ íàãðóçîê îòìå÷àåòñÿ

îïðåäåëåííàÿ ôàçíîñòü èçìåíåíèé èììóíîëîãè-

÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè: ïåðâîíà÷àëüíîå óãíåòåíèå

ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî, íî ïðè íåàäåêâàò-

íîñòè, íåàäàïòîãåííîñòè ïîñëåäóþùèõ íàãðóçîê

íàñòóïàåò âòîðè÷íîå, áîëåå ñòîéêîå óãíåòåíèå,

êîòîðîå è ñëåäóåò ñ÷èòàòü èñòèííûì âòîðè÷íûì

èììóíîäåôèöèòîì [2]. Äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îäíîãî

òîëüêî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èëè äàæå ïîëíîãî

ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íåäîñòàòî÷-

íî. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè, ñóùåñ-

òâåííûì ìîìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ

èììóííîé ñèñòåìû ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ èì-

ìóííîãî ãîìåîñòàçà.

Ð.Ñ. Ñóçäàëüíèöêèé, Â.À. Ëåâàíäî [16] ñ÷èòà-

þò, ÷òî îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé èì-

ìóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ â çàâèñè-

ìîñòè îò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïîçâîëÿåò âûäå-

ëèòü ñëåäóþùèå ôàçû àäàïòàöèè èììóííîé ñèñ-

òåìû ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì: 

• ìîáèëèçàöèÿ — òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè

èìåþò èíòåíñèâíîñòü ïî ×ÑÑ íå áîëåå

160 óä•ìèí–1 è ïðåîáëàäàåò àýðîáíàÿ ïðîèçâî-

äèòåëüíîñòü, èììóíîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû îðãà-

íèçìà ìîáèëèçèðóþòñÿ; êîëè÷åñòâî ÎÐÂÈ

óìåíüøàåòñÿ äî ìèíèìóìà, çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-

þòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü; 

• êîìïåíñàöèÿ — îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä óâå-

ëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê ñ ×ÑÑ âûøå

160 óä•ìèí–1 (äî 170) ïðè íåäåëüíîì îáúåìå òà-

êîé ðàáîòû äî 12 ÷; îñíîâíûå ýôôåêòû çàêëþ-

÷àþòñÿ â êîìïåíñàòîðíîì ïîâûøåíèè îäíèõ èì-

ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè íàðóøåíèè

äðóãèõ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îðãàíèçìà îñ-

òàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è â

ïðåäûäóùåé ôàçå; çàáîëåâàåìîñòü äîñòîâåðíî

íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ôàçå ìîáèëèçàöèè;

• äåêîìïåíñàöèÿ — íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä

âûñîêèõ íàãðóçîê — 80—90 % ìàêñèìàëüíûõ ñ

áîëüøèìè îáúåìàìè (8—10 ÷ â íåäåëþ) â ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïåðèîäå, ïðè ýòîì ×ÑÑ ìîæåò

ïðåâûøàòü 170 óä•ìèí–1. Îñíîâíîå îòëè÷èå ôà-

çû äåêîìïåíñàöèè — ðåçêîå ñíèæåíèå âñåõ ïî-

êàçàòåëåé èììóíèòåòà, ïðè ýòîì ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå ðåçåðâû èììóííîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ íà

ãðàíè èñòîùåíèÿ; çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò ïè-

êà, îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èììóíîëî-

ãè÷åñêîãî ðèñêà, ò. å. âîçíèêàåò âòîðè÷íûé

èììóíîäåôèöèò; 
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• âîññòàíîâëåíèå — íàáëþäàåòñÿ â ïîñòñî-

ðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå, ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî

ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå â íà-

÷àëüíûå ïåðèîäû ïîñëåäóþùèõ òðåíèðîâî÷íûõ

öèêëîâ; ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

ïîñòåïåííî âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíûì óðîâíÿì

ïðåäûäóùåãî öèêëà.

Ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿíèå äëèòåëüíûõ è èíòåí-

ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà èììóíîëîãè÷åñ-

êóþ ðåàêòèâíîñòü ñïîðòñìåíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ

èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çàùèòíûõ ðåàêöèé è

ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö,

çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, øèðîêî èñïîëüçóþò èììóíîëîãè÷åñêèå ìå-

òîäû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äàòü îáú-

åêòèâíóþ è âñåñòîðîííþþ îöåíêó èììóíîëîãè-

÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è åãî íàðóøåíèé ïîä äåé-

ñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåí-

íåé ñðåäû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòêðûâàåò âîç-

ìîæíîñòü íàïðàâëåííîé èììóíîêîððåêöèè âûÿâ-

ëåííûõ íàðóøåíèé [1, 6].

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå èììóíîëîãèè êàê íàó-

êè, ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå åå òåîðåòè÷åñêèõ è

ìåòîäè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íå òîëüêî ïîçâîëÿ-

åò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü åå ìåòîäû äëÿ èññëåäî-

âàíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

íà îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, íî è ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñíîâíûõ

íàïðàâëåíèé ýòîãî âëèÿíèÿ.

Ñåãîäíÿ íåäîñòàòî÷íî ëèøü êîíñòàòèðîâàòü

ñîñòîÿíèå óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, åñëè äà-

æå ýòî ñäåëàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì îòíîñèòåëüíî

ïîëíîãî íàáîðà òåñòîâ (õàðàêòåðèñòèêà Ò- è 

Â-ñèñòåì èììóíèòåòà, àóòîèììóííûå ïðîöåññû,

ôàêòîðû åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè). Íåîáõî-

äèìî èçó÷èòü íàèáîëåå ðàííèå ñòàäèè ýòîãî ïðî-

öåññà, ïî èíèöèàëüíûì èçìåíåíèÿì ïðåäñòàâèòü

êîíå÷íûé ýôôåêò âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

âîâðåìÿ ñêîððåêòèðîâàòü èõ, îáåñïå÷èòü “èììó-

íîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã”, ò. å. äèíàìè÷åñêîå

íàáëþäåíèå çà îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èì-

ìóííîãî ãîìåîñòàçà ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ [2, 3, 7].

Âîïðîñ î íåîáõîäèìûõ ñðîêàõ îáñëåäîâàíèÿ

ìîæíî ðåøèòü ïðè óãëóáëåíèè ïðåäñòàâëåíèé î

ìåõàíèçìàõ âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

ñòðåññîâîãî óðîâíÿ íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàê-

òèâíîñòü, ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ðåàêöèè èììóííîé

ñèñòåìû â ðàìêàõ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèí-

äðîìà, íî è èíäèâèäóàëüíûõ åå îñîáåííîñòåé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îäíè è òå æå íàãðóçêè ìîãóò

áûòü àäàïòîãåííûìè äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ íà îïðå-

äåëåííîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè

îðãàíèçìà è íåàäàïòîãåííûìè, ÷ðåçìåðíûìè äëÿ

íåïîäãîòîâëåííîãî èëè ïåðåãðóæåííîãî îðãàíèç-

ìà, èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñî ñòðî-

ãèì ó÷åòîì íå òîëüêî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé èì-

ìóííîãî ãîìåîñòàçà, íî è èíäèâèäóàëüíûõ ïîòåí-

öèé èììóííîé ñèñòåìû [18]. Ñëåäóåò íå òîëüêî

îöåíèâàòü íåïîñðåäñòâåííóþ, èíäèâèäóàëüíóþ

ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà îïðåäåëåííóþ íàãðóçêó,

íî è óìåòü ïðåäñêàçûâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü åå.

Ýòî ïîçâîëèò ñîñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêó îïòè-

ìàëüíîãî äëÿ äàííîãî èíäèâèäóóìà äâèãàòåëüíî-

ãî ðåæèìà óæå íà óðîâíå îòáîðà è ôîðìèðîâà-

íèÿ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, ãðóïï çäîðîâüÿ è ò. ä.

Â 1958 ã. J. Dausset îòêðûë ñèñòåìó àíòèãå-

íîâ òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâ-

øóþ íàçâàíèå HLA , èçó÷åíèå êîòîðîé ïîçâîëè-

ëî ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î áîëüøîì êîìïëåêñå

ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, ò. å. î âûñîêîïîëèìîðôíîé

ñèñòåìå ëåéêîöèòàðíûõ àíòèãåíîâ, èìåþùèõ

áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàêöèé òðàíñ-

ïëàíòàöèîííîãî èììóíèòåòà [2]. Ãåíåòè÷åñêèé

ïîëèìîðôèçì HLA-ñèñòåìû çàòðóäíÿåò èçó÷åíèå

ãåíåòèêè àíòèãåíîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Îäíàêî

èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà î íàëè÷èè ñèñòåìû ãåíîâ

èììóííîãî îòâåòà, ñâÿçàííûõ ñ HLA è îòâåò-

ñòâåííûõ çà ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè èììóí-

íîãî îòâåòà. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà èìå-

þòñÿ ãåíû, îáóñëîâëèâàþùèå ðåàêöèþ íà äåé-

ñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è

îïðåäåëÿþùèå åå èíòåíñèâíîñòü.

Êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ãåíà èììóííîãî îòâåòà

äåòåðìèíèðóåò âûñîêèé èëè íèçêèé óðîâåíü åãî

ó ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé ïîïóëÿöèè íà îäèí è òîò

æå àíòèãåí, ò. å. îïðåäåëÿåò “èììóíîëîãè÷åñêóþ

èíäèâèäóàëüíîñòü” [1, 2]. Óñòàíîâëåíèå òèïà èì-

ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè — âàæíûé ìîìåíò

êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé âî ìíîãîì

îïðåäåëÿåò ïðîãíîç è äàëüíåéøóþ òàêòèêó ïðè-

ìåíèòåëüíî ê ñïîðòñìåíàì: ïðîãíîç òîëåðàí-

òíîñòè ê áîëüøèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, ïðîãíîç ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïðè

ñàìûõ íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâêàõ è ñàìûõ âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ. Ðåêîìåíäóåòñÿ

êîìïëåêñ ìåòîäîâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òèïà èììóí-

íîé ðåàêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå àê-

òèâíîñòè â ëèìôîöèòàõ âíóòðèêëåòî÷íîãî ôåð-

ìåíòà α-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû, íàòó-

ðàëüíûõ êèëëåðîâ è ðåàêöèè áëàñòîîáðàçîâàíèÿ

ïîä äåéñòâèåì ìèòîãåíîâ [2, 4, 6]. Êîìïëåêñ ìå-

òîäîâ ïðèåìëåì äëÿ ïåðâè÷íîãî îòáîðà, îáñëå-

äîâàíèÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðîãíîçèðî-

âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ ïðè çíà÷èòåëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Òàêîé êîìïëåêñ ìîæåò
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áûòü ðàñøèðåí çà ñ÷åò âûÿâëåíèÿ êîëè÷åñòâåí-

íûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê Â-ñèñòåìû

èììóíèòåòà, òàê êàê óãíåòåíèå èëè ñíèæåíèå àê-

òèâíîñòè Ò-ñèñòåìû ìîæåò âûðàæàòüñÿ â íàðóøå-

íèè ôóíêöèè îñóùåñòâëÿåìîãî åþ ãîìåîñòàòè-

÷åñêîãî êîíòðîëÿ èëè â ïðîëèôåðàöèè êëîíîâ

êëåòîê, ðåàãèðóþùèõ íà ñîáñòâåííûå òêàíåâûå

àíòèãåíû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê àóòîèììóííîé

ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ äåòåðìèíèðîâàííîñòüþ èììóííîãî

îòâåòà è êîððåëÿöèåé íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ àí-

òèãåíîâ â ñèñòåìå HLA ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè â èì-

ìóíîëîãèè ñïîðòà ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè, êî-

òîðàÿ èçó÷àåò ðàñïðåäåëåíèå àíòèãåíîâ HLA â

ðàçëè÷íûõ ðàñîâûõ, íàöèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ

ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Çåìëè. Áîëüøîå çíà÷åíèå

èìååò óñòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

àíòèãåíîâ ó ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè

ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Àíòèãåíû îáíàðóæèâà-

þòñÿ ïóòåì òèïèðîâàíèÿ ëèìôîèäíûõ êëåòîê è

âû÷èñëåíèÿ ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ íîñèòå-

ëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ â îáñëåäóåìîé ïîïó-

ëÿöèè [2, 3, 20].

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ HLA-

àíòèãåíîâ â îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ Çåì-

ëè, à òàêæå â îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ (ïî îòäåëü-

íûì ñòðàíàì, ðåãèîíàì è íàöèîíàëüíîñòÿì) ïðè

ðÿäå çàáîëåâàíèé. Îäíàêî îíè íå èññëåäîâàíû

ó ëþäåé, ñïîñîáíûõ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ôèçè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì áîëüøîé ìîùíîñòè è îáúåìà.

Òðåíèðîâî÷íûå ñïîðòèâíûå íàãðóçêè, îáúåì

êîòîðûõ îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñîâðåìåííîãî

ñïîðòà, ïðîèçâîäÿò ñâîåîáðàçíóþ ñåëåêöèþ

ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ìîæíî

ïðåäñòàâèòü â âèäå òðåõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ [2]:

• íå âûäåðæàâøèå ðåæèì òðåíèðîâîê è ñî-

ðåâíîâàíèé, íå äîáèâøèåñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòà-

òîâ â ñïîðòå â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå è ñ íàðóøåíèÿìè èììóí-

íîãî ãîìåîñòàçà) è âûíóæäåííûå íàâñåãäà ïîêè-

íóòü áîëüøîé ñïîðò, à èíîãäà è ñïîðò âîîáùå;

• äîáèâøèåñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ, íî öåíîé ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé, ÷òî ïðèâåëî ê

óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåæäåâðå-

ìåííîìó óõîäó èç ñïîðòà;

• äîáèâøèåñÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî,

îäíàêî, íå ïîâëåêëî íàðóøåíèé àäàïòàöèè ê

áîëüøèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïðîøåäøèå,

êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïóòü â ñïîð-

òå áåç ïåðåòðåíèðîâîê, ñðûâîâ, áîëåçíåé àäàï-

òàöèè, ñîõðàíèâøèå çäîðîâüå è óøåäøèå èç

ñïîðòà ïî âîçðàñòó èëè ïî äðóãèì îáúåêòèâíûì

îáñòîÿòåëüñòâàì, à íå ïî áîëåçíè.

Âûâîäû

• Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîçäåé-

ñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñòðåññîâîãî óðîâíÿ

íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, îðãàíèçà-

öèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè çàíÿòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå ïðè

êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-

òèâíîñòè, ðàçâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå îòêëîíåíèé

îò îïòèìóìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, — çàäà÷è

ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Óæå ñåé÷àñ èììóíîëîã íå

òîëüêî ìîæåò, íî è äîëæåí àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü

â óêðåïëåíèè è óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ áîëüíûõ

ïðè èñïîëüçîâàíèè èìè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, â îöåíêå èõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé, ñòðîãî íàó÷íîì êîíòðîëå íàñòóïàþùèõ

ñäâèãîâ.

• Íà ñòàäèè îòáîðà ñïîðòñìåíîâ ñïåöèàëèñ-

òàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü ðÿä îöåíîê è ïðîãíîçîâ,

ñðåäè êîòîðûõ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, áå-

çóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé. Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ èììóíîëîãà íà

ñòàäèè ïåðâè÷íîãî îòáîðà ñïîðòñìåíîâ è ñòðî-

ãîãî ó÷åòà äàííûõ èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-

âàíèÿ. Ëèøü ïðè âíåäðåíèè íàó÷íûõ êðèòåðèåâ

ñòàíåò âîçìîæíûì íå òîëüêî ãîâîðèòü î ïîêàçà-

íèÿõ èëè îãðàíè÷åíèÿõ â ïîêàçàíèÿõ äëÿ çàíÿ-

òèé ñïîðòîì âûñîêèõ äîñòèæåíèé, íî è òî÷íî

îïðåäåëèòü ðåæèì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïî-

êàçàííûé äàííîìó èíäèâèäóóìó, óêàçàòü íàèáî-

ëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ íåãî ôîðìó çàíÿòèé. Ñðå-

äè íàóê, ñïîñîáíûõ ïðåäëîæèòü ýòè ôîðìû

çàíÿòèé, âñå áîëüøóþ ðîëü áóäåò èãðàòü èììó-

íîëîãèÿ ñïîðòà, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ è äàííûõ

êîòîðîé ïîçâîëèò ïîäíÿòü íà áîëåå âûñîêèé

óðîâåíü ñïîðòèâíóþ ìåäèöèíó, óêðåïèò íàó÷íóþ

áàçó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
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³íâàë³ä³â, çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé äîø-
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Ñòðåññ-ðåàêöèÿ — îñîáîå ñîñòîÿíèå îðãà-

íèçìà, âîçíèêàþùåå â îòâåò íà ñèëüíûé âíåø-

íèé ðàçäðàæèòåëü ôèçè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî,

áèîëîãè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ýòà ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïåöèôè÷åñêîì îò-

âåòå îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå è íàçûâàåòñÿ îá-

ùèì àäàïòàöèîííûì ñèíäðîìîì (ÎÀÑ) [12]. Â

ñâîåì òå÷åíèè îíà èìååò òðè ñòàäèè. Ïåðâàÿ —

òðåâîãè, âòîðàÿ — ðåçèñòåíòíîñòè è

òðåòüÿ — èñòîùåíèÿ. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû

ðàçâèòèÿ ñòðåññà, ñîãëàñíî òåîðèè Ã. Ñåëüå, ãîð-

ìîíàëüíûå [12, 24].

Ñòðåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ áàëàí-

ñà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïîñòî-

ÿíñòâà åãî âíóòðåííåé ñðåäû [4].

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ïî êðàéíåé

ìåðå äâå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, ñîçäàííûå

ýâîëþöèåé äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ åãî ðàçðóøè-

òåëüíîé ñèëå. Ýòî ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà,

îòêðûòàÿ Â. Êåííîíîì, è ãèïîòàëàìî-íàäïî÷å÷-

íèêîâàÿ, îòêðûòàÿ Ã. Ñåëüå.

Îñîáîå çíà÷åíèå ñòðåññ ïðèîáðåòàåò â ôîð-

ìèðîâàíèè àäàïòèâíûõ è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ ïðè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ íàãðóçêàõ.

Êàê ïîêàçàëè Ã. Ñåëüå [12, 13], Ë.X. Ãàðêàâè

è äð. [1], ñòðåññ-ñòèìóëû ïîìèìî äåñòðóêòèâíûõ

âîçäåéñòâèé ìîãóò âûçûâàòü è áëàãîòâîðíûå èç-

ìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, àêòèâèçèðóÿ åãî çàùèòíûå

ñèëû è ñïîñîáñòâóÿ àäåêâàòíûì ôóíêöèîíàëü-

íûì ïåðåñòðîéêàì.

Îäíó èç ãëàâíûõ è íåðåøåííûõ ïðîáëåì

ïðè ýòîì ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì

îáðàçîì: ñòðåññ — ýòî õîðîøî èëè ïëîõî? Íà

ýòîò âîïðîñ íå ñìîã îòâåòèòü äàæå ñàì

Ã. Ñåëüå. Âïîñëåäñòâèè îí áûë âûíóæäåí âûä-

âèíóòü ïîíÿòèå “õîðîøåãî” è “ïëîõîãî” ñòðåñ-

ñà (ýóñòðåññ è äèñòðåññ), ÷åì â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè ðàçðóøèë öåëîñòíîñòü ñâîåé êîíöåï-

öèè [13]. Äåéñòâèòåëüíî, ãäå òîò “ãîìóíêóëóñ”,

êîòîðûé îòäåëÿåò “õîðîøèå” ñòðåññîðû îò

“ïëîõèõ”?

Â áûòóþùåì ïðåäñòàâëåíèè î ñòðåññå îðãà-

íèçì ïðåäñòàâëåí ïàññèâíûì îáúåêòîì ïðèëî-

æåíèÿ åãî âîçäåéñòâèé. Ìåæäó òåì ÷åëîâåê â îò-

âåò íà äåéñòâèå ñòðåññîðà îñóùåñòâëÿåò ðàçëè÷-

íûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Çà÷àñòóþ õàðàêòåð

ðåàãèðîâàíèÿ íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñèëà

èëè äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåò îá-

ùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà.

Íåðåäêî äëèòåëüíàÿ è íàïðÿæåííàÿ áîðüáà

÷åëîâåêà çà æåëàííóþ öåëü ñ ïðèñóùèìè åé íå-

óäà÷àìè íå òîëüêî íå ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ, à

íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñêî-
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Ðåçþìå. Ñòðåñ ìîæå âèíèêíóòè â ðåçóëüòàò³ ïîðó-

øåííÿ áàëàíñó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ³ ñòàëîñò³

âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ùîá ïðîòèä³ÿòè äå-

ñòðóêòèâíèì âïëèâàì ñòðåñó íåîáõ³äíî ï³äòðèìó-

âàòè ñòàë³ñòü ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â îðãà-

í³çìó. Åêñïåðèìåíòè, ïðîâåäåí³ íà ð³âí³ îðãàí³çìó ³

òêàíèí, âïåðøå ïîêàçàëè ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìàííÿ

êèñëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó ïðè íàâàíòàæåííÿõ,

âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ âíåñêó ì³òîõîíäð³é â ñèíòåç

àäåíîçèíòðèôîñôàòó çàâäÿ÷óþ÷è âèêîðèñòàííþ åê-

çîãåííîãî ì³òîõîíäð³àëüíîãî ñóáñòðàòó (ñóêöè-

íàòó)

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, àäàïòàö³ÿ, ô³çè÷íå íàâàíòà-

æåííÿ, ì³òîõîíäð³¿, ñóêöèíàò, àíòèîêèñíèê, ïåðîê-

ñèäóâàííÿ, àöèäîç.

Summary. The stress can result in the dearangements

of the balance of physiological systems and the con-

stancy of internal environment. It is necessary to support

the constancy of physical and chemical parameters of

an organism for the counteraction of the destructive

influences of stress. The experiments executed at the

level of the complete organism and tissue for the first

time had showed the opportunity of maintenance of the

acid-base balance at loads due to increase of the con-

tribution of mitochondria in synthesis of adenosinet-

riphosphate by use of exogenous mitochondrial substra-

ta (succinate).

Key words: stress, adaptation, physical load, mitochon-

dria, succinate, antioxidizer, peroxidation, acidosis.
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À.Ñ. Ðîçåíôåëüä, Å.È. Ìàåâñêèé 

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ
Èíñòèòóò òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîôèçèêè ÐÀÍ, Ïóùèíî, Ðîññèÿ



ãî è òåëåñíîãî çäîðîâüÿ [15]. Â òî æå âðåìÿ ñó-

ùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå áîëåçíè äîñòèæåíèÿ,

èëè “ñèíäðîì Ìàðòèíà Èäåíà”.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëó÷øå èñïûòûâàòü íåïðèÿò-

íûå ïåðåæèâàíèÿ, ñòèìóëèðóþùèå ê ïîèñêó âû-

õîäà èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷åì íàõî-

äèòüñÿ â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî

óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáîé è ìèðîì (“ñèíäðîì Îáëî-

ìîâà”).

Ñëåäîâàòåëüíî, õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ íà

ñòðåññ-ñòèìóëû îáóñëîâëåí íå òîëüêî ôóíêöèî-

íàëüíûìè ðåàêöèÿìè, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

è âîñïèòàíèåì ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â

åãî ïîâåäåíèè, à ñëåäîâàòåëüíî, ñëóæèò îòðàæå-

íèåì åãî ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå

îïðåäåëÿþòñÿ âûñøèìè îòäåëàìè öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû.

Ã.Í. Êàññèëü [3] ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðåãóëÿöèÿ

ñèñòåìû “ãèïîòàëàìóñ—ãèïîôèç—êîðà íàäïî-

÷å÷íèêîâ” îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåïè íåéðîíîâ,

èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ìåäèàòîðíóþ ïðèðîäó (àä-

ðåíýðãè÷åñêóþ, õîëèíýðãè÷åñêóþ è ñåðîòîíè-

íýðãè÷åñêóþ).

Ïî åãî ìíåíèþ, ïðè äëèòåëüíûõ ñòðåññ-âîç-

äåéñòâèÿõ ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: êîðòèêîñòåðîèäû, öèðêóëèðó-

þùèå â êðîâÿíîì ðóñëå, ñâÿçûâàþòñÿ ñ îñîáûì

áåëêîì êðîâè — òðàíñêîðòèíîì. Ýòî ñîåäèíå-

íèå íå ïðîíèêàåò â ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà,

òàê êàê çàäåðæèâàåòñÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèì

áàðüåðîì [3]. Â ðåçóëüòàòå â ìîçã íå ïîñòóïàåò

èíôîðìàöèÿ î ñîäåðæàíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ â

êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáðàòíîé ñâÿ-

çè è ðàññòðîéñòâó ðåãóëÿöèè ôóíêöèé, ïîñêîëü-

êó íåïðåðûâíîå ïîñòóïëåíèå â êðîâü êîðòèêî-

ñòåðîèäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ èñòîùåíèåì êîðû

íàäïî÷å÷íèêîâ, à âïîñëåäñòâèè è åãî ìîçãîâîãî

ñëîÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå ôàçû èñòî-

ùåíèÿ ïðè ñòðåññå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê

ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ñàìîðåãóëÿöèè

ãîðìîíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê äåñòðóêòèâíûì ïðî-

öåññàì â îðãàíèçìå.

Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïîñòóëàòîâ ñâîéñòâåííî

è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îñîáåííî â ïåðèîä ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà âûáðîñ êà-

òåõîëàìèíîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ âîçðàñòàåò,

ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìî-

ëî÷íîé êèñëîòû, ñíèæàåòñÿ ðÍ êðîâè, ÷òî âûçû-

âàåò íàðóøåíèÿ áàëàíñà áóôåðíûõ ñèñòåì è

ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Âñå

ýòî, ïî ìíåíèþ Â. Êåííîíà [4], óêàçûâàåò íà íà-

ëè÷èå ñòðåññà.

Âíå ñîìíåíèé, èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ëàê-

òàòà, ñäâèã ðÍ â êèñëóþ ñòîðîíó (àöèäîç) ñîïðÿ-

æåíû ñ ðàçâèòèåì íàãðóçî÷íîé ãèïîêñèè. Âñå

ýòî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñ-

ëåíèÿ, è ñîîòâåòñòâåííî ê çàïóñêó ìåõàíèçìîâ

íàðàáîòêè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå âûçû-

âàþò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ìîëåêóë áåëêîâ

ÄÍÊ, áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí è äðóãèõ âíåêëå-

òî÷íûõ è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð.

Òàê, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ìèòîõîíäðèàëü-

íûõ ñòðóêòóð êëþ÷åâûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà

ñóäüáå êàæäîé êëåòêè: áóäåò ëè îíà âîññòàíàâ-

ëèâàòüñÿ, ïîéäåò ëè ïî ïóòè ïðîãðàììèðóåìîé

ãèáåëè — àïîïòîçà, èëè áóäåò ïîäâåðãíóòà íåê-

ðîçó [22, 23].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò âûÿâèëè îïðå-

äåëÿþùóþ ðîëü ìèòîõîíäðèé (MX) â ðåàëèçàöèè

ìåõàíèçìîâ àïîïòîçà è íåêðîçà äîïîëíèòåëüíî

ê èçâåñòíîé èõ ðîëè â îáåñïå÷åíèè êëåòêè ýíåð-

ãèåé ÀÒÔ [14, 26].

Ó÷àñòèå MX â ïðîöåññàõ àïîïòîçà è íåêðîçà

ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî ñëåäóþùèì îáðà-

çîì. Ñîãëàñíî À.Ð. Haltstrap et al. [22], â êëåò-

êå ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ

ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè

èîíîâ êàëüöèÿ (â èíòàêòíîé êëåòêå êîíöåíòðà-

öèÿ Ca2+=10–7–10–8M), êîòîðûå âûçûâàþò êîí-

ôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ àäåíèííóêëåîòèä-

òðàíñëîêàçû (ÀÍÒ), ðàñïîëîæåííîé âî âíóòðåí-

íåé ìåìáðàíå MX, è ñâÿçûâàíèå ÀÍÒ ñ öèêëî-

ôèëèíîì Ä (áåëêîì ìàòðèêñà MX). Òàêîé àí-

ñàìáëü áåëêîâ ôîðìèðóåò è îòêðûâàåò íåñïåöè-

ôè÷åñêóþ, âðåìåííî ñóùåñòâóþùóþ ñïåöèôè-

÷åñêè ïðîíèöàåìóþ ïàðó (ÌÐÒÐ). Îòêðûòèå

ÌÐÒÐ âûçûâàåò íàáóõàíèå MX è ñáðîñ òðàíñ-

ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà, ðàçîáùåíèå îêèñëè-

òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è êàê ñëåäñòâèå —

äåýíåðãèçàöèþ. Â ðåçóëüòàòå âîññòàíîâèòü ïîâ-

ðåæäåíèÿ íåâîçìîæíî — ðàçâèâàåòñÿ íåêðîç. Â

óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèè

ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ êëåòîê çàâèñèò îò âðåìåíè

îòêðûòèÿ è âîçìîæíîñòè çàêðûòèÿ ÌÐÒÐ. Ðàç-

ëè÷íûå àãåíòû, ñïîñîáíûå ïðåäîòâðàùàòü, óêî-

ðà÷èâàòü âðåìÿ îòêðûòèÿ ÌÐÒÐ èëè çàêðûâàòü

íåñïåöèôè÷åñêóþ ïàðó, ñóùåñòâåííûì îáðàçîì

óìåíüøàþò ïîâðåæäåíèÿ.

Â.Ï. Ñêóëà÷åâ [25] ïîëàãàåò, ÷òî àïîïòîç è

ìèòîïòîç âûïîëíÿþò ôóíêöèîíàëüíî è ýâîëþ-

öèîííî âàæíóþ ðîëü â çàùèòå òêàíè îò ïîâðåæ-

äåííûõ êëåòîê è ìèòîõîíäðèé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â ïîÿâëåíèè íîâûõ ïî-

ïóëÿöèé êëåòîê, íåîáõîäèìûõ ïðè ñòàíîâëåíèè

àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Âàæíî, ÷òîáû íå áûëî

ãðóáîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèòîõîíäðèé, êîòîðîå
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âìåñòî àäàïòèâíûõ ïåðåñòðîåê ïðèâåäåò ê íåê-

ðîçó.

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ìîæíî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî îò ñèëû è äëèòåëüíîñòè ñòðåññîðíîãî

âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò ôèçè÷åñêàÿ

íàãðóçêà, áóäåò çàâèñåòü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íåé-

ðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû. È êàê ñëåäñòâèå, â ðå-

çóëüòàòå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ñîîò-

âåòñòâóþùèì îáðàçîì áóäóò ðåàãèðîâàòü è êëå-

òî÷íûå ðåöåïòîðû, îò êîòîðûõ çàâèñèò ïåðåäà÷à

ñèãíàëà íà âíóòðèêëåòî÷íûå ñòðóêòóðû. Ïðè

ýòîì áóäåò ìåíÿòüñÿ ïóë âíóòðèêëåòî÷íûõ ãîð-

ìîíîâ è ìåòàáîëèòîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðå-

êëþ÷åíèåì ýíåðãåòèêè ñ àýðîáíîãî íà àíàý-

ðîáíûé è ñìåøàííûé ðåæèìû ðàáîòû. Îò

ïîñëåäíèõ ñîñòàâëÿþùèõ áóäåò çàâèñåòü êîí-

öåíòðàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ôîðì â îðãà-

íèçìå è ñòåïåíü ñòðåññîðíîãî ïîðàæåíèÿ, ÷òî

îïðåäåëèò ïóòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êëåòêè:

ïîéäåò ëè îíà ïî ïóòè ôðàãìåíòàðíîé àäàïòàöè-

îííîé ïåðåñòðîéêè, ïî ïóòè àïîïòè÷åñêîé àäàï-

òàöèè èëè ñòàíåò íà ïóòü êàòàáîëè÷åñêîãî ðàñïà-

äà è íåêðîòè÷åñêîé ñìåðòè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ è

ïðèåìîâ, ïîâûøàþùèõ óñòîé÷èâîñòü è àäàï-

òàöèþ îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì ñîñòîÿíèÿì,

êëþ÷åâûì ñòàíîâèòñÿ àíàëèç ìåõàíèçìîâ ðàçâè-

òèÿ è êóïèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, êî-

òîðûé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â àê-

òèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ [10]. Ïîñëåäíåå,

êàê ñêàçàíî âûøå, ìîæåò ïðèâîäèòü ê àóòîõèìè-

÷åñêîìó òðàâìàòèçìó òêàíåâûõ ñòðóêòóð. Äëÿ òî-

ãî ÷òîáû èçáåæàòü ãðóáûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìå-

íåíèé, íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ñèñòåìó ìå-

òàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè àöèäîçà, ÷òî â óñëîâè-

ÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûïîëíèòü

êðàéíå ñëîæíî.

Ïîïûòêè, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå èíòåí-

ñèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé ïîñðåäñòâîì

ãîðìîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ ñïå-

öèàëüíûõ äèåò, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ íåéðîñòèìó-

ëÿòîðîâ, îêàçàëèñü ãóáèòåëüíûìè äëÿ çäîðîâüÿ

è íå îáåñïå÷èëè ñòàáèëüíî âîñïðîèçâîäèìûõ

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîæíî ëè, â ïðèíöèïå,

óìåíüøèòü ãëóáèíó èëè ïîâûñèòü ïåðåíîñèìîñòü

ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà áåç ñíèæåíèÿ, à ëó÷-

øå äàæå ïðè ïîâûøåíèè ìîùíîñòè âûïîëíÿå-

ìîé íàãðóçêè?

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è ðàíåå ïîëó÷åííûå

íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûäâèíóòü ãèïîòåçó

î òîì, ÷òî äëÿ öåëåíàïðàâëåííûõ àäàïòèâíûõ

ïåðåñòðîåê è ïîääåðæàíèÿ ðÍ ïðè âîçðàñòàþ-

ùèõ íàãðóçêàõ íåîáõîäèìî èçûñêàòü âîçìîæ-

íîñòü äëÿ àêòèâàöèè ìèòîõîíäðèàëüíîé ñèñòåìû

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ [8, 9, 11]. Ïðè÷åì ýòî íóæíî

ñäåëàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàðàáîòêà ðàäè-

êàëîâ Î
2
, êîòîðàÿ íà 70 % ïðîèñõîäèò â ìèòî-

õîíäðèÿõ, áûëà ìèíèìàëüíà, à ýíåðãåòè÷åñêèé

âûõîä â âèäå ðåñèíòåçà ÀÒÔ — ìàêñèìàëåí.

Ñîãëàñíî ðàáîòàì Ì.Í. Êîíäðàøîâîé [6, 7] è

L. Schild [26] òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçìîæíà, åñëè ïðè

ôîñôîðèëèðóþùåì äûõàíèè ìèòîõîíäðèé áóäåò

èñïîëüçîâàòüñÿ ôëàâèíçàâèñèìûé ñóáñòðàò ñóê-

öèíàò [10]. Áîëåå òîãî, èìåííî ñóêöèíàò ñïîñî-

áåí àêòèâíî îêèñëÿòüñÿ â òêàíÿõ ïðè íåäîñòàòêå

Î
2
, ïðè ýòîì ñîâìåñòíî ñ ïèðóâàòîì îíè ÿâëÿþò-

ñÿ õîðîøèìè àíòèîêñèäàíòàìè [20, 21].

Â ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà èçîëèðî-

âàííûõ ìèòîõîíäðèÿõ (ðèñ. 1, à, á), ïðè ôèêñè-

ðîâàííîé ÀÒÔ-àçíîé íàãðóçêå íàìè áûëî ïîêà-

çàíî, ÷òî ñäâèã ðÍ âíåìèòîõîíäðèàëüíîé ñðåäû

òåì ìåíüøå, ÷åì âûøå ñêîðîñòü ôîñôîðèëèðó-

þùåãî äûõàíèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàëîñü ïðè ìîäåëèðîâàíèè ýêñïåðèìåíòà

— MX ïå÷åíè èëè ñåðäöà, — íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûì ñóáñòðàòîì îêàçûâàåòñÿ ñóêöèíàò. Ïðè-

÷åì â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ùàâåëåâîóêñóñ-

íîå òîðìîæåíèå ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû, âíåñå-

íèå â ñðåäó ãëóòàìàòà (ñì. ðèñ. 1, á) ñóùåñòâåí-

íî ïîâûøàåò êàê ñêîðîñòü äûõàíèÿ, òàê è çàõâàò

èîíîâ âîäîðîäà èç ñðåäû. Åùå áîëåå ýôôåêòèâ-

íûì îêàçàëîñü èñïîëüçîâàíèå ñóêöèíàòà àììî-

íèÿ: ïðè ìåíüøåé ñêîðîñòè äûõàíèÿ îáåñïå÷èâà-

åòñÿ áîëüøåå îùåëà÷èâàíèå.

Ñ ïîìîùüþ ìàëûõ êîíöåíòðàöèé NEM — 

N-ýòèëìàëåèìèäà, èíãèáèòîðà ïåðåíîñ÷èêà ôîñ-
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå âåëè÷èí óáîðêè èîíîâ âîäîðîäà

ïðè ÀÒÔ-àçíîé íàãðóçêå (ãåêñîêèíàçíî-ãëþêîçíàÿ ñèñ-

òåìà) è ñêîðîñòè ôîñôîðèëèðóþùåãî äûõàíèÿ ïðè

îêèñëåíèè ðàçëè÷íûõ ñóáñòðàòîâ MX ïå÷åíè (à) è MX

ñåðäöà (á) êðûñû. Èíêóáàöèîííàÿ ñðåäà: 250 ìÌ ñàõà-

ðîçà (äëÿ MX ïå÷åíè) èëè 125 ìÌ ÊÑ² (äëÿ MX ñåðäöà),

1 ìÌ ÊÍ
2
Ð0

4
(ðÍ 7,0), 1 ìÌ MgSÎ

4
, 0,5 ìÌ ÝÃÒÀ, 3 ìÌ

ÀÒÐ. Äîáàâêè ñóáñòðàòîâ ïî 5 ìÌ, ãåêñîêèíàçû 0,1 åä.

Êîíöåíòðàöèÿ MX ïå÷åíè — 3 ìã áåëêà íà 1 ìë (26 °Ñ), 

MX ñåðäöà — 1,2 ìã áåëêà íà 1 ìë (29 °Ñ)



ôàòà, íàì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî óáîðêà èîíîâ

âîäîðîäà ïðè îêèñëèòåëüíîì ôîñôîðèëèðîâà-

íèè ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ çàòîðìîæåíà ïðàêòè-

÷åñêè áåç èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè äûõàíèÿ (ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî

çà óáîðêó èîíîâ âîäîðîäà èç öèòîçîëÿ ïðè

ýíåðãîîáåñïå÷åíèè ÀÒÔ-àçíûõ íàãðóçîê îòâåò-

ñòâåí òðàíñïîðò ôîñôàòà, êîòîðûé èäåò èç âíå-

ìèòîõîíäðèàëüíîé ñðåäû â ìàòðèêñ â ñèìïîðòå

ñ ïðîòîíîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü ýêñïåðèìåí-

òàëüíî ïîêàçàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ÀÒÔ-àçíîé íàã-

ðóçêè óâåëè÷åíèå âêëàäà MX â ýíåðãîîáåñïå-

÷åíèå äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ

ðÍ. È äåëî çäåñü íå â óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè

ëàêòàòà. Áîëåå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ëàêòàòà â

êà÷åñòâå êîñóáñòðàòà ìîæåò óìåíüøèòü ðàçâèòèå

àöèäîçà, êàê ýòî áûëî ïîêàçàíî íàìè â èññëåäî-

âàíèè, âûïîëíåííîì ñîâìåñòíî ñ Í. Êèì [5] íà

ãîìîãåíàòå ñåðäöà êðûñû (ðèñ. 3). Âèäíî, ÷òî

îêèñëåíèå ëàêòàòà, îñîáåííî â ïàðå ñ ñóêöèíà-

òîì, ñïîñîáñòâóåò êàê óìåíüøåíèþ êèñëîòíîãî

ñäâèãà, òàê è ïîääåðæàíèþ ïóëà ÀÒÔ, î÷åâèäíî,

çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âêëàäà MX â ýíåðãîîáåñïå-

÷åíèå (êðèâàÿ 4).

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ äàííûõ ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â

îòëè÷èå îò ðàíåå èñïîëüçóåìûõ ñïîñîáîâ êóïè-

ðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ðàçâèâàþùå-

ãîñÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, íåîáõîäèìî

óâåëè÷èâàòü âêëàä ìèòîõîíäðèé â ýíåðãîîáåñïå-

÷åíèå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ýêçîãåííûõ ñóáñòðà-

òîâ, êîòîðûå ìîãóò îêèñëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî

â ìèòîõîíäðèÿõ, ìèíóÿ ðåàêöèè ñóáñòðàòíîãî

ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ãëèêîëèòè÷åñêîé îêñèäî-

ðåäóêöèè.

Â ðåøåíèè ïðîáëåìû âûáîðà ýêçîãåííîãî

ñóáñòðàòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèé MX ìû ðó-

êîâîäñòâîâàëèñü ìåòàáîëè÷åñêèìè è òåõíîëîãè-

÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Ìåòàáîëè÷åñêèå êðèòåðèè

âêëþ÷àëè òðè óñëîâèÿ. Ïåðâîå — ñóáñòðàò äîë-

æåí áûòü ýíåðãåòè÷åñêè âûñîêîýôôåêòèâíûì.

Âòîðîå — îí äîëæåí îêèñëÿòüñÿ, íåñìîòðÿ íà

ãèïîêñè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåï-

ðåìåííûì àòðèáóòîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñóá-

ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè. Òðåòüå — îí äîëæåí

ïðîíèêàòü è îêèñëÿòüñÿ ìèòîõîíäðèÿìè â óñëî-

âèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Òåõíîëîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ — äîñòóïíîñòü, äåøåâèçíà è ñòàáèëüíîñòü

ñóáñòðàòà.

Ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì, êðîìå

òðåòüåãî ïóíêòà, óäîâëåòâîðèòü ýòè òðåáîâàíèÿ

ìîæåò ñóáñòðàò öèêëà Êðåáñà — ñóêöèíàò.

Îäíàêî ñðåäè ôèçèîëîãîâ è áèîõèìèêîâ ïî

ïîâîäó ïðîíèöàåìîñòè äàííîãî ìåòàáîëèòà ñó-

ùåñòâóåò òâåðäàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ÷åðåç íåïîâ-

ðåæäåííóþ ìåìáðàíó ýòà êèñëîòà íå ïðîíèêàåò.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ìû ââîäèëè â

æåëóäîê êðûñ ÷åðåç çîíä ìå÷åíûé ñóêöèíàò â

ïîëîæåíèè 2–3 ïî ðàäèîàêòèâíîìó óãëåðîäó
14Ñ, ïðè ýòîì èçìåðÿëè ñîäåðæàíèå 14Ñ â âûäû-

õàåìîé óãëåêèñëîòå ÷åðåç 10, 20 è 30 ìèí â ïî-

êîå è ïîñëå ïëàâàíèÿ. Çàòåì æèâîòíûõ çàáèâà-

ëè è îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîé

ìåòêè â êðîâè è ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ (òàáë. 1).

Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 1, äàæå â ñîñòîÿíèè ïî-

êîÿ â âûäûõàåìîì âîçäóõå îáíàðóæèâàåòñÿ çíà-
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Ðèñ. 2. Âëèÿíèå èíãèáèòîðà ïåðåíîñ÷èêà ôîñôàòà —

NEM íà ñêîðîñòü äûõàíèÿ è ñâÿçûâàíèå èîíîâ âîäîðî-

äà ìèòîõîíäðèÿìè ïå÷åíè êðûñû ïðè ôîñôîðèëèðî-

âàíèè ÀÄÔ (ñêîðîñòü äûõàíèÿ îáîçíà÷àëàñü íã-àò. 

Î
2
â ìèíóòó íà ìèëëèãðàìì áåëêà)

Ðèñ. 3. Âëèÿíèå îêèñëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñóáñòðàòîâ íà âå-

ëè÷èíó ðÍ è êîíöåíòðàöèþ ÀÒÔ â ãîìîãåíàòå ñåðäöà

êðûñû. (Èíêóáàöèîííàÿ ñðåäà, êàê íà ðèñ. 1. Äîáàâêè

ñóáñòðàòîâ: 1 — ãëþêîçà 5 ìÌ; 2 – ãëþêîçà 5 ìÌ +

ëàêòàò 10 ìÌ; 3 — ãëþêîçà 5 ìÌ + ñóêöèíàò 5 ìÌ; 

4 — ñóêöèíàò 5 ìÌ + ëàêòàò 5 ìÌ)



÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå ìå÷åíîãî ïî 14Ñ ÑÎ
2

—

äî 16 % îò óðîâíÿ ñóììàðíîé ðàäèîàêòèâíîñòè

ââåäåííîãî ñóêöèíàòà.

Ïðè íàãðóçêå âêëþ÷åíèå ìåòêè èç ñóêöèíàòà

â ÑÎ
2
âîçðàñòàëî ïî÷òè â 6 ðàç. Ðàíåå ïîäîáíîå

óñêîðåíèå ìåòàáîëèçìà ýêçîãåííîãî ñóáñòðàòà

áûëî îïèñàíî ëèøü äëÿ ãëþêîçû [18, 19].

Íà ôîíå ìíîãîêðàòíîãî óñêîðåíèÿ îêèñ-

ëåíèÿ ñóêöèíàòà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñî-

äåðæàíèå ìåòêè â ïëàçìå êðîâè è òêàíÿõ ñíèæà-

ëîñü â ñðåäíåì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ

óðîâíåì, íàáëþäàåìûì â ïîêîå. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóêöèíàò,

ââåäåííûé â æåëóäîê æèâîòíûì, ìîæåò ïðîíè-

êàòü â êðîâü è â òêàíè è âêëþ÷àòüñÿ â îêèñëè-

òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, à òàêæå î

òîì, ÷òî èíòåíñèâíîñòü îêèñëåíèÿ ñóêöèíàòà

ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñóäüáû ñóêöèíàòà, ìå÷åíî-

ãî íåðàäèîàêòèâíûì — ñòàáèëüíûì èçîòîïîì 13Ñ

â ïîëîæåíèè 2–3, ìû îáíàðóæèëè (ðèñ. 4), ÷òî

ïîñëå ïðèåìà äîáðîâîëüöàìè 20 ìã îáîãàùåí-

íîãî ñòàáèëüíûì èçîòîïîì 13Ñ ñóêöèíàòà àììî-

íèÿ ìåòêà âûâîäèòñÿ íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ïîñëå

ïðèåìà 20 ìã ãëþêîçû. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå, ÷òî ýêçîãåííûé ñóêöèíàò ó ÷åëîâåêà

èñïîëüçóåòñÿ â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ

ïðîöåññàõ áûñòðåå, ÷åì ýêçîãåííàÿ ãëþêîçà.

Èòàê, íàìè ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ öåëîñ-

òíîãî îðãàíèçìà ýêçîãåííûé ñóêöèíàò ìîæåò

áûñòðî îêèñëÿòüñÿ è ñêîðîñòü åãî îêèñëåíèÿ çà-

âèñèò îò èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè.

Äàëåå âîçíèê âîïðîñ: ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ

ýêçîãåííîãî ñóêöèíàòà ïîâëèÿòü íà ãëóáèíó ìå-

òàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ïðè èíòåíñèâíîé ìûøå÷-

íîé ðàáîòå? Èíòåíñèâíàÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà ìî-

äåëèðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ âåëîýðãîíîìåòðè÷åñ-

êîé íàãðóçêè (ÂÝ) ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè.

Äîáðîâîëüöû çà 20–25 ìèí äî ðàáîòû âûïèâà-

ëè 10 %-é âîäíûé ðàñòâîð ñóêöèíàòà èç ðàñ÷åòà

10 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà.

Îäíîêðàòíûé ïðèåì ñóêöèíàòà ïåðåä ñòàí-

äàðòíîé, ñóáìàêñèìàëüíîé ïî ìîùíîñòè ÂÝ íàã-

ðóçêîé (300 Âò, 3 ìèí) ñïîñîáñòâîâàë óìåíü-

øåíèþ ãëóáèíû ïîñëåíàãðóçî÷íîãî àöèäîçà.

Ïðè ýòîì íàãðóçêà ñóáúåêòèâíî ïåðåíîñèëàñü

íàìíîãî ëåã÷å. Ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ïåðåíî-

ñèìîñòè íàãðóçêè ñî÷åòàëîñü ñî ñíèæåíèåì

óðîâíÿ íàãðóçî÷íîé òàõèêàðäèè. Òàê, ×ÑÑ áåç

ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèåìà ñóêöèíàòà äîñòèãàëà

186 ± 7,4 óä•ìèí–1, à íà ôîíå ñóêöèíàòà — 164

± 4,1 óä•ìèí–1 (ð < 0,02).

Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èñïîëü-

çîâàíèå ñóêöèíàòà â êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè

ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöè-

äîçà ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðòíûõ, ñóáìàêñèìàëü-

íûõ ïî ìîùíîñòè, íàãðóçîê. Ýòî ìîæíî ðàñöåíè-

âàòü êàê óâåëè÷åíèå âêëàäà ìèòîõîíäðèàëüíîé

ñèñòåìû â ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìûøå÷íîé ðàáîòû.

Äàëåå èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå íå òîëüêî îä-

íîêðàòíîãî, íî è äëèòåëüíîãî (òàáë. 2) ïðèåìà
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Îáúåêò 1-ÿ ãðóïïà — ïîêîé (n=7) 2-ÿ ãðóïïà — ïëàâàíèå * (n=10) 

òûñ. èìï.  
çà 30 ìèí 

ïðîöåíò îò 
ââåäåííîé äîçû 

òûñ. èìï.*  
Çà 20 ìèí ïîêîÿ 

+ 10 ìèí 
ïëàâàíèÿ 

ïðîöåíò îò 
ââåäåííîé äîçû 

ÑÎ2 
âûäûõàåìîãî 

âîçäóõà 

508 ±  52,3 15,6 2470 ± 234 70,6 

Òêàíè  
òûñ. èìï. íà 

îðãàí 
 òûñ. èìï. íà 

îðãàí 
 

Ïå÷åíü  462,1 ±13,9 15 216,5 ±11,0 6,9 

Ïî÷êè  80,0 ± 3,2 2,5 50,3 ±2,6 1,6 

Ñêåëåòíûå 
ìûøöû  

614,0 + 79,8 19,7 317,0±11,4 10,0 

Ñåðäöå  10,5 ±0,5 0,3 5,9 ±0,3 0,2 

Ïëàçìà êðîâè  352,0 ±42,2 12,0 150,0 ±7,1 5,0 

Âñåãî  1522 ±92,0 49,0 741,0 ±97,1 23,7 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ñîäåðæàíèå 14Ñ â âûäûõàåìîì
âîçäóõå è â òêàíÿõ êðûñ ïîñëå
ââåäåíèÿ æèâîòíûì â æåëóäîê
ìå÷åíîãî 2.3.-14Ñ-ñóêöèíàòà

* Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè ñðàâíåíèè

äàííûõ 2-é è 1-é ãðóïï ðàçëè÷èÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè ð < 0,01

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûâåäåíèÿ 13ÑÎ
2

ñ âûäûõàåìûì

âîçäóõîì ïîñëå ïðèåìà äîáðîâîëüöåì 20 ìã ãëþêîçû

èëè 20 ìã ñóêöèíàòà, îáîãàùåííûõ ñòàáèëüíûì èçî-

òîïîì 13Ñ. (Èçîòîïíûé àíàëèç ñîñòàâà óãëåêèñëîòû 

ïðîèçâîäèëñÿ ìàñ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.)



(åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé) ñóêöèíàòà íà ñïî-

ñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ âûïîëíÿòü ïðåäåëüíóþ

ñòóïåí÷àòóþ ÂÝ íàãðóçêó äî îòêàçà.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñóêöè-

íàòà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðåäåëüíîé íàãðóç-

êîé ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ïðèðîñòó

ðàáîòîñïîñîáíîñòè: îáúåì âûïîëíÿåìîé ðàáîòû

ïîâûøàëñÿ â ñðåäíåì íà òðåòü, ïðè ýòîì ñîäåð-

æàíèå ëàêòàòà, ïèðóâàòà, îòíîøåíèå ëàêòàò/ïè-

ðóâàò, êèñëîòíûé ñäâèã ðÍ è áóôåðíûõ îñíîâà-

íèé îñòàâàëñÿ íà òàêîì æå óðîâíå, ÷òî è äî ïðè-

åìà ñóêöèíàòà.

Ïîñëå 10 äíåé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (áåç

ïðèåìà ñóêöèíàòà) îáúåì âûïîëíÿåìîé ðàáîòû

ïðè ïðåäåëüíîé ñòóïåí÷àòîé ÂÝ íàãðóçêå âîç-

ðàñòàë â ñðåäíåì íà 9 % (ð > 0,05, ñì. òàáë. 2),

òîãäà êàê ïîñëå 10 äíåé ïðèåìà ñóêöèíàòà âî

âðåìÿ òîãî æå òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà îáúåì âû-

ïîëíÿåìîé ðàáîòû âîçðàñòàë íà 34 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé äåñÿòèäíåâíûé ïðèåì ñóêöèíàòà ñïîñîá-

ñòâîâàë äîïîëíèòåëüíîìó ïðèðîñòó ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè íà 25 %, íî ïðè ýòîì ðàçâèâàëñÿ áî-

ëåå ãëóáîêèé àöèäîç, ðåãèñòðèðóåìûé ïðàêòè-

÷åñêè âî âñåõ èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðàõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèåì ñóêöèíàòà â õîäå òðå-

íèðîâî÷íîãî öèêëà ñïîñîáñòâîâàë óâåëè÷åíèþ

äèàïàçîíà ðåàêòèâíîñòè êèñëîòíî-îñíîâíîãî

ñîñòàâà (ÊÎÑ) êðîâè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñ-

òàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îäíîêðàòíîãî

è ìíîãîêðàòíîãî ïðèåìà ñóêöèíàòà. Áåçóñëîâ-

íî, íà óðîâíå îðãàíèçìà íàáëþäàåìûå ýôôåê-

òû ñóêöèíàòà íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ñ

ïîçèöèè åãî ó÷àñòèÿ â öèêëå òðèêàðáîíîâûõ

êèñëîò.

Âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóêöèíàò, îêà-

çàâøèñü âíå MX, âíå êëåòîê, â êðîâè ìîæåò âû-

ïîëíÿòü ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ, ñèãíàëèçèðóÿ î

ïîÿâëåíèè êèñëîðîäíîãî äåôèöèòà, ïîñêîëüêó â

ïðîöåññå ýâîëþöèè ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ïðîäóê-

òîì àíàýðîáíîãî îáìåíà â MX [16, 17]. Ïîïàäà-

íèå ìîëåêóëû ýíäîãåííîãî ñóêöèíàòà â êðîâîòîê

èç êëåòîê èëè ýêçîãåííîãî ñóêöèíàòà èç æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âîñïðîèçâîäèò åñòåñ-

òâåííûé èíôîðìàöèîííûé ñèãíàë.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè ó äîáðîâîëüöåâ

èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðèåìà ñóêöèíàòà íà ýê-

ñêðåöèþ êàòåõîëàìèíîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî êàê ìà-

ëûå (2 ìã ñóêöèíàòà íà 1 êã ìàññû òåëà), òàê è

áîëüøèå (20 ìã íà 1 êã) äîçû ìîãóò èçìåíÿòü âå-

ëè÷èíó äèóðåçà è îáúåì ýêñêðåöèè êàòåõîëàìè-

íîâ ñ ìî÷îé (òàáë. 3).

Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 3, íå òîëüêî âåëè÷èíà,

íî è íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ âûñîêèõ äîç ñóê-

öèíàòà ñóùåñòâåííî çàâèñåëè îò èñõîäíîãî ñîñ-

òîÿíèÿ îáñëåäóåìûõ ñóáúåêòîâ. Íå èñêëþ÷åíî,

÷òî íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà âëèÿíèå

ñóêöèíàòà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè êàê äèóðå-

çà, òàê è ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ.

Ó÷èòûâàÿ “àíàýðîáíîå ïðîøëîå” ñóêöèíàòà è

åãî ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü âêëàä àýðîáíûõ

ïðîöåññîâ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìûøå÷íîé ðàáî-

òû, ìû èññëåäîâàëè åãî âëèÿíèå íà äèññîöèà-
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Ãðóï-
ïà 

Óñëîâèÿ 
èññëåäîâàíèé 

ðÍ êðîâè 
Ñäâèã áóôåð-
íûõ îñíîâà-

íèé, ìÌ 

Ìîëî÷íàÿ 
êèñëîòà, ìÌ 

Îáúåì ðàáîòû, 
êÃì 

1 Ïîêîé, n = 7  7,40 + 0,008 –0,5 ±0,3 1 ,46 ± 1 ,2  

2 ÂÝ íàãðóçêà, n = 7  7,24 ± 0,010 –9,6 ± 0,4 7,20 ± 0,29 8060 ± 438 

3 ÂÝ íàãðóçêà 
ïîñëå 10 äíåé 
òðåíèðîâêè, n = 7  

7,19 ± 0,012 
ð2 < 0,01 

–11, 7 ± 0,6  
ð2 < 0,01 

9,90 ± 0,27  
ð2 < 0,01 

8864 ± 408+9% 

4 Ñóêöèíàò + ÂÝ íà-
ãðóçêà ïîñëå  
10 äíåé òðåíè-
ðîâêè, n = 8  

7,12 ±0,014  
ð3< 0,01 

–15,2 ± 0,9  
ð3< 0,01 

12,30 ±0,29  
ð3< 0,01 

11129 ± 653 
+34%  

ð3<0,05 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Ðåàêöèÿ ÊÎÑ êðîâè ñïîðòñìåíîâ
íà ïðåäåëüíóþ ñòóïåí÷àòóþ 
ÂÝ íàãðóçêó äî è ïîñëå 10 äíåé
òðåíèðîâîê ñ åæåäíåâíûì 
ïðèåìîì ñóêöèíàòà

Àäðåíàëèí,  
íìîëü/ìèí 

Íîðàäðåíàëèí,  
íìîëü/ìèí Ãðóïïà èñïûòóåìûõ 

äî ïîñëå äî ïîñëå 

1 Êîíòðîëü, n =5  72,5+16,1 82,0±17,6 160,1±29,2 149,2+22,3 

2 Ïðèåì ìàëûõ äîç ñóêöèíàòà, 
n =9  

70,2±13,8 133,1±21,8  
ðäî < 0,05 

132,4+24,8 217,3±21,1 
ðäî < 0,01 

3 Ïðèåì áîëüøèõ äîç 
ñóêöèíàòà*, 
 n =4  

79±11,4 55,2±15,3 186,3±28,9 140,3+20,6 

4 Ïðèåì áîëüøèõ äîç 
ñóêöèíàòà*,  
n =5  

81,7+12,7 174,2±37,7 
ðäî < 0,01 

134,4±19,8 279,5+20,5 
ðäî < 0,01 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 3

Ýêñêðåöèÿ àäðåíàëèíà è íîðàä-
ðåíàëèíà ñ ìî÷îé 

* 3-ÿ è 4-ÿ ãðóïïà îòëè÷àþòñÿ ïî

âåëè÷èíå è äèíàìèêå äèóðåçà: â 3-é

ãðóïïå èñõîäíî ïîâûøåííûé äèóðåç

ñíèæàëñÿ, à â 4-é ãðóïïå èñõîäíî

íèçêèé äèóðåç âîçðàñòàë â 2 ðàçà; ð
äî

— ñðàâíåíèå ñ óðîâíåì äî ââåäåíèÿ

ñóêöèíàòà.



öèþ îêñèãåìîãëîáèíà in vitro è íà ïåðèôåðè÷åñ-

êèé êðîâîòîê â óñëîâèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñóêöèíàò òàê æå, êàê è äðóãèå

îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âëèÿåò íà êðèâóþ äèññî-

öèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà, ñäâèãàÿ åå âïðàâî

(ðèñ. 5), òî åñòü óëó÷øàåò îòäà÷ó êèñëîðîäà. È

õîòÿ ýòîò ýôôåêò íàáëþäàëñÿ íàìè ïðè äîñòà-

òî÷íî âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ñóêöèíàòà (1 ìÌ),

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà êîíöåíòðàöèÿ â 30 ðàç

ìåíüøå, ÷åì êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà, âûçûâàþùàÿ

ïîäîáíûé ñäâèã êðèâîé äèññîöèàöèè îêñèãåìîã-

ëîáèíà [2].

Â óñëîâèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ïðè ðåãèñ-

òðàöèè îêñèãåìîãðàììû îáíàðóæåíà áîëåå âû-

ñîêàÿ ñòåïåíü îêñèãåíàöèè ãåìîãëîáèíà â ñìå-

øàííîé êàïèëëÿðíîé êðîâè ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå

ïðèåìà ñóêöèíàòà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ èç-

ìåíåíèåì ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà. Ðåîãðàôè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (âûïîëíåííûå ñîâìåñòíî ñ

Í.Ê. Áûñòðîâîé) ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç 5–10 ìèí

ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíàòà íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå

âåíîçíîãî îòòîêà. Ñóáúåêòèâíî îòìå÷àåòñÿ ïðå-

õîäÿùåå îùóùåíèå ïðèòîêà êðîâè ê ãîëîâå è

êîíå÷íîñòÿì, à òàêæå ãèïåðåìèÿ êîæè. Âåðîÿò-

íî, ÷òî èìåííî ñ ëó÷øåé ïåðôóçèåé ìûøö ïîä

âëèÿíèåì ñóêöèíàòà è ñ áîëåå ýôôåêòèâíûì âû-

ìûâàíèåì íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ èç ðàáî-

òàþùèõ ìûøö ñâÿçàíî ïîâûøåíèå ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ïðè âûñîêîèíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ è

áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ðÍ êðîâè.

Íà îñíîâàíèè âûïîëíåííîãî ýêñïåðèìåíòà

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèåì ñóêöèíàòà óâåëè÷è-

âàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîääåðæèâàåò åñòåñ-

òâåííûå êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè, íàïðàâëåí-

íûå íà ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ðåàêòèâíîñòè

ÊÎÑ êðîâè: ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êèñëîòíî-

ãî ñäâèãà ðÍ ïðè ñòàíäàðòíûõ óìåðåííûõ è ñóá-

ìàêñèìàëüíûõ íàãðóçêàõ è îáåñïå÷èâàåò ïîä-

äåðæàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ôîíå óãëóáëÿ-

þùåãîñÿ àöèäîçà ïðè ïðåäåëüíûõ íàãðóçêàõ, ïî-

äîáíî òîìó, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè åñòåñòâåí-

íîì ðîñòå òðåíèðîâàííîñòè.

Ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ýôôåêòîâ ýêçîãåííîãî

ñóêöèíàòà ÿâëÿåòñÿ îêèñëåíèå ñóêöèíàòà êàê

ñóáñòðàòà ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è îïîñðåäî-

âàííîå ðåãóëÿòîðíîå âîçäåéñòâèå, â ÷àñòíîñòè

íà êàòåõîëàìèíîâóþ ñèñòåìó, äèññîöèàöèþ îê-

ñèãåìîãëîáèíà è ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê.
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Ðèñ. 5. Ñäâèã êðèâîé äèññîöèàöèè ïîñëå èíêóáàöèè

öåëüíîé êðîâè ñ 1 ìÌ ñóêöèíàòà Na â òå÷åíèå 20 ìèí

(ðÍ=7,4 ïðè 37° Ñ)
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Ó âèäàâíèöòâ³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè “Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà” âèé-

øëà äðóêîì ìîíîãðàô³ÿ Â.Î. Êàøóáè “Áèîìåõàíèêà

îñàíêè”.

Ó ìîíîãðàô³¿ äîñë³äæóþòüñÿ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè

ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó; íàâåäåíî

äàí³ ùîäî ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ õðåáòà, ñïîñîá³â âèì³ðþâàí-

íÿ òà îö³íêè ïîñòàâè ëþäèíè; ðîçãëÿäàºòüñÿ çàâäàííÿ

ðîçøèðåííÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè òà ïðîô³-

ëàêòèêè ïîðóøåíü ïîñòàâè çà ðàõóíîê ðàö³îíàëüíî¿ îð-

ãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü ïðîöåñ³â

ôîðìóâàííÿ á³îãåîìåòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ïîñòàâè øêî-

ëÿð³â àâòîð ïðîïîíóº îðèã³íàëüí³ êîíöåïö³¿ òà ñòðàòå-

ã³¿ óïðàâë³ííÿ öèì ïðîöåñîì.

Äëÿ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ³íñòèòóò³â ñïîðòèâíîãî òà ìåäè÷íîãî ïðîô³ë³â, òðå-

íåð³â, ôàõ³âö³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ê³íåçèòåðàï³¿.

² Í Ô Î Ð Ì Ó ª Ì Î

Íàä³éøëà 18.02.2004
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèêîíàííÿ ñïîðò-

ñìåíàìè âèñîêîãî êëàñó âïðàâ, ÿê³ ñòâîðþþòü

çíà÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàíî ç òðèâà-

ëèìè àäàïòàö³éíèìè åôåêòàìè, ùî ðîçâèâàþòü-

ñÿ â ïðîöåñ³ òðåíóâàíü [2, 10, 12], áàçóþòüñÿ íà

îïòèì³çàö³¿ òðàíñïîðòó, óòèë³çàö³¿ åíåðã³¿, çì³í³

³îííèõ ãðàä³ºíò³â ç äåÿêèì ï³äâèùåííÿì êë³òèí-

íî¿ ïðîíèêíîñò³, ïðîöåñàõ îêèñíåííÿ ³ ôîñôî-

ðèëþâàííÿ, ïåðåá³ã ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ

çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó [4, 9, 11, 13]. Ïîðóøåí-

íÿ îäíîãî ç íèõ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ô³-

çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, â³äáèâàºòüñÿ íà äèíàì³ö³

ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ïîòðåáóº ñâîº÷àñíîãî

ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè åíåðãåòè÷íèé

ñòàòóñ ³ ìåòàáîë³çì ïðè äîâãîòðèâàëèõ ô³çè÷íèõ

íàâàíòàæåííÿõ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó öèê-

ë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó ³ âèÿâèòè êðèòåð³¿ ïî÷àòêîâî¿

åíåðãåòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Îá-

ñòåæåíî 98 ñïîðòñìåí³â (58 ïëàâö³â, 40 âåëîñè-

ïåäèñò³â) â³êîì â³ä 15 äî 23 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ

îñ³á, ùî ìàëè ïåðøèé ðîçðÿä — 22, êàíäèäàò³â

ó ìàéñòðè ñïîðòó (ÊÌÑ) — 25, ìàéñòð³â ñïîðòó

(ÌÑ) — 40, ìàéñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëà-

ñó (ÌÑÌÊ) — 11. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âèâ÷àëèñÿ

ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åíåðãåòèêó îðãà-

í³çìó, òàê³, ÿê êîíöåíòðàö³¿ àäåíîçèíòðèôîñ-

ôîðíî¿ êèñëîòè ó åðèòðîöèòàõ (ÀÒÔ), ãëþêîçè,

ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ), íàÿâí³ñòü çàãàëüíîãî

òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ ó ïëàçì³ êðîâ³. Êð³ì òî-

ãî, âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïåðîêñèäíîãî

îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â çà êîíöåíòðàö³ºþ ìàëîíîâîãî

äiàëüäåãiäó, äiºíîâèõ êîí’þãàòiâ ³ ïåðîêñèäíîãî

ãåìîëiçó åðèòðîöèòiâ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ñòàí ñèñ-

òåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó çà âì³ñòîì ó

êðîâi êàòàëàçè, âiòàìiíó Å, àíòèîêèñíþâàëüíó àê-

òèâí³ñòü òà àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Äëÿ

âèÿâëåííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà âèêîðèñòîâóâàëè

äàí³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ ³ äâîâèì³ðíó åõîêàðä³-

îãðàô³þ. Ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó àäàïòàö³¿ îáñòå-

æåíèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ïðîãðåñóþ-

÷³ ñïîðòñìåíè, ñïîðòñìåíè ç³ ñòàá³ëüíèìè ³ ïî-

ã³ðøåíèìè ðåçóëüòàòàìè. Ñïîðòñìåíè ç ïîã³ðøå-

íèìè ðåçóëüòàòàìè ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ãðóïà ç³

çíèæåíèìè àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè, á³ëüø

âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè åíåðãåòè÷íîãî ñòàòóñó

³ ìåòàáîë³çìó. Òàêèì ÷èíîì, áóëî ïðîâåäåíî ïî-

ð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïëàâö³â ³ âåëîñèïåäèñò³â. Óñ³

ñïîðòñìåíè çàéìàëèñÿ ñïîðòîì íå ìåíøå ÿê 5

© Î. Äîðîôººâà, 2004

Ðåçþìå. Ó 98 ñïîðòñìåíîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîð-

òà èçó÷àëñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ è ìåòàáîëèçì

ïðè äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïî ñîäåðæà-

íèþ ÀÒÔ, ãëþêîçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, îáùåãî è

èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ïëàçìå êðîâè, àêòèâíîñ-

òè ñèñòåìû ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòè-

îêñèäàíòíîé çàùèòû. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê çíà-

÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó ñïîðòñìåíîâ âû-

ÿâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòàòäåãèäðîãåíà-

çû è ÀÒÔ ïðè ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïå-

ðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óìåðåííîì ñíèæåíèè

àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, îá-

ùåãî êàëüöèÿ è Ñà2+. Ïðè õîðîøåé àäàïòàöèè ýòè

ñäâèãè ìåíåå âûðàæåíû, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü

êàê êðèòåðèé àäàïòàöèè ïðè êîíòðîëå çà ïîäãîòîâ-

êîé ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ, ìåòàáî-

ëèçì, ñïîðòñìåíû. 

Summary. In 98 athletes of cyclic kinds of sport were

studied the biochemical parametrs of blood during long

physical loads by a level of ÀÒP, glucose, LDG, general

calcium and ionized Ca of blood plasma, by POL indices

and antioxidant system (ÀÎS). During adaptation to sig-

nificant physical loadings LDG, level of ÀÒP was

reduced; the parameters of POL raised; ÀÎS, general

calcium and ionized Ca were reduced insignificantly.

These shifts were less expressed at good adaptation and

it is possible to use them as criterion of a degree of

adaptation of athletes of a high class.

Key words: athletes of cyclic kinds of sport, adaptation,

metabolism.

Îñîáëèâîñò³ åíåðãåòè÷íîãî ñòàòóñó 
³ ìåòàáîë³çìó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó 
ÿê êðèòåð³¿ àäàïòàö³¿ äî äîâãîòðèâàëèõ
çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

Îëåíà Äîðîôººâà

Äîíåöüêå âèùå ó÷èëèùå îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó ³ì. Ñ. Áóáêè, Äîíåöüê



ðîê³â. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 20 îñ³á òà-

êîãî ñàìîãî â³êó, ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ, ÿê³ íå

çàéìàëèñÿ ñïîðòîì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîá-

ëÿëè ñòàòèñòè÷íî, ðîçá³æí³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü

îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó âèÿâëåíî çíè-

æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀÒÔ ³ ËÄÃ ó êðîâ³, ùî â³ä-

áèâàº ìîæëèâèé âíóòð³øíüîêë³òèííèé äåô³öèò,

àêòèâàö³þ ñèñòåìè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³-

ä³â ïðè îäíî÷àñí³é àêòèâàö³¿ ñèñòåìè àíòèîêñè-

äàíòíîãî çàõèñòó, òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ êîí-

öåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ ó

ïëàçì³, ìîæëèâî ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó

âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ³îíà êàëüö³þ. Âèðàæåí³ñòü

öèõ çñóâ³â ó ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî ð³âíÿ ñïîðòèâ-

íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ ð³âíÿ

àäàïòàö³¿ â³äð³çíÿëàñÿ.

Âì³ñò ÀÒÔ ó êðîâ³ ÿê ïîêàçíèê åíåðãîçàáåç-

ïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó ó ñòàí³ ñïî-

êîþ áóâ íèæ÷èì, í³æ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,

ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì ñïîæè-

âàííÿ ÀÒÔ ³ â³äñòàâàííÿì ðåñèíòåçó ÀÒÔ ïðè

çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ [3, 8, 10]. Íàé-

á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè ÀÒÔ âèÿâëåíî ó ñïîð-

òñìåí³â ² ðîçðÿäó (òàáë. 1). Ó ì³ðó çðîñòàííÿ

ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ êîíöåíòðàö³ÿ ÀÒÔ

çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä 0,697±0,07 ìêìîëü•ìë-1 ó

ñïîðòñìåí³â ² ðîçðÿäó äî 0,764±0,09 ìêìîëü•ìë-1

— ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ (ð<0,05). Ó âåëîñèïåäèñò³â êîí-

öåíòðàö³ÿ ÀÒÔ áóëà âèùîþ, í³æ ó ïëàâö³â (ó âå-

ëîñèïåäèñò³â — 0,743±0,07, à ó ïëàâö³â —

0,695±0,07 ìêìîëü•ìë-1, ð<0,05). Äèíàì³êà

ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïðàêòè÷íî íå âïëèâàëà

íà êîíöåíòðàö³þ ÀÒÔ, õî÷ ó ñïîðòñìåí³â ç ïî-

ã³ðøåíèìè ðåçóëüòàòàìè âì³ñò ÀÒÔ áóâ íåäîñòî-

â³ðíî íèæ÷èé, í³æ ó ïðîãðåñóþ÷èõ ñïîðòñìåí³â

(0,738±0,13 ³ 0,721±0,11 ìêìîëü•ìë-1 â³äïîâ³äíî,

ð<0,5) (òàáë. 2). Íàÿâí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà

ÿê ïîêàçíèêà ìîðôîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî çíà÷-

íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ñóïðîâîäæóâàëàñÿ

á³ëüø íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÀÒÔ. Òàê, ó ñïîð-

òñìåí³â áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ð³âåíü ÀÒÔ áóâ

0,768±0,08, à ó ñïîðòñìåí³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ ì³î-

êàðäà — 0,705±0,10 ìêìîëü•ìë-1 (ð<0,05). Ìîæ-

ëèâî, íåäîñòàòí³ñòü ÀÒÔ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â,

ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ³ îä-

íèì ³ç êðèòåð³¿â ¿¿ âèÿâëåííÿ.

Ô³çè÷íà ðîáîòà ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ

îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, íåçíà÷íèì íàêîïè-

÷åííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â (òàáë. 3). Àêòèâí³ñòü

ñèñòåìè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ñïîð-

òñìåí³â âèñîêîãî êëàñó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ï³äâè-

ùåííÿì êîíöåíòðàö³¿, ïåðåâàæíî, ê³íöåâèõ ïðî-

äóêò³â — ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, â òîé ÷àñ ÿê

âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ï³äâèùóâàâñÿ íàáàãàòî

ìåíøå, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì [3, 4]. Òàê, êîíöåí-

òðàö³ÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ó ñèðîâàòö³ ñïîð-

òñìåí³â ñòàíîâèëà 11,3±1,0, ô³çêóëüòóðíèê³â

6,1±1,3 ìêìîëü•ã-1 (ð<0,05). Êð³ì òîãî, ó ñïîð-

òñìåí³â äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèì áóâ ïåðîêñèäíèé

ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â, ùî õàðàêòåðèçóº äåñòàá³ë³-

çàö³þ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè. Á³ëüø çíà÷íèìè áóëè

êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó

ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ, ïðîãðåñóþ÷èõ ñïîðòñìåí³â ³ ñïîð-

òñìåí³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ âåëîñïîðòîì. Ïðîòå ïå-

ðîêñèäíèé ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ áóâ

íèæ÷èì, í³æ ó ïåðøîðîçðÿäíèê³â, ùî ìîæå ñâ³ä-

÷èòè ïðî ìåíø âèðàæåíó äåñòàá³ë³çàö³þ ìåìáðà-

íè êë³òèíè ó äîáðå òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

Íàÿâí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ïîºäíóâàëàñü ç

á³ëüø çíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ ñèñòåìè ïåðîêñèäíî-

ãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ó ñïîðòñìåí³â áåç ã³ïåðòðî-

ô³¿ ì³îêàðäà êîíöåíòðàö³ÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäå-

ã³äó ñòàíîâèëà 10,0±1,2 ìêìîëü•ã-1, à ïðè âèðà-

æåí³é ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ï³äâèùóâàëàñÿ äî

14,7±1,8 ìêìîëü•ã-1 (ð<0,05). Ñï³ââ³äíîøåííÿ

êîíöåíòðàö³é ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ä³ºíîâèõ

êîí’þíãàò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿêå õàðàêòåðèçóº

çáàëàíñîâàí³ñòü ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñ-

íåííÿ ë³ï³ä³â, ó ñïîðòñìåí³â áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-

êàðäà íàáëèæóâàëîñü äî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè (3,84), à ó ñïîðòñìåí³â ç âèðàæåíîþ ã³ïåð-

òðîô³ºþ ì³îêàðäà ï³äâèùóâàëîñü äî 6,26, ùî
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Êîíöåíòðàö³ÿ 
Êîíòðîëüíà 

ãðóïà 
Ñïîðòñìåíè 

Ïåðøî-
ðîçðÿäíèêè 

ÊÌÑ ÌÑ ³ ÌÑÌÊ 

ÀÒÔ, ìêìîëü·ìë–1  1,175±0,05 0,72±0,08* 0,69±0,04 * 0,69±0,7* 0,76+0,05* ** 

Ãëþêîçà, ììîëü·ë–1  4,4±0,5 4,2±0,7 4,2±0,5 4,3±0,4** 4,1±0,3** 

Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà, ìêêàò·ë–1  5,75±0,21 4,55±0,12* 4,27±0,09* 4,46±0,03* ** 4,46±0,07* ** 

Êàëüö³é çàãàëüíèé, ììîëü·ë–1  2,41±0,04 2,25±0,07* 2,11±0,05* 2,18±0,3* 2,34±0,05** 

²îíè Ñà2+, ììîëü·ë–1  1,21±0,05 1,13±0,04 1,05±0,06* 1,07±0,05** 1,39±0,07* 

 

ÒÀÁËÈÖß 1

Ïîêàçíèêè åíåðãåòè÷íîãî ñòàòóñó ³ ìåòàáîë³çìó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³

*ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ

**ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïåðøîðîçðÿäíèêàìè



ñâ³ä÷èòü ïðî çáàãà÷åííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ñèñ-

òåìè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ïîêàçíèêè

ïåðêîñèäíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ó ñïîðòñìå-

í³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ³ áåç íå¿ ïðàêòè÷íî

íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

ïàðàëåëüíî ç àêòèâàö³ºþ ñèñòåìè ïåðîêñèäíîãî

îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ñïîðòñìåí³â ï³äâèùóºòüñÿ

åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè àíòèîêñè-

äàíòíîãî çàõèñòó (òàáë. 3), ùî ñóïðîâîäæóâàëî-

ñÿ ï³äâèùåííÿì àíòèîêèñíþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, à

òàêîæ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà âì³ñòó

êàòàëàçè ïðè íåäîñòîâ³ðíîìó çíèæåí³ ð³âíÿ â³òà-

ì³íó Å (16,2+3,1 ìêàò•ë-1 ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðó-

ïè ³ 14,5±2,2 ìêàò•ë-1 — ó ñïîðòñìåí³â, ð<0,5).

Àíòèîêèñíþâàëüíà àêòèâí³ñòü é àêòèâí³ñòü ñóïå-

ðîêñèääñèìóòàçè òà âì³ñò êàòàëàçè áóëè âèùèìè

ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ, ïðîãðåñóþ÷èõ ñïîðòñìåí³â, âåëî-

ñèïåäèñò³â òà ó ñïîðòñìåí³â ç âèðàæåíîþ ã³ïåð-

òðîô³ºþ ì³îêàðäà, ÿê³ ìàëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàç-

íèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Òàê, àêòèâ-

í³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ó ñïîðòñìåí³â áåç ã³-

ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ñòàíîâèëà 0,118±0,012 Å•ìë-1,

à ïðè ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà — 0,213±0,009 Å•ìë-1

(ð<0,05). Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ïåðîêñèäíîãî îêèñ-

íåííÿ ë³ï³ä³â ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ê³íöå-

âèõ ïðîäóêò³â îêèñíåííÿ ³ ìåíø çíà÷íà àêòèâàö³ÿ

ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó áåç ï³äâèùåí-

íÿ âì³ñòó â³òàì³íó Å ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëà-

ñó ìîæå ñëóãóâàòè íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì

íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ç

òðèâàëîþ ñòèìóëÿö³ºþ ÀÎÑ. 

Ó ðåàë³çàö³¿ ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ âàæëèâó

ðîëü â³ä³ãðàþòü ³îíè êàëüö³þ [13]. Àêòèâàö³ÿ

ñèñòåìè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ç ï³äâè-

ùåííÿì ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí º îäíèì ³ç ôàêòî-

ð³â çì³í ³îííèõ ãðàä³ºíò³â êë³òèíè [6, 7, 14].

Âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíîãî êàëüö³þ ó

ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó áóâ çíèæåíèé

(ð<0,05), ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ — íèæ÷èì çà

íîðìó, ùî ìîæëèâî º àäàïòàö³éíîþ ðåàêö³ºþ íà

òðèâàë³ çíà÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Âèðàæå-

í³ñòü öèõ çðóøåíü çàëåæàëà â³ä ñïîðòèâíî¿ êâà-

ë³ô³êàö³¿ ³ äèíàì³êè ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàé-

á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî êàëüö³þ áóëè

ó ïåðøîðîçðÿäíèê³â (2,11±0,05 ììîëü•ë-1,

ð<0,05) ³ ñïîðòñìåí³â, ùî ïîã³ðøóâàëè ñâî¿ ðå-

çóëüòàòè (2,15±0,05 ììîëü•ë-1, ð<0,05). Ó ÌÑ ³

ÌÑÌÊ, ïðîãðåñóþ÷èõ ñïîðòñìåí³â âì³ñò çàãàëü-

íîãî êàëüö³þ áóâ ó ìåæàõ íîðìè. Òàê³ ñàì³ çðó-
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Ñïîðòñìåíè 

Êîíöåíòðàö³ÿ 
ïðîãðåñóþ÷³ 

ç³ ñòàá³ëüíèìè 
ðåçóëüòàòàìè 

ç ïîã³ðøåíèìè 
ðåçóëüòàòàìè 

ÀÒÔ, ìêìîëü·ìë–1 0,74±0,05 0,73±0,04 0,72+0,05 

Ãëþêîçà, ììîëü·ë–1 4,3±0,5 4,1±0,5 4,2±0,3 

Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà, 
ìêêàò·ë–1 

4,34±0,22 4,56±0,09 4,81±0,07∗ 

Çàãàëüíèé êàëüö³é, 
ììîëü·ë–1 

2,40±0,03 2,29±0,06 2,15±0,05∗ 

²îí Ñà2+, ììîëü·ë–1 1,23±0,04 1,05±0,06 0,95±0,07∗ *ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïðîãðåñóþ÷èìè

ñïîðòñìåíàìè

ÒÀÁËÈÖß 2 

Ïîêàçíèêè åíåðãåòè÷íîãî
ñòàòóñó ³ ìåòàáîë³çìó
ñïîðòñìåí³â ç ð³çíîþ 
äèíàì³êîþ 
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â

Ïîêàçíèê 
Êîíòðîëüíà 

ãðóïà 
Ñïîðòñìåíè 

Ñïîðòñìåíè 
áåç ã³ïåðòðî-
ô³¿ ì³îêàðäà 

Ñïîðòñìåíè ç 
ã³ïåðòðîô³ºþ 

ì³îêàðäà 

Êîíöåíòðàö³ÿ: 

ìàëîíîâîãî 
ä³àëüäåã³äó, 
ìêìîëü·ë–1 

6,1±1,3 11,3±1,0* 10,0±1,1 14,7±1,8** 

ä³ºíîâèõ 
êîí’þãàò³â, 
Å·ìë–1 

2,1±0,3 2,4±0,5 2,5±0,6 2,4±0,2 

êàòàëàçè, 
ìêàò·ë–1 

16,2±3,1 14.5±2,2 15,1±4,1 14,2±2,9 

â³òàì³íó Å, 
ìêìîëü·ë–1 

6,0±0,3 5,3±0,5 5,4±0,4 5,1±0,9 

Àêòèâí³ñòü: 

ïåðîêñèäíî-
ãî ãåìîë³çó 
åðèòðîöèò³â, 
% 

6,2±2,1 11.2±0.4* 11,3±0,8 10,9±1,0 

àíòèîêèñíþ-
âàëüíà, % 

50,1±4,3 64,2±3,5 59,9±3,3 67,1±4,1 

îêñèääèñìó-
òàçè, Å·ë–1 

0,071±0,002 0,128±0,04* 0,118±0,003 0,213±0,009** 

*ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ

ãðóïîþ

**ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè

áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà

ÒÀÁËÈÖß 3 

Ïîêàçíèìè àêòèâíîñò³ ñèñòåì
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ñïîðòñìåí³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ ³
áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà



øåííÿ âèÿâëåíî ³ â³äíîñíî âì³ñòó ³îí³â Ñà2+. Ïðè

öüîìó ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïîã³ðøóâàëè ðåçóëüòà-

òè, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Ñà2+ áóëî íàé-

á³ëüø çíà÷íèì (0,95±0,07 ììîëü•ë-1, ð<0,05). Ó

ïðîãðåñóþ÷èõ ñïîðòñìåí³â êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â

Ñà2+ áóëà â ìåæàõ íîðìè, à ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ — íà-

â³òü ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè îñ³á êîíòðîëüíî¿

ãðóïè. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Ñà2+ ó ÌÑ

³ ÌÑÌÊ ìîæå ãàëüìóâàòè àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â

ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ, ôåðìåíòàòèâíèõ ³ ìåòà-

áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñïîðòñìåí³â ç âèñîêèì ð³â-

íåì àäàïòàö³¿. Ó ïëàâö³â ³ âåëîñèïåäèñò³â êîí-

öåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî êàëüö³þ ³ Ñà2+ áóëè ïðàê-

òè÷íî îäíàêîâèìè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîãî

êàëüö³þ ³ Ñà2+ ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ äîáðå àäàïòó-

þòüñÿ, íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä òàêîãî ó ñïîðòñìåí³â

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (1,99). Ïðîòå ó ñïîðòñìåí³â ç

íåäîñêîíàëèìè àäàïòàö³éíèìè ìåõàí³çìàìè öå

ñï³ââ³äíîøåííÿ áóëî ï³äâèùåíå çà ðàõóíîê

á³ëüø çíà÷íîãî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â

Ñà2+, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø çíà÷íå íàä-

õîäæåííÿ ³îí³â Ñà2+ ó êë³òèíó. 

Àêòèâí³ñòü ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè ó ñïîðòñìå-

í³â áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ í³æ ó ñïîðòñìåí³â

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè

çàðåºñòðîâàíî ó ïåðøîðîçðÿäíèê³â ³ ñïîðòñìå-

í³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà. Òàê, ó ïåðøîðîç-

ðÿäíèê³â êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè ñòà-

íîâèëà 4,27±0,09 ìêêàò•ë-1, à ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ —

4,62±0,07 ìêêàò•ë-1 (ð<0,05). Ó ñïîðòñìåí³â áåç

ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòàòäåã³ä-

ðîãåíàçè ñòàíîâèëà 4,94±0,13 ìêêàò•ë-1, à ç ã³-

ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà — 4,42±0,07 ìêêàò•ë-1

(ð<0,05). Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëàêòàòäåã³äðî-

ãåíàçè ó ïëàâö³â ³ âåëîñèïåäèñò³â áóëî îäíàêî-

âèì. 

Âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³ îáñòåæåíèõ ñïîðòñìå-

í³â äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä öüîãî ïîêàçíè-

êà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ áóâ ïðàêòè÷íî îäíàêî-

âèé ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèìè äèíàì³êîþ ñïîðòèâ-

íèõ ðåçóëüòàò³â, ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³,

ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì

M.Kjaer [11]. 

Òàêèì ÷èíîì, á³îõ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè êðîâ³ ïðè

äîâãîòðèâàëèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó ñïîð-

òñìåí³â âèñîêîãî êëàñó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâè-

ùåííÿì àêòèâíîñò³ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ

ë³ï³ä³â, ïðè ïîì³ðíîìó ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³

ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, çíèæåííÿì

êîíöåíòðàö³é ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, ÀÒÔ, çàãàëü-

íîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ, ùî â³äáèâàº çì³-

íè ³îííèõ ãðàä³ºíò³â, ï³äâèùåííÿ åíåðãîóòâî-

ðåííÿ, åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿

äî çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ïðè äîáð³é

àäàïòàö³¿ ö³ çðóøåííÿ ìàëî âèðàæåí³, à ïðè ïî-

ðóøåíí³ àäàïòàö³¿ — á³ëüø çíà÷í³, ùî ìîæíà

âèêîðèñòîâóâàòè ÿê êðèòåð³¿ äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ

àäàïòàö³¿ äî çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³ä

÷àñ êîíòðîëþ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî

êëàñó. 

Âèñíîâêè

• Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ñïîðòñìåí³â âè-

ñîêîãî êëàñó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì àê-

òèâíîñò³ ñèñòåìè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â

ïðè ïîì³ðíîìó ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè

àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, çíèæåííÿì êîíöåí-

òðàö³é ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, ÀÒÔ, çàãàëüíîãî òà

³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ. 

• Ó ñïîðòñìåí³â ç äîáðèìè àäàïòàö³éíèìè

ìîæëèâîñòÿìè ïîêàçíèêè àêòèâàö³¿ ñèñòåìè ïå-

ðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàí-

òíîãî çàõèñòó â³äïîâ³äàëè âåðõí³é, à ïîêàçíèêè

ÀÒÔ, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, çàãàëüíîãî òà ³îí³çî-

âàíîãî êàëüö³þ — íèæí³é ìåæ³ íîðìè. 

• Ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó ç³ çíè-

æåíèìè àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ ã³ïåðòðî-

ô³ºþ ì³îêàðäà âèÿâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ àêòèâ-

íîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ïðè çíà÷íîìó ï³äâè-

ùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, çíè-

æåíí³ âì³ñòó ³îí³â Ñà2+ ³ çá³ëüøåíí³ ñï³ââ³äíî-

øåííÿ Ñà2+ ³ çàãàëüíîãî êàëüö³þ.

• Á³îõ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè ïëàâö³â ó ïîð³âíÿíí³ ç

âåëîñèïåäèñòàìè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø íèçü-

êèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒÔ, ñèñòåì ïåðîêñèäíîãî

îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó,

ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïåöèô³êîþ âèäó ñïîðòó.

• Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â

ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó äàñòü çìîãó íå ò³ëü-

êè ðîçøèðèòè òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³ç-

ìè äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåí³â, à é âè-

êîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ðàö³îíàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

1. Åðåìèíà Å.Ë., Ìèùåíêî Â.Ï., Ìèùåíêî È.Â., Ñàìîõ-

âàëîâ Â.Ã. Çíà÷åíèå çàùèòíûõ ñèñòåì êðîâè (àíòèîêñèäàí-

òíîé, ãîìåîñòàçà è ôèáðèíîëèçà) â ôîðìèðîâàíèè àäàï-

òèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è óòîìëåíèÿ // Ìàòåð³àëè

I Âñåóêðà¿íñüêîãî ç’¿çäó ôàõ³âö³â ³ç ñïîðèâíî¿ ìåäèöèíè ³

ËÔÊ “Ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ë³êó-

âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè XXI ñòîë³òòÿ”. — Îäåñà, 2002. — 

Ñ. 79–81.

2. Ìåòàáîëèçì â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

/ Ïîä ðåä. Õàðãðèâñà. — Ì.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà,

1998. — 288 ñ.

3. Ñèìàøêà Ï. Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÀÒÔ

è àêòèâíîñòè àäåíîçèíòðèôîñôàòàçû ïîñëå ïðîáû ñ ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêîé // Ìàòåð. 16-é íàó÷íîé êîíô. ïåðïîäà-

âàòåëåé Êàóíàññêîãî ìåä. èíñòèòóòà. — Êàóíàñ, 1966. —

Ñ.176–177.

4. Óèëìîð Ä.Õ., Êîñòèë Ä.Ë. Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà,

1997. — 502 ñ.
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Ðîñ³ÿ: óñï³õ ñïîðòñìåí³â çàëåæèòü â³ä ãåí³â

Êàçàíñüê³ â÷åí³ ïðîâåëè ãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ 167 âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â çà ãå-

íîì àíã³îòåíçèí-êîíâåðòóþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÊÔ) çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ ïðîôåñîðîì

Â.À. Ðîãîçê³íèì  (ÑÏÍÄ²ÔÊ) ç äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

ÀÊÔ âïëèâàº íà âíóòð³øíüîêë³òèííèé ìåòàáîë³çì, ãåìîäèíàì³êó ³ º ôàêòîðîì ðîñòó. Ãåí ÀÊÔ

³ñíóº ó äâîõ âàð³àíòàõ (²- òà D-àëåë³). Íà îñíîâ³ ðîçïîä³ëó ²- òà D-àëåë³â âèä³ëÿþòü òðè ãåíåòè÷-

í³ âàð³àíòè ïîë³ìîðô³çìó: ãåíîòèïè ²², ²D ³ DD. ²ñíóº ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ ãåíîòèïîì ÀÊÔ ³ àê-

òèâí³ñòþ ÀÊÔ. Òàê, ð³âåíü ÀÊÔ ó êðîâ³ âèùèé ó íîñ³¿â ãåíîòèïó DD, í³æ ó íîñ³¿â ãåíîòèïó ²².

Ïðîâåäåí³ ðàí³øå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ëþäèíà ç ãåíîòèïîì ²² ó 7–8 ðàç³â âèòðèâàë³øà,

í³æ òà, ùî ìàº ãåíîòèï DD. Âîäíî÷àñ ëþäèíà ç ãåíîòèïîì DD ìàº á³ëüø âèðàæåí³ øâèäê³ñí³ é

âèáóõîâ³ ïîêàçíèêè. Çâàæàþ÷è íà öå, êàçàíñüê³ â÷åí³ ïðèïóñòèëè, ùî ãåíîòèïè îáñòåæåíèõ ãðóï

ñïîðòñìåí³â â³äð³çíÿòèìóòüñÿ ì³æ ñîáîþ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñèëîâ³ âèäè ñïîðòó ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Íåîáõ³ä-

íà ÿê³ñòü øòàíã³ñòà — âèáóõîâà ñèëà, ãèðüîâèêà — ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü, ïàóåðë³ôòåðà — àáñî-

ëþòíà ñèëà, êóëüòóðèñòà — ì’ÿçîâèé ð³ñò. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ãèðüîâèêè íåñóòü ïå-

ðåâàæíî ²-àëåëü (ìàðêåð âèòðèâàëîñò³) ç ÷àñòîòîþ 0,6, øòàíã³ñòè, ïàóåðë³ôòåðè òà êóëüòóðèñòè

— D-àëåëü (ìàðêåð øâèäêîñò³, ñèëè, ì’ÿçîâî¿ ìàñè) ç ÷àñòîòîþ 0,71, 0,61 ³ 0,58 â³äïîâ³äíî.

Ãèðüîâèêè ç ãåíîòèïîì ²² øâèäøå ï³äâèùóþòü ñïîðòèâíó ìàéñòåðí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, õòî

ìàº ãåíîòèï DD. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìåíøå â³äõèëåíü ó ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Â³äîìî, ùî îñîáè ç DD ãåíîòèïîì ÀÊÔ ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íôàðêò³â ì³îêàð-

äà, ³øåì³÷íî¿ òà äèëàòîö³éíî¿ êàðä³îì³îòîí³¿, ó íèõ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ã³ïåðòîí³ÿ ì³îêàðäà. Òî-

ìó ïîòåíö³éíèì øòàíã³ñòàì ³, âçàãàë³, ñïðèíòåðàì, òîáòî íîñ³ÿì ãåíîòèïó DD, áàæàíî çàéìàòèñÿ

ãèðüîâèì ñïîðòîì òà ³íøèìè âèäàìè, äå íåîáõ³äíà ï³äâèùåíà âèòðèâàë³ñòü (á³ã íà äîâã³ äèñòàí-

ö³¿, ëèæí³ ãîíêè òîùî), îñê³ëüêè òàê³ íàâàíòàæåííÿ íåñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³ ñåðöå-

âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äëÿ çàíÿòü âàæêîþ àòëåòèêîþ, ïàóåðë³ôòèíãîì, êóëüòóðèçìîì ³ á³ãîì íà

êîðîòê³ äèñòàíö³¿ íàéñïðèÿòëèâ³øèì º ãåíîòèï DD.

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî â³äáîðó ó ñïîðò³, îñ-

ê³ëüêè âæå ó íåìîâëÿò ìîæíà âèÿâèòè ñïîðòèâí³ çàäàòêè é çàçäàëåã³äü îáðàòè òîé âèä ñïîðòó,

ÿêèé íå ïîçíà÷èòüñÿ íåãàòèâíî íà çäîðîâ’¿ ñïîðòñìåíà.

5. Alessio H.M. Exercise-induced oxidative stress //

Med. Sci. Sports Exerc. — 1993. — 25, 2. — Ð. 218–224. 

6. Byrd S.K. Alteration in the sarcoplasmic reticulum: a

possibl link to exercise-induced muscle damage // Med. Sci.

Sport Ex. — 1992. — 24. — P. 531–536.

7. Coggan A.R., Coyle E.F. Carbohydrate ingestion dur-

ing prolonged exercise: Effeeñts on metabolism and perfor-

mance // Exercise and Sport Science Reviews. — 1991. —

19. — Ð. 1–40.

8. Constable S.H., Favier R.J., McLane J.A.Fell R.D.

Chen M., Holloszy J.O. Energy metabolism in contracting rat

skeletal muscle: adaptation to exercise training // Am. J.

Physiol. — 1997. — 23. — P.316–322.

9. Fry A.C., Kraemer W.J. Resistance exercise overtrain-

ing and overreaching. Neuroendocrine responses // Sports

Med. — 1997. —23, 2. — Ð. 106–129. 

10. Holoszy J.O., Coyle E.F. Adaptations of skeletal

muscle to endurance exercise and their metabolic conse-

quences // J. Appl. Physiol. — 1984. — 56. —

P.831–838.

11. Kjaer M., Kiens B., Hargreaves M., Richter E.A.

Influence of active muscle mass on glucose homeostasis dur-

ing exercise in humans // J. Appl. Physiol. — 1991. — 171.

— P. 552–557.

12. Leaf D.A., Kleinman M.T., Hamilton M., Deitrick R.W.

The exercise-induced oxidative stress paradox: the effects of

physical exercise training // Am. J. Med. Sci. — 1999. —

317, 5. — Ð. 295–300.

13. Metzger J.M., Moss R.L. pH modulation of the kinet-

ics of a Ca-sensitive sross-bridge state transition in mam-

malian single skeletal muscle fibres // J. Physiol. 1990. —

428. — P. 751–764.

14. Westgarth-Taylor C., Hawley J.A., Rickard S.,. Mybrugh

K.H., Noakes T.D., Dennis S.C. Metabolic and performance

adaptation to interval training in endurance trained cyclists //

Eur. J. Appl. Physiol. — 1997. — 75. —P. 298–304.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é

ä³ëÿíö³ ÿâëÿº ñîáîþ îñíîâíó ïðîáëåìó îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ â ñóñï³ëüñòâ³ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó [7].

Îñòåîõîíäðîç õðåáòà ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå

ñåðåä çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³

õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàìïåðåä ð³çíîìàí³òí³ñòþ

êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [2]. 

Ñüîãîäí³ ïåðåä ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíèõ íàïðÿ-

ì³â — îðòîïåäàìè, íåâðîïàòîëîãàìè, á³îìåõàí³-

êàìè, ïñèõîëîãàìè òà ³í. — ïîñòàº çàâäàííÿ ïî-

øóêó îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ ðîç-

âèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ.

Ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà

øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ðåôëåêñî-, áàëüíåîòå-

ðàï³þ, åëåêòðîë³êóâàííÿ, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó

(ËÔÊ), ìàñàæ, ìàíóàëüíó òåðàï³þ. Íà ñó÷àñíîìó

åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè åôåêòèâíà òåðàï³ÿ íå-

ìîæëèâà áåç àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ

ôàêòîð³â [5, 7]. Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ó âåëèê³é

ê³ëüêîñò³ ðåêîìåíäàö³é ³ ìåòîä³â ËÔÊ íå âðàõî-

âóºòüñÿ øê³äëèâà ä³ÿ äåÿêèõ âïðàâ íà ñòðóêòóðè

ñåãìåíòàðíîãî àïàðàòó õðåáòà, ùî ìîæå ñïðè÷è-

íþâàòè çâîðîòíó ðåàêö³þ — ïðîãðåñóâàííÿ ïà-

òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [3].

Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â [5, 6], âèñîêîàìïë³-

òóäí³ âïðàâè íà ôîí³ îñëàáëåííÿ ô³êñàö³éíèõ

âëàñòèâîñòåé ì’ÿçîâîãî êîðñåòó òóëóáà ìîæóòü

ïðîâîêóâàòè ãðèæîóòâîðåííÿ ó ïîïåðåêîâîìó

â³ää³ë³ õðåáòà, ðîçâèòîê äèñðàäèêóëÿðíîãî êîí-

ôë³êòó. Ïåðåâàãà ï³ä ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ âïðàâ ó òà-

ê³é ñèòóàö³¿ íàäàºòüñÿ ìàëîàìïë³òóäíèì.

Òàêîæ ³ñíóº äóìêà [4], ùî ÷èì äîâøèì º

ì’ÿç, òèì á³ëüøå â³í ìîæå ñêîðîòèòèñÿ, ³ òèì âè-

ùîþ º øâèäê³ñòü éîãî ñêîðî÷åííÿ. Îòæå, äëÿ

ðîáîòè ãëèáîêèõ, êîðîòêèõ ì’ÿç³â õðåáòà íåîá-

õ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè âïðàâè ó ïîâ³ëüíîìó òåì-

ï³, ç íåâåëèêèì ñêîðî÷åííÿì.

Íà íàøó äóìêó, äîðå÷íèì áóäå îäíî÷àñíå

çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìàëîàìïë³òóäíèõ

âïðàâ ñòàòè÷íîãî ÷è äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó íà

ôîí³ ðîçâàíòàæåííÿ õðåáòà, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ íà

ïðîô³ëàêòîð³ ªâì³íîâà.

Ðåçþìå. Ïðîáëåìà ïîÿñíè÷íûõ áîëåé â íàñòîÿùåå

âðåìÿ âåñüìà àêòóàëüíà. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êàõ ñóùåñòâóåò îáùåå ìíåíèå, ïîääåðæèâàþùåå

íåîáõîäèìîñòü àêòèâíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè ëå÷åíèè îñòåîõîíäðîçà ïîç-

âîíî÷íèêà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàë

âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âûïîëíåíèå

ìàëîàìïëèòóäíûõ óïðàæíåíèé íà ïðîôèëàêòîðå Åâ-

ìèíîâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîõîíäðîç, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ.

Summary. The problem of back pain remains actual all

over the world. There is general consensus in the liter-

ature supporting the need for active reconditioning

exercises for treatment of osteochondrosis. Analysis of

treatment results have demonstrated high efficiency of

physical rehabilitation programme based on perfor-

mance of exercises with small amplitude on Yevminov’s

device.

Key words: osteochondrosis, physical rehabilitation.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè ïðîãðàìè ô³-

çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé îñòå-

îõîíäðîç ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîô³ëàêòîðà ªâì³-

íîâà.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç

äàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, îïèòóâàííÿ, àíêåòó-

âàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà

(òåñò Ëàñîãî), ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ Óêðà¿í-

ñüêîãî ÍÄ² îðòîïåä³¿ ³ òðàâìàòîëîã³¿ ó â³ää³ëåíí³

ðåàá³ë³òàö³¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü îñîáè, ÿê³ çâåð-

íóëèñÿ çà äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó ð³çíèõ ïðîÿâ³â

îñòåîõîíäðîçó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Äî

ñêëàäó îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 56 îñ³á â³êîì

51,2±14,3 ðîêè, ñåðåä ÿêèõ ÷îëîâ³ê³â — 16 îñ³á

(28,57 %), æ³íîê — 40 (71,42 %). Êîíòðîëüíó

ãðóïó ñêëàäàëè 25 îñ³á ó â³ö³ 54,8±12,7, ç ÿêèõ

÷îëîâ³ê³â — 5 (20 %), æ³íîê — 20 (80 %). Çà-

ãàëüíà ê³ëüê³ñòü — 81 îñîáà.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ äå-

òàëüíå îðòîïåäè÷íå ³ íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ

âñ³õ ïàö³ºíò³â çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Â îðòîïåäè÷íå îáñòåæåííÿ óâ³éøëè äàí³ àíàì-

íåçó, îãëÿä, ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, äàí³

ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ êîíñóëüòà-

ö³¿ îðòîïåäà, íåâðîïàòîëîãà. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó

çâåðòàëè óâàãó íà ïîçó õâîðîãî, ¿¿ çì³íè çàëåæíî

â³ä ãîðèçîíòàëüíîãî ÷è âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåí-

íÿ ò³ëà. Âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü äåôîðìàö³¿ õðåá-

òà ó ôðîíòàëüí³é òà ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ, ïîëî-

æåííÿ ëîïàòîê, íàäïë³÷, øèðèíó ì³æëîïàòêîâîãî

ïðîñòîðó, ñòóï³íü âèðàæåííÿ øèéíîãî òà ïîïåðå-

êîâîãî ëîðäîç³â, à òàêîæ ãðóäíîãî ê³ôîçó.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ çà ìåòî-

äîì äèñòàíö³éíî¿ òåðìîãðàô³¿. Êð³ì òîãî, õâîð³

õàðàêòåðèçóâàëè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà â³çóàëü-

íîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ). Ä³àãíîñòèêà

ì’ÿçîâî-òîí³÷íèõ áîëüîâèõ ïðîÿâ³â ïðîâîäèëàñÿ

çà òåñòîì Ëàñîãî.

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîð³ îòðèìóâàëè êîìïëåê-

ñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî çàãàëüíîïðèéíÿòó

ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ìàñàæ, ìàãí³òîòåðàï³þ,

åëåêòðîôîðåç, à òàêîæ ËÔÊ íà ïðîô³ëàêòîð³ ªâ-

ì³íîâà, êîòðà ïîëÿãàëà â âèêîíàíí³ ìàëîàìïë³-

òóäíèõ âïðàâ ó ñòàí³ ðîçâàíòàæåííÿ õðåáòà.

Êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëè òàêîæ ïðèçíà÷åí³ âñ³

ïåðåë³÷åí³ ïðîöåäóðè, àëå ïðîãðàìà ËÔÊ ïðîâî-

äèëàñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Òåðìîä³àãíîñòèêà ïîêàçàëà, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç

âåðòåáðîãåííèìè ðåôëåêòîðíèìè íåâðîëîã³÷íè-

ìè ñèíäðîìàìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ã³ïåðòåðì³÷í³

âêëþ÷åííÿ ó çîí³ äîñë³äæóâàíîãî ñåãìåíòà íà

ð³âí³ â³äïîâ³äíèõ ñïîëó÷íèõ ã³ëîê ñèìïàòè÷íîãî

ñòîâáóðà ó ïàðàâåðòåáðàëüí³é ä³ëÿíö³ ó çîí³ ïðî-

åêö³¿ ìàêñèìàëüíîãî áîëþ. Öåé àíàë³ç äîçâîëÿº

òî÷í³øå ïîñòàâèòè ä³àãíîç, îõàðàêòåðèçóâàòè

ñòàí õâîðîãî é ï³ä³áðàòè îïòèìàëüíèé êîìïëåêñ

â³äíîâëþâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëüíî¿ òåìïåðà-

òóðè â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (ó

íîðì³ 33—34,2 °Ñ) ³ çá³ëüøåííÿ — ó ä³ëÿíö³

íèæí³õ ê³íö³âîê (ó íîðì³ 32—32,4 °Ñ) ñâ³ä÷èòü

ïðî â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó, ïðèãí³÷ííÿ çàïàëü-

íîãî ïðîöåñó, íîðìàë³çàö³þ ðåôëåêòîðíèõ âåãå-

òîñóäèííèõ ðåàêö³é, ÿê³ ³íòåíñèâí³øå ïåðåá³ãàëè

â îñíîâí³é ãðóï³ (òàáë. 1).

Ïðè àíàë³ç³ òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â íèæí³õ

ê³íö³âîê íà ôîí³ ã³ïîòåðì³¿ òàêîæ âðàõîâóâàëèñü

ñèíäðîìè “øêàðïåòîê”, “âèñîêèõ ÷îá³ò” ³ “òåð-

ìîàìïóòàö³¿”. Íàÿâí³ñòü òàêèõ äàíèõ ñâ³ä÷èëà ïðî

óðàæåííÿ äåÿêèõ êîð³íö³â íåðâ³â, ùî ïðèçâîäèòü

äî á³ëüøèõ çì³í, îñîáëèâî â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ

ê³íö³âîê. Ç 20 õâîðèõ, ó ÿêèõ ä³àãíîñòóâàâñÿ îäèí

³ç öèõ ïîêàçíèê³â, ëèøå â îäíîãî â³í çàëèøèâñÿ

ï³ñëÿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Äëÿ îö³íêè

êðèòåð³þ â³äì³ííîñò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é

çíàê³â — äëÿ n=19 ³ p=0,05 z=5 (çà òàáëèöåþ),

à òàê ÿê 5 1, öå äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè

ïðî ñóòòºâå ïðèãí³÷åííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,

ë³êâ³äàö³þ âåãåòîñóäèííèõ çì³í ³ ïîçèòèâíèé

âïëèâ äàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ.

Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó ïîïåðåêîâîìó

â³ää³ë³ õðåáòà ç ³ððàä³àö³ºþ ó êðèæîâèé â³ää³ë,

êóïðèê, ñ³äíèö³, íîãó àáî îáèäâ³ íîãè. Ïàö³ºíò³â

ïðîñèëè îõàðàêòåðèçóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà

ÂÀØ ³ â êàðòêó âíîñèëè çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â

øêàëè â ïðîöåíòàõ äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.

Êîæíîìó îáñòåæóâàíîìó âèäàâàëè øêàëó, íà

êîòð³é ç îäíîãî áîêó áóâ çîáðàæåíèé ãðàô³ê áî-

ëþ (â³ä ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü — ïîâíà â³äñóòí³ñòü

áîëþ, äî ìàêñèìàëüíèõ — íåñòåðïíèé á³ëü). Íà

çâîðîòí³é ñòîðîí³ øêàëè çîáðàæóâàëèñÿ öèôðî-

â³ ïîä³ëêè â³ä 0 äî 100 %, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ãðà-

ô³êó. Ïðè ïåðåì³ùåíí³ ïîâçóíêà ïî øêàë³ õâî-
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Ãðóïà Äî Ï³ñëÿ ∆∆ 

Ïîïåðåêîâèé â³ää³ë 

Îñíîâíà 37,83±0,08 36,34±0,09** 1,39±0,11 

Êîíòðîëüíà 37,91±0,14 36,92±0,24** 0,98±0,23 

Íèæí³ ê³íö³âêè 

Îñíîâíà 28,68±0,59 29,09±0,84** 1,71±0,40 

Êîíòðîëüíà 28,71±0,56 29,80±0,48** 1,40±0,49 

 

ÒÀÁËÈÖß 1

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

* ð < 0,05; ** ð < 0,01.



Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

70

ðèé â³äçíà÷àâ ïîëîæåííÿ íà ãðàô³êó, êîòðå, íà

éîãî äóìêó, íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàëî ³íòåíñèâíîñò³

áîëþ íà ìîìåíò îãëÿäó.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåíü âèçíà÷àëàñü äîñòîâ³ðíà

(ð<0,05) ïîçèòèâíà äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â

ÂÀØ ó á³ê çìåíøåííÿ. Äëÿ àíàë³çó âèêîðèñòîâó-

âàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â (òàáë. 2) ï’ÿòè

â³ää³ë³â õðåáòà (ïîïåðåêîâîãî, êðèæîâîãî, êóïðè-

êîâîãî òà ñ³äíèöü, à òàêîæ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ í³ã).

Îñê³ëüêè ïîêàçíèêè ÂÀØ â³äîáðàæàþòü

ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ, äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïðîÿâ³â

áîëþ âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü ôóíêö³îíàëü-

íà ïðîáà (ñèìïòîì Ëàñîãî): õâîðèé ç ïîëîæåííÿ

ëåæà÷è íà ñïèí³ ç ð³âíèìè íîãàìè ïî÷åðãîâî ï³-

ä³éìàº ïðÿìó íîãó äî ìîìåíòó âèíèêíåííÿ áîëþ.

Ïðîâîäèòüñÿ ðåºñòðàö³ÿ êóòà ï³äéîìó çà äîïîìî-

ãîþ ñòàíäàðòíîãî ãîí³îìåòðà.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî çìåíøåí-

íÿ áîëþ ³ äîñòîâ³ðíå (ð<0,01) çá³ëüøåííÿ êóòà

ï³äéîìó ê³íö³âêè (òàáë. 3), ùî ñóòòºâî âïëèíóëî

íà ðóõîâèé ðåæèì, ÿêèé ðîçøèðþâàâñÿ ç êîæ-

íèì äíåì ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

• Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðî-

ÿâ³â îñòåîõîíäðîçó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà

çà äàíîþ ìåòîäèêîþ ïîêàçàâ âèñîêó åôåê-

òèâí³ñòü. Äåêîìïðåñ³ÿ íåðâîâî-ñóäèííèõ ñòðóê-

òóð, ÿê³ çàëó÷åí³ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, äîñÿ-

ãàºòüñÿ ðîçòÿãíåííÿì (ðîçâàíòàæåííÿì) óçäîâæ

îñ³ õðåáòà íà ïðîô³ëàêòîð³ ªâì³íîâà ³ ñòèìóëþº

ðåãåíåðàö³þ íåðâ³â òà ³ííåðâîâàíèõ íèìè ì’ÿç³â,

ïðèñêîðþº ðåãðåñ ðóõîâèõ òà íåâðîëîã³÷íèõ ïî-

ðóøåíü. Âèêîíàííÿ ìàëîàìïë³òóäíèõ âïðàâ âæå

íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿õ çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿº ïîë³ï-

øåííþ òðîô³êè, çá³ëüøåííþ îáñÿãó àêòèâíèõ ðó-

õ³â ³ ñòâîðþº âèðàæåíèé àíàëüãåòè÷íèé åôåêò.

• Öÿ ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå áó-

òè çàñòîñîâàíà äî õâîðèõ ç ð³çíèìè íåâðîëîã³÷-

íèìè ïðîÿâàìè, à ñóì³ñíå çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëü-

íîãî êîìïëåêñó âïðàâ íà ôîí³ êîìïëåêñíî¿ òåðà-

ï³¿ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

1. Áîíåâ Ë., Ñëûí÷åâ Ï., Áàíêîâ Ñ. Ðóêîâîäñòâî ïî êè-

íåçèòåðàïèè. — Ñîôèÿ: Ìåäèöèíà è ôèçêóëüòóðà, 1978.

2. Êóçüìèí À.È., Âåòðèëý Ñ.Ò. Ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà

ïîçâîíî÷íèêà / Äåâÿòûé ñúåçä òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ

Óêðàèíû: Òåç. äîêë. — Çàïîðîæüå, 1983.

3. Ëàçàðåâ È.À. Êèíåçèòåðàïèÿ íà íàêëîííîé ïëîñêîñ-

òè ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îñòåîõîíäðîçà ïîÿñ-

íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé

÷àñîïèñ. — 2002. — ¹ 2. — Ñ. 22—28.

4. Ìàê-Êîìàñ Àëàí Äæ. Ñêåëåòíûå ìûøöû (ñòðîåíèå

è ôóíêöèÿ): Ó÷åáí. ïîñîáèå: Ïåð. ñ àíãë. — Ê.: Îëèì-

ïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2001. — 408 ñ.

5. Ôèùåíêî Â.ß. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îñòåîõîí-

äðîçà ïîçâîíî÷íèêà. — Ê., 1989.

6. Øàðãîðîäñêèé Â.Ñ. Êàê ïðåäóïðåäèòü îñòåîõîí-

äðîç. — Ê., 1990. 

7. Juii G., Richardson C. Rehabilitation of active stabi-

lization of the lumbar spine. In: Twomey LT, Teylor JR, eds.

Physical Therapy of the low back. 2 nd ed. — New York:

Churchill-Livingstone, 1994. — 252 p.

Ãðóïà Äî Ï³ñëÿ 

Îñíîâíà 38,79±2,41 9,52±1,30 
Êîíòðîëüíà 37,68±3,25 17,69±2,38 

 

ÒÀÁËÈÖß 2

Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÂÀØ 
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ãðóïà Íîãà 

îñíîâíà êîíòðîëüíà 

Ïðàâà 18,03±1,98 7,6±1,44 
Ë³âà 15,98±1,69 8,2±1,25 

 

ÒÀÁËÈÖß 3

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çá³ëüøåííÿ êóòà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ

Íàä³éøëà 19.01.2003



Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âåãåòàòèâíàÿ äèñòî-

íèÿ èëè â åå áîëåå óçêîì ïîíèìàíèè íåéðîöèð-

êóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÄÖ) ïðîäîëæàåò ïðèâëå-

êàòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Ýòî

ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ åå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ [1, 8], íî è ñ òåì, ÷òî îíà âûçûâàåò âû-

ðàæåííûé äèñêîìôîðò â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

äåòåé, îñîáåííî â ïðå- è ïóáåðòàòíûé ïåðèîä,

ìîæåò ñëóæèòü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ âûáîðà

ìíîãèõ ïðîôåññèé, à òàêæå âûñòóïàåò ïðåäèêòî-

ðîì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó ëèö ìîëîäîãî

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè íåéðîöèðêóëÿ-

òîðíûõ äèñòîíèé ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâû-

øåíèå èíòåðåñà èññëåäîâàòåëåé ê ïðèìåíåíèþ

ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû [1, 7, 8]. Èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè ËÔÊ íàï-

ðàâëåíû ëèáî íà êîððåêöèþ ñîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð- èëè

ãèïîòåíçèÿ), ëèáî íà ëèêâèäàöèþ èëè óìåíü-

øåíèå ïðîÿâëåíèé ãèïîäèíàìèè. Îäíàêî â ïàòî-

ãåíåçå íåéðîöèðêóëÿòîðíûõ äèñòîíèé ÷åòêî

ïðîñëåæèâàþòñÿ ïñèõîãåííûå âëèÿíèÿ è â êëèíè-

êå ÍÖÄ ïðèñóòñòâóþò ïñèõîâåãåòàòèâíûå ñèíäðî-

ìû [1, 3, 4], ðàçíîîáðàçíûå ýìîöèîíàëüíî-âåãå-

òàòèâíûå íàðóøåíèÿ è ðàçëè÷íûå ôîðìû çàùèò-

íîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ “ìûøå÷íûõ çàæè-

ìîâ” (èëè “ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ”, èëè “áðîíè õà-

ðàêòåðà”), êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â íàïðÿæåíèè

ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï è ñòåñíåííîì äûõà-

íèè. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóÿ, ìûøå÷íûå çàæèìû

ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ è âîçíèêíîâåíèþ

íîâûõ íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Òàêèì

îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ïîðî÷íûé

êðóã. Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõî-

äèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â ëå÷åíèå âåãåòàòèâíîé äèñ-

òîíèè ðàöèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîâåäåíèÿ çà-

íÿòèé ËÔÊ, â õîäå êîòîðûõ ìîæíî âûðàáîòàòü ó

ïîäðîñòêà àäåêâàòíûå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè,

íàó÷èòü åãî ïðèåìàì íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé, íî è

ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðû è ñàìîðåãóëÿöèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — äîêàçàòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ïñèõîôèçè÷åñêèõ

òðåíèðîâîê â òåðàïèè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñ-

òîíèè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó ó ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îä-

íîé èç ôîðì çàíÿòèé, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò â ñå-

áå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåé-

ñòâèÿ íà îðãàíèçì, ÿâëÿåòñÿ àâòîðñêàÿ ñèñòåìà

ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ïîäðîñòêîâ 15–18

ëåò, ñòðàäàþùèõ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé, óñ-

ïåøíî ïðèìåíÿþùàÿñÿ íàìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-

ëåäíèõ øåñòè ëåò. Â îñíîâå êîìïëåêñà ïñèõîôè-

çè÷åñêîé òðåíèðîâêè (ÏÔÒ) ëåæèò ïðàêòè÷åñêîå

çàíÿòèå, êîòîðîå ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:

• äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ àýðîáíîãî õà-

ðàêòåðà;

• ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ñ ïîñëåäóþùèì

ðàññëàáëåíèåì â ôîðìå îïðåäåëåííûõ ñòàòè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé;

• ïîëíîå ìûøå÷íîå è ïñèõè÷åñêîå ðàññëàá-

ëåíèå â âèäå àóòîãåííîãî ïîãðóæåíèÿ.

Àýðîáíûå íàãðóçêè — äëèòåëüíûå íàãðóçêè

â íåâûñîêîì òåìïå, ðàçâèâàþùèå âûíîñëèâîñòü.

© Í. Íåæêèíà, Ë. Æäàíîâà, È. Áîáîøêî, Å. Âîðîáüåâà, 2004

Ðåçþìå. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêó ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ä-

ë³òê³â 15–17 ðîê³â ç íåéðîöèðêóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ,

ÿêà º ðåçóëüòàòîì 6-ð³÷íèõ êë³í³÷íèõ, ôóíêö³îíàëü-

íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó äèíàì³ö³ çàñòîñó-

âàííÿ ïñèõîô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàá³ë³òàö³ÿ, ï³äë³òêè, íåéðîöèðêóëÿ-

òîðíà äèñòîí³ÿ.

Summary. Method of rehabilitation of children aged

15–17 with neurocirculatory dystonia are suggested

which is the result of 6-year clinical, functional and psy-

chological studies in the dynamics of psychophysical

preparation utilization.

Key words: rehabilitation, neurocirculatory dystonia

Ðåàáèëèòàöèÿ ïîäðîñòêîâ 15—17 ëåò 
ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé 
ñïîñîáîì ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè

Í.Í. Íåæêèíà, Ë.À. Æäàíîâà, È.Å. Áîáîøêî, 
Å.Â. Âîðîáüåâà

Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
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Âî âðåìÿ àýðîáíûõ çàíÿòèé îðãàíèçìó ïðåäúÿâ-

ëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ, çàñòàâëÿþùèå åãî óâåëè÷èòü

ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-

èñõîäèò ïîëîæèòåëüíàÿ ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîé-

êà â äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìàõ, ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ. 

Ïðè íàãðóçêàõ àýðîáíîãî õàðàêòåðà îðãà-

íèçì â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà èñ-

ïîëüçóåò æèð, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè èç-

ëèøíåé ìàññû òåëà. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò äðó-

ãèõ âèäîâ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàãðóçêè àý-

ðîáíîãî õàðàêòåðà íå ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷å-

íèåì õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ñèñòåìàòè÷åñêèå àý-

ðîáíûå òðåíèðîâêè îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå íà íåéðîòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû.

Òàê, àêòèâàöèÿ õîëèíýðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðå-

ãóëÿöèè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ â òêàíÿõ ÀÒÔ è

êðåàòèíôîñôàòà, óñêîðåíèþ ñèíòåçà áåëêà, óâå-

ëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà, ñòèìóëÿöèÿ àä-

ðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè óâåëè÷è-

âàåò äèàïàçîí àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà,

ðåãóëèðóåò ãîìåîêèíåç â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî

è ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïîâûøàåò èììóíèòåò

[4]. Êðîìå òîãî, íàãðóçêè àýðîáíîãî õàðàêòåðà

õîðîøî âîñïîëíÿþò äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, êîòîðûé çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ

ìåñò â ïàòîãåíåçå ÍÖÄ.

Â ñîñòîÿíèè äåòðåíèðîâàííîñòè ðåãóëÿöèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñòåðåîòèïíîìó íàïðàâëåíèþ:

ÑÑÑ — ìîòîðèêà, ÷òî âåäåò ê äèñãàðìîíèè ìåæ-

äó ãåìîäèíàìèêîé è ìûøå÷íûìè íàïðÿæåíèÿìè.

Âîçìîæíîñòè ãåìîäèíàìèêè â ñîñòîÿíèè áîëåç-

íè çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíû, à ñëåäîâàòåëüíî,

îãðàíè÷åíà è ñàìà ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷å-

ëîâåêà. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, äîçèðîâàííàÿ àý-

ðîáíàÿ òðåíèðîâêà ïåðåñòðàèâàåò ïàòîëîãè÷åñ-

êèé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï, è âñÿ äåÿòåëüíîñòü

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîïàäàåò ïîä äîìèíè-

ðóþùåå âëèÿíèå ìîòîðíîãî àíàëèçàòîðà. Ðåãó-

ëÿöèÿ íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â äðóãîì íàï-

ðàâëåíèè: ìîòîðèêà — ÑÑÑ (÷òî õàðàêòåðíî

äëÿ çäîðîâîãî îðãàíèçìà). Òàêèì îáðàçîì

ïðîïðèîöåïòèâíûå èìïóëüñû, êîòîðûå âîçíèêà-

þò ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

ðàçðûâàþò ïîðî÷íûé êðóã è âîññòàíàâëèâàþò

íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ëîêîìîòîðíîãî àïïà-

ðàòà è ÑÑÑ.

Âûïîëíÿëèñü àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ áåç ïàóç

äëÿ îòäûõà â òå÷åíèå 30–40 ìèí. Äîçèðîâàíèå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îñóùåñòâëÿëîñü ïî ÷àñòî-

òå ïóëüñà ñ îïðåäåëåíèåì ïîðîãîâîé, ñðåäíåé,

ïèêîâîé ×ÑÑ, à òàêæå ðåçåðâíîãî ïóëüñà, [4, 5,

7]. Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè îáû÷íî ñîñòàâëÿëà

60–85 % ðåçåðâíîãî ïóëüñà.

Ñëåäóþùèé ýòàï çàíÿòèÿ — ñìåíà íàïðÿæå-

íèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö â âèäå ñïåöèàëüíûõ

ñòàòè÷åñêèõ ïîç.

Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ËÔÊ

[4, 6] ÷åòêî äîêàçàíî, ÷òî èçîìåòðè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè ïîêàçàíû ïðè íåêîòî-

ðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

è, â ÷àñòíîñòè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âîçäåéñòâóþò íà

ïåðèôåðè÷åñêèé ìîòîíåéðîííûé àïïàðàò è òåì

ñàìûì ñïîñîáñòâóþò ãèìíàñòèêå íåðâíûõ öåí-

òðîâ, â òîì ÷èñëå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ãëàäêóþ

ìóñêóëàòóðó âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ.

Ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñòàòè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òàêæå êàê è äèíàìè÷åñêèå,

íåîáõîäèìî äîçèðîâàòü. Â êîìïëåêñå ÏÔÒ ìû

èñïîëüçîâàëè ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ

ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà, äëÿ ìûøö òóëîâè-

ùà è íîã, èñêëþ÷àÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö øåè

è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Èíòåíñèâíîñòü è

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçâèâàåìîãî ñòàòè÷åñêîãî

óñèëèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìàëàÿ è ñðåäíÿÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ÏÔÒ ñîñòîÿëà

â ïîëíîì ìûøå÷íîì è ïñèõè÷åñêîì ðàññëàáëå-

íèè. Óïðàæíåíèÿ ñ ïðîèçâîëüíûì ðàññëàáëåíè-

åì ñêåëåòíûõ ìûøö ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå

ñïåöèàëüíûõ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè

ýòîì ïîëíîòà ðåëàêñàöèè ìûøö ïðÿìî ïðîïîð-

öèîíàëüíà ãëóáèíå ðàçâèâàþùåãîñÿ â ÖÍÑ òîð-

ìîçíîãî ïðîöåññà.

Ìû ïðåäëîæèëè îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ ðàñ-

ñëàáëåíèÿ â âèäå àóòîãåííîãî ïîãðóæåíèÿ â õî-

äå ñóããåñòèâíîãî ñåàíñà, ïðîâîäèìîãî ïîä ðå-

ëàêñàöèîííóþ ìóçûêó. Ñóããåñòèâíûé ñåàíñ

âêëþ÷àë êëþ÷åâûå ôîðìóëû âíóøåíèÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ æåëàåìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ, íàñòðîå-

íèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïàöèåíòû

äîñòèãàëè ñîñòîÿíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé ãàðìî-

íèè, ïîëó÷àëè çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèî-

íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëî-

æåííûé íàìè ðåëàêñàöèîííûé ñåàíñ ïðèâîäèò ê

ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî íàïðÿæå-

íèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü ýëåìåíòû

ïðîãðàììèðîâàíèÿ àäàïòàöèè ïàöèåíòà â áóäó-

ùåì íà óðîâíå ïñèõîôèçè÷åñêîé ãàðìîíèè.

Êîìïëåêñ ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè â òå-

÷åíèå 6 ëåò áûë àïðîáèðîâàí íàìè â ãðóïïàõ èç

430 ïîäðîñòêîâ 15—17 ëåò, ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Èâàíîâñêîé

îáëàñòè. Â òå÷åíèå 3—4 ìåñÿöåâ äâà ðàçà â íå-

äåëþ êàæäàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ âìåñòî òðàäè-

öèîííûõ óðîêîâ ôèçêóëüòóðû â øêîëå ïîñåùàëà

çàíÿòèÿ ÏÔÒ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó áûëè
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âêëþ÷åíû ïîäðîñòêè ñ âåðèôèöèðîâàííûìè äè-

àãíîçàìè ÍÖÄ è ÑÂÄ. Ïàðàëëåëüíî âåëîñü íàá-

ëþäåíèå çà 97 ïîäðîñòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû, ïîñåùàþùèìè òðàäèöèîííûå óðîêè ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñà ÏÔÒ

îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: õàðàê-

òåðèñòèêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêîâ,

äèíàìèêà èõ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè, îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè,

íàñòðîåíèÿ (îïðîñíèê ÑÀÍ); îöåíêà óðîâíÿ ðåàê-

òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (òåñò-îïðîñíèê

Ñïèëáåðãåðà); îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è

íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïî àíêåòàì), äèíàìè-

êà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû, íå-

ñòàáèëüíîñòè âûáîðà (ïî òåñòó Ëþøåðà). Ñîñòîÿ-

íèå ÂÍÑ îöåíèâàëîñü ïî õàðàêòåðèñòèêàì èñõîä-

íîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (ÈÂÒ) (ïî òàáëèöàì

A.M. Âåéíà, [3], ìîäèôèöèðîâàííûì äëÿ äåòñêî-

ãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà), âåãåòàòèâíîé ðåàê-

òèâíîñòè ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè

(ÊÈÒ), âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè

ïî äàííûì ðàñøèðåííîé êëèíî-îðòîñòàòè÷åñêîé

ïðîáû (ÊÎÏ). Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò èñ-

ñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû â äèíàìèêå çàíÿòèé ÏÔÒ ïðîâîäèëîñü ñ ïî-

ìîùüþ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ îöåíêîé åãî ÷àñòîòíûõ õàðàê-

òåðèñòèê. Èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ïðîâîäèëèñü òðèæäû (ïåðåä íà÷àëîì çà-

íÿòèé, â ñåðåäèíå öèêëà è ïîñëå çàâåðøàþùåãî

çàíÿòèÿ), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — äâàæäû (ïåðåä

íà÷àëîì çàíÿòèé è ïîñëå çàâåðøàþùåãî çàíÿòèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî

55 % ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è

60 % êîíòðîëüíîé ãðóïïû àêòèâíî ïðåäúÿâëÿëè

æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, áîëè â îáëàñòè ñåð-

äöà, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ

íåóñòîé÷èâîñòü, áîëè â æèâîòå. Ïî÷òè 40 % ïîä-

ðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï áûëè îáåñïîêîåíû èçáû-

òî÷íîé ìàññîé òåëà è æåëàëè ïîõóäåòü. Ýòè æà-

ëîáû ñîïðîâîæäàëèñü íåáëàãîïðèÿòíûì ñî÷åòà-

íèåì îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíîãî ñòàòó-

ñà ÷àùå ïî âàãîòîíè÷åñêîìó âàðèàíòó. Òàêèì îá-

ðàçîì, ýòè ïîäðîñòêè èìåëè êëèíè÷åñêè âûðà-

æåííóþ âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ. Îñòàëüíûå

ïîäðîñòêè, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, íå

ïðåäúÿâëÿëè àêòèâíûõ æàëîá íà ìîìåíò íà÷àëà

ýêñïåðèìåíòà, íî òàêæå èìåëè âåðèôèöèðîâàí-

íûé äèàãíîç ÑÂÄ èëè ÍÖÖ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â õîäå ÏÔÒ ïðîèñõîäÿò

áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè

ÂÍÑ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â çíà÷è-

òåëüíîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà æàëîá (ïðåæäå

âñåãî íà ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, ãîëîâíûå

áîëè è áîëè â îáëàñòè ñåðäöà). Òàê, ê êîíöó

öèêëà ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç çàíèìàþùèõñÿ íå

ïðåäúÿâëÿë æàëîá. Â õîäå çàíÿòèé ÈÂÒ äîñòî-

âåðíî íå èçìåíÿëñÿ, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î äðó-

ãèõ ïàðàìåòðàõ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Íàèáîëåå

áûñòðî èçìåíÿëàñü âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü

(óæå íà øåñòîé íåäåëå çàíÿòèé), à â êîíöå öèê-

ëà âäâîå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ñ

íîðìàëüíîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòüþ (70 %),

ó íèõ æå ñôîðìèðîâàëîñü è äîñòàòî÷íîå îáåñ-

ïå÷åíèå âåãåòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â íà÷àëå çàíÿòèé ïî÷òè

âñå ïîäðîñòêè èìåëè âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ

(â êëèíè÷åñêîì èëè ñóáêëèíè÷åñêîì âàðèàíòå),

òî ê êîíöó öèêëà 70 % ïîäðîñòêîâ, ïî äàííûì

èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, íå èìåëè

äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîãî àïïàðàòà

(ÈÂÒ — âàãîòîíèÿ èëè íîðìîòîíèÿ, ÂÐ — íîð-

ìàëüíàÿ, ÂÎÄ — äîñòàòî÷íîå). 30 % ïîäðîñ-

òêîâ ïðè èñõîäíîé ýéòîíèè èìåëè ãèïåðñèìïàòè-

÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ÂÎÄ

ïðè îòñóòñòâèè æàëîá. Îñîáîå âíèìàíèå õî÷åò-

ñÿ îáðàòèòü íà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÂÎÄ

ïîäðîñòêîâ: åñëè äî íà÷àëà çàíÿòèé íîðìàëüíàÿ

ðåàêöèÿ íà ÊÎÏ îòìå÷àëàñü ëèøü ó 16 % ïîä-

ðîñòêîâ, òî â êîíöå öèêëà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñ-

òàâèë 80 %; êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-

òîâ ÊÎÏ óìåíüøèëîñü íà 64 %. Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÂÍÑ, îáóñëàâëèâàþùåãî

àäåêâàòíóþ íàãðóçêàì äåÿòåëüíîñòü ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå. Êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ñ êëèíè÷åñêè âû-

ðàæåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé óâåëè-

÷èëîñü íà 20 % (ñ 60 % äî 80 %). Ïðîèçîøëè

íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ è â âåãåòàòèâíîì

ñòàòóñå, ÷òî ïðîÿâèëîñü çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷å-

íèåì ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ àñèìïàòè÷åñêîé ðåàê-

òèâíîñòüþ (ïðè èñõîäíîé âàãîòîíèè) íà 18 % è

íåäîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì âåãåòàòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â âèäå ãèïåðäèàñòîëè÷åñêîãî âàðèàí-

òà ÊÎÏ (íà 17 %). Ìû îáúÿñíÿåì ýòî òåì, ÷òî

êîíåö ýêñïåðèìåíòà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîâïà-

äàë ñ êîíöîì ó÷åáíîé ÷åòâåðòè èëè ó÷åáíîãî ãî-

äà è ïðåäñòîÿùèìè ýêçàìåíàìè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî 66 íàáëþäåíèé, â êî-

òîðûõ ïîäðîñòêàì 14—17 ëåò ñ ÿâëåíèÿìè âåãå-

òàòèâíîé äèñòîíèè ïðîâîäèëñÿ ñïåêòðàëüíûé

àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, ôèçèîëî-

ãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ àíàëèçà è ìåòîäèêà êî-
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òîðîãî ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîãëàøåíè-

åì, äîñòèãíóòûì Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì êàð-

äèîëîãîâ è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ïî

ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè (1996),

ñ âêëþ÷åíèåì â àíàëèç îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû

ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè âîëí â äèàïàçîíå VLF,

LF, HF — ñîîòâåòñòâåííî (VLF%, LF%, HF%),

ïðîâîäèìûé äî è ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ ÏÔÒ

[7]. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî

îöåíèòü ñîñòîÿíèå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè

ïî õàðàêòåðèñòèêàì ðèòìîãðàììû — ãðàôè÷åñ-

êîìó èçîáðàæåíèþ ïîñëåäîâàòåëüíîãî âðåìåí-

íîãî ðÿäà ìåæñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ. Ïðè

ýòîì HF (high frequency) — êîëåáàíèÿ ×ÑÑ ïðè

÷àñòîòå 0,15–0,40 Ãö, îòðàæàþò àêòèâíîñòü ïà-

ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, LF (low frequen-

cy) — ÷àñòü âîëíîâîãî ñïåêòðà â äèàïàçîíå ÷àñ-

òîò 0,04–0,15 Ãö — õàðàêòåðèçóþò ñèìïàòè÷åñ-

êóþ àêòèâíîñòü, VLF (very low frequency) —

÷àñòü âîëíîâîãî ñïåêòðà â äèàïàçîíå ÷àñòîò ìå-

íåå 0,04 Ãö — îòðàæàþò ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå

ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ è öåðåáðàëüíûõ ýð-

ãîòðîïíûõ âëèÿíèé íà ñèíóñîâûé ðèòì.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âàðèàöèîííîãî àíàëèçà

ðèòìà ñåðäöà âûÿâèëà, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

êóðñà ÏÔÒ èìååò ìåñòî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå

êîëè÷åñòâà ïîäðîñòêîâ ñ íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-

íûì âòîðûì òèïîì ðèòìîãðàììû (ñîîòâåòñòâåí-

íî 34 % è 79 %), õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ñáàëàí-

ñèðîâàííûìè ñèìïàòè÷åñêèìè è ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êèìè âëèÿíèÿìè íà ðåãóëÿöèþ ðèòìà ñåðäöà, è

ñíèæåíèå ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì

3–4-ì òèïîì ðèòìîãðàììû (ñîîòâåòñòâåííî

66 % è 21 %), õàðàêòåðèçóþùèìñÿ óñèëåíèåì

ñèìïàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïî

òèïàì ðèòìîãðàììû íå îòìå÷àëîñü, è áîëüøàÿ

÷àñòü èç íèõ èìåëà òèï 3,4 ðèòìîãðàìì (69 %).

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ó ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû ïðîñëåæèâàåòñÿ è ñ òàêèì ïîêà-

çàòåëåì ÂÐÑ, êàê “îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà

íåéðîãóìîðàëüíîé ìîäóëÿöèè”, îòðàæàþùàÿ ïî-

âûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.

Ïîñëå êóðñà ÏÔÒ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâå-

ëè÷åíèå ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêîé ìîùíîñ-

òüþ ñïåêòðà (ñîîòâåòñòâåííî 70 % è 93 %) è

ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ íèçêîé ìîùíîñòüþ

ñïåêòðà (ñîîòâåòñòâåííî 30 % è 7 %). Àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ ÂÐÑ ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû íå âûÿâèë êàêèõ ëèáî äîñòîâåðíûõ èçìå-

íåíèé ÂÐÑ â õîäå ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà

âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû ÂÍÑ

(òàáë. 2). Ïðè ïðîâåäåíèè êàê ôîíîâîé çàïèñè,

òàê è àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû íàáëþäà-

ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ×ÑÑ ïîñëå çàíÿòèé

ÏÔÒ, õàðàêòåðèçóþùåå ïîâûøåíèå òðåíèðîâàí-

íîñòè ÑÑÑ è îòðàæàþùåå èçìåíåíèÿ â âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè ðàáîòû ñåðäöà â ñòîðîíó åå

ýêîíîìèçàöèè. Ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâîê ó

37 % ïîäðîñòêîâ áûë îòìå÷åí èçáûòî÷íûé

âêëàä ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ â ñïåêòð íåé-

ðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, òîãäà êàê ïîñëå êóð-

ñà çàíÿòèé ñèìïàòèêîòîíèÿ îòìå÷àëàñü ëèøü â

25 % ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, ïîñëå ÏÔÒ ó ïîäðîñ-

òêîâ ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ LF/HF

â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, ÷òî îòðàæàëî íîðìàëè-

çàöèþ áàëàíñà îòäåëîâ ÂÍÑ â õîäå òðåíèðîâîê.

Ýòà íîðìàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà, ãëàâíûì îáðà-

çîì, çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ âêëàäà ñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà ÂÍÑ â ñïåêòð íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-

öèè è óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ

âëèÿíèé.

Ââèäó òîãî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé

ÂÐÑ ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå íå ÿâëÿåòñÿ

íîðìàëüíûì, äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-

ïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Äîñ-

òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè

êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Ïðîàíàëèçèðîâàííûå ïîêàçàòåëè èçìåíåíèé

ÂÐÑ â õîäå çàíÿòèé ÏÔÒ ïîçâîëèëè âûÿâèòü

ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

• ó ïîäðîñòêîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå-

÷åíî ïîâûøåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà íåé-
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Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 
(n=115) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  

(n=54) 
Ïàðàìåòð Èñõîäíîå  

îáñëåäîâàíèå 
(%) 

Ïîñëå êóðñà 
ÏÔÒ (%) 

Èñõîäíîå 
îáñëåäîâàíèå 

(%) 

Ïîñëå êóðñà 
ÏÔÒ (%) 

Ìîùíîñòü ñïåêòðà: 

ñíèæåíèå  30 7 27 31 

âûñîêàÿ  70 93 73 69 

Âñåãî  100 100 100 100 

Òèï ðèòìîãðàììû: 

2   34 79 36 31 

3—4  66 21 64 69 

Âñåãî  100 100  100 100 

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ïî ìîùíîñòè ñïåêòðà è òèïàì
ðèòìîãðàììû



ðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî îòðàæàåò ïîâû-

øåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà;

• ïðè îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ LF/HF

â óñëîâèÿõ àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû è â

ïîêîå âûÿâëåíî åãî ñíèæåíèå çà ñ÷¸ò óìåíü-

øåíèÿ ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðñèìïàòèêîòîíè-

÷åñêèì îòâåòîì íà îðòîñòàç. Ïðè÷¸ì ïîäîáíàÿ

íîðìàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà ïëàâíî è ïîñòåïåí-

íî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàäåæíîñòè ïðèîáðå-

òåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Åñëè â íà÷à-

ëå êóðñà òðåíèðîâîê òîëüêî 28,6 % ïîäðîñòêîâ

èìåëè àäåêâàòíóþ àêòèâàöèþ ñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà ÂÍÑ â îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå, òî ê ñåðå-

äèíå êóðñà (çàíÿòèÿ 4, 5) èõ áûëî óæå 42,9 %,

à ê îêîí÷àíèþ (çàíÿòèÿ 8, 9) ñîñòàâèëî 57,2 %;

• ïðè àíàëèçå êîýôôèöèåíòà 30/15, îòðàæà-

þùåãî ðåàêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà

ÂÍÑ, îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ïîñ-

ëå êóðñà çàíÿòèé ÏÔÒ ñíèæåííûé Ê30/15 îòìå-

÷åí ëèøü ó 28 % ïîäðîñòêîâ, òîãäà êàê äî íà÷à-

ëà òðåíèðîâîê äàííîå íàðóøåíèå èìåëî ìåñòî ó

37 % îáñëåäîâàííûõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î

ãàðìîíèçàöèè âçàèìîâëèÿíèÿ îòäåëîâ ÂÍÑ â õî-

äå àêòèâíîé àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêîé è ýìîöèî-

íàëüíîé íàãðóçêàì. 

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè íåéðîâåãåòàòèâíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ, çàíèìàâøèõñÿ òîëüêî äè-

íàìè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, îïèñàííûå ýôôåê-

òû íå íàáëþäàëèñü. Íàïðîòèâ, îòìå÷åíî ïîâû-

øåíèå âêëàäà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â

îáùèé ñïåêòð íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî

ïðèâîäèëî ê óñóãóáëåíèþ äèñáàëàíñà îòäåëîâ

ÂÍÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Íå îò-

ìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè è ïðè îöåíêå

ïîêàçàòåëåé ÀÎÏ: èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíü-

øåíèþ Ê30/15, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî ñíèæåíèå

âàãóñíîãî îòâåòà íà îðòîñòàç. Ïîäîáíûå èçìåíå-

íèÿ, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàþò òîò ôàêò, ÷òî èçî-

ëèðîâàííûå äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè áîëåå ñïî-

ñîáñòâóþò òðåíèðîâêå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà

ÂÍÑ, òîãäà êàê ÏÔÒ ãàðìîíèçèðóåò ñîñòîÿíèå

ÂÍÑ çà ñ÷åò òðåíèðîâêè îáîèõ åå îòäåëîâ, ÷òî

îñîáåííî âàæíî ïðè ñìåøàííûõ âàðèàíòàõ âåãå-

òàòèâíîé äèñôóíêöèè. Ïîñëå çàíÿòèé, ñîñòîÿ-

ùèõ òîëüêî èç äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ýïèçî-

äàìè äûõàòåëüíûõ è ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíå-

íèé, ïîäðîñòêè íå îòìå÷àëè çàìåòíîãî óëó÷-

øåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, ÷àñòî æàëî-

âàëèñü íà óòîìëåíèå.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè èìåþò äâà ïàðàë-

ëåëüíî ñîñóùåñòâóþùèõ âûðàæåíèÿ: ïñèõîëîãè-

÷åñêîå (÷óâñòâåííûé òîí óäîâîëüñòâèÿ èëè íåó-

äîâîëüñòâèÿ) è âåãåòàòèâíîå, êîòîðîå âûïîëíÿåò

áèîëîãè÷åñêè âàæíóþ ôóíêöèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ. Äèíàìèêà

ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ èíäè-

êàòîðîì îöåíêè êà÷åñòâà àäàïòàöèè è êðèòåðèåì

ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîêàçàòåëü ïðåîáëàäàþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî

ôîíà îöåíèâàëñÿ íàìè ïî ìåòîäèêå öâåòîâîãî

òåñòà Ëþøåðà (òàáë. 3, 4). Ñ åãî ïîìîùüþ èçìå-

ðÿëèñü ôàêòîðû àêòèâíîñòè, îòêëîíåíèÿ ýìîöè-

îíàëüíîãî ôîíà îò àóòîãåííîé íîðìû, ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï âûáèðàþò öâåòà

ðàäîñòíîãî è ãðóñòíîãî ñïåêòðà ñ ïðèìåðíî îäè-

íàêîâîé ÷àñòîòîé, à ïîñëå çàíÿòèÿ ÏÔÒ ó ïîä-

ðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîöåíò âû-

áîðà öâåòîâ ðàäîñòíîãî ñïåêòðà óâåëè÷èâàåòñÿ â

ïîëòîðà ðàçà. Ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

75

Çíà÷åíèå 

Ïîêàçàòåëü äî  
ÏÔÒ 

ïîñëå 
ÏÔÒ 

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé 

Ìåäèàíà  74 70 

25 ïðîöåíòèëü  68 63 

×ÑÑ â 
ïîêîå 

75 ïðîöåíòèëü  80 77 

ð=0,001 

Ìåäèàíà  0,97 0,72 

25 ïðîöåíòèëü  0,65 0,4 

LF/HF  

75 ïðîöåíòèëü  1,59 1,2 

ð=0,011 

Ìåäèàíà  33,5 26 

25 ïðîöåíòèëü  26,2 20 

LF, % 

75 ïðîöåíòèëü  41,4 34,5 

ð=0,004 

Ìåäèàíà  96 93 

25 ïðîöåíòèëü  89,5 83 

×ÑÑ 
ïðè 
ÀÎÏ  75 ïðîöåíòèëü  105 100 

ð=0,044 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ 
ïðè ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêå

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà  
(n= 27) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  
(n=26) 

Ïðèçíàê, áàëë 

 

 äî ÏÔÒ ïîñëå ÏÔÒ äî ÏÔÒ ïîñëå ÏÔÒ 

Òðåâîæíîñòü  45,7 ± 3,9* 23,8 ± 2,1* 42.5 ± 3,5 40,5 ± 5,7 

Àêòèâíîñòü  42,7 ± 1,6* 68,1 ± 1,9* 54,2 ± 4,6 61,1 ± 7,8 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü  49,8 ± 7,9 72,8 ± 11,2 48,7 ± 9,6 55,2 ± 12,4 

Íåñòàáèëüíîñòü 
âûáîðà  

28,7 ± 8,4* 18,6 ± 4,9* 31.3 ± 7,5 30,8 ± 9,5 

Îòêëîíåíèå îò 
àóòîãåííîé íîðìû  

41,6 ± 4,6* 17,3+9,5* 50,1 ± 13,5 45,9 ± 11,2 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 3

Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï 
ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòà Ëþøåðà

Ïðèìå÷àíèå: * ð<0,05



äèíàìèêè öâåòîâîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ïî÷òè íå íàá-

ëþäàëîñü. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî

ôîíà ó ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

ïîñëå çàíÿòèÿ ÏÔÒ.

Â öåëîì, â ðåçóëüòàòå êóðñà ÏÔÒ ó ïîäðîñ-

òêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ãàðìîíèçèðîâà-

ëèñü âàæíåéøèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû: ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñèòóàòèâíîé

òðåâîæíîñòè, ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà è ëè÷íîñòíîé

òðåâîæíîñòè, ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè ïðîäóêòèâ-

íîñòè äåÿòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñòíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ, îïòèìèçèðîâàëñÿ óðîâåíü íàñ-

òðîåíèÿ, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè è ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, îòìå÷åíà ñóùåñòâåííàÿ ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó ïîä-

ðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðèáëèçè-

ëèñü ê áàëàíñó îòäåëîâ ÂÍÑ â ïîêîå è íîðìàëü-

íîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ãîâîðèò î

ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ÂÍÑ è

îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ñòåïåíü àäàïòàöèè

ïîäðîñòêîâ êàê ê ôèçè÷åñêèì, òàê è ê ýìîöèî-

íàëüíûì íàãðóçêàì. Òàêèì îáðàçîì, ÏÔÒ îêà-

çàëà ãàðìîíèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå

ýìîöèîíàëüíîé è âåãåòàòèâíîé ñôåðû.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêîé è îáû÷íûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé îòìå-

÷àåòñÿ òàêæå è ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà ðåàêöèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó. Åñëè íà ïåðâîé íåäåëå çàíÿòèé ëèøü

40 % ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 38 % —

êîíòðîëüíîé ãðóïï äàâàëè áëàãîïðèÿòíóþ ðåàê-

öèþ è óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè â îñ-

íîâíîì çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óäàðíîãî îáúåìà, òî

ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ áëà-

ãîïðèÿòíîé ðåàêöèåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà (äî 80 %), à â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè íà òîì

æå óðîâíå (42 %). Ñëåäîâàòåëüíî, çàíÿòèÿ ïñè-

õîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêîé ïîâûøàþò êà÷åñòâî

ðåãóëèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè

ôèçè÷åñêîé ðàáîòå.

Îäèí èç ôàêòîðîâ ñàìîóòâåðæäåíèÿ ïîäðîñ-

òêîâ 15—17 ëåò — âíåøíîñòü (åå íåäîñòàòêè)

ïðèíîñèò èì îñîáåííî ìíîãî îãîð÷åíèé è ïåðå-

æèâàíèé.

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, 82 % ïîä-

ðîñòêîâ íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé âíåøíîñòè

(íå óñòðàèâàåò óãëîâàòîñòü, íèçêèé ðîñò, èçëèø-

íÿ ïîëíîòà èëè õóäîáà, ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü), à

ó 28 % ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà óðîâíÿ ðåàãèðîâàíèÿ â âèäå ñèí-

äðîìà òðàíçèòîðíîé ðåàêòèâíîé äèñìîðôîôî-

áèè. Íàñòîðàæèâàåò è òîò ôàêò, ÷òî 85 % îáñëå-

äîâàííûõ ïîäðîñòêîâ èìåëè íèçêèé óðîâåíü ñà-

ìîîöåíêè, à 74 % — âûñîêóþ ðåàêòèâíóþ òðå-

âîæíîñòü (58 ± 3,2 áàëëà ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà).

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî, çàíèìàÿñü ÏÔÒ, èñïðàâ-

ëÿÿ òåì ñàìûì ðàçëè÷íûå íåäîñòàòêè òåëîñëî-

æåíèÿ è îáó÷àÿñü ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè,

ïîäðîñòîê ìîæåò ïðèîáðåñòè òàêîå ïîëåçíîå

ïñèõè÷åñêîå êà÷åñòâî, êàê äåéñòâåííîñòü ÷óâñòâ.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ïîäðîñ-

òêà — îòñóòñòâèå ïðî÷íîé è îäíîçíà÷íîé ñâÿçè

ìåæäó ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèåì. Ñòðåì-

ëåíèå ïîäðîñòêà èñïðàâèòü ñåáÿ è öåëåíàïðàâ-

ëåííûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíÿòûå ñ ýòîé öåëüþ â çà-

íÿòèÿõ ÏÔÒ, ìîãóò ïîñëóæèòü õîðîøåé øêîëîé

âîñïèòàíèÿ äåéñòâåííîñòè ÷óâñòâ, ò.å. ôîðìèðî-

âàíèÿ ñòîéêîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ ïî ñõåìå: “õî÷ó

— ìîãó — äåëàþ — óâàæàþ è ëþáëþ ñåáÿ çà

ýòî!”

Ïî îêîí÷àíèè öèêëà çàíÿòèé ó ïîäðîñòêîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ïîâûñè-

ëàñü ñàìîîöåíêà, äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü

ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ñ 58 ± 3,2 áàëëîâ äî

35 ± 4,8 áàëëîâ), íå íàáëþäàëîñü íåâðîòè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîá-

íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå íàáëþäàëîñü.

Àíàëèçèðîâàëñÿ òàêæå èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-

òåëü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè — êîýôôè-

öèåíò òî÷íîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè çà-

íÿòèé. Ó ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-

ëÿ: â ïîíåäåëüíèê âå÷åðîì çíà÷åíèÿ áûëè âûøå,

÷åì óòðîì (189 ± 10,0 è 158 ± 6,9 áàëëîâ ñîîò-

âåòñòâåííî), è ñîõðàíÿëèñü íà äîñòàòî÷íî âûñî-

êîì óðîâíå äî êîíöà ó÷åáíîé íåäåëè (175 ± 7,4

áàëëà). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèíàìèêà óì-
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Ïåðåä çàíÿòèåì Ïîñëå çàíÿòèÿ 

Öâåòà 
ðàäîñòíîãî 

ñïåêòðà 

Öâåòà 
ãðóñòíîãî 
ñïåêòðà 

Öâåòà 
ðàäîñòíîãî 

ñïåêòðà 

Öâåòà 
ãðóñòíîãî 
ñïåêòðà 

Ãðóïïà 

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % 

Ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ (n= 27)  

18 66,8 9 33,3 23 85,1 4 14,8 

Êîíòðîëüíàÿ 
(n=26)  

17 65,3 9 34,6 18 69,2 8 30,8 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 4

Õàðàêòåðèñòèêà öâåòîâîãî ïðåä-
ïî÷òåíèÿ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòà Ëþøåðà



ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áûëà íåáëàãîïðè-

ÿòíîé è õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà÷èòåëüíûì ñíè-

æåíèåì êîýôôèöèåíòà òî÷íîñòè îò íà÷àëà ê

êîíöó ó÷åáíîé íåäåëè (ñ 160 ± 10,2 äî

100 ± 11,5 áàëëîâ). Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìà ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ïîâûøàåò

óñòîé÷èâîñòü ïîäðîñòêîâ íå òîëüêî ê ôèçè÷åñ-

êèì, íî è ê óìñòâåííûì íàãðóçêàì. Íà÷èíàÿ ñ

òðåòüåé íåäåëè çàíÿòèé è äî êîíöà öèêëà, ìû

ðåãèñòðèðîâàëè ó ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû ñòàáèëüíî âûñîêèé óðîâåíü ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ (6,0 ± 0,07) è íàñòðîåíèÿ (7,0 ± 0,05) ïðè

áëàãîïðèÿòíîì (ðîâíîì) èõ ñîîòíîøåíèè. Ó ïîä-

ðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè áû-

ëè äîñòîâåðíî íèæå è ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëü-

íûì êîëåáàíèÿì.

Âûâîäû

• Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêè íåñîìíåííà è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó

ïîäðîñòêîâ óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå,

íîðìàëèçóåòñÿ âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ (çà ñ÷åò òðå-

íèðîâêè îáîèõ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû), ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî ðåãóëèðîâàíèÿ

ÑÑÑ ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, óõîäèò ñèíäðîì

äèñìîðôîôîáèé, ãàðìîíèçèðóåòñÿ ñàìîîöåíêà,

ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé

òðåâîæíîñòè, ïîâûøàåòñÿ óìñòâåííàÿ è ôèçè-

÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðåäëîæåííàÿ ìî-

äåëü ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ñî÷åòàåò ôè-

çè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-

íèçì ïîäðîñòêà ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè åãî ýìî-

öèîíàëüíî-âåãåòàòèâíîé ñôåðû. 

• Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà — íîâàÿ ìå-

òîäè÷åñêàÿ ôîðìà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè. Ìîæåò

áûòü îñíîâîé êóðñà ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ âåãåòàòèâíûìè äèñòîíèÿ-

ìè ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé â ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê ñâ³ä÷àòü ïóáë³êà-

ö³¿ [1, 2], òðèâàëà í³òðàòíà ³íòîêñèêàö³ÿ, ÿêà ðîç-

âèâàºòüñÿ ïðè âæèâàíí³ âîäè òà ñ³ëüñüêîãîñïî-

äàðñüêèõ ïðîäóêò³â, çàáðóäíåíèõ í³òðàòàìè,

ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³-

òåé, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ äîâæèíè ³ ìàñè ¿õ ò³ëà,

òîáòî º ïðè÷èíîþ äèñãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî

ðîçâèòêó. Ïðîáëåìà êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â

áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ çàâæäè áóëà àêòóàëüíîþ.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ì.Ì. Ñåðåäåíêî [6] òà

³íøèõ àâòîð³â, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çàñîáîì

ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ ìåòãåìîã-

ëîá³íîóòâîðþâà÷³â (í³òðàò³â, í³òðèò³â òà ³íøèõ ðå-

÷îâèí) º ö³ëåñïðÿìîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.

Ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâà-

þòü íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñîìàòî-

òðîïîöèò³â ã³ïîô³çà, àêòèâ³çóþ÷è ¿õ ôóíêö³îíàëü-

íó ä³ÿëüí³ñòü. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü

ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ öèì ïèòàííÿì, íåäîñòàò-

íüî âèâ÷åíèìè ùå çàëèøàþòüñÿ çì³íè ñîìàòîò-

ðîïíî¿ ôóíêö³¿ àäåíîã³ïîô³çà çà óìîâ îäíî÷àñíî¿

òðèâàëî¿ í³òðàòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ô³çè÷íîãî òðåíó-

âàííÿ â ð³çí³ ïåð³îäè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè ñòðóêòóðíî-

ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â ñîìàòîòðîïîöèòàõ àäåíî-

ã³ïîô³çà ïðè îäíî÷àñí³é õðîí³÷í³é ä³¿ í³òðàò³â ³

ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ ó ùóð³â ð³çíîãî â³êó. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ñòàíó ñîìàòîòðîïîöèò³â àäå-

íîã³ïîô³çà ñëóãóâàëè á³ë³ íåë³í³éí³ ùóðè — ñàì-

ö³ ð³çíîãî â³êó: 45, 60 ³ 180 — ä³á (êîíòðîëüíî¿

³ äîñë³äíî¿ ãðóï). Ïðè ìîäåëþâàíí³ õðîí³÷íî¿

í³òðàòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òâàðèíàì (ïî÷èíàþ÷è ç

ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ ïðîçð³âàííÿ) ùîäíÿ ó ïèòíèé

ðàö³îí, ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ î÷èñòêè âîäè, äîäàâà-

ëè 120 ìã•ë–1 í³òðàò³â íàòð³þ, âðàõîâóþ÷è îñîá-

ëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè òâàðèí ó ïèòí³é âî-

ä³ çàëåæíî â³ä â³êó. 

Ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ ïðîâîäèëè, çàñòîñîâóþ-

÷è ùîäåííå ïëàâàííÿ òâàðèí â àêâàð³óì³ ä³àìåò-

ðîì 50 ñì (ïî 10 õâ, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ

ï³ñëÿ ïðîçð³âàííÿ). 

Óòðèìàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ëàáîðàòîðíèõ òâà-

ðèí â³äïîâ³äàëî ìåòîäàì, ÿê³ ðåêîìåíäóþòüñÿ

íàö³îíàëüíèìè íîðìàìè ç á³îåòèêè [4].

Ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ ùóð³â â³äïîâ³äíîãî â³êó ã³-

ïîô³çè ô³êñóâàëè â ð³äèí³ Áóåíà ç ïîñë³äîâíîþ

çàëèâêîþ ìàòåð³àëó â ïàðàô³í. Ïîò³ì íà ðîòàö³é-

íîìó ì³êðîòîì³ ãîòóâàëè ñåð³éí³ ôðîíòàëüí³ çð³-

çè òîâùèíîþ 4–5 ìêì. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ îãëÿ-

äîâèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â çð³çè çàëîç ôàð-

áóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Äåÿê³ çð³çè

ôàðáóâàëè çà ìåòîäîì øèôô-éîäíà êèñëîòà çà

Õî÷êèñîì ç äîôàðáóâàííÿì ö³ëåñòèíîâèì ãîëó-

áèì — ãåìàëàóíîì Ìàéåðà — îðàíæåâèì G. 

Íà îòðèìàíèõ ïðåïàðàòàõ äîñë³äæóâàëè ã³ñ-

òîëîã³÷íó áóäîâó ñîìàòîòðîïîöèò³â. Ïðè öüîìó

âèâ÷àëè äèíàì³êó êë³òèííîãî ñêëàäó ïåðåäíüî¿

÷àñòêè ã³ïîô³çà, õàðàêòåð çì³í ñåðåäí³õ îá’ºì³â

ñîìàòîòðîïîöèò³â, ¿õ ÿäåð ³ ÿäåðåöü. Çâåðòàëè

óâàãó íà ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåí-

íÿ (ßÖÑ) ó öèõ êë³òèíàõ, ê³ëüê³ñòü ³ ðîçïîä³ë ñåê-

© ². Ðîæêîâ, Â. Ãîðä³ºíêî , 2004

Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ãèñòîëîãè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé ñîìàòîòðîïîöèòîâ àäåíîãèïîôèçà

êðûñ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà ïðè îäíîâðåìåííîì õðî-

íè÷åñêîì äåéñòâèè íèòðàòîâ è ôèçè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû

ñîìàòîòðîïîöèòîâ ñ ïàðàìåòðàìè äàííûõ êëåòîê

àäåíîãèïîôèçà êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ è æèâîò-

íûõ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü äåéñòâèþ òîëüêî íèòðà-

òîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîôèç, ñîìàòîòðîïîöèòû, ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà, íèòðàòû.

Summary. The article examines features of histological

changes in somatotropicae of cells adenohypophysis of

rats of various age at simultaneous chronic action

nitrates and physical training. The comparative analysis

of structure of somatotropicae of cells with parameters

gland of control animals and animals were exposed to

action only by nitrates.

Key words: hypophysis, somatotropocyti, physical train-

ing, nitrates. 

Ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ ÿê êîðèãóâàëüíèé çàñ³á
ä³¿ í³òðàòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
íà ñîìàòîòðîïíó ôóíêö³þ ã³ïîô³çà

²ãîð Ðîæêîâ, Âàäèì Ãîðä³ºíêî 
Ìèêîëà¿âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, Ìèêîëà¿â
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â
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ðåòîðíèõ ãðàíóë ó öèòîïëàçì³ òà õàðàêòåð ðîç-

ïîä³ëó õðîìàòèíó â ¿õ ÿäðàõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî â

óìîâàõ õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â ó ñîìàòîòðîïîöèòàõ

45-äîáîâèõ ùóð³â â³äì³÷àþòüñÿ ñòðóêòóðí³ îçíà-

êè ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè

öüîìó â öèòîïëàçì³ öèõ êë³òèí (ñóäÿ÷è ç äàíèõ

ñòðóêòóðè) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàòðèìêà âèâåäåííÿ

ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÑÒÃ) â êðîâ’ÿíå ðóñëî. 

Çàñòîñóâàííÿ ðåãóëÿðíîãî ô³çè÷íîãî íàâàí-

òàæåííÿ íà ôîí³ ä³¿ í³òðàò³â ïðèâîäèòü òàêîæ äî

ï³äâèùåííÿ ôóíêö³¿ ñîìàòîòðîïîöèò³â, àëå ìåíø

âèðàæåíî, í³æ ï³ñëÿ ä³¿ îäíèõ í³òðàò³â. Çà ê³ëü-

ê³ñòþ ö³ êë³òèíè äåùî ïîñòóïàþòüñÿ õðîìîôîáàì

³ ðîçì³ùóþòüñÿ â çàëîç³ äèôóçíî, óòâîðþþ÷è íå-

âåëèê³ ñêóï÷åííÿ ïî ïåðèôåð³¿. Âîíè ìàþòü îê-

ðóãëó àáî îâàëüíó ôîðìó ³ êîíòàêòóþòü ç óñ³ìà

òèïàìè àäåíîöèò³â, îñîáëèâî ç õðîìîôîáàìè.

Â³äì³÷àþòüñÿ ÷èñëåíí³ êîíòàêòè öèõ êë³òèí ç êðî-

âîíîñíèìè ñóäèíàìè ³ ñïîëó÷íîòêàíèííèìè ñåï-

òàìè. Îâàëüíå ÿäðî ðîçòàøîâàíå â êë³òèí³ öåí-

òðàëüíî àáî äåùî åêñöåíòðè÷íî. ßäåðöå ëîêàë³-

çîâàíå ïîáëèçó ÿäåðíî¿ ìåìáðàíè. Õðîìàòèí äå-

ùî ñêóï÷óºòüñÿ óçäîâæ êàð³îëåìè. Íå÷èñëåíí³

ñåêðåòîðí³ ãðàíóëè ð³âíîì³ðíî çàïîâíþþòü öè-

òîïëàçìó ñîìàòîòðîïîöèò³â. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñîìàòîòðîïîöèò³â

íà 12,5 %, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ùî â³äáóâà-

ºòüñÿ ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ õðîìî-

ôîáíèõ êë³òèí. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº âèñíîâêè

ðÿäó àâòîð³â [5] ïðî çäàòí³ñòü äåÿêèõ õðîìîôîá-

íèõ êë³òèí çà ïåâíèõ óìîâ òðàíñôîðìóâàòèñü ó

õðîìîô³ëüí³ àäåíîöèòè. Ñåðåäí³é îá’ºì êë³òèí

çðîñòàº íà 20,4 %, ÿäåð — íà 7,9 % (òàáëèöÿ).

ßÖÑ â ñîìàòîòðîïîöèòàõ çá³ëüøóºòüñÿ íà

10,3 %, ùî º ïðè÷èíîþ ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ

ðîçì³ð³â öèõ àäåíîöèò³â. Ó öèòîïëàçì³ çìåíøó-

ºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë (ðèñ. 1). 

ßê ïîêàçóþòü ïóáë³êàö³¿ [3, 7], ðåãóëÿðí³ ô³-

çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ âì³ñòó

ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó â êðîâ³, ùî ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ õàðàêòåðíèìè ñòðóêòóðíèìè ïåðåáóäî-

âàìè ñîìàòîòðîïîöèò³â (çá³ëüøóþòüñÿ îá’ºìè

êë³òèí, ÿäåð ³ ÿäåðåöü, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ³ ð³âåíü

àêòèâíîñò³ îðãàíî¿ä³â ó öèòîïëàçì³).
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Òèï àäåíîöèòà 
Ãðóïà 

ñïîñòå-
ðåæåíü 

45 ä³á 60 ä³á 180 ä³á 

Ñîìàòîòðîïîöèòè 695,2 ± 16,1 793,8 ± 16,3 1047,2 ± 13,1 

ßäðà  239,0 ± 1,1 248,7 ± 14,7 334,6 ± 18,4 

ßäåðöÿ  

1 

24,7 ± 0,6 24,7 ± 0,2 24,5 ± 0,4 

Ñîìàòîòðîïîöèòè  928,1 ± 14,5* 1047,3 ± 11,4* 1181,9 ± 51,5* 

ßäðà  312,1 ± 7,8* 279,9 ± 10,1 342,0 ± 10,4 

ßäåðöÿ  

2 

26,9 ± 0,8 31,5 ± 0,7* 24,5 ± 0,7 

Ñîìàòîòðîïîöèòè  837,0 ± 19,0* 1319,5 ± 22,8* 1120,1 ± 22,0* 

ßäðà  257,9 ± 14,1 423,3 ± 13,7* 355,6 ± 14,8 

ßäåðöÿ  

3 

24,5 ± 0,6 41,6 ± 0,7* 31,5 ± 0,9* 

Ñåðåäí³ îá’ºìè ñîìàòîòðîïîöè-
ò³â, ¿õ ÿäåð ³ ÿäåðåöü â àäåíîã³-
ïîô³ç³ ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (1) ï³ñëÿ õðîí³÷íî¿ ä³¿ 
í³òðàò³â (2) òà îäíî÷àñíî¿ ä³¿ í³ò-
ðàò³â ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ (3),
ìêì3 / M ± m 

* Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç

êîíòðîëåì (ð<0,05)

Ðèñ.1. Àäåíîã³ïîô³ç 45-äîáîâîãî ùóðà ï³ñëÿ îäíî÷àñíî¿

õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ. Ñêóï÷åííÿ

ñîìàòîòðîïîöèò³â íà ïåðèôåð³¿ çàëîçè. Ê³ëüê³ñòü ñåêðå-

òîðíèõ ãðàíóë ó öèòîïëàçì³ ñîìàòîòðîïîöèò³â çìåíøåíî.

Ôàðáóâàííÿ: øèôô-éîäíà êèñëîòà ç äîôàðáóâàííÿì 

ö³ëåñòèíîâèì ãîëóáèì ³ îðàíæåâèì G. Îá.90, îê.15

Ðèñ. 2. Àäåíîã³ïîô³ç 60-äîáîâîãî ùóðà ï³ñëÿ îäíî-

÷àñíî¿ õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ.

Ê³ëüê³ñòü ñîìàòîòðîïîöèò³â çá³ëüøåíî. Ó öèòîïëàçì³

ñîìàòîòðîïîöèò³â íå÷èñëåíí³ ñåêðåòîðí³ ãðàíóëè.

Ôàðáóâàííÿ: øèôô-éîäíà êèñëîòà ç äîôàðáóâàííÿì 

ö³ëåñòèíîâèì ãîëóáèì ³ îðàíæåâèì G. Îá.90, îê.15.



Ó 60-äîáîâèõ ùóð³â ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ä³¿ í³òðà-

ò³â ó ñîìàòîòðîïîöèòàõ â³äì³÷àºòüñÿ (ñóäÿ÷è ç

ñòðóêòóðíèõ çì³í) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèíòåòè÷íèõ

³ ñåêðåòîðíèõ ïðîöåñ³â. Ïðè öüîìó ïðîöåñè ñèí-

òåçó ïåðåâàæàþòü íàä âèâåäåííÿì ñîìàòîòðîï-

íîãî ãîðìîíó. 

Âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ ïðè ä³¿

í³òðàò³â âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñîìàòî-

òðîïîöèò³â íà 6,1 % (ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì).

Ñåðåäí³é îá’ºì êë³òèí, ÿäåð ³ ÿäåðåöü çá³ëüøó-

ºòüñÿ â³äïîâ³äíî íà 66,2 %, 70,2 ³ 68,4 % (äèâ.

òàáëèöþ). Ó öèòîïëàçì³ ñîìàòîòðîïîöèò³â çìåí-

øóºòüñÿ âì³ñò ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë, ùî ìîæëèâî

ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ ÑÒÃ (ðèñ. 2). 

Ó 180-äîáîâèõ òâàðèí òðèâàëà í³òðàòíà ³í-

òîêñèêàö³ÿ ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñîìà-

òîòðîïîöèò³â (íà 6,7 %) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³

âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-

íîñò³. 

Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çà óìîâ õðîí³÷íî¿ í³ò-

ðàòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó òâàðèí öüîãî â³êó ê³ëüêîñò³

ñîìàòîòðîïîöèò³â íå çì³íþº (ïîð³âíÿíî ç êîí-

òðîëåì). Ó ñòðóêòóð³ öèõ àäåíîöèò³â â³äì³÷àºòüñÿ

çá³ëüøåííÿ ¿õ ðîçì³ð³â íà 7,0 %, ÿäåð — íà

6,3 %, ÿäåðåöü — íà 28,6 % (äèâ. òàáëèöþ). Ó

öèòîïëàçì³ ñîìàòîòðîïîöèò³â â³äì³÷àºòüñÿ íàêî-

ïè÷åííÿ ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë (ðèñ. 3).

Âèñíîâêè

• Ó 45-äîáîâèõ òâàðèí ä³ÿ ô³çè÷íîãî òðåíó-

âàííÿ íà ôîí³ òðèâàëî¿ í³òðàòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿

ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñ-

ò³ ñîìàòîòðîïîöèò³â, îäíàê ìåíø âèðàæåíî, í³æ

ïðè ä³¿ í³òðàò³â áåç ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. 

• Ó 60-äîáîâèõ òâàðèí çà óìîâ îäíî÷àñíî¿ ä³¿

í³òðàò³â ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíà

àêòèâí³ñòü ñîìàòîòðîïîöèò³â ï³äâèùóºòüñÿ, òîä³

ÿê ïðè ä³¿ îäíèõ í³òðàò³â íà ôîí³ âèñîêî¿ ôóíêö³-

îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ñîìàòîòðîïîöèòàõ âèÿâëÿ-

þòüñÿ ñòðóêòóðí³ îçíàêè ïîñëàáëåííÿ âèâåäåííÿ

ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó â êðîâ’ÿíå ðóñëî. 

• Ó 180-äîáîâèõ òâàðèí ïîðÿä ç ï³äâèùåííÿì

ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ñîìàòîòðîïîöèòàõ

â³äì³÷àþòüñÿ ã³ñòîëîã³÷í³ îçíàêè ïðèñêîðåííÿ

çì³í àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíîãî õàðàêòåðó. 

• Ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ º ÷èííèêîì, ÿêèé ïîçè-

òèâíî âïëèâàº íà ñîìàòîòðîïíó ôóíêö³þ ã³ïîô³-

çà çà õðîí³÷íî¿ í³òðàòíî¿ ³íòîêñèêàöè¿, ùî ìîæå

áóòè ïåðñïåêòèâíèì äëÿ ìåøêàíö³â åêîëîã³÷íî-

íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïëàíóºòüñÿ ñïðÿìóâà-

òè íà äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî ðîçâèò-

êó øêîëÿð³â ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³, ÿê³ ïðîæèâàþòü

íà í³òðàòíî-çàáðóäíåí³é òåðèòîð³¿. 
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Ðèñ. 3. Àäåíîã³ïîô³ç 180-äîáîâîãî ùóðà ï³ñëÿ õðîí³÷-

íî¿ ä³¿ í³òðàò³â. Ñêóï÷åííÿ ñîìàòîòðîïîöèò³â ïîáëèçó

ïðîì³æíî¿ ÷àñòèíè ã³ïîô³çà. Ðîçì³ðè ñîìàòîòðîïîöèò³â

òà ¿õ ÿäåð çá³ëüøåí³. Ó öèòîïëàçì³ ñêóï÷åííÿ ñåêðåòîð-

íèõ ãðàíóë. Ôàðáóâàííÿ: øèôô-éîäíà êèñëîòà ç äî-

ôàðáóâàííÿì ö³ëåñòèíîâèì ãîëóáèì ³ îðàíæåâèì 

G. Îá.90, îê.15.

Íàä³éøëà 27.04.2004
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþùèéñÿ áîëåâîé ñèíäðîì íåòðàâìàòè-

÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìà-

þùèõñÿ òàêèìè èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà, êàê

âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ôóòáîë, à òàêæå áåãîâûìè

âèäàìè íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè, — ïåðèîäè÷åñ-

êè âîçíèêàþùèå ëèáî ïîñòîÿííûå áîëè â êîëåí-

íîì è/èëè â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ. Òàêîãî

ðîäà áîëè ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà, óìåíüøàþò ðåçóëüòàòèâíîñòü

èëè ïðèâîäÿò ê îòêàçó îò äàëüíåéøèõ òðåíèðî-

âîê. 

Ïðè îáðàùåíèè ñïîðòñìåíîâ ñ òàêèì ñèí-

äðîìîì ê âðà÷ó çà÷àñòóþ íå îáíàðóæèâàþòñÿ

êàêèå-ëèáî îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ

è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñ-

òè ïîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç. Â ýòîì

ñëó÷àå íàçíà÷àþò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ

èñïîëüçîâàíèåì àíàëüãåòèêîâ è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçëè÷íûå ôèçèîòåðàïåâ-

òè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âðåìåííî-

ìó óìåíüøåíèþ áîëè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íà

êàôåäðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è âàëåîëîãèè

Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-

âåðñèòåòà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðîâîäèòñÿ èçó-

÷åíèå è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå â ìåäèöèí-

ñêîé ïðàêòèêå è ó÷åáíîì ïðîöåññå íåòðàäèöèîí-

íûõ ìåòîäîâ ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè, ðàçíîâèä-

íîñòåé ÿïîíñêîãî ìàññàæà — øèàòñó (òî÷å÷íûé

ìàññàæ), ñýéòàéõî (ìåòîä êîððåêöèè è íàñòðîé-

êè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà), ãèìíàñ-

òèêè Áóäî è Ýêêèíãå, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé

êîìïëåêñû äûõàòåëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ìûøå÷íî-ñó-

õîæèëüíîé ñèñòåìû íà ôîíå ãëóáîêîãî äèà-

ôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû è ïîäâåðãíóòû ëå-

÷åáíîìó ìàíóàëüíîìó âîçäåéñòâèþ (íà îñíîâå

òåîðèè ñýéòàéõî è øèàòñó) 24 ñïîðòñìåíà èç ñòó-

äåí÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ êîìàíä, à òàêæå ëèöà, çà-

íèìàþùèåñÿ èãðîâûìè è áåãîâûìè âèäàìè ñïîð-

òà, ñ æàëîáàìè íà áîëè â ïðàâîì èëè â ëåâîì

êîëåííîì ñóñòàâå, èëè â îäíîì èç ãîëåíîñòîï-

Ðåçþìå. Íàâåäåíî äàí³ ç âèâ÷åííÿ íà îñíîâ³ òåîð³¿ ³

ìåòîä³â cõ³äíî¿ ìåäèöèíè ôóíêö³îíàëüíèõ ïðè÷èí âè-

íèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó êîë³ííîãî é ãîì³ëêîâî-

ñòîïíîãî ñóãëîá³â ó ñïîðòñìåí³â ³ îñ³á, ùî çàéìà-

þòüñÿ ³ãðîâèìè é á³ãîâèìè âèäàìè ñïîðòó.

Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ äëÿ óñó-

íåííÿ öüîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà îñíîâ³ ÿïîíñüêîãî

ìàñàæó ñåéòàéõî é øèàòñó ç ïîäàëüøèì çàêð³ïëåí-

íÿì îòðèìàíîãî åôåêòó çà äîïîìîãîþ âïðàâ ñõ³äíî¿

ã³ìíàñòèêè Áóäî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çì³ùåííÿ òàçà, óêîðî÷åííÿ íîãè, êî-

ðåêö³ÿ, åíåðãåòè÷í³ ìåðèä³àíè, àêóïóíêòóðí³ òî÷êè.

Summary. Data concerning examination on the basis of

theory and methods of Eastern medicine of functional

causes of pain syndrome appearance in knee and ankle

joints in athletes and persons engaged in playing and

running sports events are presented.

Method of manual therapy for elimination of the given

pain syndrome by means of Japanese massage saitaiko

and shiatsu and further reinforcement of obtained effect

by means of exercises of Budo eastern gymnastics is

suggested.

Key words: leg shortening, correction, energy meridians

points of acupuncture, hip shift. 

Óñòðàíåíèå ó ñïîðòñìåíîâ áîëåâîãî
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íûõ ñóñòàâîâ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âõîäèëè

òàêæå ëèöà ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïðîèñõîæäåíèåì

áîëè â êîëåííîì ñóñòàâå (5 ÷åë.).

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ïî-

ëîæåíèå òàçà ïî èçìåðåíèþ ðàçíèöû äëèíû ïðà-

âîé è ëåâîé íîã â ïîëîæåíèè ëåæà ëèöîì âíèç. 

Ïðè ïðîâåäåíèè òàêîé äèàãíîñòèêè èññëåäó-

åìûé ëåæèò íà æèâîòå, âûòÿíóâ ðóêè âäîëü òó-

ëîâèùà, â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ

(ðèñ. 1, à). Âðà÷ îñòîðîæíî îõâàòûâàåò ëàäîíÿ-

ìè ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû, ïðè ýòîì, ãëÿäÿ íà

ìàêóøêó ïàöèåíòà, ïðîåöèðóåò âçãëÿä ïî ëèíèè

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (ðèñ. 1, á), çàòåì îïðåäå-

ëÿåò ñìåùåíèå òàçà ïî ðàçíèöå äëèíû íîã ïî ëè-

íèè ïÿòîê (ðèñ. 2).

Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ñ

áîëåâûì ñèíäðîìîì ïðàâîãî êîëåííîãî èëè ãî-

ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ íàáëþäàëîñü ôóíêöèî-

íàëüíîå óêîðî÷åíèå ïðàâîé íîãè (â ïðåäåëàõ

1,0—2,5 ñì). Ó ñïîðòñìåíîâ ñ áîëåâûì ñèíäðî-

ìîì ëåâîãî êîëåííîãî èëè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-

òàâîâ íàáëþäàëîñü àíàëîãè÷íîå ôóíêöèîíàëü-

íîå óêîðî÷åíèå ëåâîé íîãè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ áûëî îï-

ðåäåëåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè àêóïóí-

êòóðíûõ òî÷åê (ÀÏÒ) â îáëàñòè êîëåííîãî è ãî-

ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëå-

âîé ñèíäðîì èìååò ñòðîãóþ ëîêàëèçàöèþ íà

âíóòðåííåé, íàðóæíîé èëè ôðîíòàëüíîé ñòîðîíå

êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÀÏÒ ïî-

êàçàë, ÷òî ïðè íàëè÷èè âíóòðåííåãî áîëåâîãî

ñèíäðîìà ýòî òî÷êè: Èíü-ëèí-öþàíü 9-RP, Ñþý-

õàé 10 RP, Øàí-÷ó 5-RP — ìåðèäèàíà ñåëåçåí-

êè—ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû; Èí-ãó 10-R, Äà-

æîíã 4-R, Ñþè-öþàíü 5-R — ìåðèäèàíà ïî÷åê;

Øè-ãóàíü 7-F, ×ó-ãóàíü 8-F, Èí-áàî 9-F, Æîíã-

ôåíü 4-F — ìåðèäèàíà ïå÷åíè. 

Ïðè íàðóæíîì áîëåâîì ñèíäðîìå áîëåâàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿëàñü ó ÀÏÒ: ßí-êóàíü

33-VB, ßí-ëèíü-öþàíü 34-VB, Ñþàíü-÷óí 39-VB,

×èí-ñþ 40-VB — ìåðèäèàíà æåë÷íîãî ïóçûðÿ. 

Ïðè ôðîíòàëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå áîëå-

âàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàáëþäàëàñü ó òî÷åê: Ëè-

àíã-÷ó 34-E, Äó-áè 35-E, Öçó-ñàíü-ëè 36-E, Æèå-

øè 41-E, ×îíã-ÿí 42-E — ìåðèäèàíà æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò

÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà êî-

ëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ, êîòîðóþ

ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ïðåæäå âñåãî ïî ïðàâî-

èëè ëåâîñòîðîííåìó ñìåùåíèþ òàçà, ïðîÿâëÿþ-

ùàÿñÿ â ôóíêöèîíàëüíîì óêîðî÷åíèè ïðàâîé

èëè ëåâîé íîãè ñîîòâåòñòâåííî. Òàêîãî ðîäà

ñìåùåíèå òàçà ïðèâîäèò ê ïåðåíîñó öåíòðà òÿ-

æåñòè íà ïðàâóþ èëè ëåâóþ íîãó, ñîîòâåòñòâåí-

íî óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó â óñëîâèÿõ òðåíèðîâêè

èëè ñîðåâíîâàíèé íà êîëåííûé è ãîëåíîñòîïíûé

ñóñòàâû. Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìûøå÷íûé

òîíóñ íîãè ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì áûë çíà÷è-

òåëüíî áîëåå âûñîêèé, ÷åì çäîðîâîé. Ýòî ìîæåò

áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â

îáëàñòè êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ,

ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ áîëåâûì ñèí-

äðîìîì.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì êî-

ëåííîãî èëè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ â íà÷àëü-

íûõ ñòàäèÿõ íîñèò ñòðîãî ëîêàëèçîâàííûé

õàðàêòåð. Ïðè ýòîì áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â çîíå

ñîîòâåòñòâóþùåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåðèäèàíà:

ñåëåçåíêè—ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè, ïî-

÷åê, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà. 

Íàìè ðàçðàáîòàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàíó-

àëüíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, îñíîâàííîãî íà âûøåïðèâåäåííîì ìåòîäå
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Ðèñ. 1. Èñõîäíîå ïëîæåíèå: à — äëÿ äèàãíîñòèêè ïîëî-

æåíèÿ òàçà; á — äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçíèöû äëèíû íîã

Ðèñ. 2. Íàáëþäàåìîå ôóíêöèîíàëüíîå óêîðî÷åíèå ïðè

áîëåâîì ñèíäðîìå êîëåííîãî ñóñòàâà

à á
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äèàãíîñòèêè, óñòðàíÿþùåãî áîëåâîé ñèíäðîì ñ

ïîñëåäóþùèì óñòîé÷èâûì âîññòàíîâëåíèåì äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êîëåííîãî è ãîëåíîñòîï-

íîãî ñóñòàâîâ. 

Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðî-

âîäÿò êîððåêöèþ ïîëîæåíèÿ òàçà ñ öåëüþ óñòðà-

íåíèÿ ïðàâî- èëè ëåâîñòîðîííåãî ñìåùåíèÿ

ïóòåì ãëóáîêîãî ìàññàæà çîíû òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà è ÿãîäè÷íîé ìûøöû ïî ìåòîäó ñýéòàéõî

[1]. Ïðè ýòîì ïàöèåíò ëåæèò ëèöîì âíèç, à âîç-

äåéñòâèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñî ñòîðîíû “óêîðî÷åííîé”

íîãè. 

Âòîðîé ýòàï ìàíóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íàï-

ðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿíèÿ ÀÏÒ è ïðî-

âîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå, â

çàâèñèìîñòè îò òèïà áîëåâîãî ñèíäðîìà (âíóò-

ðåííèé, íàðóæíûé, ôðîíòàëüíûé). Âîçäåéñòâèå

îñóùåñòâëÿþò ïî ìåòîäó øèàòñó ïóòåì ïàëüöåâî-

ãî íàäàâëèâàíèÿ íà áîëåâûå ÀÏÒ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ìåðèäèàíîâ ïî 3—5 ñ â òå-

÷åíèå 1—3 ìèí íà êàæäóþ òî÷êó äî óñòðàíåíèÿ

áîëåâîãî îùóùåíèÿ [2]. Äëÿ ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ

áîëåâîãî ñèíäðîìà òðåáîâàëîñü îò 5 äî 12 ñå-

àíñîâ, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. 

Òðåòèé ýòàï âêëþ÷àë â ñåáÿ óêðåïëÿþùèå óï-

ðàæíåíèÿ äëÿ òàçîáåäðåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâîâ, îáåèõ íîã, ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ñî-

÷åòàíèè ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè [3].

Â 19 ñëó÷àÿõ ìàíóàëüíîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íàìè áûë ïîëó÷åí ïî-

ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ïðîÿâèëñÿ â

èñ÷åçíîâåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîññòàíîâëå-

íèè ïîäâèæíîñòè êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâîâ ñ ïîñëåäóþùèì âîçâðàòîì ê ïîëíîöåí-

íûì òðåíèðîâêàì.

Â 5 ñëó÷àÿõ áîëåâîé ñèíäðîì êîëåííîãî ñóñ-

òàâà áûë óñòðàíåí íå ïîëíîñòüþ, â ñâÿçè ñ òðàâ-

ìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà

èëè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè [4]. Ýòè ïàöèåíòû

ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ìàíóàëüíîãî ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè íàïðàâëå-

íû íà äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå êëèíè÷åñêèìè è

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Âûâîäû

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçðàáîòàííûé íàìè

ìàíóàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàí â ïðàêòèêå ñïîðòèâíûõ è ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèé äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ áîëå-

âûì ñèíäðîìîì êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâîâ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ïðîô³ëàê-

òèêè é ë³êóâàííÿ òðàâì ³ çàõâîðþâàíü îïîðíî-

ðóõîâîãî àïàðàòó ó ñïîðòñìåí³â ïåðåáóâàþòü ó

öåíòð³ óâàãè ôàõ³âö³â — ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â, îð-

òîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â ³ òðåíåð³â. Ó ì³ðó ô³çè÷-

íèõ íàâàíòàæåíü çðîñòàþòü âèìîãè äî îðãàí³çìó

ñïîðòñìåíà, îñîáëèâî äî îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-

ðàòó, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó òðàâ-

ìóâàííÿ ñïîðòñìåíà. Òàê, çà äàíèìè Ðîñ³éñüêî-

ãî “Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ

êîìàíä”, ð³÷íèé îáñÿã íàâàíòàæåíü ó ëèæíèõ ïå-

ðåãîíàõ ñòàíîâèòü 10 òèñ. êì, ó ïëàâàíí³ —

3 òèñ. êì, øîñåéíèõ ïåðåãîíàõ — 42–45 òèñ. êì,

ñïîðòèâí³é ã³ìíàñòèö³ — öå âèêîíàííÿ ïîíàä òè-

ñÿ÷ó êîìá³íàö³é [1].

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â ³ íàøèìè äîñë³ä-

æåííÿìè, óøêîäæåííÿ ³ çàõâîðþâàííÿ â³ä ïåðå-

íàïðóæåííÿ îðãàí³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó

çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ³ ñòàíîâëÿòü 75–80 %

ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä

ñïîðòñìåí³â [2,4,6,9].

Ïðîáëåìà òðàâìàòèçìó ìàº äåðæàâíå çíà-

÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî òðàâìàòèçì ó ö³ëîìó

ÿê ïðè÷èíà ñìåðòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ ³ òðèâàëî¿

íåïðàöåçäàòíîñò³ ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü.

Öå äåÿêîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ³ ñïîðòèâíîãî òðàâ-

ìàòèçìó. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Âèâ-

÷àþ÷è äàí³ äåðæñòàòóïðàâë³ííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,

íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî, ó 1998 ðîö³ ð³âåíü

ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó ñåðåä äîðîñëèõ ³ ï³ä-

ë³òê³â äîð³âíþâàâ 3,3 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ ïðî-

òè 2,6 â 1997, ùî íà 32 % á³ëüøå, í³æ ó 1997

ðîö³. Ñïîðòèâíèé òðàâìàòèçì ó ä³òåé ó 1998 ðî-

ö³ òàêîæ çá³ëüøèâñÿ ³ äîð³âíþâàâ 9,9 ïðîòè 7,5

ó 1997 ðîö³, ùî á³ëüøå íà 32 %. 

Ó 2002 ðîö³ ð³âåíü ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó

ñåðåä äîðîñëèõ ³ ï³äë³òê³â äîð³âíþâàâ 3,7 íà 10

òèñ. íàñåëåííÿ ïðîòè 3,4 ó 2001 ðîö³, ùî íà

8,82 % á³ëüøå, í³æ ó 2001 ðîö³. Ð³âåíü äèòÿ÷îãî

ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó â Óêðà¿í³ â 2002 ðîö³

çá³ëüøèâñÿ íà 5,88 % ó ïîð³âíÿíí³ ç 2001 ðîêîì

³ äîð³âíþâàâ — 10,8 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Àíàë³çóþ÷è ðîçïîä³ë ïî âèäàõ òðàâì íàñàì-

ïåðåä òðåáà â³äì³òèòè çíà÷íå çðîñòàííÿ â àáñî-

ëþòíèõ öèôðàõ ê³ëüêîñò³ òðàâìîâàíèõ. Òàê, ÿê-

ùî ÷èñëî òðàâìîâàíèõ äîðîñëèõ ³ ï³äë³òê³â ó

1998 ðîö³ ñòàíîâèëî 13 530, òî â 2002 ðîö³ öÿ

öèôðà çá³ëüøèëàñü ³ ñòàíîâèëà 25 771. Àíàëî-

ã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ é ó òðàâìàòèçì³ ñåðåä ä³-

òåé. ßêùî â 1998 ðîö³ ÷èñëî òðàâìîâàíèõ ä³òåé

äîð³âíþâàëî 9565, òî â 2002 ðîö³ ÷èñëî òðàâìî-

âàíèõ çá³ëüøèëîñÿ ìàéæå âäâ³÷³ ³ ñòàíîâè-

ëî15 812.

Õî÷à àáñîëþòí³ öèôðè âàæêî ïîð³âíÿòè, àëå

â öüîìó ðàç³ âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà çíà÷íå

çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òðàâì ³ âçÿòè äî óâàãè ò³ îá-

ñòàâèíè, ùî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ö³ ðîêè çìåí-

øèëîñÿ á³ëüøå, í³æ íà 2 ìëí ÷îëîâ³ê.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçïîä³ëó ñïîðòèâíîãî òðàâ-

ìàòèçìó ïî âèäàõ òðàâì, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî

© Â. Ëåâåíåöü, 2004

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû ñïîðòèâíîãî

òðàâìàòèçìà â Óêðàèíå çà 1997–2002 ãîäû. Ïî äàí-

íûì ñòàòóïðàâëåíèÿ ÌÇ Óêðàèíû, ñïîðòèâíûé òðàâ-

ìàòèçì âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâ è äåòåé èìååò ÷åò-

êóþ òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ è ê 2002 ãîäó ó âçðîñëûõ

îí ñîñòàâèë 3,7 ïðîòèâ 2,6 â 1997 ãîäó íà 10 000 íà-

ñåëåíèÿ. Ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû ñïîðòèâíîãî òðàâ-

ìàòèçìà âçðîñëûõ è äåòåé, ðîëü ñêðûòîé, âðîæäåí-

íîé ïàòîëîãèè â ðàçâèòèè ñèíäðîìîâ ïåðåãðóçêè ó

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ïðèâåäåíû

ôàêòîðû ðèñêà, à òàêæå êðàòêî îïèñàíà êëèíèêà

îñíîâíûõ ýíòåçîïàòèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-

ùèõñÿ çàáîëåâàíèé îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé. Ïðèâå-

äåíû îïòèìàëüíûå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, òðàâìàòèçì, ýíòåçîïàòèè,

äèàãíîñòèêà.

Summary. Causes of sports traumatism in  Ukraine dur-

ing the period of 1997–2002 have been analyzed. Ac-

cording to data of the Ministry of Public Health of Ukraine

sports traumatism among adults, youth and children has

the tendency to increase and by 2002 it has constituted

3,7 vs. 2,6 in 1997 among adults per 10 000 persons.

Causes of sports traumatism among adults and children,

role of latent, inherited pathology in the development of

overload syndrom in elite athletes have been considered.

Risk factors are outlined, clinics of major enthesopathies

of the most common diseases of tissues surrounding

joints is depicted. Optimum methods of diagnostics are

suggested.

Key words: sport, traumatism, enthesopathy diagnostics.

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó

Â³òàë³é Ëåâåíåöü 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â



ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó (ç 1997 äî 2002 ðîêó) ÷³ò-

êî ïîçíà÷èëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ òðàâì

ì’ÿêèõ òêàíèí, à ñàìå: çàáèòèõ ì³ñöü ñóãëîá³â,

óøêîäæåíü ì’ÿç³â, ñóõîæèëê³â, ñóìêîâî-çâ’ÿçêî-

âîãî àïàðàòó, âèâèõ³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðåëîìàìè

ê³ñòîê.

Òàê, ó 1998 ðîö³ óøêîäæåííÿ ê³ñòîê âåðõí³õ

³ íèæí³õ ê³íö³âîê, òóëóáà, ÷åðåïà ñòàíîâèëî

30,53 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òðàâì, à â 2002 ðî-

ö³ çìåíøèëîñÿ äî 18,00 %.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ñïîðòèâíèõ

òðàâì âèíèêàº ÿê óíàñë³äîê äîïóùåíèõ îðãàí³çà-

ö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ïîìèëîê ó íàâ÷àëüíî-òðåíó-

âàëüíîìó ïðîöåñ³ ³ çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñïîð-

òñìåíà, òàê ³ ó ðåçóëüòàò³ çíà÷íîãî çíèæåííÿ

òàêòèêî-òåõí³÷íî¿, ô³çè÷íî¿, âîëüîâî¿ ï³äãîòîâëå-

íîñò³, à ãîëîâíå — ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà.

Â³äîìî, ùî ïðè÷èíàìè îðãàí³çàö³éíîãî õà-

ðàêòåðó ìîæóòü áóòè ïîìèëêè òðåíåðà, çóìîâëå-

í³ íåäîñòàòí³ì ïðàêòè÷íèì ³ òåîðåòè÷íèì äîñâ³-

äîì. Êð³ì òîãî, ïðè÷èíàìè º íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí

ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ óìîâ ïðîâå-

äåííÿ òðåíóâàíü ³ çìàãàíü, íåäîñêîíàë³ óñòàòêó-

âàííÿ, ñïîðòèâíèé ³íâåíòàð, âçóòòÿ, îäÿã àáî çà-

ñîáè çàõèñòó, õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíîãî âèäó

ñïîðòó [1,7,9].

Âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ òðàâì ìà-

þòü ïîðóøåííÿ ïðèíöèï³â ïîñòóïîâîñò³, íåïåðåð-

âíîñò³ òà öèêë³÷íîñò³ â ïðîâåäåíí³ íàâ÷àëüíî-

òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Íå ìîæíà çàáóâàòè ïðè

öüîìó ïðî âàæëèâó ïðè÷èíó — ïîðóøåííÿ ïðà-

âèë ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðè÷èí ñïîðòèâíîãî òðàâìà-

òèçìó, ¿õ çíà÷èì³ñòü ³ ïèòîìà âàãà çàëåæàòü â³ä

âèäó ñïîðòó, õàðàêòåðó ï³äãîòîâêè ³ êâàë³ô³êàö³¿

ñïîðòñìåíà. 

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íà ² ì³ñö³ çà

ê³ëüê³ñòþ òðàâì ïåðåáóâàþòü ñïîðòñìåíè, ÿê³ íå

ìàþòü ñïîðòèâíîãî ðîçðÿäó (36 %), ²²—²²² ì³ñöÿ

çà òðàâìàòèçìîì ïîñ³äàþòü ñïîðòñìåíè, ùî ìà-

þòü ²²²—²² ðîçðÿäè — â³äïîâ³äíî 31 % ³ 21,5 %,

íà ²V ì³ñö³ — ïåðøîðîçðÿäíèêè (7,8 %) ³ íà V

ì³ñö³ — ìàéñòðè ñïîðòó, ìàéñòðè ñïîðòó ì³æíà-

ðîäíîãî êëàñó ³ çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó 

(3,7 %).

Îäí³ºþ ³ç ÷àñòèõ ïðè÷èí òðàâì º íåâ³äïîâ³ä-

í³ñòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîð-

òñìåíà (ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ïî÷àòê³âöÿ, à é âèùî¿

êâàë³ô³êàö³¿) âèìîãàì îáðàíîãî íèì âèäó ñïîðòó.

Öå, áåçñóìí³âíî, âðåøò³-ðåøò â³äáèâàºòüñÿ íà

ñòàí³ éîãî çäîðîâ’ÿ ³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê

íà ô³çè÷í³é, òàê ³ íà òåõí³÷í³é ï³äãîòîâö³.

Äîâåäåíî, ùî ð³çí³ â³äõèëåííÿ â ñòàí³ çäî-

ðîâ’ÿ ÿê óðîäæåí³, òàê ³ íàáóòò³, òàê ñàìî ÿê ³ íå-

äîë³êè â çàãàëüí³é ³ ñïåö³àëüí³é ô³çè÷í³é ³ òåõí³÷-

í³é ï³äãîòîâö³ ñïîâ³ëüíþþòü çðîñòàííÿ ñïîðòèâ-

íèõ ïîêàçíèê³â ³ ó ðÿä³ âèïàäê³â ïðèçâîäÿòü äî

óøêîäæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó [3,8,10].

Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ,

óñòàòêóâàííÿ, âçóòòÿ òà ³íøîãî ñïîðòèâíîãî ñïî-

ðÿäæåííÿ ÷àñòî º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ òðàâì.

Òîìó àêòóàëüíèì º âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ

òðåíàæåð³â, ÿê³ ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àþòü îãð³õè

òåõí³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ îêðåìèõ ïðèéîì³â

øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî ³ ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíîãî

õàðàêòåðó.

Àíàë³ç ïðîáëåì ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó

ïîêàçàâ, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí òðàâì ³

ïåðåíàïðóæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÎÐÀ)

º òàêîæ òåõí³÷í³ îãð³õè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñïåö³-

àëüíèõ ïðèéîì³â ³ âïðàâ. Ö³ ïðè÷èíè ìîæóòü ó

ñïîðòñìåí³â ñòàòè íîðìîþ ³ ç ï³äâèùåííÿì ñïîð-

òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïî÷íóòü ïîñòóïîâî ãàëüìóâà-

òè ð³ñò éîãî ïîêàçíèê³â, íàïðèêëàä, ó òåõí³ö³ ðî-

áîòè íà ñíàðÿäàõ, ó ñòðèáêàõ òîùî.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåäîë³êè òåõí³÷íî¿ ìàé-

ñòåðíîñò³ íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî âèêîðèñòàííÿ

çàáîðîíåíèõ ïðèéîì³â, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, äî

òðàâìóâàííÿ ÎÐÀ.

Íà âñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, îñîá-

ëèâî âèñîêîãî êëàñó, íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º

ë³êàðñüêèé êîíòðîëü. Áåçñèìïòîìíà âðîäæåíà

ïàòîëîã³ÿ, ÿêà íå ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî, íå äàº

ïðî ñåáå çíàòè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè

³ ëèøå íà òë³ çíà÷íèõ, ÷àñîì ïîçàìåæíèõ íàâàí-

òàæåíü, êîëè ñïîðòñìåíà ãîòóþòü àáî â³í óæå ãî-

òîâèé äî ÷åìï³îíàòó ªâðîïè, ñâ³òó àáî Îë³ì-

ï³éñüêèõ ³ãîð, ïðîÿâëÿºòüñÿ é ³íîä³ êàòàñòðîô³÷-

íî.

Ïðè ïåâí³é ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåíà äî íàéâàæ-

ëèâ³øèõ çìàãàíü íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çàãàëü-

íîêë³í³÷í³, îðòîïåäè÷í³ îáñòåæåííÿ, à ïðè íàé-

ìåíø³é ï³äîçð³ íà ÿê³-íåáóäü çàõâîðþâàííÿ àáî

âðîäæåíó ïàòîëîã³þ ÎÐÀ — ðåêîìåíäóâàòè ñïå-

ö³àëüí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ —

ðåíòãåíîãðàô³þ, ÓÇÄ, ÊÒ, ÌÐÒ, à ïðè íåîáõ³ä-

íîñò³, ³ ä³àãíîñòè÷íó àðòðîñêîï³þ [5,8,9].

Òàêèì ÷èíîì, ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ñïàäêîâî-

ñõèëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ÎÐÀ âàæëèâå íå ò³ëüêè äëÿ

äîñÿãíåííÿ ñïîðòñìåíîì âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, à

é äëÿ çáåðåæåííÿ éîãî çäîðîâ’ÿ. Ïîä³áíå ìå-

äè÷íå îáñòåæåííÿ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ë³êàðÿìè

çá³ðíèõ êîìàíä, ô³çêóëüòóðíèõ äèñïàíñåð³â.

Ïðîòÿãîì 2002–2003 ðîê³â ó Öåíòð³ ñïîðòèâ-

íî¿ òðàâìàòîëîã³¿ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòå-

æåííÿ 457 ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ³ âñòà-

íîâëåíî, ùî â 98 ç íèõ º ð³çíà ïàòîëîã³ÿ ÎÐÀ

ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. Âñ³ì îãëÿíóòèì
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ñïîðòñìåíàì íàäàíî íåîáõ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç

îáîâ’ÿçêîâèì êîíòðîëüíèì îãëÿäîì ÷åðåç ïåâ-

íèé ïåð³îä ÷àñó.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ò³ëüêè 11 ÷îëîâ³ê çâåð-

íóëèñÿ ïîâòîðíî. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî â

ñåìè ç íèõ çàõâîðþâàííÿ ÎÐÀ âèë³êóâàí³, à ÷î-

òèðüîì ó Öåíòð³ ïðîâåäåíà àðòðîñêîï³÷íà îïå-

ðàö³ÿ. 

Äîðå÷íî íàãàäàòè, ùî ñïîðòñìåí, ÿêèé ïåðå-

í³ñ ëåãêó òðàâìó, ÿê ïðàâèëî, âèð³øóº ïèòàííÿ

äîïóñêó äî íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü àáî

íàâ³òü çìàãàíü ñàìîñò³éíî àáî ç äîçâîëó òðåíå-

ðà, ùî º ãðóáîþ ïîìèëêîþ.

Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ñòó-

ïåíÿ óøêîäæåííÿ, íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ êâà-

ë³ô³êîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-

òàö³¿ ïîâèíåí âèð³øóâàòè ë³êàð. Âèêîðèñòàííÿ â

îêðåìèõ âèïàäêàõ îðòîïåäè÷íèõ çí³ìíèõ êîí-

ñòðóêö³é (îðòåçè, ïðèñòðî¿ ç òâåðäèìè øàðí³ðà-

ìè, òåéïóâàííÿ) íå ò³ëüêè ïîëåãøèòü âèäóæàííÿ,

à é ó á³ëüø êîðîòêèé òåðì³í çìîæå ïîâåðíóòè

ñïîðòñìåíà äî íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü.

×îìóñü ââàæàºòüñÿ, ùî ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè-

êè ñïîðòèâíèõ òðàâì ÎÐÀ — öå ñóòî ë³êàðñüêà

ïðîáëåìà ³ ò³ëüêè ë³êàð³ ïîâèíí³ ¿¿ âèð³øóâàòè.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ö³ ïèòàííÿ ñòîñóþòüñÿ âñ³õ

òèõ, õòî ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàíèé

ç³ ñïîðòîì, ãîòóº êâàë³ô³êîâàíèõ, âèñîêîãî êëà-

ñó ñïîðòñìåí³â, çàáåçïå÷óº íîðìàëüí³ óìîâè

ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, çìà-

ãàíü, â³äïîâ³äàº çà çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíèìè

äëÿ êîæíîãî âèäó ñïîðòó óñòàòêóâàííÿì, ïðèñòî-

ñóâàííÿìè, âçóòòÿì òîùî.

Ó ñèñòåì³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ïåðåâàæà-

þòü ãîñòð³ óøêîäæåííÿ ³ çàõâîðþâàííÿ ÎÐÀ, â

òîìó ÷èñë³ â³ä ïåðåâàíòàæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì

íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ñïîðòñìåí³â, îñîáëèâî

çá³ðíèõ îë³ìï³éñüêèõ êîìàíä, ÿê³ñíèì êîìïëåê-

ñíèì êîíòðîëåì çà ñòàíîì íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî

àïàðàòó. Ç 2002 ðîêó ³ñíóº ñïåö³àëüíî ñòâî-

ðåíèé äëÿ öèõ ö³ëåé Öåíòð ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòî-

ëîã³¿ ÿê ñòðóêòóðíèé ï³äðîçä³ë Íàö³îíàëüíîãî

óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ñïîðòó Óê-

ðà¿íè.

Àíàë³ç âèä³â óøêîäæåíü ïîêàçàâ, ùî íà òë³

ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ ÎÐÀ 35,1 %

ïðèïàäàº íà óøêîäæåííÿ ìåí³ñê³â, ÿê³ íàé÷àñò³-

øå çóñòð³÷àþòüñÿ â ã³ìíàñòèö³, ³ãðîâèõ òà øâèä-

ê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó, ºäèíîáîðñòâàõ,

ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèäàõ. Óøêîäæåííÿ

êàïñóëÿðíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó êîë³ííîãî, ãî-

ì³ëêîâîñòîïíîãî, ë³êòüîâîãî ñóãëîá³â ñòàíîâëÿòü

28,7 %, óøêîäæåííÿ ì’ÿç³â, ñóõîæèëê³â â³äì³÷å-

íå â 13,1 % âèïàäê³â, 4,5 % ñòàíîâëÿòü ³íø³ óø-

êîäæåííÿ (ðîçñ³÷åííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ðàíè ³í-

øîãî ïîõîäæåííÿ òîùî).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòîòà óøêîäæåíü ñóõî-

æèëê³â, çâ’ÿçîê ³ ì’ÿç³â ó ñïîðò³ çíà÷íî âèùà, í³æ

ê³ñòîê. Ïðè öüîìó ëèøå íåçíà÷íèé â³äñîòîê óø-

êîäæåíü ì’ÿêèõ òêàíèí âèìàãàº õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ. Íàø äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü

óøêîäæåíü ³ íàñë³äê³â ïîçàìåæíîãî íàâàíòàæåí-

íÿ â ñïîðò³ âàðòî ë³êóâàòè áåç âèêîðèñòàííÿ îïå-

ðàòèâíèõ ìåòîä³â; êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè â ïðî-

ô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàíí³ íàñë³äê³â íåïðàâèëüíîãî

íàâàíòàæåííÿ ³ ïåðåâàíòàæåííÿ â³ä³ãðàþòü âèð³-

øàëüíó ðîëü.

Äåÿê³ ñïîðòèâí³ óøêîäæåííÿ îïîðíî-ðóõîâî-

ãî àïàðàòó âèìàãàþòü åêñòðåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ. Ïðè îáë³êó ïåâíèõ ïåðåäóìîâ ïîêà-

çàííÿ òóò íàáàãàòî øèðø³, í³æ ó çàãàëüí³é òðàâ-

ìàòîëîã³¿.

Íåîáõ³äíî íàçâàòè ðÿä ïðè÷èí àáî ôàêòîð³â

ðèçèêó: 

• òðèâàë³ñòü ³ ÷àñòîòà òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü;

• ð³âåíü çìàãàíü;

• çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ âïðàâ;

• âòðàòà çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè;

• àíòðîïîìåòðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñïîðòñìåíà;

• çì³íè ì’ÿçîâî¿ ôóíêö³¿ áåç àäåêâàòíî¿ ï³äãî-

òîâêè â ïåð³îäè øâèäêîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåíà;

• ïîâåðíåííÿ äî ñïîðòó, òîáòî ïîâíå âèäó-

æàííÿ ï³ñëÿ òðàâìè àáî çàõâîðþâàííÿ.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãîñòðèõ óøêîäæåíü ³ ñèí-

äðîì³â ïåðåâàíòàæåíü ÎÐÀ, íàïðèêëàä, ó ã³ì-

íàñòèö³, âèíèêàº ïðè âèêîíàíí³ â³ëüíèõ âïðàâ,

îïîðíèõ ñòðèáê³â, ç³ñêîê³â àáî ïðèçåìëåíü ï³ñëÿ

ðîáîòè íà ê³ëüöÿõ, êîí³, áðóñàõ, ïåðåêëàäèí³.

Ó öüîìó ïëàí³ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè º â³ëü-

í³ âïðàâè, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ åëåìåíò³â

ÿêèõ — ïîâîðîò³â ó ïîâ³òð³, ñêðó÷óâàííÿ, ïðîãè-

íàííÿ — ìîæå íàñòóïèòè îäíà ç âàæêèõ òðàâì

— óøêîäæåííÿ ñóìêîâî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó,

îñîáëèâî êîë³ííèõ ³ ãîì³ëêîâîñòîïíèõ ñóãëîá³â.

Àíàëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ãîñòðî¿ òðàâìè

ïðè âèêîíàíí³ ç³ñêîêó ³ç áðóñ³â, ê³ëåöü, êîëîäè

òîùî.

Â³äîìî, ùî çà îñòàíí³ 20–25 ðîê³â çíà÷íî

çá³ëüøèëàñÿ ñêëàäí³ñòü åëåìåíò³â ã³ìíàñòè÷íèõ

ïðîãðàì, ùî ³ñòîòíî âïëèíóëî íà ê³ëüê³ñòü ãîñ-

òðèõ òðàâì. Ó öüîìó çâ’ÿçêó á³ëüøà â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà ïîïåðåäæåííÿ ãîñòðèõ òðàâì ìîæå ³ ïî-

âèííà ïîêëàäàòèñÿ íà òðåíåðà.

Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàí-

íÿ óøêîäæåíü ê³ñòêîâî¿ îñíîâè ê³íö³âîê òóëóáà

àáî õðåáòà äîñèòü äîáðå ðîçðîáëåí³ òðàâìàòî-

ëîãàìè-îðòîïåäàìè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ îðòîïåäè÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ òåõíîëîã³¿ ³ ñó÷àñí³ ³í-
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ñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè, òàê³, ÿê ðåíòãåíîãðàô³ÿ,

ÓÇÄ, ÊÒ, ÌÐÒ òîùî.

Ðàçîì ³ç òèì ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ

ë³êóâàííÿ ñïîðòèâíèõ óøêîäæåíü ìàþòü áàãàòî

ðîçõîäæåíü. Ãîëîâíà óìîâà — âèêîðèñòàííÿ

ìàëî³íâàç³éíîãî ñïîñîáó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-

íÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü óøêîä-

æåíü, ãàðàíòóº ì³í³ìàëüíó âòðàòó äí³â íåïðàöåç-

äàòíîñò³ òà ÿêíàéøâèäøå ïîâåðíåííÿ ñïîðòñìå-

íà äî ëàäó. Îñîáëèâà óâàãà ìàº áóòè ïðèä³ëåíà

ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íàéñó÷àñí³øèõ ñïî-

ñîá³â â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè óøêîäæåíî¿ ê³ñòêè ³

íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó. Îñîáëèâó óâàãó âàð-

òî ïðèä³ëÿòè â³äíîâëåííþ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.

Âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ìàº ðîçóì³ííÿ ìåõàí³ç-

ì³â ðîçâèòêó ñèíäðîì³â ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿê³ ùå

íàçèâàþòü “óòîìíèìè” óøêîäæåííÿìè. Éäåòüñÿ

ïðî çàõâîðþâàííÿ íàâêîëîñóãëîáîâèõ òêàíèí.

Ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü íàâêî-

ëîñóãëîáîâèõ òêàíèí º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ

ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿. Îñîáëèâîãî

çíà÷åííÿ âîíà íàáóëà îñòàíí³ì ÷àñîì, êîëè äëÿ

äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ïî÷àëè çàñòîñî-

âóâàòè íàäì³ðí³, à ³íîä³ ³ ïîçàìåæí³ ô³çè÷í³ íà-

âàíòàæåííÿ. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðåâàíòà-

æåííÿ îêðåìèõ òêàíèí ÎÐÀ, îñîáëèâî íàâêîëî-

ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð. Ïåðåâàíòàæåííÿ — öå

õðîí³÷íå óðàæåííÿ íàâêîëîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð,

ùî ïîâòîðþºòüñÿ ³ ïðèçâîäèòü äî ì³êðîòðàâì,

çì³í ëîêàëüíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, äåãåíåðàòèâíî-

äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì³ñöåâèõ òêàíèíàõ. Ã³ñ-

òîëîã³÷íî ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ

ñòðóêòóðè ì³ñöåâèõ òêàíèí, ë³çèñ ³ ëåéêîöèòàðíà

³íôóç³ÿ — òîáòî îçíàêè àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ.

Ïðè÷èíàìè ñèíäðîì³â ïåðåâàíòàæåííÿ âàðòî

ââàæàòè òàê³:

• äîïóùåííÿ äî ï³äâèùåíèõ òðåíóâàëüíèõ íà-

âàíòàæåíü íåï³äãîòîâëåíèõ ñïîðòñìåí³â;

• íåðàö³îíàëüíà ñèñòåìà òðåíóâàííÿ, ùî º

ãîëîâíèì ìîìåíòîì ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïåðåâàí-

òàæåííÿ;

• äîïóñê äî çàíÿòü ñïîðòñìåí³â ó õâîðîáëè-

âîìó ñòàí³ àáî íåâ³äíîâëåíèõ ï³ñëÿ ïîçàìåæíèõ

íàâàíòàæåíü.

Íàéë³ïøèé çàñ³á ïîïåðåäæåííÿ ñèíäðîìó

ïåðåâàíòàæåííÿ — öå ðàö³îíàëüíèé ïîåòàïíèé

ðåæèì íàâàíòàæåííÿ, ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå

òðåíóâàííÿ ³ ñèñòåìàòè÷íèé ë³êàðñüêèé êîíò-

ðîëü.

Ã³ìíàñòè, áàñêåòáîë³ñòè, âîëåéáîë³ñòè, ïëàâ-

ö³, áîðö³ ³ ïðåäñòàâíèêè áàãàòüîõ ³íøèõ âèä³â

ñïîðòó ÷àñòî ñòðàæäàþòü â³ä ì³êðîóøêîäæåíü ³

ïåðåâàíòàæåííÿ íàâêîëîóãëîáîâèõ ñòðóêòóð.

Ïðè÷èíà öüîãî á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèõîâàíà â ïî-

ðóøåíí³ ìåòîäèêè òðåíóâàííÿ, ùî â³äáèâàº áà-

æàííÿ òðåíåðà ³ ñïîðòñìåíà äîñÿãòè çà êîðîòêèé

÷àñ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â çíåâàæàþ÷è ãîëîâíèìè

ïðèíöèïàìè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó — ïîñë³äîâ-

í³ñòþ ³ ñèñòåìàòè÷í³ñòþ. Îñòàíí³ì ÷àñîì âèíèê-

íåííþ ñèíäðîìó ïåðåâàíòàæåííÿ ñïðèÿþòü êî-

ìåðö³éí³ çìàãàííÿ, ó ÿêèõ ñïîðòñìåí áåðå ó÷àñòü

³ç ô³íàíñîâèõ ì³ðêóâàíü.

Ìè ââàæàºìî íåäîö³ëüíèì ðîçä³ëÿòè ñèí-

äðîì ïåðåâàíòàæåííÿ çàëåæíî â³ä óøêîäæåííÿ

çâ’ÿçîê àáî ñóõîæèëê³â, ÿê öå ðîáëÿòü äåÿê³ çà-

êîðäîíí³ àâòîðè [10]. Ìîòèâîì äëÿ òàêîãî ï³äõî-

äó ñëóãóþòü äàí³ ïðî òå, ùî áåçïîñåðåäíüî ïå-

ðåä ïåðåõîäîì âîëîêîí ñóõîæèëêà (çâ’ÿçîê) ó

ê³ñòêó íà ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ º õðÿùîâèé øàð, äå

ò³ñíî ïåðåïëåòåíà îñíîâíà ðå÷îâèíà ñóõîæèëêà

(çâ’ÿçîê) ç êîëàãåíîâûìè âîëîêíàìè, ì³æ ÿêèìè

ðîçòàøîâóþòüñÿ õîíäðîöèòè. Òàêà áóäîâà çàáåç-

ïå÷óº ì³í³ìàëüíó ìîæëèâ³ñòü â³äðèâó ñóõîæèëêà

(çâ’ÿçîê) â³ä ê³ñòêè, òîìó ùî ÷àñòèíè îáîõ ñòðóê-

òóð ù³ëüíî ïåðåõîäÿòü îäíà â îäíó.

Ïðèêëàäàìè ïåðåâàíòàæåííÿ ìîæóòü áóòè òà-

ê³ ñèíäðîìè:

• “êîë³íî ñòðèáóíà” — apex-ñèíäðîì (ó ã³ì-

íàñò³â, ñòðèáóí³â);

• “ïëå÷å ïëàâöÿ” — ñèíäðîì ðîòàòîðíîãî

ê³ëüöÿ (ó ïëàâö³â ³ ã³ìíàñò³â);

• ARS-ñèíäðîì (ó ôóòáîë³ñò³â);

• “ë³êîòü òåí³ñèñòà” (ó òåí³ñèñò³â ³ ã³ìíàñò³â);

• “àõ³ëëîâîãî ñóõîæèëêà” (ó ã³ìíàñò³â, áàñ-

êåòáîë³ñò³â, ëåãêîàòëåò³â);

• “êëóáîâî-êðèæîâîãî ì’ÿçà” (ó òåí³ñèñò³â);

• “ðîçêîëîòî¿ ãîì³ëêè” (ó ëåãêîàòëåò³â òî-

ùî).

Êîæíèé çãàäàíèé âèùå ñèíäðîì õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ïåâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Äëÿ êîæ-

íîãî ç íèõ çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ð³çíèõ ñïîñî-

á³â êîíñåðâàòèâíîãî ³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

ßê ïðèêëàä âàðòî êîðîòêî ñïèíèòèñÿ íà äåÿ-

êèõ ñèìïòîìàõ ïåðåâàíòàæåííÿ:

Ñèíäðîì “êîë³íî ñòðèáóíà” (apex-ñèíäðîì)

ìàº õàðàêòåðíó êë³í³÷íó êàðòèíó. Ñïîðòñìåí

ñêàðæèòüñÿ íà á³ëü ó çîí³ ïîëþñà íàäêîë³íêà,

÷àñò³øå íèæíüîãî, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ôà-

çè øòîâõàííÿ àáî ïðèçåìëåííÿ. Á³ëü çíà÷íî ï³ä-

ñèëþºòüñÿ ó âèïàäêàõ áàãàòîðàçîâîãî ïîâòîðåí-

íÿ òåõí³÷íîãî åëåìåíòà. Ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó á³ëü

çìåíøóºòüñÿ, ïðè ïîíîâëåíí³ âèêîíàííÿ åëå-

ìåíòà — çá³ëüøóºòüñÿ. Ïàëüïàòîðíî á³ëü âèíè-

êàº ïðè íàòèñêàíí³ íà ëàòåðàëüíó àáî ÷àñò³øå

ìåä³àëüíó ÷àñòèíó çâ’ÿçêè íàäêîë³íêà â ì³ñö³

ïðèêð³ïëåííÿ äî ê³ñòêè. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõ-

âîðþâàííÿ â ì³ñö³ áîëþ ïàëüïàòîðíî âèçíà÷à-

ºòüñÿ ïàñòîçí³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàáðÿê õðÿ-
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ùîâî¿ ïëàñòèíêè â ì³ñö³ ïåðåõîäó ñóõîæèëêà

(çâ’ÿçîê) ó ê³ñòêó.

Ó ãîñòðèõ âèïàäêàõ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè

íå äàþòü í³ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿, ó õðîí³÷íèõ (2–3

òèæí³) — ðåíòãåíîëîã³÷íî ìîæå áóòè âèÿâëåíà

çîíà ïåðåáóäîâè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ³ ê³ñòêîâî¿ ðåãåíåðà-

ö³¿. Ó á³ëüø ï³çí³õ ñòðîêàõ âèçíà÷àºòüñÿ ïðîöåñ

ï³äâèùåíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ ó âèãëÿä³ ê³ñòêîâèõ ðîç-

ðîñòàíü, îñòåîô³ò³â, “øïîðè” íà ïîëþñ³ íàäêî-

ë³íêà. 

Äîñèòü ÷àñòèì º ñèíäðîì ðîòàòîðíî¿ ìàíæå-

òè (ê³ëüöÿ) ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ùî íàé÷àñò³øå

çóñòð³÷àºòüñÿ â ïëàâö³â, ã³ìíàñò³â, âîëåéáîë³ñò³â,

ãàíäáîë³ñò³â, ìåòàëüíèê³â. Ðîòàòîðíå ê³ëüöå —

óòâîðåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç íàä-, ï³äîñòíîãî,

ï³äëîïàòêîâîãî, îáåðòàþ÷îãî ì’ÿç³â, äçüîáîïî-

ä³áíî-àêðîì³àëüíî¿ çâ’ÿçêè ³ âåðõíüî¿ êàïñóëè

ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Ðîòàòîðíå ê³ëüöå — óòâîðåí-

íÿ, ùî çì³öíþº ïëå÷îâèé ñóãëîá.

Ó ã³ìíàñò³â, óíàñë³äîê ïîñò³éíèõ ì³êðîòðàâì

ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, à òàêîæ ïåðåâàíòàæåííÿ íàâ-

êîëîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð ðîçâèâàþòüñÿ ñò³éê³

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ñóõîæèëêàõ,

çâ’ÿçêàõ, ì’ÿçàõ, êàïñóë³ ñóãëîáà ³ç âòðàòîþ ¿õ

åëàñòè÷íîñò³ ³ çäàòíîñò³ ïåðåíîñèòè ïîçàìåæí³

ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

Êë³í³÷íî ñèíäðîì ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòè âèÿâ-

ëÿºòüñÿ áîëåì ó ä³ëÿíö³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà áåç

êîíêðåòíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïîä³áíèé ñòàí ìîæå òðè-

âàòè ê³ëüêà òèæí³â. Ó ÿêèé-íåáóäü ìîìåíò áåç

ïðè÷èíè àáî ïðè íåçíà÷íîìó íàïðóæåíí³ á³ëü

ð³çêî ï³äñèëþºòüñÿ ç ëîêàë³çàö³ºþ ïî ïåðåäí³é

ïîâåðõí³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ³ ó ä³ëÿíö³ äåëüòîïî-

ä³áíî-ãðóäíî¿ áîðîçíè. Ïàëüïàö³ÿ ì³æãîðáèêîâî¿

ÿìêè ñòàº ð³çêî áîëüîâîþ, âèçíà÷àºòüñÿ íåìîæ-

ëèâ³ñòü â³äâåäåííÿ ðîç³ãíóòî¿ â ë³êòüîâîìó ñóãëî-

á³ ðóêè á³ëüø ÿê íà 30 ãðàä. ³ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿.

Ö³ ñèìïòîìè ìàþòü ì³ñöå ³ ó ðàç³ òåíîñèíîâèòó

ñóõîæèëêà äîâãî¿ ãîë³âêè äâîãîëîâîãî ì’ÿçà

ïëå÷à, à òîìó íå òðåáà ïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ øëÿ-

õîì ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³ ÷àñòî âèêî-

ðèñòîâóþòüñÿ ³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ðîçðèâó ñó-

õîæèëêà [8].

Íà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿ ÷³òêî

âèçíà÷àºòüñÿ óøêîäæåííÿ íàäîñòíîãî ì’ÿçà.

ARS-ñèíäðîì — êîìïëåêñ ñèìïòîì³â, ùî â³-

äîáðàæàþòü ïðîÿâè åíòåçîïàò³é ê³ëüêîõ ëîêàë³-

çàö³é. Êëàñè÷íèé ARS-ñèíäðîì ä³ñòàâ íàçâó â³ä-

ïîâ³äíî äî ïåðøèõ ë³òåð: A — adductor (ïðîöåñ

ëîêàë³çóºòüñÿ â ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëüíèõ

âîëîêîí ïðèâ³äíèõ ì’ÿç³â ñòåãíà); R—rectus

(ïðîöåñ ëîêàë³çóºòüñÿ â ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ ïðÿ-

ìèõ ì’ÿç³â æèâîòà äî ëîáêîâî¿ ê³ñòêè) ³ S—

symph³s (ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ âèíèêàº â ëîáêî-

âîìó ç÷ëåíóâàíí³).

ARS-ñèíäðîì (êîìïëåêñ) íàé÷àñò³øå çóñòð³-

÷àºòüñÿ â ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, òîá-

òî â îñ³á, ðóõè ³ íàâàíòàæåííÿ ÿêèõ âèõîäÿòü çà

ìåæ³ çâè÷àéíèõ: ó ôóòáîë³ñò³â, ã³ìíàñò³â, ñòðèáó-

í³â, ëåãêîàòëåò³â, ô³ãóðèñò³â. Ó ðàç³ ïåðåâàíòà-

æåííÿ ñèíäðîì ÷àñò³øå âèçíà÷àºòüñÿ ó âèãëÿä³

åíòåçîïàò³é ñóõîæèëêà m.qrac³l³s, ÿê îäí³º¿ ç

÷àñòèí ÀRS-ñèíäðîìó ó ôóòáîë³ñò³â, ó ã³ìíàñò³â

— ï³ñëÿ ðîáîòè íà êîí³.

Çàõâîðþâàííÿ ÿê ïðàâèëî, ïî÷èíàºòüñÿ ïîñ-

òóïîâî íà òë³ äîâãîä³þ÷èõ ïåðåâàíòàæåíü, àëå

³íîä³ ïðè ïîðóøåíí³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó

(íàïðèêëàä, â³äñóòí³ñòü ðîçìèíêè ³ç òðèâàëèì

ðîç³ãð³âîì ì’ÿç³â) â³ä÷óâàºòüñÿ á³ëü ó ä³ëÿíö³ ïà-

õó, îñîáëèâî â ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ íèæíüîãî ïðè-

â³äíîãî ì’ÿçà (àáî ì’ÿç³â ñòåãíà). Á³ëü âèçíà÷à-

ºòüñÿ ó ðàç³ ïðèâåäåííÿ ñòåãíà ç îïîðîì ó ã³ì-

íàñò³â ï³ä ÷àñ ñòðèáê³â ç â³äâåäåííÿì, çîâí³ø-

íüîþ ðîòàö³ºþ, ï³ñëÿ øòîâõàííÿ ó ô³ãóðèñò³â. Ó

ä³ëÿíö³ ïàõó çàëåæíî â³ä âèäó ñïîðòó á³ëü ìîæå

ëîêàë³çóâàòèñÿ â çîí³ ïðèêð³ïëåííÿ îäíîãî àáî

ê³ëüêîõ ñóõîæèëê³â äî ëîáêîâî¿ ê³ñòêè. Ïðè öüî-

ìó ÷àñòî ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àºòüñÿ òàê çâàíèé

“íèæí³é âàëèê”, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çà-

ïàëüíîãî ïðîöåñó ç ì³ñöåâèì íàáðÿêîì. ²íîä³

õâîðîáëèâà ä³ëÿíêà ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àºòüñÿ â

çîí³ âåðõíüî¿ îñò³ êëóáîâî¿ ê³ñòêè, äå ïðèêð³ï-

ëþºòüñÿ êðàâåöüêèé ì’ÿç.

Ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè íàé-

á³ëüø åôåêòèâíèì âàðòî ââàæàòè ìàãí³òíî-ðåçî-

íàíñíó òîìîãðàô³þ, ÓÇ äîñë³äæåííÿ, ³ íà ï³çí³õ

ñòàä³ÿõ, ðåíòãåíîãðàô³þ. Ïðè ÌÐÒ ó ä³ëÿíö³ áî-

ëþ âèçíà÷àºòüñÿ íåâåëèêå âîãíèùå ïðîñâ³òë³ííÿ,

ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³

ðîçâèòîê äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåñó.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òàêîæ ìîæå

âèÿâèòè ä³ëÿíêó ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè, äå

âîãíèùà ïðîñâ³òë³ííÿ ïåðåáóâàþòü ïîðó÷ ³ç ä³-

ëÿíêàìè íîðìàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè, à ó ðà-

ç³ òðèâàëîãî ïðîöåñó — ³ç çîíàìè ñêëåðîçó.

Õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ìîæå ìàí³ôåñòóâàòèñÿ

îçíàêàìè àñåïòè÷íîãî íåêðîçó, àáî ÷àñò³øå îç-

íàêàìè ï³äâèùåíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿, ðåàêö³ºþ ïîä-

ðàçíåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ îñòåîô³òà

é (àáî) êðàéîâèõ ê³ñòêîâèõ ðîçðîñòàíü — “øïî-

ðè”. 

Ñèíäðîì êëóáîâî-ïîïåðåêîâîãî ì’ÿçà —

psoas-ñèíäðîì — ðîçâèâàºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â

óíàñë³äîê ïåðåâàíòàæåííÿ áåçïîñåðåäíüî ì’ÿçà

(2–2,5 %) àáî ÿê âòîðèííå óðàæåííÿ âåðòåáðî-

ãåííîãî õàðàêòåðó (30–35 %) ïðè çàõâîðþâàí-

íÿõ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà. 
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Ïàòîëîã³÷íèé ñòàí öüîãî ì’ÿçà íà òë³ éîãî ïå-

ðåâàíòàæåííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ òàçîñòåãíîâîãî

ñóãëîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ çàïàëåííÿ, êîí-

òðàêòóðè ³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ê³íö³âêè. Êë³í³÷íî

psoas-ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ áîëåì, âèêðèâ-

ëåííÿì òàçà ó á³ê ä³ëÿíêè ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðåáó-

äîâè, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîòàö³éíî¿ ³ çãèíàþ÷î¿

êîíòðàêòóðè. Êð³ì êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äî-

ö³ëüíî âèêîðèñòàòè ðåíòãåíîãðàô³þ ³ ìàãí³òíî-

ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ. Ïðè öüîìó íà ðåíòãå-

íîãðàì³ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ïîñèëåíà ò³íü ì’ÿçà, à

íà ÌÐÒ — çá³ëüøåííÿ êîíòóðó ì’ÿçà çà ðàõóíîê

éîãî êîíòðàêòóðè ³ ï³äâèùåíîãî òîíóñó. Çà äàíè-

ìè äåÿêèõ àâòîð³â, psoas-ñèíäðîì º ïðè÷èíîþ

áîëþ ³ êîíòðàêòóðè â 30 % ñïîðòñìåí³â, ³ì³òóº ³

îáòÿæóº ïåðåâàíòàæåííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ òà-

çîñòåãíîâîãî ñóãëîáà.
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• Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî ÷³òêó
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ðåðâíîñò³ ³ öèêë³÷íîñò³ â òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ,
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ìè âèñîêîãî êëàñó.

• Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³÷åíî çíà÷íå çíèæåííÿ

ê³ëüêîñò³ ïåðåëîì³â ê³ñòîê âåðõí³õ, íèæí³õ ê³íö³-

âîê, òóëóáà, ÷åðåïà ³ çá³ëüøåííÿ óøêîäæåíü

ñóìêîâî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ñóãëîá³â, ì’ÿç³â, ñó-
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êîæ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ÓÇÄ,
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õðîí³÷í³ äåãåíåðà-

òèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â

ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëü ³ êàïñóëüíî-çâ’ÿç-

êîâèõ ñòðóêòóð äî ê³ñòîê, º ïîøèðåíîþ ïàòîëî-

ã³ºþ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè. Îñîáëèâî ÷àñòî ö³

çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â ³ àð-

òèñò³â áàëåòó, âêðàé íåãàòèâíî ïîçíà÷àþ÷èñü íà

ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ³ ð³âí³ âèêîíàâ÷î¿ ìàé-

ñòåðíîñò³. Ð³çíîìàí³òí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïåðåäó-

ìîâ ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çíà÷íîþ ì³ðîþ óòðóäíþº

âèá³ð ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿

òàêòèêè. Òðàäèö³éí³ òåðàïåâòè÷í³ âïëèâè (íåñòå-

ðî¿äíà ïðîòèçàïàëüíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ,

ëîêàëüí³ ³í’ºêö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ô³ç³îòåðàïåâ-

òè÷í³ ìåòîäè: ëàçåðî-, ãîëêîðåôëåêñî-, êð³îòå-

ðàï³ÿ òîùî) äàëåêî íå çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ

åôåêòèâíèìè [5]. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ òàêîæ

äîñèòü ÷àñòî íå äàº áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ³, êð³ì

òîãî, ïîâ’ÿçàíî ç òðèâàëèì ïåð³îäîì â³äíîâëåí-

íÿ. Óñå öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ìå-

òîä³â ë³êóâàííÿ.

Íîâ³ ìîæëèâîñò³ â ë³êóâàíí³ åíòåçîïàò³é â³ä-

êðèëèñÿ â çâ’ÿçêó ç âïðîâàäæåííÿì â îðòîïåäî-

òðàâìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó åêñòðàêîðïîðàëüíî¿

óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ (ÅÓÕÒ). Öåé ìåòîä âè-

íèê íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â. ²íæåíåðè ë³òàêîáóä³â-

íî¿ ô³ðìè “Äîðí’º” äîñë³äæóâàëè óòâîðåííÿ êî-

ðîç³¿ íà ë³òàêàõ, ùî ðîçâèâàþòü íàäçâóêîâó øâèä-

ê³ñòü. Êîðîç³ÿ ç’ÿâëÿëàñü òàì, äå áóëè êðàïåëüêè

âîäè. Öåé ôåíîìåí çóìîâëåíî âèíèêíåííÿì

óäàðíî¿ õâèë³ ïðè îäíî÷àñí³é íàÿâíîñò³ âîäè, ùî

â³ä³ãðàº ðîëü ïåðåäàâàëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Çãîäîì ìåòîä ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè â ìåäè-

öèí³ äëÿ äðîáëåííÿ êîíêðåìåíò³â ïðè ñå÷î- ³

æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîáàõ, ùî çíà÷íî çìåíøèëî

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ ïîòðåáó-

þòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Íàäàë³ ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìå-

òîäó ðîçøèðþâàëèñÿ ³ â³í âñåá³÷íî ðîçâèâàâñÿ.

Ó âåðåñí³ 1995 ðîêó â Áåðë³í³ áóëî ñòâîðåíî Í³-

ìåöüêó àñîö³àö³þ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿. Â³ä-

áóëîñÿ äâà ñèìïîç³óìè, ïðèñâÿ÷åí³ òåîðåòè÷íîìó

³ êë³í³÷íîìó àñïåêòàì çàñòîñóâàííÿ ÅÓÕÒ â îðòî-

ïåä³¿. Íèí³ ÅÓÕÒ ùîð³÷íî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ

ë³êóâàííÿ áëèçüêî 60 000 ïàö³ºíò³â, ³ âæå íàêî-

ïè÷åíî äîñâ³ä ë³êóâàííÿ á³ëüø, ÿê 5 ìëí õâîðèõ.

ÅÓÕÒ ïîñ³äàº ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ êîíñåðâàòèâ-

íèì ³ õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. 

Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìåòîä ÅÓÕÒ ïî÷àëè çàñ-

òîñîâóâàòè äëÿ ³íäóêö³¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ ïðè íåñ-

ïðàâæí³õ ñóãëîáàõ ³ ïðè ñïîâ³ëüíåíî êîíñîë³äó-

þ÷èõ ïåðåëîìàõ [2]. Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî íà-

ÿâí³ñòü íàê³ñòêîâèõ ³ ³íòðàìåäóëÿðíèõ ô³êñàòî-

ð³â íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî ÅÓÕÒ. Ï³äñòàâîþ

äëÿ öüîãî º ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñ-

ë³äæåíü in vivo ³ in vitro [3], ïðè ÿêèõ áóëî âñòà-

íîâëåíî ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ÅÓÕÒ íà ê³ñòêî-

âó ðåãåíåðàö³þ.

Ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâíèé åôåêò

ÅÓÕÒ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî îñèô³êóþ÷îãî

òåíäèí³òó ñóõîæèëü çîâí³øíüî¿ ðîòàòîðíî¿ ìàí-

æåòè ïëå÷à äàòóþòüñÿ 1991 ðîêîì [8].

Ìåõàí³çì âïëèâó ÅÓÕÒ íà ñòðóêòóðè ì’ÿêèõ

òêàíèí îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåíî. Ïðîòå ³ñíóº

© Â. Ëåâåíåöü, Ì. Ðèãàí, 2004

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè

(ÝÓÂÒ) â ëå÷åíèè ýíòåçîïàòèé ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçà-

öèé ó ñïîðòñìåíîâ. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

131 ñïîðòñìåíà â ðàííåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ íà

îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-

ëåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü ÝÓÂÒ, õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïà-

öèåíòàìè è áåçîïàñíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàò-

ðèâàòü ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ êàê àëüòåðíàòèâó îïå-

ðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëü, ýíòåçîïàòèÿ, ÝÓÂÒ, êîíñåð-

âàòèâíîå ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ.

Summary. Efficiency of extracorporal shock-and-wave

therapy (ESWT) for treatment of different localization

enthesopathies in athletes has been analyzed. Results of

treatment of 131 athletes during early and late periods

have been studied on the basis of subjective and objec-

tive indices. The findings confirm high efficiency of ESWT,

sufficient tolerance of patients as well as safety which

allows to consider the above method of treatment as an

alternative of operation.

Key words: pain, enthesopathy, ESWT, conservative

treatment, rehabilitation.

Åêñòðàêîðïîðàëüíà óäàðíî-õâèëüîâà òåðàï³ÿ
â ë³êóâàíí³ åíòåçîïàò³é ó ñïîðòñìåí³â

Â³òàë³é Ëåâåíåöü, Ìèõàéëî Ðèãàí

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â
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ê³ëüêà òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, ùî ïîÿñíþþòü âè-

íèêíåííÿ àíàëüãåòè÷íîãî åôåêòó ï³ñëÿ ¿¿ ïðîâå-

äåííÿ. Ç ïîãëÿäó îäíèõ àâòîð³â, ïðîõîäæåííÿ

çâóêîâèõ õâèëü ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ íåð-

âîâèõ çàê³í÷åíü. ²íø³ ïèøóòü ïðî ïåðåïîäðàç-

íåííÿ öèõ ñàìèõ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü, ùî â ê³íöå-

âîìó ï³äñóìêó ìàº òàêèé ñàìèé ðåçóëüòàò, à ñà-

ìå, ïåðåðèâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíà äóãà ïåðåäà÷³

áîëüîâîãî ³ìïóëüñó ç ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ëÿíêè. Êð³ì

òîãî, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþ-

þòüñÿ âíàñë³äîê åôåêòó êàâ³òàö³¿ â çîí³ âïëèâó

ÅÓÕÒ, ïîðóøóþòü ôóíêö³þ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü é

³íäóêóþòü ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè. Öüîìó ñïðèÿº

³ ëîêàëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ [4]. Ïðè íàÿâíîñò³ îñèô³-

êàò³â ³ êàëüö³ºâèõ â³äêëàäåíü ï³ä ä³ºþ óäàðíèõ

õâèëü â³äáóâàºòüñÿ ¿õ äåç³íòåãðàöÿ ³ ïîëåãøóºòü-

ñÿ ðîçñìîêòóâàííÿ ìàêðîôàãàìè.

Ìåòîä ´ðóíòóºòüñÿ íà ïåðåòâîðåíí³ åëåêòðî-

ìàãí³òíèõ êîëèâàíü ó çâóêîâ³ õâèë³ ç ôîêóñóâàí-

íÿì ¿õ àêóñòè÷íîþ ë³íçîþ. Ñó÷àñí³ àïàðàòè äîç-

âîëÿþòü çä³éñíþâàòè òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà

9 ð³âíÿõ ïðè ãóñòèí³ åíåðãåòè÷íîãî ïîòîêó

0,005–0,5 ìÄæ•ìì-2, òèñêîì â³ä 147 äî 586 Áàð

³ ÷àñòîòîþ â³ä 60 äî 240 ³ìïóëüñ³â çà õâèëèíó.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º ôîêóñóâàííÿ óäàðíèõ

õâèëü ä³àìåòðîì 12 ìì, êîëè ãëèáèíà ¿õ ïðîíèê-

íåííÿ â ì’ÿê³ òêàíèíè ñòàíîâèòü 60 ìì [1].

Ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ÅÓÕÒ º åíòåçîïà-

ò³¿ ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é (ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòè ïëå-

÷à, âåðõíüîãî ³ íèæíüîãî ïîëþñ³â íàäêîë³íêà, â

çîí³ ï’ÿòêîâîãî ãîðáà, âåëèêîãî âåðòëþãà ñòåã-

íîâî¿ ê³ñòêè, íàäâèðîñòê³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòè òîùî).

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ ÅÓÕÒ ââàæàþòüñÿ:

íåçàêðèò³ çîíè ðîñòó â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ðîçðèâè

ì’ÿç³â ³ ñóõîæèëü, óøêîäæåííÿ êàïñóëüíî-çâ’ÿç-

êîâîãî àïàðàòà ñóãëîá³â, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç,

âàã³òí³ñòü, êîàãóëîïàò³¿, îíêîëîã³÷í³ é ³íôåêö³éí³

çàõâîðþâàííÿ, êîëàãåíîçè, õðîí³÷í³ çàõâîðþ-

âàííÿ íåðâîâî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì (ïîðó-

øåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³, îñîáëèâî, ³ìïëàíòàö³ÿ

âîä³ÿ ðèòìó).

Ó Ðîñ³¿ ìåòîä ÅÓÕÒ ð³çíèõ åíòåçîïàò³é âïåð-

øå óñï³øíî çàñòîñîâàíèé ó êë³í³ö³ ñïîðòèâíî¿ ³

áàëåòíî¿ òðàâìè Ö²ÒÎ [5].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â Öåí-

òð³ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³-

âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè

ìåòîä ÅÓÕÒ ïî÷àâ çàñòîñîâóâàâòèñü ç 2001 ðî-

êó. Íàìè ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ 131 ñïîðòcìåíà ç

åíòåçîïàò³ÿìè ð³çíîìàí³òíèõ ëîêàë³çàö³é (òàáëè-

öÿ). Â³ê ïàö³ºíò³â 16—34 ðîêè, á³ëüø³ñòü ç íèõ

íåîäíîðàçîâî ïðîõîäèëè êóðñ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-

íîãî òà ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ç íåçíà÷-

íèì àáî êîðîòêî÷àñíèì ïîë³ïøåííÿì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Ïåðåä ë³êóâàííÿì óñ³ ïàö³ºíòè îáñòåæóâà-

ëèñü êë³í³÷íî, ðåíòãåíîëîã³÷íî òà ñîíîãðàô³÷íî.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ áóëî çàê³í÷åííÿ òðàäè-

ö³éíèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ íå ï³çí³øå

ÿê çà 2 òèæí³ äî çàñòîñóâàííÿ êóðñó ÅÓÕÒ.

Ê³ëüê³ñòü ³ìïóëüñ³â çà ïðîöåäóðó ñòàíîâèòü

2000. Ïðè îñíàùåíí³ ïðèëàäó óëüòðàçâóêîâîþ

ñèñòåìîþ â³çóàë³çàö³¿ ìîæëèâèé ïîñò³éíèé êîí-

òðîëü ëîêàë³çàö³¿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Ïåð-

øà ïðîöåäóðà, ÿê ïðàâèëî, äîñèòü áîëþ÷à. Îä-

íàê ï³ñëÿ íå¿ çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå

ïîëåãøåííÿ àæ äî ïîâíîãî çíèêíåííÿ áîëþ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî äèíàì³êà áîëüîâîãî ñèí-

äðîìó ï³ñëÿ ÅÓÕÒ ìàº õàðàêòåðíó ðèñó. Á³ëü ó

çîí³ ïàòîëîã³¿ ö³ëêîì çíèêàº ÷åðåç 5—6 ãîä ï³ñ-

ëÿ ñåàíñó, à ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ çíîâó ³ ïîñòóïîâî

ïîñèëþºòüñÿ ïðîòÿãîì 2—3 ä³á. Íàäàë³ áîëüî-

âèé ñèíäðîì ñëàáøàº ³, ÿê ïðàâèëî, ö³ëêîì çíè-

êàº ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 4—6 òèæí³â. Âèõîäÿ÷è ç

öüîãî, ðàíí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìè îö³íþâàëè

÷åðåç 6 òèæí³â, à â³ääàëåí³ — ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñ-

ëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ÅÓÕÒ. Ó òàê³ ñàì³ òåðì³íè

ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â —

îáñÿã ðóõ³â, ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ

âïðàâ, äàíèõ êîíòðîëüíîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî é

óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ

äîçâîëÿëà íàñàìïåðåä ñóäèòè ïðî äèíàì³êó ðîç-

ì³ð³â êàëüöèô³êàò³â (ðèñ. 1, 2). 

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³, êð³ì öüî-

ãî, ïðîñòåæóâàëèñÿ îçíàêè çàïàëåííÿ ³ äåãåíå-

ðàö³¿ â ñóõîæèëëÿõ (îñîáëèâî â ì³ñöÿõ ïðèêð³ï-

ëåííÿ äî ê³ñòêè), ñèíîâ³àëüíèõ ñóìêàõ ³ íàâêî-

ëèøí³õ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ. Ïîâòîðí³ ïðîöåäóðè

ïðîâîäèëè ç ³íòåðâàëîì ó 6—7 ä³á. Á³ëü äî öüî-

ãî ÷àñó ç’ÿâëÿâñÿ çíîâó, àëå âæå ìåíøî¿ ³íòåí-
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Êë³í³÷íèé ä³àãíîç 
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

Åíòåçîïàò³ÿ ïëàíòàðíîãî àïîíåâðîçó 
(“ï’ÿòêîâà øïîðà”) 

42 

Åíòåçîïàò³ÿ ëàòåðàëüíîãî òà ìåä³àëüíîãî 
íàäâèðîñòê³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (“ë³êîòü 
òåí³ñèñòà” òà “ë³êîòü ãîëüô³ñòà”) 

28 

Åíòåçîïàò³ÿ ïîëþñ³â íàäêîë³íêà  (apex-
ñèíäðîì àáî “êîë³íî ñòðèáóíà”) 

21 

Åíòåçîïàò³ÿ ï’ÿòêîâîãî ãîðáà 14 

Òåíäèí³ò íàäîñòíîãî ì’ÿçà ðîòàòîðíî¿ 
ìàíæåòè (“ïëå÷å ïëàâöÿ”) 

12 

Åíòåçîïàò³ÿ ñ³äíè÷íîãî ãîðáà (ARS-
ñèíäðîì) 

7 

Åíòåçîïàò³ÿ âåëèêîãî âåðòëþãà ñòåãíà 4 

Åíòåçîïàò³ÿ øèëîïîä³áíîãî â³äðîñòêà 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 

3 

Óñüîãî 131 

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà íîçîëîã³ÿìè



ñèâíîñò³. Ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð çàëåæíî â³ä òåðà-

ïåâòè÷íîãî åôåêòó ñòàíîâèòü 3—6 ñåàíñ³â. 

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâî-

äèëîñÿ, âðàõîâóâàëèñÿ ñóá’ºêòèâí³ é îá’ºêòèâí³

ïîêàçíèêè. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè ñóá’ºê-

òèâíèõ äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ðåçóëüòàòè

çàñòîñóâàííÿ ÅÓÕÒ, áóëà íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü

áîëþ ó ñòàí³ ñïîêîþ, ï³ä ÷àñ ðóõ³â, ïðè ô³çè÷íî-

ìó íàâàíòàæåíí³, ïðè ïàëüïàö³¿, à òàêîæ ïðè âè-

êîíàíí³ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â. Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó

äîñë³äæåíí³ ó â³ääàëåíèé òåðì³í â³äçíà÷àþòüñÿ

ïîçèòèâí³ çì³íè ó ñòðóêòóðàõ ì’ÿêèõ òêàíèí, ðåã-

ðåñ ÿâèù ô³áðîçó. Äî ïîçèòèâíèõ â³äíîñèëè ðå-

çóëüòàòè, ïðè ÿêèõ â³äçíà÷àëîñÿ ïîâíå çíèêíåí-

íÿ áîëþ, äî çàäîâ³ëüíèõ — ïîÿâà áîëþ ïðè

çíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ïðè íåçàäî-

â³ëüíèõ ðåçóëüòàòàõ çáåð³ãàëèñÿ êîëèøí³ â³ä÷óò-

òÿ áîëþ.

Â³äïîâ³äíî äî öèõ êðèòåð³¿â ïîçèòèâíèìè áó-

ëî âèçíàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó 110 (84 %)

õâîðèõ, çàäîâ³ëüíèìè — ó 15 (11,5 %), íåçàäî-

â³ëüíèìè — ó äâîõ.

Íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³-

ãàâñÿ ó äâîõ õâîðèõ ç êàëüêóëüîçíèì òåíäèí³òîì

ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à, ùî, íà íàøó äóìêó,

ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ ãëèáèíîþ ïðîíèêíåí-

íÿ óäàðíèõ õâèëü àïàðàòó “MicroPulsor-MP1”,

ÿêèé çàñòîñîâóâàâñÿ íàìè ðàí³øå.

Óñêëàäíåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ÅÓÕÒ íå ñïîñ-

òåð³ãàëèñÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ õîðîøà ¿¿ ïåðåíîñè-

ì³ñòü ïàö³ºíòàìè.

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, åôåêòèâí³ñòü ÅÓÕÒ

ñòàíîâèòü 70—89 % ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [9—

11].
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² Í Ô Î Ð Ì Ó ª Ì Î

ßïîí³ÿ: ïîòåíö³éíîãî îë³ìï³éñüêîãî ÷åìï³îíà 

çìîæå âèçíà÷èòè ãåíåòèê

Ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó ñïîðòèâíèõ äîñë³äæåíü ßïîí³¿ ðîçïî÷àëè ïîøóê îñîáëèâîãî ãå-

íîòèïó, ÿêèé, íà ¿õ äóìêó, ³ñíóº ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â. Âèÿâëåííÿ öüîãî ãå-

íîòèïó äîïîìîæå áåç âåëèêèõ çóñèëü âèçíà÷èòè ïîòåíö³éíèõ âîëîäàð³â çîëîòèõ ìåäàëåé

²ãîð Îë³ìï³àä òà ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ òóðí³ð³â. Çâàæàþ÷è íà öå, ²íñòèòóò ñïîðòèâíèõ äîñ-

ë³äæåíü çâåðíóâñÿ äî ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè, íàóêè, òåõí³êè òà Îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó ßïîí³¿

ç ïðîïîçèö³ºþ âçÿòè ó÷àñòü ó öüîìó ïðîåêò³.

ßïîíñüê³ ãåíåòèêè ââàæàþòü, ùî îêð³ì òîãî, ùî ñïîðòñìåí ìàº ïîñò³éíî òðåíóâàòèñÿ,

ùîá ï³äòðèìóâàòè íåîáõ³äíó ôîðìó ³ äîìàãàòèñÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, ó íüîãî ïîâèíí³ áó-

òè ïðèðîäí³ çàäàòêè, ç ÿêèìè íàðîäæóþòüñÿ ñïîðòñìåíè ñâ³òîâîãî ð³âíÿ ³ ÿê³ â³ä³ãðàþòü âè-

ð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àòëåòè÷íî¿ áóäîâè ò³ëà, äîñÿãíåíí³ ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â òîùî.

ßïîíñüê³ â÷åí³ ïëàíóþòü âèÿâèòè ãåíåòè÷íó ïîñë³äîâí³ñòü ³ ãåíí³ ñïîëó÷åííÿ, ÿê³ â³äïî-

â³äàþòü çà ôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíèõ çä³áíîñòåé, ñòâîðèòè áàçó äàíèõ, ÿêà ì³ñòèòèìå äàí³

ãåíåòè÷íîãî îáñòåæåííÿ çîëîòèõ ìåäàë³ñò³â ßïîí³¿.

Íà ñüîãîäí³ âæå âèÿâëåíî ïîíàä 100 ãåííèõ ñïîëó÷åíü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ðîçâèòîê

ñïîðòèâíèõ çä³áíîñòåé. Äî íèõ íàëåæèòü ãîðìîí àíòèîòåíçèí, ùî ïåðåòâîðþº åíçèìè, ÿê³

ðåãóëþþòü êðîâ’ÿíèé òèñê.

Ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó ìàþòü íàì³ð ðåòåëüíî âèâ÷èòè äàí³, îòðèìàí³ ãåíåòèêàìè ³íøèõ

êðà¿í, ³ îïèñàòè õàðàêòåðí³ ãåíí³ ñïîëó÷åííÿ, âèÿâëåí³ ó ïðîâ³äíèõ ÿïîíñüêèõ ñïîðòñìå-

í³â. Íàéá³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿòèìåòüñÿ âèÿâëåííþ ãåííèõ ñïîëó÷åíü, â³äïîâ³äàëüíèõ çà

îñîáëèâó âèòðèâàë³ñòü ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ìàðàôîíñüêèì á³ãîì ³ âàæêîþ àòëå-

òèêîþ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ³ñíóþòü ñóïðîòèâíèêè ãåíåòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ÿê ìåòîäó âèÿâ-

ëåííÿ òàëàíîâèòèõ ñïîðòñìåí³â, îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíå ³íñòèòóòîì, ïîêàçàëî, ùî ïîíàä

70 % ðåñïîíäåíò³â ï³äòðèìóþòü öþ ³äåþ.
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Ñîâðåìåííûå óðîâíè ìàñòåðñòâà ñïîðòñìå-

íîê îñíîâûâàþòñÿ íà ïîñòîÿííîì ñîâåðøåíñòâî-

âàíèè ñèñòåìû èõ ïîäãîòîâêè. Âåäóùèìè ñðåä-

ñòâàìè ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

(ñòðåññ-íàãðóçêè), âûçûâàþùèå àäàïòàöèîííûå

ïåðåñòðîéêè â îðãàíèçìå, îáåñïå÷èâàþùèå ïî-

âûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-

ñìåíîâ. Ïðîöåññû ýòè äîñòàòî÷íî ñëîæíû è òðå-

áóþò çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ñèñòåì îðãàíèçìà [12]. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ñòðåññ-íàã-

ðóçîê âî ìíîãîì ñâÿçàí ñ ïîâðåæäàþùèì äåé-

ñòâèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïðîäóêòîâ ïå-

ðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, îòðèöàòåëüíî

âëèÿþùèõ íà ðåàêöèè àäàïòàöèè è, â ÷àñòíîñòè,

íà ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû. ×àñòî

íàáëþäàþòñÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå ïîâðåæäå-

íèå êëåòîê è òêàíåé, ãèïåðòåíçèâíûå ðåàêöèè,

èììóíîäåïðåññèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-

÷èâîñòü, êîòîðûå îòíîñÿò ê òèïè÷íûì ïîñëåä-

ñòâèÿì ñòðåññà. Ïîýòîìó â ïðàêòèêå ñïîðòà âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûå

ñðåäñòâà è ìåòîäû, äåéñòâèå êîòîðûõ ñïîñîá-

ñòâóåò ðàñøèðåíèþ è óñòîé÷èâîñòè ðåàêöèé

ïðèñïîñîáëåíèÿ, îïòèìèçèðóåò ïðîöåññû âîññòà-

íîâëåíèÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê àäàïòàöèîííûå èçìå-

íåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò êîëåáàíèé ãîðìî-

íàëüíîãî ñòàòóñà èõ îðãàíèçìà íà ïðîòÿæåíèè

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÌÖ) [10,11,15], ÷òî çà-

÷àñòóþ óñóãóáëÿåò íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ðåàêöèé, ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

êà÷åñòâ, äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è

äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îáìåíà âåùåñòâ. Â ñëó÷àå

íåàäåêâàòíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ôóíê-

öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñïîðòñìåíêè ìîæåò

íàñòóïèòü ñðûâ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ, âîç-

ðàñòàåò âîçìîæíîñòü òðàâìàòèçìà. Ïîýòîìó ïî-

èñê ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ñòèìóëèðîâàòü ðåàêöèè

àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíêè, ÿâëÿåòñÿ

âåñüìà àêòóàëüíûì. 

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò àäàïòîãåíû

ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàê êàê îðãàíèç-

ìó ÷åëîâåêà àññèìèëèðîâàòü èõ ëåã÷å, ÷åì ñèí-

òåòè÷åñêèå ïðîäóêòû. Ê ïðåèìóùåñòâàì íàòó-

ðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îòíîñÿò èõ ìíîãîñòîðîííåå

äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ïîñêîëüêó îíè ñîñòîÿò èç

êîìïëåêñà ñîåäèíåíèé è ïðàêòè÷åñêè íå îêàçû-

âàþò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàòü âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòèòåëüíûõ àðîìàòè-

÷åñêèõ âåùåñòâ (ÐÀÂ) â êà÷åñòâå àäàïòîãåíîâ â

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå æåíùèí.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ñäåëàòü àêöåíò

íà èñïîëüçîâàíèè ýôèðíûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíî ³íôîðìàö³þ ùîäî ìîæëèâîñ-

òåé âèêîðèñòàííÿ æ³íêàìè-ñïîðòñìåíêàìè åô³ðíèõ

îë³é ÿê ðå÷îâèí, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîöåñàì àäàïòàö³¿ îð-

ãàí³çìó çà óìîâ òðåíóâàííÿ ç ï³äâèùåíèìè ì’ÿçîâèìè

íàâàíòàæåííÿìè. Íàâåäåíî äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî á³-

îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü åô³ðíèõ îë³é òà ðåêîìåíäàö³¿

ùîäî ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðîìààäàïòîãåíè, ñïîðòèâíà

ï³äãîòîâêà, æ³íêè.

Summary. The information concerning opportunities of

use by the women -sportsmen of essential oils, as sub-

stances, which promote processes of adaptation of the

organism in conditions of training with increased muscu-

lar loadings is presented. The literary data about biolog-

ical activity of essential oils and recommendation of their

application are given.

Key words: aromàadaptogens, sports preparation,

females.
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(ÝÐÌ). Èõ ïðèìåíåíèå îïðàâäàíî áëàãîäàðÿ ïñè-

õîñòèìóëèðóþùèì, ñåäàòèâíûì, à òàêæå îáùåóê-

ðåïëÿþùèì, áèîñòèìóëèðóþùèì, àíòèîêñèäàíò-

íûì è äðóãèì ñâîéñòâàì. ÝÐÌ, çà íåáîëüøèì èñ-

êëþ÷åíèåì, â îòëè÷èå îò äîïèíãîâûõ âåùåñòâ, íå

íàðóøàþò ðàáîòó æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è

ïðîöåññû ðåãóëÿöèè â îðãàíèçìå, ïîçâîëÿþò èí-

äèâèäóàëüíî ïîäáèðàòü êîìïëåêñ êîìïîíåíòîâ è

âðåìÿ åãî âîçäåéñòâèÿ [2,3,5]. Ïðèìåíåíèå ÝÐÌ

îáúåäèíÿåòñÿ ïîíÿòèåì àðîìàòåðàïèÿ, â îñíîâå

êîòîðîé ëåæèò ìåòîä ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñ

ïðèìåíåíèåì ôèòîîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ââîäè-

ìûõ ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè, êîæó èëè ñëèçèñ-

òûå îáîëî÷êè. Îñíîâíîé ïðèíöèï àðîìàòåðàïèè

— êîìïëåêñíûé ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïà-

öèåíòó.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

ìàñåë îïåðåæàåò íàó÷íîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èõ

íà îðãàíèçì òðåíèðóþùåãîñÿ ñïîðòñìåíà. Íàè-

áîëåå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ êîìïîçèöèè ÝÐÌ â

àðîìàìàññàæå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåøèòü ñðàçó íåñ-

êîëüêî çàäà÷: 

• ðàññëàáèòü èëè òîíèçèðîâàòü ïðè ìàññàæå

ñêåëåòíûå ðàáîòàþùèå ìûøöû;

• ãëóáîêî âîçäåéñòâîâàòü íà ñîåäèíèòåëüíóþ

òêàíü, ñòèìóëèðóÿ îáìåííûå ïðîöåññû â íåé äëÿ

óëó÷øåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ è

ïðîôèëàêòèêè òðàâì; 

• óñèëèòü ìîçãîâûå è íåéðîìîòîðíûå ôóíê-

öèè (äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè, ñïîñîáíîñòè ê êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óñòðàíåíèÿ äðîæè â êîíå÷-

íîñòÿõ); 

• îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó çàùèòíîé àíòèîêñè-

äàíòíîé ñèñòåìû äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé

âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ;

• âëèÿòü íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è ôóíêöè-

îíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð;

• ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñ-

òåìû îðãàíèçìà;

• óñòðàíÿòü áîëåâîé ñèíäðîì â ïðåä- è ìåí-

ñòðóàëüíîé ôàçàõ, ïðè òðàâìàõ; 

• ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêöèè ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé; 

• ïðåäóïðåæäàòü èçìåíåíèÿ êîæíûõ ïîêðî-

âîâ çà ñ÷åò óâëàæíÿþùåãî è äåçîäîðèðóþùåãî

ýôôåêòîâ. 

ÝÐÌ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûå ñìåñè

äóøèñòûõ âåùåñòâ, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â

ðàçíûõ ñòðóêòóðàõ ðàñòåíèé è îòíîñÿòñÿ ê ìíî-

ãî÷èñëåííîìó êëàññó ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé —

òåðïåíîèäàì. Ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû, îòâåòñòâåí-

íûå çà ôóíêöèþ ÝÐÌ — óãëåðîä, âîäîðîä, êèñ-

ëîðîä. Êîìïîíåíòû ÝÐÌ ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷-

íûìè ñîåäèíåíèÿìè: ôåíîëû, ñïèðòû, ýôèðû,

êèñëîòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèáî èñõîäíûìè

ïðîäóêòàìè îáðàçîâàíèÿ ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ

âåùåñòâ, ëèáî ïðîìåæóòî÷íûìè ïðîäóêòàìè íà

ïóòè èõ áèîñèíòåçà, âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòíûõ

ñèñòåì, ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, âèòàìèíîâ D, Å, Ê.

Ìîëåêóëû àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ñ ïîìîùüþ

òðàíñïîðòíûõ ìîëåêóë-íîñèòåëåé áèîëîãè÷åñêèõ

ìåìáðàí) ïðîíèêàþò ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû

è âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðåöåïòîðàìè âíóòðèêëåòî÷-

íûõ áèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ÄÍÊ, ÐÍÊ, ãåíîâ,

óñèëèâàþò ñèíòåç áåëêà, âëèÿÿ òàêèì îáðàçîì íà

èììóííóþ è äðóãèå ñèñòåìû. Â íîðìàëüíûõ óñ-

ëîâèÿõ çà ñóòêè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà âìåñòå ñ

âîçäóõîì ïîñòóïàåò 3—4 ìã àðîìàòè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ, à ïðè èõ äåôèöèòå íàáëþäàþòñÿ íàðóøå-

íèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà íà âñåõ óðîâíÿõ åãî

îðãàíèçàöèè. Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÝÐÌ

âëèÿåò íà ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà

÷åëîâåêà, åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàç-

ëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè: ðèòì ñåðäöå-

áèåíèé è äûõàíèÿ, ìûøå÷íûé è ñîñóäèñòûé òî-

íóñ, òå÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [2, 8].

Êðîìå òîãî, â ñîñòàâå ÝÐÌ ñîäåðæàòñÿ ôèòîíöè-

äû (âåùåñòâà, îáëàäàþùèå áàêòåðèöèäíûì è

áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì).

Â îñíîâå âîçäåéñòâèÿ ëåòó÷èõ ÝÐÌ íà îðãà-

íèçì ëåæàò íåéðîðåôëåêòîðíûå è ãóìîðàëüíûå

ìåõàíèçìû (ðèñóíîê).

Íåéðîðåôëåêòîðíûé ïóòü âîçäåéñòâèÿ

ÝÐÌ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñîâûõ õîäîâ ÷ðåç-

âû÷àéíî áîãàòà ðåöåïòîðàìè, âîñïðèíèìàþùèìè

àðîìàò è ïåðåäàþùèìè ïîëó÷åííóþ èíôîðìà-

öèþ â îáîíÿòåëüíûå ñòðóêòóðû ìîçãà. Áëàãîäàðÿ

äåÿòåëüíîñòè ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû (îòâåòñòâåí-

íîé çà ýìîöèè) çàïàõè ýìîöèîíàëüíî “îêðàøèâà-

þòñÿ”, èíôîðìàöèÿ óòî÷íÿåòñÿ â ãèïîôèçàðíî-

ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè (öåíòð èíòåãðàöèè äå-

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

95

Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ÝÐÌ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà



ÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà), â ðå-

çóëüòàòå ÷åãî ñòèìóëèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå

èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñèñòåì äûõàíèÿ, êðîâîîáðà-

ùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, îáìåí âåùåñòâ è äð. ×óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê çàïàõàì èíäèâèäóàëüíà.

Ãóìîðàëüíûé ïóòü âîçäåéñòâèÿ ÝÐÌ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ îáèëüíîé ñåòè êàïèëëÿ-

ðîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è àëüâåîë ëåãêèõ, îáåñ-

ïå÷èâàþùåé áûñòðîå âñàñûâàíèå ÝÐÌ â êðîâü (â

20 ðàç áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì âíóòðü

ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå íàñòîåâ è îòâà-

ðîâ). Ãóñòàÿ ñåòü êàïèëëÿðîâ êîæè ñïîñîáñòâóåò

ëåãêîìó ïðîíèêíîâåíèþ àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ

â îðãàíèçì. 

Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÝÐÌ ìíîãîïëà-

íîâî èçó÷àëàñü ó÷åíûìè ßëòèíñêîãî ÍÈÈ

èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â îïû-

òàõ in vitro, à òàêæå íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ,

êîòîðûå ïðåáûâàëè â ãåðìîîáúåìàõ ñ ðàçëè÷-

íûì ñîäåðæàíèåì àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñèñ-

òåìàòèçèðîâàíû è ïðåäñòàâëåíû Â. Íèêîëàåâ-

ñêèì [9]. Îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû â

ïðîöåññàõ âîññòàíîâëåíèÿ ÀÒÔ â êëåòêàõ, óëó÷-

øàëàñü ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ

äëÿ êàëèÿ, îòìå÷åíà ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü àðî-

ìàòîâ â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà

êëåòêîé.

Íàèáîëåå èçó÷åííûé àñïåêò âëèÿíèÿ áîëü-

øèíñòâà ÝÐÌ — èõ àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü

[9]. Òàêîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿþò ÝÐÌ òèìüÿíà,

ëåñíîé ìÿòû, òûñÿ÷åëèñòíèêà, ëàâàíäû, ìîææå-

âåëüíèêà è äð. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè íå âîçíè-

êàþò óñòîé÷èâûå øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî

ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Èììóíîìîäóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëåíà

ó ÝÐÌ áàçèëèêà, ïèõòû, æàñìèíà, ãâîçäèêè,

øàëôåÿ [8, 13]. Âûðàæåííóþ èììóíîñòèìóëèðó-

þùóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè Ò-çâåíà ïðîÿâè-

ëî ÝÐÌ ìîíàðäû äóä÷àòîé, â îòíîøåíèè Â-çâå-

íà — ÝÐÌ ýâêàëèïòà è ïîëûíè ëèìîííîé. Ïðè-

ìåíåíèå ÝÐÌ ìîíàðäû, áàçèëèêà, êîòîðûå ïî-

âûøàþò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü êðîâè è

ïðåïÿòñòâóþò íàêîïëåíèþ â îðãàíèçìå íåäî-

îêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ, ò. å. ïðîÿâëÿþò àêòèâ-

íîñòü, ïîäîáíóþ òîêîôåðîëó, ïîçâîëÿåò êîððåê-

òèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäàþùèì

äåéñòâèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïðîäóêòîâ

ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [8, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí ýêñïåðèìåí-

òàëüíûé ìàòåðèàë ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ÝÐÌ íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâà-

íèé ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ýðãîíîìèêè, ÷òî íàè-

áîëåå áëèçêî ê ïðîáëåìàì àäàïòàöèè ê ìûøå÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè ðåôëåêòîðíîé àêòèâíîñòè öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþäàëîñü óñêîðå-

íèå âûðàáîòêè äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, ïîâû-

øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (äàííûå ïðîñòîé

è ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåàê-

öèé), óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òî÷íîñòè

äâèæåíèé ïî äàííûì òðåìîðà êîíå÷íîñòåé, óâå-

ëè÷åíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Â.À. Èâàí÷åíêî [6]

ïî âëèÿíèþ ÝÐÌ è èõ êîìïëåêñîâ íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ýðãîãåííûõ

ñâîéñòâàõ (îòìå÷åíî ïîâûøåíèå âûíîñëèâîñòè ê

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñíèæåíèå óòîìëÿå-

ìîñòè). Âûÿâëåíû âëèÿíèÿ ÝÐÌ íà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòóþ ñèñòåìó, â ÷àñòíîñòè îòìå÷åíî ñíèæå-

íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå àìïëè-

òóäû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óñèëåíèå îêèñëè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå ïðè âîçäåéñòâèè

ÝÐÌ ëàâàíäû, êèïàðèñà, èëàíã-èëàíãà, ìåëèññû

[8, 9].

Ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äû-

õàòåëüíîé ñèñòåìû îòìå÷åíî íà ôîíå áëàãîïðè-

ÿòíîãî âëèÿíèÿ ÝÐÌ ëàâàíäû, ñóðôàêòàíòíîé

ñèñòåìû ëåãêèõ — ÝÐÌ ìîíàðäû [9]. 

Ðÿä ÝÐÌ — ìåëèññû, òèìüÿíà, ëàâàíäû, êî-

òîâíèêà — âîçäåéñòâóåò íà ïèùåâàðèòåëüíóþ

ñèñòåìó, â ÷àñòíîñòè, ñòèìóëèðóåò êèøå÷íóþ ìî-

òîðèêó, óñèëèâàåò ñèíòåç æåë÷íûõ êèñëîò (îñî-

áåííî íà ôîíå èñòîùåíèÿ ïå÷åíè) è ôîñôîëè-

ïèäîâ, íîðìàëèçóåò ðàáîòó êëåòîê ïå÷åíè. Ìíî-

ãèå ÝÐÌ îáëàäàþò æåë÷å-, ìî÷åãîííûìè è ñïàç-

ìîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [5, 8, 16].

Âûÿâëåíî âëèÿíèå ÝÐÌ ìîææåâåëüíèêà íà

âûäåëåíèå àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà [16].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâó-

þò î âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ ÝÐÌ â ìåõàíèçìàõ

èíòåãðàöèè âåãåòàòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ýìîöèé è ìîòèâàöèé, ìåõàíèçìîâ ïàìÿ-

òè, ñíà è òâîð÷åñòâà [4]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûÿâëåíî íîîòðîïíîå

âëèÿíèå ÝÐÌ íà ìåäèàòîðíîå çâåíî öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàê, ÝÐÌ ëàâàíäû ñïî-

ñîáñòâóåò âûäåëåíèþ ñåðîòîíèíà, æàñìèíà —

ýíäîðôèíîâ, ãåðàíè — äåéñòâóåò íà àöåòèë-

õîëèí, ìÿòû — ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïîâû-

øåííîãî êîëè÷åñòâà êàòåõîëàìèíîâ è ò. ä.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå

äàííûå, êàñàþùèåñÿ âîçäåéñòâèÿ ÝÐÌ ëàâàíäû

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ñïîðòñìåíîâ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû). Â èñ-

ñëåäîâàíèÿõ Ñ. Áèòêî è Â. Ñìèíîâñêîãî [1] îò-

ìå÷åíî ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ìóæ÷èí-èãðîâèêîâ ïðè âäûõàíèè ïàðîâ

ÝÐÌ ëàâàíäû. Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
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îáñëåäîâàíèè æåíùèí-áàñêåòáîëèñòîê [14], ïî-

êàçàë óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîê è ïî-

âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èõ èãðîâûõ äåéñòâèé

íà ïëîùàäêå, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïî-

ïàäàíèé ìÿ÷à â êîðçèíó ïðè òåñòîâûõ áðîñêàõ.

Àâòîðîì îòìå÷åíî âûðàæåííîå îïòèìèçèðóþ-

ùåå âëèÿíèå ÝÐÌ ëàâàíäû íà ìîçãîâîé êðîâî-

òîê, à äàííûå âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñòàáèëèçàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ ïîçâîëÿþò

ïðåäïîëîæèòü ïîëîæèòåëüíîå ðåãóëèðóþùåå

âëèÿíèå ÐÀÂ íà ôóíêöèè îðãàíèçìà ïðè èñïîëü-

çîâàíèè èõ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè æåíùèí-ñïîðò-

ñìåíîê, îñîáåííî â ïåðèîäû âûïîëíåíèÿ

ñòðåññ-íàãðóçîê.

Óñòàíîâëåííûå ìíîãèìè àâòîðàìè ñâîéñòâà

íàòóðàëüíûõ ÝÐÌ ðàñøèðÿòü àäàïòàöèîííûå

âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ïîçâîëÿþò îòíåñòè èõ ê

ãðóïïå àäàïòîãåíîâ. Ê ýòîé ãðóïïå ìîæíî òàêæå

îòíåñòè è æèðíûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, êîòîðûå

÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ÝÐÌ ïðè

ïðèãîòîâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ

êîìïëåêñîâ. Ýòè êîìïîçèöèè ìàñåë ëåãêî ïðîíè-

êàþò ñêâîçü ãèäðîëèïèäíóþ ìàíòèþ êîæè

âïëîòü äî äåðìû è äàëåå ïîïàäàþò â êðîâîòîê.

Ðàñòèòåëüíûå æèðíûå ìàñëà ñîäåðæàò â ñâî-

åì ñîñòàâå íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, âè-

òàìèíû, ôîñôîëèïèäû è ïðî÷èå êîìïîíåíòû,

íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû îðãàíèç-

ìà. Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, îñîáåííî

ëèíîëåâàÿ è ëèíîëåíîâàÿ, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ

ñèíòåçà ôîñôîëèïèäîâ, áåç êîòîðûõ êëåòî÷íûå

ìåìáðàíû íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü. Ýêñïåðèìåí-

òàëüíî áûëè ïîäòâåðæäåíû ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûå è èììóíîðåãóëèðóþùèå ñâîéñòâà ýòèõ

êèñëîò [17]. Ãàììà-ëèíîëåâàÿ êèñëîòà — ïðåä-

øåñòâåííèê öåëîãî ðÿäà ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåé-

êîòðèíîâ è ïðî÷èõ ìåäèàòîðîâ èììóííîé ñèñòå-

ìû. Âàæíóþ ðîëü âûïîëíÿþò ïðîñòàãëàíäèíû —

ãîðìîíîïîäîáíûå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå âûñî-

êîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ÷àñòè÷íî ñíè-

ìàþùèå áîëü è âîñïàëåíèå. Âñå ïðîñòàãëàíäèíû

— âåùåñòâà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûñ-

òðî ðàçðóøàþòñÿ è íå íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèç-

ìå. Â ðÿäå ÝÐÌ íàáëþäàåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæà-

íèå ôèòîñòåðèíîâ, ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå íà-

ïîìèíàþùèõ ýñòðîãåíû ÷åëîâåêà (èõ îòíîñÿò ê

ôèòîýñòðîãåíàì). Ýñòðîãåíû ïîâûøàþò àêòèâ-

íîñòü ôèáðîáëàñòîâ, ñòèìóëèðóþò äåëåíèå êëå-

òîê áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà, óâåëè÷èâàþò

ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû

â äåðìå, óëó÷øàþò âëàãîóäåðæèâàþùóþ ñïîñîá-

íîñòü ýïèäåðìèñà è âîññòàíàâëèâàþò áàðüåðíóþ

ôóíêöèþ ðîãîâîãî ñëîÿ êîæè [7].

Èñïîëüçîâàíèå ÝÐÌ òðåíèðóþùèìèñÿ ñïîðò-

ñìåíêàìè ìîæåò áûòü ïîëåçíûì:

• â ïåðèîäû íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâîê è ñî-

ðåâíîâàíèé (ïðè ñòðåññ-íàãðóçêàõ äëÿ ðàñøèðå-

íèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé) — ÝÐÌ ãåðà-

íè, èëàíã-èëàíãà, ëàâàíäû, øàëôåÿ ìóñêàòíîãî;

• â íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ âûñîêî-

ãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ôàçû ÌÖ —

ÝÐÌ àïåëüñèíà, ðîìàøêè, òèìüÿíà (äëÿ îïòèìè-

çàöèè ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû — øàëôåÿ

ìóñêàòíîãî);

• äëÿ êîððåêöèè ïðåäñòàðòîâûõ ðåàêöèé,

ñíÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè è îïòèìèçàöèè

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ — ÝÐÌ ãåðàíè,

ëàâàíäû, ëèìîíà, øàëôåÿ ìóñêàòíîãî, òèìüÿíà

îáûêíîâåííîãî, íåðîëèâîå;

• ïðè ïåðåìåùåíèè â äðóãèå ÷àñîâûå ïîÿñà

äëÿ óñêîðåíèÿ àêêëèìàòèçàöèè è íîðìàëèçàöèè

ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ — ÝÐÌ ìÿòû, ðîìàøêè,

ïèõòû, ëàâàíäû;

• ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèÿõ ôàêòîðîâ

îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà

è çàùèòû êîæíûõ ïîêðîâîâ (ïðîôèëàêòèêà íà-

ðóøåíèé ðîãîâîãî ñëîÿ êîæè) — ÝÐÌ åëè, ëà-

âàíäû, ëèìîíà, ÷àéíîãî äåðåâà, ýâêàëèïòà;

• äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-

íèé — ÝÐÌ ýâêàëèïòà, ñîñíîâîé õâîè è äð.;

• ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ìàññû òåëà

â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà —

ÝÐÌ àïåëüñèíîâîå, ìîææåâåëîâîå;

• äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà — ÝÐÌ ìå-

ëèññû è øàëôåÿ ìóñêàòíîãî.

Äëÿ îïòèìèçàöèè âëèÿíèé ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê íà îðãàíèçì æåíùèíû ðåêîìåíäóþò [10]

ïëàíèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ìåçîöèêë (ïî ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè îõâàòûâàåò â ñðåäíåì ìåñÿ÷íûé

ïåðèîä) â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÖ ñïîðòñìåíêè, êàê

áû íàëàãàÿ êàæäûé ìèêðîöèêë íà îïðåäåëåííóþ

ôàçó ÌÖ. Ñïåöèôè÷íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

îðãàíèçìà â êàæäîé èç ôàç òðåáóåò îïðåäåëå-

íèÿ íàïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ àðîìààäàïòî-

ãåíîâ. Âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà äîëæíû ñìÿã-

÷àòü îòðèöàòåëüíûå ñèòóàöèè â îðãàíèçìå. Âàæ-

íîå óñëîâèå ïðè ýòîì — ñîõðàíåíèå íîðìàëüíî-

ãî ÌÖ è îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå.

Äëÿ I ôàçû ÌÖ (ìåíñòðóàëüíàÿ) õàðàêòåðíî

íàðóøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðåîáëàäàíèå òîðìîç-

íûõ âëèÿíèé (èíîãäà ïðåîáëàäàåò âîçáóæäåíèå),

âîçìîæíû ñïåöèôè÷åñêèå áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Äåéñòâèå àðîìààäàïòîãåíîâ äîëæíî áûòü íàï-

ðàâëåíî íà êîððåêöèþ ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ

òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ, à òàêæå íà ñíÿòèå

áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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Äëÿ II ôàçû ÌÖ (ïîñòìåíñòðóàëüíàÿ) õàðàê-

òåðíà íîðìàëèçàöèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, äåÿòåëüíîñòü

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü

ïðåäåëüíûå íàãðóçêè. Îñíîâíîé íàïðàâëåííîñ-

òüþ äåéñòâèÿ àðîìààäàïòîãåíîâ äîëæíî áûòü

ñîäåéñòâèå ðàñøèðåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíêè.

Äëÿ III ôàçû ÌÖ (îâóëÿòîðíàÿ) õàðàêòåðíî

îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè. Íàïðàâëåí-

íîñòü àðîìàâîçäåéñòâèé äîëæíà íîñèòü îáùå-

àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð, ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-

øåíèþ âíèìàíèÿ è êîîðäèíàöèè.

Äëÿ IV ôàçû ÌÖ (ïîñòîâóëÿòîðíàÿ) õàðàêòåð-

íî âûðàâíèâàíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ïðîÿâëÿòü âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Äåéñòâèå àðîìààäàïòîãåíîâ íàïðàâëåíî íà ðàñ-

øèðåíèå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ñòðåññ-íàãðóç-

êàì.

Äëÿ V ôàçû ÌÖ (ïðåäìåíñòðóàëüíàÿ) õàðàê-

òåðíû èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ñ âûñîêîé íàïðÿ-

æåííîñòüþ æèçíåííûõ ôóíêöèé, îòìå÷àåòñÿ ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷åñêèå áîëåâûå îùó-

ùåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà. Äåéñòâèå

ýôèðíûõ ìàñåë äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ñíÿ-

òèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîððåêöèþ ïñèõîýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâîâàòü óìåíü-

øåíèþ æèäêîñòè â îðãàíèçìå. 

Ñðåäñòâà è ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ ÝÐÌ. Â

àðîìàòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ îñíîâíûå ñðåäñòâà

ÝÐÌ è èõ êîìïëåêñû, à òàêæå ñâåæèå èëè ñóõèå

ðàñòåíèÿ, èõ íàñòîè è íàñòîéêè, àðîìàòè÷åñêèå

ñâå÷è è ïð.

Ñïîñîáû àðîìàòåðàïèè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíî-

îáðàçíû è êàæäûé èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïî-

ýòîìó ïðèâîäèì îñíîâíûå èç íèõ.

1. Ïðèðîäíàÿ èíãàëÿöèÿ (ïðèðîäíûé ôèòîöè-

íîç, ïðåáûâàíèå â ëåñó, ïàðêå, ïîëå).

2. Àðîìàòèçàöèÿ âîçäóõà (ãèãèåíè÷åñêàÿ îá-

ðàáîòêà ïîìåùåíèé ñ äîáàâëåíèå ÝÐÌ, íàíåñå-

íèå ÝÐÌ íà êîæó, îäåæäó, àêñåññóàðû, íþõà-

òåëüíàÿ ñîëü, àïïàðàòíàÿ àðîìàòèçàöèÿ).

3. Èñêóññòâåííàÿ èíãàëÿöèÿ.

4. Àðîìàìàññàæ.

5. Âàííû è äóøè.

6. Áàíè è ñàóíà.

Ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ àðîìàòåðàïèè ïîç-

âîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ êàê âî âðåìÿ áîäðñòâî-

âàíèÿ, òàê è âî âðåìÿ ñíà.

Âûáîð àðîìàòîâ è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ó÷èòûâàþòñÿ

òàêæå îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé. 
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Ýíòåðîñîðáöèÿ â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå

ñàìîñòîÿòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè

â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé, ôè-

çèîòåðàïåâòè÷åñêîé è äàæå õèðóðãè÷åñêîé íàï-

ðàâëåííîñòè. Ýíòåðîñîðáöèÿ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ

ñî âñåìè èçâåñòíûìè ìåòîäàìè ñïîðòèâíîé ðåà-

áèëèòàöèè è, áîëåå òîãî, õîðîøî äîïîëíÿåò èõ,

ïîâûøàÿ èõ áåçîïàñíîñòü, äåéñòâåííîñòü, ýô-

ôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü [1, 5, 7, 13, 14]. 

Ïðèìåíåíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ â ïîäãîòîâè-

òåëüíî-òðåíèðîâî÷íûé ïåðèîä öåëåñîîáðàçíî

ñî÷åòàòü ñ èñïîëüçóåìîé ñõåìîé òðåíèðîâîê è

íàãðóçîê. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ïîäâåäåíèÿ ñïîðò-

ñìåíà ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì èñïîëüçóåò-

ñÿ öèêëè÷åñêàÿ ñõåìà âîçðàñòàþùèõ è óáûâà-

þùèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþòñÿ è ïîä-

áèðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà è îñî-

áåííîñòåé ñïîðòñìåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ê

ìîìåíòó âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåí “âûõîäèë” íà

ìàêñèìóì ñâîåé àêòèâíîñòè. Ïðèåì ýíòåðîñîð-

áåíòîâ ðåêîìåíäîâàí è ïîêàçàí â ïåðèîäû ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà, ñîîòâåòñòâóþùèå ìîìåíòàì

âðåìåíè, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò è ñëåäóþò ïîñ-

ëå ïèêîâûõ öèêëîâ íàãðóçîê â êîëè÷åñòâàõ â

1,5—2 ðàçà áîëüøèõ, ÷åì îáùåðåêîìåíäîâàí-

íûå. Â ïåðèîäû ìàêñèìóìà ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê ýòè ïðåïàðàòû ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â êîëè-

÷åñòâàõ â 2 ðàçà ìåíüøå îáùåðåêîìåíäîâàííûõ

3 ðàçà â äåíü. Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçì ïîëó÷à-

åò îïðåäåëåííóþ òðåíèðîâêó: ïèê íàãðóçêè íà

ïîääåðæèâàþùåé äîçå ïðåïàðàòà, ïåðèîä âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ — íà óâåëè÷åííîé äîçå. Â ïåðèîäû

ïîäâåäåíèÿ ê ïèêó íàãðóçêè ïðåïàðàò íå ïðèìå-

íÿþò ñîâñåì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïåðèîä

ïåðâè÷íîãî ïîäâåäåíèÿ ê íàãðóçêå, â êîòîðûé

ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â îáùåðå-

êîìåíäîâàííûõ äîçèðîâêàõ ñ öåëüþ îáùåé äå-

òîêñèêàöèè îðãàíèçìà îò èçáûòêà ýêçî- è ýíäî-

ãåííûõ òîêñèíîâ. 

Â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ïðèåì ýíòåðî-

ñîðáåíòîâ öåëåñîîáðàçåí â îáùåðåêîìåíäóåìûõ

äîçèðîâêàõ. Îäíàêî âîçìîæíû îòñòóïëåíèÿ îò

íèõ â ñèëó èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-

íà êàê â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, òàê è â ñòîðîíó

óìåíüøåíèÿ äîçèðîâîê (óìåíüøàþòñÿ ïðè áëà-

ãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñîñòîÿíèÿõ ñïîðò-

ñìåíà). Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ äîçèðîâêè ìîãóò áûòü

óìåíüøåíû äî óðîâíÿ ïîääåðæèâàþùèõ äîç

(25—50 % îáùåðåêîìåíäóåìûõ). Ïðè íàëè÷èè

íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (ïåðåìåíà êëèìàòà è

ïåðèîäû êëèìàòè÷åñêîé àäàïòàöèè, îñòðûå ðåñ-

ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé

è ïñèõè÷åñêîé òðàâì, ñèíäðîì òðåâîæíîãî îæè-

äàíèÿ, ïîòåíöèàëüíûé ðèñê âîçìîæíûõ ïèùåâûõ

òîêñèêîèíôåêöèé èëè ïèùåâûõ àíîìàëèé, âïëîòü

äî âîçìîæíîãî ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ öåëåâûìè

õèìè÷åñêèìè àãðåññèÿìè â îòíîøåíèè ñïîðòñìå-

íà è ò.ï.) äîçèðîâêè óâåëè÷èâàþòñÿ ñîðàçìåðíî

ôàêòîðàì è îáñòîÿòåëüñòâàì âïëîòü äî 10—15-

êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Ïîñëå ñîðåâíîâàíèé ïðèåì ýíòåðîñîðáåíòîâ öå-
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Summary. Common features and differences of nutri-

tional fibers on the basis of cellulose and fiber enterosor-

bents, their usage in sports medicine have been consid-

ered.
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ëåñîîáðàçåí â äîçèðîâêàõ, â 1,5—2 ðàçà ïðåâû-

øàþùèõ îáùåðåêîìåíäîâàííûå. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû ñïîðò-

ñìåíàì ðåêîìåíäîâàí îáùåïðîôèëàêòè÷åñêèé

ïðèåì ýíòåðîñîðáåíòîâ â îáùåðåêîìåíäîâàí-

íûõ äîçèðîâêàõ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ê îòñóòñòâèþ ïðèâû÷íûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êîððåêöèè ëèïèäíîãî îá-

ìåíà, ïðîëîíãèðîâàííîé äåòîêñèêàöèè, êîððåê-

öèè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, ôåðìåíòíîé è ýíäîê-

ðèííîé ñèñòåì, ïîääåðæàíèþ â íîðìå äåòîêñè-

êàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è ýêñêðåòîðíîé ôóí-

êöèè ïî÷åê, èììóíîêîððèãèðóþùåìó äåéñòâèþ,

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè [5, 12—14, 16, 17].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíòåðîñîðáåí-

òîâ â êîìïëåêñå ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿ-

åòñÿ íîâûì, íî íàó÷íî îáîñíîâàííûì, îïðàâäàí-

íûì è ýôôåêòèâíûì øàãîì. Ýòî óæå ñåé÷àñ õî-

ðîøî îñîçíàþò áîëüøèíñòâî ñïîðòèâíûõ âðà-

÷åé, îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, âåñüìà ÷àñòî äëÿ íèõ

ïîíÿòèÿ óãëåðîäíûå âîëîêíèñòûå ýíòåðîñîð-

áåíòû (ÓÂÝ) è ïèùåâûå âîëîêíà íà îñíîâå

êëåò÷àòêè åäâà ëè íå òîæäåñòâåííû, è ïîýòîìó

ýòîò âîïðîñ òðåáóåò ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî ðàñ-

ñìîòðåíèÿ. Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òàêæå è òåì,

÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå è ñîâðå-

ìåííûé ñïîðòñìåí, ïîëó÷àåò ñ ïèùåé íåäîñòà-

òî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ âîëîêîí (ÏÂ), è

âîñïîëíåíèå èõ äåôèöèòà â âèäå ïðèåìà ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ïèùåâûõ äîáàâîê âïîëíå îïðàâäà-

íî [2]. 

Àêòóàëüíîñòü ýòîé çàäà÷è ìíîãîêðàòíî âîç-

ðàñòàåò ïðè ïåðåõîäå îò ïðîñòîãî âîñïîëíåíèÿ

ïèùåâûõ âîëîêîí â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ê ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì ïî íîðìàëèçà-

öèè âíóòðåííåé ýêîëîãèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è

êîððåêöèè òåõ èëè èíûõ ýíäîýêîëîãè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé [8, 18, 19]. 

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò äàòü êðàòêóþ îáùóþ

õàðàêòåðèñòèêó òàê íàçûâàåìûì ïðåïàðàòàì, ñî-

äåðæàùèì íàòóðàëüíûå ÏÂ. Êàê ïðàâèëî, ýòî

íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, ïðîøåäøèå îáðàáîòêó

ïî ìåòîäó ñóáëèìèðîâàíèÿ. Ñóáëèìèðîâàíèå —

òåõíîëîãè÷åñêèé ñïîñîá íèçêîòåìïåðàòóðíîé

èñêóññòâåííîé äåãèäðàòàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

îò èìåþùåéñÿ â íèõ åñòåñòâåííîé âëàãè. Öåëü

ìåòîäà — óäàëèòü ñâîáîäíóþ âëàãó èç íàòóðàëü-

íûõ ïðîäóêòîâ, çà ñ÷åò ýòîãî ìèíèìèçèðîâàòü èõ

ìàññîâî-ðàçìåðíûå ïàðàìåòðû è êîíñåðâèðî-

âàòü äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ. Â èòîãå, ïîëó-

÷åííûé ïðîäóêò åñòü óæå íèêîèì îáðàçîì íå íà-

òóðàëüíûé, à òîëüêî — èñêóññòâåííûé, õîòÿ è íà

îñíîâå íàòóðàëüíîãî ñûðüÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà

ìîæíî ïðèâåñòè òàêèå ñðåäñòâà, êàê ïèùåâûå

îòðóáè, ïðåïàðàò “Ãðèí ñòàð” ôèðìû “Àðò

Ëàéô”, ýíòåðîñîðáåíòû íà îñíîâå ìîðñêèõ âî-

äîðîñëåé (Ñïëàò), ýíòåðîñîðáåíòû Ëèòîâèò, Ïî-

ëèôåïàí, Ëèãíîñîðá è äð. Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñ-

òàâó ÏÂ, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿò èç ðàçëè÷íûõ ïî

ìîëåêóëÿðíîé ìàññå ïîëèñàõàðèäîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå

èñêóññòâåííûå ÏÂ, ïîëó÷åííûå èç íàòóðàëüíûõ

ïðîäóêòîâ, — åäèíñòâåííàÿ àëüòåðíàòèâà íàòó-

ðàëüíûì ïèùåâûì ïðîäóêòàì. Óãëåðîäíûå âî-

ëîêíèñòûå ýíòåðîñîðáåíòû òàêîâîé àëüòåðíàòè-

âîé íå ÿâëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó èõ îñîáåííîñòè è

âîçìîæíîñòè çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì ó ÏÂ [11].

Ê ÷èñëó èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåïà-

ðàòîâ íà îñíîâå óãëåðîäíûõ âîëîêîí îòíîñÿòñÿ

Âàóëåí, Âýñòà, Óâýñîðá, Áåëîñîðá®-Ï, Ýíñî-

ðàë® (ðèñ. 1—3).
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Óãëåðîäíûå âîëîêíèñòûå ýíòåðîñîðáåí-

òû — ýòî ñïåöèàëüíûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðå-

ïàðàòû, ñîñòîÿùèå èç ìèêðîâîëîêîí ñòðóêòóðè-

ðîâàííîãî óãëåðîäà. Ñîäåðæàíèå óãëåðîäà â

íèõ — 99,6—99,8 %. Èìåþò õàðàêòåðíûé äëÿ

óãëåðîäà ÷åðíûé öâåò è ïîëó÷åíû èñêóññòâåí-

íûì ïðåâðàùåíèåì íàòóðàëüíîé ïðèðîäíîé

öåëëþëîçû â óãëåðîäíûå âîëîêíà. Ïåðâàÿ ñòà-

äèÿ ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ïðî-

öåññîì äåãèäðàòàöèè, òîëüêî íå íèçêî-, à âûñî-

êîòåìïåðàòóðíûì, â õîäå êîòîðîãî îðãàíè÷åñ-

êàÿ ñòðóêòóðà íàòóðàëüíîãî ïîëèìåðà —

öåëëþëîçû — ïðåâðàùàåòñÿ â èñêóññòâåííóþ

óãëåðîäíóþ [10]. 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè äëÿ ïèùåâûõ âîëîêîí

ïðîöåññ äåãèäðàòàöèè — ýòî ïóòü ê ïðîñòîé

êîíñåðâàöèè ñâîéñòâ è ñòðóêòóðû âîëîêîí, òî ó

âîëîêíèñòûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ — ýòî ïóòü ê ñîç-

äàíèþ íîâîé ñòðóêòóðû. Ïîñëåäíåå äåëàåòñÿ öå-

ëåíàïðàâëåííî, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåõíî-

ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé [10], ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óã-

ëåðîäíûõ âîëîêîí, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðåâ-

ðàùàþò â âûñîêîïîðèñòûå óãëåðîäíûå âîëîêíà

ñ âûñîêèìè ïîãëîòèòåëüíûìè (àäñîðáöèîííûìè)

õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïîëó÷åííûå âîëîêíà îáëàäà-

þò óëó÷øåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñòî ïèùå-

âûìè âîëîêíàìè ïàðàìåòðàìè (òàáëèöà).

ÏÂ è ÓÂÝ îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå ïîãëîòèòåëü-

íîå äåéñòâèå, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè

ïîñòàíîâå çàäà÷ äåòîêñèêàöèè è ýíäîýêîëîãè-

÷åñêîé êîððåêöèè. Èìåþòñÿ òàêæå áîëüøèå îò-

ëè÷èÿ â ñïåêòðå óäàëÿåìûõ âåùåñòâ ìåæäó ÏÂ è

ÓÂÝ. Ïðîèñõîäèò ýòî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî äîìè-

íèðóþùèé ìåõàíèçì ïîãëîùåíèÿ ó ÏÂ —

èîííûé îáìåí, êîìïëåêñîîáðàçîâàíèå, àáñîð-

áöèÿ è êîâàëåíòíîå ñâÿçûâàíèå, â òî âðåìÿ êàê

ñâÿçûâàíèå çà ñ÷åò ôèçèêî-õèìè÷åñêîé àäñîð-

áöèè â ïîðû ìèíèìèçèðîâàíî. Ó ÓÂÝ, íàîáîðîò,

äîìèíèðóþò ïðîöåññû ôèçèêî-õèìè÷åñêîé àä-

ñîðáöèè â âûñîêîðàçâèòûå ïîðèñòûå ñòðóêòóðû,

à ïðîöåññû èîííîãî îáìåíà, àáñîðáöèè, êîâà-

ëåíòíîãî ñâÿçûâàíèÿ è êîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ

ìèíèìèçèðîâàíû. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî

äëÿ öåëåé êîìïëåêñíîé ñîðáöèîííîé äåòîêñèêà-

öèè â æèäêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ äîìèíèðó-

þùåå çíà÷åíèå èìåþò ïðîöåññû èìåííî ôèçè-

êî-õèìè÷åñêîé àäñîðáöèè è ìåíåå çíà÷èìû —

èîííûé îáìåí, êîìïëåêñîîáðàçîâàíèå, êîâàëåí-

òíîå ñâÿçûâàíèå è àáñîðáöèÿ [18, 19].

ÓÂÝ çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ÏÂ â ñïîñîáíîñòè

ê èîííîìó è êîâàëåíòíîìó êîìïëåêñîîáðàçîâà-

íèþ, èîííîìó îáìåíó. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî

íà ïîâåðõíîñòè è â ñòðóêòóðå ïðîñòûõ ÏÂ çíà÷è-

òåëüíî áîëüøå ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï, ñïîñîá-

íûõ ê ðåàêöèÿì èîííîãî îáìåíà è êîìïëåêñîîá-

ðàçîâàíèÿ, ÷åì ó óãëåðîäíûõ âîëîêîí. Ïî ýòîé

ïðè÷èíå ÏÂ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü â ñëó÷àÿõ ïåðî-

ðàëüíîãî îòðàâëåíèÿ òîêñèíàìè ìîíî- è ïîëèêà-

òèîííîé ïðèðîäû, ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,

ðàäèîíóêëèäàìè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà

ÓÂÝ èñïîëüçóþòñÿ íîâåéøèå òåõíîëîãè÷åñêèå

Ðèñ. 3. Ñîðáöèÿ ìèêðîâîëîêíàìè ïðåïàðàòà Ýíñîðàë

ìèêðîáíûõ êëåòîê çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, õ 5000

Çíà÷åíèå ïàðàìåòðà 

Ñâîéñòâî äëÿ ïèùåâûõ  
âîëîêîí 

äëÿ âîëîêîí óãëåðîä-
íûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ 

Îáùàÿ óäåëüíàÿ 
ïîâåðõíîñòü,ì2·ã–1 

20—100 1600 — 2500 

Ïîðèñòîñòü, ñì3·ã–1 0,1—0,2 0,9 — 1,3 

Ñïîñîáíîñòü ïîãëîùàòü 
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ìã·ã–1 

14—25 110—250 

Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè 
êîíòàêòà ñî ñðåäîé êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî, ì2·ã–1 

0,0045 — 0,02 0,2 — 2,0 

Ñïîñîáíîñòü ê íàáóõàíèþ â 
êèøå÷íèêå 

Çíà÷èòåëüíàÿ Îòñóòñòâóåò 

Ðàçìåð âîëîêîí, ìêì Äèàìåòð 100—1000  Äëèíà 50—300,  
äèàìåòð 6—8 

 

Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ 
âîëîêîí ýíòåðîñîðáåíòîâ 
íà îñíîâå óãëåðîäíûõ 
è ïèùåâûõ âîëîêîí
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ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå â åùå áîëüøåé ñòåïåíè

àêòèâèçèðîâàòü è ðàçâèòü èõ äåòîêñèêàöèîííûå

è îáùåòåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè [6]. 

Îäèí èç ïðèåìîâ — òàê íàçûâàåìàÿ ñïåöè-

àëüíàÿ òåõíîëîãèÿ äîàêòèâèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-

ùàÿ ñîçäàâàòü â óãëåðîäíûõ ìèêðîâîëîêíàõ

áîëüøîå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ öåíòðîâ ñîðáöèè,

èìåþùèõ âûñîêèé àäñîðáöèîííûé ïîòåíöèàë.

Ýòè öåíòðû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå äîçèðîâàí-

íîãî ìèêðîðàçðóøåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ôðàãìåí-

òîâ óãëåðîäíîé ñòðóêòóðû âíóòðåííèõ ïîð è èõ

ïðåâåíòèâíîé çàùèòû îò èíàêòèâàöèè àòìîñôåð-

íûì êèñëîðîäîì. 

Äðóãîé ïðèåì — ñïåöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïîð

ñîðáåíòà äëÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé ðàáîòû

â ðåàëüíîé æèäêîé ñðåäå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà (ÆÊÒ) [6]. 

Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ ìîäèôèöèðóþùèõ âîç-

äåéñòâèé, ôàêòè÷åñêè, ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü íàè-

âûñøèõ äåòîêñèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, íàõî-

äÿùèõñÿ íà óðîâíå òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíûõ

äëÿ îáúåêòîâ äàííîé ïðèðîäû è ñòðóêòóðû.

Ýíòåðîñîðáåíòû íà îñíîâå óãëåðîäíûõ âîëî-

êîí îòëè÷àþòñÿ îò ïèùåâûõ âîëîêîí åñòåñòâåí-

íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèùåâûõ äîáàâîê åùå

è ïðîñòûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè ðàçìåðàìè. Òàê,

ÏÂ ïðè ïîñòóïëåíèè â ÆÊÒ íàáóõàþò ïîä âîç-

äåéñòâèåì æèäêèõ êîìïîíåíòîâ åãî âíóòðåííèõ

ñðåä. Äèàìåòð ìîíîâîëîêîí âî âðåìÿ èõ ïðåáû-

âàíèÿ â ÆÊÒ ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ

ìèêðîí äî ñîòåí ìèêðîí, âïëîòü äî ìèëëèìåò-

ðîâ. Ïàðàìåòðû èìåþùåéñÿ â ÏÂ ïîðèñòîñòè â

ïðîöåññå íàáóõàíèÿ èçìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â

ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ. Ïîðû ïðè ýòîì çàêðûâàþò-

ñÿ. Âíåøíÿÿ ñóììàðíàÿ ïîâåðõíîñòü ïîð òàêèõ

ìèêðîâîëîêîí â èõ “ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè” ñîñòàâ-

ëÿåò íå áîëåå 20—100 ì2•ã–1, à îáùàÿ ïëîùàäü

ïîâåðõíîñòè êîíòàêòà âîëîêîí ñî ñðåäîé êèøå÷-

íîãî ñîäåðæèìîãî (áåç ó÷åòà ïîâåðõíîñòè ïîð)

ðàâíà 0,0045—0,02 ì2•ã–1. Äåòîêñèêàöèîííûå

ýôôåêòû, ïðîèçâîäèìûå ïèùåâûìè âîëîêíàìè â

òàêèõ óñëîâèÿõ, â îñíîâíîì, ðåàëèçóþòñÿ çà

ñ÷åò íåçíà÷èòåëüíîé àäñîðáöèè â ïîðû, áîëåå

çíà÷èòåëüíîãî èîííîãî îáìåíà è êîìïëåêñîîá-

ðàçîâàíèÿ, à òàêæå çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîãî

“âûäàâëèâàíèÿ” èç êèøå÷íèêà õèìóñà è åãî êîì-

ïîíåíòîâ âìåñòå ñî ñâîáîäíûìè, íå ñîðáèðîâàí-

íûìè òîêñèíàìè — ýôôåêò ïîðøíÿ. Ïîñëåä-

íèé, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåí-

íûì ïîâûøåíèåì âíóòðèêèøå÷íîãî äàâëåíèÿ

[15], ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåñ-

ñàõ äåòîêñèêàöèè ïîñðåäñòâîì ÆÊÒ. 

Ãëàäêèå è ýëàñòè÷íûå íàáóõøèå ÏÂ ñîçäàþò

óïëîòíåííóþ, àðìèðîâàííóþ âîëîêíàìè, ñêîëü-

çÿùóþ âäîëü âîðñèí÷àòûõ ñòåíîê êèøå÷íèêà

ìàññó, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò î÷èùåíèå êèøå÷íèêà

â ñèëó ñâîåãî ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ. Ìåæ-

âîðñèí÷àòûå ïðîñòðàíñòâà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ

êèøå÷íèêà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîïóñêàþò â ñåáÿ

ÏÂ. Ïîýòîìó ïðèñòåíî÷íûå çîíû êèøå÷íèêà íà

óðîâíå ðàçìåðà âîðñèíîê îñòàþòñÿ íåçàòðîíó-

òûìè ÏÂ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà î÷èùåíèÿ

ýòèõ âàæíûõ äëÿ íîðìàëèçàöèè êèøå÷íûõ îá-

ìåííûõ ïðîöåññîâ çîí îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå-

ðåøåííîé. Â òî æå âðåìÿ ïîëèñàõàðèäû ÏÂ ìî-

ãóò ïîä âëèÿíèåì êîìïîíåíòîâ ïèùåâàðåíèÿ

ïðåòåðïåâàòü ïðîöåññû õèìè÷åñêîé äåñòðóêöèè

íà áîëåå íèçêîìîëåêóëÿðíûå ôðàãìåíòû, ñïî-

ñîáíûå ïðîíèêàòü ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó âî

âíóòðåííèå ñðåäû îðãàíèçìà.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â îïè-

ñàííûõ âûøå ïðîöåññàõ íàáóõàíèÿ ÏÂ èñïîëüçó-

åòñÿ âëàãà âíóòðåííèõ ñðåä îðãàíèçìà, ïðè÷åì

èìåííî òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê òàê íà-

çûâàåìîé ñòðóêòóðèðîâàííîé âëàãå èëè âîäå.

Ïîñëåäíÿÿ âåñüìà öåííà äëÿ îðãàíèçìà, ïîñ-

êîëüêó ïîñòóïàåò â íåãî òîëüêî èç íàòóðàëüíûõ

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, è óìåíüøàòü åå äîëþ â îð-

ãàíèçìå íåöåëåñîîáðàçíî.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó óãëåðîäíûå

ìèêðîâîëîêíà ÓÂÝ ðåàëèçóþò ñâîå äåòîêñèêà-

öèîííîå äåéñòâèå çà ñ÷åò, ãëàâíûì îáðàçîì, ôè-

çèêî-õèìè÷åñêîé àäñîðáöèè â ðàçâèòûå ïîðèñ-

òûå ñòðóêòóðû ìèêðîâîëîêîí è â ìåíüøåé ñòåïå-

íè — çà ñ÷åò èîííîãî îáìåíà è êîìïëåêñîîáðà-

çîâàíèÿ. Óãëåðîäíûå ìèêðîâîëîêíà, â îòëè÷èå

îò ïèùåâûõ, èìåþò äèàìåòð 6—8 ìêì, ÷òî íà

íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ ìåíüøå, ÷åì ó ïèùåâûõ âî-

ëîêîí. Îíè ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþò ðàçìå-

ðàì âîðñèíîê âíóòðåííèõ ñòåíîê ýïèòåëèÿ êè-

øå÷íèêà. Ïðè òàêîì äèàìåòðå è äëèíå ÷àñòèö â

50—30 ìêì îáùàÿ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè êîí-

òàêòà âîëîêîí ñî ñðåäîé êèøå÷íîãî ñîäåðæèìî-

ãî ñîñòàâëÿåò 0,2—2 ì2•ã–1, ÷òî íà íåñêîëüêî ïî-

ðÿäêîâ áîëüøå, ÷åì ó ÏÂ. 

Îáùàÿ ïëîùàäü àäñîðáöèîííîé ïîâåðõíîñòè

óãëåðîäíûõ ìèêðîâîëîêîí äîñòèãàåò 2500 ì2•ã–1,

÷òî òàêæå íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ âûøå, ÷åì ó

ÏÂ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîãëîùàþùèõ ÷àñòèö â

ðàçîâîé äîçå-ïîðöèè ÓÂÝ (0,4 ã) äîñòèãàåò

155 ìëí. Òàêîå âûñîêîå çíà÷åíèå îáåñïå÷èâàåò

÷àñòîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòèö â îáúåìå êèøå÷íî-

ãî ñîäåðæèìîãî è íà ïîâåðõíîñòè ñòåíîê êèøå÷-

íèêà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäîïðåäåëÿåò âûñî-

êèå ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ñîð-

áöèè è, êàê ñëåäñòâèå — äåòîêñèêàöèè. Îáúåì-

íûå èçìåíåíèÿ ìèêðîâîëîêîí â êèøå÷íèêå íå

ïðîèñõîäÿò, ïîñêîëüêó îíè íå òîëüêî íå íàáóõà-



þò, íî è íå ïðåòåðïåâàþò ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè-

÷åñêèõ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé çà âñå

âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ïðåäåëàõ ÆÊÒ. Îòñóòñòâèå

íàáóõàíèÿ ïðèâîäèò ê ïîëíîìó óñòðàíåíèþ ýô-

ôåêòîâ ïîâûøåíèÿ âíóòðèêèøå÷íîãî äàâëåíèÿ,

÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññàõ äå-

òîêñèêàöèè îðãàíèçìà. 

Î÷èùàþùåå äåéñòâèå óãëåðîäíûõ ìèêðîâî-

ëîêîí ÓÂÝ ðåàëèçóåòñÿ êàê â îáúåìå êèøå÷íîãî

ñîäåðæèìîãî, òàê è â ïðèñòåíî÷íûõ çîíàõ êè-

øå÷íèêà. Ëåãêî ïðîíèêàÿ â ìåæâîðñèí÷àòûå ïðî-

ñòðàíñòâà, îíè î÷èùàþò ïðèñòåíî÷íûå çîíû êè-

øå÷íèêà, âîññòàíàâëèâàÿ åãî ãëàâíóþ ôóíêöèþ

— äóàëüíóþ ïðîíèöàåìîñòü ñòåíêè êèøå÷íèêà è

äóàëüíûé îáìåí. Ýòîò ýôôåêò äëÿ ìèêðîâîëî-

êîí ÓÂÝ ïîëó÷èë íàçâàíèå ýôôåêòà ãðåáíÿ. Áó-

äó÷è, â îòëè÷èå îò ÏÂ, ìåíåå ýëàñòè÷íûìè è áî-

ëåå óïðóãèìè, ýòè ìèêðîâîëîêíà äîçèðîâàííî

ðàçäðàæàþò ñòåíêè êèøå÷íèêà, âûçûâàÿ íåêîòî-

ðîå óñèëåíèå åãî ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè, ÷òî òàê-

æå ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà íîðìàëèçàöèè

ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî óãëåðîäíûå ìèêðîâîëîêíà íå

òîëüêî íå ïîãëîùàþò, êàê ýòî õàðàêòåðíî äëÿ

ÏÂ, áèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðèðîâàííóþ âëàãó

æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìà, íî è ÷àñòè÷íî ïðîäóöè-

ðóþò, âîñïîëíÿþò åå ïîñðåäñòâîì ñòðóêòóðèðó-

þùåãî âîçäåéñòâèÿ ñâîåé ïîðèñòîé ñòðóêòóðû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïèùåâûõ äîáà-

âîê, ñîäåðæàùèõ ÏÂ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, â

áîëüøåé ñòåïåíè ïîêàçàíî äëÿ öåëåé ñòèìóëÿ-

öèè ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè

åãî îò øëàêîâûõ, áàëëàñòíûõ è òîêñè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó, â îñíîâíîì, ýíäî-

òîêñèíîâ, ìåíåå îïàñíûõ, ÷åì ýêçîòîêñèíû. 

Ïðèìåíåíèå æå ÓÂÝ â áîëüøåé ñòåïåíè ïî-

êàçàíî äëÿ ïðîöåññîâ êîìïëåêñíîé ñîðáöèîí-

íîé äåòîêñèêàöèè, èììóíîêîððåêöèè, âîññòàíîâ-

ëåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ïðèñòåíî÷íûõ çî-

íàõ êèøå÷íèêà, ñèòóàöèé, êîãäà åñòü íåîáõîäè-

ìîñòü â áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé êîìïëåêñíîé

äåòîêñèêàöèè îò îïàñíûõ, ðåàêöèîííîñïîñîáíûõ

ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ. 

Ïðèìåíåíèå òîëüêî ÏÂ äëÿ ñîâðåìåííûõ öå-

ëåé ñîðáöèîííîé äåòîêñèêàöèè íåîïðàâäàíî è

îïàñíî, ïîñêîëüêó, îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ ñäâè-

ãàòü òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà èç “äåïî” (â êèøå÷-

íèêå — ìåõàíè÷åñêè, à íà êëåòî÷íîì óðîâíå —

îïîñðåäîâàííî), ýòè âîëîêíà íå îáëàäàþò â

äîëæíîé ñòåïåíè ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü, èíàê-

òèâèðîâàòü è âûâîäèòü èõ çà ïðåäåëû ÆÊÒ è îð-

ãàíèçìà. Ýòî ìîæåò âûçûâàòü ïîâòîðíóþ ðåçîð-

áöèþ ïåðâè÷íî ýëèìèíèðîâàííûõ òîêñèíîâ âî

âíóòðåííèå ñðåäû îðãàíèçìà, ÷òî ñâÿçàíî ñ

áîëüøèì ðèñêîì è ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè èíòîêñè-

êàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè. 

Àíàëîãè÷íî íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî ïðè-

ìåíåíèå òîëüêî ÓÂÝ äëÿ óäàëåíèÿ, íàïðèìåð,

êàëîâîãî êàìíÿ ñ âíóòðåííèõ ñòåíîê ïîâåðõíîñ-

òè êèøå÷íèêà èëè ñâÿçûâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ êàòè-

îíîâ è ïîëèêàòèîíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäåëàõ

ÆÊÒ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ëó÷øå íàçíà÷àòü ðåãóëÿð-

íûé ïðèåì ÏÂ. 

Ìîæíî äîïîëíèòü äàííóþ èíôîðìàöèþ òàê-

æå òåì, ÷òî ÓÂÝ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èììî-

áèëèçèðîâàòü íà ñåáå ðàçëè÷íûå ïèùåâàðèòåëü-

íûå ôåðìåíòû ïî êîíôîðìàöèîííî-îðèåíòèðî-

âàííîìó ïðèíöèïó. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èì-

ìîáèëèçèðîâàííûé íà ïîâåðõíîñòè óãëåðîäíûõ

ìèêðîâîëîêîí ôåðìåíò ïðîÿâëÿåò íàèâûñøóþ

âîçìîæíóþ àêòèâíîñòü. 

ÓÂÝ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ïîãëîùåíèþ

ÈÊ èçëó÷åíèÿ âî âíóòðåííèõ ñðåäàõ ÆÊÒ, âûäå-

ëåíèþ ìàêðîêîëè÷åñòâ ïåðîêñèäà âîäîðîäà, èç-

áèðàòåëüíîé èíàêòèâàöèè è ñîðáöèè ïàòîãåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ, èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñ-

êîìó âëèÿíèþ íà îðãàíèçì. Âñå ýòè ýôôåêòû îò-

íîñÿòñÿ ê äîïîëíèòåëüíûì, íî òåì íå ìåíåå âåñü-

ìà âåñîìûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì [9].

Îòíîñèòåëüíî çàäà÷ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

áîëüøèíñòâà ýêîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ çàáîëåâà-

íèé è ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èíòîêñèêà-

öèåé, ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèé ïðèí-

öèïèàëüíûé ïîäõîä. Ïðè ðåøåíèè òàêèõ çàäà÷

öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ïðèìåíåíèå ÓÂÝ è ÏÂ

ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1 — ïðèåì ÓÂÝ äëÿ ïåð-

âè÷íîãî êóïèðîâàíèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè è ñíÿ-

òèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèîííîé íàãðóçêè; 2 —

ïðèåì ÏÂ äëÿ öåëåé î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà è ïîä-

ãîòîâêè åãî ê âûõîäó òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç

“äåïî”; 3 — ïðèåì ÓÂÝ äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî

óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà “ñäâèíóòûõ” èç “äåïî”

òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïîëíîé ýíäîýêîëîãè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè îðãàíèçìà. Ñëåäóåò ïîä÷åð-

êíóòü, ÷òî ïðèâåäåííàÿ âûøå ñõåìà ÿâëÿåòñÿ îá-

ùåé è â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðè-

ìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûå ïîäõîä, ñõåìó è äîçè-

ðîâêó ïðåïàðàòîâ. Âîçìîæíî, äåéñòâèå ÓÂÝ ñëå-

äóåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîïîëíÿòü ïðèåìîì

ñåëåêòèâíûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ äëÿ èçáèðàòåëü-

íîãî çàõâàòà è óäàëåíèÿ óñòàíîâëåííûõ òîêñè-

íîâ èîííîãî òèïà [4]. 

Âûâîäû 

• Ïðè ïåðâè÷íîì âíåøíåì ñõîäñòâå ÏÂ è âî-

ëîêíà ÓÂÝ èìåþò áîëüøèå îòëè÷èÿ êàê â ñâîé-

ñòâàõ, òàê è â ìåõàíèçìàõ äåòîêñèêàöèîííîãî è

òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòè îñîáåííîñòè
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íóæíî çíàòü, ó÷èòûâàòü è óìåëî èñïîëüçîâàòü

äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé è ðåøåíèÿ çàäà÷, ñòîÿ-

ùèõ ïåðåä ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé. 

• Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ÏÂ è ÓÂÝ èìååò

õîðîøèå ïåðñïåêòèâû, ïîñêîëüêó ñî÷åòàíèå èõ

òåîðåòè÷åñêè ìîæåò äàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå

ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòêà òàêèõ ñõåì-ïðîãðàìì

ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÏÂ è ÓÂÝ âåñüìà

îïðàâäàíà, öåëåñîîáðàçíà è, âíå âñÿêîãî ñîìíå-

íèÿ, áóäåò èìåòü áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
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Ó çâ’ÿçêó ç ñòð³ìêèì ðîñòîì ñïîðòèâíèõ ðå-

çóëüòàò³â, ï³äñèëåííÿì ñïîðòèâíî¿ êîíêóðåíö³¿ íà

ì³æíàðîäí³é ñïîðòèâí³é àðåí³ òà ïîñò³éíèì çðîñ-

òàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,

ïîøóê øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàò-

íîñò³ òà ïðèñêîðåííÿ ïåðåá³ãó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â

ï³ñëÿ çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íàáóâàº

îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Ñåðåä âåëèêîãî ðîçìà¿ò-

òÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ

ìîæíà âïëèâàòè íà ìåòàáîë³çì ç ìåòîþ ï³äâè-

ùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ì’ÿçîâèõ íàï-

ðóæåíü, âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü êàðä³îïðîòåê-

òîðíèì ïðåïàðàòàì, îñê³ëüêè ñàìå íà ñåðöåâî-ñó-

äèííó ñèñòåìó, îñîáëèâî â âèäàõ ñïîðòó,

ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîÿâîì âèòðèâàëîñò³, ïðèïàäàº

çíà÷íà ÷àñòèíà ô³ç³îëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ïðè öüîìó ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ì³îêàðäà

÷àñòî º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ë³ì³òóþòü

ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, òîìó ùî éîãî êë³òèíí³ òà

ñóáêë³òèíí³ ñòðóêòóðè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàçíàþòü

øê³äëèâî¿ ä³¿ àêòèâíèõ ôîðì îêñèãåíó ³ ïðîäóê-

ò³â ðåàêö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, â ïåð-

øó ÷åðãó, íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ìåìáðàí-

íèõ ôîñôîë³ï³ä³â, à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï

á³ëê³â òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò [23]. Ó çâ’ÿçêó ç çàç-

íà÷åíèì âèùå, ðîçðîáêà òà âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íî¿

åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, çäàòíèõ

ï³äâèùèòè îï³ð îðãàí³çìó äî íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿

ä³ÿëüíîñò³, ñòàíîâèòü çíà÷íèé ïðàêòè÷íèé ³ òåî-

ðåòè÷íèé ³íòåðåñ. Îäíèì ³ç òàêèõ êëàñ³â ôàðìà-

êîëîã³÷íèõ êàðä³îïðîòåêòîð³â, ÿêèé çíàéøîâ øè-

ðîêå çàñòîñóâàííÿ â êë³í³ö³, º ÀÒÔ-âì³ñí³ ïðåïà-

ðàòè.

Äî öüîãî êëàñó âõîäèòü ãðóïà ðå÷îâèí, ÿêà º

áåçïîñåðåäí³ì äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ çàáåçïå-

÷åííÿ ïðîöåñ³â ñèíòåçó òà ôóíêö³é îðãàí³çìó. Öÿ

ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç ö³ëîãî ðÿäó ïðåïàðàò³â, ÿê³

º, ïî ñóò³, ìåòàáîë³÷íèìè åíåðãåòè÷íèìè ñóá-

ñòðàòàìè. ¯õ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ô³çè÷íó ïðà-

öåçäàòí³ñòü ïîâ’ÿçóþòü ç íàÿâí³ñòþ â ìîëåêóëàõ

öèõ ñïîëóê ìàêðîåðã³÷íèõ ãðóï, à òàêîæ âêëþ-

÷åííÿì â³äïîâ³äíèõ ñóáñòðàò³â ó ìåòàáîë³çì. Äî

ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â âõîäÿòü: ÀÒÔ (ñèíîí³ìè:

àòðèôîñ (Óãîðùèíà), ì³îòðèôîñ (Ïîëüùà), ôîñ-

ôîá³îí (Ðóìóí³ÿ), ãëþêîçî-1-ôîñôàò, êðåàòèí-

ôîñôàò (íåîòîí), ôðóêòîçî-1-ôîñôàò, ôðóêòî-

çî-1,6-äèôîñôàò (ôðóêòåãðèë)), ðÿä ôîñôî-

ðèëüîâàíèõ àì³íîêèñëîò. Á³ëüø³ñòü ³ç öèõ çàñî-

á³â ñèíòåçîâàí³ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàí-

íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïåðåâòîìè [2].

Ïðîòå ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ïðåïàðàòè ö³º¿

ãðóïè, ³ çîêðåìà ÀÒÔ, ó òèõ äîçàõ, ÿê³ ââîäÿòü-

ñÿ â îðãàí³çì, íå ìîæóòü áóòè äæåðåëîì åíåðã³¿

äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè, òîìó ùî ïðè

âàæêîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ â îðãàí³çì³

äîðîñëî¿ ëþäèíè ðåñèíòåçóºòüñÿ ïðèáëèçíî îä-

íà òîííà ÀÒÔ çà äîáó, ïðè÷îìó âåñü ðåñèíòåç

â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ êë³òèíè, òîä³ ÿê çîâí³ ¿¿

çíàõîäÿòüñÿ ëèøå ì³ë³ãðàìè öüîãî ìàêðîåðãó

[21].

Äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ âèïóñêàºòüñÿ

1 %-èé ðîç÷èí íàòð³þ àäåíîçèíòðèôîñôàòó äëÿ

³í’ºêö³é. Õî÷à ÀÒÔ ïåðøèì ³ç êîìïîíåíò³â àäå-

í³ëîâèõ íóêëåîòèä³â áóâ çàñòîñîâàíèé â êë³í³÷í³é

ïðàêòèö³, ñòàâëåííÿ êë³í³öèñò³â äî öüîãî ë³êàð-

ñüêîãî çàñîáó º äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèì [14, 22].

Ï³ñëÿ ïî÷àòêîâî¿ ïîçèòèâíî¿ äóìêè ïðî åôåê-

òèâí³ñòü ÀÒÔ, çãîäîì, ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â, ñòàëà

ïåðåâàæàòè òî÷êà çîðó ïðî òå, ùî ÀÒÔ ìàëîå-

ôåêòèâíèé ó çâ’ÿçêó ç íåìîæëèâ³ñòþ (÷åðåç âå-

ëèêèé ðîçì³ð ìîëåêóëè) éîãî òðàíñìåìáðàííîãî

ïåðåíåñåííÿ. Ïðîòå ðîáîòè îñòàíí³õ äåñÿòè ðî-

© Í. Âäîâåíêî, Â. Ñìóëüñüêèé, Ñ. Îë³éíèê, 2004

Ðåçþìå. Îáîáùåíû äàííûå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû î

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íîâîãî îòå÷åñòâåí-

íîãî ïðåïàðàòà “ÀÒÔ-ËÎÍÃ”. Îñîáîå âíèìàíèå óäå-

ëåíî ïåðñïåêòèâàì åãî ïðèìåíåíèÿ â ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíå è ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÀÒÔ-ËÎÍÃ, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà,

ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà.

Summary. Data of scientific literature concerning phar-

macological properties of new “ATF-LONG” preparation

of national production have been generalized. Special

attention has been paid at perspectives of its utilization

in sports medicine and in the process of elite athletes’

preparation.

Key words: pharmacological properties, elite athletes,

“ATF-LONG” preparation.

Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
ïðåïàðàòó"ÀÒÔ-ËÎÍÃ"

Íàòàë³ÿ Âäîâåíêî, Âàëåð³é Ñìóëüñüêèé, Ñåðã³é Îë³éíèê

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â



ê³â ï³äòâåðäèëè ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü ÀÒÔ ³

ïîÿñíþþòü öþ ä³þ áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì ÀÒÔ

íà àäåíîçèíîâ³ àáî ïóðèíåðã³÷í³ ðåöåïòîðè (ïó-

ðèíîâ³ ðåöåïòîðè) [19, 21].

Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çìó çá³ëüøåííÿ êîðîíàð-

íîãî êðîâîîá³ãó ó òâàðèí ï³ä âïëèâîì ÀÒÔ

ïîâ’ÿçóþòü ³ç éîãî ì³îòðîïíîþ ä³ºþ [4]. Ïðè

öüîìó êîðîíàðîðîçøèðþâàëüíèé åôåêò ÀÒÔ º

íàñë³äêîì íå óòâîðåííÿ NO é àäåíîçèíó, à ï³ä-

âèùåííÿ ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â. Êð³ì êîðîíà-

ðîðîçøèðþâàëüíî¿ ä³¿ ÀÒÔ, âèÿâëåíî òàêîæ

ïðîòèàðèòì³÷íèé åôåêò ïðåïàðàòó [27]. Êàðä³îò-

ðîïíèì ìåòàáîë³÷íèì åôåêòîì ÀÒÔ ïîÿñíþþòü

çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â òîêñè÷íèõ åôåêò³â ñåðöåâèõ

ãë³êîçèä³â ïðè ¿õ ñóì³ñíîìó ââåäåíí³ [8, 20]. Â

åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíà

òàêîæ íåéðî- ³ ðàä³îïðîòåêòîðíà ä³ÿ ÀÒÔ [24].

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêèé ñïåêòð åêñïåðèìåí-

òàëüíèõ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ÀÒÔ, êë³í³÷í³

ðîáîòè áóëî ïðèñâÿ÷åíî ïåðåâàæíî ç’ÿñóâàííþ

ïðîòèàðèòìè÷íî¿ ä³¿. ÀÒÔ ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó

ââåäåíí³ êóï³ðóº íàäøëóíî÷êîâó ïàðîêñèçìàëüíó

òàõ³àðèòì³þ, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ç äèñ-

ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ïðîâåäåí³ äîñë³äè º

ï³äñòàâîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÀÒÔ ç ìåòîþ øâèä-

êîãî êóï³ðóâàííÿ ðåöèïðîêíèõ òàõ³àðèòì³é [18].

Çãîäîì ï³äòâåðäæåíî äîñèòü âèñîêó òåðàïåâòè÷íó

åôåêòèâí³ñòü ÀÒÔ ïðè ðåöèïðîêíèõ ôîðìàõ íàä-

øëóíî÷êîâî¿ ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿ â òèõ âè-

ïàäêàõ, êîëè â êîëî ðåöèðêóëÿö³¿ çáóäæåííÿ çà-

ëó÷åíî àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé âóçîë. Ïðè òð³ïîò³íí³

ïåðåäñåðäü, àíòèäðîìí³é ³ øëóíî÷êîâ³é ïàðîêñèç-

ìàëüí³é òàõ³êàðä³¿ âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ

ÀÒÔ ï³ä êîíòðîëåì åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ äîçâî-

ëÿº îäåðæàòè âàæëèâó ³íôîðìàö³þ äëÿ óòî÷íåííÿ

õàðàêòåðó ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ [13].

Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ äîñë³äæåííÿ ³ ïîçèòèâíå

çàñòîñóâàííÿ â êë³í³ö³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³, ÀÒÔ

ââàæàºòüñÿ ìàëîåôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì ó ñïîð-

ò³ âèùèõ äîñÿãíåíü [15].

Â åêñïåðèìåíòàõ òàêîæ äîñë³äæåíî é ³íø³

ñîë³ ÀÒÔ. Òàê, íà ìîäåë³ ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ñåð-

öÿ ùóðà ïåðôóç³ÿ ìàãí³ºâîþ ñ³ëëþ ÀÒÔ ó êîí-

öåíòðàö³¿ 0,025 ìã•ìë–1 ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ïî-

çèòèâíîãî ³îíîòðîïíîãî åôåêòó, çìåíøóþ÷è óø-

êîäæåííÿ òêàíèíè ì³îêàðäà ³ ïåðåøêîäæàþ÷è

çíèæåííþ ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ [28].

ÀÄÔ òàêîæ âèÿâëÿº ôàðìàêîëîã³÷íó àêòèâ-

í³ñòü. Òàê, Ð.Ä. Ñàì³ëîâîþ âñòàíîâëåíî ìîäóëþ-

þ÷èé åôåêò ÀÄÔ ïðè ñï³ëüíîìó ââåäåíí³ ³ç ñåð-

öåâèìè ãë³êîçèäàìè. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ã³ñòîõ³-

ì³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìîæíà

ñòâåðäæóâàòè ïðî á³ëüø âèðàæåíèé êàðä³îïðî-

òåêòîðíèé åôåêò ÀÄÔ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÀÒÔ â

óìîâàõ ãë³êîçèäíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [20, 26]. Ðàçîì ç

òèì ïðåïàðàò ÀÄÔ äëÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ

íå çàïðîïîíîâàíèé. Öå çóìîâëåíî éîãî äîñèòü

ñåðéîçíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè, ³ ó ïåðøó ÷åð-

ãó — ïðîàãðåãàíòíèì.

Ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó âïðîâàäæåíî ïðåïàðàò

ÀÌÔ ï³ä íàçâîþ ôîñôàäåí, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ

íàòð³ºâó ñ³ëü öüîãî íóêëåîòèäó. Ôîñôàäåí

âèêëèêàº äîçîçàëåæíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àäåí³-

ëîâèõ íóêëåîòèä³â, îêèñíåíèõ ôîðì ÍÀÄ-êîôåð-

ìåíò³â, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÍÀÄ-ã³äðîëàçè â ì³-

îêàðä³ ³ ïå÷³íö³ ùóð³â. Ôîñôàäåí ïðè ãåì³÷í³é ã³-

ïîêñ³¿, íà â³äì³íó â³ä ÀÒÔ ³ ÀÄÔ, ó òèõ ñàìèõ îð-

ãàíàõ íàéá³ëüø ïîâíî ñïðèÿº â³äíîâëåííþ âì³ñòó

àäåí³ëîâèõ íóêëåîòèä³â ³ í³êîòèíàì³äíèõ êîôåð-

ìåíò³â [7, 8]. Ôîñôàäåí çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëü-

íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ï³äâèùóº ñêîðî÷ó-

âàëüíó àêòèâí³ñòü ³çîëüîâàíèõ ïàï³ëÿðíèõ ì’ÿç³â

ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ùóð³â, ï³äñèëþº êàðä³îòî-

í³÷íèé ³ ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê êàðä³îòîêñè÷íîãî

åôåêòó ñòðîôàíòèíó-Ê. Çà ïðîòèàðèòì³÷íîþ àê-

òèâí³ñòþ ôîñôàäåí ïåðåâåðøóº ðèáîêñèí. Ôîñ-

ôàäåí ìàº òàêîæ ìåíøó êàðä³îäåïðåñèâíó ä³þ,

í³æ ðèáîêñèí [9]. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâó-

ºòüñÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÿê ñóäèíîðîçøèðþ-

âàëüíèé, àíòèàãðåãàíòíèé çàñ³á. Ïðåïàðàò ïîë³ï-

øóº òðîô³êó òêàíèí ³ ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ [25].

Äîáðå â³äîìî, ùî õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ á³îëî-

ã³÷íà àêòèâí³ñòü áàãàòüîõ ðå÷îâèí âèçíà÷àþòüñÿ

ñêëàäîì ¿õ âíóòð³øíüî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ñôåðè.

Îñê³ëüêè ÀÒÔ ó êîìïëåêñ³ ç ìàãí³ºì çà ñâîºþ

õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ º îäíîð³äíîë³ãàíäíèì êîì-

ïëåêñîì, âèíèêëî ïðèïóùåííÿ, ùî çì³íè êîîð-

äèíàö³éíî¿ ñôåðè ìîæóòü âïëèíóòè íà á³îëîã³÷íó

àêòèâí³ñòü ÀÒÔ. Áåðó÷è äî óâàãè âñ³ ö³ äàí³, óê-

ðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿìè áóëî ñèíòåçîâàíî ðÿä

íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, äî ñêëàäó ÿêèõ óâ³éøëè

ÀÒÔ, ìàãí³é, êàë³é ³ àì³íîêèñëîòà ã³ñòèäèí. Äîñ-

ë³äæåííÿìè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó áóëî ïðîâåäåíî

íà òâàðèíàõ [12], âèÿâëåíî, ùî ìåìáðàíîñòàá³ë³-

çóþ÷à ³ ïðîòè³øåì³÷íà ä³ÿ öèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí

íàáàãàòî á³ëüøà, í³æ ³íøèõ êîìïëåêñ³â. Òàêîæ

áóëî äîâåäåíî, ùî á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü íîâèõ

êîîðäèíàö³éíèõ ñïîëóê âèçíà÷àºòüñÿ ñêëàäîì ¿õ

âíóòð³øíüî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ñôåðè ³ ï³äñèëþºòü-

ñÿ ó ì³ðó óñêëàäíåííÿ ¿õ ñêëàäó.

Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ñòàëè òåîðåòè÷-

íîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâîãî êëàñó ðå-

÷îâèí — ð³çíîë³ãàíäíèõ êîîðäèíàö³éíèõ ñïîëóê

ç ìàêðîåðã³÷íèìè ôîñôàòàìè.

“ÀÒÔ-ËÎÍÃ” — ïåðøèé îðèã³íàëüíèé â³ò÷èç-

íÿíèé ïðåïàðàò öüîãî êëàñó, îòðèìàíèé øëÿõîì

íàïðàâëåíîãî ñèíòåçó ç óðàõóâàííÿì äàíèõ áàãà-

òüîõ ïðàöü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ çàõèñíî¿ ä³¿ ÀÒÔ,
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àì³íîêèñëîò, ì³êðîåëåìåíò³â íà îðãàíè ³ òêàíèíè

ïðè ³øåì³¿. Ìîëåêóëà ïðåïàðàòó “ÀÒÔ-ËÎÍÃ”

ñèíòåçîâàíà òà ñêîîðäèíîâàíà òàêèì ÷èíîì, ùî

ðå÷îâèíè, ÿê³ âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó, à ñàìå ÀÒÔ,

³îí ìàãí³þ, àì³íîêèñëîòà ã³ñòèäèí ³ ³îíè êàë³þ,

ëåãêî âáóäîâóþòüñÿ â ð³çí³ ëàíêè ìåòàáîë³÷íèõ

ïðîöåñ³â. Âîíà ìàº ñïîð³äíåí³ñòü äî ðåöåïòîð³â

ìåìáðàí êë³òèí, ùî âèçíà÷àº ¿¿ áàãàòîñòîðîííþ

ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ.

Çàâäÿêè îðèã³íàëüí³é ñòðóêòóð³ ìîëåêóëà ìàº

õàðàêòåðíó ò³ëüêè äëÿ íå¿ ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ,

íå âëàñòèâó æîäíîìó ç ¿¿ õ³ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â

(ÀÒÔ, ã³ñòèäèí, Ê+, Ìg2+). Ïðîòå ïðè çì³í³ êîîð-

äèíàö³éíî¿ ñôåðè ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ôàðìàêîëî-

ã³÷íà àêòèâí³ñòü, ïðèòàìàííà êîæí³é ç ¿¿ õ³ì³÷íèõ

êîìïîíåíò, ùî äîçâîëÿº ïðåïàðàòó âèÿâëÿòè êî-

ðèãóþ÷ó ä³þ íà ð³çí³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ íà ñèñ-

òåìíîìó, êë³òèííîìó, ñóáêë³òèííîìó ³ ìîëåêó-

ëÿðíîìó ð³âíÿõ.

Â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ Ìîðîçîì Â.Ì. ³

ñï³âàâò. [16] áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðåïàðàò

“ÀÒÔ-ËÎÍÃ” ìàº á³ëüøó äîçîçàëåæíó àêòîïðî-

òåêòîðíó àêòèâí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðåïàðàòàìè

òàêîãî òèïó, à ñàìå àäåíîçèíòðèôîñôàòîì òà

ì³ëäðîíàòîì.

Çà äàíèìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü Êîðêóø-

êî Î.Â. ³ ñï³âàâò. [10, 11], êóðñîâå çàñòîñóâàííÿ

“ÀÒÔ-ËÎÍÃó” (80 ìã) ï³äâèùèëî ó 50 % çäîðî-

âèõ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü,

à ó 60 % õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ —

òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñ-

ëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ïðåïàðàòó ï³ä ÷àñ íà-

âàíòàæåííÿ îáñòåæóâàí³ â³äì³÷àëè ìåíøó âòîì-

ëþâàí³ñòü. Êð³ì òîãî âèÿâëåíî, ùî ïðåïàðàò àê-

òèâ³çóº ïðîöåñè òêàíèííîãî äèõàííÿ.

Ãóí³íà Ë.Ì. òà ñï³âàâò. äîâåëè [5, 6], ùî

ïðåïàðàò “ÀÒÔ-ËÎÍÃ” çì³íþº ôóíêö³îíàëüí³

âëàñòèâîñò³ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí çà ðàõóíîê

ïîë³ïøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî

áàëàíñó, ùî çìåíøóº ñòóï³íü îêèñíåííÿ ôîñôî-

ë³ï³ä³â ç³ ñòàá³ë³çàö³ºþ â’ÿçêîñò³ òà çäàòíîñò³

ìåìáðàíè äî äåôîðìàö³¿, à òàêîæ çíèæóº ñòó-

ï³íü àãðåãàö³¿ åðèòðîöèò³â.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåí³ âèùå ôàêòè, ìîæíà

ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïðåïàðàò “ÀÒÔ-ËÎÍÃ” âèÿâ-

ëÿº òàê³ âèäè ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿: 

• ï³äâèùóº ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, ñêîðî÷ó-

âàëüíó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí

ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ñåðöåâèé âèêèä, ïîë³ïøóº ïî-

êàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³-

êè, êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó; 

• ï³äâèùóº âì³ñò ó êë³òèíàõ ÀÒÔ ³ ãë³êîãåíó,

êîíöåíòðàö³þ ³îí³â êàë³þ òà ìàãí³þ, çíèæóº â

êðîâ³ êîíöåíòðàö³þ ñå÷îâî¿ êèñëîòè; 

• ïðèãí³÷óº ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ïåðîêñèä-

íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, çìåíøóº íàêîïè÷åííÿ éî-

ãî ïåðâèííèõ òà ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â, ï³äâèùóº àê-

òèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó,

çìåíøóº íàêîïè÷åííÿ â ìåìáðàíàõ ïðîäóêò³â ã³ä-

ðîë³çó ³ ïåðîêñèäóâàííÿ ôîñôîë³ï³ä³â — æèðíèõ

êèñëîò, ë³çîôîñôîë³ï³ä³â, ÿêèì âëàñòèâ³ âèðàæå-

í³ äåòåðãåíòí³ âëàñòèâîñò³ òà çäàòí³ñòü âèêëèêàòè

ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ³ ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

ñåðöÿ ïðè ³øåì³¿; 

• ïðè êîðîíàðí³é íåäîñòàòíîñò³ òà ³øåì³¿ âèÿâ-

ëÿº åíåðãîçáåð³ãàþ÷èé åôåêò çà ðàõóíîê ³íã³áó-

âàííÿ àêòèâíîñò³ 5’-íóêëåîòèäàçè, ùî â³äïîâ³äàº

çà øâèäê³ñòü ã³äðîë³çó åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â; 

• ïðè ³øåì³¿ íîðìàë³çóº êîíôîðìàö³éí³ çì³íè

ðåöåïòîðíèõ ìîëåêóë, òèì ñàìèì ñïðèÿº â³äíîâ-

ëåííþ ðåöåïòîðíî¿ ôóíêö³¿ êàðä³îì³öèòó, ï³äâè-

ùóº àêòèâí³ñòü Nà+, Ê+-ÀÒÔàçè ³ Ñà2+-ÀÒÔàçè,

ï³äâèùóº êàëüö³éçâ’ÿçóþ÷èé ïîòåíö³àë ìåìáðàíè,

çìåíøóº ñïîæèâàííÿ ì³îêàðäîì êèñíþ, ùî ïðè-

âîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè íàïàä³â ñòåíîêàð-

ä³¿ ³ çàäèøêè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, âè-

ÿâëÿº êàðä³î- ³ ìåìáðàíîïðîòåêòîðíèé åôåêò,

ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí-

ôîñôîê³íàçè ³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, ïîïåðåäæóº

ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ óøêîäæåííÿ ïëàçìà-

òè÷íèõ ìåìáðàí êàðä³îì³îöèò³â, òèì ñàìèì çàïî-

á³ãàº ðîçïàäó òà çàãèáåë³ êë³òèí ì³îêàðäà; 

• ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ

ôîñôîë³ïàç; 

• ïðèâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ñè-

íóñîâîãî ðèòìó ó õâîðèõ íà ïàðîêñèçìàëüíó íàä-

øëóíî÷êîâó òàõ³êàðä³þ, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíó òàõ³-

êàðä³þ, ìåðåõò³ííÿ ³ òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäÿ, à òà-

êîæ äî çìåíøåííÿ àêòèâíèõ åêòîï³÷íèõ êîìïëåê-

ñ³â (ïåðåäñåðäí³ ³ øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè); 

• ïîçèòèâíî âïëèâàº íà îáì³íí³ ïðîöåñè ãî-

ëîâíîãî ìîçêó, ïå÷³íêè, íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿ çà-

ëîçè, ùî çíàéøëî çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ïîñò-

³íôàðêòíîãî ³ ì³îêàðä³àëüíîãî êàðä³îñêëåðîç³â,

ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïàðîêñèçìàëüíî¿ íàä-

øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òà-

õ³êàðä³¿, â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ³íøèõ ïîðóøåíü

ðèòìó, âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿, ì³îêàðä³îäèñòðî-

ô³¿, ³íôåêö³éíî-àëåðã³éíîãî ì³îêàðäèòó, ñèíäðî-

ìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, ã³ïåðóðåê³ì³¿ ð³çíîãî ïîõîä-

æåííÿ òîùî.

Àíàë³ç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêà ñòîñó-

ºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó

“ÀÒÔ-ËÎÍÃ” [1, 17], ñâ³ä÷èòü ïðî øèðîêèé

ñïåêòð ìîæëèâîñòåé éîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³ö³

äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-

í³â, ïåðåäóñ³ì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à

òàêîæ ñòâîðþº îñíîâó äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-
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æåíü ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé çàñòîñó-

âàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó â ñïîðò³.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè [3], ùî ðàçî-

âå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó “ÀÒÔ-ËÎÍÃ” (100 ìã)

(òàáëèöÿ) ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ ó ñïîðòñìåí³â

êðèòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ ðîáîòè, âèêîíàíî¿ ï³ä ÷àñ

òåñòóþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ, íà ôîí³ á³ëüøî¿ ¿¿

åêîíîì³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó ìåíøîìó íàêî-

ïè÷åíí³ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè ïðè á³ëüøîìó îáñÿç³

ðîáîòè.

Âèñíîâêè

Àíàë³ç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëü-

òàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä êàð-

ä³îïðîòåêòîð³â ç ãðóïè ïîõ³äíèõ àäåí³ëîâèõ íóê-

ëåîòèä³â ç îãëÿäó íà ñïîðòèâíó ìåäèöèíó íàé-

á³ëüøî¿ óâàãè çàñëóãîâóº íîâèé â³ò÷èçíÿíèé ïðå-

ïàðàò “ÀÒÔ-ËÎÍÃ”, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ ÇÀÒ

ÍÂÖ “Áîðùàã³âñüêèé õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷íèé çà-

âîä”, ³ º äîñòóïíèì çà ö³íîþ. Ïðåïàðàò çíàéøîâ

çàñëóæåíå âèçíàííÿ ñåðåä øèðîêîãî êîëà ë³êàð-

ñüêîãî çàãàëó (â òîìó ÷èñë³ ñïîðòèâíèõ ìåäèê³â)

íå ëèøå â Óêðà¿í³, à é â ³íøèõ êðà¿íàõ. Øèðîêå

çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè

ñïîðòñìåí³â ñïðèÿòèìå äîñÿãíåííþ á³ëüø

âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ çáåðåæåííþ
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Âïëèâ îäíîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó "ÀÒÔ-ËÎÍÃ" ó äîç³ 100 ìã çà 40 õâ äî òåñòóþ÷îãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñòóï³í÷àñòîçðîñòàþ÷î¿ ïîòóæíîñò³ íà äåÿê³ ïîêàçíèêè ï³äãîòîâëåíîñò³
ñïîðòñìåí³â (n=10)

*Ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè.
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×ðåçâû÷àéíî âûñîêèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè-

÷åñêèå íàãðóçêè, êîòîðûå ãðàíè÷àò ñ âîçìîæ-

íîñòÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, òðåáóþò è âûñîêèõ òåõ-

íîëîãèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,

÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Ñîáëàçí ïîäíÿòüñÿ íà âûñøóþ ñòóïåíü ïüå-

äåñòàëà è ñòàòü îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì èëè ÷åì-

ïèîíîì ìèðà ñëèøêîì âåëèê. Êðàò÷àéøèé ïóòü —

äîïèíã. Â ñëó÷àå óëè÷åíèÿ â ïðèåìå äîïèíãà —

ñàíêöèè, êîòîðûå èìåþò äîâîëüíî øèðîêóþ îã-

ëàñêó è îñóæäåíèå ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè.

Äîïèíãè — ýòî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,

êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ñïîðòñìåíàìè äëÿ èñêóñ-

ñòâåííîãî, ïðèíóäèòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè â ïåðèîä ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â

çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà îíè ìîãóò îáëàäàòü

ðàçëè÷íûì è äàæå ïðîòèâîïîëîæíûì ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì: îò ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî

äî òðàíêâèëèçèðóþùåãî, îò ìî÷åãîííîãî äî êàð-

äèîòðîïíîãî âëèÿíèÿ. Ïîýòîìó äîïèíãè íåïðà-

âèëüíî íàçûâàòü ñòèìóëÿòîðàìè. Îíè íàçíà÷à-

þòñÿ îäíîêðàòíî èëè êóðñîì, â çàâèñèìîñòè îò

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Ñóäÿ ïî ïóáëèêàöèÿì,

çàêëþ÷åíèÿì ÌÊ ÌÎÊ, äîïèíãè ïðèìåíÿëèñü è

ïðèìåíÿþòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ. Ïðè÷èíà òîìó —

íåïîìåðíàÿ ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ ïðèçîâûõ

ìåñò â ñîðåâíîâàíèÿõ è ìåðêàíòèëüíûå èíòåðå-

ñû ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, ñïîðòèâíûõ îðãàíè-

çàöèé, öåëûõ ñòðàí. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò íà

ýòó òåìó áûëî îïóáëèêîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñ-

òâî ñòàòåé è êíèã (îñîáåííî â ÑØÀ), â êîòîðûõ

îïèñûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äîïèíãîâ

â ñïîðòå. Ýòî êíèãè Ô. Õåòôèëäà “Àíàáîëè-

÷åñêèå ñòåðîèäû: êàêèå è â êàêîì êîëè÷åñòâå”,

ÂÍÈÈÔÊ, Ìîñêâà, 1984; Ó. Ôèëèïñà “Àíàáîëè-

÷åñêèå ñòåðîèäû”, Áîãàòûðü, Êðàñíîÿðñê, 1995.

Ïóáëèêàöèè îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ íàïðàâëåíû

íà áîðüáó ñ äîïèíãàìè: Â.À. Ðîãîçêèíà “Ìåòà-

áîëèçì àíàáîëè÷åñêèõ àíäðîãåííûõ ñòåðîèäîâ”,

Íàóêà. Ëåíèíãðàä, 1988; Â.À. Ñåìåíîâà ñ ñîàâ-

òîðàìè “Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ñïîðòå”,

Ìîñêâà, 1994; Ð.Ä. Ñåéôóëëû è È.À. Àíêóäèíî-

âîé “Äîïèíãîâûé ìîíñòð”, Ìîñêâà, 1996.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèåì äîïèíãîâ

âûçûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ ó ñïîð-

òñìåíîâ, âïëîòü äî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïî ýòîé

ïðè÷èíå, à òàêæå è ïîòîìó, ÷òî âñå ñïîðòñìåíû

äîëæíû íàõîäèòüñÿ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, ÌÊ

ÌÎÊ çàïðåòèë ïðèìåíÿòü ðÿä ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êèõ ïðåïàðàòîâ íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íàðóøåíèå ïðàâ ÷å-

ëîâåêà, è êàæäûé ñïîðòñìåí âîëåí ãîòîâèòüñÿ

êàê çàõî÷åò, ñ äîïèíãàìè èëè áåç íèõ. Â ýòîì

ñëó÷àå ðåçóëüòàò ñîðåâíîâàíèé áóäåò çàâèñåòü îò

òîãî, êàêàÿ ñòðàíà ïðèäóìàåò áîëåå ìîùíûé äî-

ïèíã èëè ðàöèîíàëüíóþ ñõåìó ïðèìåíåíèÿ èçâåñ-

òíûõ ïðåïàðàòîâ, è íà ñòàäèîíàõ áóäóò ñîðåâíî-

âàòüñÿ ôàðìàêîëîãè, à íå ñïîðòñìåíû. Ïî ïîâî-

äó îïðåäåëåíèÿ äîïèíãà äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî

ìíåíèÿ, à ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî óòî÷íèòü, òàê

êàê ïðèìåíåíèå äîïèíãà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
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Ðåçþìå. Ðåïðåçåíòîâàíî ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëå-

ìó ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ï³äãî-

òîâö³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ ñïåö³àë³-

çóþòüñÿ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó.

Ï³äêðåñëåíî íåäîïóñòèì³ñòü çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó

ÿê ç ìîðàëüíî-åòè÷íèõ, òàê ³ ç ìåäè÷íèõ ïîçèö³é ³ äî-

ö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àäàïòîãåí³â òà ³íøèõ íåäî-

ï³íãîâèõ ïðåïàðàò³â ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ òà ìå-

òàáîë³÷íî¿ ñòðóêòóðè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàðìàêîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ïðàöåçäàò-

íîñò³, ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Summary. Modern look at the problem of pharmacologi-

cal correction of work capacity in the process of elite

athlete preparation has been considered inadmissibility of

doping usage is outlined both from moral-and-ethical and

medical positions; expediency of utilizing adaptogenes

and other non-doping preparations of natural origin and

metabolic structure is accentuated.

Key words: pharmacological correction of work capaci-

ty, elite athletes.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
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ñàíêöèé, àïåëëÿöèé è ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ.

Íàìè ðàíåå áûëî ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå îïðå-

äåëåíèå, êîòîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò

ñóòü ÿâëåíèÿ.

Äîïèíãîì íàçûâàþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå

âåùåñòâî, ñïîñîáû è ìåòîäû èñêóññòâåííîãî ïî-

âûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðèìå-

íÿåìûå â ñîðåâíîâàíèÿõ èëè â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîáî÷íûå ýôôåê-

òû íà îðãàíèçì è äëÿ êîòîðûõ èìåþòñÿ ñïåöè-

àëüíûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ.

Òàê, êðîâÿíîé äîïèíã íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàð-

ñòâåííûì ïðåïàðàòîì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

çàáëàãîâðåìåííî âçÿòóþ ó ñïîðòñìåíà, îáðàáî-

òàííóþ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè êðîâü (ÓÔ-èçëó-

÷åíèåì è äð.), à çàòåì, ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè

ââåäåííóþ åìó æå (êðîâü, ïëàçìó èëè ýðèòðîöè-

òàðíóþ ìàññó) äëÿ óâåëè÷åíèÿ åå êîëè÷åñòâà,

êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè è íåñïåöèôè-

÷åñêîé ñòèìóëÿöèè çà ñ÷åò ðàñïàâøèõñÿ êëåòîê

êðàñíîé è áåëîé êðîâè. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿòñÿ

è äðóãèå ìàíèïóëÿöèè ïî ñîçäàíèþ íåòðàäèöè-

îííûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ââåäåíèÿ

ïðåïàðàòîâ. Òàê, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è è òðåíåðû

ÑØÀ ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû

ââåäåíèÿ àíàáîëèêîâ, êîòîðûå îòðàæàþò îñî-

áåííîñòè êîìáèíèðîâàííîãî è äëèòåëüíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ ýòèõ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ äà òàê,

÷òîáû äîñòèãíóòü ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà è íå

áûòü óëè÷åííûì ñëóæáîé äîïèíãîâîé ýêñïåðòè-

çû (Ô. Õåòôèëä, 1984).

Ê äîïèíãàì îòíîñÿòñÿ âñå ïñèõîñòèìóëÿòîðû,

äûõàòåëüíûå àíàëåïòèêè, àäðåíîìèìåòèêè, èíãè-

áèòîðû ÌÀÎ, õîëèíîìèìåòèêè, àíòèõîëèíýñòå-

ðàçíûå ñðåäñòâà, àíòèäåïðåññàíòû, íàðêîòè÷åñ-

êèå àíàëãåòèêè, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, òåñòîñòå-

ðîí è àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû, êîðòèêîñòåðîè-

äû, ïåïòèäíûå ãîðìîíû — ÑÒÃ, ÀÊÒÃ, ãîíàäîò-

ðîïèíû, ýðèòðîïîýòèí è äðóãèå. Êðîìå òîãî, âî

âñåõ âèäàõ ñòðåëüáû çàïðåùåíû áåòà-áëîêàòîðû,

îêñèáóòèðàòíàòðèÿ, òðàíêâèëèçàòîðû, ñíîòâîð-

íûå ñðåäñòâà, ìàðèõóàíà, ãàøèø è àëêîãîëü. Êî

âñåì ãðóïïàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñïèñêå

çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ äîáàâëÿåòñÿ ðåìàðêà

“è äðóãèå ðîäñòâåííûå ñîåäèíåíèÿ”. Ýòî îçíà÷à-

åò, ÷òî ìîæåò áûòü îáíàðóæåí è íåèçâåñòíûé äî-

ïèíã, êàê ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå, òàê è ïî ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ. Òàê áûë çàïðåùåí

îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò áðîìàíòàí, íà îñíîâà-

íèè ïóáëèêàöèé åãî àâòîðîâ î ïñèõîñòèìóëèðóþ-

ùåì äåéñòâèè, à òàêæå è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäå-

ðàöèÿ èìååò ñâîè ñïèñêè çàïðåùåííûõ ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîñêîëüêó òåñòîñòåðîí ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì

âåùåñòâîì, ïðèíÿòî ðàññ÷èòûâàòü ñîîòíîøåíèå

òåñòîñòåðîíà (Ò) ê ýïèòåñòîñòåðîíó (Å), êîòîðîå

íå äîëæíî ïðåâûøàòü 6/1. Åñëè îíî áîëüøå, òî

ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñïîðòñìåí ââîäèë ýêçîãåííûé

òåñòîñòåðîí. Çäåñü ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå

òðóäíîñòè, òàê êàê óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ìîæåò

êîëåáàòüñÿ â îðãàíèçìå â øèðîêèõ ïðåäåëàõ,

êàê â ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèÿõ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ óìåíüøåíèÿ

ýêñêðåöèè ýïèòåñòîñòåðîíà â êðîâü ïðè îïóõî-

ëåâîì ïðîöåññå, ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ìåòàáîëèçèðóþùèõ ôåðìåíòîâ. Åñëè Ò/Å

áîëüøå, ÷åì øåñòü, ïðîâîäÿò äîïîëíèòåëüíûå

èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, à òàêæå ñî-

áèðàþò ñâåäåíèÿ î ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâà-

íèÿõ. Êðîìå òîãî, çàïðåùåíû ìàñêèðóþùèå

àãåíòû ýïèòåñòîñòåðîí è ïðîáåíèöèä, êîòîðûå

çàòðóäíÿþò ðàñøèôðîâêó àíàëèçîâ ìî÷è.

Ïðè ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ïåðå÷èñ-

ëåííûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ èñêóññòâåííî ïîâûøà-

þùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â âîåííîé,

àâèàêîñìè÷åñêîé (êðîìå ñïîðòèâíîé) ìåäèöèíû,

ñëåäóåò ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü â èõ äîçèðîâ-

êàõ, ÷åãî ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàåò ïðè çàïðåùåí-

íîì èõ ïðèìåíåíèè â ñïîðòå. Ýòî ïðèâîäèò ê òÿ-

æåëûì îñëîæíåíèÿì, ïîðîé çàêàí÷èâàþùèìñÿ

ëåòàëüíî. Ïîäðîáíûé àíàëèç ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ äîïèíãîâ ïðîâåäåí íàìè â êíèãå “Äîïèíãî-

âûé ìîíñòð” â 1996 ãîäó.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â îáëàñòè àíòèäî-

ïèíãîâîé ýêñïåðòèçû, ïðèìåíåíèå íîâåéøèõ ìî-

äåëåé õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðîâ ñ ïîâûøåí-

íîé ðàçðåøàþùåé âîçìîæíîñòüþ è äðóãèõ ñèñ-

òåì ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî àíàëèçà íå îñòàâëÿåò

íè îäíîãî øàíñà íà ïîäïîëüíîå ïðèìåíåíèå äî-

ïèíãîâ êàê â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå,

òàê è â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ïå-

ðå÷èñëåííûå ãðóïïû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ è èõ îñíîâíûå ìåòàáîëèòû íàõîäÿòñÿ â

ïàìÿòè êîìïüþòåðà (â âèäå íåñêîëüêèõ õàðàêòå-

ðèñòè÷åñêèõ ïèêîâ) è ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòè-

çû íà ýêðàíå äèñïëåÿ è ïðèíòåðå âûäàåòñÿ

íàçâàíèå â áèîïðîáå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðå-

ïàðàòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îëèìïèéñêîé Õàðòèåé, îò-

êàç îò ïðèåìà çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòî-

äîâ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîé îáÿçàííîñòüþ êàæäîãî

ñïîðòñìåíà, ñîáëþäàþùåãî ïîëîæåíèÿ Ìåäè-

öèíñêîãî êîäåêñà ÌÎÊ. Äîïèíã çàïðåùàåòñÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêè áóäåò ïðàâèëüíûì:

1) âûÿâèòü ïðè÷èíó, ìåøàþùóþ ñïîðòñìåíó

âûïîëíèòü òó èëè äðóãóþ ñïîðòèâíóþ çàäà÷ó

(ìîíèòîðèíã);
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2) óñòðàíèòü ýòó ïîìåõó ïðè ïîìîùè íåäî-

ïèíãîâûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ (ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîð-

ðåêöèÿ) è êîððåêöèè ïèòàíèÿ.

Ñïîðòèâíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ìîëîäûõ îòâåòâëåíèé êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè, êîòîðàÿ ïî ðÿäó

ïðèçíàêîâ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íèõ.

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ôàðìàêîëîãèÿ çäîðîâîãî ÷å-

ëîâåêà, ïîçâîëÿþùàÿ ðàñøèðèòü ãðàíèöû àäàï-

òàöèè ê ÷ðåçìåðíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, òî

åñòü ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è óñêîðèòü ïðîöåññ

âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé.

Íè îäèí èç ñïîðòèâíûõ âðà÷åé è òðåíåðîâ,

çíàþùèõ, êàê ãîòîâÿò ñïîðòñìåíîâ ýêñòðàêëàñ-

ñà íå âîçüìåòñÿ îòðèöàòü, ÷òî åñòü ñïîðòñìåíû

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå áû íå ïðèíè-

ìàëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ

óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ (âèòàìè-

íîâ, ýëåêòðîëèòîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, èììóíîìî-

äóëÿòðîâ).

Åñòü çàïðåùåííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðå-

ïàðàòû, ïðèíóäèòåëüíî, èñêóññòâåííî ïîâûøàþ-

ùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòü, è åñòü òàêæå íåçàïðå-

ùåííûå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò åå âîñ-

ñòàíîâëåíèþ, êîððèãèðóÿ ôàêòîðû, ëèìèòèðóþ-

ùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Äàæå ïðè òà-

êîì ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå íà ïðîáëåìó âèäíî,

÷òî ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè, êîòîðûå íå

ñëåäóåò íè ïóòàòü, íè îòîæäåñòâëÿòü. Îäíî äåëî,

êîãäà ôàðìàêîëîã ðàçðàáàòûâàåò äîïèíãè íîâî-

ãî ïîêîëåíèÿ. Äðóãîå äåëî, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ

âèòàìèíû è èõ êîìïëåêñû, èììóíîìîäóëÿòîðû,

àíòèîêñèäàíòû è äðóãèå ïðåïàðàòû, íîðìàëèçó-

þùèå ìåòàáîëèçì â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ. Ìû

ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ

ñîðåâíîâàëèñü ìåæäó ñîáîé ôàðìàêîëîãè, à íå

ñïîðòñìåíû.

Íåò äðóãèõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ãäå èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîñ-

òèãàëà áû òàêîãî çàïðåäåëüíîãî óðîâíÿ êàê â

ñïîðòå. Äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà

íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå, à íå â äîïîëíèòåëüíîé

ñòèìóëÿöèè, êîãäà âñå ñèñòåìû è îðãàíû è òàê

íàïðÿæåíû äî ïðåäåëà. Ïðè ïåðåòðåíèðîâêàõ è

ïåðåíàïðÿæåíèÿõ âîçìîæåí ñðûâ àäàïòàöèè ñ

òÿæåëåéøèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Êòî õîòü ðàç áûë

íà ôèíèøå ìàðàôîíà, òîò çíàåò, ÷òî ýòî çà çðå-

ëèùå. ×òîáû çàùèòèòü îðãàíèçì ñïîðòñìåíà,

ñëåäóåò çíàòü ñïåöèôèêó äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ â

îðãàíèçìå â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ èíòåíñèâíîé

ðàáîòû.

Âðà÷, íå èìåþùèé îòíîøåíèÿ ê ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíå, ìîæåò áåç çëîãî óìûñëà ïîðåêîìåí-

äîâàòü èçâåñòíûå äîïèíãè, òàê êàê â îáùåé

ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå íåò ïîäðàçäåëåíèé íà

çàïðåùåííûå è ðàçðåøåííûå ïðåïàðàòû, èñ-

ïîëüçóåìûå â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà äîïèíãè íàçíà÷àëèñü

ñ öåëüþ ïðîâîêàöèè, ÷òîáû “óáðàòü” ñèëüíîãî

êîíêóðåíòà èëè öåëóþ êîìàíäó èç áîðüáû. Äëÿ

ýòîãî äîïèíãè äîáàâëÿëèñü â ïèùåâûå ïðîäóêòû

è íàïèòêè. Íóæíî áîëåå âíèìàòåëüíî îòíîñèòü-

ñÿ ê ïèòàíèþ ñïîðòñìåíîâ — ýòî ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñïîðòèâíîãî âðà÷à, òàê êàê

ïèùà åùå ÿâëÿåòñÿ è èñòî÷íèêîì ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ.

Ìîæíî, íå ïîäîçðåâàÿ òîãî, íàçíà÷èòü ïðå-

ïàðàòû, ñîäåðæàùèå äîïèíãè, êîòîðûå âõîäÿò â

ñîñòàâ ðÿäà êîìïëåêñíûõ ëåêàðñòâ, êàê, íà-

ïðèìåð, â âèòàìèííûõ è ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïðî-

ïèñÿõ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà îáìåííûå ïðîöåññû

èíòåíñèôèöèðóþòñÿ âî ìíîãî ðàç, íåêîòîðûå

ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ìîãóò ïðîñòî áûòü íå-

ýôôåêòèâíûìè. Ñëåäóåò ïîìíèòü ãëàâíûé ïðèí-

öèï ìåäèöèíû — “íå íàâðåäèòü” — Nî nîñårå.

Â äàííîì ñëó÷àå íå ïîäõîäèò ñóæäåíèå — “÷åì

áîëüøå ëåêàðñòâ ñïîðòñìåíó, òåì ëó÷øå”. Ýòî,

÷àùå âñåãî, íèê÷åìíàÿ èìèòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è

íåñîñòîÿòåëüíîñòè âðà÷à. Èíîãäà êîëè÷åñòâî

íàçíà÷àåìûõ ñïîðòñìåíàì ëåêàðñòâ ïðåâûøàåò

òàêîâîå ïðè òÿæåëåéøèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñëó÷à-

ëîñü, ÷òî ÷èñëî ïðåïàðàòîâ ïðåâûøàëî 20. Ýòî

îäíîâðåìåííî, è îäíîìó ÷åëîâåêó. Ýòà “çàãðóç-

êà” ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ñêîðåå âñåãî,

áóäåò ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü.

Åñëè ó çäîðîâûõ íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé è ó

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè èìååò

ìåñòî ñâîÿ õàðàêòåðíàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà (ðàñ-

ïðåäåëåíèå ïðåïàðàòîâ, èõ òðàíñïîðò, ñâÿçûâà-

íèå ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, ìåìáðàííûìè è

êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè, ýëèìèíàöèÿ èç îðãà-

íèçìà ÷åðåç îïðåäåëåííûé âðåìåííîé èíòåðâàë

è â èçâåñòíûõ êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå ìîæíî îá-

íàðóæèòü), òî ó ñïîðòñìåíîâ ýòè ïðîöåññû ïðî-

òåêàþò ñîâåðøåííî èíà÷å. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ è

äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì,

èìåþùèì íà ýòî þðèäè÷åñêîå îñíîâàíèå, â

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå ê ýòîìó áûâàþò ïðè÷àñòíû

òðåíåðû, ìàññàæèñòû, ïîñòîðîííèå ëþäè, äà è

ñàìè ñïîðòñìåíû, ðåêîìåíäóþùèå äðóã äðóãó, â

îñíîâíîì, çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû (äîïèíãè).
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Âñå âèäû ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàç-

äåëÿþòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê íà î÷åíü

âûñîêèå, âûñîêèå, ñðåäíåé è íèçêîé èíòåíñèâ-

íîñòè. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñïîðòèâíîé

êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ýêñòðà-êëàññà

(îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ è ÷åìïèîíîâ ìèðà),

ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ìàñòå-

ðîâ ñïîðòà, ðàçðÿäíèêîâ, ëèö, çàíèìàþùèõñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íå çàíèìàþùèõñÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðîé ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè òåõ èëè

èíûõ ôóíêöèé ïðè ïîìîùè çàäàííîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî è òðåáîâàíèÿ ê

ýòèì ëèöàì, èõ ïîäãîòîâëåííîñòü, ïèòàíèå è

ôàðìàêîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå áóäóò ñîâåð-

øåííî ðàçëè÷íûìè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî

ýòè ôàêòîðû, ëèìèòèðóþùèå ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü, çàâèñÿò îò âèäà ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåíà â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé âèäîâ ñïîðòà íà ïÿòü

îñíîâíûõ ãðóïï.

1. Öèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà ñ ïðåèìóùåñ-

òâåííûì ïðîÿâëåíèåì âûíîñëèâîñòè (áåã, ïëàâà-

íèå, ëûæíûå ãîíêè, êîíüêîáåæíûé ñïîðò, âñå

âèäû ãðåáëè, âåëîñèïåäíûé ñïîðò è äðóãèå),

êîãäà îäíî è òî æå äâèæåíèå ïîâòîðÿåòñÿ ìíî-

ãîêðàòíî, ðàñõîäóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ýíåðãèè, à ñàìà ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ ñ âûñîêîé

è î÷åíü âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ýòè âèäû

ñïîðòà òðåáóþò ïîääåðæêè ìåòàáîëèçìà, ñïåöè-

àëèçèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, îñîáåííî ïðè ìàðà-

ôîíñêèõ äèñòàíöèÿõ, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåê-

ëþ÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ñ óãëåâîä-

íûõ (ìàêðîýðãè÷åñêèõ ôîñôàòîâ, ãëèêîãåíà,

ãëþêîçû) íà æèðîâûå. Êîíòðîëü ãîðìîíàëüíîé

ñèñòåìû ýòèõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ èìååò ñó-

ùåñòâåííîå çíà÷åíèå, êàê â ïðîãíîçèðîâàíèè,

òàê è êîððåêöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

2. Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âèäû, êîãäà ãëàâíûì

êà÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå âçðûâíîé, êîðîò-

êîé ïî âðåìåíè è î÷åíü èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè (âñå ñïðèíòåðñêèå äèñòàíöèè, ìåòà-

íèÿ, òÿæåëàÿ àòëåòèêà è äðóãèå). Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ, ýòè ïðèçíàêè çàâèñÿò îò ãåíåòè÷åñêèõ äå-

òåðìèíàíò, à èñòî÷íèêè ýíåðãèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþò-

ñÿ ïðè ïðîÿâëåíèè âûíîñëèâîñòè. Ðàçëè÷àþò öèê-

ëè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîòîðíûõ äåéñòâèé

(áåã) è àöèêëè÷åñêóþ (áðîñîê). Î÷åíü òðóäíî

óëó÷øèòü ðåçóëüòàò íà ñòîìåòðîâêå, â òî âðåìÿ

êàê ñèëà è âûíîñëèâîñòü áîëåå ïîäâåðæåíû òðå-

íèðîâî÷íûì âîçäåéñòâèÿì. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðèðîæäåííûå

ñïðèíòåðû èìåþò áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò áûñ-

òðûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïî ñðàâíåíèþ ñ áåãóíà-

ìè íà äëèííûå äèñòàíöèè. Ñêîðîñòü ÿâëÿåòñÿ

âåñüìà äåìîíñòðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé

ïðåòåðïåâàåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ñàìûé ðàí-

íèé è âûðàæåííûé ñïàä ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèëîé è

âûíîñëèâîñòüþ. Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ó âñåõ

ìåòàòåëåé è òÿæåëîàòëåòîâ òðåáóåò îñîáîãî êîí-

òðîëÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïèòàíèåì è ñäâè-

ãîì êàòàáîëè÷åñêîé â àíàáîëè÷åñêóþ ôàçó îáìå-

íà âåùåñòâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíàáîëè÷åñêèõ

ñòåðîèäîâ è ñîìàòîòðîïèíà. Ó ñïðèíòåðîâ æå íå-

äîïóñòèìî áåñêîíòðîëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû òå-

ëà, ò.ê. â ýòîì ñëó÷àå ïðåâàëèðóåò óãëåâîäíûé îá-

ìåí, à èñòî÷íèêàì ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ìàêðîýðãè-

÷åñêèå ôîñôàòû, ãëèêîãåí è ãëþêîçà. Ñòàíîâÿòñÿ

ïîíÿòíû çàäà÷è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

3. Åäèíîáîðñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà

ìíîãî÷èñëåííûå âèäû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

(âñå âèäû áîðüáû, áîêñ è äðóãèå). Õàðàêòåðíîé

÷åðòîé ðàñõîäà ýíåðãèè ïðè åäèíîáîðñòâàõ ÿâ-

ëÿåòñÿ íå ïîñòîÿííûé, öèêëè÷åñêèé, à àöèêëè-

÷åñêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, çàâèñÿùèé

îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé áîðüáû, è äîñòèãàþùèé,

ïîðîé î÷åíü âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Âèä ôèçè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, åå äëèòåëüíîñòü è èíòåí-

ñèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîäáîðà

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñêîëüêó íå-

êîòîðûå âèäû ñïîðòà, äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íû è

ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ìèêðîöèð-

êóëÿöèè è îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ìîçãó, ñëåäóåò

â êà÷åñòâå ïðîòåêòîðîâ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû

íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ.

4. Èãðîâûå âèäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòîÿí-

íûì ÷åðåäîâàíèåì èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñ îòäûõîì, êîãäà ñïîðòñìåíû íå çà-

äåéñòâîâàíû íåïîñðåäñòâåííî â òåõ èëè èíûõ

èãðîâûõ ýïèçîäàõ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò êî-

îðäèíàöèÿ äâèæåíèé è ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü.

Çàäà÷è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçà-

íû ñ êîððåêöèåé ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ, êîì-

ïåíñàöèè ýíåðãèè, óëó÷øåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåñ-

ñîâ â ìîçãó ïðè ïîìîùè âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ,

íîîòðîïîâ, àäàïòîãåíîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå àíòèîêñèäàíòîâ.

5. Ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå âèäû áàçèðóþò-

ñÿ íà òîí÷àéøèõ ýëåìåíòàõ äâèæåíèÿ, êàê ýòî

áûâàåò â ôèãóðíîì êàòàíèè, ãèìíàñòèêå, ïðûæ-

êàõ â âîäó, ñòðåëüáå, ãäå òðåáóåòñÿ âûäåðæêà è

âíèìàíèå. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âàðüèðóþò â øè-

ðîêèõ ïðåäåëàõ. Íàïðèìåð, ÷òîáû ñäåëàòü ñëîæ-

íûé ïðûæîê, òðåáóåòñÿ îãðîìíàÿ âçðûâíàÿ ñèëà,

â òî âðåìÿ êàê ïðè ñòðåëüáå íåîáõîäèìà êîí-

öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è óìåíüøåíèå òðåìîðà.
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Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñ-

êîé óñòîé÷èâîñòè ðàñòèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè

óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ (âàëåðèàíà, áîÿðûø-

íèê áåç ñïèðòîâûõ êîìïîíåíòîâ), íîîòðîïàìè,

âèòàìèííûìè êîìïëåêñàìè, áîãàòûìè ýíåðãåòè-

÷åñêèìè ïðîäóêòàìè.

Ñëîæíîòåõíè÷åñêèå âèäû â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíèåì òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ (àâòîãîíêè, áîáñëåé, ïàðàøþòíûé

ñïîðò, ïàðóñíûé ñïîðò è ìíîãèå äðóãèå). Óðî-

âåíü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ìîæåò íå äîñòèãàòü

î÷åíü âûñîêèõ çíà÷åíèé, íî íåðâíîå íàïðÿæå-

íèå íàõîäèòñÿ íà ïðåäåëå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé, ÷òî è îïðåäåëÿåò ïðèíöèïû ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîé êîððåêöèè — ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè.

Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâóåò ðÿä ñìåøàííûõ

âèäîâ ñïîðòà, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû

ìíîãîáîðèé, âêëþ÷àþùèõ ïåðå÷èñëåííûå âèäû

ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Åñòåñòâåí-

íî, çàäà÷è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îò-

ëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî è ïðèíöèïèàëüíî. Ñëåäó-

åò äîáàâèòü, ÷òî âîçíèêàåò ìíîãî ïðîáëåì ñ âîñ-

ñòàíîâëåíèåì è ïîääåðæàíèåì íà âûñîêîì

óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîé ôîðìû íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî øàõìàòàì.

Èòàê, ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò

ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè êàê äèíàìè÷åñêîé, òàê è ñòàòè÷åñêîé.

Äàëåå ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèå ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà âûíîñëèâîñòü,

ñêîðîñòü, ñèëó, êîîðäèíàöèþ ñ ó÷åòîì èíòåíñèâ-

íîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò âûÿñíåíî, ÷òî â çàâèñè-

ìîñòè îò âèäîâ ñïîðòà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ïðè-

ìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå äîïèíãè (òàáë. 1).

Â êîííîì ñïîðòå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå äî-

ïèíãè â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ çàäà÷ (ïñè-

õîñòèìóëÿòîðû, òðàíêâèëèçàòîðû è äðóãèå ïðåïà-

ðàòû), ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ äîïèíãîâûé êîíòðîëü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåäèöèíñêèì êîäåêñîì ÌÊ

ÌÎÊ â ãëàâå VIII, êàñàþùåéñÿ íåçàêîííîé òîðãîâ-

ëè çàïðåùåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðîâîçãëàøåíî:

“Ëþáîå ëèöî, êîòîðîå èçãîòàâëèâàåò, ýêñòðàãèðó-

åò, ïåðåðàáàòûâàåò, î÷èùàåò, õðàíèò, äîñòàâëÿåò,

ïåðåâîçèò, èìïîðòèðóåò, ýêñïîðòèðóåò, ïåðåâîçèò

òðàíçèòîì, ïðåäëàãàåò çà äåíüãè èëè áåñïëàòíî,

ðàñïðåäåëÿåò, ïðîäàåò, ìåíÿåò, ïðåäëàãàåò áðî-

êåðñêóþ ñäåëêó, ïðèîáðåòàåò ëþáûì ñïîñîáîì,

ïðîïèñûâàåò â êà÷åñòâå ìåäèêàìåíòà, çàíèìàåòñÿ

êîììåðöèåé, ïåðåäàåò, ïðèíèìàåò, èìååò, ïîêóïà-

åò èëè ïðèîáðåòàåò ëþáûì îáðàçîì çàïðåùåí-

íûå ïðåïàðàòû èëè âåùåñòâà äîëæíî áûòü ïî ðå-

øåíèþ èñïîëêîìà ÌÎÊ ïîäâåðãíóòî ñàíêöèÿì

âïëîòü äî ïîæèçíåííîãî èñêëþ÷åíèÿ èç Îëèìïèé-

ñêîãî äâèæåíèÿ”. È äàëåå: “íåçíàíèå ïðèðîäû

èëè ñîñòàâà ïðåïàðàòîâ èëè âåùåñòâ, à òàêæå

ïðèðîäû ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, çàïðåùåííûõ

Ìåäèöèíñêèì êîäåêñîì ÌÎÊ, íå ÿâëÿåòñÿ ñìÿã÷à-

þùèì îáñòîÿòåëüñòâîì äëÿ ëèö, îêàçàâøèõñÿ âè-

íîâíûìè â ïåðå÷èñëåííîì âûøå, è äåéñòâèå, ïðî-

èçâåäåííîå â ñîñòîÿíèè íåçíàíèÿ, íå äåëàåò ýòî

äåéñòâèå çàêîííûì”. “Ïåðå÷èñëåííîå âûøå íå

îòíîñèòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé, åñëè ðå÷ü èäåò

î ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè”.

Òàêèì îáðàçîì, èìååò ìåñòî äâîéíîå íàðó-

øåíèå: çàêîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è òðåáî-

âàíèé ÌÊ ÌÎÊ. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êàêèõ-

ëèáî îñëîæíåíèé èëè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñïîð-

òèâíûå ôóíêöèîíåðû ìîãóò ïðèëîæèòü âñå

óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû î÷åðíèòü âðà÷à èëè ïåðå-

ëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü íà íåãî, õîòÿ îí ìîæåò
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ÒÀÁËÈÖÀ 1

Èñïîëüçîâàíèå äîïèíãîâ â ðîäñòâåííûõ âèäàõ ñïîðòà



è íå çíàòü î òîì, ÷òî èìåëî ìåñòî íàçíà÷åíèå

ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ èëè äîïèíãîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå

âìåøàòåëüñòâî â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêóþ ïîäãî-

òîâêó ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäíèêîâ êîñìè÷åñêîãî

ðàçóìà, ýêñòðàñåíñîâ, áèîýíåðãåòèêîâ, êîëäó-

íîâ, øàìàíîâ è äðóãèõ ëèö, êîòîðûå ñàìè èçãî-

òîâëÿþò è ïðèìåíÿþò çåëüå áåç ðàçðåøåíèÿ

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî Êîìèòåòà Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, öåëü ñïîðòèâíîé

ôàðìàêîëîãèè çàêëþ÷àþòñÿ â òåîðåòè÷åñêîé

ðàçðàáîòêå, ýêñïåðèìåíòàëüíîì èçó÷åíèè è

ïðàêòè÷åñêîì âíåäðåíèå íåäîïèíãîâûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-

áàâîê ê ïèùå äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèè îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíîâ ê ÷ðåçâû÷àéíûì ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì.

Çàäà÷àìè ñïîðòèâíîé ôàðìàêîëîãèè ÿâëÿþò-

ñÿ âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðó-

þùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ïðè ïî-

ìîùè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå

íå îòíîñÿòñÿ ê äîïèíãàì, íå ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íû-

ìè âåùåñòâàìè è íå âûçûâàþò ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó âûñøèõ îð-

ãàíèçìîâ êàê äåïî ýíåðãèè, òàê è ñïîñîáû åå ðå-

àëèçàöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü

ïîäðàçäåëåíû íà: àíàýðîáíûé è àýðîáíûé. Îíè

ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî äëèòåëüíîñòè âû-

ïîëíÿåìîé ðàáîòû è ó÷àñòèþ êèñëîðîäà.

Àíàýðîáíûé àëàêòàòíûé äëÿ êîðîòêîé è èí-

òåíñèâíîé ðàáîòû (ñïðèíò) — áåç ó÷àñòèÿ Î
2
,

îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû (àëàêòàòíàÿ), çà

ñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêèõ ôîñôàòîâ,

Àíàýðîáíûé ëàêòàòíûé äëÿ ñðåäíèõ äèñòàí-

öèé — áåç ó÷àñòèÿ Î
2
, ñ îáðàçîâàíèåì ìîëî÷-

íîé êèñëîòû (ëàêòàòíàÿ), ïðè îêèñëåíèè ãëèêîãå-

íà è ãëþêîçû.

Ñìåøàííàÿ çîíà àíàýðîáíî-àýðîáíîé ïðîèç-

âîäèòåëüíîñòè ýíåðãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ó÷àñ-

òèåì Î
2
, èñïîëüçîâàíèåì ãëèêîãåíà è ñâîáîäíûõ

æèðíûõ êèñëîò êàê èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Íàêîïëå-

íèå ýíåðãèè â êëåòêàõ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïî-

ñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ýíåðãåòè÷åñêè öåííûõ

ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ýòèõ ïðî-

äóêòîâ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì

îáðàçîì: óãëåâîäû îáåñïå÷èâàþò 60 %, æèðû

25 %, áåëêè 15 % ýíåðãèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ðà-

áîòû.

Ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿþùèõ ïðîäóêòîâ ïèòà-

íèÿ ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà ïðåäñòàâëåíû â

(òàáë. 2).

Ñêîðîñòü íàêîïëåíèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ

ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ðàñõîäå ýíåðãèè ìîæåò

çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, âèäà ñïîð-

òà, à òàêæå äåéñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ âåùåñòâ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà îáåñïå÷è-

âàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ìûøö, êî-

òîðàÿ çàâèñèò îò ñêîðîñòè àêêóìóëÿöèè è ðàñõî-

äà ýíåðãèè. Ìåæäó ðàñõîäîì è âîññòàíîâëåíèåì

ýíåðãèè ñóùåñòâóåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå,

êîòîðîå çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ è èìååò ñó-

ùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â áåãå íà 50 ìåòðîâ è

42,195 êèëîìåòðà. Â ïðèíöèïå, âîçìîæíû ñëåäó-

þùèå âàðèàíòû:

• âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîå è ðàñõîä íîð-

ìàëüíûé — ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïòèìàëüíàÿ;
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Âèäû ñïîðòà Óãëåâîäû Áåëêè Æèðû 

Ñèëîâûå: òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ìåòàíèÿ.  42 22 36 

Ñêîðîñòíûå: âñå âèäû ñïðèíòà, ãèìíàñòèêà,  
âîëåéáîë, ôåõòîâàíèå, ñëàëîì, ëåãêîàòëå-
òè÷åñêèå ïðûæêè, áîáñëåé è äðóãèå  

52 18 30 

Âûíîñëèâîñòü ñ âûñîêèì ñèëîâûì êîìïîíåí-
òîì: øîññåéíûå ãîíêè, êîíüêîáåæíûé ñïîðò 
(1500 ì), áèàòëîí, ëûæíûå ãîíêè, ïëàâàíèå 
(200—1500 ì) è äðóãèå  

56 17 27 

Âûíîñëèâîñòü: ìàðàôîíñêèé áåã, õîäüáà íà 
20 è 50 êì, ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè â 
ë¸ãêîé àòëåòèêå, ëûæíûõ ãîíêàõ è äðóãèå.  

60 15 25 

Åäèíîáîðñòâà: áîêñ, áîðüáà, âîñòî÷íûå åäè-
íîáîðñòâà è äðóãèå  

50 20 30 

Èãðîâûå âèäû: ôóòáîë, õîêêåé, áàñêåòáîë, 
âîäíîå ïîëî, ãàíäáîë, òåííèñ è äðóãèå.  

54 18 28 

Ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå âèäû: âñå âèäû 
ñòðåëüáû, ñòðåëüáà èç ëóêà, ãîëüô, êîííûé 
ñïîðò, àâòîìîáèëüíûå è ìîòîöèêëåòíûå ãîíêè 
è äðóãèå  

56 16 28 

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
áåëêîâ, óãëåâîäîâ è æèðîâ â
çàâèñèìîñòè îò âèäîâ ñïîðòà 



• âîññòàíîâëåíèå íåäîñòàòî÷íîå, à ðàñõîä

íîðìàëüíûé — ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà;

• âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîå, à ðàñõîä ïî-

âûøåí — ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ñîõðàíèòü äåïî

ýíåðãèè ïîñòîÿííûì, ñëåäóåò èëè ñíèçèòü ðàñ-

õîä èëè óâåëè÷èòü âîññòàíîâëåíèå. Ïðè âûïîë-

íåíèè çàäà÷ ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà èíòåíñèâ-

íîñòü ðàñõîäà óâåëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç, à

ñíèçèòü åãî ìîæíî, ëèøü óìåíüøèâ ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè, ÷òî íåäîïóñòèìî, îñîáåííî â ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñòàåòñÿ ðåàëüíàÿ âîç-

ìîæíîñòü óñêîðèòü âîññòàíîâëåíèå ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî äåïî ïîñðåäñòâîì ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ è

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âûñòóïàþùèõ

êàê êîððåêòîðû ýêîíîìèçàöèè èëè óñêîðÿþùèõ

“çàæèãàíèå” ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Ïîýòîìó

äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìî

óñêîðèòü âîññòàíîâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî äåïî.

P. Astrand ïðèâîäèò ñëåäóþùèå âåëè÷èíû ýíåð-

ãåòè÷åñêîé åìêîñòè îñíîâíûõ ýíåðãîäàþùèõ

ïðîäóêòîâ ó ÷åëîâåêà ìàññîé â 75 êã:

Ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîäóêòû, êêàë:

ÀÒÔ 1,5

Êðåàòèíôîñôàò 3,5

Ãëèêîãåí 1200

Ëèïèäû 50000

Êàê âèäíî, çàïàñû ýíåðãèè â îðãàíèçìå ÷å-

ëîâåêà ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ ïî ñïîñîáó åå

õðàíåíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî, ïðåæäå âñåãî,

íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñ-

òâî ýíåðãèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â êîíêðåò-

íîì âèäå ñïîðòà è â îïðåäåëåííûé ïåðèîä ïîä-

ãîòîâêè (ìèêðî-, ìåçî- è ìàêðîöèêëàõ, ñîðåâíî-

âàíèÿõ è ïîñëå íèõ). Âðà÷ êîìàíäû äîëæåí

çíàòü, êàêèå ïðîäóêòû, èõ ñîîòíîøåíèå (áåëêè,

æèðû è óãëåâîäû, âîäà, ýëåêòðîëèòû, ìèêðîýëå-

ìåíòû è âèòàìèíû) è êîëè÷åñòâî íóæíû ñïîðò-

ñìåíàì. Â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà ïîäãîòîâêè

(âîññòàíîâëåíèÿ èëè ñîðåâíîâàíèé ðàñõîä

ýíåðãèè ìîæåò ñîñòàâëÿòü 1500—10000 êàë â

äåíü).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèõ ðàáîò è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè èìåþò, ïî

êðàéíåé ìåðå, ñëåäóþùèå ñòàäèè:

1. Ïåðâè÷íûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã,

òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè

ñîçäàíèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà;

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìà

åãî äåéñòâèÿ íà ìîëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì, îð-

ãàííîì è îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ, òîêñè÷íîñòè;

3. Ñîçäàíèå ëåêàðñòâåííîé ôîðìû, óäîáíîé

äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ;

4. Ïîäãîòîâêà äîêëèíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè

è ïåðåäà÷à åå (â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè) â

Ôàðìêîìèòåò Ìèíçäðàâà ÐÔ;

5. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äîêóìåíòàöèè â Ôàð-

ìêîìèòåòå Ìèíçäðàâà ÐÔ, ïîëó÷åíèå ðàçðåøå-

íèÿ íà êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå;

6. Ïðîâåäåíèå äîïèíãîâîé ýêñïåðòèçû ïðåïà-

ðàòà è ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ, íà êîòîðûõ áóäåò

èñïûòàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü;

7. Ñòåíäîâûå è ïîëåâûå èñïûòàíèÿ ëåêàð-

ñòâåííîãî ïðåïàðàòà (ôèçèîëîãè÷åñêèé, áèîõè-

ìè÷åñêèé, ãîðìîíàëüíûé êîíòðîëü);

8. Ïîäãîòîâêà ôàðìàêîïåéíîé ñòàòüè è óò-

âåðæäåíèå êîììåð÷åñêîãî íàçâàíèÿ ïðåïàðàòà;

9. Ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ íà ñåðèéíîå ïðî-

èçâîäñòâî, ïåðåäà÷à â àïòå÷íóþ ñåòü;

10. Àïðîáàöèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ êîìàíäàõ íà ñïîðòñìåíàõ-äîáðî-

âîëüöàõ;

11. Ïîäãîòîâêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

îá îñîáåííîñòÿõ âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ñïîðòñìå-

íîâ â âîññòàíîâèòåëüíûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïå-

ðèîäû, êîððåêöèÿ äîç è êóðñîâ ïðèìåíåíèÿ;

12. Âíåäðåíèå ïðåïàðàòà äëÿ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è îöåíêà

åãî ðåàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â îïðåäåëåííûõ

âèäàõ ñïîðòà.

Êàê âèäíî, ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå è

ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå íîâîãî ïðåïàðàòà ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ ðàáîòó ôàðìàêîëîãîâ,

ìíîãèõ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå è ôàð-

ìàöåâòîâ, êîòîðûå ïîäêëþ÷àþòñÿ íà çàêëþ÷è-

òåëüíîì ýòàïå. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ íàè-

áîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû àíàëèçà ôàðìà-

êîêèíåòèêè è èäåíòèôèêàöèè ëåêàðñòâåííûõ

âåùåñòâ ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì ïî õàðàêòå-

ðèñòè÷åñêèì ïèêàì è ìåòàáîëèòàì, òàêèå, êàê

ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðî-

ìåòðèÿ ïîâûøåííîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè,

ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ, èíôðàêðàñíàÿ

ñïåêòðîñêîïèÿ, ôëþîðåñöåíòíûé àíàëèç, ðàäèî-

èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èììóíîôåð-

ìåíòíûé àíàëèç è ìíîãèå äðóãèå. Ýòè ìåòîäû

(àïïàðàòóðà), êâàëèôèêàöèÿ ñîòðóäíèêîâ è

ëàáîðàòîðèÿ ïîäëåæàò ìåæäóíàðîäíîé ñåðòè-

ôèêàöèè, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ êàæäûå äâà

ãîäà.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàïðåòà äîïèíãîâ ÿâëÿ-

þòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ âñëåäñòâèå

ïðèìåíåíèÿ èõ â âûñîêèõ äîçàõ (ïñèõîñòèìóëÿ-

òîðû) è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (àíàáî-

ëè÷åñêèå ñòåðîèäû). Îòðàâëåíèÿ äîïèíãàìè áû-

âàþò îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè è òðåáóþò áûñ-

òðîãî âìåøàòåëüñòâà âðà÷à ñ ïðèìåíåíèåì âñåõ
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ìåð ïî äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà è âûâåäåíèþ

äîïèíãà.

Ê ðàçðåøåííûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ãðóï-

ïû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå

ïðåäñòàâëåíû â Ðåãèñòðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

Ðîññèè çà 2001ã.

• Àäàïòîãåíû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ.

• Íîîòðîïû.

• Ïðåïàðàòû ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ.

• Èììóíîìîäóëÿòîðû.

• Àíòèîêñèäàíòû è àíòèãèïîêñàíòû.

• Âèòàìèíû è âèòàìèííûå êîìïëåêñû.

• Ñòèìóëÿòîðû êðîâåòâîðåíèÿ.

• Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå (íå

èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå çàïðåùåííûõ êîìïî-

íåíòîâ).

Ïðè ïîìîùè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî âîçäåé-

ñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè íà âñå ôàêòîðû, ëèìèòèðó-

þùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ, ëèö, çà-

íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ è íàñåëåíèÿ. Ýòè ñðåäñòâà ìîæíî

îòíåñòè ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êèì ïðåïàðàòàì, ïîâûøàþùèì êà÷åñòâî æèçíè.

Íàèáîëåå èçâåñòíûå èç íèõ ñåðüåçíî èññëåäîâà-

íû ëèøü â ïîñëåäíåå âðåìÿ (àäàïòîãåíû ðàñòè-

òåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).

Íàèáîëåå èçó÷åííûå ïðåïàðàòû àäàïòîãåíîâ

ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: æåíü-øåíü, ëè-

ìîííèê êèòàéñêèé, ðîäèîëà ðîçîâàÿ (çîëîòîé

êîðåíü), ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (ìàðàëèé êî-

ðåíü), ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé, àðàëèÿ ìàíü÷æóð-

ñêàÿ, ñòåðêóëèÿ ïëàòàíîëèñòíàÿ, çàìàíèõà (ýõè-

íîïàíàêñ âûñîêèé), öèìèöèôóãà äàóðñêàÿ (êëî-

ïîãîí), ñîëàíèí, ñîëàñîäèí, ïðåïàðàò ýñêóçàí

(âûòÿæêà èç êîíñêîãî êàøòàíà), ïðåïàðàòû èç

ðàçëè÷íûõ âîäîðîñëåé (ñòåðêóëèí, ìîðèíèë-

ñïîðò, ìàðèíèë Êó 10) è ìíîãèå äðóãèå. Ýòè äåé-

ñòâóþùèå íà÷àëà âõîäÿò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ â âèäå

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

äîáàâîê ê ïèùå, êàê íàïðèìåð: ýëòîí, ëåâåòîí,

ôèòîòîí è àäàïòîí è ìíîãèå äðóãèå. ×àùå âñåãî

îíè âûïóñêàþòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûø-

ëåííîñòüþ â âèäå íàñòîåê, ýêñòðàêòîâ, äðàæå,

òàáëåòîê è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ äëÿ

ýíòåðàëüíîãî (òàáëåòêè, äðàæå, êàïñóëû, ïîðîø-

êè, ýêñòðàêòû, íàñòîéêè, îòâàðû) è ïàðýíòåðàëü-

íîãî ââåäåíèÿ (â àìïóëüíûõ ðàñòâîðàõ), à òàêæå

â âèäå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ

ñîçäàâàòü êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñîäåð-

æàùèå àäàïòîãåíû, âèòàìèíû, ïðîäóêòû ï÷åëî-

âîäñòâà, îêåàíà è äðóãèå èíãðåäèåíòû. ßâëÿåòñÿ

íàó÷íî äîêàçàííûì ôàêò, ÷òî ñîñòàâíûå êîìïî-

íåíòû òàêèõ ïðîïèñåé óñèëèâàþò äåéñòâèå äðóã

äðóãà.

Ê àäàïòîãåíàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îò-

íîñÿòñÿ: ëèïîöåðåáðèí (ïðåïàðàò ìîçãîâîé òêà-

íè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà), ïàíòîêðèí, ïàíòî-

ãåìàòîãåí (ýêñòðàêò èç íåîêîñòåíåëûõ ðîãà ìà-

ðàëà, èçþáðà èëè ïÿòíèñòîãî îëåíÿ), ðîã íîñî-

ðîãà (â Àôðèêå), ïîðîøîê èç êîñòåé òèãðà è

ìåäâåäÿ, ñâåæàÿ è êîíñåðâèðîâàííàÿ êðîâü,

ìûøöû çìåé è äðóãèõ ðåïòèëèé (â Þãî-Âîñòî÷-

íîé Àçèè), ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà — ïåðãà,

öâåòî÷íàÿ ïûëüöà, ìàòî÷íîå ìîëî÷êî (æåíü-

øåíü-ìàòî÷íîå ìîëî÷êî), ñîòîâûé ìåä èç ðàìîê

ìíîãîëåòíåé ýêñïîçèöèè, ìåä ñ ïðåïàðàòàìè

àäàïòîãåíîâ (æåíü-øåíåì, ðîäèîëîé ðîçîâîé,

ëåâçååé è äðóãèìè), ïðåïàðàòû èç ìîðñêèõ è

îêåàíè÷åñêèõ æèâîòíûõ êóêóìàðèé, ìîðñêèõ

ëüâîâ è äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, ìèäèé, ìîðñêî-

ãî ãðåáåøêà, ìîðñêèõ ÷åðåïàõ è ìíîãèõ äðóãèõ.

Àäàïòîãåíû — ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïî-

âûøàþùèå íåñïåöèôè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü îðãà-

íèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì âíåø-

íåé ñðåäû. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëåêàðñòâåí-

íûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ èëè ñèíòåçèðîâàííûå õèìè÷åñêèì ïó-

òåì. È.È. Áðåõìàí ñ÷èòàåò, ÷òî:

1) àäàïòîãåíû äîëæíû áûòü ñîâåðøåííî áåç-

âðåäíûìè äëÿ îðãàíèçìà, îáëàäàòü øèðîòîé òå-

ðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âûçûâàòü ìèíèìàëü-

íûå ñäâèãè â íîðìàëüíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà

(èëè âîâñå íå âûçûâàòü èõ) è ïðîÿâëÿòü ñâîå

àäàïòîãåííîå äåéñòâèå òîëüêî íà ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì ôîíå;

2) íåñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå àäàïòîãåíà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê

âðåäíîìó âîçäåéñòâèþ âåñüìà øèðîêîãî ñïåêòðà

ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé è áèîëîãè-

÷åñêîé ïðèðîäû;

3) àäàïòîãåíàì ñâîéñòâåííî íîðìàëèçóþùåå

äåéñòâèå íåçàâèñèìî îò íàïðàâëåííîñòè ïðåä-

øåñòâóþùèõ ñäâèãîâ.

Èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ýòîé ãðóïïû ïåð-

âûì áûë èçó÷åí æåíü-øåíü, à ïîçæå áûëà äîêà-

çàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ýëåóòå-

ðîêîêêà. Îíè ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü

ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó îöåíèòü

ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ â ñïîðòèâíîé è îá-

ùåé ìåäèöèíå. Â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå øèðîêî

ïðèìåíÿþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå àäàïòîãåíû ëåâ-

çåè ñ öâåòî÷íîé ïûëüöîé è âèòàìèíàìè — ëåâå-

òîí, à òàêæå ýëåóòåðîêîêêà ñ öâåòî÷íîé ïûëüöîé

è âèòàìèíàìè — ýëòîí.
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Ñóììèðóÿ äàííûå îá àäàïòîãåíàõ, ìîæíî

çàêëþ÷èòü, ÷òî îíè äåéñòâóþò â îðãàíèçìå ñëå-

äóþùèì îáðàçîì:

• òîíèçèðóþò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,

óëó÷øàþò ïðîöåññû îáó÷åíèÿ, ïàìÿòè, óñëîâíî-

ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü, óëó÷øàþò ñèíàïòè-

÷åñêóþ ïåðåäà÷ó â ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïà-

òè÷åñêèõ âîëîêíàõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû;

• íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìû îðãàíèçìà (àíàáîëè÷åñêèå è êàòàáîëè÷åñêèå

ôóíêöèè);

• êîíòðîëèðóþò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è ðàñ-

õîäà ýíåðãèè â èñïîëíèòåëüíûõ êëåòêàõ (ìûøö,

ïå÷åíè, ïî÷åê, ìîçãà è äðóãèõ îðãàíîâ);

• âîññòàíàâëèâàþò èììóíîñóïðåññèâíûé ýô-

ôåêò êàê ñëåäñòâèå òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññîâ, âëèÿÿ íà ãóìîðàëüíûé è

êëåòî÷íûé èììóíèòåò;

• ñïîñîáñòâóþò àíòèîêñèäàíòíîìó äåéñòâèþ

â îðãàíèçìå, ïðåäîòâðàùàÿ òîêñè÷åñêèå ýôôåê-

òû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ íåíàñû-

ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûé àêòèâèçèðóåò-

ñÿ ïðè èñòîùàþùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå;

• ïðåäîòâðàùàþò ãèïîêñèþ, êîòîðàÿ ïî÷òè

âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñïóòíèêîì èíòåíñèâíîé ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòû;

• îáëàäàþò àíàáîëèçèðóþùèìè ýôôåêòàìè,

êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü ïðè èíòåíñèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå (òðåíèðîâêå) âî èçáåæà-

íèå ïàäåíèÿ ìàññû òåëà è äåñòðóêöèè áåëêîâ ó

ñïîðòñìåíîâ ïðè ïðåâàëèðîâàíèè êàòàáîëè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ;

• óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ ñîñóäîâ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà è ðàáîòàþùèõ ìûøö çà ñ÷åò

óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè (íàëè-

÷èå â ñòðóêòóðå âèòàìèíîâ Å è Ñ, êóìàðèíîâûõ

ïðîèçâîäíûõ, ýêäèñòåíà è äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ).

Â ðåçóëüòàòå âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèôèêàöèè îáìåíà âåùåñòâ

ñîçäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âè-

òàìèíîâ, ýëåêòðîëèòîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, ãëþêî-

çû, ãëèêîãåíà, L-êàðíèòèíà, ÀÒÔ, êðåàòèí-ôîñ-

ôàòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü èìååò ìåñòî çíà÷èòåëü-

íîå óìåíüøåíèå óãëåâîäîâ, çàòåì æèðîâ è, â

ïîñëåäíþþ — áåëêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

êàòàáîëè÷åñêîé ôàçû, êîãäà ìàññà òåëà íà÷èíà-

åò ïàäàòü, è òðåáóåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü àíàáîëè-

÷åñêóþ ôàçó ïðè ïîìîùè àíàáîëèçèðóþùèõ âå-

ùåñòâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èëè óâåëè÷èâàþò

ìûøå÷íóþ ìàññó (ýêäèñòåí, àäåíèí, ãóàíèí, ìå-

òèëóðàöèë, îðîòàò êàëèÿ è äðóãèå).

Îðîòàò êàëèÿ ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì ïðîäóêòîì

äëÿ áèîñèíòåçà óðèäèíôîñôàòà, âõîäÿùåãî â

ñîñòàâ íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Â ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíå ýòà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íà-

ðóøåíèè îáìåíà áåëêîâ è ñòèìóëÿöèè îáìåííûõ

ïðîöåññîâ, îñîáåííî â âèäàõ ñïîðòà ñ ïðåèìó-

ùåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì âûíîñëèâîñòè â ïåðè-

îä áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà,

ïðîôèëàêòèêè ïå÷åíî÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà,

äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ìåòèëóðàöèë ñòèìóëèðóåò ñèíòåç áåëêà â îð-

ãàíèçìå, ïîâûøàåò óñâîÿåìîñòü è ñèíòåç ãëèêî-

ãåíà, ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè,

òîíóñ îðãàíèçìà, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âîññòà-

íîâëåíèå.

Ïóðèíîâûå ïðîèçâîäíûå — ðèáîêñèí

(èíîçèí, èíîçèå-F) ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ôåð-

ìåíòîâ öèêëà Êðåáñà.

Ôîñôàäåíàäåíîçèí-5-ìîíîôîñôàò âûçûâàåò

ïðèðîñò ìûøå÷íîé ìàññû, ñèíòåçà áåëêà è íóê-

ëåèíîâûõ êèñëîò. Îí óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿ-

öèþ â ñåðäå÷íîé ìûøöå è ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì

ïðîôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæåíèé ìèîêàðäà. Ñèí-

òåç ÀÒÔ îñóùåñòâëÿåòñÿ áûñòðåå.

Ïðåïàðàòû ýíåðãåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñïîñîá-

ñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ è ñîçäàíèþ ýíåðãåòè-

÷åñêèõ äåïî, ïîâûøàþò çàïàñû ãëèêîãåíà, òðàí-

ñïîðò æèðíûõ êèñëîò èç öèòîïëàçìû â ìèòîõîí-

äðèè (L-êàðíèòèí), àêòèâèðóþò ôåðìåíòíûå ñèñ-

òåìû, ó÷àñòâóþùèå â îêèñëåíèè, ïîâûøàþò óñ-

òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ê ãèïîêñèè.

Òàêèå ïðåïàðàòû êàê ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàò è

ãëþêîçà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè â îðãà-

íèçìå â àíàýðîáíî-àýðîáíîé çîíå ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòè. Ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå îíè àêòèâèðó-

þò ëèïîëèç.

Ëåöèòèí è ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà óñèëèâàþò

àêòèâíîñòü ÀÒÔ-àçû. ÃÀÌÊ ïîâûøàåò àäàïòàöè-

îííûå âîçìîæíîñòè ÖÍÑ, óñêîðÿåò ïðîöåññ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ.

Ê ïðåïàðàòàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê äîïèíãàì

êàê ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå, òàê è ïî ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ, îòíîñÿòñÿ íîîòðîïû. Ýòî

îòíîñèòåëüíî íîâûé êëàññ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò îáó÷åíèå,

óëó÷øàþò ïàìÿòü, óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, îá-

ëåã÷àþò ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè ìåæäó ïîëóøàðè-

ÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è âíóòðè èõ (îò ãðå÷åñêèõ

ñëîâ íîîñ — ðàçóì, óì, ìûñëü, äóøà, ïàìÿòü è

òðîïîñ — íàïðàâëåíèå, ñòðåìëåíèå, ñðîäñòâî).

Èõ òàêæå íàçûâàþò íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè ñòè-

ìóëÿòîðàìè. Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî êîí-

ñòàòèðîâàòü ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íà öåí-

òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (àöåôåí, ïèðàöåòàì,

àìèíàëîí è äðóãèå), òàê êàê èìåþòñÿ è ïðåïàðà-
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òû ñ ñåäàòèâíûìè ñâîéñòâàìè (ôåíèáóò, ïèêàìè-

ëîí, ïàíòîãàì è ìåêñèäîë). Ñ.Á. Ñåðåäåíèí è

Ò.À. Âîðîíèíà ñ÷èòàþò, ÷òî íîîòðîïû àêòèâèçè-

ðóþò âûñøóþ èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîç-

ãà, âîññòàíàâëèâàþò íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è ìûñëè-

òåëüíûå ôóíêöèè è ïîâûøàþò ðåçèñòåíòíîñòü

îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Â íà-

øåé ñòðàíå èñïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöèÿ íîîò-

ðîïîâ, ïðåäëîæåííàÿ Ò.À. Âîðîíèíîé.

1. Ïèððîëèäîíîâûå íîîòðîïíûå âåùåñòâà

(ïèðàöåòàì, ýòèðàöåòàì, àíèðàöåòàì, îêñèðàöå-

òàì è äðóãèå).

2. Õîëèíýðãè÷åñêèå âåùåñòâà (õîëèí, ëåöè-

òèí, òàóðèí, àìèðèäèí è äðóãèå).

3. Íåéðîïåïòèäû, èõ àíàëîãè è ôðàãìåíòû

(ýáèðàòèä, N-àöèëïðîëèë-äèïåïòèäû è äðóãèå).

4. Àêòèâàòîðû ìåòàáîëèçìà ìîçãà (L-êàðíè-

òèí, àöåòèë-L-êàðíèòèí è äðóãèå).

5. Öåðåáðàëüíûå âàçîäèëÿòàòîðû (âèíêàìèí

è äðóãèå).

6. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (íèìîäèïèí è äðó-

ãèå).

7. Àíòèîêñèäàíòû (ìåêñèäîë, äèáóíîë è äðó-

ãèå).

8. Âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìû âîçáóæ-

äàþùèõ è òîðìîçíûõ àìèíîêèñëîò (ãàììàëîí,

íèêîòèíîèë-ÃÀÌÊ, ìèëàöåìèä, íîîãëþòèë è

äðóãèå). Äëÿ ñïîðòèâíûõ âðà÷åé íåîáõîäèìî

ïîìíèòü, ÷òî ãðóïïû 2 è 3 íîîòðîïîâ (õîëèíîìè-

ìåòèêè è íåéðîïåïòèäû) ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê

äîïèíãàì.

Íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû êîððèãèðóþò íàðóøå-

íèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè, âûçâàííûõ ýê-

ñòðåìàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè (ãèïîêñèÿ, ýëåê-

òðîøîê, èøåìèÿ, äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,

íàðóøåíèÿ ñíà), ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ìîçãà ê

âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì (ãèïîêñèÿ, ïîâûøåíèå

èëè ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû), óëó÷øàþò ñïåöèôè-

÷åñêèå ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è íîðìà-

ëèçóþò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå. Ýòî ñâÿçàíî

ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü íà ýíåðãåòè÷åñêèå

ïðîöåññû ìîçãà — óñèëåíèå ñèíòåçà ìàêðîýðãè-

÷åñêèõ ôîñôàòîâ, áåëêîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò,

óòèëèçàöèþ ãëþêîçû, ñèíòåçà ÀÒÔ è äûõàíèå â

ìèòîõîíäðèÿõ.

Íîîòðîïû ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè ïðåïàðàòàìè,

êîððèãèðóþùèìè ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè

ïðè ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ. Åñëè ó÷åñòü,

÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìàëü-

íûì âîçäåéñòâèåì, à òàêæå è òî, ÷òî òðåíèðîâêà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûðàáîòêó îïðåäåëåííûõ

íàâûêîâ è èõ çàïîìèíàíèå, òî íîîòðîïû ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé êëàññ íåäîïèíãî-

âûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå

ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà öåíòðàëüíîå çâåíî ïó-

òåé ðåàëèçàöèè ôóíêöèè äâèæåíèÿ è ïðåäîòâðà-

ùàòü “öåíòðàëüíóþ óñòàëîñòü”.

Â ñëó÷àÿõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè

åäèíîáîðñòâ, îñîáåííî äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâì

ìîçãà, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïñèõîýíåðãè-

çàòîðîâ: ãàìàëîíà, íîîòðîïèëà, ýíöåôàáîëà, öå-

ðåáðîëèçèíà è äðóãèõ, êîòîðûå ìîãóò ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ êàê ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåí-

íîãî îáìåíà âåùåñòâ è ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â íåóìå-

ðåííûõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñíè-

æåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèà-

ëèçèðóþùèõñÿ â âèäàõ ñïîðòà ñ ïðåèìóùåñòâåí-

íûì ïðîÿâëåíèåì âûíîñëèâîñòè. Ñâîáîäíûå ðà-

äèêàëû, â âèäå ãèäðîïåðåêèñåé íåíàñûùåííûõ

æèðíûõ êèñëîò, îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå äåé-

ñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû, íàðóøàÿ èõ

ôóíêöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü. Ýòî ïðèâîäèò ê

íàðóøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà è ïðî-

íèöàåìîñòè ìåìáðàí, ðàáîòàþùèõ ìûøå÷íûõ

êëåòîê è ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî

òðåáóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè àíòèîê-

ñèäàíòàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîâûøåíèþ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Ñðåäè íèõ èçó-

÷åíû àëüôà-òîêîôåðîë, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà,

ïîëèôåíîëüíûå ðàñòèòåëüíûå àäàïòîãåíû, äèáó-

íîë, èîíîë è äðóãèå. 

Ïðè ñíèæåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñ-

òè ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ.

Íàïðîòèâ, èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà íå

òîëüêî âîññòàíàâëèâàþò, íî è ïîâûøàþò ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ. Ïîýòîìó èììóíîñòèìó-

ëèðóþùèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîððèãèðóþùèå ïðåïàðàòû,

îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè äëèòåëüíîé è èíòåí-

ñèâíîé ðàáîòû ñ ïðîÿâëåíèåì âûíîñëèâîñòè.

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïðåäëà-

ãàåò èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû: ãàëèóì

õåëü, ãàëñòåíà, ìóëüòèñàíîñòîë, îëèãîãàë Se,

ñàíòåãàë, âèòàáåêñ, âèòðóì àòåðîëèòèí, âèòðóì

ëàéô, âèòðóì öåíòóðè, äèàêòèâàíàä-N, èììóíî-

ãëîáóëèí, èíòðàãëîáèí, êàëüöåâèò, êàïëè Áåðåø

ïëþñ, êîìïëèâèò, ëåâàìèçîë-ýáåâå, ìåãà âèòå,

îðòîèììóí, îðòîèììóí Ã Þíèîð, ïåíòàãëîáèí,

ïîëèâèò ãåðèàòðèê, ðåòðîâèð, ðèáàñàí ôîðòå,

ñòðåññ ôîðìóëà 600, ñòðåññ ôîðìóëà ñ öèíêîì,

ñóëîòðèì, òàêòèâèí, öåëàñêîí ýôôåðâåñöåíñ,

öèêëîôåðîí, ýíäîáóëèí, ýíäóð ÂÌ, ýñòèôàí,

ýõèíàöèí ëèêâèäóì è äðóãèå, êîòîðûå çàðåãèñ-

òðèðîâàíû â Ðîññèè è ïðåäñòàâëåíû â ÐËÑ. Ïðî-

äóêòû ï÷åëîâîäñòâà ÿâëÿþòñÿ èììóíîìîäóëÿòî-

ðàìè: ïðîïîëèñ è åãî ïðåïàðàòû, öâåòî÷íàÿ

ïûëüöà â ÷èñòîì âèäå (àïèâèò) è â êîìáèíèðî-
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âàííûõ àäàïòîãåííûõ ïðåïàðàòàõ. Îíè çàðåãèñ-

òðèðîâàíû êàê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè

ê ïèùå ÌÇ ÐÔ, èìåþò àíòèäîïèíãîâûå ñåðòèôè-

êàòû, ðåêîìåíäóþòñÿ ê ïðèìåíåíèþ â ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíå. Âðà÷ó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü âûáðàòü èç ýòîãî àðñåíàëà ñðåäñòâ íàèáî-

ëåå ïîäõîäÿùèå, íî ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäà-

âàòü ðàñòèòåëüíûì, ìàëîòîêñè÷íûì ïðåïàðàòàì,

îíè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè.

Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ âèòàìèíîâ ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîôèëàêòèêà ãèïîâèòàìèíîçîâ â âåñåííèé

ïåðèîä, èçìåíåíèå êëèìàòî-ïîÿñíûõ çîí, à òàê-

æå íåîáõîäèìîñòü íàïðàâëåííîãî êîíòðîëÿ àíà-

áîëè÷åñêèõ è êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñíèæåíèå ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíîâ â îðãàíèçì

èëè èõ ïîâûøåííûé ðàñõîä â ðåçóëüòàòå íàðó-

øåíèÿ âñàñûâàíèÿ è èíòåíñèâíîãî îáìåíà âèòà-

ìèíîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ íåäîñòàòî÷íîñòè è

ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ãè-

ïåðâèòàìèíîçû, ïðè ÷ðåçìåðíîì íàçíà÷åíèè âè-

òàìèíîâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñïîðòèâíûé

ðåçóëüòàò.

Áåëêîâûé îáìåí êîíòðîëèðóåòñÿ âèòàìèíàìè

Â
12
, Â

6
, Â

5
, À, Å, Ê.

Íà óãëåâîäíûé îáìåí äåéñòâóþò âèòàìèíû

Â
1
, Â

2
. Ñ, ÐÐ, Â

5
, ëèïîåâàÿ êèñëîòà.

Ëèïèäíûé îáìåí ïîëîæèòåëüíî ïîääåðæèâà-

þò âèòàìèíû Â
6
, Â

12
, ÐÐ, Â

5
, õîëèí, L-êàðíèòèí,

ëèïîåâàÿ êèñëîòà.

Áèîêàòàëèòè÷åñàÿ àêòèâíîñòü ïðèíàäëåæèò

íå ñàìèì âèòàìèíàì, à êîôåðìåíòàì — ïðîäóê-

òàì èõ áèîòðàíñôîðìàöèè, êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü

ñ áåëêîâûìè ìîëåêóëàìè, îáðàçóþò ôåðìåíòû-

êàòàëèçàòîðû áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Êîôåð-

ìåíòû îáëàäàþò ìàëîé òîêñè÷íîñòüþ è áîëüøîé

øèðîòîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (êîêàð-

áîêñèëàçà, ðèáîôëàâèí, ïèðèäîêñàëüôîñôàò,

êîáàìèä). Â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå òàêæå ïðèìå-

íÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîçäàííûå íà îñíîâå âèòàìè-

íîâ (ïèðèäèòîë, ïàíòîãàì, îêñèêîáàëàìèí, äèï-

ðîìîíèé, óáèíîí è äðóãèå).

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, êîìïëåêñíûå âèòà-

ìèííûå ïðåïàðàòû ëó÷øå èñïîëüçîâàòü â ñî÷åòà-

íèè ñ àäàïòîãåíàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, íîîòðîïàìè, àíòèîêñèäàíòàìè,

ïðåïàðàòàìè ïëàñòè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ. Òàê, ýôôåêòèâíûì â âîññòàíîâèòåëü-

íîì ïåðèîäå îêàçàëñÿ ïðåïàðàò ñóïðàäèí (12

âèòàìèíîâ è 8 ìèêðîýëåìåíòîâ) â ñî÷åòàíèè ñ

ýëòîíîì èëè ëåâåòîíîì, êîòîðûå ðàñøèðÿþò

ñïåêòð åãî äåéñòâèÿ â îðãàíèçìå êàê àíòèîêñè-

äàíòà, èììóíîìîäóëÿòîðà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïî 1

êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå òðåõ

íåäåëü ñ ýëòîíîì ïî 2 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü

èëè ëåâåòîíîì. Ðåçóëüòàò — ïîâûøåíèå àäàï-

òàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêèì íàã-

ðóçêàì (ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âèäû, âûíîñëèâîñòü,

ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü). Ìàðèíèë-ñïîðò (ïî 2

òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 íåäåëü) ëó÷-

øå êîìáèíèðîâàòü ñ àäàïòîíîì (ïî 2 òàáëåòêå 2

ðàçà â äåíü 3 íåäåëè). Îòìå÷åíî óñêîðåíèå ïðî-

öåññà âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïëîâöîâ è ëåãêîàòëåòîâ.

Êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ, ïðåä-

ñòàâëåííûå â ÐËÑ 1998 è ÐËÑ “Ýíöèêëîïåäèÿ

ëåêàðñòâ” 1999 ãîäà ñëåäóþùèå: àñêîðóòèí, àý-

ðîâèò; âèäàéëèí Ì, âèòàáåêñ, âèòàëþêñ, âèòàìèí

15 ñîëêî, âèòàìóëüò, âèòðóì, âèòðóì àòåðîëèòèí,

âèòðóì âèòàìèí Å, âèòðóì ëàéô, âèòðóì ñóïåð-

ñòðåññ, âèòðóì öåíòóðè, âèòðóì öèðêóñ, äåêàìå-

âèò, êîìïëåâèò, ñåëåâèò, äóîâèò, êâàäåâèò, êîì-

ïëèâèò, êîýíçèì êîìïîçèòóì, ëåêîâèò, ìàòåðíà,

ìåãà âèòå, ìóëüòè àíîñòîë, ìóëüòèòàáñ DD-4,

ìóëüòèòàáñ GD, ìóëüòèòàáñ LG, îëèãîâèò, îëè-

ãîãàë-Se, ïàíòåíîë, ðåâèòàëàéç-Ê-ÀÄÑ, ñòðåññ

ôîðìóëà 600, ñòðåññ ôîðìóëà ñ æåëåçîì, ñóï-

ðàäèí Ðîø, óîëø ïîëèâèò, ýíäóð ÂÌ è äðóãèå.

Ñîâðåìåííûå ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû

âêëþ÷àþò â ñâîé ñîñòàâ âàæíûå äîáàâêè —

ýëåêòðîëèòû è ìèêðîýëåìåíòû, êîíöåíòðàöèÿ

êîòîðûõ â ïðîöåññå èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé

ðàáîòû ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèæàòüñÿ. Ïîýòîìó

ïðåäïî÷òåíèå ìîæåò áûòü îòäàíî èìåííî âèòà-

ìèííûì êîìïëåêñàì, ñáàëàíñèðîâàííûì ïî ýòèì

âàæíûì èíãðåäèåíòàì. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü òàê-

æå è îá îáìåíå âîäû, êîòîðàÿ ìîæåò âûäåëÿòü-

ñÿ ñ ïîòîì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (äî 1—2 ëèò-

ðîâ) â ïðîöåññå òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèÿõ,

÷òî ïðèâîäèò ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà.

Êîìáèíèðîâàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå

äîáàâêè ê ïèùå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûå

êîìïîçèöèè äëÿ êîððåêöèè êàêîé-ëèáî îïðåäå-

ëåííîé ôóíêöèè îðãàíèçìà. Òàê ãëþêîçà, âèòà-

ìèíû è êîôåðìåíòû, ýëåêòðîëèòû, ìèêðîýëå-

ìåíòû, ÀÌÔ, ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàò, òêàíåâûå

ýêñòðàêòû, L-êàðíèòèí, ëèïèäíî-áåëêîâî-óãëå-

âîäíûå ñìåñè è ìíîãèå äðóãèå ÿâëÿþòñÿ îäíîâ-

ðåìåííî ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè. Åñëè îíè â àìïóëàõ è ôëàêîíàõ, òî

ýòî ëåêàðñòâà, à åñëè â ïîðîøêàõ, òî ïðîäóêòû

ïèòàíèÿ. Ïî äàííûì ñëóæáû äîïèíãîâîãî êîí-

òðîëÿ ÂÍÈÈÔÊ, â íåêîòîðûõ ïàðòèÿõ Ãåðáàëàé-

ôà, ìîäíîãî â ñâîå âðåìÿ, áûëè îáíàðóæåíû

ïðîèçâîäíûå àìôåòàìèíîâ. Àìôåòàìèíû äîáàâ-

ëÿþò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå

ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ, æåëàþùèõ ñðî÷íî ïîõó-
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äåòü. Îíè ñîçäàþò êîìôîðòíîå íàñòðîåíèå è

óìåíüøàþò ÷óâñòâî ãîëîäà. Â ãåðèàòðè÷åñêèõ

ïðåïàðàòàõ ïîëèâèòàìèíîâ âûÿâëåíû àíàáîëè-

÷åñêèå ñòåðîèäû. Íàëè÷èå àíòèäîïèíãîâîãî ñåð-

òèôèêàòà îáåçîïàñèò è ñïîðòñìåíà, è âðà÷à. Îç-

íàêîìëåíèå ñ ñåðòèôèêàòîì ñîîòâåòñòâèÿ è ãè-

ãèåíè÷åñêèì ñåðòèôèêàòîì ó ðåàëèçóþùåé îðãà-

íèçàöèè ïîâûñèò áåçîïàñíîñòü ïðîòèâ ïðèåìà

äîïèíãà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå è äîêàçàòåëüñòâî

íàëè÷èÿ ôàêòîðà, ëèìèòèðóþùåãî ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ñïîðòñìåíà â çàâèñèìîñòè îò åãî ñïîðòèâ-

íîé êâàëèôèêàöèè, âèäà ñïîðòà, ïîëîâûõ ðàçëè-

÷èé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

êîððåêöèè âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

ïèùåâûõ äîáàâîê è ñïåöèôèêà ïèòàíèÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ñòàäèè öèêëà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà

ÿâëÿåòñÿ ïåðâåéøåé çàäà÷åé ñïîðòèâíîé ôàðìà-

êîëîãèè. Ýòî åñòü àëüòåðíàòèâíûé ïóòü ïðèìåíå-

íèþ äîïèíãîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðå-

çóëüòàòà. Îí âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ìîðàëüíî-ýòè-

÷åñêèì îáÿçàòåëüñòâàì, âçÿòûì íà ñåáÿ ñïîð-

òñìåíîì: âåñòè íå ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ, à ñïîð-

òèâíóþ áîðüáó. Ñóùåñòâóåò ðÿä ãðóïï ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî áè-

îëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå è ïðîäóê-

òîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ,

êîòîðûå ïðè óìåëîì ïîäõîäå ïîçâîëÿò ðåøèòü

ïðàêòè÷åñêè âñå ïîñòàâëåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå

çàäà÷è. Çäåñü íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íå ìî-

æåò áûòü íèêàêîãî øàáëîíà, òàê êàê ãåíåòè÷åñêè

îäàðåííûå ñïîðòñìåíû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ

äðóã îò äðóãà íå òîëüêî ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

ïàðàìåòðàì, îñîáåííîñòÿì îáìåíà âåùåñòâ,

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñ-

òåì, ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðå ìûøå÷íûõ âîëî-

êîí, íî è ïî ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,

îïðåäåëÿþùèì èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê òåì èëè èíûì ëåêàðñòâàì.

Ðîáîòà îïóáë³êîâàíà ç äåÿêèìè ñêîðî÷åííÿìè.

Ñåì³íàð ³ç ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè

Ç 14 ïî 16 æîâòíÿ 2004 ðîêó Ìîñêîâñüêèé ðåã³îíàëüíèé öåíòð ðîçâèòêó 

ïðîâ³â ñåì³íàð ³ç ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. 

Êåð³âíèêè ñåì³íàðó — äîêòîð Õóàí-Ìàíóåëü Àëîíñî, ãîëîâà ìåäè÷íî¿ 

òà àíòèäîï³íãîâî¿ êîì³ñ³¿ ²ÀÀÔ ³ äîêòîð Ãàáð³åëü Äîëëå, 

àäì³í³ñòðàòîð ²ÀÀÔ ç ïèòàíü àíòèäîï³íãó.

Îñíîâí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ðîçãëÿäàëèñÿ íà ñåì³íàð³: 

ìåäè÷í³

• òåíäèíîïàò³ÿ;

• ì’ÿçîâà òðàâìà;

• ïåðåëîìè, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê ïåðåòðåíóâàííÿ;

• åðãîãåíåòè÷íà äîïîìîãà;

• îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî â³ää³ëó â íàö³îíàëüíèõ ëåãêîàòëåòè÷íèõ

ôåäåðàö³ÿõ;

• îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íà âåëèêèõ ÷åìï³îíàòàõ;

• çàïîá³ãàííÿ ñïîðòèâíèõ òðàâì;

• ìåäè÷íèé îãëÿä ñïîðòñìåí³â âèùèõ äîñÿãíåíü;

ïèòàííÿ àíòèäîï³íãó:

• äîï³íã ó ñïîðò³: ³ñòîðè÷íà é ³ñíóþ÷à ðåàëüí³ñòü;

• áîðîòüáà ç äîï³íãîì: âèçíà÷åííÿ, ïðè÷èíè, ðèçèê;

• àíòèäîï³íãîâ³ ïðàâèëà é ðåãëàìåíòè;

• ñïèñîê çàáîðîíåíèõ ïðåïàðàò³â, êëàñè, ìåòîäè;

• ïðîöåäóðè äîï³íã-êîíòðîëþ ç äåìîíñòðàö³ºþ ìàòåð³àë³â;

• áîðîðòüáà ²ÀÀÔ ç âèêîðèñòàííÿì äîï³íãó é ïðîãðàìà äîï³íã-

êîíòðîëþ;

• îñîáëèâîñò³ ïðîãðàìè ïîçàçìàãàëüíîãî òåñòóâàííÿ;

• îòðèìàííÿ äîçâîëó íà çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â;

• äèñöèïë³íàðíà ïðîöåäóðà, ïîçáàâëåííÿ äîïóñêó, ïðèïèíåííÿ

ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè;

• ïðèïèíåííÿ çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó, âèõîâí³ çàõîäè. 
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Ïîñòàíîâêà  ïðîáëåìû. Íàðóøåíèÿ êðîâîñ-

íàáæåíèÿ è ìåòàáîëèçìà — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñåð-

äöà: èøåìè÷åñêîé áîëåçíè, ñòåíîêàðäèè, èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà è äð. Â ýòîé ñâÿçè øèðîêî

ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âëèÿþ-

ùèå íà îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ äàí-

íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå óëó÷øàþùèå êî-

ðîíàðíûé êðîâîòîê, óìåíüøàþùèå íàãðóçêó íà

ìèîêàðä, ïîíèæàþùèå ïîòðåáíîñòü ñåðäöà â

êèñëîðîäå, óëó÷øàþùèå ïðîèñõîäÿùèå â íåì

ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. 

Ïî ñóììå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ìåõà-

íèçìó äåéñòâèÿ, ïîêàçàíèÿì ê ïðèìåíåíèþ

ñðåäñòâà òåðàïèè ïðè óêàçàííîé ïàòîëîãèè îáú-

åäèíÿþò â ãðóïïó ïðåïàðàòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ìå-

òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïîäòâåðäèòü ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî ÑÏ “Ñïåðêî Óêðàè-

íà” ïðåïàðàòà “Êàðäîíàò” è ïðåïàðàòà ñðàâíå-

íèÿ “Àáåçèðà” (Èñïàíèÿ, Laboratorio CLARIANA

PICO, S.A.), àíàëîãè÷íûõ ïî êà÷åñòâåííîìó è êî-

ëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó è îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó

ìåòàáîëèòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êàðäîíàò — ýòî êîìáèíèðîâàííîå ëåêàð-

ñòâåííîå ñðåäñòâî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âêëþ÷åíû

L-êàðíèòèíà õëîðèä (100 ìã), ëèçèíà ãèäðîõëî-

ðèä (50 ìã), êîýíçèì Â
12

(1 ìã), êîýíçèì Â
1
(êî-

êàðáîêñèëàçà, 50 ìã), êîýíçèì Â
6
(ïèðèäîêñàëü-

5-ôîñôàò, 50 ìã), à òàêæå âñïîìîãàòåëüíûå âå-

ùåñòâà (òàëüê, àýðîñèë). Îòñóòñòâèå â äîñòóïíûõ

äëÿ íàñ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ñâåäåíèé î

âëèÿíèè èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà “Êàðäîíàò” è

ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ “Àáåçèðà” íà îðãàíèçì

òåïëîêðîâíûõ è ÷åëîâåêà ïîäòîëêíóëî íàñ äàòü

îöåíêó ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè Êàðäî-

íàòà ïî ñóììàðíîìó ýôôåêòó åãî ñîñòàâëÿþùèõ. 

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå Êàðäîíàòà

îáóñëîâëåíî ñèíåðãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì âõî-

äÿùèõ â íåãî êîìïîíåíòîâ. 

L-Êàðíèòèí — òðèìåòèëàììîíèåâîå (áåòèíî-

âîå) ïðîèçâîäíîå ãàììà-àìèíî-áåòà-ãèäðîìàñ-

ëÿíîé êèñëîòû (äðóãîå íàçâàíèå âèòàìèíà Â
11
).

Îòíîñèòñÿ ê ñðåäñòâàì ñ àíàáîëè÷åñêèì äåé-

ñòâèåì, ó÷àñòâóåò â òðàíñïîðòå àöèëà ÷åðåç ìè-

òîõîíäðèàëüíóþ ìåìáðàíó, óãíåòàåò àêòèâíîñòü

ãàììà-áóòèðîáåòàèíãèäðîëàçû, îäíàêî áèîäîñ-

òóïíîñòü åãî ñíèæàåòñÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäå-

íèè [10, 12]. Âûçûâàåò óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ

ñâîáîäíîãî êàðíèòèíà, ñíèæàåò êàðíèòèíçàâèñè-

ìîå îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò [5, 6], óëó÷øàåò

ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû [7], ïîâûøàåò ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü, àïïåòèò [8, 9], óñêîðÿåò ðîñò,

óâåëè÷èâàåò ìàññó òåëà, ñíèæàåò ôóíêöèîíàëü-

íóþ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñïîñîá-

© Í. Ìîõîðò, Ò. Ïðèòóëà, Ë. Êèðè÷îê, 2004

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü òà íåáåçïå÷í³ñòü

çàñòîñóâàííÿ áàãàòîêîìïîíåíòíîãî ïðåïàðàòó-ãå-

íåðèêà “Êàðäîíàò” âèðîáíèöòâà Äåðæàâíîãî êè¿â-

ñüêîãî ï³äïðèºìñòâà áàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â “Á³î-

ôàðìà”.

Âñòàíîâëåíî, çà ñòóïåíåì òîêñè÷íîñò³, íàëåæí³ñòü

Êàðäîíàòó  äî êëàñó ïðàêòè÷íî íåòîêñè÷íèõ ðå÷î-

âèí, ËÄ
50

ÿêèõ ïîíàä 5000 ìã•êã–1.

Åôåêòèâí³ñòü Êàðäîíàòó îö³íåíî çà ïðàöåçäàòí³ñ-

òþ íà ôîí³ ïëàâàëüíî¿ ïðîáè ³ ï³äòâåðæäåíî ðåçóëü-

òàòàìè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ð³âíåì ìîëî÷íî¿ êèñ-

ëîòè, ãëþêîçè, ãë³êîãåíó. Äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ

âèêèä ãëþêîçè ó êðîâ (ó 2,2 ðàçà), âì³ñò ãë³êîãåíó ó

ñèðîâàòö³ êðîâ³ (íà 121,7 %), íàêîïè÷åííÿ ð³âíÿ ìî-

ëî÷íî¿ êèñëîòè (íà 57,4 %).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àì³íîêèñëîòè, Êàðäîíàò, êîôåðìåí-

òí³ ôîðìè â³òàì³í³â, ýêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ.

Summary. Efficiency and danger of utilization of multi-

component preparation "Ñardonate" produced by

"Biofarma" state Kyiv enterprise of bacterial prepara-

tions have been studied.

According to toxicity degree "Ñardonate" belongs to the

class of practicality non-toxic substances with LD
50

above 5000 mg•kg–1.

Efficiency of "Ñardonate" has been estimated according

to work capacity and proved by biochemical indices: level

of lactic acid, glucose, glycogen. We have observed an

increase in glucose release in blood (by 2,2), glycogen

concentration in blood serum (by 121,7 %), accumula-

tion of lactic acid (by 57,4 %).

Key words: "Ñardonate", toxicity degree, lactic acid, glu-

cose, glycogen.

Êàðäîíàò è ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå

Íèêîëàé Ìîõîðò, Òàòüÿíà Ïðèòóëà, Ëîðà Êèðè÷îê 

Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ
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ñòâóåò íîðìàëèçàöèè îñíîâíîãî îáìåíà ïðè ãè-

ïåðòèðåîçå. Ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-

êîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè L-êàð-

íèòèíà óìåíüøàþòñÿ, ïðåïàðàò îêàçûâàåò êàðäè-

îïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ñòèìóëèðóåò êëåòî÷íûé

èììóíèòåò, óñòðàíÿåò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

àëêîãîëèçìîì ïðè ñèíäðîìå àáñòèíåíöèè, ñïî-

ñîáñòâóåò ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâîòîêà â èøå-

ìèçèðîâàííûå çîíû ìèîêàðäà è ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äèñ-

òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Â òî

æå âðåìÿ L-êàðíèòèí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé

êàðäèîòîíè÷åñêîå è âëèÿþùåå íà ìåòàáîëèçì

ìèîêàðäà ñðåäñòâî, íå íàøåë ïðèìåíåíèÿ â êà-

÷åñòâå àíòèàíãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà, òàê êàê íå

áûëî ïîëó÷åíî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î åãî ýô-

ôåêòèâíîñòè â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ.

Ëèçèí — íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà — ïðè-

íèìàåò ó÷àñòèå âî âñåõ ïðîöåññàõ àññèìèëÿöèè

è ðîñòà, ðåãóëÿöèè îáìåíà áåëêîâ, æèðîâ è óã-

ëåâîäîâ, ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-

òåëüíûõ ïðîöåññàõ [11], àêòèâèðóåò ïåðå- è äåç-

àìèíèðîâàíèå àìèíîêèñëîò, ñïîñîáñòâóåò îññè-

ôèêàöèè è ðîñòó êîñòíîé òêàíè, êîëëàãåíà, ðîñ-

òó è óñèëåíèþ ìûøö, àáñîðáöèè êàëüöèÿ è ôîñ-

ôîðà, ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíûé áàëàíñ àçîòà â

îðãàíèçìå [11], ñíèæàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü

òðèãëèöåðèäîâ â ïëàçìå êðîâè, ó÷àñòâóåò â âû-

ðàáîòêå àíòèòåë, ãîðìîíîâ è ôåðìåíòîâ, ñòèìó-

ëèðóåò ìèòîç êëåòîê, ïîääåðæèâàåò æåíñêóþ ïî-

ëîâóþ ôóíêöèþ, óëó÷øàåò ýðåêòèëüíóþ ôóí-

êöèþ ó ìóæ÷èí, çàìåäëÿåò ïîâðåæäåíèå õðóñòà-

ëèêà ãëàçà, ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ãåðïåòè-

÷åñêîé èíôåêöèè.

Êîôåðìåíòíàÿ ôîðìà âèòàìèíà Â
12 

(êîáàìà-

ìèä) àêòèâèðóåò îáìåí óãëåâîäîâ, áåëêîâ è ëè-

ïèäîâ, ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ëàáèëüíûõ ìåòèëüíûõ

ãðóïï, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ õîëèíà, ìåòè-

îíèíà, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, êðåàòèíà, ïîìîãàåò

íàêàïëèâàòü â ýðèòðîöèòàõ ñîåäèíåíèÿ ñ ñóëü-

ôãèäðèëüíûìè ãðóïïàìè. ßâëÿÿñü ôàêòîðîì

ðîñòà, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ êîñòíîãî ìîçãà,

÷òî íåîáõîäèìî äëÿ íîðìîáëàñòíîãî ýðèòðîïî-

ýçà. Äàííûé êîýíçèì îêàçûâàåò àíàáîëè÷åñêîå

äåéñòâèå. Êîáàìàìèä ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçà-

öèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ïå÷åíè è íåðâíîé ñèñ-

òåìû, àêòèâèðóåò ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè,

â âûñîêèõ äîçàõ âûçûâàåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-

òè òðîìáîïëàñòèíà è ïðîòðîìáèíà. 

Êîôåðìåíòíàÿ ôîðìà âèòàìèíà Â
1 

(êîêàð-

áîêñèëàçà) îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå

íà îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Îñîáåííî

âàæíóþ ðîëü èãðàåò â óãëåâîäíîì è æèðîâîì

îáìåíå, â ÷àñòíîñòè, â îêèñëèòåëüíîì äåêàðáîê-

ñèëèðîâàíèè êåòîêèñëîò (ïèðîâèíîãðàäíîé, àëü-

ôà-êåòîãëóòàðîâîé è äð.), ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â

ïåíòîçîôîñôàòíîì ðàñïàäå ãëþêîçû. Ñíèæàåò â

îðãàíèçìå óðîâåíü ìîëî÷íîé è ïèðîâèíîãðàä-

íîé êèñëîò, óëó÷øàåò óñâîåíèå ãëþêîçû, óëó÷-

øàåò òðîôèêó íåðâíîé òêàíè, ñïîñîáñòâóåò íîð-

ìàëèçàöèè ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû.

Êîôåðìåíòíàÿ ôîðìà âèòàìèíà Â
6
(ïèðèäîê-

ñàëü-5-ôîñôàò) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáìåíå

âåùåñòâ, íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåð-

âíîé ñèñòåì, ÿâëÿåòñÿ êîôåðìåíòîì áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ôåðìåíòîâ, äåéñòâóþùèõ íà íåîêèñ-

ëåííûé îáìåí àìèíîêèñëîò (ïðîöåññû äåêàð-

áîêñèëèðîâàíèÿ, ïåðåàìèíèðîâàíèÿ è äð.).

Ó÷àñòâóåò â îáìåíå òðèïòîôàíà, ìåòèîíèíà, öèñ-

òåèíà, ãëóòàìèíà è äðóãèõ àìèíîêèñëîò. Èãðàåò

âàæíóþ ðîëü â îáìåíå ãèñòàìèíà, ñïîñîáñòâóåò

íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà. Êàòàáîëèçè-

ðóåò íåéðîìûøå÷íûå ïðîöåññû, êîòîðûå îñî-

áåííî âàæíû â äåòñêîì âîçðàñòå ïðè îòñòàâàíèè

â óìñòâåííîì ðàçâèòèè, ïðè õðîíè÷åñêîé óñòà-

ëîñòè è àñòåíèè.

Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ïðåïàðàò áûñòðî àá-

ñîðáèðóåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò îêîëî

80 %. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå

äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1—2 ÷ ïîñëå ïðèåìà. Ìåòàáî-

ëèòû âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ

ïðè ïðèåìå âíóòðü â çàâèñèìîñòè îò äîçû ñîñ-

òàâëÿåò 3—6 ÷àñîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 54 çäîðîâûõ ïîëîâîç-

ðåëûõ êðûñàõ 180—220 ã, ïðîøåäøèõ êàðàíòèí

âèâàðèÿ è íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàíäàðòíîé ïèùåâîé

äèåòå.

Â êà÷åñòâå òåñòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èäåí-

òè÷íîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè óêà-

çàííûõ ïðåïàðàòîâ, èçáðàíû îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü

è âîçìîæíîñòü âîññòàíàâëèâàòü ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ (ïëàâàòåëüíàÿ ïðî-

áà). 

Âåùåñòâà, ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì, îêàçû-

âàþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ

êîëè÷åñòâî íå ìîæåò áûòü îáåçâðåæåíî. Âëèÿ-

íèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âåùåñòâà íà îðãàíèçì

îïðåäåëÿåòñÿ ïðè îäíîêðàòíîì èëè ïîâòîðíîì

ïðèìåíåíèè è ôîðìóëèðóåòñÿ êàê èçó÷åíèå îá-

ùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (îñòðàÿ, ïîäîñòðàÿ è

õðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü). Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ

îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïîçâîëÿåò â óñëîâèÿõ ýêñïå-
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ðèìåíòà íà æèâîòíûõ îïðåäåëèòü õàðàêòåð è âû-

ðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòîì

ïðè îäíîðàçîâîì èñïîëüçîâàíèè â ìàêñèìàëü-

íûõ äîçàõ. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé

îñòðîé òîêñè÷íîñòè îòëè÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîé òî÷-

íîñòüþ è äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ìåñòî

èçó÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â êëàññè-

ôèêàöèè òîêñè÷íîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Îñòðóþ òîêñè÷íîñòü îöåíèâàëè ïî çíà÷åíèþ

ñðåäíåëåòàëüíîé äîçû (ËÄ
50
) — äîçû, îäíî-

êðàòíîå ââåäåíèå êîòîðîé ïðèâîäèò ê ãèáåëè

50 % ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ. Ñðåäíåëåòàëüíàÿ

äîçà ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà ðàçíûìè ñòàòèñòè-

÷åñêèìè ìåòîäàìè, îòëè÷àþùèìèñÿ, ïðè îäèíà-

êîâîé òî÷íîñòè, ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëüíûìè è

ôèçè÷åñêèìè çàòðàòàìè.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ïàðàìåòðîâ îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòîâ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåòîä íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ

[1], èáî, ñîãëàñíî óñëîâèÿì ìåòîäà, ñðåäíåëå-

òàëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà

âñåãî íà 8–16 æèâîòíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà

ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü Êàðäîíàòà èçó÷åíà íà

áåëûõ ìûøàõ. Â îïûòàõ áûëè èñïîëüçîâàíû

âçðîñëûå çäîðîâûå æèâîòíûå îáîèõ ïîëîâ, ñî-

äåðæàùèåñÿ íà ñòàíäàðòíîì ïèùåâîì ðàöèîíå

âèâàðèÿ. Ñîäåðæèìîå êàïñóëû Êàðäîíàòà ââîäè-

ëè âíóòðü æèâîòíûì â âèäå âçâåñè â êðàõìàëü-

íîì êëåéñòåðå â äîçàõ îò 1000 äî 5000 ìã•êã–1 (â

ïåðåñ÷åòå íà àêòèâíûå èíãðåäèåíòû). Áîëåå âû-

ñîêèå äîçû ïðåïàðàòà íå ââîäèëèñü èç-çà ïðåâû-

øåíèÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ îáúåìîâ âçâåñè

äëÿ äàííîãî âèäà æèâîòíûõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà — 14 ñóò.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè òîêñè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà áûëà ãèáåëü æèâîòíûõ. Íà-

ðÿäó ñ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì òîêñè÷íîñòè â õî-

äå ýêñïåðèìåíòà îöåíèâàëèñü òàêæå íåêîòîðûå

ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè (èçìåíåíèå çîîñîöèàëü-

íûõ âçàèìîîòíîøåíèé æèâîòíûõ, ðåàêöèè íà

âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü), èçìåíåíèÿ âî âíåøíåì âèäå, êîëè÷åñòâî

óðèíàöèé è äåôåêàöèé, òîíóñ ñêåëåòíîé ìóñêó-

ëàòóðû è ò.ï.  

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáîáùåíû è ïðåäñòàâëå-

íû â òàáë.1. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíîêðàòíîå ââåäåíèå

âíóòðü ïîäîïûòíûì æèâîòíûì Êàðäîíàòà, êàê è

ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ Àáåçèðà, â äîçàõ îò 1000

äî 5000 ìã•êã–1 íå ïðèâîäèò ê èõ ãèáåëè. Ñðåäè

õàðàêòåðíûõ äëÿ âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà (ËÄ
50

3160–5000 ìã•êã–1) ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè îò-

ìå÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-

íû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, òîíóñà ñêåëåòíîé

ìóñêóëàòóðû, îòâåòíîé ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå

âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé. Æèâîòíûå ñòàíîâèëèñü

ìåíåå ïîäâèæíûìè, âÿëûìè, íåõîòÿ ðåàãèðîâàëè

íà çâóêîâûå ñèãíàëû. Îäíàêî óêàçàííûå ñèìïòî-

ìû ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê èñ÷åçàëè, íå îñòàâëÿÿ

ïîñëå ñåáÿ ïîñëåäñòâèé. Îòñóòñòâèå ãèáåëè æè-

âîòíûõ ïðè ââåäåíèè Êàðäîíàòà èëè Àáåçèðà â

äîçàõ 1000–5000 ìã•êã–1 ïîçâîëÿåò îòíåñòè èõ ê

êëàññó ïðàêòè÷åñêè íåòîêñè÷íûõ âåùåñòâ.

Âûáîð ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè-

îëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü Êàðäîíàòà, îáóñëîâëåí

ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè êîìïîíåíòîâ,

âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííîãî ëåêàð-

ñòâåííîãî ñðåäñòâà, â îñíîâíîì, ñïîñîáíîñòüþ

ïîâûøàòü ðàáî÷óþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ, íîðìà-

ëèçîâàòü îáìåí âåùåñòâ â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêî-

ãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Îïûòû âûïîëíåíû íà çäîðîâûõ âçðîñëûõ áå-

ëûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà, ðàñïðåäåëåííûõ â ñâÿ-

çè ñ óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà ïî ãðóïïàì.

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü èçó÷àëàñü íà ôîíå ïëà-

âàòåëüíîé ïðîáû [2, 3]. Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì

óêàçàíèÿì, äëÿ ïëàâàíèÿ æèâîòíûõ èñïîëüçîâà-

ëè ïðîêèïÿ÷åííóþ âîäó òåìïåðàòóðîé 28–32 °Ñ.
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* Îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé

ðåàêöèåé ê îáùåìó êîëè÷åñòâó æèâîòíûõ â ãðóïïå.

Èçìåíåíèÿ 

Äîçà, 
ìã·êã–1 

Íà-
áëþ-
äàå-
ìûé 
ýô-

ôåêò * 

Äâèãà-
òåëüíîé 
àêòèâ-
íîñòè 

Òîíóñà 
ìûøö 

Ðåàêöèè 
íà 

ðàçäðà-
æèòåëü 

ËÄ50 

Êàðäîíàò 

1000 0/2 0/2 0/2 0/2 

1260 0/2 0/2 0/2 0/2 

1580 0/2 0/2 0/2 0/2 

2000 0/2 0/2 0/2 0/2 

2500 0/2 0/2 0/2 0/2 

3160 0/2 1/2 1/2 1/2 

3980 0/2 1/2 1/2 1/2 

5000 0/2 2/2 2/2 2/2 

Áîëåå 
5000  
ìã·êã–1 

Àáåçèðà 

1000 0/2 0/2 0/2 0/2 

1260 0/2 0/2 0/2 0/2 

1580 0/2 0/2 0/2 0/2 

2000 0/2 0/2 0/2 0/2 

2500 0/2 0/2 0/2 0/2 

3160 0/2 1/2 1/2 1/2 

3980 0/2 1/2 1/2 1/2 

5000 0/2 2/2 2/2 2/2 

Áîëåå 
5000  
ìã·êã–1 

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ïîêàçàòåëè îñòðîé òîêñè÷íîñòè Êàðäîíàòà â
ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ ðåôåðåíòíûì âåùåñòâîì



Âûñîòà ñëîÿ âîäû ïðåâûøàëà 60 ñì. Ãðóç îòÿãî-

ùåíèÿ ñîñòàâëÿë 10 % ìàññû òåëà æèâîòíûõ è

êðåïèëñÿ ê äèñòàëüíîé ÷àñòè õâîñòà.

Âñå ïîäîïûòíûå æèâîòíûå ðàñïðåäåëÿëèñü

íà ÷åòûðå ãðóïïû ïî 8–10 îñîáåé â êàæäîé.

Êîíòðîëåì ñëóæèëà ïåðâàÿ ãðóïïà, íå èñïûòûâà-

þùàÿ íà ñåáå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Îñòàëüíûå

òðè ãðóïïû âêëþ÷àëè êðûñ, êîòîðûå ïëàâàëè ñ

ãðóçîì, ïðè ýòîì æèâîòíûå âòîðîé ãðóïïû ñëó-

æèëè îòðèöàòåëüíûì êîíòðîëåì è â òå÷åíèå

îïûòà ïîëó÷àëè ïëàöåáî â âèäå êðàõìàëüíîãî

êëåéñòåðà. Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ãðóïïû åæåäíåâíî

íà ïðîòÿæåíèè 14 ñóòîê ïîëó÷àëè âíóòðü ñîîò-

âåòñòâåííî Êàðäîíàò è ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ Àáå-

çèðà â ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã•êã–1 â âèäå âçâåñè â

êðàõìàëüíîì êëåéñòåðå.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ âòîðîé,

òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïï ïîäâåðãàëè ïëàâàòåëü-

íîé ïðîáå äî ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî èçíóðåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå èññëåäóåìûõ ïðåïà-

ðàòîâ íà êóïèðîâàíèå ÿâëåíèé óòîìëåíèÿ, ðàâíî

êàê è âîññòàíîâëåíèå èõ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, âûðàæàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïëà-

âàíèÿ, óðîâíåì ìîëî÷íîé êèñëîòû, ãëþêîçû,

ãëèêîãåíà è ñîñòîÿíèåì ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû

êðîâè ýâòàíàçèðîâàííûõ æèâîòíûõ.

Äàííûå òàáë. 2 îáîáùåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ïðåäñòàâëåíû â ñèñòåì-

íûõ áèîëîãè÷åñêèõ åäèíèöàõ. Ñîãëàñíî ïðåä-

ñòàâëåííûì â òàáë.2 äàííûì, èçíóðÿþùèå ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè â âèäå ïëàâàíèÿ ñ ãðóçîì ñîï-

ðîâîæäàþòñÿ ñóùåñòâåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè

è ìåòàáîëè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå

áåëûõ êðûñ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì

ïîâûøåíèåì âûáðîñà ãëþêîçû â êðîâü (â 2,2 ðà-

çà), óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ñûâî-

ðîòêå êðîâè (121,7 %), èçìåíåíèåì ñâåðòûâàþ-

ùåé àêòèâíîñòè êðîâè, íàêîïëåíèåì óðîâíÿ

ìîëî÷íîé êèñëîòû (57,4 %). Âûÿâëåííûå èçìå-

íåíèÿ ñëóæàò êëàññè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì

ðàçâèòèÿ ñòðåññîðíîé ðåàêöèè â îòâåò íà âîç-

äåéñòâèå ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê.

Ïðè êóðñîâîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ââåäåíèè

æèâîòíûì ïðåïàðàòà Êàðäîíàò îòìå÷àåòñÿ äîñ-

òîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ âû-

ïîëíÿòü ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó (óäëèíåíèå âðåìåíè

ïëàâàíèÿ íà 55,5 %) íà ôîíå óñêîðåíèÿ óòèëè-

çàöèè ãëþêîçû (51,5 %), ñíèæåíèå ñòåïåíè ìå-

òàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà êðîâè (óìåíüøåíèå ñî-

äåðæàíèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû íà 70,5 %) è àêòè-

âàöèè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè (40,3 %).

Àíàëîãè÷íûå ïî íàïðàâëåííîñòè è ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè èçó-

÷åíèè âëèÿíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü è îáìåííûå ïðîöåññû ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ

“Àáåçèðà”. Òàê, ïîä äåéñòâèåì Àáåçèðà ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïëàâàíèÿ æèâîòíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ

íà 49,7 %, à ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, ãëèêîãåíà è

ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè ñíèæàåòñÿ  ñîîòâåò-

ñòâåííî íà 53,1 %, 60,6 è 62,0 %. Èíòåíñèâíîñòü

ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòà

Àáåçèðà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 40,3 %.

Òàêèì îáðàçîì, Êàðäîíàò ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàí äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëèòíîãî îáìå-

íà, óñòðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïåðå-

íàïðÿæåíèÿ, â òîì ÷èñëå ó ñïîðòñìåíîâ, îí

ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ìû-

øå÷íàÿ äèñòðîôèÿ, àòîíèÿ), à â ñîñòàâå êîìáè-

íèðîâàííîé òåðàïèè — óñòðàíÿåò íåæåëàòåëü-

íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåð-

äöà è ñîñóäîâ. Ïðè òàêîì æå ðåæèìå èñïîëüçî-

âàíèÿ ïîêàçàí â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà

äëÿ áîðüáû ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è õðîíè÷åñ-

êèì áðîíõèòîì. Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, îñ-

òðûå è õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïà-
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Ãðóïïà 
æèâîòíûõ 

Ñòàòèñòè-
÷åñêèå 
ïîêàçà-

òåëè 

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü 

ïëàâàíèÿ,  
ñ 

Ìîëî÷íàÿ 
êèñëîòà, 
ììîëü·ë–1 

Ãëþêîçà, 
ììîëü·ë–1 

Ãëèêîãåí, 
ììîëü·ë–1 

Ñâåðòû-
âàåìîñòü 
êðîâè, ñ 

Êîíòðîëü, 
èíòàêòíûå 
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Ì 
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Ì 
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p 
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M 
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p 
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2,41 
0,13 
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56,3 
5,53 
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ÒÀÁËÈÖÀ 2 

Âëèÿíèå ïðåïàðàòà “Êàðäîíàò”
íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü áåëûõ
êðûñ â óñëîâèÿõ ïëàâàòåëüíîé
íàãðóçêè

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü äîñòîâåð-

íîñòè â ñðàâíåíèè ñ èíòàêòíûìè æè-

âîòíûìè; ð
1
— óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè â

ñðàâíåíèè ñ îòðèöàòåëüíûì êîíòðî-

ëåì; ð
2

— óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè îò-

íîñèòåëüíî ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ.



òèÿ; çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, ïåðèôåðè÷åñêèå

íåâðèòû, íåâðàëãèè, ðàäèêóëèò, ñîñòîÿíèÿ, òðå-

áóþùèå óëó÷øåíèÿ óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îá-

ìåíà; æåëåçîäåôèöèòíàÿ è Â
12
-äåôèöèòíàÿ

àíåìèè è ò.ä. — è ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå-

÷åíü òåõ íåäóãîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû îòñòóïèòü

ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà “Êàðäîíàò”.

Â êà÷åñòâå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé èçðåäêà âîç-

ìîæíû êîæíûé çóä, äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà, òàõèêàðäèÿ, âîçáóæäåíèå è èçìåíåíèå àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðà-

òà “Êàðäîíàò” ìîãóò áûòü îðãàíè÷åñêèå çàáîëå-

âàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ãèïåð÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà.

Êàðäîíàò ìîæåò ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå

íèòðàòîâ, íèôåäèïèíà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ,

ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ,

ïåðèôåðè÷åñêèõ âàçîäèëÿòàòîðîâ. Íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-

ñîíà, ïðèíèìàþùèì ëåâîäîïó, òàê êàê ïèðèäîê-

ñèí ìîæåò ñîêðàòèòü óðîâåíü ëåâîäîïû â ïëàç-

ìå êðîâè.

Êàðäîíàò íàçíà÷àþò âçðîñëûì è äåòÿì.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñ-

òàâëÿåò 3—4 íåäåëè. Ðåêîìåíäîâàííûå äîçû

ïðåïàðàòà íå ñëåäóåò ïðåâûøàòü. Ïðè âîçíèêíî-

âåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàò ñëåäóåò îò-

ìåíèòü. Ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê

òàõèêàðäèè, âîçáóæäåíèþ, ïîâûøåíèþ èëè ñíè-

æåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì äàí-

íûå ïî èçó÷åíèþ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè è

áåçâðåäíîñòè ïðåïàðàòà “Êàðäîíàò”, ÿâëÿþùå-

ãîñÿ ðàçðàáîòêîé îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòå-

ëÿ, ïîçâîëèëè Ãîñóäàðñòâåííîìó ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîìó öåíòðó ÌÇ Óêðàèíû ðåêîìåíäîâàòü åãî

äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ëåêàð-

ñòâåííîãî ïðåïàðàòà, óëó÷øàþùåãî ìåòàáîëè-

÷åñêèå ïðîöåññû.

Âûâîäû

• Êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå, òàê è ëå÷åáíîå ââå-

äåíèå ïðåïàðàòà “Êàðäîíàò” àêòèâèðóåò ìåòàáî-

ëè÷åñêèå ïðîöåññû è ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíî-

ìó ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

• Ïî âûðàæåííîñòè âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëè÷åñ-

êèå ïðîöåññû è óâåëè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ðàçðàáîòàííûé ÑÏ “Ñïåðêî Óê-

ðàèíà” ïðåïàðàò “Êàðäîíàò” èäåíòè÷åí ïðåïàðà-

òó ñðàâíåíèÿ “Àáåçèðà”, àíàëîãè÷íîìó ïî êà÷åñ-

òâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó.

• Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà âåñüìà óñïåøíî ñî÷å-

òàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì òîêñè÷åñêèõ âëèÿíèé åãî íà

îðãàíèçì òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, ÷òî ïîäòâåð-

æäàåòñÿ äàíûìè ýêñïåðèìåíòà:

− Êàðäîíàò ïî êëàññó òîêñè÷íîñòè îòíîñèòñÿ

ê ïðàêòè÷åñêè íåòîêñè÷íûì âåùåñòâàì [4];

− ñèìïòîìàìè îòðàâëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ïðåïàðàòà “Êàðäîíàò” â äîçàõ 3160—

5000 ìã•êã–1, êîòîðûå ïðåâûøàþò ìàêñèìàëüíûå

ñóòî÷íûå äîçû äëÿ ÷åëîâåêà â 300—500 ðàç, ÿâ-

ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, òî-

íóñà ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ñíèæåíèå îòâåòíîé

ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè;

− ïî ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè è ñèìïòîìàì èí-

òîêñèêàöèè “Êàðäîíàò” èäåíòè÷åí ïðåïàðàòó

ñðàâíåíèÿ “Àáåçèðà”.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ

õàðàêòåðèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèìè òðå-

íèðîâî÷íûìè è ñîðåâíîâàòåëüíûìè íàãðóçêàìè,

êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ýìî-

öèîíàëüíîãî ñòðåññà. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî

ñòîëü âûñîêèå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ ìîùíåéøèì

ôàêòîðîì ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-

âîâ îðãàíèçìà, ñòèìóëÿöèè èíòåíñèâíûõ àäàïòà-

öèîííûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè,

ñèëû, ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé è, åñòåñòâåííî,

ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ýòîì âàæíàÿ

ðîëü â ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ïðåäîòâðàùåíèè óòîìëåíèÿ è óñêîðåíèè

ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê ïðèíàäëåæèò ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ

[6,13,17].

Ñîñòàâ ïèùè è ðåæèìû ïèòàíèÿ îêàçûâàþò

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ ìåòàáîëè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Âîçìîæíîñòü àê-

òèâíîãî, íàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïèòà-

íèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì â óñëîâèÿõ

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äîñòàòî÷íî óáåäè-

òåëüíî ïîêàçàíà â ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà

æèâîòíûõ è íåïîñðåäñòâåííî â ñïîðòèâíîé ïðàê-

òèêå [1–3]. Âìåñòå ñ òåì, â ñîçíàíèè òðåíåðîâ,

âðà÷åé è ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ òàêîé âàæíûé ôàê-

òîð ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, êàê ðàöèîíàëüíîå

è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå îñòàåòñÿ â ñòîðîíå.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äîëæíî íå òîëüêî

âîçìåùàòü ñóòî÷íûå ýíåðãîçàòðàòû ñïîðòñìåíà,

íî è ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôèçè-

÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñïî-

ñîáñòâîâàòü íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ îð-

ãàíèçìà, ïîâûøàòü èììóíîáèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ

îðãàíèçìà. 

Âàæíûé êðèòåðèé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ —

åãî ñáàëàíñèðîâàííîñòü, ò.å. îïòèìàëüíîå ñîîòíî-

øåíèå â ïèùåâîì ðàöèîíå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-

äîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ [9, 11].

Âûáîð àäåêâàòíûõ ôîðì ïèòàíèÿ — ïîäáîð

íåîáõîäèìîãî àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ, îïòè-

ìàëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî

ðåæèìó òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, èñïîëüçîâàíèå

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïîâû-

øåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ äîáàâîê — ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ îï-

òèìàëüíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ôîíà â ïîäãîòîâè-

òåëüíûé ïåðèîä, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

â ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå àêòèâèçàöèè

ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóçêè [8,

10, 12].

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Äëÿ

îöåíêè êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé ïîëíî-

öåííîñòè ñóòî÷íûõ ðàöèîíîâ ñïîðòñìåíîâ-ëåãêî-

àòëåòîâ èñïîëüçîâàíû ìåòîäû: ñóòî÷íûå ýíåðãî-

çàòðàòû îïðåäåëÿëè õðîíîìåòðàæíî — òàáëè÷-

íûì ìåòîäîì ñîãëàñíî ðàñïîðÿäêó äíÿ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è êà-

ëîðèéíîñòü ïèùåâûõ ðàöèîíîâ — ðàñ÷åòíûì ìå-

òîäîì ïî ìåíþ-ðàñêëàäêå (èñïîëüçîâàíî ñåìè-

äíåâíîå ìåíþ) [11, 18].

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ðà-

ö³îíàëüíîãî òà çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ ñïîð-

òñìåí³â-ëåãêîàòëåò³â. Çðîáëåíî îö³íêó ÿê³ñíî¿ ³ ê³ëü-

ê³ñíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ ôàêòè÷íèõ ðàö³îí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, õàð÷îâ³

ðàö³îíè, ñïîðòñìåíè-ëåãêîàòëåòè, îïòèì³çàö³ÿ.

Summary. Basic issues of organization of rational and

balanced nutrition of track and field athletes have been

considered. Qualitative and quantitative value of factual

regimes has been estimated.

Key words: balanced nutrition, nutritional allowances

track and field athletes, optimization.

Ñïåöèôèêà ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-
ëåãêîàòëåòîâ
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Ïðîàíàëèçèðîâàí ïèùåâîé ðàöèîí ñïîðòñìå-

íîâ-ëåãêîàòëåòîâ (áåã íà êîðîòêèå, ñðåäíèå è

äëèííûå äèñòàíöèè) — ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä

Óêðàèíû, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîì ñáîðå â Àëóøòå (ÀÎ “Êðûìòóð”, îçäîðîâè-

òåëüíûé êîìïëåêñ “Ìàãíîëèÿ”).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ-ëåãêîàòëåòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñóòî÷íûå ýíåðãî-

çàòðàòû (4500–4700 êêàë) íå ñîîòâåòñòâóåò êà-

ëîðèéíîñòè ïèùåâûõ ðàöèîíîâ (4040 êêàë), ò.å.

ñóòî÷íûå ýíåðãîçàòðàòû ïðåâûøàþò êàëîðèé-

íîñòü ðàöèîíîâ íà 460–660 êêàë, ýòî ìîæåò

îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ñïîðòñìåíà.

Ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ

(áåëêè:æèðû:óãëåâîäû) îêàçàëîñü íåñáàëàíñè-

ðîâàííûì. Ïðè ðåêîìåíäóåìîì ñîîòíîøåíèè

1:0,8:4,5 ôàêòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ýòèõ êîìïî-

íåíòîâ ñîñòàâèëî 1:1,1:3. Ñîäåðæàíèå â ðàöèî-

íàõ áåëêîâ ñîîòâåòñòâîâàëî íåîáõîäèìîìó, â òî

âðåìÿ, êàê ñîäåðæàíèå æèðîâ è óãëåâîäîâ íå

áûëî îïòèìàëüíûì: ïîòðåáëåíèå æèðîâ ïðåâû-

øàëî ðåêîìåíäóåìîå, à óãëåâîäîâ — áûëî íå-

äîñòàòî÷íûì (òàáë. 1). Ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå

æèðîâ ñîïðîâîæäàëîñü äåôèöèòîì æèðîâ ðàñ-

òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îëèâêîâîå, ñîåâîå,

êóêóðóçíîå, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëà), îáëàäàþùèõ

ëèïîòðîïíûì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì. Äî-

ëÿ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì

15–19 %, òîãäà êàê ðåêîìåíäóåìîå ñîîòíîøå-

íèå æèðîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 70 % è 30 %.

Â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëå-

òîâ îòìå÷åíî íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå óãëåâî-

äîâ (526 ã ïðè ñðåäíåé íîðìå 700–750 ã).

Èìåííî óãëåâîäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íè-

êîì ýíåðãèè âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Ñîäåðæàíèå èõ â ïèùå îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå

ãëèêîãåíà â ìûøöàõ, à èñ÷åðïàíèå çàïàñîâ ãëè-

êîãåíà â ìûøöàõ, íàðÿäó ñ äåãèäðàòàöèåé îðãà-

íèçìà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ëè-

ìèòèðóþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà ïðè

íàãðóçêàõ íà âûíîñëèâîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðà-

öèîíû ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü äî-

ïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ. Öåëåñîîá-

ðàçíî èñïîëüçîâàòü âûñîêîóãëåâîäíûå äèåòû, à

òàêæå íàïèòêè, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû. Ñëåäóåò

îñòåðåãàòüñÿ ïîòðåáëåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ

óãëåâîäîâ çà 10–30 ìèí äî âûñòóïëåíèé, ïîñ-

êîëüêó ýòî âûçûâàåò ïîâûøåííóþ ýêñêðåöèþ èí-

ñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, ÷òî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ìîæåò âûçûâàòü ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíà èç-çà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

ãëþêîçû â êðîâè [4, 5, 20, 27].

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-

ëåãêîàòëåòîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîáëþäåíèå ðàöè-

îíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé â ñïåêòðå âèòàìèíîâ è

ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, à òàêæå èõ ñáàëàíñèðî-

âàííîñòü ñ áåëêàìè, æèðàìè è óãëåâîäàìè. Ýê-

ñêðåöèÿ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ñ ïî-

òîì è ìî÷îé çàâèñèò îò õàðàêòåðà ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè, îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðî-

âî÷íîé íàãðóçêè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ñòåïåíè åãî òðåíèðîâàí-

íîñòè è ìàñòåðñòâà [14, 15, 21]. Ïîýòîìó óðîâåíü
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Ñðåäíèå ñóòî÷íûå ýíåðãîçàòðàòû 
Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà 
Ñðåäíèå ýíåðãîçàòðàòû íà 1 êã ìàññû òåëà 

4500—4700 êêàë 
70 êã 
65—70 êêàë·êã–1 

Ñîñòàâ ïèùè 
 Áåëêè Æèðû Óãëåâîäû 

Ìàññîâîå ñîîòíîøåíèå 

Îáùàÿ êàëîðèéíîñòü, % 
ã 
Œêàë 

1 
17 
170 
680 

1,1 
30 
178 
1602 

3 
53 
526 
2004 

Áåëêè Æèâîòíûé Ðàñòèòåëüíûé 

ã 
% 

115 
68 

55 
32 

Æèðû Æèâîòíûé Ðàñòèòåëüíûé 

ã 
% 

140 
81 

38 
19 

À Â1 Â2 ÐÐ Ñ Âèòàìèíû, ìã 

1,3 2,6 2,8 29 171 

Ñà Ð Fe Ìèíåðàëüíûå 
âåùåñòâà, ìã 947 2495 20 

Çàâòðàê 
Îáåä 
Óæèí 

29 % 
32 % 
39 % 

1158 êêàë 
1256 êêàë 
1626 êêàë 

Ôàêòè÷åñêîå 
ðàñïðåäåëåíèå 
êàëîðèéíîñòè ïèùå-
âîãî ðàöèîíà ïî 
ïðèåìàì ïèùè Èòîãî 100 % 4040 êêàë 

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Õàðàêòåðèñòèêà ôàêòè÷åñêèõ
ñóòî÷íûõ ýíåðãîçàòðàò è
ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ
âåùåñòâ â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ
ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ



ïîòðåáíîñòè â âûøåóêàçàííûõ íóòðèåíòàõ äîë-

æåí îïðåäåëÿòüñÿ ñïåöèàëüíî â êàæäîì êîí-

êðåòíîì ñëó÷àå.

Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ïî

áåëêàì, æèðàì è óãëåâîäàì ìîæåò áûòü îäíîé

èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè îðãà-

íèçìà âèòàìèíàìè, òàê êàê â ýòèõ óñëîâèÿõ íà-

ðóøàåòñÿ âñàñûâàíèå, òðàíñïîðòèðîâêà è äåïî-

íèðîâàíèå âèòàìèíîâ, áëîêèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå

êîìïëåêñîâ âèòàìèíîâ ñ áåëêàìè, ñíèæàåòñÿ èõ

áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [18, 23].

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë.1, â ïèùåâûõ ðàöè-

îíàõ ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåí äåôèöèò âèòàìèíîâ

À, Â
1
, Â

2
, à òàêæå âèòàìèíà ÐÐ. Òàê, ïðè ñóòî÷-

íîé íîðìå âèòàìèíà À 2,5–3,5 ìã (òàáë. 2) ôàê-

òè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå åãî ñ ïèùåé ñîñòàâèëî â

ñðåäíåì 1,3 ìã. Çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò âèòàìèíà

À â ôàêòè÷åñêîì ðàöèîíå ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàò-

ëåòîâ ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ðîñò è ðàç-

âèòèå, àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà è äåÿ-

òåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Íåäîñòàòî÷-

íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ Â
1

è Â
2

íåãàòèâíî

ñêàçûâàåòñÿ íà óãëåâîäíîì îáìåíå, ïîñêîëüêó

ýòè âèòàìèíû ÿâëÿþòñÿ êîôàêòîðàìè ôåðìåíòîâ

ãëèêîëèçà. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî óãëåâîäû — îñíîâ-

íîé èñòî÷íèê ýíåðãèè, íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ,

ó÷àñòâóþùèõ â îêèñëåíèè óãëåâîäîâ, ìîæåò ëè-

ìèòèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [21,

24, 25]. Êðîìå òîãî, äåôèöèò âèòàìèíà Â
2
ïðèâî-

äèò ê íàðóøåíèþ áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî è óãëå-

âîäíîãî îáìåíà. Îñîáåííî âàæíà åãî ðîëü â òêà-

íåâîì äûõàíèè, îáåñïå÷åíèè çðèòåëüíîé ôóí-

êöèè, ñèíòåçå ãåìîãëîáèíà. Â ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíå ðèáîôëàâèí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòè-

êè ãèïîâèòàìèíîçà â ïåðèîäû áîëüøèõ ôèçè÷åñ-

êèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðè òåðàïèè ñîñòîÿ-

íèé ïåðåíàïðÿæåíèÿ è àëèìåíòàðíîé àíåìèè.

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ â ðàöèîíàõ

âèòàìèíà ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è åå àìèä),

ó÷àñòâóþùåãî â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ïðîöåññàõ, îáåñïå÷åíèè ôóíêöèè ÖÍÑ, ñîñ-

òîÿíèÿ êîæè, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê ëåãêîàòëåòîâ, öåëåñîîáðàçíî óâå-

ëè÷èòü ñîäåðæàíèå âèòàìèíà ÐÐ â ðàöèîíàõ ïè-

òàíèÿ, ââîäÿ â åãî ñîñòàâ äîïîëíèòåëüíûå êîëè-

÷åñòâà åñòåñòâåííûõ ïðîäóêòîâ (ïå÷åíü, “çàðî-

äûøè” çëàêîâ, îòðóáè, îâñÿíàÿ è ãðå÷íåâàÿ êðó-

ïû, òàáëåòèðîâàííûå äðîææè è äð.).

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, êàê è âèòàìèíû, îò-

íîñÿòñÿ ê ÷èñëó òåõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ, íåäîñòàòîê êîòîðûõ â îðãàíèçìå ñïîð-

òñìåíà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì ôóí-

êöèé ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [21,24]. Â

ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóï-

ëåíèå ñ ïèùåé âèòàìèíîâ À, Â
1
, Â

2
è ÐÐ óìåíü-

øàåò ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå êàëüöèÿ, ìàãíèÿ,

ôîñôîðà, æåëåçà, öèíêà è êîáàëüòà [7, 16, 24].

Èçâåñòíî, ÷òî èç-çà îòñóòñòâèÿ æåëåçà â ïèùå

èëè æå åãî äåôèöèòà êàê êîôàêòîðà ôåðìåíòîâ

ìîæåò áûñòðåå íàñòóïèòü óòîìëåíèå, à ãèïîâèòà-

ìèíîç àñêîðáèíîâîé êèñëîòû óõóäøàåò àáñîð-

áöèþ æåëåçà [23, 26].

Â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëå-

òîâ èìåëî ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå

êàëüöèÿ è æåëåçà. Òàê, ïðè ñðåäíèõ ñóòî÷íûõ

íîðìàõ êàëüöèÿ 1400–2000 ìã è æåëåçà

30–40 ìã èõ ôàêòè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå ñîñòàâè-

ëî ñîîòâåòñòâåííî 947 è 20 ìã (ñì. òàáë. 1, 2).

Òàêîé äåôèöèò óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ ìîæåò îò-
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Ïîòðåáíîñòü 

Áåã íà 
êîðîòêèå 

äèñòàíöèè, 
ïðûæêè 

Áåã íà ñðåäíèå 
è äëèííûå 
äèñòàíöèè 

Áåã íà ñâåðõ 
äëèííûå äèñ-
òàíöèè, ñïîð-
òèâíàÿ õîäüáà 

Ýíåðãèÿ, êêàë·êã–1 
Áåëêè, ã·êã–1 
Æèðû, ã·êã–1 
Óãëåâîäû, ã·êã–1 

65—68 
2,3—2,5 
1,8—2,0 
9,0—10 

69—78 
2,4—2,8 
2,0—2,1 
10—12 

73—80 
2,5—2,9 
2,0—2,2 
11,5—13 

Âèòàìèíû, ìã·ñóò–1 

Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) 
Â1 (òèàìèí) 
Â2 (ðèáîôëàâèí) 
Â6 (ïèðèäîêñèí) 
Â12 (öèàíêîáàëàìèí), ìêã 
ÐÐ (íèàöèí) 
À (ðåòèíîë) 
Å (òîêîôåðîë) 

150—200 
2,8—3,6 
3,6—4,2 
4,8—5,0 

0,004—0,009 
30—35 
2,5—3,5 
22—26 

180—250 
3,0—4,0 
3,6—4,8 
6,0—8,5 

0,005—0,01 
32—42 
3,0—3,8 
25—40 

200—350 
3,2—5,0 
3,5—5,0 
7,0—10,0 

0,006—0,02 
32—45 
3,2—3,8 
30—45 

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ìã·ñóò–1 

Êàëüöèé 
Ôîñôîð 
Æåëåçî 
Ìàãíèé 
Êàëèé 

1400—2000 
1500—2500 

25—40 
500—700 

4500—5500 

1500—2300 
2000—2600 

30—40 
500—800 

5000—6500 

1800—2600 
2200—3300 

35—45 
650—800 

5500—6800 

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Ñðåäíÿÿ ïîòðåáíîñòü 
â îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ
ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ 
ïðè ñóòî÷íûõ ýíåðãîçàòðàòàõ 
65—80 êêàë•êã–1



ðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü è õîä ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ, ïîñ-

êîëüêó êàëüöèé ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ñâåðòûâà-

íèÿ êðîâè, âõîäèò â ñîñòàâ êîñòåé è çóáîâ, îáåñ-

ïå÷èâàåò ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ó÷àñòâóåò

â ñîêðàùåíèè è ðàññëàáëåíèè ìûøö, îáåñïå÷è-

âàåò ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà. 

Ïðîáëåìà âîñïîëíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â

îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ èìååò íåêîòîðûå îñî-

áåííîñòè. Èîíû æåëåçà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â

æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó âõî-

äÿò â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà, ìèîãëîáèíà, öèòîõðî-

ìîâ, îáåñïå÷èâàþò òðàíñïîðò êèñëîðîäà è ïðî-

öåññû òêàíåâîãî äûõàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷è

è òðåíåðû äîëæíû çíàòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ,

ïîäâåðãàþùèõñÿ âûñîêèì íàãðóçêàì, âûñîê

ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äåôèöèòà æåëåçà â îðãà-

íèçìå è, êàê ñëåäñòâèå, âîçìîæíîãî ñíèæåíèÿ

ãåìîãëîáèíà â êðîâè è ìèîãëîáèíà â ìûøöàõ

[4,11]. Îáû÷íî íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ñíèæåíèþ

ñîäåðæàíèÿ æåëåçà ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ âèäîâ

ñïîðòà, êàê áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè è, â ÷àñ-

òíîñòè, æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè, ñïîðòñìåíû-âå-

ãåòàðèàíöû, à òàêæå ïîäðîñòêè è þíîøè.

Íåîïòèìàëüíûì îêàçàëîñü ðàñïðåäåëåíèå

êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïî ïðèåìàì ïè-

ùè. Ôàêòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå êàëîðèéíîñòè

ïèùåâîãî ðàöèîíà ïî ïðèåìàì ïèùè ïîêàçàëî,

÷òî çàâòðàê ñîñòàâëÿåò 29 %, îáåä — 32 % è

óæèí — 39 % îáùåé êàëîðèéíîñòè, ò.å. îòìå÷à-

åòñÿ ñëèøêîì áîëüøàÿ êàëîðèéíîñòü óæèíà. Åå

ñëåäóåò ñíèçèòü çà ñ÷åò ââåäåíèÿ åùå 1 èëè 2-õ

ïðèåìîâ ïèùè (ïîëäíèê èëè äâà çàâòðàêà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé ìàòåðèàë ïî

àíàëèçó ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ëåã-

êîàòëåòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíûõ íàðóøå-

íèÿõ ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî è ñáàëàíñèðî-

âàííîãî ïèòàíèÿ íà ñïîðòèâíûõ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûõ áàçàõ è ýòî äèêòóåò íàñòîÿòåëüíóþ íåîá-

õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îðãàíèçàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ïèòàíèå

ñïîðòñìåíîâ ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ôàêòî-

ðîì ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óñêîðåíèÿ

ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ è ðîñòà ñïîðòèâíûõ

äîñòèæåíèé.

Íàìè ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ñõåìà êîð-

ðåêòèðîâêè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ëåã-

êîàòëåòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà

ïîäãîòîâêè (òàáë.3).

Âûâîäû

• Ïèùåâîé ðàöèîí ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ

äîëæåí ñîñòàâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïîëî-

æåíèé î ïèòàíèè, à òàêæå îñîáåííîñòåé âèäà

ñïîðòà, ïåðèîäîâ ïîäãîòîâêè, îáúåìà è õàðàêòå-

ðà òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê,

êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé ñïîðòñìåíà.

• Íèçêàÿ êðàòíîñòü ïðèåìà ïèùè (2–3 ðàçà),

äàæå ïðè äîñòàòî÷íîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñòîèìîñòè

ðàöèîíà íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïðîöåññû îá-

ìåíà áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Îïòèìàëüíàÿ —

4–5-ðàçîâàÿ — ñîçäàåò íàèáîëåå âûãîäíûå óñ-

ëîâèÿ äëÿ ïðîòåêàíèÿ âñåõ ïðîöåññîâ îáìåíà âå-

ùåñòâ è ïîçâîëÿåò ëåã÷å àäàïòèðîâàòüñÿ ê ëþáî-

ìó âèäó ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé. Ðåêîìåíäóåìîå

ðàñïðåäåëåíèå êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà

ïðè 5-êðàòíîì ïèòàíèè ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì:

1-é çàâòðàê — 25 %; 2-é çàâòðàê — 10 %; îáåä

— 30 %; ïîëäíèê — 10 %; óæèí — 25 %.

• Ðàöèîíû ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ äîë-

æíû èìåòü êîíêðåòíóþ îðèåíòàöèþ ïèòàíèÿ:

áåëêîâóþ, óãëåâîäíóþ, áåëêîâî-óãëåâîäíóþ è

äð. Òàê, ïðè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû è ðàçâè-

òèå ñèëû, íåîáõîäèìî ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå â

ðàöèîíå áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìî-

ëîêî, òâåðäûå ñûðû, îáåçæèðåííûé òâîðîã, ìÿ-

ñî, ðûáà, ÿéöà), à òàêæå âèòàìèíîâ (Â
1
, Â

2
, ÐÐ,

Å è Ñ). Ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå â àíàýðîáíîì

ðåæèìå ñëåäóåò ñîõðàíÿòü â ðàöèîíå îïòèìàëü-

íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî

óãëåâîäîâ äî 60—65 % çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîëè

æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â öåëÿõ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ âûíîñëèâîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ

óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ äî 65—70 %, à

òàêæå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (îëèâ-

êîâîå, ñîåâîå, ðàïñîâîå, êóêóðóçíîå, ïîäñîë-

íå÷íîå è äðóãèå ìàñëà), âèòàìèíîâ À, Ñ, Å. 

• Ñëåäóåò ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ

óñâîåíèÿ áåëêîâ ïèùè. Ñ ýòîé öåëüþ â ïåðèîä

âîññòàíîâëåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ìÿñíûå áëþäà

óïîòðåáëÿòü ñ îâîùíûìè ãàðíèðàìè (ñâåêëà,

ìîðêîâü, ïîìèäîðû, êàïóñòà, ñëàäêèé ïåðåö, çå-

ëåíûé ãîðîøåê, êàáà÷êè è äð.).

• Äëÿ êîððåêöèè âèòàìèííîãî ñòàòóñà íåîá-

õîäèìî óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå åñòåñòâåííûõ

ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòàìèíû À, Â
1
, Â

2
, ÐÐ

è Ñ. Èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà À ÿâëÿþòñÿ: ïå÷åíü,

èêðà, òâåðäûå ñûðû, ìîðêîâü, òîìàòû, ïåðåö

êðàñíûé; âèòàìèíà Â
1

— îòðóáè, äðîææè, ñîå-

âûå ïðîäóêòû, îðåõè, ñâèíèíà, ïå÷åíü; âèòàìèíà

Â
2

— ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îðåõè, çåëåíûå ëèñ-

òüÿ îâîùåé, õëåá ãðóáîãî ïîìîëà; âèòàìèíà ÐÐ

— ðûáà, ïå÷åíü, äðîææè, çåðíîâûå, áîáîâûå,

îðåõè, ãîðîõ; âèòàìèíà Ñ — íàñòîé øèïîâíèêà,

ñìîðîäèíà, óêðîï, ïåòðóøêà, êàïóñòà, òîìàòû,
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Çàäà÷à Ñðåäñòâî 

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä 

Êîððåêöèÿ ìàññû òåëà Ñíèæåíèå â ðàöèîíå êîëè÷åñòâà æèðîâ è ïðîñòûõ óãëåâîäîâ. «Ðåãìàññ» 5—6 ðàç â äåíü ïî 
30—50 ã 

Óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áåëêîâîé ÷àñòè ðàöèîíà, óâåëè÷åíèå êðàòíîñòè ïðèåìà áåëêîâ 

(áåëîê «Ñèíòåç», «ÑÏ-ΙΙ», «ÀÑÏ», áåëîê «Êåìáðèäæ» — 2 ðàçà â äåíü ïî 50 ã íà çàâòðàê 
èëè ïîëäíèê. Èíîçèò, ïèêîëèíàò õðîìà è äð.)  

Ïîâûøåíèå ìîùíîñòè ãëèêîëèçà è 
ãëþêîíåîãåíåçà 

Óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ äî 70 %, äîïîëíèòåëüíàÿ âèòàìèíèçàöèÿ. 
Óãëåâîäíî-ìèíåðàëüíûå íàïèòêè: «Ýðãîòîí», «Îëèìïèÿ», «Âèêòîðèÿ» — ïî 30—50 ã â 
ðàñòâîðå â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ; «Ñèíòåç» ïî 50 ã ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè çà 40—60 ìèí 
äî åäû; õàëâà «Áîäðîñòü» 30—40 ã â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ 

Êîððåêöèÿ âèòàìèííîãî äåôèöèòà Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îâîùåé, ôðóêòîâ, çåëåíè, ñîêîâ. Ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû: 
«Áîíàâèò», «Âèòðóì», «Ñóïðàäèí», «Àêòèâàë», «Ãëóòàìåâèò», «Êîìèëåâèò», «Äåêàìåâèò», 
«Àýðîâèò» è äð. 

Êîððåêöèÿ æåëåçîñòàòóñà Ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: ìÿñî ñ îâîùíûìè ãàðíèðàìè, îâîùè, 
çåëåíü, ôðóêòû, îðåõè. «Ôåððîòîí», «Ôåððîïëåêñ», «Ãåìîáèí», «Ôåððîâèò» — 2—3 ðàçà  
â äåíü ïî 2 ã â òå÷åíèå 10—14 äíåé, õàëâà «Áîäðîñòü» 

Âîññòàíîâëåíèå ïîòåðü âîäû è 
ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ 

Ìèíåðàëüíûå âîäû, ñîêè, ôðóêòû, îâîùè, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. «Ñïàðòàêèàäà», 
«Âèêòîðèÿ», «Îëèìïèÿ» — 4—10 % ðàñòâîð ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè 

Ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä 

Àíàëèç ýíåðãîçàòðàò è ïèùåâîãî 
ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ 

Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä îöåíêè ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, àíàëèç âèòàìèííîãî è 
ìèíåðàëüíîãî ñòàòóñà 

Àäåêâàòíîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíà ýíåðãåòè÷åñêèìè, 
ïëàñòè÷åñêèìè ñóáñòðàòàìè 

Ñáàëàíñèðîâàííîñòü îñíîâíîãî ðàöèîíà áåëêîâî-óãëåâîäíîé íàïðàâëåííîñòè, 
ïðèìåíåíèå ÏÏÁÖ («Îëèìïèÿ», «Îðåõîâî-áåëêîâûé êîíöåíòðàò», áåëêîâî-ãëþêîçíûé 
øîêîëàä è äð.), ÁÀÄ, ñîäåðæàùèå ãèñòèäèí, àíòèîêñèäàíòû, òèðîçèí è äð. 

Àäåêâàòíîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíà âèòàìèíàìè (Â1, Â2, Ñ, 
ÐÐ, À, Å) è ìèíåðàëüíûìè 
ýëåìåíòàìè 

Êîíòðîëü ïî íàëè÷èþ â îñíîâíîì ðàöèîíå ðåêîìåíäîâàííîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé, ñîêîâ è 
ôðóêòîâ. Ïðèìåíåíèå ÏÏÁÖ è ÁÀÄ, à òàêæå âèòàìèííûõ è ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ 
(«Ñóïðàäèí», «Àíòîêñèíàò», «Ôåððîâèò», «Ãëóòàìåâèò», «Âèòðóì», «Àêòèâàë» è äð.) 

Ïîâûøåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è 
ñèëîâûõ êà÷åñòâ ìûøö 

Óâåëè÷åíèå êðàòíîñòè ïðèåìà ïèùè, áîãàòîé æèâîòíûìè áåëêàìè (57—60 %)  
äî 5—6 ðàç â äåíü, íå èçìåíÿÿ ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ 

Êîððåêöèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà è 
ìàññû òåëà 

ÏÏÁÖ «Ýðãîâèò», «Ñèíòåç», «Ðåãìàññ», ãèïîêàëîðèéíûé îñíîâíîé ðàöèîí ïèòàíèÿ 

Ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä  

(çà íåñêîëüêî äíåé äî ñîðåâíîâàíèé) 

Ñóïåðêîìïåíñàöèÿ ãëèêîãåíà â 
ìûøöàõ è ïå÷åíè 

Îñíîâíîé ðàöèîí óãëåâîäíîé íàïðàâëåííîñòè (óãëåâîäîâ äî 70 %), îïòèìàëüíàÿ 
âèòàìèíèçàöèÿ ðàöèîíîâ 

Ñîçäàíèå ðåçåðâà ùåëî÷íûõ 
ýêâèâàëåíòîâ 

Îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå îâîùåé è ôðóêòîâ â ñâîáîäíîì âûáîðå, à òàêæå ñïåöèàëüíûå 
ÏÏÁÖ (áèêàðáîíàò íàòðèÿ â êàïñóëàõ, «Ñïàðòàêèàäà», «Îëèìï» è äð.) 

Óâåëè÷åíèå ãëþêîçû â êðîâè Íå ïîçæå, ÷åì çà 1,5—2 ÷ äî ðàáîòû: ÏÏÁÖ óãëåâîäíî-ìèíåðàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, â 
ðàñòâîðå, ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè 

Ñíàáæåíèå îðãàíèçìà äîïîëíèòåëü-
íûìè èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè 

Èç óãëåâîäîâ ïðåäïî÷òèòåëüíà ôðóêòîçà. ÏÏÁÖ ïðåèìóùåñòâåííî óãëåâîäíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, æèäêèå ñìåñè (âèòàìèçèðîâàííûé îòâàð îâñà, «Âèêòîðèÿ», «Îëèìïèÿ», 
«Öåëåáíûé áîá», «Ýðãîòîí» è äð.) 

âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé 

Ðåãóëÿöèÿ âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà 4—10 % ðàñòâîðû óãëåâîäíî-ìèíåðàëüíûõ íàïèòêîâ («Îëèìïèÿ», «Ñïàðòàêèàäà», «Öå-
ëåáíûé áîá») ïðèíèìàòü äðîáíî 50—70 ìë ÷åðåç 10—15 ìèí. Óãëåâîäíî-ìèíåðàëüíûå 
íàïèòêè («Âèêòîðèÿ», «Îëèìïèÿ», «Ñïîðò») ïðèíèìàòü äðîáíî ïî 59—70 ìë ÷åðåç 15—
20 ìèí 

â ïåðåðûâàõ ìåæäó íàãðóçêàìè 

Âîçìåùåíèå ïîòåðü âîäû è 
ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ 

4—10 % ðàñòâîðû óãëåâîäíî-ìèíåðàëüíûõ íàïèòêîâ, ìèíåðàëüíûå âîäû, îòâàðû îâñà, 
îáîãàùåííûå ìèíåðàëüíûìè êîìïîíåíòàìè 

Ñíàáæåíèå îðãàíèçìà 
ýíåðãåòè÷åñêèìè è ïëàñòè÷åñêèìè 
ñóáñòðàòàìè 

Îñíîâíîé ïðèåì ïèùè äîëæåí áûòü äèåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ó÷åòîì âðåìåííîãî ðåæèìà 
òðåíèðîâîê, ÏÏÁÖ («Áåëêîâî-ãëþêîçíûé øîêîëàä», õàëâà «Áîäðîñòü», «Îðåõîâî-áåëêîâûé 
êîíöåíòðàò» è äð.) 

Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä 
íà÷àëüíûé ýòàï (2—3 ÷ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû) 

Ñðî÷íîå âîññòàíîâëåíèå âîäíî-
ñîëåâîãî è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî 
ðàâíîâåñèÿ  

Óãëåâîäíî-ìèíåðàëüíûå íàïèòêè, ôðóêòû, ñîêè (ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè äî óäîâëåòâîðåíèÿ 
÷óâñòâà æàæäû) 

Âîññòàíîâëåíèå çàïàñîâ óãëåâîäîâ ×åðåç 40—60 ìèí ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè — æèäêîñòü, áîãàòàÿ óãëåâîäàìè 
(«Îëèìïèÿ», ïèòàòåëüíûå ñìåñè ñ ôðóêòîçîé, êèñåëè, ïóäèíãè, ñîêè) 

Ðåãóëÿöèÿ ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà ÁÀÄ, ÏÏÁÖ áåëêîâîé íàïðàâëåííîñòè è ñáàëàíñèðîâàííûå ñìåñè (áåëêîâîå ïå÷åíüå, 
«Ñèíòåç», «ÀÑÏ», õàëâà «Áîäðîñòü»), âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà 

îòñòàâëåííîå âîññòàíîâëåíèå 

Àäåêâàòíîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà 
ýíåðãåòè÷åñêèìè è ïëàñòè÷åñêèìè 
ñóáñòðàòàìè  

Ñáàëàíñèðîâàííûé îñíîâíîé ïèùåâîé ðàöèîí, áîãàòûé óãëåâîäàìè (äî 70 % è áîëåå), 
âèòàìèíàìè (À, Ñ, Å è ãðóïïà Â), ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè (Ñà, Ð, Få, Ê, Ìg è äð.) 

 

ÒÀÁËÈÖÀ 3 

Îñíîâíûå ïóòè îïòèìèçàöèè ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè



ëèìîíû, àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû è äð. Ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ âèòàìèíèçà-

öèþ ïèùåâûõ ðàöèîíîâ, èñïîëüçóÿ ïîëèâèòàìèí-

íûå êîìïëåêñû (“Âèòðóì”, “Ñóïðàäèí”. “Öåí-

òðóì”, “Áîíàâèò”, “Ôèòîôèë”, “Àêòèâàë”, “Ýð-

ãîâèò”, “Äåêàìåâèò” è äð.).

• Äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà æåëåçà öåëåñî-

îáðàçíî âêëþ÷àòü â ðàöèîíû ïèòàíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ-ëåãêîàòëåòîâ ïå÷åíü, êóðèíîå ìÿñî, ìîë-

ëþñêè, ðàêîîáðàçíûå, ìèäèè, ìîðñêóþ êàïóñòó,

÷åðíîñëèâ. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïðî-

äóêòû, ìåøàþùèå óñâîåíèþ æåëåçà (ïèùåâûå

âîëîêíà, êðåïêèé ÷àé è êîôå, êîêà-êîëó è äð.),

è âêëþ÷èòü â ðàöèîí ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìè-

íîì Ñ (íàñòîé øèïîâíèêà, òîìàòû, ñîêè, ëèìîíû

è äð.), ñïîñîáñòâóþùèå åãî óñâîåíèþ.

• Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ íåîá-

õîäèìî ââîäèòü â ðàöèîíû ìîëî÷íûå ïðîäóêòû

(òâîðîã, òâåðäûå ñûðû, êåôèð, éîãóðò, ìîëîêî),

áîáîâûå, îðåõè è ïð. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðåêî-

ìåíäóþò ñïîðòñìåíàì èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå

ñîåâûå ïðîäóêòû (ñîåâîå ìÿñî, ñîåâîå ìîëîêî,

òîôó — ìÿãêèé è íåæíûé ñûð, èçãîòàâëèâàåìûé

èç ñîåâîãî ìîëîêà, íàïèòîê “Öåëåáíûé áîá”,

ïîëó÷àåìûé ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè èç çå-

ðåí ïðîðîñøåé ñîè).

• Îðãàíèçì ñïîðòñìåíà-ëåãêîàòëåòà âî âðåìÿ

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé äîëæåí

áûòü îïòèìàëüíî íàñûùåí âîäîé. Î÷åíü âàæíî

êîìïåíñèðîâàòü áîëüøóþ ÷àñòü ïîòåðü æèäêîñ-

òè â òå÷åíèå òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ, íå äîïóñ-

êàÿ ñóììàðíîé âëàãîïîòåðè áîëåå 1–2 ë. Ïèòü

ñëåäóåò çàðàíåå, ÷àñòî è ñ óäîáíîé äëÿ ñïîð-

òñìåíà ñêîðîñòüþ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äåãèä-

ðàòàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñãóùåíèåì êðîâè, óâå-

ëè÷èâàåò íàãðóçêó íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-

òåìó, âûçûâàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå íàðóøå-

íèÿ, ñíèæàåò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà æàæäû, âîñïîëíå-

íèÿ ïîòåðè âîäû, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü óãëåâîäíî-ìèíå-

ðàëüíûå íàïèòêè, îáîãàùåííûå âèòàìèíàìè

(“Èçîòîíèê”, “Ñïàðòàêèàäà”, “Ðàóíä”, “ÀÑÅ”,

“Öåëåáíûé áîá” è äð.), à òàêæå ðàçáàâëåííûå

ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè ñ äîáàâëåíèåì

2–3 ã ïîâàðåííîé ñîëè íà 1 ë æèäêîñòè.

• Îïòèìèçàöèè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ìîãóò ñïî-

ñîáñòâîâàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè

(ÁÀÄ), ïðîäóêòû ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé

öåííîñòè (ÏÏÁÖ), áûñòðî óñâàèâàåìûå îðãàíèç-

ìîì ñïîðòñìåíà è ñîäåðæàùèå â ìàëîì îáúåìå

âûñîêîêàëîðèéíûå ïðîäóêòû: áåëêîâîå ïå÷åíüå

(30–40 ã ñ êàêèì ëèáî íàïèòêîì âî âðåìÿ çàâ-

òðàêà èëè óæèíà), âèòàìèíèçèðîâàííûé øîêîëàä

(20–30 ã ïîñëå äíåâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿ-

òèÿ), áåëêîâàÿ õàëâà “Áîäðîñòü” (30–40 ã â âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä), ñóáëèìèðîâàííûé ñîê

(50–70 ã ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê), à òàê-

æå ðàçëè÷íûå óãëåâîäíî-ìèíåðàëüíûå íàïèòêè. 

• Âûáîð ÏÏÁÖ, ÁÀÄ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ îáóñëàâëèâàåòñÿ ïåðèîäîì ïîäãî-

òîâêè, õàðàêòåðîì íàãðóçêè, âðåìåíåì ãîäà,

îáùèì ôîíîì ïèòàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûìè îñî-

áåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà è åãî ñîñòîÿíèåì, à òàê-

æå êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è äðóãèìè ôàêòî-

ðàìè.
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Ëþäèíà ³ ë³êè

“Ëþäèíà ³ ë³êè” — òàêèé äåâ³ç XI Ðîñ³éñüêîãî êîíãðåñó, ó
ÿêîìó ÿ âçÿëà ó÷àñòü ÿê ôàõ³âåöü. Éîãî çàãàëüíà ³äåÿ —
ïîãëèáëåíå îáãîâîðåííÿ íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ë³êàðñü-
êî¿ ñïðàâè, êîíêðåòíèõ çàâäàíü ðîçøèðåííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ïðîáëåì ³ çíàíü ó ãàëóç³ ôàðìàêîëîã³¿. 

Êîíãðåñ â³äáóâñÿ 19—23 êâ³òíÿ 2004 ðîêó ó Ìîñêâ³ â Àêà-
äåì³¿ óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ ÐÔ. Îðãàí³çàòîðè —
Àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê ÐÔ, Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÐÔ, Àäì³í³ñòðàö³ÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ.

Ó êîíãðåñ³ âçÿëè ó÷àñòü ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ðîñ³éñüêèõ ³
çàðóá³æíèõ ³íñòèòóò³â òà óí³âåðñèòåò³â, ÿê³ âèñòóïèëè ç

àêòîâèìè ëåêö³ÿìè, ö³êàâèìè äîïîâ³äÿìè. Áóëî ïðîâåäåíî ê³ëüêà òåìàòè÷íèõ êîí-
ôåðåíö³é, íàóêîâèõ ñèìïîç³óì³â, äèñêóñ³é. Çàñ³äàííÿ ïðîõîäèëè ç âîñüìè ãîëîâíèõ
íàïðÿì³â, çîêðåìà, ðàö³îíàëüíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ íà ï³äñòàâ³ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè ç óðàõóâàííÿì íîâèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ë³ê³â; ë³êàðñüê³ çàñîáè â åêñòðåìàëü-
í³é ìåäèöèí³; åôåêòèâí³ñòü ³ íåøê³äëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ïå-
ä³àòð³¿; ïðîáëåìè òþòþíîïàë³ííÿ òà ³í.

Äëÿ óêðà¿íñüêèõ ôàðìàêîëîã³â öå áóëà íàäçâè÷àéíî êîðèñíà çóñòð³÷. Àäæå îñ-
òàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ïðè ñòâîðåíí³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äîòðèìóþòüñÿ ì³æíàðîä-
íèõ ñòàíäàðò³â. Îòæå, ïðàöÿ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â íàïðàâëåíà íà ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé ïîøóê ñó÷àñíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, äîñë³äæåííÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â ¿õ ä³¿, øëÿ-
õ³â ñòâîðåííÿ á³ëüø ðàö³îíàëüíèõ êîìá³íàö³é, ó òîìó ÷èñë³ é íà ïðîáëåìè ìåòî-
äèêè ³ ìåòîäîëîã³¿.

Í. ÃÎÐ×ÀÊÎÂÀ,

ïðîôåñîð êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ 

Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ íåìîæ-

ëèâî ãîâîðèòè ïðî âèñîê³ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè

áåç çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè ñïîð-

òñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ àäåêâàòíèõ ôàðìà-

êîëîã³÷íèõ çàñîá³â òà õàð÷îâèõ äîáàâîê. Çíà÷åí-

íÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè

çàáåçïå÷óþòü íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ñïîð-

òñìåíà òèõ íóòð³ºíò³â, ÿê³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí ñïîð-

òñìåí íåäîñòàòíüî îòðèìóº (àáî íå îòðèìóº âçà-

ãàë³) ç ¿æåþ. Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü-òàêè

ïîøèðåí³ ñåðåä ìåäèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñïîðòèâ-

íèõ ë³êàð³â, ïîãëÿäè íà õàð÷îâ³ äîáàâêè ÿê íà

íååôåêòèâí³ çàñîáè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðà-

öåçäàòíîñò³, ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ³

íåîáõ³äí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâ-

êè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Ñåðåä âæèâàíèõ ó ïðàêòèö³ ñïîðòó õàð÷îâèõ

äîáàâîê îäí³ºþ ç íàéá³ëüø â³äîìèõ ³ øèðîêî çàñ-

òîñîâóâàíèõ º êðåàòèíó ìîíîã³äðàò, â³äêðèòòÿ

ÿêîãî, ïîçà ñóìí³âàìè, íàëåæèòü äî íàéâàãîì³øèõ

äîñÿãíåíü ñïîðòèâíî¿ íàóêè îñòàííüîãî äåñÿòèë³ò-

òÿ. Éîãî çàñòîñóâàííÿ äîçâîëÿº çíà÷íî ïðèñêîðè-

òè çá³ëüøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè çà êîðîòêèé ñòðîê.

Öÿ äîáàâêà çàñòîñîâóºòüñÿ ó õàð÷óâàíí³ ñïîðò-

ñìåí³â ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é.

Ïðîòå íàóêîâ³ äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü,

ùî ñïîæèâàííÿ ó ñêëàä³ õàð÷îâèõ äîáàâîê êðå-

àòèíó ìîíîã³äðàòó ìàº íåñïðèÿòëèâ³ ïîá³÷í³

åôåêòè. Òàê, ³ñíóþòü âèïàäêè óðàæåííÿ ôóíêö³¿

íèðîê, ³íñóëüòó ìîçêó, íàäì³ðíîãî çá³ëüøåííÿ

ìàñè ò³ëà, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, à òàêîæ ïðèã-

í³÷åííÿ â îðãàí³çì³ ñèíòåçó âëàñíîãî êðåàòèíó çà

ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó [5—7]. ×åðåç öå

îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü õàð÷îâ³ äîáàâ-

êè, ÿê³ õî÷à é íå ì³ñòÿòü êðåàòèí, ïðîòå ñïðèÿ-

þòü éîãî åíäîãåííîìó á³îñèíòåçó. Ñåðåä òàêîãî

ðîäó õàð÷îâèõ äîáàâîê — â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò

“Åðãîâ³ò”, ñòâîðåíèé êîëåêòèâîì íàóêîâö³â ²í-

ñòèòóòó åêîã³ã³ºíè òà òîêñèêîëîã³¿ ³ì. Ë.². Ìåäâå-

äÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Åðãîâ³ò óñï³øíî ïðîéøîâ äîê-

ë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ [2]. Âèðîáíèöòâî åðãîâ³òó

îñâîºíî ï³äïðèºìñòâîì “Ðàäà” (ì. Êè¿â). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè åðãîãåííó

åôåêòèâí³ñòü åðãîâ³òó â ïîð³âíÿíí³ ç êðåòèíîì

ìîíîã³äðàòîì. Ðîáîòà âèêîíàíà çà ïëàíàìè ÍÄÐ

Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷-

íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ²íñòèòóòó åêîã³ã³ºíè òà òîê-

ñèêîëîã³¿ ³ì. Ë.². Ìåäâåäÿ òà Íàö³îíàëüíîãî óí³-

âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñ-

ë³äæåííÿ åðãîãåííî¿ åôåêòèâíîñò³ åðãîâ³òó ïðî-

âåäåíî â äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ âèêîíàíî

ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ åðãîãåííî¿ åôåêòèâ-

íîñò³ õàð÷îâî¿ äîáàâêè åðãîâ³ò (ï³äïðèºìñòâî

“Ðàäà”, ì. Êè¿â) òà ì³êðîí³çîâàíîãî êðåàòèíó ìî-

íîã³äðàòó (ïðåïàðàò “CreapureTM” âèðîáíèöòâà

© Ñ. Îë³éíèê, Ì. ²ðîäîâ, Î. Ñåðåäà, Ð. Ê³áë³öüêèé, Ì. Äìèòðåíêî, ². Áàòóð³íà, Ñ. Ôóòîðíèé, Â. Øåâ÷åíêî, 2004

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíà ýðãîãåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü

íîâîé îòå÷åñòâåííîé ïèùåâîé äîáàâêè “Ýðãîâèò”,

ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ áèîñèíòåçà êðåàòèíà ó

ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â êèîêóøèí êàðà-

òå è àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýðãî-

ãåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýðãîâèòà ñîïîñòàâèìà ñ òà-

êîâîé êðåàòèíà ìîíîãèäðàòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ýðãîâèò, êðåàòèíà ìîíîãèäðàò, ýð-

ãîãåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

Summary. Ergogenic efficiency of new national supple-

ment “Ergovit” increasing creatine biosynthesis in ath-

letes specialized in kiokushin karate and rowing has been

studied. It has been determined that ergogenic efficiency

of ergovit is compatible with that of creatine monohy-

drate.

Key words: ergovit, creatine monohydrate, ergogenic

efficiency.
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ô³ðìè “Universal Nutrition”, ÑØÀ) íà íàâ÷àëüíî-

òðåíóâàëüíèõ çáîðàõ (ÍÒÇ) ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïå-

ö³àë³çóþòüñÿ â ê³îêóøèí êàðàòå, ó ì. Ñêàäîâñüêó.

Âñ³ îáñòåæóâàí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè:

1) êîíòðîëüíà ãðóïà ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðîòÿãîì

20 ä³á ïðèéìàëè ïëàöåáî (êàïñóëè êðîõìàëþ

êàðòîïëÿíîãî ïî 0,25 ã) 3 ðàçè íà äåíü (n = 10);

2) ñïîðòñìåíè, ÿê³ ïðîòÿãîì 20 ä³á ïðèéìàëè åð-

ãîâ³ò ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçè íà äåíü (n = 8);

3) ñïîðòñìåíè, ÿê³ ïðîòÿãîì 20 ä³á ïðèéìàëè

êðåàòèíó ìîíîã³äðàò çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñõå-

ìîþ [1] (n = 8). Ïåðåä ïî÷àòêîì êóðñîâîãî ïðè-

éîìó ïðåïàðàò³â òà ïî éîãî çàê³í÷åíí³ áóëî ïðî-

âåäåíî ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè

ÿêîãî îö³íþâàëè çàãàëüíó òà ñïåö³àëüíó ïðàöåç-

äàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â: á³ã íà 3 êì, á³ã íà 60 ì,

ï³äòÿãóâàííÿ íà ïîïåðå÷èí³ òà òåñòóâàííÿ ç âèêî-

ðèñòàííÿì ñïåö³àë³çîâàíîãî çíàðÿääÿ “ìàê³-

âàðà”.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëåíî ñòàòèñòè÷-

íî ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-

òèêè [3].

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî åð-

ãîãåííó ä³þ åðãîâ³òó ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó

ïðåïàðàòó íà àêòèâ³çàö³þ ìåõàí³çì³â åíåðãîçà-

áåçïå÷åííÿ â îðãàí³çì³ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàò-

íîñò³ íà ÍÒÇ ñïîðòñìåíîê, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â

àêàäåì³÷íîìó âåñëóâàíí³ (4-Õ, æ³íî÷à) ó ì. Êèº-

â³ íà âåñëóâàëüíèõ áàçàõ “Áóðåâ³ñíèê” ³

“Àâàíãàðä”. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íàïðèê³íö³

ïåðåäçìàãàëüíîãî (÷åðâåíü 2003 ð.) ³ íà ïî÷àòêó

çìàãàëüíîãî (ëèïåíü 2003 ð.) ïåð³îä³â ï³äãîòîâ-

êè çà òàêîþ ñõåìîþ:

• òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ òðåíóþòüñÿ çà

îäíèì ïëàíîì, ó 1-èé äåíü ì³êðîöèêëó ï³ñëÿ äíÿ

â³äïî÷èíêó, ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâ¿ çì³íè

ðåçóëüòàòó òåñòóâàííÿ ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ïðå-

ïàðàòó (ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòîì àíàëîã³÷íîãî

òåñòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî áåç çàñòîñóâàííÿ ïðå-

ïàðàòó), çà ðàõóíîê êóìóëÿö³¿ åôåêòó íàâàíòà-

æåíü, âèêîíóâàíèõ ó ð³çí³ äí³ ì³êðîöèêëó;

• âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó

ñïîðòñìåíîê ï³ñëÿ íàâàíòàæåíü ïîïåðåäíüîãî

ì³êðîöèêëó ó äåíü òåñòóâàííÿ, âðàíö³, ó ñòàí³

â³äíîñíîãî ì’ÿçîâîãî ñïîêîþ. Äî òåñòóâàííÿ äî-

ïóñêàëèñÿ ñïîðòñìåíêè, ñòàí ÿêèõ ââàæàâñÿ ö³ë-

êîì â³äíîâëåíèì çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè êðîâ³,

ÿê âì³ñò ñå÷îâèíè, ãåìîãëîá³íó ³ ãëþêîçè;

• ³íòåðâàë ì³æ äâîìà òåñòóâàííÿìè ñêëàäàâ

îäèí òèæäåíü, ùî äîçâîëèëî âèêëþ÷èòè ìîæëè-

â³ñòü çì³íåííÿ ðåçóëüòàòó òåñòóâàííÿ ç ïðåïàðà-

òîì (ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòîì àíàëîã³÷íîãî

òåñòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî áåç ïðåïàðàòó) çà ðàõó-

íîê ï³äâèùåííÿ òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåíîê;

• ïåðøå òåñòóâàííÿ — ñïîðòñìåíêè âèêîíó-

âàëè íàâàíòàæåííÿ áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó

(êîíòðîëü);

• äðóãå òåñòóâàííÿ — ñïîðòñìåíêè âèêîíóâà-

ëè íàâàíòàæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì åðãîâ³òó (äîñ-

ë³äæåííÿ).

Íàïðèê³íö³ ïåðåäçìàãàëüíîãî ïåð³îäó çà òåñ-

òîâå íàâàíòàæåííÿ áóëà îáðàíà ðîáîòà íà âåñ-

ëóâàëüíîìó åðãîìåòð³ “Concept-2” ç âèçíà÷åííÿ

³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîð-

òñìåíîê íà ð³âí³ ÏÀÍÎ, íà äèñòàíö³¿ 2000 ì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ñïîð-

òñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ê³îêóøèí êàðàòå,

íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ ÍÒÇ, íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Çà öèìè äàíèìè ðîçðàõîâàíî çì³íè êîæíîãî

ïîêàçíèêà â ïðîöåíòàõ íàïðèê³íö³ ÍÒÇ ïîð³âíÿ-

íî ç éîãî ïî÷àòêîì. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â

òàáë. 2.

Äàë³ áóëî çä³éñíåíî âèáðàêóâàííÿ ñóìí³âíèõ

äàíèõ ç óðàõóâàííÿì âèïðàâëåííÿ Øîâåíå [4].

Ö³ äàí³ ïîçíà÷åíî â òàáë. 2 æèðíèì øðèôòîì òà

çì³ùåíî âïðàâî. Ï³ñëÿ òàêî¿ ïðîöåäóðè ðîçïîä³ë

äàíèõ, ùî çàëèøèëèñÿ, íàáëèæàºòüñÿ äî íîð-

ìàëüíîãî é ¿õ ìîæíà îáðîáëÿòè ìåòîäàìè ïàðà-

ìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ðåçóëüòàòè ö³º¿ îáðîáêè

íàâåäåíî â òàáë. 3.

Ðîçõîäæåííÿ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðè-

ìåíòàëüíîþ ãðóïàìè íàâåäåíî â òàáë. 4 ³ 5.

Íà ðèñóíêó íàâåäåíî ãðàô³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ

äàíèõ òàáë. 5.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè åêñïåðè-

ìåíòàëüíèõ äàíèõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñó-

âàííÿ â çàçíà÷åíèõ óìîâàõ ³ çà íàâåäåíîþ ñõå-

ìîþ êðåàòèíó ìîíîã³äðàòó é åðãîâ³òó â³ðîã³äíî

(p < 0,001—0,05) çá³ëüøóâàëî øâèäê³ñí³ (á³ã íà

60 ì) ³ ñèëîâ³ (ï³äòÿãóâàííÿ) ïîêàçíèêè, íå âèÿâ-

ëÿþ÷è ïðè öüîìó ³ñòîòíîãî âïëèâó íà ïîêàçíèêè

âèòðèâàëîñò³ ³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ðåçóëüòàòè äðóãîãî åòàïó äîñë³äæåíü íàâåäå-

íî â òàáë. 6.

ßê âèäíî, ïðèéîì åðãîâ³òó çà 30 õâ äî íàâàí-

òàæåííÿ ³ñòîòíî ï³äâèùóº ³íäèâ³äóàëüíó ñïåö³àëü-

íó ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåíîê (n = 4). Ç îãëÿäó

íà òå, ùî òåñòóâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîâîäèëî-

ñÿ íà ð³âí³ ÏÀÍÎ, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

• ï³ä³áðàíà íàìè îäíîðàçîâà äîçà (0,1 ã íà

1 êã ìàñè ò³ëà ñïîðòñìåíêè), ùî çàñòîñîâóºòüñÿ

çà 30 õâ äî íàâàíòàæåííÿ, ï³äâèùóº ñèëîâ³ ìîæ-

ëèâîñò³ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó

øâèäê³ñíî-ñèëîâîìó âèä³ ñïîðòó. Ïðî öå ñâ³ä-

÷èòü çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ âèêîíóâàíîãî íà-

âàíòàæåííÿ ³ òåìïó âåñëóâàííÿ, ùî ïðèâîäèòü

äî ïîë³ïøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ðå-

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

135



çóëüòàòó â óñ³õ áåç âèíÿòêó îáñòåæåíèõ ñïîðò-

ñìåíîê;

• ïðåïàðàò ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ôóíêö³îíó-

âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çá³ëüøóº ×ÑÑ

ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåííÿ íà ð³âí³ ÏÀÍÎ, ³,

îòæå, ï³äâèùóº ïîñòà÷àííÿ ïðàöþþ÷èõ îðãàí³â

êèñíåì ³ åíåðãåòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè áåç ï³äâè-

ùåííÿ âì³ñòó ëàêòàòó â êðîâ³.

Íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè

ïðîòÿãîì 1999—2001 ðð. â ëàáîðàòîð³¿ ñïîðòèâ-

íî¿ ìåäèöèíè åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â, âñòàíîâëå-

íî, ùî íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ ð³÷íîãî öèêëó ï³ä-

ãîòîâêè ðÿä âèïðîáóâàíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðå-

ïàðàò³â òà ¿õí³õ ñõåì ìàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü

ùîäî ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â,

çîêðåìà, ó ïëàâàíí³. Îäíàê âèêîðèñòàííÿ òèõ ñà-

ìèõ ïðåïàðàò³â ³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ñõåì ó çìà-

ãàëüíîìó ïåð³îä³ ï³äãîòîâêè âèÿâèëî ïðàêòè÷íó

â³äñóòí³ñòü åôåêòó ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³

ñïîðòñìåí³â.

Âèÿâëåíå íàìè ÿâèùå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì,

ùî ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ â îðãàí³çì³ ñïîðòñìå-

í³â ð³âåíü àäàïòàö³¿ ð³çíèõ ñèñòåì äî âèêîíàííÿ

ñïåöèô³÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ìàêñèìàëüíîìó, òîá-

òî çìàãàëüíîìó ðåæèì³, ùå íåäîñòàòí³é. Òîìó

âèêîðèñòàí³ â äîñë³äæåííÿõ ó öüîìó ïåð³îä³ ïðå-

ïàðàòè òà ¿õí³ ñõåìè çä³éñíèëè îäíîðàçîâèé ñòè-

ìóëþþ÷èé âïëèâ íà ñèñòåìè îðãàí³çìó, â³äïîâ³-

äàëüí³ çà âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ðîçâèòîê àäàïòàö³¿ â ïðîöåñ³ ïîäàëüøî¿ ï³äãî-

òîâêè ñïîðòñìåí³â ïðèâ³â äî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³-

îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó äî ð³âíÿ, ÿêèé

áóëî äîñÿãíóòî ç âèêîðèñòàííÿì  ïðåïàðàòó ³ íà-

â³òü á³ëüø âèñîêîãî. Òîìó çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-

òó â çìàãàëüíîìó ïåð³îä³ ï³äãîòîâêè áóëî íå-

åôåêòèâíèì.

Ç îãëÿäó íà äàí³, íàâåäåí³ âèùå, äîñë³äæåí-

íÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ åðãîâ³òó áóëè

ïðîäîâæåí³ â çìàãàëüíîìó ïåð³îä³.

Òåñòóâàííÿ âïëèâó åðãîâ³òó íà ñïåö³àëüíó

ïðàöåçäàòí³ñòü ³ àêòèâ³çàö³þ ìåõàí³çì³â åíåðãî-

çàáåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îðãàí³çì³

ñïîðòñìåíîê ïðîâîäèëè â óìîâàõ òðåíóâàëüíèõ

çàíÿòü ïðè âèêîíàíí³ ðåæèìíèõ íàâàíòàæåíü íà

âîä³. Ïðèíöèïîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ òåñòó-

âàííÿ îïèñàíî ðàí³øå. Ó òàáë. 7 íàâåäåíî äàí³

îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåíîê, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â

àêàäåì³÷íîìó âåñëóâàíí³ (4-Õ, æ³íî÷à).

ßê áà÷èìî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 7, îä-

íîðàçîâèé ïðèéîì åðãîâ³òó ³ñòîòíî ï³äâèùóº
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3 êì, õâ 60 ì  Ï³äòÿãóâàííÿ Ìàê³âàðà Ï²Á 

Ïî÷àòîê Ê³íåöü Ïî÷àòîê Ê³íåöü Ïî÷àòîê Ê³íåöü Ïî÷àòîê Ê³íåöü 

Ïëàöåáî 

Ã-÷ À. 12,23 11,37 9,3 9 5 6 35 46 

Ã-êî À. 11,31 10,25 8,3 8,2 17 16 61 62 

Ð-â Ì. 11,5 10,5 8,6 8,4 17 20 54 70 

Á-í Î. 16,51 15,01 9,1 8,8 5 6 42 44 

Ë-í Î. 17,52 15,8 10,2 9,9   36 43 

Ê-ê À. 11,06 10,45 8,6 8,3 7 10 39 57 

Ê-ëü ². 10,38 10,02 8,9 8,6 11 12 56 57 

Ë-ê Þ. 11,21 10,35 8,7 8,6 11 12 54 51 

ß-ö Â. 17,16 16,15 10 9,7 2 1 37 45 

Ä-âà ª. 13,49 12,17 11 10,7 12 14 54 58 

Êðåàòèíó ìîíîã³äðàò 

Ã-í Î. 13,01 12,45 10,3 9,9 7 10 51 61 

Ì-êî Ñ. 18,1 15,07 11,7 11,1   42 50 

Ô-ê Ä. 15,56 12,31 8,2 7,9 6 8 49 52 

Á-í Ï. 13,19 11,47 9,3 8,6 11 13 39 53 

Â-êî Ð. 16,27 14,38 11 9,8 9 15 46 54 

Î-êî Ð. 16,04 14,58 10,7 10,1 5 7 48 50 

Î-êî Ì. 14,35 14,04 12 10 35 48 40 52 

Ï-âà Î. 18,5 15,52 10 9,3 20 40 42 50 

Åðãîâ³ò 

Î-êî ². 12,15 14,54 9,6 9,2 3 4 45 54 

Ï-í Â. 16,39 15,04 11,5 10,8   40 40 

Ê-â Â. 12,16 11,25 10,4 9 15 20 47 55 

Ã-êî À. 14,09 11,42 10,9 10,4 1 4 48 50 

À-â ². 15,39 14,33 11,3 10,6 3 4 43 51 

Í-÷ Ñ. 12,58 11,59 9,8 9,2 9 10 44 58 

Á-êî Ì. 16,15 14,32 10,4 10 32 45 41 50 

Ê-êî Î. 14,41 14 9,8 9,4 40 65 49 54 

ÒÀÁËÈÖß 1

Ïîêàçíèêè ñïåö³àëüíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè òåñòóâàíí³
ñïîðòñìåí³â êîíòðîëüíî¿ 
é åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ê³îêóøèí
êàðàòå, íà ïî÷àòêó 
³ íàïðèê³íö³ ÍÒÇ



ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò (íà 2 ñ) ó òåñò³ íà ìàêñè-

ìàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ

ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ

ëàêòàòó â êðîâ³ ñïîðòñìåíîê ó â³äïîâ³äü íà âèêî-

íàííÿ íàâàíòàæåííÿ ï³äâèùèëàñÿ íåçíà÷íî, à â

ñïîðòñìåíêè Ñ-³â Å. — ³ñòîòíî çíèçèëàñÿ (íà

2 ììîëü•ë–1). Îòðèìàí³ íàìè â äîñë³äæåííÿõ äà-

í³, î÷åâèäíî, ìîæíà ïîÿñíèòè ñïåöèô³÷í³ñòþ

âïëèâó âèïðîáóâàíîãî ïðåïàðàòó. Îñê³ëüêè åðãî-

â³ò º ïîïåðåäíèêîì åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó

êðåàòèíó, ÿêèé ïîñòàâëÿº åíåðã³þ äëÿ ì’ÿçîâî¿

ðîáîòè âèáóõîâîãî, à òàêîæ ñèëîâîãî õàðàêòåðó,

òî ï³äâèùåííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé

ñïîðòñìåíîê ïðè âèêîíàíí³ ñïåöèô³÷íèõ íàâàí-

òàæåíü º ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì. Íåçíà÷íèé ïðè-

ð³ñò ëàêòàòó ïðè ³ñòîòíîìó çá³ëüøåíí³ ñïîðòèâ-

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

137

Ï²Á 3 êì 60 ì 
Ï³äòÿãó-
âàííÿ 

Ìàê³âàðà 

Ïëàöåáî 

Ã-÷ À. –7,03 –3,23 20 31,43 

Ã-êî À. –9,37 –1,2 –5,88 1,639 

Ð-â Ì. –8,7 –2,33 17,65 29,63 

Á-í Î. –9,09 –3,3 20 4,762 

Ë-í Î. –9,82 –2,94  19,44 

Ê-ê À. –5,52 –3,49 42,86 46,15 

Ê-ëü ². –3,47 –3,37 9,091 1,786 

Ë-ê Þ. –7,67 –1,15 9,091 –5,56 

ß-ö Â. –5,89 –3 –50 21,62 

Ä-âà ª. –9,79 –2,73 16,67 7,407 

Êðåàòèíó ìîíîã³äðàò 

Ã-í Î. –4,3 –3,88 42,86 19,61 

Ì-êî Ñ. –16,7 –5,13  19,05 

Ô-ê Ä. –20,9 –3,66 33,33 6,122 

Á-í Ï. –13 –7,53 18,18 35,9 

Â-êî Ð. –11,6 –10,9 66,67 17,39 

Î-êî Ð. –9,1 –5,61 40 4,167 

Î-êî Ì. –2,16 –16,7 37,14 30 

Ï-âà Î. –16,1 –7 100 19,05 

Åðãîâ³ò 

Î-êî ². 19,67 –4,17 33,33 20 

Ï-í Â. –8,24 –6,09  0 

Ê-â Â. –7,48 –13,5 33,33 17,02 

Ã-êî À. –18,9 –4,59 300 4,167 

À-â ². –6,89 –6,19 33,33 18,6 

Í-÷ Ñ. –7,87 –6,12 11,11 31,82 

Á-êî Ì. –11,3 –3,85 40,63 21,95 

Ê-êî Î. –2,85 –4,08 62,5 10,2 

ÒÀÁËÈÖß 2

Çì³íè ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ê³îêóøèí
êàðàòå, ïðè òåñòóâàíí³ íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ÍÒÇ, %

Ïîêàçíèê 3 êì 60 ì Ï³äòÿãóâàííÿ Ìàê³âàðà 

Ïëàöåáî 

M –7,63 –2,67 15,42 15,83 

m 0,674 0,271 2,07 5,217 

n 10 10 6 10 

Êðåàòèíó ìîíîã³äðàò 

M –11,7 –5,47 39,7 18,91 

m 2,25 0,646 6,448 3,768 

n 8 6 6 8 

Åðãîâ³ò 

M –7,44 –5,01 35,71 15,47 

m 1,116 0,406 6,743 3,627 

n 6 7 6 8 

ÒÀÁËÈÖß 3

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (M), ïîõèáêè ñåðåäí³õ (m) ³
÷èñëî çíà÷åíü (n) çì³í ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â êîíòðîëüíî¿ òà
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï

Ïàðàìåòð 3 êì 60 ì 
Ï³äòÿãó-
âàííÿ 

Ìàê³âàðà 

Êðåàòèíó ìîíîã³äðàò 

∆M3 – ∆M1 –4,11 –2,79 24,28 3,078 

t –1,75 –3,99 3,585 0,478 

η 16 14 10 16 

Åðãîâ³ò 

∆M4 – ∆M1 0,191 –2,34 20,29 –0,36 

t 0,146 –4,79 2,877 –0,06 

η 14 15 10 16 

ÒÀÁËÈÖß 4

Ð³çíèöÿ çì³í ñåðåäí³õ çíà÷åíü (∆M) ïîêàçíèê³â
ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â ç
ê³îêóøèí êàðàòå ïðîòÿãîì ÍÒÇ êîíòðîëüíî¿ òà
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï; êðèòåð³é â³ðîã³äíîñò³ ö³º¿
ð³çíèö³ (t) ³ ÷èñëî ñòóïåí³â âîë³ (η)

Ïðåïàðàò 3 êì 60 ì Ï³äòÿãóâàííÿ Ìàê³âàðà 

Êðåàòèíó 
ìîíîã³äðàò 

–4,11 –2,79** 24,28** 3,078 

Åðãîâ³ò 0,191 –2,34*** 20,29* –0,36 

ÒÀÁËÈÖß 5

Ð³çíèöÿ çì³í ñïîðòèâíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ
åêñïåðèìåíòàëüíîþ ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè, %

Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çì³í ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñïåö³àëüíî¿

ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ 

òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï

*** - p < 0,001; ** - p < 0,01; * - p < 0,05.



íîãî ðåçóëüòàòó º ïîêàçíèêîì åêîíîì³çàö³¿ â

ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåì åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ì’ÿ-

çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ³íòåíñèô³êàö³¿ àå-

ðîáíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðàçîì ³ç êðå-

àòèíôîñôàòîì âèêîíàííÿ ñèëîâî¿ ðîáîòè.

Òàêèì ÷èíîì, åðãîâ³ò âèñîêîåôåêòèâíî âïëè-

âàº íà ðåçóëüòàòè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çó-

þòüñÿ ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó, òîáòî õàðàêòå-

ðèçóþòüñÿ ïåðåâàæíî íàâàíòàæåííÿìè øâèäê³ñ-

íî-ñèëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòèìóëÿö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ïðà-

öåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó

øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó, áóëî ðåêîìåí-

äîâàíî îäíîðàçîâèé ïðèéîì ïðåïàðàòó ó äîç³

0,1 ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà çà 30 õâ äî âèêîíàííÿ

çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Âèñíîâêè

• Çàñòîñóâàííÿ â çàçíà÷åíèõ óìîâàõ ³ çà íà-

âåäåíîþ ñõåìîþ íîâî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ õàð÷îâî¿ äî-

áàâêè åðãîâ³ò ³ êðåàòèíó ìîíîã³äðàòó åêâ³âàëåí-

òíî òà äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóº øâèäê³ñí³ ³ ñèëîâ³

ïîêàçíèêè, àëå ³ñòîòíî íå âïëèâàº íà ïîêàçíèêè

âèòðèâàëîñò³ ñïîðòñìåí³â-ºäèíîáîðö³â.

• Ïîð³âíÿííÿ âïëèâó íà ñïåö³àëüíó ïðàöåç-

äàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó åð-

ãîâ³òó íà ð³çíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ç

àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ äîçâîëèëî âèðîáèòè

ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî äîçè òà óìîâ éîãî âæè-

âàííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòèìóëÿö³¿ ñïåö³àëüíî¿

ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ

ó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó, áóëî ðåêî-

ìåíäîâàíî îäíîðàçîâèé ïðèéîì åðãîâ³òó ó äîç³

0,1 ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà çà 30 õâ äî âèêîíàííÿ

çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü.
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Ðîáî÷³ ïîêàçíèêè íà ð³âí³ ÏÀÍÎ 

Ï²Á 
Óìîâè 

îáñòåæåííÿ Ïîòóæ-
í³ñòü, Âò 

×àñ, 
 õâ, ñ 

Òåìï, 
ãð.·õâ–1 

×ÑÑ,  
óä.·õâ–1 

Áåç ïðåïàðàòó 277,86 7.13.76. 23,7 178,64 
Ð-íà Å. 

Ç ïðåïàðàòîì 283,95 7.07.55 26,64 182,14 

Áåç ïðåïàðàòó 235,45 7.34.42. 24,22 176,33 
Ä-âà ß. 

Ç ïðåïàðàòîì 246,8 7.29.20. 27,0 181,45 

Áåç ïðåïàðàòó 240,93 7.31.98. 24,27 175,17 
Ê-âà Ò. 

Ç ïðåïàðàòîì 293,7 6.58.56. 26,00 183,00 

Áåç ïðåïàðàòó 248,0 7.26.58. 22,69 161,36 
Ñ-³â Å. 

Ç ïðåïàðàòîì 255,9 7.24.52. 25,05 170,23 

ÒÀÁËÈÖß 6

Âïëèâ åðãîâ³òó íà ñïåö³àëüíó
ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåíîê 
íà ð³âí³ ÏÀÍÎ (ó ïåðåðàõóíêó 
íà êîíöåíòðàö³þ ëàêòàòó
4 ììîëü•ë-1)

Ï²Á ×àñ, õâ, ñ Ëàêòàò, ììîëü·ë–1 

Áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó 

Ð-íà Å. 4.43. 7,20 

Ä-âà ß.  6,40 

Ê-âà Ò.  6,53 

Ñ-³â Å.  8,90 

Ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó 

Ð-íà Å.  8,32 

Ä-âà ß. 4.41.09 7,13 

Ê-âà Ò.  7,43 

Ñ-³â Å.  6,88 

ÒÀÁËÈÖß 7

Âïëèâ åðãîâ³òó íà ñïåö³àëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü
ñïîðòñìåíîê ³ àêòèâàö³þ ìåõàí³çì³â åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ (òåñò: 1500 ì; 9.08. — áåç ïðåïàðàòó; 
16.08. — ç ïðåïàðàòîì)

Íàä³éøëà 12.01.2004
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äîñòèæåíèå âûñîêèõ

ðåçóëüòàòîâ â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè,

çíà÷èòåëüíûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíè-

åì è äðóãèìè, íåðåäêî ñòðåññîâûìè, âîçäåéñòâè-

ÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå âíèìàíèå â ïîñëåä-

íåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîèñêó ìåòîäîâ,

îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñ-

òåì, íî è îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ðåãóëÿöèè ðàç-

ëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â

ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è äà-

æå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ îäíîé ñèñòåìû â ïðî-

öåññå ïîâûøåíèÿ è íàðóøåíèÿ òðåíèðîâàííîñòè

íåîäíîçíà÷íû è ãåòåðîõðîííû, çàâèñÿò îò èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà,

óðîâíÿ åãî ïîäãîòîâëåííîñòè, íàïðàâëåííîñòè

ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïëàíà è ðåæèìà òðåíè-

ðîâêè è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èìåííî âñëåä-

ñòâèå ýòîãî, äàæå ñàìûå òî÷íûå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ, îòðàæàþùèå àäàïòàöèîííûå ïåðåñòðîéêè

îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ èëè äàæå îòäåëüíûõ ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ

äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè, à îöåíêà ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì

ìîæåò áûòü íå òîëüêî íåîäèíàêîâîé, íî èíîãäà è

îøèáî÷íîé. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèíàäëå-

æèò îòáîðó íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ è

ðàçðàáîòêå ïóòåé îáúåêòèâíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ

äàííûõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûðàáîòêè

öåëîñòíîé èíòåãðàëüíîé ïðîãðàììû îöåíêè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íå-

îáõîäèìîñòü îáîáùåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àäàïòàöèîííûå

ðåàêöèè îðãàíèçìà, òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ àïïàðà-

òà ìíîãîìåðíîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà.

Ïîäîáíûå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò ìåòîä ëà-

çåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè (ËÊÑ),

êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ âîññòà-

íàâëèâàòü ôóíêöèþ ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòèö èññëå-

äóåìîãî íàòèâíîãî îáðàçöà ïî êîýôôèöèåíòàì

äèôôóçèè ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñòðóêòóð, è, ñëåäî-

âàòåëüíî, ïî èõ ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ðàäèóñàì

[1—3]. Â îñíîâó ìåòîäà ïîëîæåíî èçó÷åíèå èç-

ìåíåíèé ãîìåîñòàçà ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ

æèäêîñòåé îðãàíèçìà (ïëàçìà/ñûâîðîòêà êðîâè,

© Î. Þøêîâñêàÿ, 2004

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî ìîæëèâîñò³ ëàçåðíî¿ êîðåëÿö³é-

íî¿ ñïåêòðîñêîï³¿ â îö³íö³ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îð-

ãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ êà-

òàáîë³÷íèõ, àóòî³ìóííèõ é ³íòîêñèêàö³éíèõ ïðîöåñ³â

ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà åòàï³ â³ä

ïåðåõ³äíîãî äî çìàãàëüíîãî ïåð³îäó.

Ìåòîä äîçâîëÿº ñòåæèòè çà ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿

äî çì³íþâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåðíà êîðåëÿö³éíà ñïåêòðîñêîï³ÿ,

àäàïòàö³ÿ.

Summary. Abilities of the method of laser correlational

spectroscopy for evaluation of athlete’s body adaptations

have been considered. The dominance of catabolic,

autoimmune and intoxicational processes in the group of

highly skilled athletes at the stage from transitional to

competitive period has been revealed. The above method

allows to trace adaptation processes depending on phys-

ical load changes.

Key words: laser correlational spectroscopy, adaptation.

Âîçìîæíîñòè ìåòîäà ëàçåðíîé
êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè 
ïðè îöåíêå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

Îëüãà Þøêîâñêàÿ

Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Îäåññà



ðîòîãëîòî÷íûå ñìûâû, ìî÷à), îòðàæàþùèõ ñîñ-

òîÿíèå îáìåíà âåùåñòâ è èììóíîïîýçà. Ñóùåñ-

òâóåò äîâîëüíî âíóøèòåëüíûé àðñåíàë ìåòîäîâ,

èñïîëüçóåìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ áèîñóáñòðàòîâ,

íî ìíîãèå èç íèõ (àíàëèòè÷åñêàÿ ñåäèìåíòàöèÿ,

ýëåêòðîôîðåç, õðîìàòîãðàôèÿ) ñîçäàþò îïðåäå-

ëåííûå òðóäíîñòè â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ñ

ïîçèöèé èíòåãðàëüíîé îöåíêè ãîìåîñòàçà, ïîñ-

êîëüêó íå ó÷èòûâàþò õàðàêòåð ìåæìîëåêóëÿðíûõ

âçàèìîäåéñòâèé îòäåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ. Â òî

æå âðåìÿ èìåííî ýòè ïðîöåññû âî ìíîãîì îòðà-

æàþò àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì íàãðóç-

êàì. Èçìåðåíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà áèî-

ëîãè÷åñêîé æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ ËÊÑ ëèøåíû

ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íà

ëàçåðíîì êîððåëÿöèîííîì ñïåêòðîìåòðå ËÊÑ-

03, êîíñòðóêöèÿ êîòîðîãî àäàïòèðîâàíà ê çàäà-

÷àì ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé (ðèñ. 1). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ îñóùåñ-

òâëÿëè ïóòåì ïîñòðîåíèÿ ãèñòîãðàììû, îòðàæà-

þùåé ïðîöåíòíûé âêëàä â ñâåòîðàññåèâàíèå îò-

äåëüíûõ åãî èíãðåäèåíòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî

ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ðàçìåðàì â äèàïàçîíå îò 1

äî 10 000 íì. Äëÿ îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè

ãîìåîñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé èñïîëüçîâàëè ñå-

ìèîòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ ËÊ-ñïåêòðîâ, êî-

òîðàÿ àíàëèçèðóåò õàðàêòåð ãîìåîñòàòè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â ïëàçìå êðîâè ïî ðàñïðåäåëåíèþ

ñóáôðàêöèé â ïÿòè âûäåëåííûõ äèôôåðåíöè-

àëüíî-çíà÷èìûõ çîíàõ: I (äî 10 íì); II (11—30

íì); III (31—70 íì); IV (71—150 íì); V (ñâûøå

150 íì).

Âûáîð çîí îñóùåñòâëÿëè ýìïèðè÷åñêè íà

îñíîâå àíàëèçà áîëüøîé ïîïóëÿöèè çäîðîâûõ è

áîëüíûõ ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ è ïðîâåðÿëè â ýêñïåðèìåíòå â òå÷å-

íèå ìíîãîëåòíåé àïðîáàöèè ìåòîäà ËÊÑ. Áûë

îïðåäåëåí íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûé âèä ãèñ-

òîãðàììû, îáîçíà÷åííûé êàê íîðìîëîãè÷åñêèé,

èëè 0-âàðèàíò. Çàòåì óñòàíàâëèâàëè îñíîâíóþ

íàïðàâëåííîñòü òåõ èëè èíûõ ñïåêòðàëüíûõ

ñäâèãîâ äëÿ ëèö ñ âåðèôèöèðîâàííîé ïðèðîäîé

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòíîñèòåëüíî íîðìî-

ëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà ñ ïîçèöèé ñåìèîòèêè [3—

5]. Àíàëèç òðàíñôîðìàöèé â ËÊ-ñïåêòðå ïîêà-

çàë, ÷òî îòíîñèòåëüíî íîðìîëîãè÷åñêîãî ñïåê-

òðà ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ

ñäâèãîâ. Òðàíñôîðìàöèè â ËÊ-ñïåêòðå ïëàçìû

êðîâè, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì âêëàäà â ñâåòî-

ðàññåÿíèå ÷àñòèö ìàëîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî

ðàäèóñà, áûëè íàçâàíû ãèäðîëèòè÷åñêè íàïðàâ-

ëåííûìè ñäâèãàìè, ñðåäè êîòîðûõ èäåíòèôèöè-

ðîâàëèñü äèñòðîôè÷åñêè-, èíòîêñèêàöèîííî- è

êàòàáîëè÷åñêèïîäîáíûå ñäâèãè (ãèäðîäèíàìè-

÷åñêèé ðàçìåð äî 70 íì). Òðàíñôîðìàöèè â ËÊ-

ñïåêòðå ïëàçìû êðîâè, ñâÿçàííûå ñ ïðåâàëèðî-

âàíèåì â ãîìåîñòàçå ïðîöåññîâ àãðåãàöèè áèî-

ñóáñòðàòîâ, áûëè íàçâàíû àíàáîëè÷åñêè íà-

ïðàâëåííûìè ñäâèãàìè, ñðåäè êîòîðûõ èäåíòè-

ôèöèðîâàëèñü àëëåðãî- è àóòîèììóíîïîäîáíûå

(ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ðàçìåð îò 70 íì è âûøå).

Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû

êîìáèíèðîâàííûå èçìåíåíèÿ â ñïåêòðàõ, êîãäà

îäíîâðåìåííî îòìå÷àëèñü ñäâèãè â íèçêî- è âû-

ñîêîìîëåêóëÿðíûå çîíû. Òàêèå ñäâèãè îáîçíà-

÷àëèñü êàê ñìåøàííûå è âêëþ÷àëè àëëåðãîèí-

òîêñèêàöèîííî-, àóòîèììóíîèíòîêñèêàöèîííî- è

àëëåðãîäèñòðîôè÷åñêèïîäîáíûå (ðèñ. 2). 

Ïðîâåäåííûå ðÿäîì àâòîðîâ [5—7] èññëåäî-

âàíèÿ êðîâè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèêëè÷åñêèõ è àöèê-

ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ïîêàçàëè, ÷òî

îíè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ. Òàê, â ñèñòåìå ñû-

âîðîòî÷íîãî ãîìåîñòàçà ó 70 % ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â

öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ïîñëå òåñò-íàãðóçêè

îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå âîçðàñòàíèå âûñîêîìîëåêó-

ëÿðíûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ

íà ôîíå âûðàæåííîé äåçàãðåãàöèè ôðàêöèè

àëüáóëÿðíûõ áåëêîâ. Â àöèêëè÷åñêèõ äèñöèïëè-

íàõ îáðàçîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ íå ðå-

ãèñòðèðóåòñÿ, à áîëåå âûðàæåíû ôðàêöèè, ñîîò-
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Ðèñ. 1. Ëàçåðíûé êîððåëÿöèîííûé

ñïåêòðîìåòð ËÊÑ-03



âåòñòâóþùèå àóòîèììóííûì êîìïîíåíòàì [ðèáî-

íóêëåèäîïðîòåèíîâûå (ÐÍÏ-) è äåçîêñèðèáî-

íóêëåèäîïðîòåèíîâûå (ÄÍÏ-÷àñòèöû) ÷àñòèöû].

Ïîëó÷åííàÿ êàðòèíà ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, îòëè÷íà â çà-

âèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà, à òàêæå îò äàííûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè óìåðåííîé ìîùíîñòè âû-

çûâàþò çíà÷èòåëüíûå è ðàçíîîáðàçíûå èçìåíå-

íèÿ ãîìåîñòàçà, âûÿâëÿåìûå òðàäèöèîííûìè ìå-
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Ðèñ. 2. Òèïû óñðåäíåííûõ ðàñïðåäåëåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñàõ, ëåæàùèå â îñíîâå ñåìèîòè÷åñêî-

ãî êëàññèôèêàòîðà. Çäåñü è íà ðèñ. 3, 4 íà îñè îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿíèå (%), íà îñè àáñöèññ

— èíôîðìàòèâíûå çîíû 



òîäèêàìè èììóíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷åòêî

êîððåëèðóþò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ËÊÑ-

ìåòðèè [7—9].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà ïîêàçàòåëè ãîìåîñòà-

çà ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèêëè-

÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 38

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (ìàñòåðà

ñïîðòà, êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà, ïåðâîðàç-

ðÿäíèêè) ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ñòàæà çàíÿòèé

áåãîì íà ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè. Â êà÷åñ-

òâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíî 46 ÷åëî-

âåê, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Âñå ñïîðòñìåíû

è ëèöà, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, áûëè ïðèç-

íàíû çäîðîâûìè íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè êðîâè ñïîðòñìåíîâ

èçó÷àëè â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, äî òðåíèðî-

âîê, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, â óñëîâèÿõ ïîêîÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè òðèæäû â òå÷åíèå ãî-

äè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà â ñîîòâåòñòâèè ñ

òðåíèðîâî÷íûìè ïåðèîäàìè — â ïåðåõîäíîì,

ïîäãîòîâèòåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì. Îáñëå-

äîâàíèå ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿëè

â ñðîêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäàì ãîäè÷íîãî

òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà. 

Îáñóæäàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåæäå

âñåãî ñëåäóåò ðàññìîòðåòü äàííûå ñåìèîòè÷åñ-

êîé êëàññèôèêàöèè ñïåêòðîâ ïëàçìû â ãðóïïå

ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ýòè äàííûå èí-

òåðåñíû â ïëàíå îöåíêè âëèÿíèÿ âîçìóùàþùåãî

ýôôåêòà, îêàçûâàåìîãî îñîáåííîñòÿìè ãîìåîñ-

òàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ïëàçìå êðîâè, ñâÿçàííûõ ñ

ñåçîíîì, íà ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà ïðè çàíÿòè-

ÿõ ñïîðòîì. 

Íà îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ óñðåäíåííûõ

ãèñòîãðàìì ïëàçìû êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû “Ñåìèîòè÷åñêèé êëàññè-

ôèêàòîð” âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå ñåçîííûå

ñäâèãè, ïðåîáëàäàþùèå â ãîìåîñòàçå.

Àíàëèç ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, íàáðàííîé â ïåðèîä, ñîîòâåòñòâóþùèé

ïåðåõîäíîìó, ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3 è â òàáë. 1.

Ó ëèö îáñëåäîâàííîé ãðóïïû â 69 % ñëó÷àåâ

íå îòìå÷àëîñü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, êðèòåðèè

êîòîðîé ìû ïðèâîäèëè ïðè îïèñàíèè áèîëîãè-

÷åñêîãî àëãîðèòìà ñåìèîòè÷åñêîãî êëàññèôèêà-

òîðà. Ïðè ýòîì â 9 % ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëèñü ñëà-

áîâûðàæåííûå àóòîèììóííûå ñäâèãè è â 10 %

— ÿâëåíèÿ àóòîèììóíèçàöèè íà ôîíå èíòîêñè-

êàöèè. Ïî 6 % ñïåêòðîâ ïðèõîäèëîñü íà äîëþ

ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ, èíòåðïðåòèðóåìûõ

êàê àëëåðãèçàöèÿ è èíòîêñèêàöèÿ. Ñ ïîçèöèé

ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ìû ìîæåì ñäåëàòü çàê-

ëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè â äàííîé ãðóïïå ñóùåñ-

òâåííûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà.

Èíûì îáðàçîì âûãëÿäèò êàðòèíà ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ñåìèîòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå â ïåðèîä, ñîâïàäàþùèé ïî âðåìåíè ñ

ïîäãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì ãîäè÷íîãî òðåíèðî-

âî÷íîãî öèêëà. Çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïà-

þò (â íà÷àëüíîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ) èçìåíåíèÿ

â ãîìåîñòàçå ïëàçìû, òðàêòóåìûå êàê èíòîêñèêà-

öèÿ (12 %), íàðàñòàíèå êàòàáîëèçìà (12 %) è

äèñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (12 %). Â 10 % ñëó÷à-

åâ â äàííîé ãðóïïå îïðåäåëÿþòñÿ íà÷àëüíûå àó-

òîèììóííûå ïðîöåññû. Õàðàêòåð ãîìåîñòàòè÷åñ-

êèõ ñäâèãîâ â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ìîæíî

îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ãåòåðîãåííûé è ñëàáîâû-

ðàæåííûé.

Â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñóáôðàêöèîí-

íîãî ñîñòàâà ïëàçìû, òðàêòóåìûå êàê âûðàæåí-

íàÿ àëëåðãèçàöèÿ (6 %), ïðè ýòîì ìíîãèå èç òåõ

ñîñòîÿíèé, êîòîðûå â ïðåäûäóùèé ïåðèîä îá-

ñëåäîâàíèÿ áûëè â íà÷àëüíîé ñòåïåíè âûðàæåí-

íîñòè, óñèëèëè ñâîå ïðîÿâëåíèå. Ïðîöåññû àë-
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Ðèñ. 3. Óñðåäíåííûé ñïåêòð ðàçäåëåíèÿ ÷àñòèö

ïëàçìû êðîâè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû â êàëåíäàðíûé

ïåðèîä, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðåõîäíîìó ïåðèîäó

ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, % 
Íàïðàâëåíèå 

ñäâèãà íà÷àëü-
íàÿ 

óìåðåí-
íàÿ 

âûðà-
æåííàÿ 

Ñóììà, 
% 

0—Íîðìà 69   69 

1—Àëëåðãèçàöèÿ  6  6 

2—Èíòîêñèêàöèÿ  6  6 

3—Êàòàáîëèçì     

4—Àóòîèììóíèòåò 9   9 

5—Äèñòðîôèÿ     

1+2     

4+2 6 4  10 

1+5     

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ðåçóëüòàòû ñåìèîòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
â êàëåíäàðíîì ïåðèîäå, ñîîòâåòñòâóþùåì ïåðå-
õîäíîìó ïåðèîäó ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà



ëåðãèçàöèè âûÿâëÿþòñÿ ó 18 % îáñëåäîâàííûõ,

à åùå â 6 % îíè ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå èíòîêñè-

êàöèè. Â 12 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ àóòîèì-

ìóííûå ñäâèãè. Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì äàí-

íûì, â ýòîò ïåðèîä îòêëîíåíèÿ â ãîìåîñòàçå îð-

ãàíèçìà ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì àëëåðãèçàöèè è

èììóíîêîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå.

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë, ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ êîëå-

áàíèé ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ïëàçìû êðîâè â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ â çàâèñè-

ìîñòè îò âðåìåíè ãîäà. Ïî äàííûì ñåìèîòè÷åñ-

êîé êëàññèôèêàöèè ËÊ-ñïåêòðîâ, íàèáîëåå ñòà-

áèëüíûìè è ïðèáëèæåííûìè ê îáùåïðèíÿòîé

íîðìå ÿâëÿþòñÿ äàííûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû,

îáñëåäîâàííîé â îñåííèé ïåðèîä, à ìàêñèìàëü-

íûå îòêëîíåíèÿ ãîìåîñòàçà ïëàçìû ïðèõîäÿòñÿ

íà âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä. Òàê êàê ïðàêòè÷åñêè

âñå îòêëîíåíèÿ â ãîìåîñòàçå èìåëè íåâûðàæåí-

íóþ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ, èõ ìîæíî èíòåðïðåòè-

ðîâàòü êàê ñåçîííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáà-

íèÿ ãîìåîñòàçà. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

íà âèä ñïåêòðîâ è õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ãîìå-

îñòàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ðàçëè÷íûå òðåíèðîâî÷-

íûå ïåðèîäû áóäóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ñåçîííûå

êîëåáàíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ïëàçìû

êðîâè.

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû “Ñåìèîòè÷åñêèé

êëàññèôèêàòîð” íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïî-

ëó÷åííûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû ñïîðòñìåíîâ âû-

ñîêîé êâàëèôèêàöèè â êàæäûé èç òðåõ òðåíèðî-

âî÷íûõ ïåðèîäîâ.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà ó

ñïîðòñìåíîâ èç äàííîé êâàëèôèêàöèîííîé ãðóï-

ïû êîíñòàòèðîâàëè èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà, èí-

òåðïðåòèðóåìûå êàê àóòîèììóííûå (24 % ñëó÷à-

åâ, ïðè÷åì â 9 % — âûðàæåííûå), íàðàñòàíèå

êàòàáîëèçìà (23 %), èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà

(19 %, â 6 % — âûðàæåííàÿ) (ðèñ. 4; òàáë. 2).

Â 9 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíû óìåðåííûå àëëåðãè÷åñ-

êèå ñäâèãè. 

Ê ñåðåäèíå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó

ñïîðòñìåíîâ äàííîé ãðóïïû êàðòèíà ñåìèîòè÷åñ-

êèõ ñäâèãîâ êðîâè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü,

çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî â îðãàíèçìå íåçíà÷è-

òåëüíî âîçðîñëè êàòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè (24 %)

è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè (5 %). Êðîìå òîãî,

ïîÿâèëèñü ñìåøàííûå àóòîèììóíîèíòîêñèêàöè-

îííûå ñäâèãè (16 %). Â íà÷àëå ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ïåðèîäà êàòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè ïðåîáëàäà-

ëè â 29 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì îñíîâíóþ ìàññó ñîñ-

òàâëÿëè óìåðåííî âûðàæåííûå (24 %). Âñòðå÷à-

åìîñòü àóòîèììóííûõ ñäâèãîâ íå óâåëè÷èâàëàñü

(20 %), êðîìå òîãî, âñå îíè ïðèîáðåòàëè óìå-

ðåííóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Îáðàùàåò íà ñå-

áÿ âíèìàíèå óãíåòåíèå èíòîêñèêàöèîííûõ ñäâè-

ãîâ (äî 15 %), îäíàêî ïîÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâ-

íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå

(9 %).
Âûâîäû

• Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè íà ýòàïå îò ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà äî ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïðåâàëèðóþò êàòàáîëè÷åñêèå, àó-

òîèììóííûå è èíòîêñèêàöèîííûå ïðîöåññû.

Ïðè÷åì êàòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè â äèíàìèêå ñòà-

áèëüíû äî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, à çàòåì

íàðàñòàþò; àóòîèììóííûå ñäâèãè ê ñîðåâíîâà-

òåëüíîìó ïåðèîäó êîìïåíñèðóþòñÿ, à èíòîêñèêà-

öèîííûå — óãíåòàþòñÿ è íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû. 

• Ìåòîä ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðî-

ñêîïèè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñóùåñòâåííûå ðàç-

ëè÷èÿ â äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì,

îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, íå

òîëüêî îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðà ñïîðòèâíîé îðè-

åíòàöèè, íî è ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà ïðîöåññàìè

àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
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Ðèñ. 4. Óñðåäíåííûé ñïåêòð ðàçäåëåíèÿ ÷àñòèö ïëàç-

ìû êðîâè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â ïåðå-

õîäíîì ïåðèîäå

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, % 
Íàïðàâëåíèå 

ñäâèãà íà÷àëü-
íàÿ 

óìåðåí-
íàÿ 

âûðà-
æåííàÿ 

Ñóììà, 
% 

0—Íîðìà 17   17 

1—Àëëåðãèçàöèÿ  10  10 

2—Èíòîêñèêàöèÿ  13 6 19 

3—Êàòàáîëèçì 8 15  23 

4—Àóòîèììóíèòåò  15 9 24 

5—Äèñòðîôèÿ     

1+2     

4+2 7   7 

1+5     

ÒÀÁËÈÖÀ 2 

Ðåçóëüòàòû ñåìèîòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå
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Âèäàâíèöòâî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-

íÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè “Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà” çàïî÷àòêóâàëî âè-

äàííÿ ñåð³¿ êíèã ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñåð³ÿ “Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà” ì³ñòèòü êíèãè â³äîìèõ ó÷å-

íèõ ³ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ñïîðòó ³ ìåäèöèíè, ÿê³ ïðàöþþòü íàä

îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì — ïðîô³ëàêòèêîþ ³ ë³êó-

âàííÿì ñïîðòèâíèõ òðàâì. Ìåäè÷íà êîì³ñ³ÿ ÌÎÊ ñåðéîçíî

îï³êóºòüñÿ ïðîáëåìîþ òðàâìàòèçìó ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿã-

íåíü. Ç îãëÿäó íà ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ íà ñüîãîäí³

âæå ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè òðåíåð³â, ë³êàð³â êîìàíä

íàóêîâèìè ìåòîäàìè ïðîô³ëàêòèêè ñïîðòèâíèõ òðàâì. Îñ-

íîâí³ ïðè÷èíè òðàâìàòèçìó ó ñïîðò³ — çíà÷í³ îáñÿãè òðå-

íóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ïåðå-

âàíòàæåííÿ òîùî.

Ó âèäàâíèöòâ³ “Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà” âèéøëè äðóêîì

òàê³ âèäàííÿ ñåð³¿ “Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà”: “Ñïîðòèâíûå òðàâìû. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðî-

ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ” (çà ðåäàêö³ºþ Ï.À.Ð.Õ. Ðåíñòðåìà); “Ñïîðòèâíûå òðàâìû. Êëèíè-

÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ” (çà ðåäàêö³ºþ Ï.À.Ð.Õ. Ðåíñòðåìà); “Ñïîðòèâ-

íàÿ ìåäèöèíà” (çà ðåäàêö³ºþ Ð. Äæåêñîíà).

êàì. Ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó ìåòîäèêè, áûñòðîòó àíà-

ëèçà è âîçìîæíîñòü ìíîãîïàðàìåòðîâîé îáðà-

áîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ËÊÑ ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðñïåêòèâíîå è èíôîðìàòèâ-

íîå íàïðàâëåíèå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

1. Áèëåíêî À.À. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëàçåð-

íîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-

íå // Âåñòí. ïðîáëåì áèîëîãèè è ìåäèöèíû. — 1997. —

¹30. — Ñ. 20—32. 

2. Ëàçåðíà êîðåëÿö³éíà ñïåêòðîñêîï³ÿ ðîòîãëîòêîâèõ

çìèâ³â: Ìåòîä. ðåêîìåíäàö³¿ / Þ.². Áàæîðà, Â.É. Êðåñþí,

Ñ.Ï. Ïàøîëîê, Ë.Î. Íîñê³í, Î.Î. Êèðèëþê. — Îäåñà, 2001.

— 24 ñ.

3. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå ìåòî-

äû èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíå / Þ.È. Áàæîðà, Â.Í. Çàïîðî-

æàí, Â.È. Êðåñþí, Â.Ñ. Ñîêîëîâñêèé. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1996.

— 236 ñ. 

4. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ. Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê

íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçðàáîòêà êðèòå-

ðèåâ îöåíêè: Äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê: 14.00.16, 14.00.17. —

Îäåññà, 1991. — 422 ñ.

5. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ., Íîñêèí Ë.À., Áàæîðà Þ.È. Ýê-

ñïðåññ-îöåíêà ñèñòåìû ãîìåîñòàçà â äèíàìèêå ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ öèêëè÷åñêèìè è

àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû. — 1991. — ¹11. — Ñ. 2—5. 

6. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ. Èììóííûé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà è êðè-

òåðèè åãî îöåíêè // Òàì æå. — 1991. — ¹5. — Ñ. 8—10.

7. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëè-

ìîðôíî-ÿäåðíûõ ëèìôîöèòîâ ó ñïîðòñìåíîâ ñ öèêëè÷åñêè-

ìè è àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè // Òàì

æå. — 1991. — ¹ 6. — Ñ. 28—31. 

8. Òåðíîâîé Ê.Ñ., Êðûæàíîâñêèé Ã.Í., Ìóçû÷óê Þ.È.

è äð. Êëàññèôèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïëàçìû

êðîâè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêî-

ïèè íà îñíîâå ñåìèîòèêè ïðåäêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé // Óêð. áèîõèì. æóðí. — 1998. — ¹ 2. — 

Ñ. 53—65. 

9. Þøêîâñêàÿ Î.Ã. Îöåíêà àäàïòàöèîííûõ ñäâèãîâ â

îðãàíèçìå áåãóíîâ-ñòàéåðîâ â äèíàìèêå êðóãëîãîäè÷íîé

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè: Äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê: 14.01.24.

— Îäåññà, 2000. — 132 ñ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

äëÿ öåëåé ïñèõîäèàãíîñòèêè èñïîëüçóþòñÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêèå òåñòû-îïðîñíèêè, êîòîðûå èìåþò

ðÿä ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ: îòñóòñòâèå îáú-

åêòèâíîñòè îáñëåäîâàíèÿ èç-çà âîçìîæíîñòè îá-

ñëåäóåìîãî âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

(íåèñêðåííîñòü), áîëüøèå çàòðàòû âðåìåíè è

ïðîáëåìàòè÷íîñòü òåñòèðîâàíèÿ â ðàííåì äåò-

ñêîì âîçðàñòå [9]. Â òî æå âðåìÿ â ïðàêòèêå

ñïîðòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû àê-

òèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ýëåêòðîïóíêòóðíîé äè-

àãíîñòèêè (ÝÏÄ), îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè

ýëåêòèðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðåïðåçåíòàòèâíûõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ) è ïîëó÷åíèè

îáúåêòèâíîé ýêñïðåññ-èíôîðìàöèè î ôóíêöèî-

íàëüíîì ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì

îðãàíèçìà íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è æåëàíèÿ

îáñëåäóåìîãî [3, 8, 11, 15]. Àíàëèç íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû [5, 7, 13] è ñîáñòâåííûå

èññëåäîâàíèÿ [14] óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íàëè-

÷èå äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî ñîñ-

òîÿíèÿ ÷åëîâåêà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ðàáî÷åé ãèïîòåçîé èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå àâòîðîâ

î äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäà

ÝÏÄ â îòíîøåíèè îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü ìåòîäî-

ëîãèþ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ýëåêòðîïóíêòóðíîé

äèàãíîñòèêè äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

• ðàçðàáîòàòü îáùèé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê

îöåíêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà îñ-

íîâå ìåòîäà ÝÏÄ;

• ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ïîëüçîâàëèñü àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðû, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ýëåêòðî-

ïóíêòóðíûå èçìåðåíèÿ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñ-

òèêà è ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç.

Êîíòèíãåíò, îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà èñ-

ñëåäîâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå

ó÷èëèù îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ¹ 1, 2. Âñåãî áû-

ëî îáñëåäîâàíî 123 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

þíûõ ñïîðòñìåíà îáîåãî ïîëà (êàíäèäàòû â ìàñ-

òåðà ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà

ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà) â âîçðàñòå îò 12 äî

20 ëåò, â òîì ÷èñëå 45 ó÷àùèõñÿ ÓÎÐ-1 è 78 —

ÓÎÐ-2.

Ñóùíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îä-

íîâðåìåííîì îáñëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äâóõ íåçàâèñèìûõ ìåòîäèê (ïñè-

õîëîãè÷åñêèå òåñòû è ìåòîä ÝÏÄ), îáðàáîòêå

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ è ñðàâíåíèè ïîëó-

÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü èñïûòóåìûõ îïðå-

äåëÿëñÿ ïî òåñòàì-îïðîñíèêàì Àéçåíêà, ÑÀÍ,

POMS è ñàìîîöåíêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ. Â êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé âûáðàíû íåéðîòèçì, ðåàêòèâíàÿ

© Ï. Áóíäçåí, Þ. ßñòðåáîâ, 2004

Ðåçþìå. Ñòâîðåíî ìîäåë³ åíåðãåòè÷íî¿ ïñèõîäèíà-

ì³êè òà ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíî ïñèõîä³àãíîñ-

òè÷íó çíà÷óù³ñòü ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó. Îö³íêà

ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó íà îñíîâ³ ìåòîäó ÅÏÄ äîçâî-

ëÿº ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ïîðóøåííÿ, ïðîâåñòè ¿õ ïñè-

õîêîðåêö³þ, çä³éñíèòè îïåðàòèâíèé êîíòðîëü åôåê-

òèâíîñò³ âèêîðèñòàíèõ äëÿ öüîãî ìåòîä³â òà çàñî-

á³â. Ðîçðîáëåíà ìåòîäîëîã³ÿ îö³íêè ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòàíó ìåòîäîì ìåðèä³àííî¿ ä³àãíîñòèêè ìîæå áóòè

âèêîðèñòàíà ³ â ³íøèõ ìåòîäàõ ìåðèä³àííî¿ ä³àãíîñ-

òèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòñìåíè, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí,

åëåêòðîïóíêòóðíà ä³àãíîñòèêà.

Summary. Models of energy psyhodiagnostics have been

developed, psyhodiagnostical significance of elaborated

algorithm has been confirmed. Estimation of psychoemo-

tional state on the basis of EPD method allows to reveal

disturbances, to correct them and to realize operative

control of the efficiency of utilized methods and means.

Method of psychoemotional state estimation by means of

method of electropunctual diagnostics may by used in

other methods of meridian diagnostics.

Key words: athletes, psychoemotional state, electro-

punctual diagnostics.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå ìåòîäà
ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè
Ïàâåë Áóíäçåí, Þðèé ßñòðåáîâ
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òðåâîæíîñòü, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñ-

òðîåíèå. Îïðåäåëåíèå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé

ïðîèçâîäèëîñü ïî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì [1, 2, 4,

6]. Îöåíêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëàñü

ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, âêëþ÷àþùåé 5 óðîâíåé:

íèçêèé, íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé, âûøå ñðåäíåãî

è âûñîêèé.

Ñîìàòè÷åñêèé ïðîôèëü “Ðèîäîðàêó” èñïûòó-

åìûõ îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì ÝÏÄ ïî Íàêàòàíè [3,

11, 15]. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èñïîëüçîâàëñÿ

ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ “Íàêàòàíè” íà

áàçå ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà, ðàçðàáîòàííûé

ÀÎÇÒ “Ýëåêòðîííûå ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû”

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), è àâòîíîìíûé ïðèáîð ýëåê-

òðîïóíêòóðû òèïà ÄÝÀ-1, ðàçðàáîòàííûé ÇÀÎ

“Ýëåêòðîí”. Â êà÷åñòâå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ÁÀÒ, â

ïðîåêöèÿõ êîòîðûõ ïðîèçâîäèëèñü ýëåêòðîïóí-

êòóðíûå èçìåðåíèÿ, èñïîëüçîâàíû òî÷êè-ïîñîá-

íèêè. Ïðè èçìåðåíèè ïàññèâíûé ýëåêòðîä çàæè-

ìàëñÿ â ðóêå îáñëåäóåìîãî, à àêòèâíûé — ïîñ-

ëåäîâàòåëüíî ïåðåìåùàëñÿ ïî ïðîåêöèÿì ÁÀÒ. Â

êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé âûáðàíû çíà÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäè-

ìîñòè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ÁÀÒ (I, ìêÀ), îïðåäåëÿ-
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ìåðèäèàí 
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Ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå 

+Ð ×åòêîñòü ìûøëåíèÿ, áûñòðàÿ 
ðå÷ü, õîðîøàÿ ïàìÿòü, 
îðàòîðñêèé äàð, îáùèòåëü-
íîñòü, áåñêîðûñòíîñòü 

Àêòèâàöèÿ 

–Ð Ìåäëåííîå ìûøëåíèå, 
ñáèâ÷èâàÿ ðå÷ü ñ ÷àñòûìè 
ïîâòîðàìè, íåóâåðåííîñòü â 
ñåáå, çàáûâ÷èâîñòü, 
ìîë÷àëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê 
îäèíî÷åñòâó, ãðóñòü, òîñêà, 
âÿëîñòü, áåññîííèöà 

Èïîõîíäðèÿ 

 Óñèëèâàåò ñèìïòîìû:  

+GI íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ð 

— ″ — 

–GI èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ð 

Àêòèâàöèÿ 

+Å íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå RP 

Àñòåíèÿ 

–Å èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå RP 

Àêòèâàöèÿ 

+RP «Çàñòðåâàíèå» ìûøëåíèÿ íà 
îäíîé ïðîáëåìå, òÿæåëûé 
ñîí 

— ″ — 

–RP Óìñòâåííàÿ èíåðòíîñòü, 
ñòðåìëåíèå ê ïðîñòîé 
áûòîâîé èíôîðìàöèè (êèíî, 
îáùåíèå), ïëîõàÿ ïàìÿòü, 
ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ 

Àñòåíèÿ 

+Ñ Íåàäåêâàòíî áóðíàÿ îòâåòíàÿ 
ðåàêöèÿ, èìïóëüñèâíîñòü, 
ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è áîãàò-
ñòâó, æàäíîñòü 

Àêòèâàöèÿ 

–Ñ ×óâñòâî òðåâîãè, ïîäâåðæåí-
íîñòü ñòðàõàì (ôîáèÿì) è 
âîëíåíèÿì, áîÿçíü âûñîòû, 
âåðà â ïðèìåòû, íåðåøè-
òåëüíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, 
áåçðàçëè÷èå, ðàâíîäóøèå, 
îòñóòñòâèå ñîñòðàäàíèÿ, 
íåàêòèâíîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, 
ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò, 
÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, 
òîñêà, íàâÿç÷èâûå ìûñëè 

Òðåâîæíîñòü 

 Óñèëèâàåò ñèìïòîìû:  

+IG íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ñ 

— ″ — 

–IG èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ñ 

Àêòèâàöèÿ 

+V íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå R 

Àñòåíèÿ 

Ïîðàæåí-
íûé 

ìåðèäèàí 
Ñèìïòîì 

Ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå 

–V èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå R 

Àêòèâàöèÿ 

+R ×óâñòâî ïðèëèâà ýíåðãèè. 
Âðîæäåííàÿ óìñòâåííàÿ è 
ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, 
ïîâûøåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ 
ïîòåíöèÿ 

� Œ�Ł� � � Ł�  

–R Ïîñòîÿííàÿ ñëàáîñòü, ôèçè-
÷åñêàÿ óñòàëîñòü, îòñóòñòâèå 
ñèë, ÷óâñòâî íåðåøèòåëüíîñ-
òè, ïîíèæåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ 
ïîòåíöèÿ 

Àñòåíèÿ 

+ÌÑ Ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñ áåñ-
ñîííèöåé, íåãëóáîêèé ñîí, 
ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ 
ýìîöèé íà äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, çëîïàìÿòíîñòü 

Ïñèõîïàòèÿ 

–ÌÑ ×óâñòâî ñòðàõà, áîÿçíü âûñî-
òû ñ ãîëîâîêðóæåíèåì. Ëà-
áèëüíîñòü ýìîöèé (íåïîñòî-
ÿíñòâî è áûñòðàÿ ñìåíà 
÷óâñòâ). Äåïðåññèÿ, óòîìëÿ-
åìîñòü, òðåâîæíûé ñîí 

Òðåâîæíîñòü 

+TR Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
áåññîííèöà 

Ïñèõîïàòèÿ 

–TR Äåïðåññèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ è 
ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, óãíå-
òåííîå ñîñòîÿíèå, ãðóñòè, 
àïàòèÿ, ëåíü 

Èïîõîíäðèÿ 

+VB Áåññîííèöà. Óñèëèâàåò ñèì-
ïòîìû íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå F 

Òðåâîæíîñòü 

–VB Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, äå-
ïðåññèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà. 
Óñèëèâàåò ñèìïòîìû èçáûòêà 
ýíåðãèè â ìåðèäèàíå F 

Ïñèõîïàòèÿ 

+F ×óâñòâî ãíåâà, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, 
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, 
àãðåññèâíîñòü, îáùèé ýìî-
öèîíàëüíûé äèñêîìôîðò. 
Óïðÿìñòâî, áåñöåðåìîí-
íîñòü, ãðóáîñòü 

— ″ — 

–F ×óâñòâî ñòðàõà, áåññîííèöà, 
ïîëíîå áåçâîëèå, íåðåøè-
òåëüíîñòü, ïîäâåðæåííîñòü 
ïîñòîÿííûì ñîìíåíèÿì, îò-
ñóòñòâèå òâåðäûõ óáåæäåíèé, 
âíóøàåìîñòü, ñòåñíèòåëü-
íîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü 

Òðåâîæíîñòü 



þùèå óðîâåíü ýíåðãèè îðãàíèçìà â 12 ïàðíûõ

ìåðèäèàíàõ (24 èçìåðåíèÿ ïî îäíîìó ÷åëîâåêó).

Ïðè ýòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîïóíêòóðíûå èçìåðåíèÿ

è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëèñü â

ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ (10–13 ÷àñîâ).

Îöåíêà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îá-

ñëåäóåìûõ ïðîâîäèëèñü ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 12 ýíåðãåòè÷åñêèõ

ìåðèäèàíîâ: ëåãêèõ (Ð), òîëñòîãî êèøå÷íèêà

(GI), æåëóäêà (Å), ñåëåçåíêè (RP), ñåðäöà (Ñ),

òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (V),

ïî÷åê (R), ïåðèêàðäà (ÌÑ), òðîéíîãî îáîãðåâà-

òåëÿ (TR), æåë÷íîãî ïóçûðÿ (VB) è ïå÷åíè (F).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îáñëåäóåìûõ ìåòîäîì ÝÏÄ áûëè èñïîëüçî-

âàíû ïîêàíàëüíûå ÿíü- è èíü-ñèìïòîìû, îòíîñÿ-

ùèåñÿ ê ïñèõè÷åñêîé ñôåðå (âîçáóæäåíèå, òðå-

âîãà, ñòðàõ, äåïðåññèÿ è ò.ä.). Îáîáùåííûå

äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-

òåëåé ïî çàâèñèìîñòè ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ îò ïîðàæåííîãî ìåðèäèàíà è õàðàêòå-

ðà åãî ïîðàæåíèÿ (èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê

ýíåðãèè) ïðèâåäåíû â òàáëèöå [3, 8, 10, 12]. Íà

îñíîâàíèè îáîáùåííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíû

ìîäåëè ýíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè (ðèñó-

íîê) íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþùèå çàâèñèìîñòü

èçìåíåííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

(ÈÏÔÑ) îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ìåðèäèàíîâ. Íà ãðàôèêå âåðõíåå ïîëå

ÈÏÔÑ ñîîòâåòñòâóåò èçáûòêó ýíåðãèè (ÿíü-ñèí-

äðîì), íèæíåå — íåäîñòàòêó ýíåðãèè (èíü-ñèí-

äðîì), à ñðåäíÿÿ ëèíèÿ — ôèçèîëîãè÷åñêîé

íîðìå (I
ñð

± 10 ìêÀ). Âèä ÈÏÔÑ îäíîçíà÷íî îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïîðàæåííûì ìåðèäèàíîì è õàðàêòå-

ðîì åãî ïîðàæåíèÿ (èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê

ýíåðãèè). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìûõ, ïðîâå-

äåííûé äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ìåòîäàìè (ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì è ìåòîäîì ÝÏÄ),

ïîêàçàë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñõîäèìîñòü ðå-

çóëüòàòîâ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,8).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü è

ýôôåêòèâíîñòü îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå ìåòîäîâ ýëåê-

òðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè.

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê

îöåíêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà îñ-

íîâå ìåòîäà ÝÏÄ ìîæåò áûòü ïðèíöèïèàëüíî èñ-

ïîëüçîâàí è â äðóãèõ ìåòîäàõ ìåðèäèàííîé äè-

àãíîñòèêè: Àêàáàíý, Êîðîòêîâ Ê.Ã., Êîçëîâ Â.Ã.,

Êàíäàðîâ Ô.Á., Ïàê ×æå Âó, ïóëüñîâàÿ äèàãíîñ-

òèêà è äð.

Âûâîäû

• Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

ðàçðàáîòàíû ìîäåëè ýíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîäèàã-

íîñòèêè è ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà ïñèõîäè-

àãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòàííîãî àëãî-

ðèòìà.

• Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà

îñíîâå ìåòîäà ÝÏÄ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âû-

ÿâèòü íàðóøåíèÿ è ïðîâåñòè èõ ïñèõîêîððåê-

öèþ, à òàêæå îñóùåñòâèòü îïåðàòèâíûé êîí-

òðîëü ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîãî

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ.
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ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÍÀÏÈÑÀÍÍß ÑÒÀÒÅÉ

1. Æóðíàë «Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà» ïðèéìàº îãëÿäîâ³, ïðîáëåìí³ ñòàòò³, à òàêîæ ñòàòò³, ÿê³ ñòàíîâ-

ëÿòü ñîáîþ îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç óñ³õ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

2. Ñòàòòÿ ïîâèííà áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ. Ïóáë³êóâàòèìóòüñÿ ñòàòò³ ìîâîþ

îðèã³íàëó.

3. Òåêñò ³ ãðàô³÷íèé ìàòåð³àë ïîäàþòüñÿ â îäíîìó ïðèì³ðíèêó íà äèñêåò³ òà ðîçäðóêîâàíèìè íà

ïàïåð³.

4. Îáñÿã ñòàòò³ 10—12 ìàøèíîïèñíèõ ñòîð³íîê (äëÿ îðèã³íàëüíèõ äîñë³äæåíü) àáî 15—20 (äëÿ îã-

ëÿäîâèõ òà ïðîáëåìíèõ ñòàòåé), äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü: òåêñò, ðèñóíêè, òàáëèö³, ñïèñîê ë³òåðàòóðè

(íå á³ëüøå äâàäöÿòè äæåðåë äëÿ îðèã³íàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ ï’ÿòèäåñÿòè — äëÿ îãëÿäîâèõ ³ ïðîáëåì-

íèõ ñòàòåé). Ñòàòò³ á³ëüøîãî îáñÿãó ïðèéìàþòüñÿ ò³ëüêè çà ïîïåðåäíüîþ óçãîäæåí³ñòþ ç ðåäàêö³ºþ.

Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ ç ðåôåðàòîì, íàïèñàíèì óêðà¿íñüêîþ, àíãë³éñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè, îá-

ñÿãîì äî 60 ñë³â.

5. Íà ïî÷àòêó ñòàòò³ ñë³ä âêàçàòè ¿¿ íàóêîâèé íàïðÿì:

� ²ñòîð³ÿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè;

� Ìåäèêî-á³îëîã³÷íèé êîíòðîëü ó ìàñîâ³é ô³çè÷í³é êóëüòóð³ é ñïîðò³;

� Ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ËÔÊ;

� Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;

� Âèäè ñïîðòèâíèõ òðàâì. Ôàêòîðè ðèçèêó.  Ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ;

� Ìåäè÷í³ àñïåêòè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ æ³íîê;

� Ñïîðòèâíà ôàðìàêîëîã³ÿ òà ïðîáëåìè äîï³íãó;

� Õàð÷óâàííÿ ñïîðòñìåí³â, éîãî ñïåöèô³êà;

� Íîâ³ êë³í³÷í³ íàïðÿìè òà òåõíîëîã³¿;

� Íàóêîâà ³íôîðìàö³ÿ, ðåöåíç³¿, íîâ³ âèäàííÿ.

6. Òåêñò ñòàòò³ äðóêóºòüñÿ íà á³ëîìó ïàïåð³ ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëà, øðèôò 14 pt, ôîðìàò Win-

dows/Word íà îäí³é ñòîðîí³ ñòàíäàðòíîãî àðêóøà. Ïîëÿ: çë³âà — 3 ñì; ñïðàâà — 1 ñì; çâåðõó ³ 

çíèçó — ïî 2,5 ñì. Ñòîð³íêà ì³ñòèòü 29—30 ðÿäê³â.

7. Íàóêîâ³ ñòàòò³ ïîâèíí³ ìàòè òàê³ åëåìåíòè: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿

çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-

ö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íåâèð³-

øåíèõ àñïåêò³â çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ; ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé

ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îò-

ðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïîäàëüø³ éîãî ïåðñïåêòèâè. 

8. Ìàòåìàòè÷í³ òà õ³ì³÷í³ ôîðìóëè, ñèìâîëè ïîâèíí³ áóòè ÷³òêî íàïèñàí³ òà ðîçì³÷åí³.

9. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè óêëàäàºòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó íà îêðåì³é ñòîð³íö³; ïî-

ñèëàííÿ â òåêñò³ íàâîäÿòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ (íàïðèêëàä, [2]).

Ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ ñïèñêó ë³òåðàòóðè:

� äëÿ ìîíîãðàô³é — ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâà êíèãè, ì³ñöå âèäàííÿ, âèäàâíèöòâî, ð³ê

âèäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê;

� äëÿ ñòàòåé â æóðíàëàõ ³ çá³ðíèêàõ — ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, ïîâíà íàçâà ñòàòò³, ñòàí-

äàðòíà ñêîðî÷åíà íàçâà æóðíàëó àáî çá³ðíèêà, ñåð³ÿ, ð³ê âèäàííÿ, òîì, íîìåð âèïóñêó, ñòîð³íêè, íà

ÿêèõ ðîçì³ùåíî ñòàòòþ.

10. Íàïðèê³íö³ ñòàòò³ íà îêðåì³é ñòîð³íö³ äîäàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â: ïîâíà íàçâà óñòàíî-

âè, äå ïðàöþº àâòîð; ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ (à íå ëèøå ³í³ö³àëè); ïîøòîâèé ³íäåêñ, àäðåñà; íî-

ìåð òåëåôîíó (ñëóæáîâèé òà äîìàøí³é).

11. Ñòàòòÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè ï³äïèñàíà àâòîðîì (àâòîðàìè).

12. Óñ³ ñòàòò³ ïðîõîäÿòü ðåöåíçóâàííÿ. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ çàóâàæåíü äàòîþ íàäõîäæåííÿ ñòàòò³ äî

ðåäàêö³¿ ââàæàºòüñÿ äàòà îòðèìàííÿ ðåäàêö³ºþ îñòàòî÷íîãî âàð³àíòà ñòàòò³. Ñòàòò³, íå ïðèéíÿò³ äî

îïóáë³êóâàííÿ, àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ.

Àäðåñà ðåäàêö³¿ æóðíàëó «Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà»: Óêðà¿íà, 03680, Êè¿â-150, âóë. Ô³çêóëüòóðè, 1,

òåë./ôàêñ: 246-67-56. E-mail: sportmed@ukr.net
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