
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õðîí³÷í³ äåãåíåðà-

òèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â

ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëü ³ êàïñóëüíî-çâ’ÿç-

êîâèõ ñòðóêòóð äî ê³ñòîê, º ïîøèðåíîþ ïàòîëî-

ã³ºþ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè. Îñîáëèâî ÷àñòî ö³

çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â ³ àð-

òèñò³â áàëåòó, âêðàé íåãàòèâíî ïîçíà÷àþ÷èñü íà

ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ³ ð³âí³ âèêîíàâ÷î¿ ìàé-

ñòåðíîñò³. Ð³çíîìàí³òí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïåðåäó-

ìîâ ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çíà÷íîþ ì³ðîþ óòðóäíþº

âèá³ð ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿

òàêòèêè. Òðàäèö³éí³ òåðàïåâòè÷í³ âïëèâè (íåñòå-

ðî¿äíà ïðîòèçàïàëüíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ,

ëîêàëüí³ ³í’ºêö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ô³ç³îòåðàïåâ-

òè÷í³ ìåòîäè: ëàçåðî-, ãîëêîðåôëåêñî-, êð³îòå-

ðàï³ÿ òîùî) äàëåêî íå çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ

åôåêòèâíèìè [5]. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ òàêîæ

äîñèòü ÷àñòî íå äàº áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ³, êð³ì

òîãî, ïîâ’ÿçàíî ç òðèâàëèì ïåð³îäîì â³äíîâëåí-

íÿ. Óñå öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ìå-

òîä³â ë³êóâàííÿ.

Íîâ³ ìîæëèâîñò³ â ë³êóâàíí³ åíòåçîïàò³é â³ä-

êðèëèñÿ â çâ’ÿçêó ç âïðîâàäæåííÿì â îðòîïåäî-

òðàâìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó åêñòðàêîðïîðàëüíî¿

óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ (ÅÓÕÒ). Öåé ìåòîä âè-

íèê íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â. ²íæåíåðè ë³òàêîáóä³â-

íî¿ ô³ðìè “Äîðí’º” äîñë³äæóâàëè óòâîðåííÿ êî-

ðîç³¿ íà ë³òàêàõ, ùî ðîçâèâàþòü íàäçâóêîâó øâèä-

ê³ñòü. Êîðîç³ÿ ç’ÿâëÿëàñü òàì, äå áóëè êðàïåëüêè

âîäè. Öåé ôåíîìåí çóìîâëåíî âèíèêíåííÿì

óäàðíî¿ õâèë³ ïðè îäíî÷àñí³é íàÿâíîñò³ âîäè, ùî

â³ä³ãðàº ðîëü ïåðåäàâàëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Çãîäîì ìåòîä ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè â ìåäè-

öèí³ äëÿ äðîáëåííÿ êîíêðåìåíò³â ïðè ñå÷î- ³

æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîáàõ, ùî çíà÷íî çìåíøèëî

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ ïîòðåáó-

þòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Íàäàë³ ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìå-

òîäó ðîçøèðþâàëèñÿ ³ â³í âñåá³÷íî ðîçâèâàâñÿ.

Ó âåðåñí³ 1995 ðîêó â Áåðë³í³ áóëî ñòâîðåíî Í³-

ìåöüêó àñîö³àö³þ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿. Â³ä-

áóëîñÿ äâà ñèìïîç³óìè, ïðèñâÿ÷åí³ òåîðåòè÷íîìó

³ êë³í³÷íîìó àñïåêòàì çàñòîñóâàííÿ ÅÓÕÒ â îðòî-

ïåä³¿. Íèí³ ÅÓÕÒ ùîð³÷íî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ

ë³êóâàííÿ áëèçüêî 60 000 ïàö³ºíò³â, ³ âæå íàêî-

ïè÷åíî äîñâ³ä ë³êóâàííÿ á³ëüø, ÿê 5 ìëí õâîðèõ.

ÅÓÕÒ ïîñ³äàº ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ êîíñåðâàòèâ-

íèì ³ õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. 

Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìåòîä ÅÓÕÒ ïî÷àëè çàñ-

òîñîâóâàòè äëÿ ³íäóêö³¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ ïðè íåñ-

ïðàâæí³õ ñóãëîáàõ ³ ïðè ñïîâ³ëüíåíî êîíñîë³äó-

þ÷èõ ïåðåëîìàõ [2]. Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî íà-

ÿâí³ñòü íàê³ñòêîâèõ ³ ³íòðàìåäóëÿðíèõ ô³êñàòî-

ð³â íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî ÅÓÕÒ. Ï³äñòàâîþ

äëÿ öüîãî º ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñ-

ë³äæåíü in vivo ³ in vitro [3], ïðè ÿêèõ áóëî âñòà-

íîâëåíî ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ÅÓÕÒ íà ê³ñòêî-

âó ðåãåíåðàö³þ.

Ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâíèé åôåêò

ÅÓÕÒ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî îñèô³êóþ÷îãî

òåíäèí³òó ñóõîæèëü çîâí³øíüî¿ ðîòàòîðíî¿ ìàí-

æåòè ïëå÷à äàòóþòüñÿ 1991 ðîêîì [8].

Ìåõàí³çì âïëèâó ÅÓÕÒ íà ñòðóêòóðè ì’ÿêèõ

òêàíèí îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåíî. Ïðîòå ³ñíóº
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Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè

(ÝÓÂÒ) â ëå÷åíèè ýíòåçîïàòèé ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçà-

öèé ó ñïîðòñìåíîâ. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

131 ñïîðòñìåíà â ðàííåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ íà

îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-

ëåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü ÝÓÂÒ, õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïà-

öèåíòàìè è áåçîïàñíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàò-

ðèâàòü ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ êàê àëüòåðíàòèâó îïå-

ðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëü, ýíòåçîïàòèÿ, ÝÓÂÒ, êîíñåð-

âàòèâíîå ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ.

Summary. Efficiency of extracorporal shock-and-wave

therapy (ESWT) for treatment of different localization

enthesopathies in athletes has been analyzed. Results of

treatment of 131 athletes during early and late periods

have been studied on the basis of subjective and objec-

tive indices. The findings confirm high efficiency of ESWT,

sufficient tolerance of patients as well as safety which

allows to consider the above method of treatment as an

alternative of operation.

Key words: pain, enthesopathy, ESWT, conservative

treatment, rehabilitation.

Åêñòðàêîðïîðàëüíà óäàðíî-õâèëüîâà òåðàï³ÿ
â ë³êóâàíí³ åíòåçîïàò³é ó ñïîðòñìåí³â
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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â
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ê³ëüêà òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, ùî ïîÿñíþþòü âè-

íèêíåííÿ àíàëüãåòè÷íîãî åôåêòó ï³ñëÿ ¿¿ ïðîâå-

äåííÿ. Ç ïîãëÿäó îäíèõ àâòîð³â, ïðîõîäæåííÿ

çâóêîâèõ õâèëü ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ íåð-

âîâèõ çàê³í÷åíü. ²íø³ ïèøóòü ïðî ïåðåïîäðàç-

íåííÿ öèõ ñàìèõ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü, ùî â ê³íöå-

âîìó ï³äñóìêó ìàº òàêèé ñàìèé ðåçóëüòàò, à ñà-

ìå, ïåðåðèâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíà äóãà ïåðåäà÷³

áîëüîâîãî ³ìïóëüñó ç ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ëÿíêè. Êð³ì

òîãî, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþ-

þòüñÿ âíàñë³äîê åôåêòó êàâ³òàö³¿ â çîí³ âïëèâó

ÅÓÕÒ, ïîðóøóþòü ôóíêö³þ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü é

³íäóêóþòü ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè. Öüîìó ñïðèÿº

³ ëîêàëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ [4]. Ïðè íàÿâíîñò³ îñèô³-

êàò³â ³ êàëüö³ºâèõ â³äêëàäåíü ï³ä ä³ºþ óäàðíèõ

õâèëü â³äáóâàºòüñÿ ¿õ äåç³íòåãðàöÿ ³ ïîëåãøóºòü-

ñÿ ðîçñìîêòóâàííÿ ìàêðîôàãàìè.

Ìåòîä ´ðóíòóºòüñÿ íà ïåðåòâîðåíí³ åëåêòðî-

ìàãí³òíèõ êîëèâàíü ó çâóêîâ³ õâèë³ ç ôîêóñóâàí-

íÿì ¿õ àêóñòè÷íîþ ë³íçîþ. Ñó÷àñí³ àïàðàòè äîç-

âîëÿþòü çä³éñíþâàòè òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà

9 ð³âíÿõ ïðè ãóñòèí³ åíåðãåòè÷íîãî ïîòîêó

0,005–0,5 ìÄæ•ìì-2, òèñêîì â³ä 147 äî 586 Áàð

³ ÷àñòîòîþ â³ä 60 äî 240 ³ìïóëüñ³â çà õâèëèíó.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º ôîêóñóâàííÿ óäàðíèõ

õâèëü ä³àìåòðîì 12 ìì, êîëè ãëèáèíà ¿õ ïðîíèê-

íåííÿ â ì’ÿê³ òêàíèíè ñòàíîâèòü 60 ìì [1].

Ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ÅÓÕÒ º åíòåçîïà-

ò³¿ ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é (ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòè ïëå-

÷à, âåðõíüîãî ³ íèæíüîãî ïîëþñ³â íàäêîë³íêà, â

çîí³ ï’ÿòêîâîãî ãîðáà, âåëèêîãî âåðòëþãà ñòåã-

íîâî¿ ê³ñòêè, íàäâèðîñòê³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòè òîùî).

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ ÅÓÕÒ ââàæàþòüñÿ:

íåçàêðèò³ çîíè ðîñòó â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ðîçðèâè

ì’ÿç³â ³ ñóõîæèëü, óøêîäæåííÿ êàïñóëüíî-çâ’ÿç-

êîâîãî àïàðàòà ñóãëîá³â, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç,

âàã³òí³ñòü, êîàãóëîïàò³¿, îíêîëîã³÷í³ é ³íôåêö³éí³

çàõâîðþâàííÿ, êîëàãåíîçè, õðîí³÷í³ çàõâîðþ-

âàííÿ íåðâîâî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì (ïîðó-

øåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³, îñîáëèâî, ³ìïëàíòàö³ÿ

âîä³ÿ ðèòìó).

Ó Ðîñ³¿ ìåòîä ÅÓÕÒ ð³çíèõ åíòåçîïàò³é âïåð-

øå óñï³øíî çàñòîñîâàíèé ó êë³í³ö³ ñïîðòèâíî¿ ³

áàëåòíî¿ òðàâìè Ö²ÒÎ [5].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â Öåí-

òð³ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³-

âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè

ìåòîä ÅÓÕÒ ïî÷àâ çàñòîñîâóâàâòèñü ç 2001 ðî-

êó. Íàìè ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ 131 ñïîðòcìåíà ç

åíòåçîïàò³ÿìè ð³çíîìàí³òíèõ ëîêàë³çàö³é (òàáëè-

öÿ). Â³ê ïàö³ºíò³â 16—34 ðîêè, á³ëüø³ñòü ç íèõ

íåîäíîðàçîâî ïðîõîäèëè êóðñ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-

íîãî òà ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ç íåçíà÷-

íèì àáî êîðîòêî÷àñíèì ïîë³ïøåííÿì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Ïåðåä ë³êóâàííÿì óñ³ ïàö³ºíòè îáñòåæóâà-

ëèñü êë³í³÷íî, ðåíòãåíîëîã³÷íî òà ñîíîãðàô³÷íî.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ áóëî çàê³í÷åííÿ òðàäè-

ö³éíèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ íå ï³çí³øå

ÿê çà 2 òèæí³ äî çàñòîñóâàííÿ êóðñó ÅÓÕÒ.

Ê³ëüê³ñòü ³ìïóëüñ³â çà ïðîöåäóðó ñòàíîâèòü

2000. Ïðè îñíàùåíí³ ïðèëàäó óëüòðàçâóêîâîþ

ñèñòåìîþ â³çóàë³çàö³¿ ìîæëèâèé ïîñò³éíèé êîí-

òðîëü ëîêàë³çàö³¿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Ïåð-

øà ïðîöåäóðà, ÿê ïðàâèëî, äîñèòü áîëþ÷à. Îä-

íàê ï³ñëÿ íå¿ çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå

ïîëåãøåííÿ àæ äî ïîâíîãî çíèêíåííÿ áîëþ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî äèíàì³êà áîëüîâîãî ñèí-

äðîìó ï³ñëÿ ÅÓÕÒ ìàº õàðàêòåðíó ðèñó. Á³ëü ó

çîí³ ïàòîëîã³¿ ö³ëêîì çíèêàº ÷åðåç 5—6 ãîä ï³ñ-

ëÿ ñåàíñó, à ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ çíîâó ³ ïîñòóïîâî

ïîñèëþºòüñÿ ïðîòÿãîì 2—3 ä³á. Íàäàë³ áîëüî-

âèé ñèíäðîì ñëàáøàº ³, ÿê ïðàâèëî, ö³ëêîì çíè-

êàº ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 4—6 òèæí³â. Âèõîäÿ÷è ç

öüîãî, ðàíí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìè îö³íþâàëè

÷åðåç 6 òèæí³â, à â³ääàëåí³ — ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñ-

ëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ÅÓÕÒ. Ó òàê³ ñàì³ òåðì³íè

ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â —

îáñÿã ðóõ³â, ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ

âïðàâ, äàíèõ êîíòðîëüíîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî é

óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ

äîçâîëÿëà íàñàìïåðåä ñóäèòè ïðî äèíàì³êó ðîç-

ì³ð³â êàëüöèô³êàò³â (ðèñ. 1, 2). 

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³, êð³ì öüî-

ãî, ïðîñòåæóâàëèñÿ îçíàêè çàïàëåííÿ ³ äåãåíå-

ðàö³¿ â ñóõîæèëëÿõ (îñîáëèâî â ì³ñöÿõ ïðèêð³ï-

ëåííÿ äî ê³ñòêè), ñèíîâ³àëüíèõ ñóìêàõ ³ íàâêî-

ëèøí³õ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ. Ïîâòîðí³ ïðîöåäóðè

ïðîâîäèëè ç ³íòåðâàëîì ó 6—7 ä³á. Á³ëü äî öüî-

ãî ÷àñó ç’ÿâëÿâñÿ çíîâó, àëå âæå ìåíøî¿ ³íòåí-
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Êë³í³÷íèé ä³àãíîç 
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

Åíòåçîïàò³ÿ ïëàíòàðíîãî àïîíåâðîçó 
(“ï’ÿòêîâà øïîðà”) 

42 

Åíòåçîïàò³ÿ ëàòåðàëüíîãî òà ìåä³àëüíîãî 
íàäâèðîñòê³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (“ë³êîòü 
òåí³ñèñòà” òà “ë³êîòü ãîëüô³ñòà”) 

28 

Åíòåçîïàò³ÿ ïîëþñ³â íàäêîë³íêà  (apex-
ñèíäðîì àáî “êîë³íî ñòðèáóíà”) 

21 

Åíòåçîïàò³ÿ ï’ÿòêîâîãî ãîðáà 14 

Òåíäèí³ò íàäîñòíîãî ì’ÿçà ðîòàòîðíî¿ 
ìàíæåòè (“ïëå÷å ïëàâöÿ”) 

12 

Åíòåçîïàò³ÿ ñ³äíè÷íîãî ãîðáà (ARS-
ñèíäðîì) 

7 

Åíòåçîïàò³ÿ âåëèêîãî âåðòëþãà ñòåãíà 4 

Åíòåçîïàò³ÿ øèëîïîä³áíîãî â³äðîñòêà 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 

3 

Óñüîãî 131 

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà íîçîëîã³ÿìè



ñèâíîñò³. Ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð çàëåæíî â³ä òåðà-

ïåâòè÷íîãî åôåêòó ñòàíîâèòü 3—6 ñåàíñ³â. 

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâî-

äèëîñÿ, âðàõîâóâàëèñÿ ñóá’ºêòèâí³ é îá’ºêòèâí³

ïîêàçíèêè. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè ñóá’ºê-

òèâíèõ äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ðåçóëüòàòè

çàñòîñóâàííÿ ÅÓÕÒ, áóëà íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü

áîëþ ó ñòàí³ ñïîêîþ, ï³ä ÷àñ ðóõ³â, ïðè ô³çè÷íî-

ìó íàâàíòàæåíí³, ïðè ïàëüïàö³¿, à òàêîæ ïðè âè-

êîíàíí³ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â. Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó

äîñë³äæåíí³ ó â³ääàëåíèé òåðì³í â³äçíà÷àþòüñÿ

ïîçèòèâí³ çì³íè ó ñòðóêòóðàõ ì’ÿêèõ òêàíèí, ðåã-

ðåñ ÿâèù ô³áðîçó. Äî ïîçèòèâíèõ â³äíîñèëè ðå-

çóëüòàòè, ïðè ÿêèõ â³äçíà÷àëîñÿ ïîâíå çíèêíåí-

íÿ áîëþ, äî çàäîâ³ëüíèõ — ïîÿâà áîëþ ïðè

çíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ïðè íåçàäî-

â³ëüíèõ ðåçóëüòàòàõ çáåð³ãàëèñÿ êîëèøí³ â³ä÷óò-

òÿ áîëþ.

Â³äïîâ³äíî äî öèõ êðèòåð³¿â ïîçèòèâíèìè áó-

ëî âèçíàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó 110 (84 %)

õâîðèõ, çàäîâ³ëüíèìè — ó 15 (11,5 %), íåçàäî-

â³ëüíèìè — ó äâîõ.

Íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³-

ãàâñÿ ó äâîõ õâîðèõ ç êàëüêóëüîçíèì òåíäèí³òîì

ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à, ùî, íà íàøó äóìêó,

ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ ãëèáèíîþ ïðîíèêíåí-

íÿ óäàðíèõ õâèëü àïàðàòó “MicroPulsor-MP1”,

ÿêèé çàñòîñîâóâàâñÿ íàìè ðàí³øå.

Óñêëàäíåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ÅÓÕÒ íå ñïîñ-

òåð³ãàëèñÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ õîðîøà ¿¿ ïåðåíîñè-

ì³ñòü ïàö³ºíòàìè.

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, åôåêòèâí³ñòü ÅÓÕÒ

ñòàíîâèòü 70—89 % ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [9—

11].

Âèñíîâêè 

Íà ï³äñòàâ³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, à òàêîæ äîñ-

â³äó Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëü-

íîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó

Óêðà¿íè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÅÓÕÒ º

îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ

ö³ëîãî ðÿäó äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü ³, çîêðåìà, åíòåçîïàò³é. Öåé ìåòîä ìîæå
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