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Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà â íàøåé ñòðàíå ñôîð-

ìèðîâàëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå â

ìåäèöèíå ñî ñâîèìè çàäà÷àìè, ìåòîäàìè è îðãà-

íèçàöèåé.

Îíà èçó÷àåò çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëî-

âåêà â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì íà íåãî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ðàçðàáàòûâàåò èõ ìåäèöèí-

ñêèå àñïåêòû, ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè, íàðóøåíèÿ

â äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âîçíèêàþùèå ïðè íå-

ðàöèîíàëüíîé òðåíèðîâêå, ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè-

êè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è

ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñïîðòèâíóþ ìåäèöèíó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

êàê õèòðîñïëåòåíèå ïðîáëåì è ñïîðòà, è çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, è ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ, ò.å. ïðîáëåìû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå — ýòî, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ïðîáëåìû îðãàíèçàöèîííûå, êîòîðûå

ìîãóò áûòü ðåøåíû ëèøü íà ãîñóäàðñòâåííîì

óðîâíå.

Íà ïðåäñòàâëåííîì âåñüìà óïðîùåííîì ñõå-

ìàòè÷åñêîì èçîáðàæåíèè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

êàæäîå èç îáîçíà÷åííûõ íàïðàâëåíèé — ýòî

ãëóáî÷àéøèé ïëàñò, òðåáóþùèé èíòåíñèâíîãî

èññëåäîâàíèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà áîëåå îáùèõ ïîëîæåíèÿõ,

ÿâëÿþùèõñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî

ýòàïà ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

Îñíîâíîé ïîçèöèåé â ëþáîì äåëå ÿâëÿåòñÿ

ëîçóíã “Êàäðû ðåøàþò âñå!„.

Ñïîðòèâíûå âðà÷è ñåãîäíÿ — ýòî ëèöà,

îêîí÷èâøèå îäèí èç 52 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîñ-

ñèè è ïîëó÷èâøèå ïîñëåäèïëîìíóþ óãëóáëåííóþ

ñïåöèàëèçàöèþ íà êàôåäðàõ ñïîðòèâíîé ìåäè-

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿

ìåäèöèíè òà çàïðîïîíîâàíî ï³äõîäè äî ¿õ âèð³øåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíà ìåäèöèíà.

Summary. Issues of current sports medicine are consid-

ered, approaches to their solution are suggested. 

Key words: sports medicine.
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öèíû è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â èíòåðíàòóðå è

îðäèíàòóðå. Âòîðîé âàðèàíò ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôè-

êàòà âðà÷à ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå — ïðîõîæ-

äåíèå ïîñëåäèïëîìíîé ñïåöèàëèçàöèè ïî äðóãîé

ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, íàïðèìåð õèðóðãèè

èëè òåðàïèè, è ïîñëåäóþùåå îáó÷åíèå íà ôà-

êóëüòåòàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â îáúåìå

íå ìåíåå 500 ÷àñîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôè-

êàòà ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. È â òîì, è â äðó-

ãîì ñëó÷àå âðà÷ îáÿçàí îäèí ðàç â 5 ëåò ïðîõî-

äèòü öèêëû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêîâà ÷åòêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ â

îáëàñòè ìåäèöèíû ñïîðòà.

Ïåðâûì ñëàáûì çâåíîì â ýòîì íàïðàâëåíèè

ñëåäóåò ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî áîëüøåé ÷àñòüþ,

îñîáåííî â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ðàáîòà-

þò âðà÷è, ïîëó÷èâøèå ñåðòèôèêàò ïî âòîðîìó

âàðèàíòó, íå çíàþùèå ñïåöèôèêó ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû, îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-

òåì îðãàíèçìà ïðè ìàêñèìàëüíûõ íàãðóçêàõ,

íþàíñû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Âòîðîå ñëàáîå çâåíî â íàøåé îáðàçîâàòåëü-

íîé ñèñòåìå — îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïîñòî-

ÿííîãî ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîãî êâàëèôèêàöè-

îííîãî óðîâíÿ.

Åñëè íà÷èíàþùèé ñïîðòèâíûé âðà÷ ôîðìèðó-

åòñÿ â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè óãëóá-

ëåííîé ñïåöèàëèçàöèè è àäåêâàòíîé íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, òî åãî âîççðåíèÿ, ê ñîæà-

ëåíèþ, ìîãóò ïî ñâîåé ñóòè áûòü îøèáî÷íûìè:

êàêèìè áû ñòðîéíûìè îíè íå áûëè, êàêîé áû

óáåäèòåëüíîé àðãóìåíòàöèåé îíè íå ñîïðîâîæäà-

ëèñü, îíè áàçèðóþòñÿ íà ëîæíûõ ïðåäïîñûëêàõ.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè çàòðóäíåíî ïî ðÿ-

äó ïðè÷èí.

1. Îòñóòñòâèå ïëàíîâîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè ñïîðòèâíûõ âðà÷åé â ôåäåðàöèÿõ,

êëóáàõ, öåíòðàõ ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè ñáîð-

íûõ êîìàíä, ò.å. â ñèñòåìå Ãîñêîìñïîðòà è Îëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè. Â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà

ÐÔ (ÂÔÄ) ýòî îòñëåæèâàåòñÿ áîëåå æåñòêî.

2. Îãðàíè÷åíèå âûáîðà îáó÷àþùèõ ó÷ðåæäå-

íèé, èìåþùèõ ëèöåíçèþ íà ïðàâî ïðîâåäåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîãî çà-

÷àñòóþ ñ íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíòíîñòüþ ïðåïî-

äàâàòåëåé â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ ïðàêòè÷åñêîé

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (ôóíêöè-

îíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðàâìàòî-

ëîãèè è ò.ä.).

3. Íåäîñòàòî÷íîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-

ëîâ, èíôîðìàöèîííîãî îáùåíèÿ íà êîíôåðåíöè-

ÿõ, ñèìïîçèóìàõ, ÷åðåç âñåìèðíóþ ãëîáàëüíóþ

ñåòü Èíòåðíåò, âçàèìîîáìåíà ñâåäåíèÿìè ïî

âîïðîñàì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö ÷ðåç-

âû÷àéíûõ ïðîôåññèé (êîñìîíàâòîâ, ñïåö. êîí-

òèíãåíòà).

Òðåòüå ñëàáîå çâåíî — ñîâðåìåííûé âûïóñ-

êíèê ìåäèöèíñêîãî âóçà, êîòîðûé íå ìîæåò äàòü

ãðàìîòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, ïî ïðèìåíåíèþ ôèçè÷åñêèõ íàã-

ðóçîê è óïðàæíåíèé ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ

è ñîîòâåòñòâåííî íå îòâå÷àåò êðèòåðèþ ïðîâîä-

íèêà â ìàññû èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, õî-

òÿ êàê âðà÷ îáÿçàí áûòü èì â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Êàê âàðèàíòû ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íåäîñ-

òàòêîâ â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëà-

ãàåòñÿ:

1) âûéòè â ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàíöèè ñ

ïðåäëîæåíèåì îá îòêðûòèè â Ðîññèéñêîì ãîñó-

äàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå — ãëàâ-

íîì ìåäèöèíñêîì âóçå ñòðàíû — ìåäèêî-ñïîð-

òèâíîãî ôàêóëüòåòà, âûïóñêàþùåãî ñïåöèàëèñ-

òîâ ñ äèïëîìîì âðà÷à ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå.

Ïîääåðæêà ðóêîâîäñòâà óíèâåðñèòåòà íà òàêîå

ðåøåíèå èìååòñÿ, è ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî

ïîäãîòîâêå îòêðûòèÿ ôàêóëüòåòà ïðîâåäåíà;

2) ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì Ãîñêîìñïîðòà è

ÎÊÐ ñôîðìèðîâàòü ïëàí óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ôåäåðàöèÿõ è ñáîðíûõ

êîìàíäàõ ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è äîïèíã-

êîíòðîëþ;

3) íà ïðåäñòîÿùåé â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

êîíôåðåíöèè ïî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ËÔÊ ïðåäñòà-

âèòåëÿì âóçîâ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåí-

òðîâ íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î ñîçäàíèè âå-

äóùèõ øêîë ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû (ñïîðòèâíàÿ êàðäèîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ

áèîõèìèÿ, ñïîðòèâíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, ôóíêöèî-

íàëüíîå òåñòèðîâàíèå è ò.ä.), îïèðàÿñü íà ñëî-

æèâøèåñÿ òðàäèöèè;

4) ñîçäàòü Âñåðîññèéñêèé ìåòîäè÷åñêèé

öåíòð ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, êîòîðûé íå

òîëüêî áû àêêóìóëèðîâàë âñå ìåòîäè÷åñêèå è

íàó÷íûå èçäàíèÿ, íî è âåë àêòèâíóþ ðàáîòó ïî

ïåðåâîäó è èçäàíèþ çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû,

êîîðäèíèðîâàë è èíôîðìèðîâàë î âñåõ ñèìïî-

çèóìàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäÿùèõñÿ â Ðîññèè

è çà ðóáåæîì ïîä ýãèäîé ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåí-

íûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé;

5) â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå

âèäîèçìåíèòü ïðåïîäàâàíèå ïðåäìåòà “ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà”, ñäåëàâ åå òàêîé æå ìåäèöèíñêîé

äèñöèïëèíîé, êàê àíàòîìèÿ èëè ôèçèîëîãèÿ.

Äîñòèãíóòü ýòîãî ìîæíî ââåäåíèåì â ïðîöåññ

çàíÿòèé ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò, ïîçâîëÿþùèõ ñòó-

äåíòó èçó÷àòü äåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

â ïðîöåññå òðåíèðîâîê, à òàêæå âèäîèçìåíåíè-
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åì îáÿçàòåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà. Ïðîã-

ðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ìåäèöèíñêîì

âóçå îáÿçàíà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àòüñÿ îò òàêî-

âûõ â äðóãèõ âóçàõ.

Íåñìîòðÿ íà êðèòè÷íîñòü âûñêàçûâàíèé, íàø

îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè âñå æå ïîçâîëÿåò ñî âñåé îïðåäåëåí-

íîñòüþ ñêàçàòü: â ðåãèîíàõ óðîâåíü çíàíèé è

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ìíîãèõ ñïîðòèâíûõ

ìåäèêîâ äîñòàòî÷íî âûñîê. Â ýòîì ìû óáå-

äèëèñü â ãîðîäàõ Èæåâñêå, Òþìåíè, Ïåðìè, Ëè-

ïåöêå, ãäå áûëè ïðîâåäåíû çà ïîñëåäíèå ìåñÿ-

öû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ñåìèíàðû.

Íî âñå ïåðå÷èñëåííûå ãîðîäà — ýòî êðóï-

íûå ñïîðòèâíûå öåíòðû. Â äðóãèõ ãîðîäàõ, íå

ÿâëÿþùèõñÿ öåíòðàìè ïîäãîòîâêè îëèìïèéñêèõ

êîìàíä, ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èíàÿ.

Áîëüøèì è âàæíûì ðàçäåëîì ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Çà ãîäû ïåðåñòðîéêè ìû ïîëó÷èëè ïðàêòè-

÷åñêè ïîëíîå ðàçðóøåíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ýòî

ïå÷àëüíî ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, îíà

èìåëà áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ, îòìå-

÷åííóþ ñîòíÿìè ñëàâíûõ ïîáåä íàøèõ ñïîðòñìå-

íîâ, â êàæäîé èç êîòîðûõ åñòü ñóùåñòâåííàÿ äî-

ëÿ ñïîðòèâíîãî âðà÷à; à âî-âòîðûõ, ýòà ñèñòåìà

áûëà òèðàæèðîâàíà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ïðåæäå

âñåãî â êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ äåðæàâàõ — Êè-

òàå, Ãåðìàíèè, ÑØÀ.

Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè â ðàçâèòèè ñïîðòèâ-

íîé íàóêè “Êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû”, ñîç-

äàííûå ðàíåå, íî ëèêâèäèðîâàííûå íà ñåãîä-

íÿøíåì ýòàïå èç ìàòåðèàëüíûõ ñîîáðàæåíèé.

Âñåîáúåìëþùóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà

è ïðîãíîç åãî äåÿòåëüíîñòè ìîæåò äàòü òîëüêî

êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àþùèé òðåíåðà,

âðà÷à, áèîõèìèêà, ïñèõîëîãà, èíæåíåðà, þðèñòà.

Ýòî äîëæíî ñòàòü ãëàâíîé îðãàíèçàöèîííîé çà-

äà÷åé â ñïîðòå áîëüøèõ äîñòèæåíèé.

Áåçóñëîâíî, îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì

ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà ñòàë äîïèíã.

5 ìàðòà 2003 ãîäà â ã. Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ),

ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ îáùåñòâåííîñòü è

ïðàâèòåëüñòâåííûå äåëåãàöèè îäîáðèëè Òðåòèé

âàðèàíò íîâîãî àíòèäîïèíãîâîãî êîäåêñà.

Ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, âðà÷è òåïåðü ïîñòàâ-

ëåíû â æåñòêèå ðàìêè äîïèíã-êîíòðîëÿ, êîòî-

ðûé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîâñåìåñòíî. Íà âðà-

÷à ëîæèòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Â òî

æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ áåçãðàìîòíîñòü â

âîïðîñàõ äîïèíãà áîëüøåé ÷àñòè ìåäèêîâ óñèëè-

âàåò êðèòè÷íîñòü ñèòóàöèè.

Ñåé÷àñ ñðåäè òðåíåðîâ è ñïîðòèâíûõ ìåäè-

êîâ íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðîâåñòè áîëüøóþ èí-

ôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî íîâûì

ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî

àãåíòñòâà (WADA), îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè òå-

ìàòè÷åñêèå è ñåðòèôèêàöèîííûå öèêëû ïî äî-

ïèíãó íå òîëüêî ñðåäè âðà÷åé, íî è ñðåäè òðåíå-

ðîâ, à âîçìîæíî, è ïðåçèäåíòîâ ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé. Íàäî ðåçêî àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî

ñîçäàíèþ äîïèíãîâîãî ïàñïîðòà ñïîðòñìåíà,

ôîðñèðîâàòü ðåàíèìàöèþ èëè ñîçäàâàòü çàíîâî

Ðîññèéñêóþ àíòèäîïèíãîâóþ ñëóæáó.

Ñåé÷àñ ñïîðòèâíûì ïåäàãîãàì è ñïîðòèâíûì

âðà÷àì îêîí÷àòåëüíî ñòàëî ÿñíî, ÷òî äàëüíåé-

øèé ðîñò ðåçóëüòàòîâ, äåìîíñòðèðóåìûõ àòëåòà-

ìè, íåâîçìîæåí òîëüêî çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ýêèïèðîâêè.

Ñôåðà ïåðâîî÷åðåäíûõ èíòåðåñîâ íà÷àëà ïëàâ-

íî ïåðåìåùàòüñÿ â ïëîñêîñòü íàó÷íîãî îáîñíî-

âàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ñïîðò-

ñìåíîâ. Èìåííî òîãäà ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî,

÷òî ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà ìîæåò äàòü àëüòåðíà-

òèâó äîïèíãó.

È ïðåæäå âñåãî, ýòî ðåãóëÿðíàÿ, ïðàâèëüíî

ïîñòðîåííàÿ òðåíèðîâêà, ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòà-

íèå íàãðóçêè è îòäûõà, ðàöèîíàëüíîå ñáàëàíñè-

ðîâàííîå ïèòàíèå ñ äîïîëíèòåëüíûì åãî ôàêòî-

ðîì (ìåä, ïåðãà, öâåòî÷íàÿ ïûëüöà, êóðàãà, ïðî-

ïîëèñ è ïð.), çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îáîñíî-

âàííîå âîñïîëíåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ, ïëàñòè÷åñ-

êèõ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàïàñîâ è ñîçäàíèå íå-

îáõîäèìûõ ðåñóðñîâ â îðãàíèçìå, àíòèîêñèäàí-

òû, àäàïòîãåíû, âèòàìèíû, êîôåðìåíòû, ãåïà-

òîïðîòåêòîðû, èììóíîìîäóëÿòîðû. Ñåãîäíÿ â

ðóêàõ âðà÷à èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé àðñåíàë

ñðåäñòâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè

ïåðåíàïðÿæåíèÿ äàæå â óñëîâèÿõ ñàìîé íàïðÿ-

æåííîé òðåíèðîâêè.

Ïðîáëåìà äîïèíãà è ôàðìàêîëîãèè ñïîðòà

òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Áîÿçíü äîïèíãà íå äîëæíà

èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïî-

ìîùè ñïîðòñìåíó ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è

â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Â ñîâðåìåííîé ñèñòå-
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ìå ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ,

ñî ñâîéñòâåííûì åé ïîñòîÿííûì ïîâûøåíèåì

óðîâíÿ íàöèîíàëüíûõ è ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, íåðåäêî ïðèáëèæàþùèõñÿ

ê ïðåäåëàì ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, è íåð-

âíîãî íàïðÿæåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, ñïîðòñìåíó íà-

äî ïîìîãàòü âîññòàíàâëèâàòüñÿ, ÷òî ñëóæèò ñî-

õðàíåíèþ åãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå ïåðåíàï-

ðÿæåíèÿ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Âîññòàíîâëåíèå

ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íîðìàëèçàöèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå

òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê — íå-

îòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè, íå ìåíåå âàæíàÿ, ÷åì ðàöèîíàëüíûé ðåæèì

íàãðóçîê. Îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå óòîìëåíèÿ è

âîññòàíîâëåíèÿ — ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà òðå-

íèðîâêè, ãëàâíîå óñëîâèå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ïðîãðåññèâíîãî ïîâû-

øåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ñîñòàâ-

íîé ÷àñòüþ ñèñòåìû âîññòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñïîðòèâíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäè-

íåíèé, ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â åñòåñ-

òâåííîì îáìåíå îðãàíèçìà è ÿâëÿþùèõñÿ êàòàëè-

çàòîðàìè áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, äëÿ îáåñïå-

÷åíèÿ àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì, óñêîðåíèÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ôèçè-

îëîãè÷åñêè îïðàâäàíî è ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íî

îò äîïèíãîâ. Åñëè äåéñòâèå ïîñëåäíèõ íàïðàâëå-

íî íà èñêóññòâåííîå ñòèìóëèðîâàíèå îðãàíèçìà,

ñïîñîáñòâóþùåå èñ÷åðïàíèþ åãî ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ðåçåðâîâ, ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ðåàêöèé, ïåðåíàïðÿæåíèþ è äàæå íåñ÷àñ-

òíûì ñëó÷àÿì, òî ïåðâûå, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâó-

þò áûñòðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ çàòðà÷åííûõ

ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïëàñòè÷åñêèõ, ýíåðãå-

òè÷åñêèõ è íåðâíî-ýíäîêðèííûõ ðåñóðñîâ, äåé-

ñòâóÿ íà ñëàáûå çâåíüÿ ìåòàáîëèçìà, ôóíêöèî-

íàëüíûå ðåçåðâû è óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íàã-

ðóçêàì, æèçíåñòîéêîñòü ïîñëåäíåãî. Ïîýòîìó áî-

ÿçíü äîïèíãà íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòü âîçìîæ-

íîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïîðòñìåíó.

Íà ïîâåñòêó äíÿ âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäè-

ìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé ìå-

äèöèíû íîâåéøèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, â òîì

÷èñëå â îáëàñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé. Çäåñü ó ïðàêòèêîâ âïîëíå îáîñíîâàííûå

ïðåòåíçèè ê ó÷åíûì. Ñëîæíî íàçâàòü êàêèå-òî

íîâûå ìîäåëè íàó÷íîãî ïîäõîäà ê äîñòèæåíèþ

âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ïðåäëîæåííî-

ãî ìåäèêàìè â ïîñëåäíèå ãîäû. Ñòàðûå, àïðîáè-

ðîâàííûå ñõåìû ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, óñòàðåâøåå îñíàùåíèå

— âñå ýòî ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî ñïîðòà. Ó

ó÷åíûõ ñâîè îïðàâäàíèÿ. Íàóêà çà ïîñëåäíèå

äåñÿòèëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ôèíàíñèðîâàëàñü,

íàó÷íàÿ ñïåöèàëüíîñòü “Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà”

÷óòü áûëî íå ðàñòâîðèëàñü â âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíå, óñòàðåëî íàó÷íîå îáîðóäîâàíèå.

Íî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ñàìîé âàæíîé äëÿ

ó÷åíûõ äîëæíà áûòü ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè

ñïîðòñìåíîâ. Ýòî îöåíêà è ïðîãíîç ñïîðòèâíîé

ïðèãîäíîñòè, îïòèìèçàöèÿ àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè

è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è òðàâì, ñîöèàëüíûå ãà-

ðàíòèè îáùåñòâà è âîïðîñû èíâàëèäíîñòè

âñëåäñòâèå çàíÿòèé ñïîðòîì, áèîìåäèöèíñêàÿ

ãðàìîòíîñòü, ôàðìàêîëîãèÿ ñïîðòà, ïèòàíèå

ñïîðòñìåíîâ è ò.ä.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåøåíèå ïîäîáíûõ

âîïðîñîâ äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè

øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ íîâåéøèõ èí-

ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó-

÷èòü áîëåå äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâå-

÷åñêîì îðãàíèçìå è äîáèòüñÿ áîëüøåé íàäåæ-

íîñòè â ïðîãíîçå ðåçóëüòàòîâ.

Ñîçäàíèå ìîáèëüíîãî áàíêà äàííûõ ïî ðàç-

ëè÷íûì âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ïîçâî-

ëèò ðàçðàáîòàòü àäàïòèâíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ

ìîäåëü ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì ó êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà â äàííûõ óñ-

ëîâèÿõ. Ýòî ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ è çíà÷èòåëüíî ñíèçèò ðèñê

ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíèé è òðàâì.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è

ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè äàñò âîçìîæíîñòü

îïðåäåëèòü íîâûå êðèòåðèè íîðìû è ïàòîëîãèè

â äèíàìè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, àäàïòàöèîííûõ

ìåõàíèçìîâ, âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, à òàêæå

ïîçâîëèò ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñïîðòñìåíó, çà-

êîí÷èâøåìó ñïîðòèâíóþ êàðüåðó.

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà âíîâü ïðèâëåêàåò âíè-

ìàíèå ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì-

ïðîèçâîäèòåëåé îáîðóäîâàíèÿ. Ñïîðòèâíàÿ ìå-

äèöèíà âñåãäà ïðèâëåêàëà èññëåäîâàòåëåé òåì,

÷òî èìåííî çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ ìàêñèìàëüíûå

âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà â ýêñòðåìàëüíûõ

óñëîâèÿõ. Èìåííî èç ðàçðàáîòîê ñïîðòèâíûõ

âðà÷åé çàèìñòâîâàíû ìíîãèå ýëåìåíòû ïî âîñ-

ñòàíîâëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ñïåöêîíòèí-

ãåíòîâ ÔÑÁ, ÌÂÄ, Ì×Ñ, àâèàêîñìè÷åñêîé ìåäè-

öèíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàó÷íûå ðàçðàáîòêè â

îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû âíîâü ñòàíîâÿòñÿ

çàòðåáîâàííûì ïðîäóêòîì. Âàæíî, ÷òîáû ðóêî-

âîäèòåëè Ãîñêîìñïîðòà, ÎÊÐ, Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè, Ìèíçäðàâà ÐÔ â ñâîèõ áþäæå-

òàõ íå çàáûâàëè ãðàôó “Íàóêà” è ó÷ðåæäàëè íà-

ó÷íûå ãðàíòû ïî ðàçëè÷íûì òåìàòè÷åñêèì èññëå-

äîâàíèÿì.

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà äàåò âîçìîæíîñòü

êîìïëåêñèðîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ

ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Óòâåðæäàåìàÿ

ïðè ÐÀÌÍ íàó÷íàÿ ñåêöèÿ “Ìåäèöèíñêèå ïðîá-

ëåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà” äîëæíà

ñòàòü ïëàòôîðìîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåõíîëî-

ãèé â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, ïîñêîëüêó â ñåêöèþ

âõîäÿò ðóêîâîäèòåëè ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ÍÈÈ

è âóçîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Áåçóñëîâíî, âàæíî ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ

ðàçðàáîòîê. Çäåñü íåîáõîäèì çàêàç îò ïðàêòè-

êîâ. Â ýòîì ñëó÷àå çàïðàøèâàåòñÿ æåëàåìîå è

ïîëó÷àåòñÿ íåîáõîäèìîå è äåéñòâèòåëüíî íóæ-

íîå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Îðãàíèçì ñïîðòñìåíà — ýòî îñîáûé îðãà-

íèçì, ÷àùå âñåãî íå óêëàäûâàþùèéñÿ â ñðåäíå-

ñòàòèñòè÷åñêèå íîðìû. Âñå ìû çíàåì ñëó÷àé,

êîãäà âðà÷, íå âèäÿ ñïîðòñìåíà, à òîëüêî ðàñ-

øèôðîâûâàÿ åãî ÝÊÃ, âîñêëèöàåò: “Ñðî÷íî â ðå-

àíèìàöèþ!”.

ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ êëèíèê äëÿ âå-

äóùèõ ñïîðòñìåíîâ è âåòåðàíîâ ñïîðòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû èìååì ñòàöèîíàðíîå

îòäåëåíèå â ÃÓÍ ÖÈÒÎ èì. Í.Í. Ïðèîðîâà è Ìîñ-

êîâñêîì íàó÷íîì öåíòðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,

ðàáîòàþùèõ, â îñíîâíîì, ñî ñïîðòèâíûìè òðàâ-

ìàìè. Ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ãäå ìîãëè áû

ëå÷èòüñÿ è âîññòàíàâëèâàòüñÿ ñïîðòñìåíû ïîñëå

ïåðåòðåíèðîâîê, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ, ÑÑÑ,

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ãäå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü

áû ñ ó÷åòîì èõ ñïîðòèâíîãî àíàìíåçà, íåò. Íå âå-

äåòñÿ äàæå ðå÷ü î ëå÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ

çàáîëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå çàáîëåâàíèé,

âîçíèêøèõ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ñïîðò — ýòî öåëàÿ îòðàñëü, èíäóñòðèÿ â íà-

øåì ãîñóäàðñòâå, è òàê æå, êàê è äðóãèå îðãàíè-

çàöèè, îí ìîæåò è äîëæåí èìåòü ñâîè âåäîì-

ñòâåííûå êëèíèêè.

Íå ìåíåå ñëîæíîé è âàæíîé ïðîáëåìîé

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñëóæ-

áû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà èíâàëè-

äîâ, ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ (ò.å. ñïîðòà,

êîòîðûì çàíèìàþòñÿ ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè). Çàêîíîäàòåëüíûå

àêòû ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèì-

ïèéöåâ íå äîëæíû áûòü íàïèñàíû ïî øàáëîíó ñ

îáû÷íûì ñïîðòîì. Ïîíÿòíî, ÷òî ñóììà, âûäåëÿ-

åìàÿ íà ÓÌÎ ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, äîëæíà

áûòü áîëüøå, ÷åì íà îáû÷íîãî ñïîðòñìåíà, òàê

êàê åìó òðåáóåòñÿ ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé ïî ïðîôèëþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òåì

íå ìåíåå, Ãîñêîìñïîðò íà ïèñüìåííîå îáðàùå-

íèå ïðåçèäåíòà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè ïî ýòîìó ïîâîäó íèêàê íå îòðåàãèðîâàë. Òî

æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ìå-

äèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòñìåíà-ïàðà-

ëèìïèéöà âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ.

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà âçÿëà íà ñåáÿ

ÐÀÑÌÈÐÁÈ ñ íàäåæäîé ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðó-

êîâîäñòâà ñïîðòà â Ðîññèè ê ýòèì ïðîáëåìàì.

Äðóãîé íàóêîåìêîé ïðîáëåìîé ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå

äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà.
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Íåëüçÿ ñòðîèòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ áåç

çíàíèé îíòîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîð-

ìèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ðå-

áåíêà è ïîäðîñòêà. Íåëüçÿ âûðàñòèòü èç ðåáåí-

êà ñïîðòñìåíà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è íå íà-

íåñòè åìó íåïîïðàâèìîãî âðåäà áåç çíàíèÿ

àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ðàñòóùåãî îðãàíèç-

ìà, áåç çíàíèÿ ïðåäåëîâ ïåðåíîñèìîñòè ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê.

Êâèíòýññåíöèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ïðîáëåì —

ýòî ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â äåòñêîì è þíîøåñêîì

âîçðàñòå ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè óòðà÷åííîé

ôóíêöèè, à òàêæå ñèñòåìà àäàïòàöèè ñàìè íàõî-

äÿòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ, ÷òî äåëàåò èõ åùå

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì

(â òîì ÷èñëå ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì

íàãðóçêàì).

Ýòèìè ïðîáëåìàìè ïðèçâàí çàíèìàòüñÿ îò-

êðûòûé íà áàçå Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñ-

êîé áîëüíèöû Ìèíçäðàâà ÐÔ Öåíòð âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà è ãîòîâÿùèéñÿ ê îò-

êðûòèþ íà áàçå ÐÃÌÓ Öåíòð íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Ýòè

ñòðóêòóðû îòêðûòû ïîä ýãèäîé ÐÀÑÌÈÐÁÈ è

äîëæíû ñòàòü îïîðíûìè ïóíêòàìè â ðåøåíèè

ýòèõ ïðîáëåì.

Òåì íå ìåíåå, ìû äîëæíû âîçðîäèòü áûëóþ

ìîùü îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, íà-

ñûòèòü åå íîâûì èíôîðìàöèîííûì ñîäåðæàíè-

åì, íîâûìè òåõíîëîãèÿìè, íîâûì àïïàðàòíûì

îáåñïå÷åíèåì, âûâåñòè åå íà íîâûé óðîâåíü ôè-

íàíñèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìî-

äåëåé ïîñëåäíåãî. Ñåé÷àñ åùå íå ïîçäíî ñäå-

ëàòü ýòî. Íå ïîçäíî åùå è ïîòîìó, ÷òî â áîåâîì

ñòðîþ ìíîãèå èç ìýòðîâ, âûêîâàâøèõ ñëàâó

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, — ýòî Ç.Ñ. Ìèðîíîâà,

Í.Ä. Ãðàåâñêàÿ, À.Â. ×îãîâàäçå, Ñ.Â. Õðóùåâ,

Ë.Í. Ìàðêîâ, êîòîðûì ìû õîòèì âûðàçèòü ñâîþ

ïðèçíàòåëüíîñòü çà òî, ÷òî îíè óæå ñäåëàëè, è

çà òî, ÷òî îíè åùå ìîãóò ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ

íàøåé ñïåöèàëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå, âîçâðàùàÿñü ê íàçâàíèþ äîê-

ëàäà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ â

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

ìíîãî.

Ìû, ñïîðòèâíûå ìåäèêè Ðîññèè, èñêðåííå

íàäååìñÿ, ÷òî Ìèíçäðàâ ÐÔ, Ãîñêîìñïîðò, ÎÊÐ,

ÏÊÐ ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê ðîëè ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû â íàøåì îáùåñòâå è ïîéäóò íàâñòðå÷ó

â íàøèõ íà÷èíàíèÿõ è â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå.
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