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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èíòåíñèâíîå ðàçâè-

òèå èììóíîëîãèè âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ñîï-

ðîâîæäàëîñü ïðèáëèæåíèåì åå ê êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çàðîæäåíèþ íî-

âîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû — êëèíè÷åñêîé

èììóíîëîãèè. Ïî ìíåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), èìåííî èììóíîëî-

ãèÿ è ãåíåòèêà îïðåäåëÿþò ñåãîäíÿ óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ ìåäèöèíû è áèîëîãèè, à ìåòîäû è ïðèíöè-

ïû èììóíîëîãèè âíåäðÿþòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ

ýòèõ íàóê [19]. Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà íå ÿâëÿåò-

ñÿ èñêëþ÷åíèåì. 

Èììóíîëîãèÿ ñïîðòà, êàê è ñîâðåìåííàÿ èì-

ìóíîëîãèÿ [14] — îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ íàóêà

ñðåäè äðóãèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí.

Âîçíèêíóâ êàê ïðèêëàäíàÿ íàóêà, èììóíîëîãèÿ

ñïîðòà ðàçâèâàëàñü êàê íîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ïîäõîä ê ïðåäóïðåæäåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáî-

ëåâàíèé ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì [7, 14]. Ëèòå-

ðàòóðíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå èììóíîëî-

ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ [5,

19, 20], ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñòèìóëèðóþò èì-

ìóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, ñíèæàþò îáùóþ

è èíôåêöèîííóþ çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü,

óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ïîâû-

øàþò óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ïðîìûøëåííûõ

ÿäîâ, èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèõ íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. 

Îäíàêî ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæå-

íèé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñî-

êèìè ôèçè÷åñêèìè è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûìè

íàïðÿæåíèÿìè, ìîæåò îêàçûâàòü íà èììóíèòåò

íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ

íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà, íåäîñòàòî÷íàÿ åãî èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ñî-

÷åòàíèå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê ñ èíòåíñèâíîé

ðàáîòîé èëè ó÷åáîé ïðè íàëè÷èè äàæå êîìïåí-

ñèðîâàííûõ äåôåêòîâ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìî-

ãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé [9, 13]. Âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðè÷èí-

íîé ñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèåì èììóíèòåòà è ïî-

âûøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè, îñîáåííî â ïåðèîä îòâåò-

ñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèé. È ýòî âïîëíå ïîíÿòíî,

òàê êàê òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà çà-

áîëåâàíèé ñðåäè ñïîðòñìåíîâ âûíóæäàåò íå

òîëüêî èçó÷àòü äåéñòâèå ìûøå÷íîé íàãðóçêè,

îñîáåííî ïðåäåëüíîãî õàðàêòåðà, íî è ïðèìå-

íÿòü èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû â äèàãíîñòèêå,

ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Ïî ìíåíèþ Ð.Ñ. Ñóçäàëüíèöêîãî, Â.À. Ëåâàí-

äî è ñîàâò. [15], ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñè-

òóàöèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè îðãàíèçìà ïîâûøàþòñÿ, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò ñòàáèëüíî âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü (ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ), ñ äðóãîé

— èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà

ñíèæàåòñÿ. Ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà ïðîñìàòðè-

âàåòñÿ íå òîëüêî â êëåòî÷íîì çâåíå, íî è â ãó-

ìîðàëüíîì, âïëîòü äî ïðîÿâëåíèÿ èììóíîäåôè-

öèòîâ [6, 20]. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåäåëü-

íûõ ìûøå÷íûõ íàãðóçîê âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî,

òîëüêî íà ôîíå äîñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé

ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà ïðîâîöèðóåò ñîñòî-

ÿíèå ãëóáîêîãî óòîìëåíèÿ, ñïîðòñìåí íå óñïåâà-

åò âîññòàíàâëèâàòüñÿ â ïåðèîäû ìåæäó òðåíè-

ðîâêàìè èëè ñîðåâíîâàíèÿìè. Áîëüøîå êîëè÷åñ-

òâî ñïîðòèâíûõ âñòðå÷ â òå÷åíèå ãîäà, èõ ýìîöè-

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî äåÿê³ ïèòàííÿ ³ìóíîëîã³¿ ñïîðòó,

âèçíà÷åíî âçàºìîçâ’ÿçîê çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàê-

òèâíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó ñó÷àñíîìó

ñïîðò³, ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìå-

òîä³â äîñë³äæåíü ó ñó÷àñí³é ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü, Ò- òà Â-

ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, ë³ìôîöèòè, àíòèãåíè, ³ìóíîäå-

ô³öèò.

Summary. Several issues of sports immunology have

been considered, relationship between decreased

immunologic reactivity and prevalence of diseases

among athletes and perspectives of utilization of immuno-

logic methods of studies in modern sports medicine have

been determined.

Key words: immunologic reactivity, T- and B-systems of

immunity, lymphocytes, antigens, immunodeficiency.

Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå

Cåðãåé Ôóòîðíûé
Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ



îíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-

òèþ ñîñòîÿíèé ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïåðåòðåíèðî-

âàííîñòè [8, 9]. Îñòîðîæíî ñëåäóåò âêëþ÷àòü â

çàíÿòèÿ è ïðîäåëûâàòü áîëüøèå îáúåìû òðåíè-

ðîâî÷íîé ðàáîòû â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå,

êîãäà óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè íå-

äîñòàòî÷íî âûñîê; â ìîìåíòû, êîãäà ñïîðòñìåí

íå óñïåâàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ â ñèëó ïëîòíîãî

ãðàôèêà ñîðåâíîâàíèé; â ñèòóàöèè, êîãäà ñïîðò-

ñìåí âûïîëíÿåò ìûøå÷íóþ ðàáîòó íà ôîíå

ñêðûòîé èíôåêöèè èëè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â

íåäàëåêîì ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿ (7—10 äíåé).

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î ïàòîãåííîé ðî-

ëè íåàäåêâàòíîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè [13, 15]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðîàíàëèçèðîâàòü

èìåþùóþñÿ â ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèþ î ðîëè

èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â

ñîâðåìåííîì ñïîðòå, ïîäòâåðäèòü ïåðñïåêòèâ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíå ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è

ñïîðòîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìî-

ðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè ó

ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è

ñïîðòîì, à òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì âëèÿíèè òàêèõ

íàãðóçîê èìåííî íà èììóííóþ ñèñòåìó [8]. Ïðè

ýòîì îòìå÷àåòñÿ äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò: ìàêñè-

ìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè óãíåòàþò èììóí-

íóþ ñèñòåìó, à àäåêâàòíûå, àäàïòîãåííûå —

íîðìàëèçóþò è ñòèìóëèðóþò. Ñóùåñòâóåò òàêæå

îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè

èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíèì èç

âåäóùèõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü.

À.Ê. Êåìèëåâà ñ÷èòàåò, ÷òî ìåõàíèçì ñóïðåñ-

ñîðíîãî è ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê ìîæíî îáúÿñíèòü èõ ñòðåññîðíûì

âëèÿíèåì íà îðãàíèçì è ó÷àñòèåì èììóííîé ñèñ-

òåìû â âîññòàíîâëåíèè ãîìåîñòàçà [12]. Ðàííåå

ïðîÿâëåíèå ýòîé ðåàêöèè — óìåíüøåíèå ìàññû

âèëî÷êîâîé æåëåçû, ñåëåçåíêè, ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ è êîëè÷åñòâà êëåòîê (îñîáåííî èììóíî-

êîìïåòåíòíûõ) â ýòèõ îðãàíàõ [12].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûñî-

êîé èíòåíñèâíîñòè óãíåòàþò ïðåèìóùåñòâåííî 

Ò-ñèñòåìó èììóíèòåòà. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñíèæå-

íèè îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà

Ò-ëèìôîöèòîâ, èõ ìåòàáîëè÷åñêîé è ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíÿ-

þòñÿ ïîêàçàòåëè Â-ñèñòåìû. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ

ñîäåðæàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 

Ò-êëåòîê Â-ëèìôîöèòû, íå óìåíüøàÿñü êîëè÷åñ-

òâåííî, ìîãóò äàæå ïîâûñèòü íà îïðåäåëåííîå

âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü [2, 11, 17].

Âîçðàñòàþò òàêæå ïîêàçàòåëè àóòîèììóíèçàöèè

îðãàíèçìà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè î÷àãîâ õðîíè-

÷åñêîé èíôåêöèè.

Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà

ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ñòåðåîòèïíà è íå çàâè-

ñèò îò åãî âèäà. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-

ëîâëåíî óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ãëþêîêîðòè-

êîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü

âåäåò ê íàðóøåíèþ êîîïåðàöèè êëåòîê èììóí-

íîé ñèñòåìû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâ-

íîñòü êîðòèçîëðåçèñòåíòíîé ñóáïîïóëÿöèè 

Ò-ñóïðåññîðîâ ïðè óãíåòåíèè êîðòèçîë÷óâñòâè-

òåëüíûõ Ò-õåëïåðîâ âîçðàñòàåò [10].

Ñòåðåîòèïíîñòü ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû

íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íàáëþäàåòñÿ ïðè

äâóõ ñîñòîÿíèÿõ, âûçâàííûõ ïðÿìî ïðîòèâîïî-

ëîæíûìè ïðè÷èíàìè, — îáåçäâèæèâàíèåì (ãè-

ïîêèíåçèÿ) è áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêà-

ìè. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ,

êîëè÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü èììó-

íîöèòîâ â áîëüøîé ñòåïåíè ñîâïàäàþò. Ðàçëè÷èÿ

ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè õðîíè÷åñêîì ñòðåññî-

âîì âîçäåéñòâèè [15, 17].

Ïðè âîçäåéñòâèè ñòðåññîðîâ è ñòèìóëÿöèè

ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ëèìôîèä-

íûå îðãàíû (ïðåæäå âñåãî òèìóñ) ðåàãèðóþò îä-

íèìè èç ïåðâûõ. Íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â îð-

ãàíàõ è çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå èììóíîêîìïå-

òåíòíûõ êëåòîê. Ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå, äîñòè-

ãàþùåé ñòðåññîâîãî óðîâíÿ, âîâëå÷åíèå â

ñòðåññ-ðåàêöèþ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ âûðàæàåò-

ñÿ â ñíèæåíèè ìàññû âèëî÷êîâîé æåëåçû, ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñåëåçåíêè, ÷òî â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ãèáåëüþ êëåòîê â íà-

÷àëüíîé ñòàäèè, çàäåðæêîé èõ ïðîëèôåðàöèè è

óñèëåíèåì ìèãðàöèè [2, 9, 12]. Â ïåðâûå ñóòêè

ïîñëå âîçäåéñòâèÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê â òèìóñå è

ñåëåçåíêå ìîæåò ñíèçèòüñÿ áîëåå ÷åì íà òðåòü.

Ìèãðèðóþùèå êëåòêè ïðîõîäÿò òðàíçèòîðíî ÷å-

ðåç êðîâîòîê, óñòðåìëÿÿñü â êîñòíûé ìîçã, ãäå

èõ ñîäåðæàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 40—60 % [10].

Ìàññîâàÿ ìèãðàöèÿ ëèìôîöèòîâ â êîñòíûé ìîçã

êàê ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ïðîòåêà-

åò íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ àäðåíîêîðòèêî-

òðîïíîãî ãîðìîíà è êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè,

à òàêæå âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ. 

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà — áèîõè-

ìè÷åñêàÿ îñíîâà ñòðåññîâîé ðåàêöèè, ïðèâîäÿ-

ùåé ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïðîäóêöèè,

äèôôåðåíöèðîâêè è ìèãðàöèè êëåòîê ëèìôîèä-
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íîé ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî èììóíîêîìïåòåíò-

íûõ. Îáîãàùåíèå êîñòíîãî ìîçãà ëèìôîèäíûìè

êëåòêàìè è íàñòóïàþùàÿ âñëåä çà ýòèì åãî

ãèïåðïëàçèÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà àäàïòîãåííóþ ñòðåññî-

âóþ íàãðóçêó. Åñëè îíà òàêîâà, êëåòî÷íûå ñîîò-

íîøåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèå êëåòîê â ëèìôîèäíûõ

îðãàíàõ ìîãóò âîññòàíîâèòüñÿ, áîëåå òîãî, ïðè

àäåêâàòíîé òðåíèðóþùåé íàãðóçêå ïîêàçàòåëè

êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ìîãóò

ïîâûøàòüñÿ [2, 4]. 

Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïðè

íåðàöèîíàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, ïðèâîäÿùèõ

ê ïåðåãðóçêå è óòîìëåíèþ, ðàçâèâàåòñÿ âûðà-

æåííîå óãíåòåíèå èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì

èìåþò çíà÷åíèå îáúåì è ìîùíîñòü ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé, à íå èõ âèä è íàïðàâëåííîñòü [11].

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, ðàçâèâàþùååñÿ

ïðè íåàäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàðó-

øåíèè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íèì,

ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê âûðàæåííûé è

ñòîéêèé âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò [4, 17]. Ïðè

èììóíîäåôèöèòå, âîçíèêàþùåì â ðåçóëüòàòå

ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóçêè è ïåðåòðåíèðîâàííîñòè,

íàðÿäó ñ îáùèì óãíåòåíèåì Ò-ñèñòåìû èììóíè-

òåòà, íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé

ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè èììóíîêîì-

ïåòåíòíûõ êëåòîê. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäå-

òåëüñòâóåò îïðåäåëåííîå ðàñòîðìàæèâàíèå Â-

êëåòî÷íîãî çâåíà â íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ

èììóíîäåôèöèòà, ñìåíÿþùååñÿ â äàëüíåéøåì

åãî óãíåòåíèåì. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé

çàáîëåâàåìîñòüþ (îñîáåííî ÎÐÂÈ), íåîáõîäè-

ìîñòüþ ïðèáåãàòü ê ñïåöèàëüíûì ìåðàì ïðîôè-

ëàêòèêè âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ñî-

ðåâíîâàíèé, êîãäà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì äî-

áàâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå.

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóç-

êå, ñóììèðîâàíèè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé áåç

íåîáõîäèìûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èíòåðâàëîâ

îïèñàííûå âûøå íàðóøåíèÿ â ëèìôîèäíûõ

îðãàíàõ è êëåòêàõ, íîñÿùèå ñíà÷àëà êîìïåíñà-

òîðíûé õàðàêòåð, ñìåíÿþòñÿ ñòîéêèìè ñíèæå-

íèÿìè êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â îðãàíàõ è èõ

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Íà ýòîé ñòàäèè

íà÷èíàåòñÿ “êëåòî÷íîå îïóñòîøåíèå” êîñòíîãî

ìîçãà, íàðàñòàþò ãèïîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû,

÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåîðèåíòàöèåé èììóíî-

ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â íàïðàâëåíèè ðàçâè-

òèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé è ñíèæåíèÿ ðåçèñ-

òåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçó-

åòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ,

ñíèæåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ïî-

ÿâëåíèåì ëèìôîöèòîâ, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ê

òêàíåâûì àóòîàíòèãåíàì, öèðêóëÿöèåé ïðîòèâî-

îðãàííûõ àóòîàíòèòåë è èììóííûõ êîìïëåêñîâ

[3, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì

âîçäåéñòâèè ñòðåññîâûõ íàãðóçîê îòìå÷àåòñÿ

îïðåäåëåííàÿ ôàçíîñòü èçìåíåíèé èììóíîëîãè-

÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè: ïåðâîíà÷àëüíîå óãíåòåíèå

ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî, íî ïðè íåàäåêâàò-

íîñòè, íåàäàïòîãåííîñòè ïîñëåäóþùèõ íàãðóçîê

íàñòóïàåò âòîðè÷íîå, áîëåå ñòîéêîå óãíåòåíèå,

êîòîðîå è ñëåäóåò ñ÷èòàòü èñòèííûì âòîðè÷íûì

èììóíîäåôèöèòîì [2]. Äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îäíîãî

òîëüêî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èëè äàæå ïîëíîãî

ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íåäîñòàòî÷-

íî. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè, ñóùåñ-

òâåííûì ìîìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ

èììóííîé ñèñòåìû ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ èì-

ìóííîãî ãîìåîñòàçà.

Ð.Ñ. Ñóçäàëüíèöêèé, Â.À. Ëåâàíäî [16] ñ÷èòà-

þò, ÷òî îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé èì-

ìóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ â çàâèñè-

ìîñòè îò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïîçâîëÿåò âûäå-

ëèòü ñëåäóþùèå ôàçû àäàïòàöèè èììóííîé ñèñ-

òåìû ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì: 

• ìîáèëèçàöèÿ — òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè

èìåþò èíòåíñèâíîñòü ïî ×ÑÑ íå áîëåå

160 óä•ìèí–1 è ïðåîáëàäàåò àýðîáíàÿ ïðîèçâî-

äèòåëüíîñòü, èììóíîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû îðãà-

íèçìà ìîáèëèçèðóþòñÿ; êîëè÷åñòâî ÎÐÂÈ

óìåíüøàåòñÿ äî ìèíèìóìà, çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-

þòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü; 

• êîìïåíñàöèÿ — îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä óâå-

ëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê ñ ×ÑÑ âûøå

160 óä•ìèí–1 (äî 170) ïðè íåäåëüíîì îáúåìå òà-

êîé ðàáîòû äî 12 ÷; îñíîâíûå ýôôåêòû çàêëþ-

÷àþòñÿ â êîìïåíñàòîðíîì ïîâûøåíèè îäíèõ èì-

ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè íàðóøåíèè

äðóãèõ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îðãàíèçìà îñ-

òàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è â

ïðåäûäóùåé ôàçå; çàáîëåâàåìîñòü äîñòîâåðíî

íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ôàçå ìîáèëèçàöèè;

• äåêîìïåíñàöèÿ — íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä

âûñîêèõ íàãðóçîê — 80—90 % ìàêñèìàëüíûõ ñ

áîëüøèìè îáúåìàìè (8—10 ÷ â íåäåëþ) â ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïåðèîäå, ïðè ýòîì ×ÑÑ ìîæåò

ïðåâûøàòü 170 óä•ìèí–1. Îñíîâíîå îòëè÷èå ôà-

çû äåêîìïåíñàöèè — ðåçêîå ñíèæåíèå âñåõ ïî-

êàçàòåëåé èììóíèòåòà, ïðè ýòîì ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå ðåçåðâû èììóííîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ íà

ãðàíè èñòîùåíèÿ; çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò ïè-

êà, îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èììóíîëî-

ãè÷åñêîãî ðèñêà, ò. å. âîçíèêàåò âòîðè÷íûé

èììóíîäåôèöèò; 
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• âîññòàíîâëåíèå — íàáëþäàåòñÿ â ïîñòñî-

ðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå, ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî

ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå â íà-

÷àëüíûå ïåðèîäû ïîñëåäóþùèõ òðåíèðîâî÷íûõ

öèêëîâ; ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

ïîñòåïåííî âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíûì óðîâíÿì

ïðåäûäóùåãî öèêëà.

Ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿíèå äëèòåëüíûõ è èíòåí-

ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà èììóíîëîãè÷åñ-

êóþ ðåàêòèâíîñòü ñïîðòñìåíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ

èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çàùèòíûõ ðåàêöèé è

ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö,

çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, øèðîêî èñïîëüçóþò èììóíîëîãè÷åñêèå ìå-

òîäû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äàòü îáú-

åêòèâíóþ è âñåñòîðîííþþ îöåíêó èììóíîëîãè-

÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è åãî íàðóøåíèé ïîä äåé-

ñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåí-

íåé ñðåäû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòêðûâàåò âîç-

ìîæíîñòü íàïðàâëåííîé èììóíîêîððåêöèè âûÿâ-

ëåííûõ íàðóøåíèé [1, 6].

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå èììóíîëîãèè êàê íàó-

êè, ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå åå òåîðåòè÷åñêèõ è

ìåòîäè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íå òîëüêî ïîçâîëÿ-

åò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü åå ìåòîäû äëÿ èññëåäî-

âàíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

íà îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, íî è ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñíîâíûõ

íàïðàâëåíèé ýòîãî âëèÿíèÿ.

Ñåãîäíÿ íåäîñòàòî÷íî ëèøü êîíñòàòèðîâàòü

ñîñòîÿíèå óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, åñëè äà-

æå ýòî ñäåëàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì îòíîñèòåëüíî

ïîëíîãî íàáîðà òåñòîâ (õàðàêòåðèñòèêà Ò- è 

Â-ñèñòåì èììóíèòåòà, àóòîèììóííûå ïðîöåññû,

ôàêòîðû åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè). Íåîáõî-

äèìî èçó÷èòü íàèáîëåå ðàííèå ñòàäèè ýòîãî ïðî-

öåññà, ïî èíèöèàëüíûì èçìåíåíèÿì ïðåäñòàâèòü

êîíå÷íûé ýôôåêò âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

âîâðåìÿ ñêîððåêòèðîâàòü èõ, îáåñïå÷èòü “èììó-

íîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã”, ò. å. äèíàìè÷åñêîå

íàáëþäåíèå çà îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èì-

ìóííîãî ãîìåîñòàçà ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ [2, 3, 7].

Âîïðîñ î íåîáõîäèìûõ ñðîêàõ îáñëåäîâàíèÿ

ìîæíî ðåøèòü ïðè óãëóáëåíèè ïðåäñòàâëåíèé î

ìåõàíèçìàõ âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

ñòðåññîâîãî óðîâíÿ íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàê-

òèâíîñòü, ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ðåàêöèè èììóííîé

ñèñòåìû â ðàìêàõ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèí-

äðîìà, íî è èíäèâèäóàëüíûõ åå îñîáåííîñòåé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îäíè è òå æå íàãðóçêè ìîãóò

áûòü àäàïòîãåííûìè äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ íà îïðå-

äåëåííîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè

îðãàíèçìà è íåàäàïòîãåííûìè, ÷ðåçìåðíûìè äëÿ

íåïîäãîòîâëåííîãî èëè ïåðåãðóæåííîãî îðãàíèç-

ìà, èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñî ñòðî-

ãèì ó÷åòîì íå òîëüêî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé èì-

ìóííîãî ãîìåîñòàçà, íî è èíäèâèäóàëüíûõ ïîòåí-

öèé èììóííîé ñèñòåìû [18]. Ñëåäóåò íå òîëüêî

îöåíèâàòü íåïîñðåäñòâåííóþ, èíäèâèäóàëüíóþ

ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà îïðåäåëåííóþ íàãðóçêó,

íî è óìåòü ïðåäñêàçûâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü åå.

Ýòî ïîçâîëèò ñîñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêó îïòè-

ìàëüíîãî äëÿ äàííîãî èíäèâèäóóìà äâèãàòåëüíî-

ãî ðåæèìà óæå íà óðîâíå îòáîðà è ôîðìèðîâà-

íèÿ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, ãðóïï çäîðîâüÿ è ò. ä.

Â 1958 ã. J. Dausset îòêðûë ñèñòåìó àíòèãå-

íîâ òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâ-

øóþ íàçâàíèå HLA , èçó÷åíèå êîòîðîé ïîçâîëè-

ëî ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î áîëüøîì êîìïëåêñå

ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, ò. å. î âûñîêîïîëèìîðôíîé

ñèñòåìå ëåéêîöèòàðíûõ àíòèãåíîâ, èìåþùèõ

áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàêöèé òðàíñ-

ïëàíòàöèîííîãî èììóíèòåòà [2]. Ãåíåòè÷åñêèé

ïîëèìîðôèçì HLA-ñèñòåìû çàòðóäíÿåò èçó÷åíèå

ãåíåòèêè àíòèãåíîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Îäíàêî

èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà î íàëè÷èè ñèñòåìû ãåíîâ

èììóííîãî îòâåòà, ñâÿçàííûõ ñ HLA è îòâåò-

ñòâåííûõ çà ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè èììóí-

íîãî îòâåòà. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà èìå-

þòñÿ ãåíû, îáóñëîâëèâàþùèå ðåàêöèþ íà äåé-

ñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è

îïðåäåëÿþùèå åå èíòåíñèâíîñòü.

Êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ãåíà èììóííîãî îòâåòà

äåòåðìèíèðóåò âûñîêèé èëè íèçêèé óðîâåíü åãî

ó ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé ïîïóëÿöèè íà îäèí è òîò

æå àíòèãåí, ò. å. îïðåäåëÿåò “èììóíîëîãè÷åñêóþ

èíäèâèäóàëüíîñòü” [1, 2]. Óñòàíîâëåíèå òèïà èì-

ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè — âàæíûé ìîìåíò

êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé âî ìíîãîì

îïðåäåëÿåò ïðîãíîç è äàëüíåéøóþ òàêòèêó ïðè-

ìåíèòåëüíî ê ñïîðòñìåíàì: ïðîãíîç òîëåðàí-

òíîñòè ê áîëüøèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, ïðîãíîç ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïðè

ñàìûõ íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâêàõ è ñàìûõ âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ. Ðåêîìåíäóåòñÿ

êîìïëåêñ ìåòîäîâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òèïà èììóí-

íîé ðåàêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå àê-

òèâíîñòè â ëèìôîöèòàõ âíóòðèêëåòî÷íîãî ôåð-

ìåíòà α-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû, íàòó-

ðàëüíûõ êèëëåðîâ è ðåàêöèè áëàñòîîáðàçîâàíèÿ

ïîä äåéñòâèåì ìèòîãåíîâ [2, 4, 6]. Êîìïëåêñ ìå-

òîäîâ ïðèåìëåì äëÿ ïåðâè÷íîãî îòáîðà, îáñëå-

äîâàíèÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðîãíîçèðî-

âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ ïðè çíà÷èòåëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Òàêîé êîìïëåêñ ìîæåò
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áûòü ðàñøèðåí çà ñ÷åò âûÿâëåíèÿ êîëè÷åñòâåí-

íûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê Â-ñèñòåìû

èììóíèòåòà, òàê êàê óãíåòåíèå èëè ñíèæåíèå àê-

òèâíîñòè Ò-ñèñòåìû ìîæåò âûðàæàòüñÿ â íàðóøå-

íèè ôóíêöèè îñóùåñòâëÿåìîãî åþ ãîìåîñòàòè-

÷åñêîãî êîíòðîëÿ èëè â ïðîëèôåðàöèè êëîíîâ

êëåòîê, ðåàãèðóþùèõ íà ñîáñòâåííûå òêàíåâûå

àíòèãåíû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê àóòîèììóííîé

ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ äåòåðìèíèðîâàííîñòüþ èììóííîãî

îòâåòà è êîððåëÿöèåé íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ àí-

òèãåíîâ â ñèñòåìå HLA ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè â èì-

ìóíîëîãèè ñïîðòà ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè, êî-

òîðàÿ èçó÷àåò ðàñïðåäåëåíèå àíòèãåíîâ HLA â

ðàçëè÷íûõ ðàñîâûõ, íàöèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ

ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Çåìëè. Áîëüøîå çíà÷åíèå

èìååò óñòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

àíòèãåíîâ ó ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè

ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Àíòèãåíû îáíàðóæèâà-

þòñÿ ïóòåì òèïèðîâàíèÿ ëèìôîèäíûõ êëåòîê è

âû÷èñëåíèÿ ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ íîñèòå-

ëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ â îáñëåäóåìîé ïîïó-

ëÿöèè [2, 3, 20].

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ HLA-

àíòèãåíîâ â îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ Çåì-

ëè, à òàêæå â îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ (ïî îòäåëü-

íûì ñòðàíàì, ðåãèîíàì è íàöèîíàëüíîñòÿì) ïðè

ðÿäå çàáîëåâàíèé. Îäíàêî îíè íå èññëåäîâàíû

ó ëþäåé, ñïîñîáíûõ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ôèçè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì áîëüøîé ìîùíîñòè è îáúåìà.

Òðåíèðîâî÷íûå ñïîðòèâíûå íàãðóçêè, îáúåì

êîòîðûõ îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñîâðåìåííîãî

ñïîðòà, ïðîèçâîäÿò ñâîåîáðàçíóþ ñåëåêöèþ

ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ìîæíî

ïðåäñòàâèòü â âèäå òðåõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ [2]:

• íå âûäåðæàâøèå ðåæèì òðåíèðîâîê è ñî-

ðåâíîâàíèé, íå äîáèâøèåñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòà-

òîâ â ñïîðòå â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå è ñ íàðóøåíèÿìè èììóí-

íîãî ãîìåîñòàçà) è âûíóæäåííûå íàâñåãäà ïîêè-

íóòü áîëüøîé ñïîðò, à èíîãäà è ñïîðò âîîáùå;

• äîáèâøèåñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ, íî öåíîé ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé, ÷òî ïðèâåëî ê

óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåæäåâðå-

ìåííîìó óõîäó èç ñïîðòà;

• äîáèâøèåñÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî,

îäíàêî, íå ïîâëåêëî íàðóøåíèé àäàïòàöèè ê

áîëüøèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïðîøåäøèå,

êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïóòü â ñïîð-

òå áåç ïåðåòðåíèðîâîê, ñðûâîâ, áîëåçíåé àäàï-

òàöèè, ñîõðàíèâøèå çäîðîâüå è óøåäøèå èç

ñïîðòà ïî âîçðàñòó èëè ïî äðóãèì îáúåêòèâíûì

îáñòîÿòåëüñòâàì, à íå ïî áîëåçíè.

Âûâîäû

• Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîçäåé-

ñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñòðåññîâîãî óðîâíÿ

íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, îðãàíèçà-

öèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè çàíÿòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå ïðè

êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-

òèâíîñòè, ðàçâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå îòêëîíåíèé

îò îïòèìóìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, — çàäà÷è

ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Óæå ñåé÷àñ èììóíîëîã íå

òîëüêî ìîæåò, íî è äîëæåí àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü

â óêðåïëåíèè è óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ áîëüíûõ

ïðè èñïîëüçîâàíèè èìè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, â îöåíêå èõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé, ñòðîãî íàó÷íîì êîíòðîëå íàñòóïàþùèõ

ñäâèãîâ.

• Íà ñòàäèè îòáîðà ñïîðòñìåíîâ ñïåöèàëèñ-

òàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü ðÿä îöåíîê è ïðîãíîçîâ,

ñðåäè êîòîðûõ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, áå-

çóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé. Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ èììóíîëîãà íà

ñòàäèè ïåðâè÷íîãî îòáîðà ñïîðòñìåíîâ è ñòðî-

ãîãî ó÷åòà äàííûõ èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-

âàíèÿ. Ëèøü ïðè âíåäðåíèè íàó÷íûõ êðèòåðèåâ

ñòàíåò âîçìîæíûì íå òîëüêî ãîâîðèòü î ïîêàçà-

íèÿõ èëè îãðàíè÷åíèÿõ â ïîêàçàíèÿõ äëÿ çàíÿ-

òèé ñïîðòîì âûñîêèõ äîñòèæåíèé, íî è òî÷íî

îïðåäåëèòü ðåæèì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïî-

êàçàííûé äàííîìó èíäèâèäóóìó, óêàçàòü íàèáî-

ëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ íåãî ôîðìó çàíÿòèé. Ñðå-

äè íàóê, ñïîñîáíûõ ïðåäëîæèòü ýòè ôîðìû

çàíÿòèé, âñå áîëüøóþ ðîëü áóäåò èãðàòü èììó-

íîëîãèÿ ñïîðòà, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ è äàííûõ

êîòîðîé ïîçâîëèò ïîäíÿòü íà áîëåå âûñîêèé

óðîâåíü ñïîðòèâíóþ ìåäèöèíó, óêðåïèò íàó÷íóþ

áàçó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
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