
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îáðàùàÿñü ê èñòî-

ðèè ó÷àñòèÿ æåíùèí â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñëå-

äóåò íàïîìíèòü, ÷òî â Èãðàõ I Îëèìïèàäû ñîâðå-

ìåííîñòè (Àôèíû, 1896 ã.) ó÷àñòâîâàëè òîëüêî

ìóæ÷èíû. Â Ïàðèæå (1900 ã.) íà Èãðàõ II Îëèì-

ïèàäû â ñîðåâíîâàíèÿõ äåáþòèðîâàëè îäèí-

íàäöàòü æåíùèí ïî äâóì âèäàì ñïîðòà — ãîëü-

ôó è áîëüøîìó òåííèñó [9]. Íà Èãðàõ ÕÕVII

Îëèìïèàäû â Ñèäíåå (2000 ã.) îòìåòèëè þáèëåé

— ñòîëåòèå ó÷àñòèÿ æåíùèí â îëèìïèéñêîì äâè-

æåíèè. Íà ýòîì ñïîðòèâíîì ôîðóìå áîðîëèñü çà

ïîáåäó óæå áîëåå 4000 ñïîðòñìåíîê â 33 îëèì-

ïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà (èç 37) [25]. Èç ãîäà â ãîä

ðàñòåò ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ñïîðòñìåíîê,

æåíùèíû îñâàèâàþò âñå áîëåå ýêñòðåìàëüíûå

âèäû ñïîðòà â ïëàíå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ íàãðóçîê.

Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ æåíñêîãî ñïîðòà â

ôàçó áóðíîãî ðàçâèòèÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-

ðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î çíà÷èòåëüíî

âîçðîñøåé ÷àñòîòå íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé

ôóíêöèè [6, 28] ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè â îáùåé ïîïó-

ëÿöèè.

Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðÿäå âèäîâ ñïîð-

òà (ñïîðòèâíàÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, òàí-

öû) ÷àñòîòà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

íåðåäêî ïðåâûøàåò 70 % [1, 6, 27]. Êàê ïîä÷åð-

êèâàþò Íèàóðè Ä.À., Åâäîêèìîâà Ò.À.: “…ê ñî-

æàëåíèþ, íåðåäêî ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çäî-

ðîâüÿ è, â ÷àñòíîñòè, îäíîãî èç âàæíåéøèõ åãî

ïîêàçàòåëåé — ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñïîð-

òñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè — ïðàêòè÷åñêè

íå îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî íîñèò ôîðìàëüíûé õà-

ðàêòåð; à çà îñíîâíóþ ìåðó ôèçè÷åñêîãî áëàãî-

ïîëó÷èÿ ñïîðòñìåíêè ïðèíèìàþòñÿ åå ñïîðòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû ëèáî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàí-

íûå” [6, 12].

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-

íèé, ñðåäè çàíèìàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì

ñïîðòîì æåíùèí ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, íåæåëè â

ïîïóëÿöèè, âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ

ðåïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: çàäåðæêà ïîëîâî-

ãî ðàçâèòèÿ [6, 7, 27], íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëà, áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-

íîñòè [16], ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ìàñêóëèíèçàöèÿ [6,

21].

Ñïåöèàëèñòû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ÷àñòîå

ñî÷åòàíèå ó ñïîðòñìåíîê ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ (íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ), àìåíîðåè

(îòñóòñòâèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè) è îñòåîïî-

ðîçà (íàðóøåíèå ìîðôîëîãèè êîñòíîé òêàíè). Â

1992 ã. äàííûé ñèíäðîì Àìåðèêàíñêîé àññîöèà-

öèåé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû áûë íàçâàí òðèàäà

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè (the female athlete

triad) [37].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â

ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, â îñíîâíîì çàðóáåæ-

íîé, ýòîìó íàïðàâëåíèþ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå âíèìàíèå. Áoëüøàÿ ÷àñòü

ñïåöèàëèñòîâ ñêëîííà ñ÷èòàòü, ÷òî òðèàäà èìååò

ìåñòî ñðåäè ñïîðòñìåíîê ìíîãèõ ñïåöèàëèçà-

öèé. Äåâóøåê è æåíùèí âêëþ÷àþò â ãðóïïó ðèñ-

êà ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå èõ

çàíÿòèé ñïîðòîì [36], ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ïðàêòè÷åñêè íå

ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.

Ðàçâèòèþ òðèàäû òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñòðåìëå-
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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ç

îäíîãî ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè —

“òð³àäà æ³íêè-ñïîðòñìåíêè”.

Óçàãàëüíåíî âëàñíèé äîñâ³ä áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü

ó ãàëóç³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-

òîâêè æ³íîê, à òàêîæ ïðîáëåìè îñòåîïîðîçó ñåðåä

æ³íîê-ñïîðòñìåíîê ³ íåñïîðòñìåíîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: “òð³àäà æ³íêè-ñïîðòñìåíêè”,

îñòåîïîðîç, ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ.

Summary. Data of literature concerning one of the most

pressing issues of sports medicine — "female athlete

triad" have been analyzed.

Personal experience of long-term studies in the field of

medico-biological bases of sports preparation of females

as well as problems of osteoporosis in female athletes

and non-athletes have been generalized. 

Key words: "female athlete triad" , osteoporosis, repro-

ductive function.
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íèå ñïîðòñìåíêè äîñòè÷ü èëè ïîääåðæàòü íèç-

êóþ ìàññó òåëà — ñòðîéíîñòü è êðàñîòó ôèãó-

ðû.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, òðèàäà âñòðå-

÷àåòñÿ ó 3—70 % ñïîðòñìåíîê, ñ ÷åì ñëîæíî

ñîãëàñèòüñÿ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü äåéñòâóþùóþ

ñïîðòñìåíêó ñ òàêèì ãðîçíûì íàðóøåíèåì

ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè, êàê îñòåîïîðîç, äëÿ

êîòîðîãî õàðàêòåðíû ÷àñòûå ïåðåëîìû, à òàêæå

ñòðàäàþùóþ íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèåé — ïñè-

õîýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè.

Ðàññìîòðèì êîìïîíåíòû ñèíäðîìà òðèàäà

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè.

Íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ. Ðàññòðîéñòâà

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû

çàáîëåâàíèÿìè — íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèåé è

íåâðîòè÷åñêîé áóëèìèåé.

Àíîðåêñèÿ (anorexia; ãðå÷. îòðèöàòåëüíàÿ

ïðèñòàâêà an — è orexis — àïïåòèò) — ïîëíîå

îòñóòñòâèå àïïåòèòà ïðè îáúåêòèâíîé ïîòðåáíîñ-

òè â ïèòàíèè [2]. Àíîðåêñèÿ îáóñëîâëåíà îðãà-

íè÷åñêèìè èëè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

äåÿòåëüíîñòè öåíòðà àïïåòèòà íà óðîâíå ãèïîòà-

ëàìóñà ëèáî â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Îäíà èç ôîðì àíîðåêñèè — íåâðî-

òè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì

äëèòåëüíûõ ñèëüíûõ ýìîöèé (÷àùå îòðèöàòåëü-

íûõ), êîòîðûå ïîäàâëÿþò âîçáóäèìîñòü öåíòðà

àïïåòèòà. Íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ êàê íåîáû÷-

íîå ïñèõîýíäîêðèííîå ñîñòîÿíèå áûëà îïèñàíà

áîëåå 200 ëåò íàçàä [14] è âêëþ÷àåò ðÿä ñèì-

ïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ, â îñíîâíîì, äëÿ äåâî÷åê

ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà è ìîëîäûõ æåíùèí (ðåä-

êî — ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ). Íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ — ïñèõè÷åñêîå ëè-

áî ïîãðàíè÷íîå ñ íèì çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êî-

òîðîãî ëåæèò íåïðàâèëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå,

ó òàêèõ áîëüíûõ íå îáíàðóæèâàþòñÿ êëàññè÷åñ-

êèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [15]. Ïðè

íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè âñå ìåòàáîëè÷åñêèå

ýôôåêòû âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì

â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè ïðîèñõî-

äèò ëèáî íà ôîíå íåâðîçà, ëèáî ïðîòåêàåò êàê

ñàìîñòîÿòåëüíûé ñïåöèôè÷åñêèé íåâðîç. Ðàçâè-

òèþ àíîðåêñèè íà ôîíå íåâðîçà ñïîñîáñòâóåò

íåðåãóëÿðíîñòü è îäíîîáðàçèå ïèòàíèÿ, îòðèöà-

òåëüíûå ýìîöèè, æåëàíèå ïîõóäåòü (áîÿçíü ïîë-

íîòû), íåòàêòè÷íûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó íåäîñ-

òàòêîâ ôèãóðû è, â ÷àñòíîñòè, “ëèøíåãî âåñà”.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè ïñèõîãåííîé (íåâðî-

òè÷åñêîé) àíîðåêñèè ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò ïðè-

åìà ïèùè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò

òåðìèíó àíîðåêñèÿ (îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ïðèíè-

ìàòü ïèùó), òàê êàê äåâóøêè, æåíùèíû ïîñòîÿí-

íî äóìàþò î åäå, ñîçäàþò âîêðóã íåå íåîáû÷íûå

“ðèòóàëû”, îãðàíè÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíî ïðèåì

ïèùè [24].

Àíîðåêñèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ â ïîñëåäóþùåì

ïîòåðåé àïïåòèòà, îáùåé ñëàáîñòüþ, ñíèæåíèåì

ìàññû òåëà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ íå òîëüêî æèðî-

âîé, íî è ìûøå÷íîé ìàññû, àìåíîðååé, óòîìëÿ-

åìîñòüþ, ÷óâñòâîì òðåâîãè ëèáî àïàòèåé. Áîëü-

íûå íåðâíîé àíîðåêñèåé â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ àã-

ðåññèâíû è ñîñðåäîòî÷åíû íà ñåáå, âíóòðåííèé

ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò ìåøàåò àäàïòàöèè ê

îêðóæàþùåé ñðåäå [15, 24].

Âîçìîæíî, â òàêîì ñîñòîÿíèè áåç ñåðüåçíîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — àìáóëàòîðíîé, à èíîãäà

è ñòàöèîíàðíîé — îáîéòèñü ïðàêòè÷åñêè íåâîç-

ìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íåâðîòè÷åñêàÿ àíî-

ðåêñèÿ — ýòî çàáîëåâàíèå, íå ñîâìåñòèìîå ñ

òðåíèðîâî÷íûìè íàãðóçêàìè â ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé. Âåðîÿòíî, íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ

êàê îäíà èç ôîðì íåâðîçà íå ñîîòâåòñòâóåò òåì

ôîðìàì èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, êîòîðûå

èìåþò ìåñòî ñðåäè äåéñòâóþùèõ ñïîðòñìåíîê

(îãðàíè÷åíèå â ïèùå, ïðèåì íèçêîêàëîðèéíîé

ïèùè, ýïèçîäè÷åñêè èñêóññòâåííî âûçûâàåìàÿ

ðâîòà, ïðèåì ñëàáèòåëüíûõ, äèóðåòèêîâ) [1, 6].

Ñïåöèàëèñòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äåâóøêè è

æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ðàññòðîéñòâîì ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ, íå àôèøèðóþò ñâîèõ ïðîáëåì, ïîýòî-

ìó ýòîò âîïðîñ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, îñîáåííî

ñðåäè ñïîðòñìåíîê. Òàê, Äæ. Õ. Óèëìîð ïðåäïî-

ëàãàåò, ÷òî ñðåäè ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ

ðÿäîì âèäîâ ñïîðòà, ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ ìî-

æåò ñîñòàâëÿòü äî 50 % ñëó÷àåâ [26]. Äðóãèå àâ-

òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñðåäè äåâóøåê è ìîëîäûõ

æåíùèí-íåñïîðòñìåíîê íåâðîòè÷åñêàÿ àíî-

ðåêñèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 3—5 % ñëó÷àåâ, ñðåäè

ñïîðòñìåíîê — îò 15 äî 65 % [6]. Ïî äàííûì

Ãóðêèíà È.À. [2], ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîòè-

÷åñêîé (ïñèõè÷åñêîé) àíîðåêñèè â Ìîñêâå â

1982 ã. ñîñòàâèëà 1 ñëó÷àé íà 200 ïîäðîñòêîâ

îáîåãî ïîëà, íî ñðåäè äåâóøåê — â 10 ðàç ÷à-

ùå.

Ó æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ çðåëèùíûìè âè-

äàìè ñïîðòà, òàêèìè, êàê ñïîðòèâíàÿ è õóäîæåñ-

òâåííàÿ ãèìíàñòèêà, ôèãóðíîå êàòàíèå, ëåãêîàò-

ëåòè÷åñêèé áåã, ïðûæêè â âûñîòó, à òàêæå ó áà-

ëåðèí, âîçíèêàåò ïðîáëåìà ïîääåðæàíèÿ ñòðîé-

íîñòè ôèãóðû, îáóñëîâëåííàÿ êàê ýñòåòè÷åñêèìè

ïðèíöèïàìè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñ-

òÿìè èõ ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè [26]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïîðòñìåíêè ïîñ-

òîÿííî êîíòðîëèðóþò ìàññó òåëà, ñòðåìÿñü ê åå

ñíèæåíèþ çà ñ÷åò îãðàíè÷åíèÿ ïðèåìà ïèùè.
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Èçâåñòíî, ÷òî ýíåðãîïîòðåáëåíèå è ýíåðãîçàò-

ðàòû îðãàíèçìà äîëæíû áûòü ñáàëàíñèðîâàíû.

Íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà ïðè îãðàíè-

÷åíèè ïèòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÷ðåçìåðíûõ

ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçêàõ — ñ äðó-

ãîé, ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàññòðîéñòâà ïèòà-

íèÿ ñ ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, âûðàæàþùè-

ìèñÿ â âèäå íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè, ñìåíÿþ-

ùåéñÿ ïðèñòóïàìè áóëèìèè — ýïèçîäè÷åñêèì

ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íå-

êîíòðîëèðóåìûì ïðèåìîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ïèùè ñ ïîñëåäóþùèì î÷èùåíèåì îðãàíèçìà íå-

ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè [8, 24].

Ïîñêîëüêó íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ — áî-

ëåçíü ìîëîäîãî âîçðàñòà, òî äàæå ïðè áëàãî-

ïðèÿòíîì åå èñõîäå (óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà è

âîññòàíîâëåíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè) ýòè

æåíùèíû â äàëüíåéøåì ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñ-

êà, òàê êàê íå íàáèðàþò îïòèìàëüíîé êîñòíîé

ìàññû [5, 15].

Àìåíîðåÿ — ñëåäóþùèé êîìïîíåíò òðèàäû

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè, êîòîðàÿ ÷àñòî áûâàåò

ñëåäñòâèåì íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè. Ïîýòîìó

íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ — íåâðîòè÷åñ-

êóþ àíîðåêñèþ — íàçûâàþò ñîñòîÿíèåì “ïóáåð-

òàòíîé ãîëîäíîé àìåíîðåè” [38].

Àìåíîðåÿ — ýòî îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè, êî-

òîðîå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïî îòíîøåíèþ ê ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ðàçëè-

÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ àìåíîðåþ [1, 2, 23].

Ðåçêîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, áîëüøèå ôèçè-

÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè íåðåäêî

ïðèâîäÿò ê ïðåêðàùåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóí-

êöèè (âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ) ëèáî íàðóøàþò åå

ñòàíîâëåíèå (ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ) [20]. Íåäîñòà-

òî÷íûå çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìû æåíùèíû, åå ôóíêöèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè

ê òîìó, ÷òî äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû ïîðîé

ðàäû îòñóòñòâèþ (ëèáî ïðåêðàùåíèþ) ìåíñòðó-

àëüíîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ íå áóäåò òåïåðü ïîìå-

õîé è â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, è â ñîðåâíîâà-

íèÿõ. Ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå, è îíî ÷ðåâàòî

ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû —

ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí — ÿâëÿþòñÿ âàæíûì

çâåíîì â àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ

îðãàíèçìà æåíùèíû. Ïîýòîìó íîðìàëüíàÿ ìåí-

ñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûå

àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè æåíñêîãî îðãàíèç-

ìà ê èçìåíåíèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû,

â òîì ÷èñëå è ê ïñèõîôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â

ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ — ýòî ïîêàçàòåëü

íå òîëüêî ðåïðîäóêòèâíîãî, íî è ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë — ýòî âðåìÿ, â

òå÷åíèå êîòîðîãî â ÿè÷íèêàõ ïðîèñõîäèò ñîçðå-

âàíèå ÿéöåêëåòêè ñ ïîñëåäóþùåé îâóëÿöèåé. Â

ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

êîíöåíòðàöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðî-

âè, ÷òî ãóìîðàëüíî îáåñïå÷èâàåò öèêëè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ôóíêöèé âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà æåí-

ùèíû. Äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â

íîðìå âàðüèðóåò îò 21 äî 35 äíåé, ôàçà êðîâå-

âûäåëåíèÿ (ìåíñòðóàëüíàÿ) — îò 3 äî 7 äíåé.

Ëþáûå îòêëîíåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îò

íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ äîëæíû âûçûâàòü ñåðüåç-

íîå îòíîøåíèå äåâóøêè è æåíùèíû ê ýòèì èç-

ìåíåíèÿì.

Ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ — ýòî îòñóòñòâèå ìåí-

ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê ïîñëå 15—16

ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïåðâè÷íîé àìå-

íîðåè — íåïîëíîöåííîñòü ãîíàä (48 %) [1]. Êàê

ñëåäñòâèå, âåäóùèìè ñòàíîâÿòñÿ ñèìïòîìû çà-

äåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Â ïåðèîäå ïîëîâîãî

ñîçðåâàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ è óñòàíàâëèâàþòñÿ íî-

âûå äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà äåâî÷êè

ñâÿçè ìåæäó âñåìè çâåíüÿìè ðåïðîäóêòèâíîé è

ýíäîêðèííîé ñèñòåì, îáåñïå÷èâàÿ êîîðäèíàöèþ

â ðåãóëÿöèè ðàçâèâàþùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îð-

ãàíîâ è, â ÷àñòíîñòè, ÿè÷íèêîâ. Îòñóòñòâèå öèê-

ëè÷íîñòè ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íàðóøàåò

ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-

íîãî öèêëà, àìåíîðåè èëè þâåíèëüíûõ êðîâîòå-

÷åíèé [19]. Óñòàíîâëåíî [18], ÷òî ó 28 % æåí-

ùèí ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ó

30 % — ñ áåñïëîäèåì, ó 35 % — ñ íåâûíàøè-

âàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå áûëè þâå-

íèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ó 33,5 % æåíùèí ñ ïåð-

âè÷íûì áåñïëîäèåì íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà íà÷èíàëèñü ñ ìåíàðõå (ò. å. ñ íàñòóïëåíè-

åì ïåðâîé ìåíñòðóàöèè).

Ìíåíèå ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè ñâîäèòñÿ ê òî-

ìó, ÷òî ôóíêöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåí-

ùèíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åå ðàçâèòèåì è

ñîñòîÿíèåì â äåòñêîì è ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.

Ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû è ðÿä çàáîëåâàíèé

âëèÿþò íà ýòàïíîñòü ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïî-

äàâëÿÿ ãèïîòàëàìè÷åñêèé öåíòð è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíóþ îñü [15,

24]. Òàê, èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó

äåâî÷åê (íî íå ó ìàëü÷èêîâ) [14, 27], íåâðîòè-

÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ ìîãóò çàäåðæèâàòü ëèáî ïðè-

îñòàíàâëèâàòü ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Êàê îòìå÷àåò Áîãäàíîâà Å.À. [1], ñðåäè ïàöèåí-

òîê ñ ïåðâè÷íîé àìåíîðååé “… ìîãóò áûòü ôè-

çè÷åñêè êðåïêèå äåâî÷êè, èíòåíñèâíî çàíèìàþ-
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ùèåñÿ ñïîðòîì, ó÷àñòâóþùèå â ñîðåâíîâàíèÿõ è

äåìîíñòðèðóþùèå âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòè-

æåíèÿ”.

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ — ýòî íåäîðàç-

âèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ê 13 ãîäàì

è îòñóòñòâèå ìåíàðõå ê 15 ãîäàì è ñòàðøå. Ïåðè-

îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îòíîñÿò ê “êðèòè÷åñêî-

ìó” â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùèì ðàçâèòèåì è ôè-

çè÷åñêèì ñòàòóñîì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ïî

ìíåíèþ Êîêîëèíîé Â.Ô. [5], âîçðàñò äåâóøåê

14—17 ëåò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì îêîí÷àòåëüíîãî

ôîðìèðîâàíèÿ “çðåëîãî” òèïà ôóíêöèé ðåïðî-

äóêòèâíîé ñèñòåìû — ïåðåõîäîì ê îâóëÿòîðíûì

ìåíñòðóàëüíûì öèêëàì. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî

â ýòîò ïåðèîä ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìû íå ÿâëÿþòñÿ åùå îêîí÷àòåëüíî

ñôîðìèðîâàííûìè, è äàííàÿ ñèñòåìà êðàéíå ÷óâ-

ñòâèòåëüíà ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-

ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (íåñîîòâåòñòâèå ïàñïîð-

òíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðåññ,

êîíôëèêòû â ñåìüå èëè øêîëå, ãèïîâèòàìèíîç,

áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íåïîëíîöåííîå

ïèòàíèå). Ïîýòîìó ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ðàññìàò-

ðèâàþò êàê ïåðèîä ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøå-

íèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [1, 4, 7].

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå äåâî÷åê íàñòóïàåò íà

îïðåäåëåííîì ýòàïå èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, ãðàíè-

÷àùåå ñ ãîëîäàíèåì, ìîæåò çàäåðæèâàòü ïîëî-

âîå ñîçðåâàíèå, òîðìîçèòü ôóíêöèè ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìû. 

R. Frisch ñ ñîàâò. [33] ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äëÿ

íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå íåîáõîäèìî äîñòèæåíèå

êðèòè÷åñêîé ìàññû òåëà (47—48 êã). Ýòà ìàññà

ïðåäïîëàãàåò è îïðåäåëåííîå ðàçâèòèå æèðîâî-

ãî êîìïîíåíòà, ÷òî è îêàçûâàåò “ïóñêîâîå” âëè-

ÿíèå íà ãîíàäîòðîïíóþ ôóíêöèþ, âëèÿÿ íà ïîÿâ-

ëåíèå ìåíàðõå. Ïî äàííûì Áîãäàíîâîé Å.À. [1],

ó äåâóøåê ñ ìàññîé òåëà íèæå 45—47 êã ìåí-

ñòðóàöèè, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò. Êîêîëè-

íà Â.Ô. [5] îòìå÷àåò, ÷òî â èõ èññëåäîâàíèÿõ

ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïîÿâëåíèÿ ìåíàðõå ïî âñåì

âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñîñòàâèëà 46,3 ± 2,1 êã.

Áîãäàíîâà Å.À. ñ÷èòàåò, ÷òî ïîÿâëåíèå ìåíñòðó-

àöèé ïðè îïðåäåëåííîì ðàçâèòèè æèðîâîé òêàíè

îáóñëîâëåíî ñâÿçüþ ìåòàáîëèçìà ïîëîâûõ ãîð-

ìîíîâ ñ æèðîâûì îáìåíîì. Âèõëÿåâîé Å.Ì. ñ

ñîàâòîðàìè [16] âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû

íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îò ìàññû òå-

ëà. Ïðè äåôèöèòå è, îñîáåííî, ïðè åå èçáûòêå,

ó ïîäðîñòêîâ íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóí-

êöèè íàñòóïàåò â 2—4 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ

ñ äåâóøêàìè ñ îïòèìàëüíîé ìàññîé òåëà.

Çíà÷åíèå ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ è ñîñòàâà òåëà

äëÿ íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó äåâî÷åê ïîäòâåðæäà-

åòñÿ ïðè ðàííåì íà÷àëå çàíÿòèé ñïîðòîì èëè áà-

ëåòîì, à òàêæå çàâèñèìîñòüþ ìåæäó ìàññîé òå-

ëà, ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå è

èçìåíåíèåì ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ ó äåâî÷åê

ñ íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèåé ïðè èíòåíñèâíûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè

ñïîðòñìåíîê ñóùåñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî

áîëåå íèçêàÿ ìàññà òåëà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó

ñïîðòèâíîìó ðåçóëüòàòó.

“Êîñìåòè÷åñêàÿ äèåòà”, ñòîëü øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè ìîëîäåæè â íàñòîÿùåå

âðåìÿ, îñîáåííî ïðè áåñêîíòðîëüíîì åå ïðèìå-

íåíèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîé àìå-

íîðåè [1, 7]. Ðåçêîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà â ðå-

çóëüòàòå ñîáëþäåíèÿ äåâóøêàìè 14—18 ëåò

êîñìåòè÷åñêîé íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû ñ öåëüþ

óëó÷øåíèÿ ôèãóðû ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ

âòîðè÷íîé àìåíîðåè. Òàêàÿ ïàòîëîãèÿ íàáëþäà-

åòñÿ ó 25 % ïîäðîñòêîâ [5]. Áûñòðàÿ ïîòåðÿ

ìàññû òåëà (10—15 %), â òîì ÷èñëå è æèðîâîé

òêàíè, íå òîëüêî â ïóáåðòàòíîì, íî è â ïåðèîä

ïîëîâîé çðåëîñòè, ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïðåêðà-

ùåíèþ ìåíñòðóàöèé. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïî-

òåðþ ìàññû òåëà èíäèâèäóàëüíà è äàæå ñíèæå-

íèå ìàññû íà 3—10 % ìîæåò ïðèâåñòè ê íà÷àëó

çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçâèòèå âòîðè÷íîé àìåíîðåè íà ôîíå ñíè-

æåíèÿ ìàññû òåëà îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè

íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà â öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìå, ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñåêðåöèè ÃíÐÃ

[15], óìåíüøåíèåì ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãè-

ïîôèçà [5].

Âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ — ýòî îòñóòñòâèå

ìåíñòðóàöèè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ è áîëåå. Ïðè-

÷èíà òàêîé ïàòîëîãè — ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêî-

âî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîé òðàâìû, õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåê-

öèè, ÷ðåçìåðíûõ óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê, ðåçêîé ïîòåðè ìàññû òåëà. Ïî äàííûì

Áîãäàíîâîé Å.À. [1], ó êàæäîé ÷åòâåðòîé îáñëå-

äîâàííîé äåâóøêè âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ïîòåðåé ìàññû òåëà è çàíÿòèÿìè, ñâÿ-

çàííûìè ñ íàïðÿæåííûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-

êàìè. ×åì áûñòðåå äåâóøêà õóäååò, òåì ñêîðåå

ðàçâèâàåòñÿ àìåíîðåÿ. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî ïî-

ÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà âûðàæåííîãî èñòîùåíèÿ

åùå íåò. Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïðè îá-

ñëåäîâàíèè òàêèå áîëüíûå õàðàêòåðèçóþòñÿ

ðåçêèì ñíèæåíèåì ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ è ãîíà-

äîòðîïèíîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî áûñòðîé ïîòåðåé

ìàññû òåëà è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà æèðîâîé
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òêàíè, íàðóøàþùèìè áàëàíñ êàòåõîëàìèíîâ â

ìîçãå, âûçûâàþùèìè âòîðè÷íóþ íåäîñòàòî÷-

íîñòü ôóíêöèé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-

ìû, ñíèæàþùèìè ñèíòåç ýñòðîãåíîâ â ÿè÷íèêàõ

è ïðèâîäÿùèìè êî âòîðè÷íîé àìåíîðåå [1, 16].

Âîçðàñò ìåíàðõå ó ñïîðòñìåíîê ïðåäñòàâëÿ-

åò èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âàæíîãî ïîêàçàòåëÿ

íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, è îá-

ùåãî ðàçâèòèÿ. Ìíåíèå ïî ïîâîäó âîçðàñòà ìå-

íàðõå ó ñïîðòñìåíîê äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñ-

òàåòñÿ äèñêóññèîííûì. Äî ñèõ ïîð â ïðàêòèêå

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî

ýòîìó âîïðîñó. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò çàäåð-

æêó ìåíàðõå ïîêàçàòåëåì çàäåðæêè ïîëîâîãî

ðàçâèòèÿ [1,2,4]. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàðóáåæíûõ àâ-

òîðîâ ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ ñïîðòñìåíîê õà-

ðàêòåðíà íå çàäåðæêà ìåíàðõå, à åãî ïîçäíåå

íàñòóïëåíèå [26].

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ðàñõîæäåíèå ìíåíèé â

ïëàíå âîçðàñòà ìåíàðõå, ïðàêòè÷åñêè âñå ñïåöè-

àëèñòû ïðè÷èíîé äàííîãî ôàêòà ñ÷èòàþò ðàííåå

íà÷àëî çàíÿòèé ñïîðòîì èëè áàëåòîì, íåâðîòè-

÷åñêóþ àíîðåêñèþ ó äåâî÷åê â ñî÷åòàíèè ñ èí-

òåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, íåäîñòà-

òî÷íîå ïèòàíèå.

Âîçðàñò ìåíàðõå ó àìåðèêàíñêèõ ñïîðòñìå-

íîê âûøå ñðåäè äåâóøåê íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ

êîìàíä ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå êâàëèôèöèðîâàí-

íûìè ñïîðòñìåíêàìè [37], òîãäà êàê â ãðóïïå

ñïîðòñìåíîê áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè ìå-

íàðõå íàñòóïàåò ïîçæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêà-

ìè-íåñïîðòñìåíêàìè — èõ ñîîòå÷åñòâåííèöàìè.

Àâòîðû ñâÿçûâàþò ïîçäíåå ìåíàðõå ñ áîëüøèìè

ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è ïðè ýòîì âûñêàçûâà-

þò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ î çíà÷åíèè òàêîãî ôàêòà

â ñïîðòå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, ïîçäíåå

ñîçðåâàíèå äåâóøåê, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îïðå-

äåëÿåò èõ êðàñèâóþ ôèãóðó — äëèííûå íîãè, óç-

êèå áåäðà, ìåíüøóþ ìàññó òåëà è ìåíüøèé ïðî-

öåíò æèðîâîé òêàíè, ÷òî áîëåå öåííî äëÿ äåé-

ñòâóþùåé ñïîðòñìåíêè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãèè, ïðè ñâîåâðåìåí-

íîì, à çíà÷èò áîëåå ðàííåì ïî ñðàâíåíèþ ñî

ñïîðòñìåíêàìè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè èçìåíÿþòñÿ

èíòåðåñû äåâóøêè, îòäàëÿÿ åå îò ñïîðòà è íàï-

ðàâëÿÿ ê æåëàíèþ îáðåñòè ñåìüþ ëèáî äîáèòü-

ñÿ äîñòèæåíèÿ öåëè â êàðüåðå. Ýòîò ôàêò ïî-

ïðåæíåìó èìååò ìåñòî ñåãîäíÿ [37].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü òàêîé “ôèçèîëîãè÷åñêèé”

ïîäõîä ê ïðåèìóùåñòâàì ïîçäíåãî ïîëîâîãî ñîç-

ðåâàíèÿ ñïîðòñìåíîê, òî, ê ñîæàëåíèþ, íà îñíî-

âàíèè ñêàçàííîãî âûøå, ïðåäñòàâèòåëè òàêîé òî÷-

êè çðåíèÿ îáðåêàþò ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîê íà

ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîê íà ïðîòÿæåíèè ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëà òàêæå ïðîòèâîðå÷èâû. Â îñ-

íîâíîì òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðå-

íèÿ, îáóñëîâëåíû ðàçíûì ìåòîäè÷åñêèì ïîäõî-

äîì â îïðåäåëåíèÿõ ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

(ÌÖ), à òàêæå îòëè÷èåì ãðóïï îáñëåäîâàííûõ

ñïîðòñìåíîê. Òàê, èçó÷àÿ ìåòàáîëè÷åñêèå è êàð-

äèîâàñêóëÿðíûå ðåàêöèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è

ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, àâòîðû çàêëþ÷èëè

[37], ÷òî íè îäèí èç ïîêàçàòåëåé íå èìåë ñóùåñ-

òâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ôàçàì öèêëà. Ñ íàøåé òî÷-

êè çðåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä â îïðåäåëåíèè

ôàç öèêëà óæå âûçûâàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ:

ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå æåíùèí (ñïîðòñìåíîê

è íåñïîðòñìåíîê) íà 7-é äåíü ïîñëå îâóëÿöèè,

íà 3-é è 13-é ïîñëå íà÷àëà ìåíñòðóàöèè — îçíà-

÷àåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè

ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ó íàáëþäàåìûõ æåíùèí

áóäóò ïîëó÷åíû íåñðàâíèìûå ðåçóëüòàòû, òàê

êàê íàçâàííûå äíè îáñëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâóþò

ðàçíûì ôàçàì ÌÖ.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-

íîñòè áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîê íåñó-

ùåñòâåííî ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì â ìåíñòðó-

àëüíóþ ôàçó è ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå èí-

äèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿíèÿ íà ïðîòÿæå-

íèè ÌÖ, ÷òî çàâèñèò îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-

öèè [37, 38].

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé, îáùåé è ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â

ðàçíûå ôàçû ÌÖ (ïðè íîðìàëüíîì åãî òå÷åíèè)

âñåãäà íà÷èíàëèñü ñî ñïåöèàëüíîãî àíêåòíîãî

îïðîñà [3, 22, 28, 29]. Àíàëèç äàííûõ àíêåòíî-

ãî îïðîñà áîëåå 1000 ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâà-

ëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 17 âèäàõ

ñïîðòà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàèáîëüøåå íàðó-

øåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îòìå÷åíî ó

ñïîðòñìåíîê ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäîâ

ñïîðòà. Èç 32 ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-

ñÿ â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå, 66,7 % óêàçû-

âàåò íà íåðåãóëÿðíûå ÌÖ. Ó ñïîðòèâíûõ ãèìíàñ-

òîê îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-

öèè â 89,8 % (67 ÷åëîâåê — àìåíîðåÿ ïåðâè÷-

íàÿ è âòîðè÷íàÿ, íåðåãóëÿðíûå ÌÖ), â ñïîðòèâ-

íîé àêðîáàòèêå — â 57,1 %. Èçìåíÿåòñÿ è

îáùåå ñîñòîÿíèå íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîðòñìåíêè

óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè â

ïðåäìåíñòðóàëüíóþ (43 %) è ìåíñòðóàëüíóþ

(39 %) ôàçû (ñïîðòñìåíêè, ñïåöèàëèçèðóþùèå-

ñÿ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà). Â ýòè ôàçû äå-

âóøêè îòìå÷àþò ïîâûøåíèå óòîìëÿåìîñòè â 48,5
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è 52 % ñîîòâåòñòâåííî. Ó ñïîðòñìåíîê àöèêëè-

÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà ýòè ïîêàçàòåëè ïðåîáëàäà-

þò â ìåíñòðóàëüíîé ôàçå è ïðàêòè÷åñêè ðàâíû â

ïðåäìåíñòðóàëüíîé [28].

Îïðîøåííûå ñïîðòñìåíêè ñâîé ñïîðòèâíûé

ðåçóëüòàò, äîñòèãíóòûé â ôàçó ìåíñòðóàöèè, îöå-

íèâàþò òàê: âûñîêèé — 23,6 %; íèçêèé —

69,0 %; ñðåäíèé — 7,4 % (àöèêëè÷åñêèå âèäû

ñïîðòà); âûñîêèé — 27,5 %; íèçêèé — 43,0 %;

ñðåäíèé — 29,6 % (öèêëè÷åñêèå âèäû) [27].

Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà ñïîðòñìåíîê

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

áoëüøåå ÷èñëî íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóí-

êöèè íàáëþäàåòñÿ ó òåõ äåâóøåê, êîòîðûå íå îã-

ðàíè÷èâàþò òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó â ôàçû ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ìåíñòðóàëüíóþ,

îâóëÿòîðíóþ è ïðåäìåíñòðóàëüíóþ). Èìåííî ýòè

ôàêòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ ñïîðòñìåíîê, èçìåíåíèÿ èõ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé, à ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèÿ èõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòè ôàçû öèêëà.

Îñòåîïîðîç — òðåòèé êîìïîíåíò òðèàäû

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè. Êàê áûëî ñêàçàíî

âûøå, ðåçêîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, áîëüøèå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íåðåäêî ïðèâîäÿò â äàëü-

íåéøåì ê ïðåêðàùåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

(âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ) ëèáî íàðóøàþò åå ñòàíîâ-

ëåíèå (ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ) [1, 6]. Â ðåçóëüòàòå

íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ãèïîýñòðîãå-

íèÿ îáóñëîâëèâàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü òàêèõ

áîëüíûõ ê îñòåîïîðîçó. Ïîñêîëüêó êîñòíàÿ

òêàíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ ñèñòå-

ìó, â êîòîðîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñî÷å-

òàþòñÿ ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ñòàðîé è îáðàçî-

âàíèÿ íîâîé êîñòíîé òêàíè, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî

äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ïðè àìåíîðåå, íåäîñòàòî÷-

íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ è äðóãèõ ìèíåðàëüíûõ

âåùåñòâ ïðè íåïîëíîöåííîì ïèùåâîì ðàöèîíå

íà ôîíå áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ÿâëÿþò-

ñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè

è ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà [5,6,10].

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êîñòíîé ìàññû, äàëü-

íåéøåé åå ïåðåñòðîéêè è îáíîâëåíèÿ (ðåìîäå-

ëèðîâàíèå) ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò êîñòíûå

êëåòêè (îñòåîáëàñòû è îñòåîêëàñòû), ôóíêöèî-

íàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè çàâèñèò îò âîçðàñòà, íåéðîãóìîðàëüíûõ,

íàñëåäñòâåííûõ è âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Â

ñðåäíåì ìàêñèìóì êîñòíîé ìàññû (åå ïèê) íàáè-

ðàþò ê 25 ãîäàì, à òåðÿòü åå íà÷èíàþò ñ êîíöà

òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ [11, 13].

Îáùàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû îçíà÷àåò, ÷òî

ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè ìàññà âíîâü îáðàçîâàí-

íîé êîñòíîé òêàíè ìåíüøå ìàññû ðåçîðáèðîâàí-

íîé êîñòè. Ê ôàêòîðàì, ðåãóëèðóþùèì è êîí-

òðîëèðóþùèì ïðîöåññû êîñòíîãî ðåìîäåëèðî-

âàíèÿ, îòíîñÿòñÿ êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìî-

íû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïàðàòãîðìîí, ãëþêî-

êîðòèêîèäû, ïîëîâûå ãîðìîíû (ýñòðîãåíû è àí-

äðîãåíû), ãîðìîí ðîñòà, èíñóëèí, êàëüöèòðèîë.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ëîêàëüíûå ôàêòîðû,

ïðîäóöèðóåìûå ñàìèìè êîñòíûìè êëåòêàìè

(ïðîñòàãëàíäèíû, îñòåîêëàñòñòèìóëèðóþùèå

ôàêòîðû) [10, 15, 17].

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà — ýòî

âîçðàñò è ïîë (æåíñêèé ïîë è ïîæèëîé âîçðàñò).

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ

êîñòíîé òêàíè â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïîêàçàëî,

÷òî ðîñò ñêåëåòà íàèáîëåå âûðàæåí â ïðåïóáåð-

òàòíîì, ïóáåðòàòíîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [10].

Â ýòè ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè ïðå-

îáëàäàåò íàä êîñòíîé ðåçîðáöèåé, âñëåäñòâèå

÷åãî ïðîèñõîäèò ïðèðîñò êîñòíîé ìàññû. Â âîç-

ðàñòå 25—35 ëåò íàñòóïàåò íåïðîäîëæèòåëüíûé

ïåðèîä áàëàíñà â ôîðìèðîâàíèè è ðåçîðáöèè

êîñòè, çàòåì íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííàÿ ïîòåðÿ

êîñòíîé ìàññû — ðåçîðáöèÿ ïðåîáëàäàåò íàä

êîñòåîáðàçîâàíèåì. Äîêàçàíà ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ

è êîíñòèòóöèîííûõ ôàêòîðîâ, îäíàêî ôàêòîð ïè-

òàíèÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ [1, 2].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíàÿ íèçêàÿ

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå

ïîâûøåííîé ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ñ ïîñëå-

äóþùèì ðàçâèòèåì îñòåîïîðîçà â ïîæèëîì âîç-

ðàñòå, òîãäà êàê óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-

êè ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè êîñòè è

ïðåïÿòñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ îñòåîïîðîçà

[14].

Áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó ìîëîäûõ

æåíùèí, âûçûâàÿ íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèè è ýñòðîãåííîãî ñòàòóñà, ìîãóò ñòàòü

ïðè÷èíîé îñòåîïîðîçà è â ðåïðîäóêòèâíîì âîç-

ðàñòå. Ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé ìàññû òàê-

æå âîçìîæíî è ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè, êîòîðûå ñ þíûõ ëåò èñïûòûâàþò áîëü-

øèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè [30].

Äåôèöèò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, íàáëþäàåìûé

ïðè âûñîêèõ è ïðåäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-

êàõ êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâèòèè îñòåîïîðîçà. Îñî-

áåííî âàæíî ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé ìàññû, ïîýòî-

ìó íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, àìå-

íîðåÿ è ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â

ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå îòðèöà-

òåëüíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå êîñòíûõ ñòðóê-

òóð, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
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íûõ õàðàêòåðèñòèê êîñòíîé òêàíè ñ ïåðñïåêòè-

âîé ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà [5,6,31].

Ðîëü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â ðàçâèòèè

îñòåîïîðîçà áûëà âïåðâûå îïèñàíà Albright F. â

1941 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî

óìåíüøåíèå ñèíòåçà ýñòðîãåíîâ — îäíà èç

îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñ-

òåîïîðîçà ââèäó ñíèæåíèÿ çàùèòíîé ðîëè, êîòî-

ðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî

ýñòðîãåíû:

• áëîêèðóþò àêòèâíîñòü ñèíòåçà ïàðàùèòî-

âèäíûìè æåëåçàìè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà,

êîòîðûé óñèëèâàåò ðåçîðáöèþ êîñòè, àêòèâèðóÿ

îñòåîêëàñòû;

• ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü êàòàáîëè÷åñêèé ýô-

ôåêò íà êîñòíóþ òêàíü òèðîêñèíà, êîòîðûé óñè-

ëèâàåò ïðîöåññû åå ðåçîðáöèè, ïîâûøàÿ ïðè

ýòîì ñèíòåç òèðîêñèíñâÿçûâàþùåãî áåëêà;

• óñèëèâàþò ñèíòåç è ôóíêöèþ îñòåîáëàñòîâ;

• óñèëèâàþò ìîáèëèçàöèþ êàëüöèÿ â êîñòíóþ

òêàíü [1,5,10,20].

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êîñòíîé ìàññû,

äîñòèãàåìîå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ äâóõ äåñÿòè-

ëåòèé æèçíè ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàåò ñòðóêòóð-

íî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé ñèñòåìû

ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à íåäîñòà-

òî÷íûé “ïèê êîñòíîé ìàññû” ñïîñîáñòâóåò ðàç-

âèòèþ èíâîëþöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ — îñòåîïîðî-

çà (ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî è ñåíèëüíîãî) è åãî îñ-

ëîæíåíèé [10,31,34].

Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå ïî ñòðóêòóðå êîñòíîé

òêàíè ó ñïîðòñìåíîê ñ íîðìàëüíîé è íàðóøåí-

íîé (àìåíîðåÿ) ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé. Òàê,

B.L. Drinkwater et al. [32] óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåð-

æàíèå ìèíåðàëîâ â êîñòíîé òêàíè ñïîðòñìåíîê

ñ íîðìàëüíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé íàìíîãî

âûøå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîê ñ àìåíîðååé. Mar-

cus R.C. çàêëþ÷èë [34], ÷òî ó ñïîðòñìåíîê âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè (ëåãêîàòëåòè÷åñêèé áåã) ñ

àìåíîðååé ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ïîÿñíè÷íûõ

ïîçâîíêîâ íèæå, ÷åì ó æåíùèí-íåñïîðòñìåíîê ñ

íîðìàëüíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé, íî âûøå,

÷åì ó ñïîðòñìåíîê (ñî âòîðè÷íîé àìåíîðååé) ñ

ìåíüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Äàííûå ðå-

çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õàðàêòåð ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê ìîæåò ñíèæàòü âëèÿíèå àìå-

íîðåè, âûçûâàþùåé ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè. Ïðè

ýòîì àâòîðû âñå æå ñ÷èòàþò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê

ñ àìåíîðååé ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ

îñòåîïîðîçà è ïåðåëîìîâ.

Ïðåäñòàâèâ àíàëèç êîìïîíåíòîâ òðèàäû è

ñîïîñòàâèâ ýòè äàííûå ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçíîé

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, ñ êîòîðûìè áûëè

ïðîâåäåíû áåñåäû, àíêåòíûé îïðîñ, íàáëþäå-

íèÿ âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ,

ñîðåâíîâàíèé, ñêëàäûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî õàðàê-

òåðíûå ÷åðòû òðèàäû æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè âè-

çóàëüíî è ïðàêòè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Ñïîðò-

ñìåíêè íà òðåíèðîâêå, òåì áîëåå íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ ñîáðàíû, öåëåóñòðåìëåííû, ïðèíöèïèàëüíî

ïðåòåíäóÿ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ â íàïðÿæåííîé ïñèõîôèçè÷åñêîé

ñïîðòèâíîé áîðüáå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîíÿòèÿ äåéñòâóþ-

ùàÿ ñïîðòñìåíêà è íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ

íå ñîâìåñòèìû ñ çàáîëåâàíèåì, äëÿ êîòîðîãî,

êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî, õàðàêòåðíû íà ôîíå

ïðîäîëæàþùåéñÿ ïîòåðè ìàññû òåëà íàðàñòàíèå

ñèìïòîìîâ ãîëîäàíèÿ — áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòî-

íèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîí-

íèöà, àãðåññèâíîå ëèáî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå

[1, 6], ò. å. ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,

õàðàêòåðíûõ äëÿ íåâðîòè÷åñêîé àíîðåêñèè.

Âåðîÿòíî, ñëåäîâàëî áû îõàðàêòåðèçèðîâàòü

ñïåöèôèêó ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîê (î ÷åì áûëî

ñêàçàíî âûøå) äðóãèì òåðìèíîì, íî íå íåâðî-

òè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ. Ïîäîáíîå ïèùåâîå ïîâå-

äåíèå íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ãðîçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòî-

ìàìè. Ñïîðòñìåíêà ïîíèìàåò, ÷òî òàêîé ðåæèì

ïèòàíèÿ íå îáåñïå÷èò åé âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ

ïîáåäû â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà — òîé æåëàí-

íîé ïîáåäû, ðàäè êîòîðîé åæåäíåâíî íà ïðîòÿ-

æåíèè ìíîãî÷àñîâûõ, ìíîãîëåòíèõ òðåíèðîâîê

äåâóøêè ñ îãðîìíûì òðóäîì è óïîðñòâîì öåëå-

óñòðåìëåííî èäóò ê çàâåòíîé ìå÷òå — ñâîåìó

Îëèìïó.

Âîçìîæíî, òåðìèí êîñìåòè÷åñêàÿ äèåòà,

âñòðå÷àþùèéñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå

[1,2,5], áîëåå ôèçèîëîãè÷åí è áëèæå ê èñòèííîé

ñèòóàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ æåíùèíû-ñïîðòñìåí-

êè. Êîíå÷íî, âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû

ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðè

ñèñòåìàòè÷åñêîì íàðóøåíèè ïèùåâîãî ïîâåäå-

íèÿ. Îäíàêî ïîäîáíîå ÿâëåíèå ÷àùå íàáëþäàåò-

ñÿ â ðåçóëüòàòå íåòàêòè÷íîãî çàìå÷àíèÿ ëèáî

íàñòîé÷èâîé êðèòèêè îêðóæàþùèõ, â òîì ÷èñëå

è òðåíåðà, îòíîñèòåëüíî êàêîãî-ëèáî äåôåêòà

ôèãóðû ñïîðòñìåíêè.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå ðÿäà ïñèõèàòðîâ, êîòî-

ðûå ñ÷èòàþò, ÷òî àìåíîðåÿ íà ôîíå âûðàæåííîé

ïîòåðè ìàññû òåëà òðåáóåò ëå÷åíèÿ ïîä íàáëþ-

äåíèåì ïñèõîíåâðîëîãà [5, 15]. Äåéñòâèòåëüíî,

ýòî ïðîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè

ñïîðòñìåíîê â âèäå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé àìå-

íîðåè. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
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àìåíîðåÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîê â 5—80 %

ñëó÷àåâ, ó íåñïîðòñìåíîê — 2—5 % [1,7,27]. Ïî

äàííûì Íèàóðè Ä.À. ñ ñîàâò. [7], îêîëî 90 %

ñëó÷àåâ àìåíîðåè ñðåäè ñïîðòñìåíîê îáóñëîâ-

ëåíî ãèïîãîíàäîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿè÷-

íèêîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ àíîâóëÿöèåé è ñíèæåíè-

åì èõ ãîðìîíîïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè. Â ñâîþ

î÷åðåäü òàêèå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåí-

ñòðóàëüíîé äèñôóíêöèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

áåñïëîäèÿ. Áîëüøîé ïðîöåíò àíîâóëÿòîðíûõ

ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ (îêîëî 16 %), ðèòìè÷åñ-

êè ïðîòåêàþùèõ, îòñóòñòâèå ïðè ýòîì êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé ïðèâîäÿò ê íåñâîåâðåìåííîé

äèàãíîñòèêå ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-

íîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîê ñ âîçìîæíûì áåñ-

ïëîäèåì [1,7,14].

Òàêèì îáðàçîì, ìåíñòðóàëüíûé öèêë, õàðàê-

òåð åãî ïðîòåêàíèÿ — âàæíûå è èíôîðìàòèâíûå

ïîêàçàòåëè íå òîëüêî ðåïðîäóêòèâíîãî, íî è ñî-

ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íàïðÿæåííûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûå íàãðóçêè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Õàðàêòåð òàêèõ íàðó-

øåíèé çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èíòåí-

ñèâíîñòè íàãðóçîê, êîìïîçèöèè ìàññû òåëà, òè-

ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñïîðò-

ñìåíêè, ïåðåíîñèìîñòè ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è, îñîáåííî, ñîðåâíîâà-

íèé.

Îñòåîïîðîç. Ñ ïîçèöèé ïîíÿòèÿ òðèàäà

æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è

ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè — âàæíûé

ôàêòîð ðàçâèòèÿ ó ñïîðòñìåíîê àìåíîðåè ñ ïîñ-

ëåäóþùèì âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðî-

çà è ïåðåëîìîâ [15]. Â ïðàêòèêå íàáëþäåíèé çà

ýëèòíûìè ñïîðòñìåíêàìè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ

ñïåöèàëèçàöèé íàì íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ

ñ òàêîé ãðîçíîé êàðòèíîé. Ê ñ÷àñòüþ, ìíîãèå

ñïîðòñìåíêè, ïðîéäÿ ìíîãîëåòíèé ïóòü â ñïîðòå

âûñøèõ äîñòèæåíèé ïðè íàëè÷èè ðÿäà ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è íàðóøå-

íèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, çàâåðøèëè ñâîþ

ñïîðòèâíóþ êàðüåðó áåç åäèíîãî ïåðåëîìà.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ

èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû òðèàäà æåíùèíû-ñïîðò-

ñìåíêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïîðòñìåíîê, ñïåöèà-

ëèçèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå — ÷ëå-

íîâ ñáîðíîé Íàöèîíàëüíîé êîìàíäû Óêðàèíû

(15 ÷åëîâåê, âîçðàñò 12—17 ëåò). Ïðåäïîëàãà-

ëîñü, ÷òî ýòè ñïîðòñìåíêè ìîãóò ñîñòàâèòü ãðóï-

ïó ðèñêà â ïëàíå òðèàäû [12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñ ïîìîùüþ ìåòîäà

óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè èçó÷èòü ñòðóê-

òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè

ó ãèìíàñòîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Îïðåäåëÿëè ðîñò è ìàññó òåëà ñïîðòñìå-

íîê, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ

ìàññû òåëà (ÈÌÒ) — îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê

ðîñòó. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðîâîäèëè ñ ïî-

ìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà “Achilles”

(“Lunar Corp”, ÑØÀ) íà ïÿòî÷íîé êîñòè, ñîñòîÿ-

ùåé èç òðàáåêóëÿðíîé (ãóá÷àòîé) êîñòíîé òêàíè.

Ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïà-

ðàìåòðû:

• ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà ïî

êîñòè (ÑÐÓ, ì•ñ-1), çàâèñÿùóþ îò åå ïëîòíîñòè è

ýëàñòè÷íîñòè;

• øèðîêîïîëîñíîå îñëàáëåíèå óëüòðàçâóêà

(ØÎÓ, äÁ•ÌÃö-1), õàðàêòåðèçóþùåå íå òîëüêî

ïëîòíîñòü êîñòè, íî è êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû è

ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ òðàáåêóë;

• èíäåêñ ïðî÷íîñòè êîñòè (ÈÏ, %), êîòîðûé

ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ÑÐÓ è

ØÎÓ [ÈÏ–0,5(nØÎÓ+nÑÐÓ), ãäå nØÎÓ —

(ØÎÓ–50)/0,75; nÑÐÓ — (ÑÐÓ–1380)/1,8]

[3,12].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàìì “Statistica 5.0” è “Microsoft Exel”. Ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ðåôåðåíòíû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè ïðåäñòàâèòåëüíèö óêðàèíñêîé

ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà [2].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòà-

íîâëåíî, ÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ

ãèìíàñòîê ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ åùå íå íàñòó-

ïèëà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íèçêîì

óðîâíå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ — ýñòðîãåíîâ. Îäíà-

êî ó çíà÷èòåëüíîãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ

óëüòðàçâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè êîñòíîé òêàíè

ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé

íîðìû óêðàèíñêèõ äåâî÷åê è ïîäðîñòêîâ: ïîêà-

çàòåëè ÑÐÖ — ó 73,3 %, ØÎÓ — ó 66,7 %, ÈÏ

— ó 80,0 %. Ó ãèìíàñòîê âûÿâëåíî ñóùåñòâåí-

íîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ØÎÓ è ÈÏ, êîòî-

ðûå õàðàêòåðèçóþò íå òîëüêî ïëîòíîñòü òêàíè,

íî è êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû è ïðîñòðàíñòâåííóþ

îðèåíòàöèþ òðàáåêóë.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ñîãëàñóþòñÿ ñ

ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðåäðåøåííîñòè îñòåîïîðî-

çà ó ñïîðòñìåíîê. Âîçìîæíî, âñëåäñòâèå ïîçè-

òèâíîãî âëèÿíèÿ ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê íà

êîñòíóþ òêàíü ó ãèìíàñòîê âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè çàäåðæêà ìåíàðõå íå ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñ-

êà íàðóøåíèé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, ðàçâèòèÿ îñòåîïå-

íè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îñòåîïîðîçà [10—13].
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-

ëè îñíîâàíèåì ðÿäó àâòîðîâ ñ÷èòàòü, ÷òî äîçè-

ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îñîáåííî õîäü-

áà è áåã, ñïîñîáñòâóþò çàäåðæêå ðàçâèòèÿ îñòå-

îïîðîçà, ïîðîé ïðåêðàùàÿ ýòîò ïðîöåññ [18,

19].

Drinkwater B.L. et al. [31] ïðè èññëåäîâàíèè

äâóõ ãðóïï æåíùèí óñòàíîâèëè, ÷òî ïëîòíîñòü

êîñòíîé òêàíè ñïîðòñìåíîê, ñòðàäàþùèõ àìåíî-

ðååé, ÷åé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 24,9 ëåò, áûëà òà-

êîé æå, êàê ó æåíùèí â âîçðàñòå 51—52 ãîäà. 

Ïðè èçó÷åíèè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïî-

ðîçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ

ó æåíùèí ïîñëå 65 ëåò áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, â

4 ðàçà [16]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìíåíèå ìíî-

ãèõ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ

íàëè÷èå ñèíäðîìà òðèàäà æåíùèíû-ñïîðò-

ñìåíêè êàê ôàòàëüíîãî ñïóòíèêà ñîâðåìåííûõ

ñïîðòñìåíîê, íàìè èññëåäîâàíî ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ìåòî-

äîì óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ãèìíàñòîê

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï, äàâíî óøåäøèõ èç áîëüøîãî ñïîðòà.

Îáñëåäîâàíû 9 æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, ñïåöè-

àëèçèðîâàâøèõñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîê ñîñòàâèë 70,9 ëåò

(îäíà èç îáñëåäîâàííûõ âîçðàñòîì 33 ãîäà íå

áûëà âêëþ÷åíà â îáùèé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç).

Êâàëèôèêàöèÿ — çàñëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà è

ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, áûâøèå ÷ëåíû ñáîðíûõ

êîìàíä ÑÑÑÐ è Óêðàèíû. 

Ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå îá-

ñëåäóåìîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîê, íàïðàâëåííîå

íà óñòàíîâëåíèå êâàëèôèêàöèè è ñïîðòèâíîãî

ñòàæà, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, à òàêæå õà-

ðàêòåðà òðàâì âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû (ïî ñåãîäíÿø-

íèé äåíü âêëþ÷èòåëüíî). Îïðåäåëÿëè äëèíó è

ìàññó òåëà îáñëåäóåìûõ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ

ðàññ÷èòûâàëè ÈÌÒ. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðî-

âîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåò-

ðà “Achilles+” (Lumnar Corp., Madison, Wi) ïÿ-

òî÷íîé êîñòè.

Ïîêàçàòåëè èíäåêñà ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêà-

íè ó îáñëåäóåìûõ ãèìíàñòîê â ñðåäíåì (ÑÐÓ —

1529±11; ØÎÓ —111,6±3,8; ÈÏ — 82,4±5,4; Ò

— 1,61±0,49; Z — 0,91±0,42) ñîîòâåòñòâîâàëè

òàêîâûì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí â âîç-

ðàñòå 40—49 ëåò è áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïîêà-

çàòåëåé æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ â ïðîøëîì

ñïîðòîì, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî âîçðàñòó [10].

Îòåîïîðîç áûë âûÿâëåí òîëüêî ó îäíîé èç îá-

ñëåäîâàííûõ, îñòåîïåíèÿ — ó 5, íîðìàëüíàÿ

êîñòíàÿ òêàíü — ó 2 æåíùèí-ñïîðòñìåíîê. Âå-

ðîÿòíî, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñå-

íèåì âûñîêèõ (îïòèìàëüíûõ) ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè è â

íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå

ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà è åãî îñëîæ-

íåíèé. 

Ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ ñïîðòîì èìåþò è ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò, áûëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ àíêåòíî-

ãî îïðîñà. Òàê, èç 9 (100 %) îïðîøåííûõ ñïîðò-

ñìåíîê ëèøü ó îäíîé ãèìíàñòêè áûë ïåðåëîì â

ïðîöåññå òðåíèðîâêè (11,1 %). Ïîñëå ïðåêðàùå-

íèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì íè ó îäíîé ñïîðòñìåíêè ïå-

ðåëîìîâ íå áûëî.

Ìåíàðõå ó ñïîðòñìåíîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû áûëî â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû

(12—15 ëåò), ìåíîïàóçà ñ 52—55 ëåò, ïðè÷åì

âñå îïðîøåííûå æåíùèíû îòìåòèëè, ÷òî ìåíî-

ïàóçàëüíûé ïåðèîä ïåðåíåñëè ëåãêî.

Îäíà èç îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîê (âîç-

ðàñò 33 ãîäà), ïðèíàäëåæàùàÿ ê ÷èñëó âåäóùèõ

ãèìíàñòîê ìèðà, ò. å. ê ñïîðòñìåíêàì ñîâðåìåí-

íûõ áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðó-

çîê, èìåëà âîçðàñò ìåíàðõå 19 ëåò, è èç äâóõ áå-

ðåìåííîñòåé ðîäû ñ ïðîâåäåíèåì êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ïî

óðîâíþ è õàðàêòåðó âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì æåí-

ùèíû-ñïîðòñìåíêè íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ñïîð-

òèâíûå íàãðóçêè ïðîøëîãî. Íî è â äàííîì ïðè-

ìåðå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè 33-ëåòíåé ñïîðò-

ñìåíêè áûëî íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå

ïðî÷íîñòè — íà 12 % âûøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-

êîé íîðìû äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé

äàííîãî âîçðàñòà (ÑÐÓ — 15—73; ØÎÓ 126; ÈÏ

— 104; Ò — 0,36; Z — 1,1).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîé

äåíñèòîìåòðèè ó îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîê

(33—80 ëåò), â ïðîøëîì ïðåäñòàâëÿâøèõ ñáîð-

íûå êîìàíäû ÑÑÑÐ è Óêðàèíû, ïðåâûøàþò

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâèòå-

ëåé ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà è âîçðàñ-

òà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ïðî÷íîñòè èõ

êîñòíîé òêàíè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ àíêåòíîãî îï-

ðîñà ñïîðòñìåíîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû,

êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà

ïî âîçðàñòó, ñïîðòèâíîìó ñòàæó è ïîñòìåíîïàó-

çàëüíîìó ïåðèîäó, íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ïåðå-

ëîìà ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Ýòè

ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè, óêà-

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

37



çûâàþò íà ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ðåãóëÿðíûõ òðå-

íèðîâîê (íà ïðèìåðå ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè) íà

êîñòíóþ òêàíü ñïîðòñìåíîê è ïîäòâåðæäàþò ðå-

çóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïÿò-

íàäöàòè ãèìíàñòîê — ÷ëåíîâ Íàöèîíàëüíîé

ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû, ó êîòîðûõ áûëà îò-

ìå÷åíà çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (íåäîðàçâè-

òèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, îòñóòñòâèå

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè), íî ïðè ýòîì ó çíà÷è-

òåëüíîãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ óëüòðà-

çâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè êîñòíîé òêàíè ïðåâû-

øàëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå íîðìû äëÿ óêðàèí-

ñêèõ äåâî÷åê è ïîäðîñòêîâ-íåñïîðòñìåíîê.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ãèìíàñòîê âûñîêîé

êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå íà÷èíàþò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì â âîçðàñòå 5—6 ëåò (à

èíîãäà è ðàíüøå), ãîðìîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ íè-

âåëèðóþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ôè-

çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè (ïðûæêè, ñîñêîêè, áåã),

êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè

êîñòíîé òêàíè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ÷òî âû-

ðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèè åå ïðî÷íîñòè. Ðàáîòàìè

Ïîâîðîçíþêà Â.Â. ñ ñîàâòîðàìè [11—13] ïîêà-

çàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå èíòåíñèâíûõ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþ-

ùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ (âîëåéáîë, áàñêåò-

áîë), íà óñêîðåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîð-

ìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-

ëÿìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè-íåñïîðòñìåíêàìè òîãî

æå âîçðàñòà [11].

Ïðîáëåìà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè

êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ê ðàçëè÷íûì ôàêòî-

ðàì âíåøíåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè, ê âëèÿíèþ òðó-

äà è ñïîðòà, ïðèâëåêàëà èññëåäîâàòåëåé åùå ñî

âðåìåí Ï.Ô. Ëåñãàôòà, êîòîðûé ñôîðìóëèðîâàë

â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ðÿä ïîëîæåíèé î

ôóíêöèîíàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ðîñòà è ðàç-

âèòèÿ êîñòè êàê ìîáèëüíîé ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íîé åäèíèöû ñêåëåòà ÷åëîâåêà, ÷óâñòâèòåëüíîé ê

âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è

âíóòðåííåé ñðåäû.

Àäàïòàöèþ êîñòíîé òêàíè ìîãóò îáóñëîâ-

ëèâàòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû — òðîôè÷åñêèå,

ãîðìîíàëüíûå, ôóíêöèîíàëüíûå è äð. Òåì íå

ìåíåå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì

ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñòåïåíü àäàïòàöèè

êîñòíîé òêàíè è óâåëè÷åíèå åå ìàññû ó ëþäåé,

çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì [19].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò [30, 31], àâòîðû êîòî-

ðûõ ñ÷èòàþò ïðåïóáåðòàòíûé ïåðèîä è äåòñòâî

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ íàêîïëåíèÿ êîñò-

íîé ìàññû ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â ïåðèîä ðîñòà âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè êîñòíîé

òêàíè ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì áîëåå âûñî-

êèå, ÷åì ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè

[11—13].

Âûâîäû

• Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë î ñèíäðîìå

òðèàäà æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû è ïðîòèâî-

ðå÷èâîñòè ìíåíèé ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíû.

• Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êîìïîíåíòû ñèíäðî-

ìà — íåâðîòè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ è îñòåîïîðîç —

íå ñîâìåñòèìû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î äåéñòâóþùåé

ñïîðòñìåíêå. Ïîýòîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû

òàêèå ãðîçíûå äèàãíîçû íå ñîîòâåòñòâóþò ñîñòî-

ÿíèþ ñïîðòñìåíîê è, âåðîÿòíî, äîëæíû áûòü çà-

ìåíåíû äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

• Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà òðèàäà æåí-

ùèíû-ñïîðòñìåíêè âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ

òðåâîãó. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñîïóò-

ñòâóþùèå ñïîðòó ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâå-

äåíèÿ ñïîðòñìåíîê, àìåíîðåÿ, ìíîãîëåòíèå

áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóç-

êè. Êàæäûé êîìïîíåíò òðèàäû ñàì ïî ñåáå âà-

æåí â îáåñïå÷åíèè çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîê è èõ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-

àëüíîé ôóíêöèè ó ñïîðòñìåíîê íåëüçÿ ðàññìàò-

ðèâàòü êàê âàðèàíò íîðìû, ïîñêîëüêó ïðè äëè-

òåëüíîì òå÷åíèè îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñåðüåç-

íûì ñèñòåìíûì ïîñëåäñòâèÿì íå òîëüêî â ðåï-

ðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, íî è âî âñåì îðãàíèçìå

[6].

• Èçó÷åíèå ñïåöèàëèñòàìè îñîáåííîñòåé

æåíñêîãî îðãàíèçìà, ñïåöèôèêè èõ ðåàêöèé íà

áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàïðÿ-

æåíèÿ, íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îïòèìàëüíûõ ðå-

æèìîâ ïèòàíèÿ, ïèùåâûõ ðàöèîíîâ äëÿ êàæäîé

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîìîæåò ïðåäîòâðà-

òèòü ðÿä íàðóøåíèé çäîðîâüÿ æåíùèí-ñïîðò-

ñìåíîê, â ÷àñòíîñòè îñòåîïîðîç è åãî îñëîæíå-

íèÿ.

• Îñíîâíîé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè — ïðîñâå-

ùåíèå, ò.å. ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè òðå-

íåðîâ, ðîäèòåëåé, ñïîðòñìåíîê, âðà÷åé ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíû.
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