
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Çà ïîñëåäíèå ãîäû

â ìèðîâîì ñïîðòå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè ñïîð-

òèâíûå ðåçóëüòàòû, ïîêàçûâàåìûå þíûìè ñïîðò-

ñìåíêàìè. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðàí-

íåé ñïåöèàëèçàöèè, èíòåíñèôèêàöèè òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà è óâåëè÷åíèþ îáúåìà ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïåðåä òðåíå-

ðîì è âðà÷îì ñòîèò âàæíàÿ ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à

— îáåñïå÷èòü ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ïðè

ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ æåíùèí, â òîì ÷èñëå è

ðåïðîäóêòèâíîãî [2, 3, 6, 10—14, 16].

Èçâåñòíî, ÷òî ê íàèáîëåå ðàíèìûì îòíîñÿòñÿ

òå ôóíêöèè è ñèñòåìû îðãàíèçìà, êîòîðûå â ìî-

ìåíò âëèÿíèÿ îòêëîíÿþùèõ ôàêòîðîâ íàõîäÿòñÿ

â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ

òàêîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-

íî-íàäïî÷å÷íèêîâûé êîìïëåêñ [7—10, 19].

Íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè íà íà÷àëü-

íûõ ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, âïëîòü

äî ïåðèîäà, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåãî

ïóáåðòàòíîìó, ïåðåíåñåííûå â äåòñòâå èíôåê-

öèîííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íåàäåêâàòíûå

ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè

ñïîñîáíû âûçâàòü íàðóøåíèÿ â ñòàíîâëåíèè

ñëîæíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû [5, 17, 18,

21].

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî,

÷òî â ðåçóëüòàòå ñòðåññà ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü

ïðîëàêòèíà. Äàííûé ãîðìîí, ñîâìåñòíî ñ ñîìà-

òîòðîïíûì, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ñòà-

íîâëåíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå ðå-

ãóëÿòîðîì ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà [4, 20].

Îäíàêî ðîëü åãî â ïðîöåññå äîëãîâðåìåííîé

àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â

ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå íå âûÿñíåíà. Òðåáóåò òàê-

æå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñ î âëèÿíèè ïðî-

ãåñòåðîíà íà ïðîöåññû ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â

óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ

ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, àäàïòà-

öèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà

ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ñâîåâ-

ðåìåííàÿ êîððåêöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ

ó÷åòîì ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèëè áû íèâåëèðî-

âàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå âëèÿíèÿ èí-

òåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ñîõðàíèòü

ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü ìåõàíèç-

ìû äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñ-

êèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìû þíûõ ñïîðòñìåíîê íà ýòàïàõ ïîëîâîãî ñîç-

ðåâàíèÿ è ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ îïòè-

ìèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ

ó÷åòîì ôîðìèðîâàíèÿ öèêëè÷íîñòè â æåíñêîì

îðãàíèçìå.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 490 ñïîðòñìåíîê â âîçðàñòå

11—17 ëåò ñ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, à òàêæå 345 èõ ñâåðñòíèö,

íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì è ñîñòàâëÿþùèõ êîí-

òðîëüíóþ ãðóïïó. Ñïîðòñìåíêè çàíèìàëèñü ëåã-

êîé àòëåòèêîé (âèäû, ðàçâèâàþùèå âûíîñëè-

âîñòü), áàñêåòáîëîì è âîëåéáîëîì. Ïðè ïîäáî-

ðå è îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîê ó÷èòûâàëîñü

åäèíîå äëÿ íèõ ïîñòðîåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíàìè ìíîãî-

ëåòíåé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîê â äåòñêî-

þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ. Ñïîðòñìåíêè

òðåíèðîâàëèñü îò 18 äî 20 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà

íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ

áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò [15], à òàêæå êëàññèôè-
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Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî âïëèâ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà

ñòàíîâëåííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè þíèõ

ñïîðòñìåíîê, ïëàíóâàííÿ ñïîðòèâíèõ íàâàíòàæåíü

ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðîäóêóâàííÿ

ãîðìîí³â ³ âïëèâ ¿¿ íà ôîðìóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ïà-

ðàìåòð³â ò³ëà ñïîðòñìåíîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîêðèííà ñèñòåìà ñïîðòñìåíêè,

ïóáåðòàòíèé â³ê.

Summary. Influence of physical loads on development of

endocrine system function in young female athletes,

planning of loads with account for revealed disfunction of

hormone production and its impact on formation of the

body morphological parameters have been considered.

Key words: endocrine system of female athlete, puberty.
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êàöèþ [9]. Ïðèìåíåíèå êëàññèôèêàöèè áûëî

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà þíûõ ñïîðò-

ñìåíîê â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ïîñëå ìåíàðõå (Ì)

ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ÌÖ) íîñèò àíîâóëÿòîðíûé

õàðàêòåð, à ó òåõ, ó êîãî íàáëþäàþòñÿ îâóëÿ-

òîðíûå öèêëû, îâóëÿöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå

ïåðâîãî ãîäà â ñåðåäèíå âòîðîé ïîëîâèíû ÌÖ è

ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 2—3 ëåò ñìåùàåòñÿ ê ñå-

ðåäèíå èíäèâèäóàëüíîãî ÌÖ. Ýòîò âàæíûé îò-

ïðàâíîé ïóíêò â ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ñïîðòñìåíîê â ïåðâûå ãîäû ïîñëå Ì

èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå.

Ó íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà îöåíèâàëè:

ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, õàðàê-

òåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, æèðîâóþ ìàññó òå-

ëà, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îòðàæàþ-

ùèå ñáàëàíñèðîâàííîñòü îòäåëüíûõ çâåíüåâ ýí-

äîêðèííîé ñèñòåìû (îòíîøåíèå ìåæàêðîìèàëü-

íîãî äèàìåòðà ê ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó ðàçìå-

ðó òàçà, îòíîøåíèå ñóììû ðàçìåðîâ òàçà ê ðîñ-

òó è îòíîøåíèå äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ê

ðîñòó).

Êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ-

÷àë îïðåäåëåíèå â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèé

ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà, ëþòðîïèíà, ôîëëèòðî-

ïèíà, ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà è

ïðîãåñòåðîíà. Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ îïðåäåëÿ-

ëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì (ñòàíäàðò-

íûå íàáîðû). Ðàññ÷èòûâàëè ñîîòíîøåíèå êîí-

öåíòðàöèé òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî ðàçâè-

òèÿ. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè ïîêàçàòåëè

òåìïà áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè

íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì õðîíîëîãè÷åñêîãî

âîçðàñòà, à ó 10—12 % äàæå íåñêîëüêî ïðåâû-

øàëè èõ. Îäíàêî â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò òðå-

íèðîâîê ó 50 % ëåãêîàòëåòîê, 20 % áàñêåòáî-

ëèñòîê è 25 % âîëåéáîëèñòîê ðàçâèòèå âòîðè÷-

íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ çàìåäëèëîñü. ×åðåç 3—

4 ãîäà ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì ïðàêòè÷åñêè

ó âñåõ ñïîðòñìåíîê îòìå÷åíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê

ðåòàðäàöèè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ Ì, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (12,3±0,5 ëåò), ó

62,5 % ñïîðòñìåíîê-ëåãêîàòëåòîê, 23,2 % âî-

ëåéáîëèñòîê è ó 16,7 % áàñêåòáîëèñòîê ïðè

ðàííåì íà÷àëå çàíÿòèé ñïîðòîì (â 9—10 ëåò)

ñîñòàâèë 14,5—16 ëåò. Ïðè ýòîì ó 13 % ëåãêî-

àòëåòîê è 6,5 % áàñêåòáîëèñòîê Ì ïîÿâèëèñü íà

ôîíå ñëàáîãî ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ

ïðèçíàêîâ, à ÌÖ äëèòåëüíîå âðåìÿ íå óñòàíàâ-

ëèâàëñÿ.

Äëèòåëüíîñòü ÌÖ, åãî õàðàêòåð, ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé — âàæ-

íûå îòïðàâíûå òî÷êè â ïîñòðîåíèè ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ñ óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâ-

íîãî ñòàæà äî òðåõ è áîëåå ëåò ó ñïîðòñìåíîê

íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÖ

è ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé: óêîðî÷åíèå ÌÖ

(ìåíåå 21 äíÿ) — ó 10,8 % ëåãêîàòëåòîê è

2,1 % áàñêåòáîëèñòîê; ïîñòñïîíèðóþùèé ÌÖ

(31—40 äíåé) — ó 27,1 % ëåãêîàòëåòîê è 7,6 %

ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ èãðîâûìè âèäàìè

ñïîðòà; îïñîìåíîðåÿ (äëèòåëüíîñòü ÌÖ áîëå 40

äíåé) — ó 50 % ñïîðòñìåíîê, íåçàâèñèìî îò âè-

äà ñïîðòà; ïîëèìåíîðåÿ (ìåíñòðóàëüíûå êðîâî-

òå÷åíèÿ áîëåå 6 äíåé) — ó 12,9 % ëåãêîàòëåòîê

è ó 34,3 % ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ èãðîâû-

ìè âèäàìè ñïîðòà.

Êðîìå òîãî, ó 82,6—87,6 % ñïîðòñìåíîê íà

ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ïîñëå Ì ïðåîáëàäàë

àíîâóëÿòîðíûé ÌÖ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïîêàçà-

òåëÿì ó íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ñïóñòÿ òðè

ãîäà áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êî-

ëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîê ñ àíîâóëÿòîðíûìè ÌÖ —

äî 54,6 % âîëåéáîëèñòîê, 58,4 % áàñêåòáîëèñ-

òîê è 62,6 % ëåãêîàòëåòîê. Îäíàêî ïðè ýòîì â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíîâóëÿòîðíûå öèêëû

âñòðå÷àëèñü ëèøü ó 40 % äåâóøåê.

Ñ óâåëè÷åíèåì ìåíñòðóàëüíîãî âîçðàñòà ó

ñïîðòñìåíîê ñ îâóëÿòîðíûìè ÌÖ îâóëÿöèè ñìå-

ùàëèñü ñî ñðåäèíû âòîðîé ïîëîâèíû ê ñðåäèíå

ÌÖ (15—19 äíþ).

Çàäåðæêà òåìïîâ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

íàðóøåíèå ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

ó ñïîðòñìåíîê ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äèñôóíêöèè

îáðàçîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè

ãîðìîíàìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Íåçàâèñèìî

îò âèäà ñïîðòà íàèáîëåå âûðàæåííûå êîððåëÿ-

öèîííûå ñâÿçè íàáëþäàëèñü ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-

ìè, õàðàêòåðèçóþùèìè òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è áàçàëüíûìè óðîâíÿìè (ïåðâîé ïîëî-

âèíû ÌÖ) ãîðìîíîâ ñèñòåìû ãèïîôèç—ÿè÷íèêè

â ïåðâûé ãîä ïîñëå Ì, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè

ìíîãîëåòíåì ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà.

Äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

òåëà ñïîðòñìåíîê. Äëÿ óãëóáëåíèÿ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó ïðîöåññàìè ôèçè-

÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðè ìíîãîëåòíèõ

çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ïðèâåäåí ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå âçàèìîñâÿçü ìåæäó òå-
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ëîñëîæåíèåì è ïðîäóöèðîâàíèåì ãîðìîíîâ. Ê

íèì ñëåäóåò îòíåñòè ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ äëè-

íû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ê ðîñòó, îòíîøåíèå ñóì-

ìû ðàçìåðîâ òàçà ê ðîñòó è îòíîøåíèå ìåæàê-

ðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ê ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó

ðàçìåðó òàçà (À/Ò). Ýòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè èìåëè êîððåëÿöèîííûå îòíîøåíèÿ

ñî ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè, ñîìàòîòðîïíûìè

ãîðìîíàìè, ïðîëàêòèíîì, à íà áîëåå ïîçäíèõ

ýòàïàõ ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è ñ

ôîëëèòðîïèíîì.

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì [1], ïîâûøå-

íèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó äëèíîé íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé è ðîñòîì õàðàêòåðèçóåò â ïóáåðòàòíîì

âîçðàñòå ñíèæåíèå ýñòðîãåíîáðàçóþùåé ôóí-

êöèè îðãàíèçìà è óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ñîìà-

òîòðîïèíà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçà-

òåëåé ãèïîýñòðîãåíèè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Â

íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîòíîøåíèå ìåæäó äëè-

íîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ðîñòîì áûëî óâåëè-

÷åíî äî Ì ó 14,3 % ëåãêîàòëåòîê è 37,5 % áàñ-

êåòáîëèñòîê. Ñ óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà

äî 5—6 ëåò óêàçàííûå ñäâèãè âñòðå÷àëèñü ó

34,6 % ëåãêîàòëåòîê, 32,3 % áàñêåòáîëèñòîê è

13,0 % âîëåéáîëèñòîê.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïà-

ðàìåòðîâ ìîãóò áûòü ìàðêåðàìè íàðóøåíèÿ âîç-

ðàñòíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ïóáåðòàòíîì

ïåðèîäå ìåæäó ãîðìîíàìè öåíòðà (ôîëëèòðî-

ïèí, ëþòðîïèí) è ïåðèôåðèè (ÿè÷íèêîâ) è ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå î íàëè÷èè

ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ, íåäîðàçâèòèè ìàòêè, íà-

ðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì íàáëþäàëîñü

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñïîðòñìåíîê ñ çàäåðæêîé ðàç-

âèòèÿ êîñòíûõ ðàçìåðîâ òàçà, à ê êîíöó ñîá-

ñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, ïðè äîñòèæåíèè

ñòàæà çàíÿòèé ñïîðòîì 5—6 ëåò, îòñòàâàíèå

ðàçâèòèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ ðàçìåðîâ òàçà îá-

íàðóæåíî ó 92,9 % ëåãêîàòëåòîê, 81,9 % áàñ-

êåòáîëèñòîê è 50,0 % âîëåéáîëèñòîê.

Îòíîøåíèå ìåæàêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ê

ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó ðàçìåðó òàçà, ïî äàí-

íûì íàøèõ ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé, íåçàâèñè-

ìî îò êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà, õàðàêòåðèçóåò

ñîäåðæàíèå ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (àí-

äðî- è ýñòðîãåíîâ), èõ èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê,

à òàêæå íàðóøåíèå èõ îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøå-

íèé â îðãàíèçìå þíûõ ñïîðòñìåíîê. Ó çäîðî-

âûõ ïîäðîñòêîâ, íåçàâèñèìî îò êîíñòèòóöèî-

íàëüíîãî òèïà, îòíîøåíèå À/Ò ñ âîçðàñòîì

óìåíüøàåòñÿ: ñ 1,35—1,40 â 11 ëåò äî çíà÷åíèé,

áëèçêèõ ê 1,0 (0,98—1,11) â 16—17 ëåò. Ó

3,5 % ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèê-

ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ÷åðåç 3—4 ãîäà ðåãó-

ëÿðíûõ òðåíèðîâîê îòíîøåíèå À/Ò ñîñòàâëÿëî

1,40—1,45. Â äàëüíåéøåì, â òå÷åíèå ïåðâîãî

ãîäà ïîñëå Ì, ó 13,3 % ëåãêîàòëåòîê, 3,3 %

áàñêåòáîëèñòîê îòíîøåíèå À/Ò äîñòèãàëî

1,46—1,53, ÷òî ïðèáëèæàëîñü ê “êðèòè÷åñêîé”

çîíå — 1,50, êîãäà îïðåäåëÿåòñÿ çàäåðæêà ïî-

ëîâîãî ðàçâèòèÿ, ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ïóáåðòàòíî-

þíîøåñêèé äèñïèòóèòàðèçì.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê

çàäåðæêà òåìïîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ íà 2—3 ãî-

äà íàáëþäàëàñü íà ôîíå äåôèöèòà ìàññû òåëà

çà ñ÷åò æèðîâîãî êîìïîíåíòà (ñîñòàâëÿþùåãî

15,3 % ó ëåãêîàòëåòîê è 13,3 % ó áàñêåòáîëèñ-

òîê) è çàäåðæêè ðîñòà (ó ëåãêîàòëåòîê). Ó

18,2 % ëåãêîàòëåòîê è 69,2 % áàñêåòáîëèñòîê-

ðåòàðäàíòîê îòìå÷àëîñü óäëèíåíèå íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé. Ïðè ýòîì ó 27,3 % ëåãêîàòëåòîê è ó

15,4 % áàñêåòáîëèñòîê À/Ò äîñòèãàëî “êðèòè-

÷åñêèõ” çíà÷åíèé, à íàðóæíûå ðàçìåðû òàçà áû-

ëè ñóæåííûìè. Â äàëüíåéøåì óêàçàííûå ñïîðò-

ñìåíêè îòñòàâàëè ïî ïðèâåäåííûì ïîêàçàòåëÿì

îò ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ó íèõ îáíà-

ðóæèâàëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì áèîëî-

ãè÷åñêîé çðåëîñòè, äåôèöèòîì æèðîâîé ìàññû,

çàäåðæêîé ðîñòà, ñóæåííûìè ðàçìåðàìè òàçà,

óäëèíåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (r = 0,52—

0,58; ð < 0,05).

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãèïî-

ôèç—ÿè÷íèêè ó ñïîðòñìåíîê ïðè ðàçëè÷íîé

íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Â

ïðîöåññå ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé

è âîëåéáîëîì áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðòñìå-

íîê (60,0 %) óñòàíîâëåíà àêòèâàöèÿ ôîëëèòðî-

ïèíà â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå è â òå÷åíèå òðåõ

ëåò ïîñëå Ì â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ.

Â òî æå âðåìÿ â ñðåäíåì ó 21,3 % ëåãêîàò-

ëåòîê è âîëåéáîëèñòîê ïîñëå 3—4 ëåò çàíÿòèé

ñïîðòîì íàáëþäàëîñü òîðìîæåíèå ôîëëèêóëî-

ñòèìóëèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà. Ó áàñêåòáî-

ëèñòîê â óêàçàííûå ïåðèîäû îïðåäåëÿëîñü ïðîã-

ðåññèâíîå óãíåòåíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåé

ôóíêöèè ãèïîôèçà, êîòîðîå ê òðåòüåìó ãîäó

ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà îòìå÷àëîñü ó

80,0 % ñïîðòñìåíîê, è òîëüêî ê ÷åòâåðòîìó ãî-

äó ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ê êîí-

öó ïåðèîäà íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-

öèè) áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (57,1 %) ñïîðòñìå-

íîê íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ

ôîëëèòðîïèíà.

Äèíàìèêà ïðîäóöèðîâàíèÿ ëþòðîïèíà ó

ñïîðòñìåíîê èìåëà îáðàòíóþ íàïðàâëåííîñòü ïî

ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ôîëëèòðîïèíà. Óãíåòåíèå

ëþòåèíèçèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà ïðîÿâëÿ-
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ëîñü ó 12,8 % ëåãêîàòëåòîê è áàñêåòáîëèñòîê â

11—12 ëåò è áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðòñìåíîê

(61,5 %) â òå÷åíèå òðåõ ëåò ñîáñòâåííî ïóáåð-

òàòíîãî ïåðèîäà (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì ó áîëüøèí-

ñòâà âîëåéáîëèñòîê íàáëþäàëèñü ñíèæåííûå

êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà.

Íàðÿäó ñ òîðìîæåíèåì ëþòåèíèçèðóþùåé

ôóíêöèè ãèïîôèçà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðò-

ñìåíîê îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ â

ïëàçìå ãîíàäîòðîïèíîâ. Ïàðàëëåëüíî óâåëè-

÷åíèþ ñïîðòèâíîãî ñòàæà âûÿâèëîñü ïðîãðåññèâ-

íîå íàðàñòàíèå òîðìîæåíèÿ ïðîëàêòèíîáðàçóþ-

ùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà (ðèñ. 2). Ïðè÷åì, åñëè â

ïåðâûå ãîäû íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîé ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ó òðåòè ëåãêîàòëåòîê è áàñêåòáî-

ëèñòîê ñîäåðæàíèå ïðîëàêòèíà áûëî íèçêèì, à ó

64,5 % ñïîðòñìåíîê îáåèõ ãðóïï — íàõîäèëîñü

â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé, òî ñ

óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà áîëåå òðåõ ëåò ó

âñåõ ñïîðòñìåíîê íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîí-

öåíòðàöèè ãîðìîíà. Ïðèâåäåííûå ñäâèãè ó ëåã-

êîàòëåòîê è áàñêåòáîëèñòîê ñîâïàäàëè ñ íà÷à-

ëîì ïåðèîäà óãëóáëåííîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè. Íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà ìîðôîëî-

ãè÷åñêè ïðîÿâëÿëèñü íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ

(ãèïîïëàçèåé) ìîëî÷íîé æåëåçû ó ñïîðòñìåíîê.

Èìåþùèåñÿ ïðèçíàêè äèñôóíêöèè öåíòðàëü-

íûõ ìåõàíèçìîâ ñèñòåìû ãèïîôèç—ÿè÷íèêè áû-

ëè ñâÿçàíû ñî ñäâèãîì â ïåðèôåðè÷åñêèõ åå îò-

äåëàõ. Íåçàâèñèìî îò íàïðàâëåííîñòè òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà è òåìïîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîãåñ-

òåðîíà êàê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè, òàê

è â ïðîöåññå âñåãî ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïå-

ðèîäà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ (ðèñ. 3). Âûðàæåí-

íîñòü óñòàíîâëåííûõ ñäâèãîâ áîëåå ïðîÿâëÿëàñü

ïðè çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé (ó 91,4 %) íà

ôîíå àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì ïðåäâàðèòåëüíîé è

íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ëèøü òîëüêî

ê òðåòüåìó ãîäó ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèè ó 40,0 % ñïîðòñìåíîê êîíöåíòðàöèè

ïðîãåñòåðîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ ñîîòâåò-

ñòâîâàëè êîíòðîëüíûì.

Ó 68,0 % áàñêåòáîëèñòîê äî Ì, ó âñåõ ñïîðò-

ñìåíîê â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå Ì è ó

55,6 % â òå÷åíèå 2—3-ãî ãîäà ñîáñòâåííî ïó-

áåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íàãðóç-

êàì íà÷àëüíîãî ýòàïà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè

ïðîõîäèë ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòå-

ðîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ. Ëèøü ïðè ìåíñòðó-

àëüíîì âîçðàñòå 4 ãîäà ó 20,0 % ñïîðòñìåíîê

îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà,

à ó 80,0 % áàñêåòáîëèñòîê ñîäåðæàíèå ïðîãåñ-

òåðîíà â ïëàçìå ïðåâûøàëî åãî óðîâåíü ó ëèö,

íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Íà ïðåäûäóùèõ

ýòàïàõ ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ó ýòèõ

ñïîðòñìåíîê êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî ãîðìîíà ëè-

áî áûëà ïîâûøåíà (ó 55,0 %), ëèáî ñíèæåíà

(45,0 %). Ó 80 % âîëåéáîëèñòîê ïðîöåññ àäàï-

òàöèè áûë ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûìè êîíöåíòðàöè-

ÿìè ïðîãåñòåðîíà â ðàííåì ïóáåðòàòíîì ïåðèî-

äå è â êîíöå ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà,

è òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå Ì íàáëþ-

äàëîñü óìåíüøåíèå âäâîå ñïîðòñìåíîê ñ âûñî-

êèìè êîíöåíòðàöèÿìè ãîðìîíà.

Â îòëè÷èå îò ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì, ó ñïîðòñìåíîê íå óñòàíîâëåíî âî âòî-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ëþòåèíèçèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà

â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì. Çäåñü è íà ðèñ. 2—5: à —

íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, á — ëåãêîàòëåòêè, 

â — áàñêåòáîëèñòêè, ã — âîëåéáîëèñòêè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïðîëàêòèíîáðàçóþùåé ôóíêöèè 

ãèïîôèçà â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñòåðîíà â ïåðâîé

ïîëîâèíå ÌÖ â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì



ðîé ïîëîâèíå ÌÖ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðî-

ãåñòåðîíà, êîòîðîå ìîãëî áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î ôîðìèðîâàíèè äâóõôàçíîãî ÌÖ. Ó÷èòûâàÿ

èìåþùóþñÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîâûøåíèÿ êîíöåí-

òðàöèè ïðîãåñòåðîíà â ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå è

îòíîñèòåëüíóþ âîçðàñòíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü åãî

ïðîäóöèðîâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ÌÖ, âûñî-

êèå óðîâíè ãîðìîíà, âåðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê ðåçóëüòàò àêòèâàöèè åãî ïðîäóöèðî-

âàíèÿ êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ è áëîêàäû ñèíòåçà

ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñòåðîèäñèíòåçèðóþùåé

ñèñòåìå (ÿè÷íèêîâ è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ) íà

ýòàïå ïðîãåñòåðîí—òåñòîñòåðîí. Ýòè ñäâèãè ó

ëåãêîàòëåòîê è âîëåéáîëèñòîê áûëè ñâÿçàíû ñî

ñíèæåíèåì àíäðîãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè â

îáåèõ ôàçàõ ÌÖ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå

Ì è äèñôóíêöèåé ÌÖ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñîá-

ñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (ðèñ. 4). Çàêîíî-

ìåðíîñòè, îïðåäåëÿåìûå îáùèìè òåíäåíöèÿìè,

îòðàæàëèñü è ïðè ÷àñòíîì àíàëèçå. Â ïðåïóáåð-

òàòíîì ïåðèîäå ó 62,5 % ëåãêîàòëåòîê êîíöåí-

òðàöèÿ òåñòîñòåðîíà áûëà íèæå, à ó 22,9 % —

âûøå, ÷åì ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ñ

óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà ñîõðàíÿåòñÿ áî-

ëåå ïîëîâèíû ñïîðòñìåíîê ñî ñíèæåíèåì àíäðî-

ãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè, áîëåå âûðàæåííûì â

áàçàëüíûõ óðîâíÿõ ãîðìîíà. Ó âîëåéáîëèñòîê

ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå 5—6 ëåò áàçàëüíûå êîí-

öåíòðàöèè ãîðìîíà äîñòèãàëè çíà÷åíèé, ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ òàêîâûì ó íåñïîðòñìåíîê.

Ïðè çàíÿòèÿõ áàñêåòáîëîì êîíöåíòðàöèÿ

òåñòîñòåðîíà â ïðåïóáåðòàòíîì ïåðèîäå è â òå-

÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå Ì äîñòèãàëà òàêèõ æå çíà-

÷åíèé, êàê ó ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-

òîì (ñì. ðèñ. 4). Ïðè óâåëè÷åíèè ñïîðòèâíîãî

ñòàæà äî 5—6 ëåò áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñïîðò-

ñìåíîê íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà, à ó 14,3—

25,0 % — ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèé. Êàê

ïðàâèëî, ñíèæåííûå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà

âî âòîðîé ïîëîâèíå öèêëà ïðåäîïðåäåëÿëèñü ïî-

âûøåííûìè êîíöåíòðàöèÿìè ïðîãåñòåðîíà â

ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ.

Ýñòðîãåíîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ õàðàêòåðèçî-

âàëàñü ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà, áî-

ëåå âûðàæåííûì â áàçàëüíûõ óðîâíÿõ ãîðìîíà

(ðèñ. 5). Ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíî-

ãî ñòàæà êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîê-ëåãêîàòëåòîê

ñ íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè áàçàëüíîãî ýñòðàäè-

îëà âîçðàñòàåò îò 60,0 äî 100 %, à âî âòîðîé

ïîëîâèíå ÌÖ — îò 38,9 äî 80,0 %. Ó áîëüøèí-

ñòâà ëåãêîàòëåòîê â òå÷åíèå âñåãî ñîáñòâåííî

ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà îòñóòñòâîâàëè ôèçèîëîãè-

÷åñêèå ïîäúåìû êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà. Òîëüêî

ó 33,3 % ñïîðòñìåíîê â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà

ïîñëå Ì îòìå÷àëèñü êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà,

ïðåâûøàþùèå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÌÖ óðîâíè

ãîðìîíà ó íåñïîðòñìåíîê.

Ïðè çàíÿòèÿõ áàñêåòáîëîì îáùèå òåíäåíöèè,

õàðàêòåðèçóþùèå äîëãîâðåìåííóþ àäàïòàöèþ,

ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñáàëàíñå ýñòðîãåíîáðàçó-

þùåé ôóíêöèè, êîòîðûé áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû

ñïîðòñìåíîê â òå÷åíèå âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ãî-

äîâ ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðîÿâëÿë-

ñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà âî âòî-

ðîé ïîëîâèíå ÌÖ (ñì. ðèñ. 5). Ó âîëåéáîëèñòîê

òàê æå, êàê è ó áàñêåòáîëèñòîê, íàáëþäàëèñü ÿâ-

ëåíèÿ ãèïîýñòðîãåíèè â ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå

ÌÖ, à â äàëüíåéøåì, ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå áî-

ëåå òðåõ ëåò, óêàçàííûå ÿâëåíèÿ òðàíñôîðìèðî-

âàëèñü è âî âòîðóþ ïîëîâèíó ÌÖ.

Ðàññìàòðèâàÿ â êîìïëåêñå îáíàðóæåííûå

ñäâèãè â ñèñòåìå ãèïîôèç—ÿè÷íèêè, ñëåäóåò îò-

ìåòèòü èõ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü. Èìåþùàÿñÿ

çàêîíîìåðíîñòü ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñ-

òåðîíà, êàê ðåçóëüòàò àêòèâàöèè åãî ïðîäóöèðî-

âàíèÿ êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ, îêàçûâàåò òîðìîçÿ-

ùåå äåéñòâèå íà ïåðåäíþþ äîëþ ãèïîôèçà,

âûçûâàÿ ñíèæåíèå ñåêðåöèè ëþòðîïèíà è ôîë-

ëèòðîïèíà. Ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðîãåñ-

òåðîíà ìåòàáîëèçì ýñòðàäèîëà ÿâëÿåòñÿ íå

îêèñëèòåëüíûì, à äåãðàäàöèîííûì: ýñòðàäèîë—

ýñòðîí ïðîäóöèðóåòñÿ âñå â áîëüøîì êîëè÷åñ-

Спортивна
медицина,
№
1–2,
2004

25

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà àíäðîãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè â

ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì þíûõ ñïîðòñìåíîê

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ýñòðîãåíîáðàçóþùåé ôóíêöèè â

ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì þíûõ ñïîðòñìåíîê



òâå, íî ñ ïîíèæåííûìè ýñòðîãåííûìè ñâîéñòâà-

ìè, ÷òî â áîëüøèõ äîçàõ îêàçûâàåò ãèïîôèçòîð-

ìîçÿùåå äåéñòâèå. Âåðîÿòíî, ýòîò ìåõàíèçì

ñëóæèò îäíèì èç ôàêòîðîâ ïîäàâëåíèÿ ãèïîôè-

çàðíîé ñåêðåöèè ëþòðîïèíà, à íèçêèå êîíöåí-

òðàöèè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà ìîæíî ñâÿ-

çàòü ñ õðîíè÷åñêèì äåôèöèòîì æèðîâîãî êîìïî-

íåíòà ìàññû òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîá-

íî ñîçäàâàòü òðóäíîñòè â ñèñòåìå ñòåðîèäîãåíå-

çà [1]. Âîçìîæíî, íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïðåäîï-

ðåäåëÿþòñÿ áëîêàäîé â ñòåðîèäñèíòåçèðóþùåé

ñèñòåìå (ÿè÷íèêîâ è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ) íà

ýòàïå ïðîãåñòåðîí—òåñòîñòåðîí. Ýòè ñäâèãè

ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåàäåêâàòíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê, îñîáåííî â ïåðâîé ïîëîâèíå ÌÖ, êîã-

äà óðîâåíü ãîðìîíîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòåèí-àíà-

áîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íåäîñòàòî÷åí äëÿ êîì-

ïåíñàöèè âîçäåéñòâèÿ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåìàëîâàæíàÿ

ðîëü â ðàçâèòèè æåíñêîãî îðãàíèçìà ïðèíàäëå-

æèò ñîìàòîòðîïíîìó ãîðìîíó, ñîäåðæàíèå êîòî-

ðîãî ó íåñïîðòñìåíîê êîëåáàëîñü îò 1,46 â ïðå-

ïóáåðòàòíîì äî 4,44 ìêã•ë–1 ïîñëå Ì â ñîáñòâåí-

íî ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ó ëåãêîàòëåòîê êîí-

öåíòðàöèè ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà â ïðåïóáåð-

òàòíîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿëè 4,08±2,83 ìêã•ë–1, à

â ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ìàêñèìàëü-

íîå çíà÷åíèå (10,02±4,14 ìêã•ë–1) íàáëþäàëîñü

â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ïîñëå Ì âî âòîðîé ïîëî-

âèíå ÌÖ.

Ó ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîëèñòîê ñîäåðæàíèå

ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà áûëî âûøå, ÷åì ó íå-

ñïîðòñìåíîê, è â ïðåäìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå

ñîñòàâëÿëî 9,19±3,43 ìêã•ë–1, à â ñîáñòâåííî

ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ îò

5,08 äî 8,39 ìêã•ë–1, èìåÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñïîðòñìåíêàìè.

Íàèáîëüøàÿ àêòèâàöèÿ ñîìàòîòðîïíîé ôóíê-

öèè ãèïîôèçà íàáëþäàëàñü ó âîëåéáîëèñòîê.

Êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíà êàê äî, òàê è â ïåðâûå

ãîäû ïîñëå Ì èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå åãî

ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïîé. Ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êîíöåíòðà-

öèè ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà ïî ôàçàì ÌÖ ó

ñïîðòñìåíîê íå óñòàíîâëåíî.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó ñïîðòñìåíîê

èìåëàñü îáùàÿ, íå âî âñåõ ïåðèîäàõ ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìàÿ, òåíäåíöèÿ ê àêòèâàöèè ñîìàòîòðîï-

íîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, êîòîðàÿ â îòäåëüíûå òðå-

íèðîâî÷íûå ïåðèîäû ó ëåãêîàòëåòîê ïðè ñïîðòèâ-

íîì ñòàæå 3—4 ãîäà ñîñòàâëÿëà 2,6 ðàçà, ó áàñ-

êåòáîëèñòîê ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå 1—2 ãîäà —

4,1 ðàçà, ó âîëåéáîëèñòîê ïðè ñïîðòèâíîì ñòàæå

3—4 ãîäà — 6,1 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñîìàòîòðîïíîãî ãîð-

ìîíà â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýñòðà-

äèîëà ïðåäîïðåäåëÿþò ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìå-

íîê èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òå-

ëà, à èìåííî óäëèíåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî

îòíîøåíèþ ê ðîñòó.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äèíàìèêå ñîäåðæàíèÿ ñî-

ìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà, ëþòðîïèíà, ôîëëèòðîïè-

íà, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà è ïðîãåñòåðîíà óñ-

òàíîâëåí õàðàêòåð íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé,

ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè äîëãîâðåìåííîé àäàï-

òàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì

è ñòàíîâëåíèÿ öèêëè÷íîñòè â æåíñêîì îðãàíèçìå.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ìåæñèñ-

òåìíûõ îòíîøåíèé ñïîðòñìåíîê ïóáåðòàòíîãî

âîçðàñòà óêàçûâàþò íà ïåðñïåêòèâíîñòü ýòîãî

íàïðàâëåíèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåì îòáîðà, ïëàíèðî-

âàíèÿ, êîððåêöèè ìíîãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà, ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçîê ñîîòâåòñòâåííî

ôèçèîëîãè÷åñêèì êîëåáàíèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ýòî ïîçâîëèò þíûì ñïîðòñìåíêàì äîñòèãàòü âû-

ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñîõðàíåíèè

çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóêòèâíîãî.

Âûâîäû

• Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ñóùåñòâåííîå âëèÿ-

íèå íà ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìû þíûõ ñïîðòñìåíîê îêàçûâàþò ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè ñ áîëüøèì îáúåìîì è âûñîêîé èíòåí-

ñèâíîñòüþ, âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü (18—

20 ÷ â íåäåëþ), à òàêæå ðàñïðåäåëåíèå â ÌÖ.

• Ïëàíèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê âî ìíî-

ãîëåòíåé ïîäãîòîâêå þíûõ ñïîðòñìåíîê äîëæíî

áàçèðîâàòüñÿ íà íàó÷íîì ïîäõîäå, ñ ó÷åòîì âûÿâ-

ëåííîé äèñôóíêöèè ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ: íà íà-

÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè ó áîëüøèíñòâà ñïîðò-

ñìåíîê-ëåãêîàòëåòîê è âîëåéáîëèñòîê âûÿâëÿåòñÿ

àêòèâàöèÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ ôîëëèòðîïèíà; â äè-

íàìèêå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè, íåçàâèñèìî îò

âèäà ñïîðòà, íàáëþäàåòñÿ òîðìîæåíèå ïðîäóöè-

ðîâàíèÿ ëþòðîïèíà, ïðîëàêòèíà, äèñêîððåëÿöèÿ

ïðîäóöèðîâàíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ, ãèïîýñòðîãåíèÿ,

óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñòåðîíà â ôîëëèêó-

ëèíîâîé ôàçå. Óêàçàííûå ñäâèãè íàðàñòàþò ñ

óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà è áîëåå âûðàæå-

íû ïðè òðåíèðîâêå âûíîñëèâîñòè, à ó áàñêåòáî-

ëèñòîê ñâÿçàíû åùå è ñ òîðìîæåíèåì ôîëëèêó-

ëîñòèìóëèðóþùåé ôóíêöèè ãèïîôèçà. Ïðèâåäåí-

íûå ñäâèãè ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ çâåíüåâ ýíäîê-

ðèííîé ñèñòåìû ìîãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå êðèòå-

ðèåâ àäåêâàòíîñòè ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê è ðàçðà-

áîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
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• Ñèñòåìàòè÷åñêèå ñïîðòèâíûå íàãðóçêè, íå-

çàâèñèìî îò íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà, îêàçûâàþò ðåòàðäèðóþùåå âëèÿíèå

íà ôîðìèðîâàíèå öèêëè÷íîñòè îðãàíèçìà þíûõ

ñïîðòñìåíîê çà ñ÷åò ïîâûøåííîé ñëåäîâîé àê-

òèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, òîðìîæåíèÿ ïðî-

äóêöèè ãîíàäîòðîïèíîâ, ãèïîýñòðîãåíèè, ÷òî

ïðèâîäèò ê çàäåðæêå íà 2—3 ãîäà îáðàçîâàíèÿ

êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ãîðìîíàìè è

ñíèæåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-

ðèñòèê ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáåñïå÷èâà-

þùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

• Ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-

ðîâ òåëà þíûõ ñïîðòñìåíîê, ïîìèìî ãåíåòè÷åñ-

êîãî âëèÿíèÿ, ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíîé äèñôóí-

êöèåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ óäëèíåíèåì íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, çàìåäëåíèåì ðàçâèòèÿ êîñòíûõ

ðàçìåðîâ òàçà, óâåëè÷åíèåì îòíîøåíèÿ ìåæàê-

ðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ê ìåæòðîõàíòåðèàëüíîìó

ðàçìåðó òàçà, íèçêîé æèðîâîé ìàññîé òåëà.

• Ïîñòðîåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ïðè ìíîãîëåòíåì ïëàíèðîâàíèè äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðà ìåõàíèç-

ìîâ êðàòêîñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè

þíûõ ñïîðòñìåíîê â îíòîãåíåçå, ñ ó÷åòîì íå

òîëüêî õðîíîëîãè÷åñêîãî, íî è áèîëîãè÷åñêîãî

âîçðàñòà, à òàêæå ñ ó÷åòîì ìåíñòðóàëüíîãî âîç-

ðàñòà (ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå Ì) è ôàç ÌÖ ñ èõ

îñîáåííîñòÿìè â ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíîì ïåðè-

îäå.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

• Ïîêàçàòåëè ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà îòäåëü-

íûõ ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì è èõ ìîðôîëîãè÷åñ-

êèå ïðîÿâëåíèÿ (óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ òåëà) ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ñïîð-

òèâíîé ìåäèöèíå êàê òåñòû äëÿ îòáîðà è îöåíêè

àäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, âûáîðà,

ðàñïðåäåëåíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èõ âîç-

äåéñòâèÿ ïðè ñòàíîâëåíèè ôóíêöèè îðãàíèçìà

þíûõ ñïîðòñìåíîê â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

• Ïðè îòáîðå äåâî÷åê äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì

äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïàòîëî-

ãèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ôåðòèëüíîì âîç-

ðàñòå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàñëåäñòâåííûé

ôàêòîð ðèñêà (ðîæäåíèå îò ìàòåðè ñ ãèïåðàí-

äðîãåíèåé) èëè íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé

ôóíêöèè.

• Ïîñòðîåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ó ñïîðòñìåíîê äî Ì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ

ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ òåìïîâ áèîëîãè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ, à ïîñëå Ì — â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåí-

ñòðóàëüíûì âîçðàñòîì, à òàêæå ñ ó÷åòîì íàëè-

÷èÿ îâóëÿöèè è åå ñðîêîâ â ÌÖ.

• Â àíîâóëÿòîðíîì ÌÖ îáúåì è èíòåíñèâ-

íîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîëæíû íàðàñòàòü â

òå÷åíèå öèêëà ñîîòâåòñòâåííî ôèçèîëîãè÷åñêî-

ìó ïîâûøåíèþ óðîâíåé ãîðìîíîâ êî âòîðîé ïî-

ëîâèíå ÌÖ, îñîáåííî ãîðìîíîâ, îáëàäàþùèõ

ïðîòåèí-àíàáîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

• Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïðè îâóëÿ-

òîðíûõ ÌÖ â ïåðâûå 3—4 ãîäà ïîñëå Ì äîëæåí

ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì óäëèíåííîé ôîëëèêóëèíîâîé

ôàçû, îâóëÿöèè íà 22—23-é äåíü â 28—30-

äíåâíîì öèêëå è óêîðî÷åííîé âòîðîé ïîëîâèíîé

ÌÖ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå-

÷åíèÿ è äî îâóëÿöèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ òðå-

íèðîâêè âûíîñëèâîñòè, ò.å. ðàáîòà äîëæíà âû-

ïîëíÿòüñÿ â àýðîáíîì ðåæèìå; ïîñëå îâóëÿöèè â

òå÷åíèå 5—7 äíåé èìåþòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-

ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ áîëüøîãî îáúå-

ìà ñóììàðíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ íå äîëæíà ïðå-

âûøàòü 17,0 % îáùåãî îáúåìà íàãðóçîê âòîðîé

ïîëîâèíû ÌÖ. Â ôàçå îâóëÿöèè è çà 1—2 äíÿ

äî Ì ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà òðåíèðî-

âî÷íûõ íàãðóçîê. Îñíîâíóþ òðåíèðîâî÷íóþ íàã-

ðóçêó íåîáõîäèìî îòíåñòè íà âòîðóþ ïîëîâèíó

äíÿ, òàê êàê òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-

âàòü ñóòî÷íóþ öèêëè÷íîñòü ãîðìîíîâ.
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