
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

äëÿ öåëåé ïñèõîäèàãíîñòèêè èñïîëüçóþòñÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêèå òåñòû-îïðîñíèêè, êîòîðûå èìåþò

ðÿä ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ: îòñóòñòâèå îáú-

åêòèâíîñòè îáñëåäîâàíèÿ èç-çà âîçìîæíîñòè îá-

ñëåäóåìîãî âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

(íåèñêðåííîñòü), áîëüøèå çàòðàòû âðåìåíè è

ïðîáëåìàòè÷íîñòü òåñòèðîâàíèÿ â ðàííåì äåò-

ñêîì âîçðàñòå [9]. Â òî æå âðåìÿ â ïðàêòèêå

ñïîðòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû àê-

òèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ýëåêòðîïóíêòóðíîé äè-

àãíîñòèêè (ÝÏÄ), îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè

ýëåêòèðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðåïðåçåíòàòèâíûõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ) è ïîëó÷åíèè

îáúåêòèâíîé ýêñïðåññ-èíôîðìàöèè î ôóíêöèî-

íàëüíîì ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì

îðãàíèçìà íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è æåëàíèÿ

îáñëåäóåìîãî [3, 8, 11, 15]. Àíàëèç íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû [5, 7, 13] è ñîáñòâåííûå

èññëåäîâàíèÿ [14] óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íàëè-

÷èå äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî ñîñ-

òîÿíèÿ ÷åëîâåêà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ðàáî÷åé ãèïîòåçîé èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå àâòîðîâ

î äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäà

ÝÏÄ â îòíîøåíèè îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü ìåòîäî-

ëîãèþ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ýëåêòðîïóíêòóðíîé

äèàãíîñòèêè äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

• ðàçðàáîòàòü îáùèé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê

îöåíêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà îñ-

íîâå ìåòîäà ÝÏÄ;

• ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ïîëüçîâàëèñü àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðû, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ýëåêòðî-

ïóíêòóðíûå èçìåðåíèÿ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñ-

òèêà è ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç.

Êîíòèíãåíò, îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà èñ-

ñëåäîâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå

ó÷èëèù îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ¹ 1, 2. Âñåãî áû-

ëî îáñëåäîâàíî 123 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

þíûõ ñïîðòñìåíà îáîåãî ïîëà (êàíäèäàòû â ìàñ-

òåðà ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà

ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà) â âîçðàñòå îò 12 äî

20 ëåò, â òîì ÷èñëå 45 ó÷àùèõñÿ ÓÎÐ-1 è 78 —

ÓÎÐ-2.

Ñóùíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îä-

íîâðåìåííîì îáñëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äâóõ íåçàâèñèìûõ ìåòîäèê (ïñè-

õîëîãè÷åñêèå òåñòû è ìåòîä ÝÏÄ), îáðàáîòêå

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ è ñðàâíåíèè ïîëó-

÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü èñïûòóåìûõ îïðå-

äåëÿëñÿ ïî òåñòàì-îïðîñíèêàì Àéçåíêà, ÑÀÍ,

POMS è ñàìîîöåíêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ. Â êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé âûáðàíû íåéðîòèçì, ðåàêòèâíàÿ

© Ï. Áóíäçåí, Þ. ßñòðåáîâ, 2004

Ðåçþìå. Ñòâîðåíî ìîäåë³ åíåðãåòè÷íî¿ ïñèõîäèíà-

ì³êè òà ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíî ïñèõîä³àãíîñ-

òè÷íó çíà÷óù³ñòü ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó. Îö³íêà

ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó íà îñíîâ³ ìåòîäó ÅÏÄ äîçâî-

ëÿº ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ïîðóøåííÿ, ïðîâåñòè ¿õ ïñè-

õîêîðåêö³þ, çä³éñíèòè îïåðàòèâíèé êîíòðîëü åôåê-

òèâíîñò³ âèêîðèñòàíèõ äëÿ öüîãî ìåòîä³â òà çàñî-

á³â. Ðîçðîáëåíà ìåòîäîëîã³ÿ îö³íêè ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòàíó ìåòîäîì ìåðèä³àííî¿ ä³àãíîñòèêè ìîæå áóòè

âèêîðèñòàíà ³ â ³íøèõ ìåòîäàõ ìåðèä³àííî¿ ä³àãíîñ-

òèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòñìåíè, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí,

åëåêòðîïóíêòóðíà ä³àãíîñòèêà.

Summary. Models of energy psyhodiagnostics have been

developed, psyhodiagnostical significance of elaborated

algorithm has been confirmed. Estimation of psychoemo-

tional state on the basis of EPD method allows to reveal

disturbances, to correct them and to realize operative

control of the efficiency of utilized methods and means.

Method of psychoemotional state estimation by means of

method of electropunctual diagnostics may by used in

other methods of meridian diagnostics.

Key words: athletes, psychoemotional state, electro-

punctual diagnostics.
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òðåâîæíîñòü, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñ-

òðîåíèå. Îïðåäåëåíèå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé

ïðîèçâîäèëîñü ïî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì [1, 2, 4,

6]. Îöåíêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëàñü

ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, âêëþ÷àþùåé 5 óðîâíåé:

íèçêèé, íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé, âûøå ñðåäíåãî

è âûñîêèé.

Ñîìàòè÷åñêèé ïðîôèëü “Ðèîäîðàêó” èñïûòó-

åìûõ îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì ÝÏÄ ïî Íàêàòàíè [3,

11, 15]. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èñïîëüçîâàëñÿ

ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ “Íàêàòàíè” íà

áàçå ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà, ðàçðàáîòàííûé

ÀÎÇÒ “Ýëåêòðîííûå ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû”

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), è àâòîíîìíûé ïðèáîð ýëåê-

òðîïóíêòóðû òèïà ÄÝÀ-1, ðàçðàáîòàííûé ÇÀÎ

“Ýëåêòðîí”. Â êà÷åñòâå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ÁÀÒ, â

ïðîåêöèÿõ êîòîðûõ ïðîèçâîäèëèñü ýëåêòðîïóí-

êòóðíûå èçìåðåíèÿ, èñïîëüçîâàíû òî÷êè-ïîñîá-

íèêè. Ïðè èçìåðåíèè ïàññèâíûé ýëåêòðîä çàæè-

ìàëñÿ â ðóêå îáñëåäóåìîãî, à àêòèâíûé — ïîñ-

ëåäîâàòåëüíî ïåðåìåùàëñÿ ïî ïðîåêöèÿì ÁÀÒ. Â

êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé âûáðàíû çíà÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäè-

ìîñòè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ÁÀÒ (I, ìêÀ), îïðåäåëÿ-
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Ïîðàæåí-
íûé 

ìåðèäèàí 
Ñèìïòîì 

Ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå 

+Ð ×åòêîñòü ìûøëåíèÿ, áûñòðàÿ 
ðå÷ü, õîðîøàÿ ïàìÿòü, 
îðàòîðñêèé äàð, îáùèòåëü-
íîñòü, áåñêîðûñòíîñòü 

Àêòèâàöèÿ 

–Ð Ìåäëåííîå ìûøëåíèå, 
ñáèâ÷èâàÿ ðå÷ü ñ ÷àñòûìè 
ïîâòîðàìè, íåóâåðåííîñòü â 
ñåáå, çàáûâ÷èâîñòü, 
ìîë÷àëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê 
îäèíî÷åñòâó, ãðóñòü, òîñêà, 
âÿëîñòü, áåññîííèöà 

Èïîõîíäðèÿ 

 Óñèëèâàåò ñèìïòîìû:  

+GI íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ð 

— ″ — 

–GI èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ð 

Àêòèâàöèÿ 

+Å íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå RP 

Àñòåíèÿ 

–Å èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå RP 

Àêòèâàöèÿ 

+RP «Çàñòðåâàíèå» ìûøëåíèÿ íà 
îäíîé ïðîáëåìå, òÿæåëûé 
ñîí 

— ″ — 

–RP Óìñòâåííàÿ èíåðòíîñòü, 
ñòðåìëåíèå ê ïðîñòîé 
áûòîâîé èíôîðìàöèè (êèíî, 
îáùåíèå), ïëîõàÿ ïàìÿòü, 
ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ 

Àñòåíèÿ 

+Ñ Íåàäåêâàòíî áóðíàÿ îòâåòíàÿ 
ðåàêöèÿ, èìïóëüñèâíîñòü, 
ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è áîãàò-
ñòâó, æàäíîñòü 

Àêòèâàöèÿ 

–Ñ ×óâñòâî òðåâîãè, ïîäâåðæåí-
íîñòü ñòðàõàì (ôîáèÿì) è 
âîëíåíèÿì, áîÿçíü âûñîòû, 
âåðà â ïðèìåòû, íåðåøè-
òåëüíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, 
áåçðàçëè÷èå, ðàâíîäóøèå, 
îòñóòñòâèå ñîñòðàäàíèÿ, 
íåàêòèâíîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, 
ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò, 
÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, 
òîñêà, íàâÿç÷èâûå ìûñëè 

Òðåâîæíîñòü 

 Óñèëèâàåò ñèìïòîìû:  

+IG íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ñ 

— ″ — 

–IG èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå Ñ 

Àêòèâàöèÿ 

+V íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå R 

Àñòåíèÿ 

Ïîðàæåí-
íûé 

ìåðèäèàí 
Ñèìïòîì 

Ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå 

–V èçáûòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå R 

Àêòèâàöèÿ 

+R ×óâñòâî ïðèëèâà ýíåðãèè. 
Âðîæäåííàÿ óìñòâåííàÿ è 
ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, 
ïîâûøåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ 
ïîòåíöèÿ 

� Œ�Ł� � � Ł�  

–R Ïîñòîÿííàÿ ñëàáîñòü, ôèçè-
÷åñêàÿ óñòàëîñòü, îòñóòñòâèå 
ñèë, ÷óâñòâî íåðåøèòåëüíîñ-
òè, ïîíèæåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ 
ïîòåíöèÿ 

Àñòåíèÿ 

+ÌÑ Ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñ áåñ-
ñîííèöåé, íåãëóáîêèé ñîí, 
ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ 
ýìîöèé íà äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, çëîïàìÿòíîñòü 

Ïñèõîïàòèÿ 

–ÌÑ ×óâñòâî ñòðàõà, áîÿçíü âûñî-
òû ñ ãîëîâîêðóæåíèåì. Ëà-
áèëüíîñòü ýìîöèé (íåïîñòî-
ÿíñòâî è áûñòðàÿ ñìåíà 
÷óâñòâ). Äåïðåññèÿ, óòîìëÿ-
åìîñòü, òðåâîæíûé ñîí 

Òðåâîæíîñòü 

+TR Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
áåññîííèöà 

Ïñèõîïàòèÿ 

–TR Äåïðåññèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ è 
ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, óãíå-
òåííîå ñîñòîÿíèå, ãðóñòè, 
àïàòèÿ, ëåíü 

Èïîõîíäðèÿ 

+VB Áåññîííèöà. Óñèëèâàåò ñèì-
ïòîìû íåäîñòàòêà ýíåðãèè â 
ìåðèäèàíå F 

Òðåâîæíîñòü 

–VB Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, äå-
ïðåññèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà. 
Óñèëèâàåò ñèìïòîìû èçáûòêà 
ýíåðãèè â ìåðèäèàíå F 

Ïñèõîïàòèÿ 

+F ×óâñòâî ãíåâà, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, 
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, 
àãðåññèâíîñòü, îáùèé ýìî-
öèîíàëüíûé äèñêîìôîðò. 
Óïðÿìñòâî, áåñöåðåìîí-
íîñòü, ãðóáîñòü 

— ″ — 

–F ×óâñòâî ñòðàõà, áåññîííèöà, 
ïîëíîå áåçâîëèå, íåðåøè-
òåëüíîñòü, ïîäâåðæåííîñòü 
ïîñòîÿííûì ñîìíåíèÿì, îò-
ñóòñòâèå òâåðäûõ óáåæäåíèé, 
âíóøàåìîñòü, ñòåñíèòåëü-
íîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü 

Òðåâîæíîñòü 



þùèå óðîâåíü ýíåðãèè îðãàíèçìà â 12 ïàðíûõ

ìåðèäèàíàõ (24 èçìåðåíèÿ ïî îäíîìó ÷åëîâåêó).

Ïðè ýòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîïóíêòóðíûå èçìåðåíèÿ

è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëèñü â

ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ (10–13 ÷àñîâ).

Îöåíêà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îá-

ñëåäóåìûõ ïðîâîäèëèñü ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 12 ýíåðãåòè÷åñêèõ

ìåðèäèàíîâ: ëåãêèõ (Ð), òîëñòîãî êèøå÷íèêà

(GI), æåëóäêà (Å), ñåëåçåíêè (RP), ñåðäöà (Ñ),

òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (V),

ïî÷åê (R), ïåðèêàðäà (ÌÑ), òðîéíîãî îáîãðåâà-

òåëÿ (TR), æåë÷íîãî ïóçûðÿ (VB) è ïå÷åíè (F).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îáñëåäóåìûõ ìåòîäîì ÝÏÄ áûëè èñïîëüçî-

âàíû ïîêàíàëüíûå ÿíü- è èíü-ñèìïòîìû, îòíîñÿ-

ùèåñÿ ê ïñèõè÷åñêîé ñôåðå (âîçáóæäåíèå, òðå-

âîãà, ñòðàõ, äåïðåññèÿ è ò.ä.). Îáîáùåííûå

äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-

òåëåé ïî çàâèñèìîñòè ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ îò ïîðàæåííîãî ìåðèäèàíà è õàðàêòå-

ðà åãî ïîðàæåíèÿ (èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê

ýíåðãèè) ïðèâåäåíû â òàáëèöå [3, 8, 10, 12]. Íà

îñíîâàíèè îáîáùåííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíû

ìîäåëè ýíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè (ðèñó-

íîê) íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþùèå çàâèñèìîñòü

èçìåíåííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

(ÈÏÔÑ) îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ìåðèäèàíîâ. Íà ãðàôèêå âåðõíåå ïîëå

ÈÏÔÑ ñîîòâåòñòâóåò èçáûòêó ýíåðãèè (ÿíü-ñèí-

äðîì), íèæíåå — íåäîñòàòêó ýíåðãèè (èíü-ñèí-

äðîì), à ñðåäíÿÿ ëèíèÿ — ôèçèîëîãè÷åñêîé

íîðìå (I
ñð

± 10 ìêÀ). Âèä ÈÏÔÑ îäíîçíà÷íî îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïîðàæåííûì ìåðèäèàíîì è õàðàêòå-

ðîì åãî ïîðàæåíèÿ (èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê

ýíåðãèè). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìûõ, ïðîâå-

äåííûé äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ìåòîäàìè (ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì è ìåòîäîì ÝÏÄ),

ïîêàçàë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñõîäèìîñòü ðå-

çóëüòàòîâ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,8).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü è

ýôôåêòèâíîñòü îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå ìåòîäîâ ýëåê-

òðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè.

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê

îöåíêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà îñ-

íîâå ìåòîäà ÝÏÄ ìîæåò áûòü ïðèíöèïèàëüíî èñ-

ïîëüçîâàí è â äðóãèõ ìåòîäàõ ìåðèäèàííîé äè-

àãíîñòèêè: Àêàáàíý, Êîðîòêîâ Ê.Ã., Êîçëîâ Â.Ã.,

Êàíäàðîâ Ô.Á., Ïàê ×æå Âó, ïóëüñîâàÿ äèàãíîñ-

òèêà è äð.

Âûâîäû

• Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

ðàçðàáîòàíû ìîäåëè ýíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîäèàã-

íîñòèêè è ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà ïñèõîäè-

àãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòàííîãî àëãî-

ðèòìà.

• Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà

îñíîâå ìåòîäà ÝÏÄ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âû-

ÿâèòü íàðóøåíèÿ è ïðîâåñòè èõ ïñèõîêîððåê-

öèþ, à òàêæå îñóùåñòâèòü îïåðàòèâíûé êîí-

òðîëü ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîãî

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ.
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