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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì,

÷òî ïðèîðèòåò â èçó÷åíèè îðãàíèçìà æåíùèíû-

ñïîðòñìåíêè ïðèíàäëåæèò êèåâñêîé øêîëå ñïîð-

òèâíûõ ôèçèîëîãîâ è ìåäèêîâ âî ãëàâå ñ ïðî-

ôåññîðîì À.Ð. Ðàäçèåâñêèì, ïðååìíèöåé êîòî-

ðîãî ñòàëà ïðîôåññîð Ë.Ã. Øàõëèíà. Áîëüøîé

âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè è ìåòîäèêè æåíñêîãî

ñïîðòà âíåñëè ïåäàãîãè è òðåíåðû Â.Í. Ïëàòî-

íîâ, Þ.Ò. Ïîõîëåí÷óê, Â.Â. Ôàòþøèí, Ê.Ã. Áåëÿ-

åâà, Â.Ã. Òêà÷óê, Ò.À. Ëîçà, Þ.À. Êîðîï. Èìåííî

â Óêðàèíå — â Êèåâå è Õàðüêîâå — ñîçäàíû

øêîëû ìåäèêîâ, ôèçèîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, ñëà-

æåííî ðàáîòàþùèå íàä ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêè-

ìè ïðîáëåìàìè æåíñêîãî ñïîðòà.

Â Êèåâå â äåêàáðå 2002 ãîäà ïðîâîäèëñÿ

Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ

æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, ïîääåðæàííûé Íàöèî-

íàëüíûì ñïîðòèâíûì êîìèòåòîì. Ê ñîæàëåíèþ,

â Ðîññèè ê ïðîáëåìàì æåíñêîãî ñïîðòà åùå íåò

òàêîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Íå ñîçäàíà àíà-

ëîãè÷íàÿ øêîëà ó÷åíûõ, çàíèìàþòñÿ ýòèì ëèøü

îòäåëüíûå ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè: ñïîðòèâ-

íûå âðà÷è è áèîëîãè Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Í.Ä. Ãðàåâ-

ñêàÿ, Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ, Á.À. Íèêèòþê, Ò.Ñ. Ñîáî-

ëåâà; âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã Å.À. Áîãäàíîâà; ïå-

äàãîãè-òðåíåðû Ë.ß. Àðêàåâ, Í.Æ. Áóëãàêîâà,

Â.ß. Èãíàòüåâà, Ë.È. Ëóáûøåâà, Á.È. Òàðàêàíîâ.

Õî÷åòñÿ ñ ðàäîñòüþ îòìåòèòü, ÷òî âïåðâûå â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî

êîíãðåññà “Ñïîðò è çäîðîâüå” â ñåíòÿáðå 2003

ãîäà áûëà âûäåëåíà ñåêöèÿ æåíñêîãî ñïîðòà.

Ïðîáóæäåíèå èíòåðåñà ñïîðòèâíûõ ìåäèêîâ ê

ìåäèöèíñêèì ïðîáëåì æåíñêîãî ñïîðòà èìåëî

ìåñòî â êîíöå 80-õ ãîäîâ. Â ýòî âðåìÿ ñîñòîÿëàñü

òåìàòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïðîâîäèìàÿ Âñåñî-

þçíîé ôåäåðàöèåé ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå ïîä

ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ñ.Â. Õðóùåâà, ïîñâÿ-

ùåííàÿ òîëüêî æåíñêîìó ñïîðòó, èíèöèàòèâà îð-

ãàíèçàöèè êîòîðîé ïðèíàäëåæàëà õàðüêîâñêîìó

âðà÷ó àêóøåðó-ãèíåêîëîãó Ñ.À. Ëåâåíåö. Èìåííî

îíà âïåðâûå îáðàòèëà âíèìàíèå ñïîðòèâíûõ ìå-

äèêîâ íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê, çàùèòèâ â 1980 ãîäó êàíäè-

äàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â Óêðàèíå ñóùåñòâóåò íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ðåïðîäóêöèè

æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, âîçãëàâëÿåìûé ïðîôåññî-

ðîì Â.Â. Àáðàìîâûì íà áàçå Äíåïðîïåòðîâñêî-

ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íî, áåçóñëîâíî,

ïðèîðèòåò â îáëàñòè òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

â Óêðàèíå ïðèíàäëåæèò Íàöèîíàëüíîìó óíèâåð-

ñèòåòó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà. Èòîãè

30-ëåòíåé ðàáîòû êèåâñêîé øêîëû ñïîðòèâíûõ

ìåäèêîâ îòðàæåíû â ìîíîãðàôèè ïðîôåññîðà

Ë.Ã. Øàõëèíîé (2001) “Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå

îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè æåíùèí”. Ðå-

çóëüòàòû ìíîãîëåòíåé ðàáîòû óêðàèíñêèõ

ó÷åíûõ ïîçâîëèëè âûñòðîèòü ñòðîéíóþ ñèñòåìó

òðåíèðîâêè æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, îñíîâàííóþ

íà áèîëîãè÷åñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ öèêëàõ, â ÷àñ-

òíîñòè ìåíñòðóàëüíîì (ÌÖ). Îäíàêî äàæå ýòè

äàííûå íå ñïîñîáñòâîâàëè ïîëíîìó ïîíèìàíèþ

ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ íåçäîðîâüÿ ñïîðòñìå-

íîê, îñîáåííî ðåïðîäóêòèâíîãî. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáúÿñíèòü ïðè÷èíû

ìàñêóëèíèçàöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ñïîðòñìå-

íîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè÷èíó ôîðìèðîâàíèÿ ó

íèõ ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà; âûñîêóþ ÷àñòîòó ïà-

òîëîãèé äåòîðîäíîé ñèñòåìû ó çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì æåíùèí, òàêèõ, êàê çàäåðæêà ïîëîâîãî

ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,

Ðåçþìå. Óçàãàëüíåíî äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî

ìåäè÷íèõ àñïåêò³â æ³íî÷îãî ñïîðòó. Ðåçóëüòàòè

óçàãàëüíåíü äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè íàéá³ëüø àêòóàëü-

í³ ïèòàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, íà ÿêèõ íàëåæèòü çîñåðå-

äèòè óâàãó äîñë³äíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, æ³íî÷èé ñïîðò.

Summary. Some data of scientific literature dealing with

medical aspects of female sport have been generalized.

The results of generalization allow to outline the most

pressing issues which deserve attention of researches.
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ôîðìèðîâàíèå óçêîãî òàçà, çíà÷èòåëüíûå îñ-

ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâà ðàáîò [1, 12, 17,

28, 33] êîíñòàòèðóþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ðåï-

ðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, îíè íå

íàïðàâëåíû íà ïîèñê ïðè÷èí ñòîëü ïàðàäîêñàëü-

íîãî â æåíñêîì ñïîðòå ÿâëåíèÿ. Ñ íàøåé òî÷êè

çðåíèÿ, èìåþùèåñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå

àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ó ñïîðòñìåíîê

ïðèçíàêîâ ìàñêóëèíèçàöèè îðãàíèçìà êàê ïåð-

âîïðè÷èíû äèñôóíêöèé ãåíåðàòèâíîé ñèñòåìû.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â êà÷åñòâå ïåðâîïðè÷èíû

âûäâèãàþò ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó êàê ñòðåññîâûé

ôàêòîð, ñïîñîáíûé ïîâðåæäàòü ðåãóëÿöèþ ÌÖ.

Èìåííî îíà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, íàðóøàåò

ñòàíîâëåíèå äâóõ îñíîâíûõ ïîäñèñòåì óïðàâëå-

íèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àêòèâèçà-

öèÿ ïåðâîé ïîäñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ—ãèïî-

ôèç—íàäïî÷å÷íèêè ôîðìèðóåò ïîñòíàãðóçî÷-

íóþ ãèïåðàíäðîãåíèþ, à óãíåòåíèå âòîðîé

ïîäñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ—ãèïîôèç—ãîíàäû

òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ãèïîãîíàäèçì (èíôàíòè-

ëèçì). Íà ýòó òåíäåíöèþ óêàçûâàëè Í.Â. Ñâå÷íè-

êîâà è ñîàâòîðû, ïîä÷åðêèâàÿ òåñíóþ âçàèìî-

ñâÿçü íàäïî÷å÷íèêîâ è ãîíàä [24]. Àâòîðû â

îäíîé ïîäãðóïïå èññëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîê íàá-

ëþäàëè âûðàæåííóþ ãèïîôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ

(ãèïîýñòðîãåíèþ), à â äðóãîé — óâåëè÷åíèå

ñåêðåöèè 17-êåòîñòåðîèäîâ è òåñòîñòåðîíà (ãè-

ïåðàíäðîãåíèþ).

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî àäàï-

òàöèÿ îðãàíèçìà ê ñòðåññó, êîèì ÿâëÿåòñÿ ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðîèñõîäèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ñ ó÷àñòèåì ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷-

íèêîâîé “âåòâè” ðåãóëÿöèè, ò. å. àêòèâèçàöèè àä-

ðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) ñ ïîñëå-

äóþùèì âûáðîñîì ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íè-

êîâ. Íåò íåîáõîäèìîñòè îñïàðèâàòü âåäóùóþ

ðîëü íàäïî÷å÷íèêîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè, îä-

íàêî íàäî ðàññòàâèòü îñíîâíûå àêöåíòû îòíîñè-

òåëüíî çíà÷èìîñòè ýôôåêòîâ ãîðìîíîâ íàäïî-

÷å÷íèêîâ è àíäðîãåíîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà òåîðèè ñòðåññà Ã. Ñåëüå

(1950), èìåííî íàäïî÷å÷íèêè, íåçàâèñèìî îò

ñòðåññîðà, “áðîñàþòñÿ” çàùèùàòü îðãàíèçì.

Ïðè ýòîì íå âàæåí ñàì ôàêòîð ñòðåññà, ò. å.

ñïåöèôè÷íîñòü ðàçäðàæèòåëÿ: õîëîä, ãîëîä,

òðàâìà èëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. 

Áîëüøèíñòâî ñïîðòèâíûõ ìåäèêîâ è ôèçèî-

ëîãîâ ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè èìååò ìåñòî àê-

òèâèçàöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íà ñòðåññ (â

ñïîðòå — ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà), òî â ðàâíîé

ñòåïåíè ïðîèñõîäèò âûáðîñ âñåõ ãîðìîíîâ: ãëþ-

êî-, ìèíåðàëêîðòèêîèäîâ è àíäðîãåíîâ, è âñå

îíè ïîëíîöåííî è ðàâíîçíà÷íî ó÷àñòâóþò â

àäàïòàöèè. ×òîáû íå ïðèíÿòü ýòî óòâåðæäåíèå

çà àáñîëþòíóþ èñòèíó, íåîáõîäèìî îñîáåííî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàì Ã. Ñåëüå âåäóùóþ ðîëü â

îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññîð îòâî-

äèë ãëþêîêîðòèêîèäàì, à èìåííî êîðòèçîëó.

Ýòîò ãîðìîí ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýêñòðåííûì ýøå-

ëîíîì çàùèòû îðãàíèçìà â ñëó÷àå “àâàðèéíûõ”

ñèòóàöèé ïðè óãðîçå ïîâðåæäåíèÿ èëè ðàçðóøå-

íèÿ, õîòÿ â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùå-

ìóñÿ ãîìåîñòàçó, íàïðèìåð ê ôèçè÷åñêîé íàã-

ðóçêå, åìó òàêæå îòâåäåíà âåäóùàÿ ðîëü.

Ïðè äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè àíäðîãåíû

âûïîëíÿþò àíàáîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ, çàùèùàþò

ìèîêàðä îò ïîâðåæäåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäàìè

ïðè âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ [4]. Ãîðìîíû

íàäïî÷å÷íèêîâ ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè “òî÷å÷íî”,

ïî çàïðîñàì è ïðèíöèïàì îáðàòíîé ñâÿçè. Äëÿ

íèõ õàðàêòåðíà ñîõðàíÿþùàÿ ôóíêöèÿ ïî îáùå-

ìó çàêîíó ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè è âåùåñòâà â îð-

ãàíèçìå, ò. å. ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà. Èçâåñ-

òíî, ÷òî â ïîêîå âåãåòàòèâíûå ðåãóëÿòîðíûå ìå-

õàíèçìû ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà ïàðàñèìïàòè÷åñêèé

îòäåë. È âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ÷òî íàäïî÷å÷íèêè

áåç ñòèìóëà (ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) ñïîñîáíû

ðàñõîäîâàòü ñâîè ðåçåðâû, ïîñòîÿííî ïðîäóöè-

ðóÿ â êðîâü àíäðîãåíû, ôîðìèðóÿ äëèòåëüíóþ

ïîñòíàãðóçî÷íóþ ãèïåðàíäðîãåíèþ. Åùå áî-

ëåå ñîìíèòåëüíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ ïîñòíàãðóçî÷-

íàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ ñïîñîáíà ñîõðàíÿòüñÿ äà-

æå ïîñëå óõîäà ñïîðòñìåíêè èç ñïîðòà. Õîòÿ

èìåííî íà òàêîé âåðñèè íàñòàèâàåò âåäóùèé

ñïîðòèâíûé àíòðîïîëîã è ìîðôîëîã ïðîôåññîð

Á.À. Íèêèòþê, îáúÿñíÿÿ èçìåíåíèÿ (óñêîðåíèå

èëè çàìåäëåíèå) ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâî-

ðîæäåííûõ äåòåé ñïîðòñìåíîê ðàçíûõ ñïåöèà-

ëèçàöèé èìåííî ðàçëè÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè

ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, òåîðåòè÷åñêè ìàíè-

ïóëèðóÿ ñîäåðæàíèåì àíäðîãåíîâ â îðãàíèçìå

áûâøèõ ñïîðòñìåíîê [17].

Ñóùåñòâóåò ëè âûðàæåííîå ïîâûøåíèå êîí-

öåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ è

ñïîðòñìåíîê ïðè êîðîòêèõ èëè äëèòåëüíûõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ? Íàèáîëåå êîìïåòåíòíûå ýê-

ñïåðòû, èçâåñòíûå ñïîðòèâíûå áèîõèìèêè-ýí-

äîêðèíîëîãè À.À. Âèðó è Ï.À. Êûðãå óòâåðæäà-

þò: “Ó ìóæ÷èí ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé óðîâíÿ

òåñòîñòåðîíà â êðîâè âåñüìà îäíîðîäíû: ïðè

ýòîì êðàòêîâðåìåííûå óïðàæíåíèÿ îáóñëîâëè-

âàþò åãî ïîâûøåíèå, äëèòåëüíûå — ñíèæåíèå.

Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðî-

íà â êðîâè íàñòóïàåò ïðè êðàòêîâðåìåííûõ íàã-

ðóçêàõ ëèøü òîãäà, êîãäà îíè äîñòàòî÷íî èíòåí-
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ñèâíû — ïðè ðàáîòå íà óðîâíå ÌÏÊ, à íå ïðè

ìåíåå èíòåíñèâíîé ðàáîòå. Íåáîëüøîå óâåëè-

÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè, íàá-

ëþäàåìîå ïîñëå òðåõêðàòíîãî áåãà íà 300 ì ñ

ïðåäåëüíîé ñêîðîñòüþ, ïåðåõîäèò ÷åðåç 1—6 ÷

â çíà÷èòåëüíîå åå ñíèæåíèå” [4, 50]. Àâòîðû äå-

ëàþò âàæíûé âûâîä: … óñèëåíèå ñåêðåöèè òåñ-

òîñòåðîíà ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå äàæå ó ìóæ-

÷èí! Ó æåíùèí îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå â êðîâè

êîíöåíòðàöèè ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà è ôîë-

ëèòðîïèíà áåç èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëþòðîïèíà â

êðîâè ïðè íàïðÿæåííîé ðàáîòå” [4, 52]. Ê ñîæà-

ëåíèþ, îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ñîäåðæàíèè è

èçìåíåíèè êîíöåíòðàöèè àíäðîãåíîâ â êðîâè

ñïîðòñìåíîê.

Ó ñïîðòèâíûõ ìåäèêîâ ïðàâîìåðíî âîçíèêà-

åò âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé ìîæåò ïîçâîëèòü

ïðåäñòàâèòåëÿì ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, êóðèðóþ-

ùèì ãèíåêîëîãèþ è àêóøåðñòâî ñïîðòñìåíîê,

îïðåäåëèòüñÿ ñî ìíîãèìè íåðåøåííûìè ïðîáëå-

ìàìè æåíñêîãî ñïîðòà, à èìåííî: ìîæåò ëè ãè-

ïîòåòè÷åñêè êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå ìóæ-

ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (àíäðîãåíîâ) â íàäïî-

÷å÷íèêàõ ó æåíùèí ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

èçìåíèòü ïðîãðàììó åå ðàçâèòèÿ íà ìóæñêóþ, â

÷àñòíîñòè, ñôîðìèðîâàòü ó íåå àíäðîãåííóþ

êîíñòèòóöèþ èëè ìóæñêîé ñîìàòîòèï? Áåçóñëîâ-

íî, ïðèâåäåííûé âûøå À.À. Âèðó è Ï.À. Êûðãå

íàó÷íûé ôàêò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âîçìîæíîñòü

èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì êðàòêîâðåìåííîé ãè-

ïåðàíäðîãåíèè òàêîé ñòîéêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé

õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñîìàòîòèï, è ôîðìèðîâàíèå

ìóæñêîãî (ìàñêóëèííîãî) ñîìàòîòèïà èç òèïè÷-

íîãî æåíñêîãî (ôåìèíèííîãî).

Ìóæñêîé ñîìàòîòèï, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ

àâòîðîâ, âåñüìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ó ñïîðò-

ñìåíîê ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé (îò 70 äî

90 %). ×åì æå îáúÿñíèòü ñòîëü âûðàæåííóþ

êîíöåíòðàöèþ ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà â æåíñêîé

ñïîðòèâíîé ïîïóëÿöèè? Ïðè÷èíû ñòîëü ïàðàäîê-

ñàëüíîãî ÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî èñêàòü â äåòñòâå,

â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòèòóöèè. Òåëîñëî-

æåíèå, ñîìàòîòèï èëè ìîðôîòèï — ëèøü âèäè-

ìàÿ ÷àñòü êîíñòèòóöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ

ïîä âëèÿíèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü ãîðìîíàëüíûõ [32]. Èìåííî êîñòíàÿ

ñèñòåìà, ñîîòíîøåíèå ôðàãìåíòîâ êîòîðîé îï-

ðåäåëÿåò òåëîñëîæåíèå, âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíà ê

âîçäåéñòâèþ ñîìàòîòðîïíîãî è ïîëîâûõ ãîðìî-

íîâ [22]. Êîñòíàÿ ñèñòåìà — íàäåæíûé ìàðêåð

àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ æåíñêîãî ìîðôîòè-

ïà â óñëîâèÿõ ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà [23]. Åùå

â 1945 ãîäó È.È. Øìàëüãàóçåí âûñêàçàë îñíîâî-

ïîëàãàþùåå ìíåíèå î òîì, ÷òî ìîðôîãåíåòè÷åñ-

êàÿ ðåàêöèÿ ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì êîíñòèòó-

öèè ðåáåíêà. Îíà íåèçáåæíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ

ðàçâèòèåì ïðèçíàêîâ ïîëà, à ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè ïðèçíàêîâ êîíñòèòóöèè çàâèñèò îò äîçû

ïîëîâîãî ãîðìîíà èëè åãî êîíöåíòðàöèè.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ïîëî-

çàâèñèìîé ìîðôîãåíåòè÷åñêîé ðåàêöèè (â äàí-

íîì ñëó÷àå ñîìàòîòèïà) â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ

ìîæíî ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èç-

âåñòíûõ ýíäîêðèíîëîãîâ Â.Á. Ðîçåíà è ñîàâòî-

ðîâ [21]. Àâòîðû äîêàçàëè, ÷òî, íàïðèìåð, äëÿ

ïðåíàòàëüíîé ìàñêóëèíèçàöèè ïîëîâîãî öåíòðà â

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ìàëü÷èêîâ íåîáõî-

äèìà âûñîêàÿ (ðàâíàÿ âçðîñëûì ìóæ÷èíàì) êîí-

öåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà, íî, ÷òî ñàìîå âàæíîå,

íåîáõîäèì äëèòåëüíûé êîíòàêò (íåñêîëüêî íå-

äåëü — ñ 4-ãî äî 7-ãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè —

ýòî êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ïîëîâîé äèôôåðåíöè-

ðîâêè ìîçãà) îðãàíèçìà ñ òàêîé êîíöåíòðàöèåé.

Ñòîëü æåñòêèå ïðåíàòàëüíûå óñëîâèÿ ìîðôîëî-

ãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ìàñêóëèíèçàöèè

ìîçãà ó ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà ñòàâÿò ïîä ñîìíå-

íèå âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêèõ ìîðôî-

ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàñêóëèíèçàöèè æåíùèí-

ñïîðòñìåíîê ïîä âëèÿíèåì êðàòêîâðåìåííîé

ïîñòíàãðóçî÷íîé ãèïåðàíäðîãåíèè. Â ðàáîòàõ

Ë.Ë. Ëèáåðìàíà [14], Ì.À. Æóêîâñêîãî [7],

Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêîé [11] äîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ

ïðåíàòàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ

ãîðìîíîâ, à òàêæå ââîäèìûå èçâíå ýñòðîãåíû è

ïðîãåñòåðîí ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè

ìàòåðè âïîëíå ñïîñîáíû èçìåíèòü ìîðôîëîãè-

÷åñêèé ïîë äåâî÷êè, ò.å. ïîñòíàòàëüíûé ñîìàòî-

òèï. Â ãèïîòåòè÷åñêè ðàçáèðàåìîì ñëó÷àå îòñóò-

ñòâóþò îñíîâíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ìàñêó-

ëèíèçàöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà: îïðåäåëÿþùèå

óñëîâèÿ; âûñîêèå äîçû àíäðîãåíîâ; äëèòåëüíûé

êîíòàêò ñ íèìè, õîòÿ îïïîíåíòû ìîãóò ïðèâåñòè â

êà÷åñòâå êîíòðàðãóìåíòîâ ðÿä ôàêòîâ. Íàïðè-

ìåð, ïðè èçìåíåíèè ïîëà ó òðàíññåêñóàëîâ èñ-

ïîëüçóþò äëèòåëüíîå ïîñòíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå

ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî ïðåâðàùàåò

æåíùèíó â ìóæ÷èíó. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè ìíîãèå ôåíîòèïè÷åñêèå ïîëîçàâèñèìûå

õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà èçìåíÿþòñÿ, íåèçìåí-

íûì ïðè ýòîì îñòàåòñÿ òîëüêî ãåíåòè÷åñêèé ïîë

[2]. Ïîëîâûå ãîðìîíû îáëàäàþò îãðîìíîé òðàí-

ñôîðìèðóþùåé ñèëîé, ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíóþ

äâóïîëîñòü ÷åëîâåêà. 

Â áîëüøîì ñïîðòå íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçäåé-

ñòâèå â êà÷åñòâå äîïèíãîâ ïîñòîÿííûõ áîëüøèõ

äîç àíäðîãåíîâ íà äåâóøåê è æåíùèí. Íî âîç-

ìîæíî ëè ýòî â ðàííåì âîçðàñòå? Âî ìíîãèõ

æåíñêèõ âèäàõ ñïîðòà äåâî÷êè íà÷èíàþò òðåíè-
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ðîâàòüñÿ äàæå ñ 4 ëåò (ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà,

ôèãóðíîå êàòàíèå, ïðûæêè â âîäó). 

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû íàäî èñêàòü â ïðèðî-

äå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, âîïðåêè ìíåíèþ áîëüøèí-

ñòâà èññëåäîâàòåëåé, ñ÷èòàåì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòîòà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ìàñ-

êóëèíèçàöèè ñïîðòñìåíîê — íå ðåçóëüòàò ïîñò-

íàãðóçî÷íîé íàäïî÷å÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèè,

à ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ñåëåêòèâíîãî îòáîðà èç

ïîïóëÿöèè íåòðåíèðîâàííûõ äåâî÷åê, äåâóøåê

èíäèâèäîâ ìóæñêîãî (ìûøå÷íîãî, àòëåòè÷åñêîãî,

èíòåðñåêñóàëüíîãî) ñîìàòîòèïà, êîòîðûå ïî ãå-

íåòè÷åñêîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ èìåþò âûñîêèé

óðîâåíü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïîñêîëüêó

èìåííî îíè îòâå÷àþò ïîòðåáíîñòÿì ñïîðòèâíîé

ïðàêòèêè. 

Óãëóáëÿÿñü â ôèëîãåíåç ÷åëîâåêà, ìîæíî

îïðåäåëèòü äðåâíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå

îñîáåííîñòè êàæäîé ïîëîâîé îñîáè. Æåíñêèå

îñîáè ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ óæå ñ ðîæäåíèÿ

ìåíåå ïîäâèæíû, ó íèõ ìåíåå âûðàæåíà “èãðî-

âàÿ âîçíÿ”, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ìóæñêèõ èíäèâè-

äîâ. Ïðèðîäà íå ïðîãðàììèðîâàëà äëÿ æåíñêèõ

îñîáåé âûñîêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó ó íèõ â ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå

55—60 % ìåäëåííûõ âîëîêîí, ðàáîòàþùèõ íà

âûíîñëèâîñòü. Ýòà ðàáîòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíûì àêòîì ðîæäåíèÿ ðåáåí-

êà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðâûå ðîäû ó æåíùèíû â

íîðìå äîëæíû ïðîòåêàòü îêîëî ñóòîê. Òàêîé

ñðîê ïîçâîëÿåò ðîæäàþùåìóñÿ ðåáåíêó ïîñòå-

ïåííî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùåìóñÿ

äàâëåíèþ — ïåðåõîäó èç ïîëîñòè ìàòêè íàðó-

æó, — ÷òî óìåíüøàåò òðàâìàòèçàöèþ ãîëîâíîãî

ìîçãà íîâîðîæäåííîãî. Â öåëîì, ðîäû — ðàáî-

òà íà âûíîñëèâîñòü. È òîëüêî â òðåòèé ïåðèîä

èçãíàíèÿ (“ïîòóãè”) íóæíà ñèëà ìûøö ïðîìåæ-

íîñòè è æèâîòà. Îáîáùåíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî äëÿ èñïîëíåíèÿ îñíîâíîé æèçíåí-

íîé ôóíêöèè — äåòîðîæäåíèÿ — æåíùèíå

äîñòàòî÷íî ñâîåãî àíñàìáëÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ

ãîðìîíîâ (ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà, ïðîëàêòè-

íà), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ ñ ðîäîâîé

íàãðóçêîé. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü êðàéíå

íåãàòèâíóþ ðîëü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â

äåòîðîæäåíèè. 

Ñïîðò íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ áûë èñ-

êîííî ìóæñêèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. Êàêèå æå

æåíùèíû ïðèøëè â ýòó ìóæñêóþ ñôåðó äåÿòåëü-

íîñòè? Àïðèîðè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òàêèå

æåíùèíû ïî ñóòè áëèçêè ê ìóæ÷èíàì. 

Æåíñêèé ñïîðò áåðåò ñâîè èñòîêè â äåòñòâå,

ïîýòîìó ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì

îñíîâàì àíòðîïîëîãèè, ò. å. ê õîðîøî èçâåñòíûì

äàííûì äåòñêîé êîíñòèòóöèîëîãèè. Èìåííî ýòî

ïîçâîëèò ïîíÿòü ôàêò âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ ó

äåâî÷åê-íåñïîðòñìåíîê ìóæñêîãî èëè ìûøå÷íî-

ãî ñîìàòîòèïà. Â ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè ÷åëî-

âå÷åñòâà ñôîðìèðîâàëîñü íåñêîëüêî òèïè÷íûõ

òèïîâ êîíñòèòóöèè, êîòîðûå, ñìåøèâàÿñü, äàþò

ìíîãîîáðàçèå. Èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü èõ ðàñïðå-

äåëåíèå â íàöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè-

÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ýê-

ñòðåìàëüíîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ [9].

Ðîññèéñêèå ïåäèàòðû è àíòðîïîëîãè

(Â.Ã. Øòåôêî, À.Ä. Îñòðîâñêèé, À.È. Êëèîðèí,

Â.Ï. ×òåöîâ, Á.À. Íèêèòþê, È.Ì. Âîðîíöîâ) â

äåòñêîé êîíñòèòóöèè âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ

(÷èñòûõ) ñîìàòîòèïà: àñòåíè÷åñêèé; ãðóäíîé (òî-

ðàêàëüíûé); ìûøå÷íûé (ìóñêóëüíûé, ìàñêóëèí-

íûé, àòëåòè÷åñêèé, ìóæñêîé, èíòåðñåêñóàëüíûé);

áðþøíîé (ïèêíè÷åñêèé, äèãåñòèâíûé). Îäíàêî

èìåþòñÿ ñìåøàííûå òèïû (àñòåíî-ãðóäíîé, ãðóä-

íî-ìûøå÷íûé, ìûøå÷íî-ãðóäíîé, ìûøå÷íî-

áðþøíîé, áðþøíî-ìûøå÷íûé). Âåäóùèé ñïîð-

òèâíûé ìîðôîëîã è àíòðîïîëîã, ïðîðàáîòàâøèé

ìíîãî ëåò â ÍÈÈ ôèçèîëîãèè äåòåé è ïîäðîñ-

òêîâ ÀÏÍ, ïðîôåññîð Á.À. Íèêèòþê ïîä÷åðêè-

âàë, ÷òî èìåííî êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï îïðå-

äåëÿåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,

íî, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñïîðòà, åãî äâèãà-

òåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Òàê, ñðåäè äîøêîëüíèêîâ

(4—7 ëåò) ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íàèáîëåå

âûñîêèå ïîêàçàòåëè èìåþò äåòè ìûøå÷íîãî è

äèãåñòèâíîãî ñîìàòîòèïîâ, ïî ìîòîðíîìó ðàçâè-

òèþ ñàìûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ñêîðîñòíîì

òåñòå (áåã íà 30 ì), óïðàæíåíèÿõ ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâîé íàïðàâëåííîñòè (ïðûæêè â äëèíó, ïðûæêè

â âûñîòó), â ãèáêîñòè, ëîâêîñòè (“÷åëíî÷íûé”

áåã) — äåòè ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà. Ñðåäè

øêîëüíèêîâ (äåâî÷êè 10—16 ëåò) ïî äâèãàòåëü-

íîìó ïîòåíöèàëó îïÿòü æå ëèäèðóþò äåòè ìû-

øå÷íîãî ñîìàòîòèïà. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

äåòè ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà èìåþò âðîæäåííûå

ñâîéñòâà öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû, îò êîòîðûõ çàâèñèò âûðàæåííîå

ðàçâèòèå èìåííî äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, îï-

ðåäåëÿþùåãî íå òîëüêî ïîâûøåííóþ ïîòðåá-

íîñòü â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è âûñî-

êèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðåäïîñûëêè ê

ýòîìó. Òàê, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü êîíñòèòóöèè è

ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ìîòîðíîìó

íåðâó. Íàèáîëüøèå ïðåèìóùåñòâà èìåëè äåòè

ìûøå÷íîãî (ìóæñêîãî) ñîìàòîòèïà. Ó äåòåé äàí-

íîé êîíñòèòóöèè âûÿâëåíû ñèëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ

íåðâíàÿ ñèñòåìà, à òàêæå âûñîêàÿ èíòåíñèâ-

íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äàþùèå íàè-

áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
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íîñòè è óñòîé÷èâîñòü ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâè-

ÿì. Êðîìå òîãî, Å.Í. Õðèñàíôîâà âûÿâèëà, ÷òî

àáñîëþòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñèëà íåðâíîé

ñèñòåìû âûðàæåíû ìàêñèìàëüíî òàêæå ó äåòåé

ìûøå÷íîãî (ìóæñêîãî èëè àòëåòè÷åñêîãî) ñîìà-

òîòèïà [32]. Èìåííî ýòîò òèï êîíñòèòóöèè íàèìå-

íåå ïîäâåðæåí óêà÷èâàíèþ. Íî ÷òî îñîáåííî

âàæíî, èìåííî ýòîò ñîìàòîòèï, ïî ìíåíèþ ïåäè-

àòðà À.È. Êëèîðèíà, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ

ñðåäè íàõèìîâöåâ, ñóâîðîâöåâ, à òàêæå êóðñàí-

òîâ è îôèöåðîâ, îñîáåííî â àâèàöèè è ìîðôëî-

òå, ò. å. â òåõ ïðîôåññèÿõ, ãäå ÷åëîâåê ïîäâåð-

ãàåòñÿ ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì [8]. Ñïîðò,

áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ýêñòðåìàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. 

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ñâÿçü êîíñòèòóöèè ñ òèïîì

íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè â ýêñòðå-

ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Å.Í. Õðèñàíôîâà êîíñòàòèðî-

âàëà âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ

ñâÿçü ìåçîìîðôèè (âñå ïðèçíàêè ìûøå÷íîãî òè-

ïà) è ñîìàòîòîíèè (àíàëîãè÷íà õîëåðè÷åñêîìó

òèïó òåìïåðàìåíòà) (ÊÊ = +0,82), õîòÿ Ý. Êðå÷-

ìåð (1924) èìåë äðóãîå ìíåíèå: àòëåòè÷åñêèé

(ìûøå÷íûé) ñîìàòîòèï îí àññîöèèðîâàë ñ èêñî-

òèìèåé (ãðå÷. ixos — òÿãó÷èé, ñïîêîéíûé), ò. å.

ñ âàãîòîíèåé. Ó æåíùèí “âñïûëü÷èâîãî òèïà”

(àãðåññèâíûå), òàêæå êàê ó ìóæ÷èí ñ àãðåññèåé

ïîâåäåíèÿ, âûÿâëåíû ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè

òåñòîñòåðîíà â êðîâè [9, 32].

Ïîìèìî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ê

ïåðåíåñåíèþ èíòåíñèâíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ íàã-

ðóçîê, èñïûòûâàåìûõ â ñïîðòå, äåòÿì ìûøå÷íî-

ãî ñîìàòîòèïà ñâîéñòâåííû è áîëåå âûñîêèå

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, ìàêñèìàëüíî îáåñ-

ïå÷èâàþùèå äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê,

îíè èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïóëüñîâî-

ãî äàâëåíèÿ è ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ñåðäöà,

ôèçèîëîãè÷åñêóþ áðàäèêàðäèþ [16, 17].

Îáîáùåííûå ïñèõè÷åñêàÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ

õàðàêòåðèñòèêè äåòåé ìûøå÷íîãî (ìóæñêîãî)

ñîìàòîòèïà ïîçâîëÿþò àïðèîðè çàêëþ÷èòü, ÷òî

èìåííî ýòè äåòè, ïðèõîäÿ â ñïîðò, äîñòèãàþò

âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîé ñâÿçè, îñîáåííî

èíòåðåñíî è âàæíî ïîíÿòü, êàê æå ôîðìèðóåòñÿ

ó äåâî÷åê ìûøå÷íûé (ìóæñêîé) ñîìàòîòèï.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêæå êàê è ó ìàëü-

÷èêîâ, ò. å. ïîä âëèÿíèåì àíäðîãåíîâ. Äåéñòâè-

òåëüíî, Å.Í. Õðèñàíôîâà óæå â ïðåïóáåðòàòíîì

âîçðàñòå (ñ 4 äî 7 ëåò) ó äåâî÷åê ìûøå÷íîãî ñî-

ìàòîòèïà ðåãèñòðèðîâàëà ïî îòíîøåíèþ ê îñ-

òàëüíûì ñîìàòîòèïàì îïåðåæåíèå ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, êîñòíîãî âîçðàñòà è, ÷òî ñàìîå âàæ-

íîå, — óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñóììàðíûõ è

èíäèâèäóàëüíûõ àíäðîãåíîâ â êðîâè [32]. Áå-

çóñëîâíî, ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøè òåîðåòè÷åñ-

êèå ðàññóæäåíèÿ. Òàê, àâòîð â ïåðèîä àäðåíàð-

õå ó 7—8-ëåòíèõ äåâî÷åê-ìàêðîñîìàòèêîâ ìû-

øå÷íîãî ñîìàòîòèïà (âûñîêîðîñëûå àòëåòêè)

âûÿâèëà ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èìåííî íàä-

ïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ. Â 10-ëåòíåì âîçðàñ-

òå ó äåâî÷åê-ìàêðîñîìàòèêîâ äàííîãî ìîðôîòè-

ïà (âûñîêîðîñëûå àòëåòêè) çàðåãèñòðèðîâàíà

îò÷åòëèâàÿ àññîöèàöèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 

17-êåòîñòåðîèäîâ (êîñâåííûé ïîêàçàòåëü âûá-

ðîñà àíäðîãåíîâ) ñ ðàçâèòèåì ïðèçíàêîâ ìåçî-

ìîðôèè, êîòîðûå è îïðåäåëÿþòñÿ ìóæñêèìè ïî-

ëîâûìè ãîðìîíàìè: ìóñêóëàòóðû; ñêåëåòà; ãðóä-

íîé êëåòêè; ïëå÷åâîãî äèàìåòðà; ïðîäîëüíîãî

äèàìåòðà ãîëîâû; îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèçíàêè ìåçîìîðôèè

èìåþò îò÷åòëèâóþ ñâÿçü ñ áèîõèìè÷åñêèìè, â

òîì ÷èñëå è ñ ãîðìîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè,

îáåñïå÷èâàþùèìè äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òàê, èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ

ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîãî îáìåíà, êîëè-

÷åñòâîì îáùåãî áåëêà, êðåàòèíèíà, êðåàòèíèí-

ôîñôàòàçû, àçîòà, ìî÷åâèíû, ÷òî ïðÿìî ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá àíàáîëè÷åñêîì ýôôåêòå èìåííî

ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Òàêæå ðåãèñòðèðî-

âàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü

ìåçîìîðôèè ñ êîëè÷åñòâîì ãåìîãëîáèíà è ýðè-

òðîöèòîâ, ñîäåðæàíèåì êàëèÿ â îðãàíèçìå, ïî-

êàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äèíàìî-

ìåòðèè. Îñîáî òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü

èìåëàñü ìåæäó ìàññîé ìûøö ïëå÷à è êðåàòèíè-

íîì (ïîêàçàòåëü áåëêîâîãî îáìåíà) (r = +0,86),

îáùåé òîùåé ìàññîé (ìûøå÷íàÿ ìàññà) è ñî-

äåðæàíèåì êàëèÿ â îðãàíèçìå (r = +0,8). Â òî

æå âðåìÿ ïðèçíàêè ìåçîìîðôèè èìåëè îòðèöà-

òåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ êîëè÷åñòâîì

õîëåñòåðèíà, õëîðà, ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè

ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû [32]. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ó ïîäðîñòêîâ òåñòîñòåðîíà

è äðóãèõ ãîðìîíîâ â çîíå “øèðîêîé íîðìû” 

(Ì ± 2σ) âûÿâëåíî, ÷òî ðåçêîå ïîâûøåíèå òåñ-

òîñòåðîíà íàáëþäàëîñü â óçêîé çîíå, çà ïðåäå-

ëàìè (Ì + 2σ) è ðåãèñòðèðîâàëîñü âñåãî ó 4 %

ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå îòíîñèëèñü ê âûðàæåííîìó

ìûøå÷íîìó ñîìàòîòèïó [32]. À.È. Êëèîðèí ïðåä-

ïîëàãàåò, ÷òî ìûøå÷íûé ñîìàòîòèï ó äåòåé îï-

ðåäåëÿåòñÿ óæå ñ ðîæäåíèÿ. Ïðè÷åì ìûøå÷íûé

ñîìàòîòèï íàèáîëåå ñòàáèëåí â ïðîöåññå ðàçâè-

òèÿ è íå ïåðåõîäèò â ñìåæíûå òèïû êîíñòèòóöèè.

Â ïîïóëÿöèè äåâî÷åê 8—9 ëåò ìûøå÷íûé ñîìà-

òîòèï ðåãèñòðèðóåòñÿ â 7,7 %, â 13—14 ëåò — â

6,8 %. Òàêèì îáðàçîì, â æåíñêîé ïîïóëÿöèè

ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìûøå÷íîé êîíñòèòóöèè ìàëî

— âñåãî 7—8 % [8], Â.Á. Øâàðö êîíñòàòèðîâàë,
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÷òî â ñïîðòå èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ïåðâîíà÷àëüíî

îòîáðàííûõ äåòåé â ïîñëåäóþùåì îñòàþòñÿ è

äîñòèãàþò âûñîêîãî ìàñòåðñòâà ëèøü 4—5 %.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî â îñíîâíîì äåòè

ìûøå÷íîãî è ñìåøàííûõ ñ íèì ñîìàòîòèïîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëüíîñòè ðàññìàòðèâàå-

ìîé òåìû è îòñòàèâàíèÿ íàøèõ âçãëÿäîâ, íàèáî-

ëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ äâà óòâåðæäåíèÿ ó÷åíûõ,

ïðèâåäåííûå âûøå: 

• ìûøå÷íûé ñîìàòîòèï ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå ñ

ðîæäåíèÿ è íå èçìåíÿåòñÿ â äðóãèå ñîìàòîòèïû,

õîòÿ ýëåìåíòû ìåçîìîðôèè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ

áëèçêèìè ìîðôîòèïàìè [8]; 

• ó äåâî÷åê ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà óæå ñ 

4 ëåò èìååò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå íàäïî÷å÷íèêî-

âûõ àíäðîãåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîìà-

òîòèïàìè [32].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåííûõ

íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäâà-

ðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî èìåííî àíäðîãåííûé

ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ äåâî÷åê ìûøå÷íîãî (ìóæ-

ñêîãî) ñîìàòîòèïà, êîòîðûé ñêîðåå âñåãî ñôîð-

ìèðîâàëñÿ åùå ïðåíàòàëüíî è âûçâàë ìàñêóëè-

íèçàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà äåâî÷êè, èçìåíèë åå

ïîëîçàâèñèìûå õàðàêòåðèñòèêè íà ìóæñêèå (â

ðàííåì äåòñòâå — ýòî ïðåæäå âñåãî ïîâûøåí-

íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü). Èìåííî â ïðîñ-

òðàíñòâå ñïîðòà, êóäà ïî âåëåíèþ ñâîåãî ìàñêó-

ëèíèçèðîâàííîãî ìîçãà ìîæåò ïðèéòè ìàëåíüêàÿ

äåâî÷êà, â äàëüíåéøåì è áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ

âñÿ êàðòèíà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé

â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. Â ïóáåðòàòå ó ïîëî-

ñîçðåâàþùèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñôîðìèðóåò-

ñÿ çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è íàðóøåíèå

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, à çàòåì, ÷òî îñîáåííî

âàæíî, â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå — ïàòîëîãèÿ äå-

òîðîäíîé ôóíêöèè æåíùèí-ñïîðòñìåíîê: áåñ-

ïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå, óãðîæàþùèå âûêèäû-

øè, âûêèäûøè ðàííèå è ïîçäíèå, ãåñòîçû âòî-

ðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (íåôðîïàòèÿ è ýê-

ëàìïñèÿ), ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðàííåå îò-

õîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðè-

íîëîãèè, èçáûòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ èëè íàðóøåíèå

ìåòàáîëèçìà àíäðîãåíîâ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò

íà “òêàíè-ìèøåíè”, íàçûâàåòñÿ ãèïåðàíäðîãåíè-

åé, èëè ìàñêóëèíèçàöèåé, èëè âèðèëèçàöèåé, èëè

îìóæåñòâëåíèåì. Ãèïåðàíäðîãåíèþ íàçûâàþò

“áîëåçíüþ âåêà” [20, 25]. Èçâåñòíî, ÷òî â æåí-

ñêîì îðãàíèçìå àíäðîãåíû èìåþò íàäïî÷å÷íè-

êîâîå è ÿè÷íèêîâîå ïðîèñõîæäåíèå [27]. Íåçà-

âèñèìî îò ïîëà àíäðîãåíû èìåþò â îðãàíèçìå

÷åëîâåêà ÷óâñòâèòåëüíûå ê íèì “êëåòêè-ìèøåíè”

ñ ðåöåïòîðàìè ê íèì. Èìåííî íà óðîâíå “êëå-

òîê-ìèøåíåé” è ïðîèñõîäèò ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è

ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà òêàíåé è îðãàíîâ.

Åñëè ïðåíàòàëüíî “êëåòêè-ìèøåíè” ïëîäà æåí-

ñêîãî ïîëà íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàòåðèí-

ñêîé èëè ñîáñòâåííîé ãèïåðàíäðîãåíèè ïðè

âðîæäåííîì àäðåíîãåíèòàëüíîì ñèíäðîìå, òî

âûñîêà âåðîÿòíîñòü èçìåíåíèÿ ïðîãðàììû ðàç-

âèòèÿ äåâî÷êè ïîñëå ðîæäåíèÿ íà ìóæñêóþ

ïðîãðàììó äåòåðìèíàöèè ïîëà [21]. Àíäðîãåíû

âîçäåéñòâóþò íà êëèòîð, âûçûâàÿ åãî ãèïåðòðî-

ôèþ è ôîðìèðóÿ ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì [14].

Áóäó÷è àíòàãîíèñòàìè ýñòðîãåíîâ, àíäðîãåíû

âûçûâàþò ãèïîïëàçèþ ìàòêè, ãðóäíîé æåëåçû,

áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóá. Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ (ãè-

ïîïëàçèÿ) ýñòðîãåíîçàâèñèìûõ “òêàíåé-ìèøå-

íåé” (ãðóäíûå æåëåçû, ìàòêà, ÿè÷íèêè) ñâèäå-

òåëüñòâóåò î çàäåðæêå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ).

Ïî ìíåíèþ äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ Í.Â. Êîáîçå-

âîé, Þ.À. Ãóðêèíà, ïîä ÇÏÐ ïîíèìàåòñÿ îòñóò-

ñòâèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ äî 14 ëåò,

ìåíàðõå — äî 15 ëåò. Ó äåâóøåê ñ ðîñòîì ñïîð-

òèâíîãî ñòàæà ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 17-êåòîñòå-

ðîèäîâ, ýêñêðåöèÿ àíäðîãåíîâ è âûÿâëÿåòñÿ ãè-

ïåðàíäðîãåíèÿ. Ïðè÷åì ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê ñ

óìåðåííîé ÇÏÐ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ýêñêðå-

öèÿ 17-êåòîñòåðîèäîâ êàê ñâèäåòåëüñòâî óâåëè-

÷åíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ [13]. Íàìè

âûÿâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê 14—17 ëåò ðàçëè÷-

íûõ ñïåöèàëèçàöèé ãèïîïëàçèÿ ãðóäíîé æåëåçû

êàê âûðàæåíèå ÇÏÐ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 20 ðàç ÷à-

ùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (41,4 è 1,8 %). Êðîìå òîãî,

èíâåðòèðîâàííûé ïóáåðòàò îòìå÷åí ó 2/3 äåâî-

÷åê-ñïîðòñìåíîê. Êëèíè÷åñêè îí âûðàæàëñÿ

íåäîðàçâèòèåì ãðóäíûõ æåëåç (ïîäàâëåíèå ðàç-

âèòèÿ ýñòðîãåíîçàâèñèìîãî îðãàíà) íà ôîíå âû-

ðàæåííîãî ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî îâîëîñåíèÿ íà

ëîáêå è â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå (àêòèâèçàöèÿ

ðàçâèòèÿ àíäðîãåíîçàâèñèìûõ îðãàíîâ). Íàìè

îòìå÷åíî, ÷òî ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê ÇÏÐ (ìå-

íàðõå â 15—17 ëåò) ðåãèñòðèðóåòñÿ â 3 ðàçà ÷à-

ùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (46,3 è 13,9 %). Â.Â. Àáðà-

ìîâ ðåãèñòðèðîâàë ÇÏÐ ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê

(ìåíàðõå â 15—16 ëåò), çàíèìàþùèõñÿ ëåãêîé

àòëåòèêîé, â 62,5 % ñëó÷àåâ, âîëåéáîëîì — â

23,2 %, áàñêåòáîëîì — â 16,7 % [1]. 

Â ïîïóëÿöèè íåòðåíèðîâàííûõ æåíùèí àí-

äðîãåíû âûçûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøåíèå

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ÍÌÔ) â âèäå îëèãîîï-

ñîìåíîðåè è âòîðè÷íîé àìåíîðåè [5, 15, 20]. Ó

äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê ÍÌÔ ñâÿçàíî ñî çíà÷è-

òåëüíûì ðîñòîì ýêñêðåöèè 17-êåòîñòåðîèäîâ

[13]. Ïðè÷åì âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü

÷àñòîòû ÍÌÔ îò óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-

öèè: ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà —
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75,9 %, ìàñòåðà ñïîðòà — 66,7 %, êàíäèäàòû â

ìàñòåðà ñïîðòà — 56,2 %, ïåðâîðàçðÿäíèêè —

50,8 % [28]. Ïðè óìåðåííûõ íàãðóçêàõ ó äåâî-

÷åê-ñïîðòñìåíîê 12—14 ëåò ñòîéêèå ÍÌÔ

âñòðå÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè

(17,6 è 8,4 %), òîãäà êàê ïðè áîëüøèõ ñïîðòèâ-

íûõ íàãðóçêàõ ó ñïîðòñìåíîê 16—17 ëåò ÍÔÌ

ðåãèñòðèðóåòñÿ ïî÷òè â 10 ðàç ÷àùå (71,9 %) è

âñòðå÷àåòñÿ â âèäå âòîðè÷íîé àìåíîðåè èëè îëè-

ãîîïñîìåíîðåè [2]. Â.Â. Ñîëîãóá [28] óòâåðæäà-

åò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

ïðè áîëüøèõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ ÍÔÌ èìåëî

ìåñòî â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå (55,6 è

9,4 %). Ïðè÷åì ó ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîê ðåãèñ-

òðèðîâàëîñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

â âèäå îëèãîîïñîìåíîðåè (75,9 %), ïîëèïðîéî-

ìåíîðåè (21,8 %), âòîðè÷íîé àìåíîðåè (2,1 %).

Ïî íàøèì äàííûì, ó ìåíåå òðåíèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîê ÍÌÔ âûÿâëÿåòñÿ â 4 ðàç ÷àùå, ÷åì

â êîíòðîëå (40,8 è 9,1 %). 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ àêóøåðîâ-ãè-

íåêîëîãîâ [3, 5, 15, 20, 26], ãèïåðàíäðîãåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ, à òàêæå ïà-

òîëîãèè áåðåìåííîñòè: âûêèäûøè â ðàííèõ è

ïîçäíèõ ñðîêàõ, óãðîçû âûêèäûøåé, ãåñòîçîâ

âòîðîé ïîëîâèíû (íåôðîïàòèÿ èëè ýêëàìïñèÿ).

Âòîðè÷íîå áåñïëîäèå ó ñïîðòñìåíîê ðåãèñòðè-

ðîâàëîñü â 7 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (9,4 è

1,3 %) [29]. Ó ñïîðòñìåíîê ÷àùå âñåãî áåðåìåí-

íîñòü ñ îñëîæíåíèÿìè íàáëþäàëàñü ñî âòîðîãî

òðèìåñòðà. Â.Â. Ñîëîãóá ó 45,7 % ñïîðòñìåíîê

âûÿâèëà â ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè óãðîçó

âûêèäûøà, â ïîçäíåì ñðîêå — ïîçäíèé âûêè-

äûø èëè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû [28]. Ïî íà-

øèì äàííûì, ó ñïîðòñìåíîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ

æåíùèíàìè ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé â ïîïóëÿöèè, óã-

ðîæàþùèé âûêèäûø â ïîçäíåì ñðîêå ðåãèñòðè-

ðîâàëñÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå (39,7 è 14,4 %), íåâû-

íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè — â 5 ðàç ÷àùå (23,2

è 4,2 %), ÷àñòîòà ðàííèõ âûêèäûøåé — â 3 ðà-

çà ÷àùå (17,4 è 5,2 %), óãðîæàþùèõ âûêèäûøåé

— â 3,7 ðàçà ÷àùå (48,8 è 13,2 %). Ïî÷òè ó

ïîëîâèíû (45,3 %) ñïîðòñìåíîê èìåëè ìåñòî

ïîçäíèå ãåñòîçû. Íàèáîëåå âûðàæåíî îíè ïðî-

ÿâëÿëèñü ó æåíùèí ñ ÍÌÔ. Ïðè÷åì ÷àñòîòà

âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé è èõ òÿæåñòü óâåëè-

÷èâàëèñü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè. Ïî ìíåíèþ Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâîé, ýòî îáú-

ÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì â êðîâè êîíöåíòðàöèè

àíäðîãåíîâ ïðè “âêëþ÷åíèè” ôóíêöèè íàäïî÷å÷-

íèêîâ ïëîäà è óâåëè÷åíèåì îáùåãî óðîâíÿ ãè-

ïåðàíäðîãåíèè [26]. 

Íàèáîëåå òÿæåëîå ïðîÿâëåíèå ãåñòîçîâ —

ýêëàìïñèÿ, êîòîðàÿ ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè ðåãèñ-

òðèðóåòñÿ â 12 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè.

À.Ò. Ðàèñîâà, Í.Ò. Ñòàðêîâà ñ÷èòàþò ãèïåðàí-

äðîãåíèþ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè ðîäîâ

[20, 27]. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíè-

åì ãèïåðàíäðîãåíèè â ðîäàõ ó íåòðåíèðîâàííûõ

æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ðàííåå îòõîæäåíèå îêîëî-

ïëîäíûõ âîä, íàèáîëå òÿæåëûì — ñëàáîñòü

ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùàÿ äåòñêóþ è

ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü. Ïî íàøèì äàííûì, ó

ñïîðòñìåíîê â 4,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè,

ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàííåå îòõîæäåíèå âîä (28,6 è

6,8 %), ó êàæäîé òðåòüåé ðåãèñòðèðîâàëàñü ñëà-

áîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â 10 ðàç ÷àùå

ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ïîïóëÿöèè (26,4 è

2,2 %) è â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåñïîðòñìåíîê

ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé (26,4 è 7,4 %). Â.Â. Ñîëîãóá

ó êàæäîé âòîðîé (40 %) ýëèòíîé ñïîðòñìåíêè

âûÿâëÿëà ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè [28].

Àâòîð îáúÿñíÿåò ýòî óõóäøåíèåì èõ ãîðìîíàëü-

íîãî ôîíà: ïîêàçàòåëè ýñòðàäèîëà è ïðîëàêòèíà

âî âñåõ òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè áûëè íèæå,

÷åì ó íåñïîðòñìåíîê. Ìû êîíñòàòèðóåì, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,

÷àñòîòà ðîäîâûõ òðàâì ó ñïîðòñìåíîê è íåòðå-

íèðîâàííûõ æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé áûëà

îäèíàêîâîé (7,4 è 10,0 %). Ïðè ñðàâíåíèè

ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ ãðóïïîé

ìåíåå òðåíèðîâàííûõ æåíùèí âûÿâëåíî, ÷òî ó

ïåðâûõ â 4 ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðîäîâîé

òðàâìàòèçì [28, 29]. Òàêàÿ ðàçíèöà ìîæåò áûòü

îáúÿñíåíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè

óçêîãî òàçà êàê ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè àíäðîãåíè-

çàöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà ó ýëèòíûõ è íåýëèò-

íûõ ñïîðòñìåíîê. Ðàâíîìåðíî ñóæåííûé èëè

àíäðîèäíûé (ìóæñêîé) òàç â ïîïóëÿöèè æåíùèí

ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ìûøå÷íîãî èëè èí-

òåðñåêñóàëüíîãî (ìåæäó ïîëàìè) ñîìàòîòèïà è

ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 5—7 % æåíùèí [5, 15, 20].

Îáùåðàâíîìåðíî ñóæåííûé èëè óçêèé òàç äèàã-

íîñòèðîâàí ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (92 % [28]

è 89,2 % [29]). Ñèìïòîìû ãèïåðàíäðîãåíèè íàá-

ëþäàþòñÿ ó æåíùèí è â ýêñòðàãîíàäàëüíûõ ñèñ-

òåìàõ. Èçâåñòíî, ÷òî êîæà èìååò 11 îáëàñòåé,

ãäå ðîñò ñòåðæíåâûõ âîëîñ ñòèìóëèðóåòñÿ òåñ-

òîñòåðîíîì (ìóæñêîé òèï ïîëîâîãî îâîëîñåíèÿ).

Èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ ó æåíùèí â ìóæñêèõ

îáëàñòÿõ íàçûâàåòñÿ ãèðñóòèçìîì è ÿâëÿåòñÿ

ïðèçíàêîì ãèïåðàíäðîãåíèè. Ïåðâûé êîæíûé

ïðèçíàê ãèïåðàíäðîãåíèè ó äåâî÷åê — ïðåæäå-

âðåìåííîå ïîëîâîå îâîëîñåíèå íà ëîáêå è â

ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ (ðàíüøå ðàçâèòèÿ ãðóä-

íîé æåëåçû). Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ðàííèì

àäðåíàðõå èëè èíâåðòèðîâàííûì ïóáåðòàòîì.
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Íàìè ó ñïîðòñìåíîê ãèðñóòèçì ðåãèñòðèðîâàëñÿ

â 2,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè (70,4 è 31,1 %). 

Îñîáåííî âàæíî äëÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè âëèÿíèå àíäðîãåíîâ íà ôîðìèðîâàíèå

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ìåçîìîðôèÿ). Íåçà-

âèñèìî îò ïîëà àíäðîãåíû âûçûâàþò ãèïåðòðî-

ôèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí (áûñòðûõ è ìåäëåííûõ)

(àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò). Ôèëîãåíåòè÷åñêè ó

æåíùèíû èìååòñÿ ìåíüøå ñêîðîñòíûõ è áîëüøå

ìåäëåííûõ âîëîêîí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðîäîâûì àê-

òîì [16, 17]. Áûñòðûå âîëîêíà (ñêîðîñòíûå) ïîä

âëèÿíèåì àíäðîãåíîâ ãèïåðòðîôèðóþòñÿ â áîëü-

øåé ñòåïåíè. Óäåëüíàÿ ñèëà ìûøö ó ìûøå÷íîãî

ñîìàòîòèïà ñîñòàâëÿåò 100 ó. å., ó àñòåíè÷åñêî-

ãî è òîðàêàëüíîãî — 106, ó áðþøíîãî —

83 ó. å. [16, 17]. Ó áåãóíîâ-ñïðèíòåðîâ, êàê ìóæ-

÷èí, òàê è æåíùèí, ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñòðè-

ðóþòñÿ áûñòðûå âîëîêíà. Êîíöåíòðàöèÿ æåíùèí

ñ ìóæñêîé êîìïîçèöèåé ìûøö (áûñòðûå âîëîê-

íà) â ëåãêîé àòëåòèêå îáúÿñíÿåòñÿ îïÿòü æå ñå-

ëåêöèåé ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà â äàííîì âèäå

ñïîðòà: îò 70 äî 90 % [1, 29]. Àíäðîãåíû óñêî-

ðÿþò êàëüöèíàöèþ êîñòåé, óâåëè÷èâàÿ ìàññó

êîñòíîé òêàíè, îáóñëîâëèâàÿ ìóæñêóþ àðõèòåê-

òîíèêó ñêåëåòà [18, 19, 23, 30].

Â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå (ó äåâî÷åê 10—

15 ëåò) îñíîâíûìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ (ñîìà-

òîòèïàìè) ñ÷èòàþòñÿ ìûøå÷íûé è ìûøå÷íî-òî-

ðàêàëüíûé, çíà÷èòåëüíî ðåæå àñòåíîòîðàêàëü-

íûé è òîðàêàëüíûé. Ñðåäè íàèáîëåå ñïîñîáíûõ

þíûõ ãèìíàñòîê îñòàþòñÿ òîëüêî äåâî÷êè ìû-

øå÷íîãî ñîìàòîòèïà. Ã.Ñ. Òóìàíÿí, Ý.Ã. Ìàðòè-

ðîñîâ íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìûøå÷íîé

ìàññû ñðåäè ñïîðòñìåíîê ðåãèñòðèðîâàëè ó

ñïîðòèâíûõ ãèìíàñòîê [31]. Ïðè ñîìàòîòèïèðî-

âàíèè ïî ñõåìå Õèòà—Êàðòåðà íàèáîëåå âûñî-

êèé ìûøå÷íûé (ìåçîìîðôíûé) êîìïîíåíò òàêæå

èìåëè ñïîðòèâíûå ãèìíàñòêè. Çàòåì øëè ñàííè-

öû, õîêêåèñòêè íà òðàâå, áàñêåòáîëèñòêè (ñáîð-

íàÿ ñòðàíû), ñòàéåðû è ìåòàòåëüíèöû â ëåãêîé

àòëåòèêå. Â.Â Ñîëîãóá, ñîïîñòàâëÿÿ ãîðìîíàëü-

íûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê ñ òåëîñëîæåíèåì, âû-

ÿâèëà â îñíîâíîì ñïîðòñìåíîê ìóæñêîãî èëè

ìàñêóëèííîãî ñîìàòîòèïà ñ ïðåîáëàäàíèåì â èõ

ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå àíäðîãåíîâ [28]. Íî, ÷òî

íå ìåíåå âàæíî äëÿ æåíñêîãî ñïîðòà, ïî äàí-

íûì àâòîðà, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë æåíñêèé

èëè ôåìèííûé ñîìàòîòèï ñ ïðåîáëàäàíèåì â èõ

ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå ýñòðîãåíîâ.

Â îáåñïå÷åíèè äâèæåíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðà-

åò êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà. Òàê, àíäðîãå-

íû â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ýñòðîãåíû, ñïîñîáñòâó-

þò ðîñòó óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà,

ïîâûøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, óâåëè÷åíèþ

îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ïîëîæèòåëüíî

âëèÿþò íà òðîôèêó ìèîêàðäà è ñîñóäèñòûé òî-

íóñ. Êðîìå òîãî, àêòèâíî âîçäåéñòâóÿ íà áåëêî-

âûé îáìåí, óâåëè÷èâàÿ ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîá-

íîñòü ìèîêàðäà, ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû ñïî-

ñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ ãëèêîãåíà â ìèîêàðäå è

êðåàòèíèíôîñôàòàçû, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ

ðàçìåðîâ ñåðäöà (ãèïåðòðîôèè). Ó íåòðåíèðî-

âàííûõ æåíùèí ðàçìåðû ñåðäöà, ñèñòîëè÷åñêèé

è ìèíóòíûé îáúåìû ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí,

áîëüøå ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè-

÷èíîé ìåíüøåé àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Ó

íèõ íà 20—30 % ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ìàêñè-

ìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ). Ó

ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîê ïîêàçàòåëè ÌÏÊ, îáåñïå-

÷èâàþùèåñÿ âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ ñåð-

äöà (âûñîêèé ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóòíûé îáúå-

ìû, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà), íå òîëüêî ñîâïàäà-

þò ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊ ìåíåå òðåíèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, íî äàæå ïðåâîñõîäÿò ïîêàçàòåëè

íåñïîðòñìåíîâ. Òåñòîñòåðîí óâåëè÷èâàåò ÆÅË,

ãèïåðòðîôèðóåò äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó.

Àíäðîãåíû ñòèìóëèðóþò ýðèòðîïîýç, ÷òî óâåëè-

÷èâàåò êèñëîðîäíóþ åìêîñòü êðîâè. Ìóæñêèå

ïîëîâûå ãîðìîíû óñèëèâàþò àãðåãàöèþ ýðèòðî-

öèòîâ è òðîìáîîáðàçîâàíèå, ôîðìèðóÿ çàùèò-

íûé ìåõàíèçì ïðè òðàâìàõ, â òîì ÷èñëå, è ó

ñïîðòñìåíîê.

Áåçóñëîâíî, îïðåäåëÿþùóþ è ðåãóëèðóþ-

ùóþ ðîëü â äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè èãðàåò öåí-

òðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Àíäðîãåíû ïðåíà-

òàëüíî ó÷àñòâóþò â ïîëîâîé äèôôåðèíöèðîâêå

ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî îòìå÷åíî Ê.Ñ. Ëåáåäèí-

ñêîé ïðè íàáëþäåíèè çà äåâî÷êàìè ñ âðîæäåí-

íûì àäðåíîãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì. Íàìè îòìå-

÷åíî íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ â ðàí-

íåì âîçðàñòå ó äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê. Âíóòðèóò-

ðîáíàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó

äåâóøåê è æåíùèí ïñèõîëîãè÷åñêèå ìóæñêèå õà-

ðàêòåðèñòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü àãðåññèþ è ïñè-

õîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïî ìóæñêîìó òèïó (ïî-

ëîâàÿ ðîëü, ëèáèäî è âûáîð ïîëîâîãî ïàðòíå-

ðà). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíîé ôîðìèðîâà-

íèÿ ìûøå÷íîãî ìîðôîòèïà ó äåâî÷åê, à òàêæå

èçìåíåíèÿ ìíîãèõ æåíñêèõ ïîëîçàâèñèìûõ õà-

ðàêòåðèñòèê â ìóæñêóþ ñòîðîíó, ò. å. ïîÿâëåíèå

ìíîãèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ìàñ-

êóëèíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé ñåëåêòèâíûé

îòáîð æåíùèí ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà èç ïîïóëÿ-

öèè íåòðåíèðîâàííûõ æåíùèí, îòâå÷àþùèõ ïîò-

ðåáíîñòÿì ñïîðòà, à íå ðåçóëüòàò ïîñòíàãðóçî÷-

íîé ãèïåðàíäðîãåíèè (êàê ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî

ñïåöèàëèñòîâ). Ìàñêóëèíèçàöèþ æåíùèí-íå-

ñïîðòñìåíîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûçûâàåò øèðî-
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êî ðàñïðîñòðàíåííîå â ïîïóëÿöèè çàáîëåâàíèå

— âðîæäåííûé àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì

(ÂÀÃÑ). Ýòî íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ñâÿ-

çûâàþò ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì ãåíîì [7] è

íàðóøåíèåì ñèíòåçà êîðòèçîëà â íàäïî÷å÷íèêàõ

â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà 21-ãèäðîîêñèäàçû. Äå-

ôèöèò êîðòèçîëà íà ïåðèôåðèè ïî ñèñòåìå îá-

ðàòíîé ñâÿçè ñèãíàëèçèðóåò â ÖÍÑ, â ðåçóëüòàòå

÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ âûáðîñ ÀÊÒÃ. Íî òàê êàê â

ñèñòåìå ñèíòåçà êîðòèçîëà ïðîèñõîäèò “ïîëîì-

êà”, ñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àíäðîãåííîé

ëèíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç àí-

äðîãåíîâ ó äåâî÷åê, ôîðìèðóþùèé ïîñòîÿííóþ

ãèïåðàíäðîãåíèþ. Ïî ðàçíûì äàííûì, ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòü ÂÀÃÑ âåñüìà âûñîêà: îäèí áîëüíîé

íà 500 çäîðîâûõ [15]. ×àñòîòà ãåòåðîçèãîòíîãî

íîñèòåëüñòâà åùå çíà÷èòåëüíåå — 1:35. Ïðè÷åì

ïîä÷åðêèâàåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

“íåêëàññè÷åñêèõ”, “ñòåðòûõ”, “ìÿãêèõ” ôîðì

äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîãðåññèðîâàíèå òàêèõ

ôîðì îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ìåíàðõå èëè â

äåòîðîäíîì âîçðàñòå ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòîðà,

ñëóæàùåãî òîë÷êîì äëÿ çàïóñêà ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè

(ïîëîâîå ðàçâèòèå, áåðåìåííîñòü è ðîäû,

ñòðåññ), âîâëåêàþùåãî â ïðîöåññ ãèïîôèç è ãè-

ïîòàëàìóñ è ïðåäúÿâëÿþùåãî ïîâûøåííûå òðå-

áîâàíèÿ ê êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ. Äëÿ ñïîðòñìå-

íîê âñåõ âîçðàñòîâ ñòðåññîð — ôèçè÷åñêàÿ íàã-

ðóçêà. Íàðóøåííûé ñèíòåç êîðòèçîëà âåäåò ê ãè-

ïåðàíäðîãåíèè. Ñ.À. Ëåâåíåö è ñîàâòîðû êîíñòà-

òèðîâàëè ó ñïîðòñìåíîê ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî

ðàçâèòèÿ óìåíüøåíèå ýñòðîãåíîâ (ãèïîýñòðîãå-

íèÿ) íà ôîíå îòíîñèòåëüíîé ãèïåðàíäðîãåíèè ñ

ïðåîáëàäàíèåì ôðàêöèé ñ áîëüøîé àíäðîãåí-

íîé àêòèâíîñòüþ è óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ êîð-

òèçîëà [13]. Îäíàêî àâòîðû ïîëó÷åííûå ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîê ñ ÇÏÐ

òðàêòîâàëè ñòåðåîòèïíî: ïîñòíàãðóçî÷íàÿ ãèïå-

ðàíäðîãåíèÿ — è íå ñìîãëè îáúÿñíèòü ñíèæå-

íèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà, òîãäà êàê èìåííî

ýòîò ïîêàçàòåëü, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ

àáñîëþòíûì êðèòåðèåì ÂÀÃÑ. Îòêàçàâøèñü îò

ñòåðåîòèïíîãî ìûøëåíèÿ ñïîðòèâíûõ âðà÷åé,

ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî âðà÷à-ýí-

äîêðèíîëîãà, çàïîäîçðèâ ó ýòèõ ñïîðòñìåíîê

àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì, õîòÿ ÂÀÃÑ òðåáóåò

çíà÷èòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòè. Íåîáõî-

äèìî âûÿâèòü âñå 7 òèïîâ, èõ ëîêóñû. Â äîñòóï-

íîé ëèòåðàòóðå ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå òàêèõ

ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå îáíàðóæåíî, õîòÿ

â [6] ïðåäëàãàåòñÿ ïåðèíàòàëüíî îïðåäåëÿòü äà-

æå ãåòåðîçèãîòíûõ íîñèòåëåé ÂÀÃÑ.

Âûâîäû

• Â æåíñêîì ñïîðòå â ðåçóëüòàòå íà÷àëüíîãî

è îñîáåííî òåêóùåãî îòáîðà êîíöåíòðèðóþòñÿ

äåâî÷êè ìûøå÷íîãî ñîìàòîòèïà, êîòîðûé ó äåâó-

øåê è æåíùèí íàçûâàåòñÿ èíòåðñåêñóàëüíûì,

àòëåòè÷åñêèì èëè ìóæñêèì. 

• Èìåííî ìûøå÷íûé èëè ìóæñêîé ñîìàòîòèï

ó äåâî÷åê, äåâóøåê è æåíùèí èìååò âñå ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðåä-

ïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðêèíåçèè ïîä âîçäåé-

ñòâèåì åæåäíåâíûõ òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò òðåíèðîâêè. 

• Ìûøå÷íûé èëè ìóæñêîé ñîìàòîòèï ó äåâî-

÷åê, äåâóøåê è æåíùèí ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïîâû-

øåííîì ñîäåðæàíèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ

(àíäðîãåíîâ), ÷òî âîçìîæíî ïðè ÂÀÃÑ ñ ðàçëè÷-

íûì âîçðàñòîì è ñòåïåíüþ ìàíèôåñòàöèè ñèì-

ïòîìàòèêè.

• Â ïîñòïóáåðòàòíîì è ôåðòèëüíîì âîçðàñòå

ó ñïîðòñìåíîê ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè íå-

êëàññè÷åñêèõ, “ïîçäíèõ”, “ìÿãêèõ”, ñòåðòûõ

ôîðì (ãèðñóòèçì, àêíå, ïåðèîäè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè).

• Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñïîñîáñòâóþò áîëåå

ðàííåé ìàíèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ÂÀÃÑ, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðàííåé ìàñêó-

ëèíèçàöèè (çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ).

• Ãèïåðàíäðîãåíèÿ ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê —

ïðè÷èíà ìîðôîëîãè÷åñêîé ìàñêóëèíèçàöèè, ò. å.

ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà.

• Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâ-

íîé ôóíêöèè ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê — çàäåð-

æêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-

íîé ôóíêöèè, áåñïëîäèå, âûêèäûøè, óãðîæàþ-

ùèå âûêèäûøè, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è

ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ãåñòîçû âòîðîé ïîëî-
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öèíà, 1991. — 224 ñ.

28. Ñîëîãóá Â.Â. Âëèÿíèå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí-ñïîðñòìå-
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