
Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî ïîíÿòòÿ ³ êëàñè-

ô³êàö³þ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ âèä³â

ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â àäàïòèâíîìó ñïîðò³,

à òàêîæ ïðîñò³ð àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ âèä³â

ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ï³äãîòîâêè

ôàõ³âö³â ç àäàïòèâíîãî ñïîðòó.

S u m m a r y . The notions and classifica-

tion of professionally directed kinds of

motor activity in adaptive sport and the

space of adaptive physical culture of pro-

fessionally directed kinds of motor activity

for training of specialists in adaptive

sport are considered in the article.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííûå âèäû ñïîðòèâíîé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì âûñøåãî è ñðåäíå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: 022500 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) è 0323 Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè. Èìåííî ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò ñòóäåíòàì îñ-
âîèòü îñíîâíîé ïåäàãîãè÷åñêèé "èíñòðóìåíòàðèé" âîçäåéñòâèÿ
íà ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ — ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, åñòåñòâåííî-ñðåäîâûå è ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå âèäû ñïîðòèâíîé è
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòàâëÿþùèå ãëàâíîå
ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ âèäîâ äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åíû â ñîäåðæàíèå äèñöèïëèíû
"Òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè", êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëåíà â ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ
êàê âûñøåãî, òàê è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, íàïîìíèì, ÷òî ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ â
ëþáîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî ñîñòîÿòü íå
òîëüêî èç ñîâîêóïíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ, íî è îïûòà òâîð÷åñêîé ðàáîòû è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñ-
òíûõ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòî-
ìó ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå äðóãîãî (â íàøåì ñëó÷àå ÷åëîâåêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñ-
òîÿíèè çäîðîâüÿ) ïîñðåäñòâîì ñîïåðåæèâàíèÿ (ýìïàòèè) îòíî-
ñèòñÿ ê âàæíîé çàäà÷å âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå âè-
äû äâèãàòåëüíîé, â ÷àñòíîñòè, ñïîðòèâíîé è ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþò ïðè ôîðìèðîâàíèè ó ñòóäåíòîâ
ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ, íàïðè-
ìåð, ïðè îáó÷åíèè äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè èõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îáó÷åíèè ëþáûì íîâûì äëÿ çàíèìàþùå-
ãîñÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ïåðâîñòåïåííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîá-
ëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ
(ÎÎÄ), âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ îáðàç ñèñòåìû óñëîâèé, êîòîðûå
ðåàëüíî èñïîëüçóåò ÷åëîâåê, îñóùåñòâëÿþùèé äåéñòâèå
(Ï.ß. Ãàëüïåðèí è äð.). Â ñîñòàâ ýòèõ óñëîâèé âõîäÿò, âî-ïåð-
âûõ, îïèñàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïåðàöèé, èç êîòîðûõ ñîñ-
òîèò íîâîå äåéñòâèå, âî-âòîðûõ, ïîëíûé íàáîð îðèåíòèðîâ äëÿ
êàæäîé èç ýòèõ îïåðàöèé è, â-òðåòüèõ, ñèñòåìà óêàçàíèé, êàê è
â êàêîì ïîðÿäêå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè îðèåíòèðàìè è êàêèì ñïî-
ñîáîì âûïîëíÿòü êàæäóþ èç îïåðàöèé, ïðè÷åì â îáðàç ýòîé
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ñèñòåìû óñëîâèé âõîäÿò è îáðàç ñàìîãî äåéñòâèÿ,
è îáðàç ñðåäû (îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè), â êîòîðîé
îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ.

Â ó÷åáíèêå "Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû" ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñïåöè-
ôè÷åñêèå, õàðàêòåðíûå äëÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îðèåíòèðî-
âî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îäíîé èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü ñëîâåñíîãî îïèñàíèÿ è ïîñëå-
äóþùåãî îñâîåíèÿ èìåííî ýíäîãåííûõ (âîçíèêàþ-
ùèõ ó èñïîëíèòåëÿ) îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé ðàç-
ëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé, ýíäîãåííûõ ïðåäñòàâëåíèé,
êîòîðûå äîëæíû âîçíèêàòü ó îáó÷àåìîãî â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â êàæäîé
âûäåëåííîé "îñíîâíîé îïîðíîé òî÷êå" (ÎÎÒ) (Åâ-
ñååâ, 2002). Äðóãèìè ñëîâàìè, ñïåöèàëèñò ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæåí çíàòü îùó-
ùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî
èñïûòàòü íà ñåáå ýòè îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, ïî-
ïûòàòüñÿ "óâèäåòü" äâèæåíèå ãëàçàìè èñïîëíèòåëÿ
(à íå íàáëþäàòåëÿ), îùóòèòü è âîñïðèíÿòü åãî êàê
áû "èçíóòðè" ýòîãî èñïîëíèòåëÿ. Èìåííî ïîýòîìó
èìåþùèåñÿ ó çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ óìåíèÿ è íàâûêè
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñåíñîðíî-ïåð-
öåïòèâíûé îïûò â ðÿäå ñëó÷àåâ íå òîëüêî íåäîñòà-
òî÷íî ïîìîãàþò èì ñôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííóþ
îðèåíòèðîâî÷íóþ îñíîâó îñâàèâàåìîãî äåéñòâèÿ ó
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (äâèæåíèÿ,
ñåíñîðíûõ ñèñòåì, èíòåëëåêòà è äð.), íî è ìåøàþò
ñäåëàòü ýòî, ïîñêîëüêó îíè èñïîëüçóþò äðóãîé äâè-
ãàòåëüíûé îïûò, îòëè÷àþùèéñÿ îò îïûòà ëþäåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîðîæäàåò è ðÿä äðóãèõ
òðóäíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ÎÎÄ â àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå: òðóäíîñòè âûäåëåíèÿ è îïè-
ñàíèÿ ãëàâíûõ è êîððåêòèðóþùèõ óïðàâëÿþùèõ
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ (Â.Ò. Íàçàðîâ, Á.Ï. Êóçåíêî è
äð.), ò. å. òîãî, ÷òî êîíêðåòíî äîëæåí è ìîæåò ñäå-
ëàòü çàíèìàþùèéñÿ; òðóäíîñòè âûäåëåíèÿ è îïè-
ñàíèÿ äèàïàçîíà äîïóñòèìûõ îòêëîíåíèé îò îïòè-
ìàëüíîé òåõíèêè è äâèãàòåëüíûõ îøèáîê è äð.

Ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå âèäû äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå — ýòî âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîçâîëÿþùèå ôîðìèðîâàòü ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îùóùåíèÿ,
âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ëèö ñ
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ èíâà-
ëèäîâ) â ïðîöåññå çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; îáó÷èòü èõ çíà-
íèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì, ðàçâèâàòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ òîãî èëè èíîãî âèäà àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü èì âîç-

ìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü îïûò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñ-
òíûõ îòíîøåíèé è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñôåðå
áóäóùåé ïðîôåññèè.

Íàèáîëåå îáùèìè êëàññèôèêàöèîííûìè ïðèç-
íàêàìè, ïîçâîëÿþùèìè ðàçäåëèòü âñþ ñîâîêóï-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ âèäîâ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà îòäåëüíûå ãðóïïû,
ÿâëÿþòñÿ:

1) âèäû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
2) âèäû çàáîëåâàíèé è èíâàëèäíîñòè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè ïðèçíàêàìè

ìîæíî ðàçäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íûå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñëåäóþ-
ùèå ãðóïïû:

1) äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî:
• àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
• àäàïòèâíîìó ñïîðòó,
• àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè,
• ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
• êðåàòèâíûì (õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûì)

òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûì ïðàêòèêàì,
• ýêñòðåìàëüíûì ñïîñîáàì äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè;
2) äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû ñ:
• íåçðÿ÷èìè è ñëàáîâèäÿùèìè,
• íåñëûøàùèìè è ñëàáîñëûøàùèìè,
• èìåþùèìè ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà,
• èìåþùèìè ïîðàæåíèå èíòåëëåêòà è äð.
Â ñèëó èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèé â íàñ-

òîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîá-
ëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â îáðàçî-
âàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ âèäîâ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó, ïðåæäå âñåãî, â
ðàìêàõ ïàðàëèìïèéñêîãî, ñóðäëèìïèéñêîãî è Ñïå-
öèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèé (Åâñååâ, 2003).

Ðàññìîòðèì êëàññèôèêàöèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
îðèåíòèðîâàííûõ âèäîâ ñïîðòèâíîé è ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ò. å. âèäîâ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðèìåíÿåìûõ â àäàïòèâíîì ñïîðòå.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèçíà-
êà âûäåëèì ñïîñîáû âêëþ÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â çàíÿ-
òèÿ òåì èëè èíûì âèäîì àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ðàçäåëèòü âñå ïðîôåññèî-
íàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå âèäû ñïîðòèâíîé è
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà 3 ãðóïïû:

1) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è èíâåíòàðÿ â âèäàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

2) ñ ïðèìåíåíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ îãðàíè÷åíèé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ;

3) ñ îðãàíèçàöèåé ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñîâìåñòíî ñî ñïîðòñìåíàìè, èìåþùèìè îãðà-
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íè÷åííûå âîçìîæíîñòè, èëè ñïîðòñìåíàìè-èíâà-
ëèäàìè.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîéäóò âèäû ñîðåâíîâàòåëüíîé
è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îçâó÷åííûõ ìÿ÷åé äëÿ ãîëáîëà è òîðáîëà,
âèíòîâêè ñ óñòðîéñòâîì ïðèöåëèâàíèÿ ïî çâóêó äëÿ
áèàòëîíà, ïðèìåíÿþùèõñÿ ó íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ;
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ è ñíàðÿæåíèÿ äëÿ èãðû â õîê-
êåé íà ïîëó, ðîëèêîâûõ êîíüêîâ, âõîäÿùèõ â ïðîã-
ðàììû ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì èíòåë-
ëåêòà; ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èã-
ðû â áî÷÷è, êîòîðàÿ âõîäèò â ïåðå÷åíü âèäîâ ñïîð-
òà äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, è äð.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ âèäîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííà è ìî-
æåò áûòü ðàçäåëåíà íà ïîäãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äîïîëíèòåëüíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ.

Òàê, â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ìîäåëèðîâàíèÿ
îãðàíè÷åíèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ëîãè÷íî âûäåëèòü äâå ïîäãðóïïû âèäîâ ñîðåâíîâà-
òåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèåé:

• èñïîëüçóþùèõ èñêóññòâåííóþ äåïðèâàöèþ
ñåíñîðíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà è èììîáèëèçàöèþ òåõ
èëè èíûõ åãî ñóñòàâíûõ äâèæåíèé;

• èñïîëüçóþùèõ ñïåöèàëüíûå òåõíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà è óñëîâèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, â ïåðâîé ïîäãðóïïå äëÿ ìîäå-
ëèðîâàíèÿ îãðàíè÷åíèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáû è
ñðåäñòâà èñêóññòâåííîé äåïðèâàöèè è èììîáèëè-
çàöèè:

• î÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ, ñòåêëà êîòîðûõ çàêëååíû
÷åðíûì ìàòåðèàëîì, èëè òåìíàÿ ïîâÿçêà íà ãëàçà;

• çâóêîíåïðîíèöàåìûå íàóøíèêè;
• èììîáèëèçàöèÿ ñóñòàâíûõ äâèæåíèé â ëîêòå-

âîì, ïëå÷åâîì, êîëåííîì è äðóãèõ ñóñòàâàõ (ôèêñà-
öèÿ ñ ïîìîùüþ ðåçèíîâîãî áèíòà ïðåäïëå÷üÿ ê
ïëå÷ó, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ê òóëîâèùó, ãîëåíè ê
áåäðó è äð.).

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ è óñëîâèé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âòîðàÿ ïîäãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ âèäîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðè-
ìåíåíèå:

• èíâàëèäíûõ ãîíî÷íûõ êîëÿñîê äëÿ ëåãêîé àò-
ëåòèêè, êîëÿñîê äëÿ ñïîðòèâíûõ òàíöåâ, áàñêåòáî-
ëà, òåííèñà, ôåõòîâàíèÿ è äð.; ñàíîê äëÿ õîêêåÿ ñ
øàéáîé è ãîíîê íà ëüäó, ñàíîê äëÿ ëûæíûõ ãîíîê è

äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ;

• ñïåöèàëüíûõ ñèäåíèé äëÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ
ìåòàíèé; óñëîâèé è ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé äëÿ âî-
ëåéáîëà ñèäÿ è äð.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñòóäåíò, ó êîòîðîãî ìîäåëèðó-
åòñÿ òî èëè èíîå îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé, ìîæåò èñ-
ïûòàòü ñåáÿ è ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà âñåõ òðåõ âû-
äåëÿåìûõ íàïðàâëåíèé, ïðèîáðåñòè î÷åíü âàæíûé
â áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûé, ñåíñîð-
íî-ïåðöåïòèâíûé è äâèãàòåëüíûé îïûò.

Â òðåòüåé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ âèäîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíû äâà ñïîñîáà
ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â ñîâìåñòíûõ ñî ñïîðòñìåíàìè-
èíâàëèäàìè ìåðîïðèÿòèÿõ, êîãäà ñòóäåíò âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå ïàðòíåðà èëè ñïîðòèâíîãî ñîïåðíèêà.

Òàê, íàïðèìåð, ñòóäåíò ìîæåò òðåíèðîâàòüñÿ è
ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè
îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè, â îäíîé êîìàíäå, ÷òî
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ïðîãðàììå
"Îáúåäèíåííûé ñïîðò", èñïîëüçóåìîé â Ñïåöèàëü-
íîì îëèìïèéñêîì äâèæåíèè. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò,
îñîáåííî âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, òðåíèðîâàòüñÿ âìåñòå ñî ñïîðòñìåíàìè-èí-
âàëèäàìè â ýñòàôåòàõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì ïðàâè-
ëàì è äð.

Âïîëíå âîçìîæíû ñëó÷àè, êîãäà ñòóäåíòû âûñ-
òóïàþò â êà÷åñòâå ñîïåðíèêîâ â ñïàððèíãàõ ñî
ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè (â äçþäî ñ íåçðÿ÷èì
ñïîðòñìåíîì, â áàñêåòáîëå â êîëÿñêàõ, â òåííèñå â
êîëÿñêàõ è äð.). Íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ îð-
ãàíèçàöèè ñïàððèíãîâ èìåþòñÿ â âèäàõ ñïîðòà ñóð-
äëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ãäå ó÷àñòâóþò íåñëû-
øàùèå ñïîðòñìåíû.
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