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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî ìîæëèâîñò³ â³ä-

íîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â çà

äîïîìîãîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí

(ÁÀÐ) ³ ïîâ’ÿçàí³ ç öèì íàóêîâî-ïðàêòè÷-

í³ ïðîáëåìè, çîêðåìà åêñïåðèìåíòàëüíå

âèâ÷åííÿ ñòåíäîâèõ åêñïåðèìåíò³â, ïðàê-

òè÷íå çàñòîñóâàííÿ ÁÀÐ ñïîðòñìåíàìè,

³íø³ àêòóàëüí³ àñïåêòè ñïîðòèâíî¿ ôàðìà-

êîëîã³¿.

S u m m a r y . Possibility of work capaci-

ty recovery by means of biologically active

substances (BAS) and related scientific

and practical problems, such as study of

stand experiments, practical usage of

BASs by athletes and other pressing

aspects of sports pharmacology have been

considered.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè (îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû è ÷åìïèîíû ìèðà) ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé áèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ãåíåòè÷åñêè îäàðåííûõ
ëþäåé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. Îíè
ïðîøëè îòáîð ñðåäè ìèëëèàðäîâ ëþäåé, íàñåëÿþùèõ íàøó
ïëàíåòó, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ñèëó, ñêîðîñòü, âûíîñ-
ëèâîñòü, ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, ñïîñîáíîñòü ïåðåíî-
ñèòü ýêñòðåìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, êîòîðûå ãðàíè÷àò
ñ âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Ýòî çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñêåëåòíûõ ìûøö
(áûñòðûå èëè ìåäëåííûå âîëîêíà, ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ äåïî, ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà, ìîëåêóëÿð-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé àêòèíà ñ ìèîçèíîì è ìíîãèõ äðóãèõ
ôàêòîðîâ). 

Ñïîðò — åäèíñòâåííûé âèä äåÿòåëüíîñòè, ãäå íåðâíîå è
ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ (ðåêîð-
äíûõ) âåëè÷èí, ïðè÷åì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
â îäíèõ âèäàõ ñïîðòà ðåêîðäû ïîñòîÿííî ïîâûøàþòñÿ (ñòàéå-
ðû), à â äðóãèõ îíè áîëåå ñòàáèëüíû (ñïðèíòåðû), íåñìîòðÿ
íà ìíîãîîáðàçíûå âàðèàíòû èçìåíåíèÿ òàêòèêè òðåíèðîâêè
îïûòíûìè òðåíåðàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ïðàêòèêå âðà÷è è
òðåíåðû íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñ òåì, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì (ÁÀÂ) ó ñïîðòñìåíîâ ìî-
æåò áûòü ðàçëè÷íîé (ìåíüøå, áîëüøå èëè íèêàêîé). 

Äëÿ ÷åãî íóæíû ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â ñïîðòå. Íè
äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ñïîð-
òñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïðèìåíÿþò íåäîïèíãîâûå
ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ (ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà — ËÂ è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå — ÁÀÄ). Öåëü ýòèõ
âåùåñòâ: 

• âîññòàíîâèòü ýíåðãåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ñïîðòñìåíà
äëÿ ìíîãîäíåâíûõ ñîðåâíîâàíèé èëè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-
ãî ñáîðà;

• ïîääåðæàòü ïëàñòè÷åñêèé îáìåí âåùåñòâ (àíàáîëè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ) ïðè èíòåíñèâíîì ðàñïàäå áåëêîâ â ðåçóëü-
òàòå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê;

• êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
è âîäû;

• íîðìàëèçîâàòü ôóíêöèþ êëåòî÷íîé è ãóìîðàëüíîé èì-
ìóííîé ñèñòåìû (óðîâåíü âñåõ èììóíîãëîáóëèíîâ, êîìïî-
íåíòîâ êîìïëåìåíòà, Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, èììóíîêîìïåòåí-
òíûõ êëåòîê è äð.);

• ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ íîðìîé ôàêòîðû íåñïåöèôè-
÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà (òðàíñôåðèíû, ãàïòîãëîáèíû è äð.);

• âîññòàíîâèòü ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà íåðâíîé è
ýíäîêðèííîé: ãèïîòàëàìóñ — ãèïîôèç — èñïîëíèòåëüíûå
æåëåçû;
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• íîðìàëèçîâàòü ãåíîòèïè÷åñêèé ñòàòóñ îðãà-
íèçìà (ñèíòåç âñåõ âèäîâ ÐÍÊ, ðèáîñîìàëüíîãî
ñèíòåçà ñòðóêòóðíûõ è èììóííûõ áåëêîâ, ôàêòî-
ðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è äð.);

• óñòàíîâèòü äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñèñ-
òåì, ìåòàáîëè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîãåí-
íûõ è ýêçîãåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (öèòîõðîì Ð

450
-çàâèñèìûõ ñèñòåì ìèêðî-

ñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ; ìåòèëèðîâàíèÿ è äð.).
Êàê âèäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ âîññòà-

íîâëåíèÿ â ñïîðòå, ýòî ñåðüåçíîå èññëåäîâàíèå
(ìîíèòîðèíã) è êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ ñïîðòñìåíà, êîòîðîå òðåáóåò ñîâåðøåí-
íûõ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ, ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êèõ è ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [1, 3].

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ â ñïîðòå. Òðåáî-
âàíèÿ Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà, êîòîðûå
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêèì, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì è ôàðìà-
êîãåíåòè÷åñêèì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ïîñòî-
ÿííî ïîâûøàþòñÿ, ïîýòîìó êëèíèêî-ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü îáîñíî-
âàííî ðàñøèðåíû è äàòü îòâåòû íà ìíîãèå âîï-
ðîñû ëå÷àùèõ âðà÷åé — êîìó, ÷òî, ñêîëüêî è êàê
äîëãî ñëåäóåò ïðèíèìàòü ÁÀÂ. Êàêîå ñîîòíîøå-
íèå èìåþò ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå è ôàðìàêîêè-
íåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû â îðãàíèçìå áîëüíîãî, èõ
âçàèìîçàâèñèìîñòü, ÷òî ïîçâîëèò îòâåòèòü íà
âîïðîñ î ñèëå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà è èíäèâèäó-
àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòà ê íåìó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëñÿ ÿâíûé ïðîãðåññ
â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êàê â âîïðîñàõ ôàðìàêî-
äèíàìèêè, òàê è ôàðìàêîêèíåòèêè íîâûõ è óæå
èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. È óæå ñîâñåì
íåäàâíî íàìåòèëèñü êëèíè÷åñêèå àñïåêòû èññëå-
äîâàíèÿ ôàðìàêîãåíåòèêè (íàóêè î âëèÿíèè íàñ-
ëåäñòâåííîñòè íà ýôôåêòû ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ), êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü
ïðè÷èíû èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðòñìåíîâ ê îäíîìó è òîìó æå ïðåïà-
ðàòó. Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå öåëåé è çàäà÷
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî íèæå.

Ýòè òðè ñîñòàâëÿþùèå (â ïóíêòå 3) è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, îäíàêî
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ ìåòîäàìè àíàëèçà è
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ (â äèàïàçîíå
îò ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ äî ïîïóëÿöèîí-
íûõ), ïîýòîìó â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ôàðìàêîëîãè, õèìèêè-àíàëèòèêè, ãåíåòè-
êè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ìîíèòîðèíã â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ÁÀÂ. Ïîä ìîíèòîðèíãîì ìû ïîíèìàåì âñåñòîðîí-
íèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà, à òàêæå
êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ÁÀÄ íà äèíàìèêó àäàï-
òàöèè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâíîâàíèÿõ. Êëèíè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â îðãàíèçìå, åãî
ñóäüáó è èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Ôàðìàêîäèíàìèêà ïðåïàðàòîâ Ýëòîí è Ëåâå-
òîí ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ àäàïòîãåíîâ è
îöåíêà áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýòèõ âàæíåé-
øèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, êî-
òîðûé íå ïîçâîëÿåò øèðîêî ðåêîìåíäîâàòü èõ êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ñðåäñòâà. Ó÷åíûì
ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ëåãåíäàìè
è óñòíûìè ðàññêàçàìè î ÷óäîäåéñòâåííûõ ñâîé-
ñòâàõ àäàïòîãåíîâ òûñÿ÷åëåòíåé äàâíîñòè: íà êî-
ãî-òî îíè ïîâëèÿëè, à íà êîãî-òî íåò. Îòñþäà è
ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ýòîé ãðóïïå ïðåïà-
ðàòîâ, õîòÿ îíè ïðèìåíÿþòñÿ äîâîëüíî øèðîêî
êàê â ñïîðòèâíîé, òàê è â îáùåé ìåäèöèíå.

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü íèçêèå êîíöåíòðàöèè
ïðåïàðàòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàííûé è èñïîëüçóåìûé âî âñåì ìèðå ìåòîä
õðîìàòîìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (îñîáåííî, ïîâû-
øåííîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè), ñîâìåùåí-
íûé ñ êîìïüþòåðîì è äðóãèìè êîíñòðóêòèâíûìè
îñîáåííîñòÿìè. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ äëÿ äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ, êàê íà-
èáîëåå òî÷íûé è áåññïîðíûé. Íåêîòîðûå õðîìà-
òîãðàììû è ìàññ-ñïåêòðû äîïèíãîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1—3.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ â ïëàçìå, ñûâîðîòêå èëè öåëüíîé
êðîâè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû (ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèå è äð.), îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü
óâåðåííîãî ñëåæåíèÿ çà êîíöåíòðàöèåé ïðåïàðà-
òà ïðè âûáðàííûõ óñëîâèÿõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 4). 

Ó÷åíûõ äàâíî èíòåðåñóåò âîïðîñ, êàêîå ñîîò-
íîøåíèå èìååò ôàðìàêîäèíàìèêà è ôàðìàêîêè-
íåòèêà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â ðåàëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íàèáîëåå âðàçóìèòåëüíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íèæå (ðèñ. 5).
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Êàê ñ÷èòàåò Ñ.Á. Ñåðåäåíèí, îñíîâíîé ïðèí-
öèï êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî âåëè÷èíû êàê æåëàåìîãî, òàê è òîêñè-
÷åñêîãî ýôôåêòà — ôóíêöèè êîíöåíòðàöèè ëå-
êàðñòâåííîãî âåùåñòâà â ìåñòå åãî äåéñòâèÿ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì òåðàïåâòè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü âîçíèêàåò, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ ëèáî
ñëèøêîì ìàëà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòüñÿ ýô-
ôåêòó, ëèáî ñëèøêîì âûñîêà, ÷òî âûçûâàåò òîê-
ñè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ïðè÷èíîé èíäèâèäóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ïîë, âîçðàñò, ìàñ-
ñà òåëà ïàöèåíòà, òèï è ñòåïåíü ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê (ïðèì. àâò.), äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàåìûå
ïðåïàðàòû, âðåäíûå ïðèâû÷êè è äðóãèå ñðåäî-
âûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû, êîíòðîëèðóåìûå â ñâîþ î÷åðåäü
èíäèâèäóàëüíûì íàáîðîì ãåíîâ. 

Â ðåçóëüòàòå ó îäíèõ ñïîðòñìåíîâ ñòàíäàð-
òíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ îêàæåòñÿ îïòèìàëü-
íûì, ó äðóãèõ — íåýôôåêòèâíûì, ó òðåòüèõ —
òîêñè÷åñêèì. 

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòè-
êè ïîçâîëèëè òðàíñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ
îá èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàð-

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
Äåéñòâèå 

Ýëòîí Ëåâåòîí 

Àíòèîêñèäàíò-
íîå 

Èíãèáèòîð ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî ïåðåîêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ 

Çàäåðæèâàåò äåéñòâèå ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ çà ñ÷åò àíòèîêñèäàíò-
íûõ êîìïîíåíòîâ 

Ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå 

Îñëàáëÿåò ôàêòîðû 
âîñïàëåíèÿ 

Âëèÿåò íà êîìïîíåíòû, âûçûâàþ-
ùèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â 
îðãàíèçìå 

Èììóíîìîäóëè-
ðóþùåå 

Ïîâûøàåò ñèíòåç àíòè-
òåë è ôàêòîðîâ íåñïå-
öèôè÷åñêîé çàùèòû 

Óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ àíòè-
òåë è êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà 

Äîíàòîð 
âèòàìèíîâ 

Îñîáåííî ýôôåêòèâåí 
ïðè ãèïîàâèòàìèíîçàõ, 
âîññòàíîâëåíèè è ðåà-
áèëèòàöèè 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàâèñèò îò æè-
ðî- è âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, 
ìèêðîýëåìåíòîâ è ýëåêòðîëèòîâ 

Äîíàòîð áèî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ 
êîìïîíåíòîâ 

Äîíàòîð óãëåâîäîâ, æè-
ðîâ, áåëêîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ïðîöåññå îáðàçî-
âàíèÿ ýíåðãèè 

Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè 
ÀÒÔ, ãëèêîãåíà, â ëèïîëèçå è äðó-
ãèõ ðåàêöèÿõ 

Ñòèìóëèðóþùåå Òîíèçèðóåò íåðâíóþ 
ñèñòåìó çà ñ÷åò ýëåó-
òåðîçèäîâ ýëåóòåðî-
êîêêà 

Ñòèìóëèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó è 
îáëàäàåò àíàáîëèçèðóþùèì äåéñò-
âèåì çà ñ÷åò ôèòîýêäèñòåðîèäà — 
ýêäèñòåíà, óñêîðÿþùåãî ñèíòåç íó-
êëåèíîâûõ êèñëîò è áåëêà â ìûø-
öàõ. Ýêäèñòåí — äåéñòâóþùåå íà-
÷àëî ëåâçåè 

Ðàíîçàæèâëÿþ-
ùåå  

Ñïîñîáñòâóåò óñêîðå-
íèþ çàæèâëåíèÿ îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàí êîñòåé è 
ìûøö 

Óñêîðåíèå çàæèâëåíèÿ ðàí çà ñ÷åò 
àíàáîëèçèðóþùåãî, àíòèîêñèäàíò-
íîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è 
äðóãèõ ýôôåêòîâ 

Ò à á ë è ö à  1
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
(ôàðìàêîäèíàìèêà)
ïðåïàðàòîâ 
Ýëòîí è Ëåâåòîí

Ïðèìå÷àíèå: Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ õðîìàòî-
ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèå äàííûå î ôàð-
ìàêîêèíåòèêå Ýëòîíà ïðè îäíîêðàòíîì
è äëèòåëüíîì åãî ââåäåíèè.

Ðèñ. 1. Îáùàÿ õðîìàòîãðàììà àíàëèçà áèîïðîáû Ðèñ. 2. Ìàññ-ñïåêòð äåðèâàòèçèðîâàííîãî ìîðôèíà
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ñòâàì, òàê êàê ñòàëà ïîíÿòíà ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðî-
ãåííîñòü ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ çà áèîòðàíñôîð-
ìàöèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îïîñðå-
äîâàííûå èõ ýôôåêòû [10]. Ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ïðè âûáîðå è íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâà
îïðåäåëèòü ïàðàìåòðû ñïîðòñìåíà ïðîãíîñòè÷åñ-
êèå â îòíîøåíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà. 

Îäíèì èç íîâûõ íàïðàâëåíèé ôàðìàêîãåíå-
òèêè ÿâëÿåòñÿ èçûñêàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåííûå ôåíî-
òèïû ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ëåêàðñòâàì. Âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëè-
íè÷åñêîé ôàðìàêîãåíåòèêè èíòåíñèâíî èçó÷à-
þòñÿ êàê â Ðîññèè, òàê è äðóãèõ ñòðàíàõ, ÷òî ïîç-
âîëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî ê îïðåäå-
ëåííûì ëåêàðñòâàì (ïî èõ âëèÿíèþ íà ìåòàáîëè-
çèðóþùèå ôåðìåíòû ïå÷åíè, ñâÿçûâàíèå ïðåïà-
ðàòîâ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, ðàñòâîðèìîñòè â
âîäíîé è ëèïèäíîé ñðåäå è ìíîãèå äðóãèå). Âîï-
ðîñû ñîîòíîøåíèÿ ýëåêòðîííîé ñòðóêòóðû, ñòå-
ðåîõèìèè è áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ èññëåäîâàíû íàìè ðàíåå [5, 6].
Ïîäîáíûé ïîäõîä íåîáõîäèì è äëÿ èçó÷åíèÿ
äðóãèõ ãðóïï íåäîïèíãîâîãî õàðàêòåðà, ðåêîìåí-
äóåìûõ êàê ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â ñïîðòå [7,
8, 9].

Òðåáîâàíèÿ ê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñ-
òâàì. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Ðîññèè ïîñòîÿííî

ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè — ÁÀÂ (ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè —
ËÏ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè ê ïèùå —
ÁÀÄ), êîòîðûå ðåêîìåíäóþòñÿ ôèðìàìè-ïðîèçâî-
äèòåëÿìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî íå âñå èç íèõ ìîãóò áûòü äî-
ïóùåíû ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ, òàê êàê êîì-
ìåð÷åñêèå èíòåðåñû ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé íå
âñåãäà ó÷èòûâàþò ôàêòè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ â ñïîðòå. Áîëüøàÿ
÷àñòü ñðåäñòâ ðàñõîäóåòñÿ íå íà äîñêîíàëüíîå èõ
èçó÷åíèå, à ÷àñòî íà íåäîáðîñîâåñòíóþ ðåêëàìó,
êîòîðàÿ äåçîðèåíòèðóåò êàê âðà÷åé, òàê è òðåíåðîâ
(òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè î÷åíü ìíîãî). Íå-
êîòîðûå èç ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àþòñÿ âðà÷àìè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîêàçàíèÿìè, óêàçàííûìè â àííîòàöè-
ÿõ, êîòîðûå â ëó÷øåì ñëó÷àå íåýôôåêòèâíû, à â
õóäøåì — ïðèíîñÿò âðåä ñïîðòñìåíó. 

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óòî÷íåíèå ñëåäóþùèõ
ìåòîäè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ:

• ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ è ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå íîâûõ ÁÀÂ,
âëèÿþùèõ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåí-
òðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ôàðìàêîäèíàìèêà), à òàêæå ðàáîòàþùèõ ìûøö;

• èçó÷åíèå ñóäüáû ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
(òðàíñïîðò áåëêàìè êðîâè, ñâÿçü ñ ìåìáðàííûìè
èëè âíóòðèêëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè, áèîòðàí-
ñôîðìàöèÿ ìåòàáîëèçèðóþùèìè ôåðìåíòàìè,
âûâåäåíèå) â îðãàíèçìå (ôàðìàêîêèíåòèêà);

• ñîîòâåòñòâèå ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ñïîð-
òñìåíà (ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà) è ìåõà-
íèçìà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà áîëüíûõ (êëèíè-
÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ);

• âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ÁÀÂ â êîí-
êðåòíîì âèäå ñïîðòà;

• îáîñíîâàíèå äîçû íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ;

• èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñïîð-
òñìåíîâ (ôàðìàêîãåíåòèêà);

• îöåíêà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ïî
ñóáúåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì â äè-
íàìèêå.

Ðèñ. 3. Ìàññ-ñïåêòð äåðèâàòèçèðîâàííîãî êîäåèíà

Ðèñ. 4. Õðîìàòîìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

êîìïëåêñíîãî íåäîïèíãîâîãî
àäàïòîãåííîãî ïðåïàðàòà Ýëòîí

(ïî Ñåéôóëëå, 2001): 
à — ñòðóêòóðíûå ôîðìóëû ýëåóòå-

ðîçèäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â Ýëòîíå; 
á — õðîìàòîãðàììà àíàëèçà Ýëòîíà

íà ÍÐ-5972; 
â — ìàññ-ñïåêòð èññëåäóåìûõ ðîä-

ñòâåííûõ ñîåäèíåíèé; 
ã — äèíàìèêà âûâåäåíèÿ ðàçîâîé äî-

çû Ýëòîíà (–100 ìã, –400 ìã); 
ä — äèíàìèêà âûâåäåíèÿ Ýëòîíà

ïðè ïîâòîðíîì åãî ïðèìåíåíèè
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Öåíòðàëüíàÿ è âåãåòàòèâíàÿ íåðâíûå ñèñòå-
ìû êàê îáúåêò äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà êîíòðî-
ëèðóåò âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ãëàâíûé
òåçèñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äâèæåíèå ôîðìèðó-
åòñÿ â ìîçãó, à ðåàëèçóåòñÿ íà ïåðèôåðèè ìûø-
öàìè. Ñâÿçü ìåæäó ìîçãîì è ðàáîòàþùèìè ìûø-
öàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåðâíûõ âîëî-
êîí è ñèíàïñîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé (ñèìïàòè-
÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé) ñèñòåìû. Íàðóøå-
íèå èëè îñëàáëåíèå ýòèõ ñâÿçåé ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì âëèÿåò íà òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé
ìîçãà, êîòîðûå îí ïîñûëàåò ðàáîòàþùèì ìûø-
öàì, îñîáåííî êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Óòîì-
ëåíèå ñïîðòñìåíà è íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ñëóæèò ïðè÷èíîé òðàâì.

Öåíòðàëüíàÿ è âåãåòàòèâíàÿ íåðâíûå ñèñòå-
ìû ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì âëèÿíèÿ ìíîãèõ íåéðî-
òðîïíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (êîðà
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ,
ñòâîëîâàÿ ÷àñòü ìîçãà, ìîçæå÷îê, ñïèííîé ìîçã,
ãàíãëèè ñïèííîãî ìîçãà, íåðâíî-ìûøå÷íûå ñè-
íàïñû, ðåöåïòîðû çðèòåëüíûõ, òàêòèëüíûõ, ñëó-
õîâûõ è äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ). 

Ãîëîâíîé ìîçã èìååò âûñîêóþ ñêîðîñòü îáìå-
íà âåùåñòâ ñ ïðåîáëàäàíèåì àýðîáíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîçã, ñîñòàâëÿþùèé 2
% îò ìàññû òåëà, ïîòðåáëÿåò 20—25 % âñåãî êèñ-
ëîðîäà, ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì, è ðàñõîäóåò â
ñóòêè 400 êêàë. Ìîçã â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîãëîùà-
åò 90 % ãëþêîçû êðîâè. Äàæå êðàòêîâðåìåííàÿ
ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â
äåÿòåëüíîñòè íåðâíûõ êëåòîê (â êîðå ìîçãà ÷åðåç
5—6 ìèí, â ñòâîëîâîé ÷àñòè ìîçãà — ÷åðåç 15—20
ìèí, à â ñïèííîì ìîçãå — ÷åðåç 20—30 ìèí). Îñ-
íîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ ìîçãà — ãëþêîçà
(115 ã â ñóòêè â ïîêîå), êîòîðàÿ ïîñòóïàåò ñ
êðîâüþ. Ïåðåäà÷à íåðâíûõ èìïóëüñîâ ïî íåéðîíó
è â ñèíàïñàõ, ôóíêöèîíèðîâàíèå èîííûõ êàíàëîâ
è ñèíòåç íåéðîïåðåäàò÷èêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò ýíåðãèè ÀÒÔ, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, àíòèîêñèäàíòîâ è
àíòèãèïîêñàíòîâ äëÿ ïîääåðæêè äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà âñëåäñòâèå åãî èøåìèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì âîññòàíîâèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèåì (Ç.À.
Ñóñëèíà, Ì.Þ. Ìàêñèìîâà, Ò.Í. Ôåäîðîâà, Å.Ê.

Êèì è äð.). Ôóíêöèîíàëüíûå èøåìè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ, ïåðåõîäÿùèå â ñòîéêóþ èøåìèþ, ïðèâîäÿò
ê âîçíèêíîâåíèþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ÷òî
èìååò ìåñòî êàê ó ôóíêöèîíèðóþùèõ ñïîðòñìå-
íîâ, òàê è âåòåðàíîâ ñïîðòà.

Àíàëèç äåéñòâèÿ âåãåòîòðîïíûõ ñðåäñòâ (Ì-
è Í-õîëèíîìèìåòèêîâ, õîëèíîëèòèêîâ è àíòèõî-
ëèíýñòåðàçíûõ ñðåäñòâ, êàê è àäðåíîìèìåòèêîâ,
àäðåíîëèòèêîâ è èíãèáèòîðîâ ìîíîàìèíîîêñèäà-
çû (ÌÀÎ)), ïðåäóñìàòðèâàåò óòî÷íåíèå ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, êî-
òîðàÿ îïèñàíà ìíîãèìè àâòîðàìè. Îäíàêî ïðàê-
òè÷åñêè âñå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äîïèíãàìè.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà öåíòðàëü-
íóþ è âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ äîâîëüíî øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè ïîðàæåíèÿõ öåíòðàëüíîé
è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó
íàðÿäó ñ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé êîíòðîëèðóþò
ïðàêòè÷åñêè âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÂ) ñî-
äåðæàòñÿ â ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ îðãàíèç-
ìàõ, îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâàõ,
ïèòàòåëüíûõ èíãðåäèåíòàõ, êîòîðûå ïî ñâîåé õè-
ìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëèòàìè,
ñóáñòðàòàìè, ôåðìåíòàìè, ãîðìîíàìè, ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòàìè è ñèíòåçèðîâàííûìè ìîëåêó-
ëàìè è èõ àíàëîãàìè èëè àíòàãîíèñòàìè, ñîçäàí-
íûìè ìåòîäàìè õèìè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîãî ñèíòåçà, ãåííîé èíæåíåðèè è äðóãèõ òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. È ýòî íå òîëüêî ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íî è áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå äîáàâêè ê ïèùå, íàïðèìåð, ãëþêîçà,
ÀÒÔ, L-êàðíèòèí, êàðíîçèí, âñå âèòàìèíû, ìàê-
ðî- è ìèêðîýëåìåíòû è ìíîãèå äðóãèå. Åñëè îíè
âûïóñêàþòñÿ ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ â
âèäå ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (òàáëåòêè, êàïñóëû,
ðàñòâîðû è äð.), òî ýòî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, à ñ æèâîòíûìè (ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà,
àäàïòîãåíû è äð.) èëè ðàñòèòåëüíûìè ïðîäóêòà-
ìè (öâåòî÷íàÿ ïûëüöà, ñåìåíà êèòàéñêîãî ëèìîí-
íèêà è äð.) ïèòàíèÿ òå æå èíãðåäèåíòû (âèòàìè-
íû, ñåëåí è äð.) îáîçíà÷àþòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå. Îäíàêî òðåáîâàíèÿ ê
êîíòðîëþ è äîñêîíàëüíûì èññëåäîâàíèÿì ê íèì
óæå ñîâñåì äðóãèå, ïîýòîìó ïðîèçâîäèòåëè íå
îáðåìåíÿþò ñåáÿ äîëãèì è äîðîãèì èçó÷åíèåì
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, à âûïóñêàþò è
îôîðìëÿþò ñîïðîâîäèòåëüíûå äîêóìåíòû íà íèõ
êàê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå
(ÁÀÄ).

Òàêèì îáðàçîì, âñå ÁÀÂ ïî ñîâðåìåííîé íî-
ìåíêëàòóðå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé [2—4]: 

• ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Ðå-

Ðèñ. 5. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé è
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîé ôàçàìè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà [10]
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ãèñòðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 2005 ã., êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ (íîîòðîïû, àíòèêîàãóëÿíòû, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå ñðåäñòâà è äð.);

• áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå
(ÁÀÄ) — êîìïîçèöèè íàòóðàëüíûõ èëè èäåí-
òè÷íûõ íàòóðàëüíûì, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
ïðèåìà ñ ïèùåé èëè ââåäåíèÿ â ñîñòàâ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà îòäåëü-
íûìè ïèùåâûìè èëè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè è èõ êîìïëåêñàìè;

• íóòðèöåâòèêè — áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äî-
áàâêè ê ïèùå, ïðèìåíÿåìûå äëÿ êîððåêöèè õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùè ÷åëîâåêà (äîïîëíèòåëü-
íûå èñòî÷íèêè íóòðèåíòîâ: áåëêà, àìèíîêèñëîò,
æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ, ïèùåâûõ âîëîêîí);

• ïàðàôàðìàöåâòèêè — áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå äîáàâêè ê ïèùå, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ïîääåðæàíèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ãðà-
íèöàõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíîâ è
ñèñòåì;

• ýóáèîòèêè — áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâ-
êè ê ïèùå, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò æèâûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû è (èëè) èõ ìåòàáîëèòû, îêàçûâà-
þùèå íîðìàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà ñîñòàâ è
áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèêðîôëîðû ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà. “Ïðîáèîòèêè” — ñèíîíèì ïî-
íÿòèÿ ýóáèîòèêè;

• ïðîäóêòû ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåí-
íîñòè (ÏÏÁÖ), êîòîðûå ñîäåðæàò âûñîêîýíåðãå-
òè÷åñêèå èíãðåäèåíòû ïèòàíèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíòåíñèâíîé äëèòåëüíîé ðàáî-
òû â àíàýðîáíî-àýðîáíîì ðåæèìå;

• ïèùåâûå ïðîäóêòû è ïèùà, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ âîñïîëíåíèÿ çàòðà÷åííûõ èíãðåäèåí-
òîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå îðãàíèçìà áîëüíîãî (äèåòè÷åñêèå
ñòîëû 1—10).

Â îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê
ê ïèùå (ÁÀÄ) ïîíÿòèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
ïîäðàçóìåâàåò áîëåå ñòðîãèé è äîñêîíàëüíûé
êîíòðîëü ê èõ áåçâðåäíîñòè è êà÷åñòâó, äîêàçà-
òåëüñòâó â èõ ýôôåêòèâíîñòè (êàê â äîêëèíè÷åñ-
êèõ, òàê è â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ). Ãîðàç-
äî ïðîùå è äåøåâëå ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà
ïðèìåíåíèå è êîììåð÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî ÁÀÄ,
÷åì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó â ëå÷åá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîíèêàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ÁÀÄ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

• íåóñòàíîâëåííîé èëè íåäîñòàòî÷íî óñòà-
íîâëåííîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé;

• îòñóòñòâèåì äàííûõ äîêëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé;

• îòñóòñòâèåì äàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé;

• íåäîñòàòî÷íûì èññëåäîâàíèåì òîêñè÷íîñòè;
• îòñóòñòâèåì äàííûõ î ñóäüáå ÁÀÄ (áèîòðàí-

ñôîðìàöèè, òðàíñïîðòå, ìåòàáîëèçìå è âûâåäå-
íèè) â îðãàíèçìå;

• íå ïîëíîñòüþ âûÿâëåííûì ïîáî÷íûì ýô-
ôåêòàì; 

• íå ïîëíîñòüþ äîêàçàííûì ìåõàíèçìàì äåé-
ñòâèÿ è äðóãèì îñîáåííîñòÿì.

Ó÷èòûâàÿ ýòî (íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü), íå-
êîòîðûå íåäîáðîñîâåñòíûå ôèðìû-ïðîèçâîäè-
òåëè èíîãäà ââîäÿò â ðåöåïòóðû ÁÀÄ äîïîëíè-
òåëüíûå, íå óêàçàííûå â ñåðòèôèêàòàõ, èíãðåäè-
åíòû äîïèíãîâîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðè èõ
ïðèåìå ñîçäàþò íàñòðîåíèå áëàãîäóøèÿ, ñïî-
êîéñòâèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïî äàííûì ñëóæ-
áû äîïèíãîâîé ýêñïåðòèçû Àíòèäîïèíãîâîâãî
öåíòðà Ðîññèè ýòî: àìôåòàìèíû, íàðêîòè÷åñêèå
àíàëãåòèêè, ñòåðîèäíûå àíàáîëèêè, ìî÷åãîííûå
ñðåäñòâà è íåêîòîðûå äðóãèå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ãðó-
áûì íàðóøåíèåì ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
âîîáùå è òðåáîâàíèé ÂÀÄÀ â ÷àñòíîñòè [11].

Ñïîðòñìåíàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñàìîíàçíà-
÷åíèå è ñàìîëå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè è ÁÀÄ, êîòîðûå ïðè íåïðàâèëüíîì èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè ìîãóò îêàçûâàòü êàê ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, òàê è äîïèíãîâûå ñêàíäàëû. 

Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ãðóïï 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

• ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà;
• ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà;
• âàçîäèëÿòàòîðû;
• àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî äåé-

ñòâèÿ;
• âèòàìèíû è âèòàìèííûå êîìïëåêñû;
• ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû;
• ïðåïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;
• ïðåïàðàòû ïëàñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;
• àäàïòîãåíû (àäàïòîãåíû ðàñòèòåëüíîãî è

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ);
• öèòàìèíû;
• ëåêàðñòâà èç ðîãîâ îëåíåé; 
• áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû;
• ïðåïàðàòû ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ;
• íîîòðîïû êàê ñðåäñòâà, óñêîðÿþùèå îáó-

÷åíèå è âîññòàíîâëåíèå;
• àíòèîêñèäàíòû; 
• àíòèãèïîêñàíòû;
• âèòàìèíû è âèòàìèííûå êîìïëåêñû
• ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû; 
• áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå,

íóòðèöåâòèêè è ïàðàôàðìàöåâòèêè; 
• ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà;
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• áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà èç ãèäðî-
áèîíòîâ; 

• ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, “óãëåâîäíîå íàñû-
ùåíèå”. 

Ïîëèôóíêöèîíàëüíûå ÁÀÂ àäàïòîãåíû. Ñóì-
ìèðóÿ äàííûå îá àäàïòîãåíàõ, êîòîðûå íåäîñòà-
òî÷íî ïðåäñòàâëåíû â ñïîðòèâíîé ëèòåðàòóðå,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ äî-
ïèíãàìè è äåéñòâóþò â îðãàíèçìå ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1. Òîíèçèðóþò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
óëó÷øàþò ïðîöåññû îáó÷åíèÿ, ïàìÿòè, óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü, óëó÷øàþò ñèíàïòè-
÷åñêóþ ïåðåäà÷ó â ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèõ âîëîêíàõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû;

2. Íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà (àíàáîëè÷åñêèå è êàòàáîëè÷åñêèå
ôóíêöèè);

3. Êîíòðîëèðóþò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è ðàñ-
õîäà ýíåðãèè â èñïîëíèòåëüíûõ êëåòêàõ (ìûøö,
ïå÷åíè, ïî÷åê, ìîçãà è äðóãèõ îðãàíîâ);

4. Âîññòàíàâëèâàþò èììóíîñóïðåññèâíûé
ýôôåêò, âëèÿÿ íà ãóìîðàëüíûé è êëåòî÷íûé èì-
ìóíèòåò;

5. Ñïîñîáñòâóþò àíòèîêñèäàíòíîìó äåéñòâèþ
â îðãàíèçìå, ïðåäîòâðàùàÿ òîêñè÷åñêèå ýôôåê-
òû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ íåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå àêòèâèçèðóþòñÿ
ïðè èñòîùàþùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå;

6. Ïðåäîòâðàùàþò ãèïîêñèþ;
7. Îáëàäàþò àíàáîëèçèðóþùèìè ýôôåêòàìè; 
8. Óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ ñîñóäîâ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà è ðàáîòàþùèõ ìûøö çà ñ÷åò óëó÷-
øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè (íàëè÷èå â
ñòðóêòóðå âèòàìèíîâ Å è Ñ, êóìàðèíîâûõ ïðîèç-
âîäíûõ, ýêäèñòåíà è äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, â àðñåíàëå ïðàêòè÷åñêîãî
âðà÷à èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïðè ïðàâèëüíîì èõ
ïðèìåíåíèè ìîãóò ïðèíåñòè íåñîìíåííóþ ïîëüçó
â âîññòàíîâëåíèè ñïîðòñìåíîâ ïîñëå èñòîùàþ-
ùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ê ñîæàëåíèþ, èñ÷åð-
ïûâàþùåé èíôîðìàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ Good
Clinical Practice (GCP), ïî âñåì êëàññàì áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî. 

Âûâîäû 
Íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé ôàêò, ÷òî ïðè âîññòà-

íîâëåíèè è ëå÷åíèè ñïîðòñìåíîâ ïðèìåíÿþòñÿ
ïî÷òè âñå ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëåííûå â Ðåãèñòðå
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ 2005 ã. Îäíàêî èíôîð-
ìàöèÿ î ñïåöèôèêå äåéñòâèÿ ìíîãèõ èç íèõ ïðåä-
ñòàâëåíà íå ïîëíîñòüþ. Ïîðÿäîê ïëàíèðîâàíèÿ è

ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîäðîáíî îïèñàí íàìè ðàíåå. 

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðÿäà âàæíûõ àñïåêòîâ âîñòðå-
áîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ íåîáõîäèìû óãëóáëåííûå êëèíèêî-ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò îò-
âåòèòü íà ðÿä àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþ-
ùèõ ó ñïîðòèâíûõ âðà÷åé:

• êàê âûáðàòü èç áîëüøîãî àðñåíàëà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûé;

• êàêîâà ñóäüáà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â
îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà (òðàíñïîðò, âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ðåöåïòîðàìè, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ, ýëèìèíàöèÿ èç îðãàíèçìà);

• êàê èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðè äëèòåëüíîì âîññòàíîâëåíèè ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì;

• ìîæíî ëè êîìáèíèðîâàòü äâà è áîëåå ïðå-
ïàðàòîâ ìåæäó ñîáîé ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî àíòà-
ãîíèçìà èëè ñèíåðãèçìà;

• ïî÷åìó îäíè è òå æå ëåêàðñòâà îáëàäàþò
ðàçíûì äåéñòâèåì. 

Îòâåòû íà ýòè è äðóãèå ìíîãî÷èñëåííûå âîï-
ðîñû, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ó÷åíûõ è ñïîðòèâíûõ
âðà÷åé, ïîìîãóò ðàçîáðàòüñÿ â äîêàçàòåëüíûõ
ìåðàõ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îñòðî â
ýòîì íóæäàþùèõñÿ.
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