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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî âèêîðèñòàííÿ

ìåòîäó âåêòîðêàðä³îãðàô³¿ ïðè ïðîâåäåí-

í³ åòàïíèõ êîìïëåêñíèõ îáñòåæåíü êâàë³-

ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â. Íàâåäåíî êðèòå-

ð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-

òåé ñåðöÿ, ÿê³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ òðå-

íåðîì ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ùîäî êî-

ðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

S u m m a r y . The usage of vectorcar-

diographic in doing combined investigation

of qualified sportsmen is observed in this

article. Criteria of functional reserve possi-

bilities of the heart which should be taken

into consider by the trainer when he takes

a decision in training process correction

are reported here.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ óïðàâëÿåìîãî ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèé ñïîðòñìåíîâ â
ðàìêàõ ýòàïíîãî êîíòðîëÿ. Ïðè ýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ îáñëå-
äîâàíèÿõ (ÝÊÎ) ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà ïðè-
ìåíÿåòñÿ øèðîêèé êðóã ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå àäåêâàòíûõ çàäà÷àì êîíòðîëÿ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà ñðåäè îñ-
íîâíûõ ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñïîðòñìåíîâ âûäåëÿþò êàðäèîðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó,
è â ÷àñòíîñòè ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñåðäöà [1, 3]. Íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè àäàïòàòèâíûå
ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ öèê-
ëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà èìåþò âûðàæåííûå îñîáåííîñòè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà [4, 5]. 

Ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ñåðäöà, â òîì ÷èñëå î ôîðìèðîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà òîïîãðàôè÷åñêè ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëîâ ñåðäöà è åå ñòåïåíè, î ïåðåãðóçêå ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ
è åå ñòåïåíè, î êîìïåíñàòîðíîé ðîëè ïðåäñåðäèé è åå ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêå, ïîçâîëÿåò ïðèìåíåíèå ìåòîäà âåê-
òîðêàðäèîãðàôèè â ýòàïíûõ îáñëåäîâàíèÿõ ñïîðòñìåíîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî ïðå-
èìóùåñòâî ìåòîäà âåêòîðêàðäèîãðàôèè (ÂÊÃ) ïåðåä ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèåé (ÝÊÃ) â ïëàíå áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè
íà÷àëüíûõ ôîðì ãèïåðòðîôèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåøèòü âîï-
ðîñ, ïî êàêîìó òèïó — ôèçèîëîãè÷åñêîìó èëè ïàòîëîãè÷åñ-
êîìó — èäåò åå ðàçâèòèå. ÂÊÃ áîëåå òîíêî, ÷åì ÝÊÃ ðåàãè-
ðóåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëó÷øå âûÿâëÿ-
þòñÿ è ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñåðäöà, ÷òî äàåò áîëåå äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé îòâåò î õàðàêòåðå àäàïòàöèè ñåðäöà ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [2, 10].

Ñòàáèëüíîñòü ãðàôèêè ÂÊÃ ïðè äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèÿõ ðàñêðûâàåò ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ÂÊÃ êàê èí-
ôîðìàòèâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ òåêóùåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ìèêðî- è ìàêðîöèêëàõ
òðåíèðîâêè.

Áîëüøóþ ïîìîùü â êîìïëåêñíîé îöåíêå äåÿòåëüíîñòè
àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ, â âûÿâëåíèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ
ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò îêàçàòü îïðåäåëåíèå
ôóíêöèè ïðåäñåðäèé ñ ïîìîùüþ ìåòîäà óñèëåííîé âåêòîð-
êàðäèîãðàôèè.
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Áîëüøîé èíòåðåñ ó÷åíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåä-
ñåðäèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïåðåñìîòðîì ñòàðûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èõ ðîëè â ãåìîäèíàìè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäöà. Ðàáîòàìè ðÿäà ó÷åíûõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðåäñåðäèÿ èãðàþò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â óâåëè÷åíèè êðîâåíàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ
è ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáîòû [6, 7].

Äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî óïðàâ-
ëåí÷åñêîãî ðåøåíèÿ òðåíåðîì îòíîñèòåëüíî
êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü â îïðåäåëåíèè êà÷åñòâåííûõ è
êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ìåòîäîì âåêòîðêàðäèî-
ãðàôèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðîãðàììû ýòàïíûõ îáñëåäîâàíèé ñïîðòñìåíîâ
íà îñíîâå ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè îöåíêè ðåçåð-
âíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà ìåòîäîì âåêòîðêàð-
äèîãðàôèè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû
ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ìå-
òîäà êîëè÷åñòâåííîé ïðîñòðàíñòâåííîé âåêòîð-
êàðäèîãðàôèè ïî òðåõïëîñêîñòíîé îðòîãîíàëü-
íîé ñèñòåìå îòâåäåíèé R. Wenger & K. Hupke
[12]. Äëÿ èññëåäîâàíèé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ñåðäöà ïðèìåíÿëñÿ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé
êîìïëåêñ DX NT-VKG.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïîäãîòîâèòåëü-
íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ ãîäè÷íîé ïîä-
ãîòîâêè. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 486 ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîãî êëàññà (ÌÑ, ÌÑÌÊ, ÇÌÑ) â âîçðàñòå
îò 17 äî 34 ëåò ñî ñïîðòèâíûì ñòàæåì îò 3 äî 20
ëåò ïî òàêèì âèäàì ñïîðòà, êàê ãðåáëÿ íà áàéäàð-
êå è êàíîý, âåëîñèïåäíûé ñïîðò (øîññå è òðåê),
ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîíêè, áèàòëîí, ñîâðåìåííîå
ïÿòèáîðüå, àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, òðèàòëîí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Â ïðîöåññå ýòàïíûõ îáñëåäîâàíèé ñïîð-
òñìåíîâ áûëà ñîçäàíà áàçà äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ
ìåòîäîì âåêòîðêàðäèîãðàôèè. Îáðàáîòêà è
àíàëèç ïîëó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü
êðèòåðèè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîð-
òñìåíîâ. 

Êðèòåðèåì âûñîêèõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ïëîùàäè ïåòëè QRS â ñîðåâíîâàòåëü-
íîì ïåðèîäå ïî îòíîøåíèþ ê ïîäãîòîâèòåëüíîìó
ïåðèîäó, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îïòèìàëüíàÿ òî-
íîãåííàÿ äèëÿòàöèÿ ñåðäöà íà ôîíå óìåðåííî
âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà (ðèñ. 1).

Ïðè ðàöèîíàëüíîì ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà îïòèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïëîùà-
äè ïåòëè QRS äîñòèãàåòñÿ ê ìîìåíòó îòâåòñòâåí-
íûõ ñîðåâíîâàíèé. Êàê ÿâëåíèå ïðèõîäÿùåå,
îíî óäåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ—òðåõ ìåñÿöåâ
(â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà), ïîñëå ÷åãî ïëî-
ùàäü æåëóäî÷êîâîé ïåòëè âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ.
Óìåíüøåíèå îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ æå-
ëóäî÷êîâ â íà÷àëå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà
ñëóæèò ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, òàê êàê ê ýòîìó âðåìå-
íè ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñåðäöà ìîãóò óæå
ñíèæàòüñÿ.

Èíòåíñèôèêàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
óñêîðÿåò èçìåíåíèå îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîëÿ æåëóäî÷êîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
îïòèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé
ïëîùàäè ïåòëè QRS â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèî-
äå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì
ñîñòàâëÿåò 20—30 %. Ìåíåå áëàãîïðèÿòíî åå
ñíèæåíèå íà 30—50 %.

Îòñóòñòâèå ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ ñ áîëüøèì ñïîðòèâíûì ñòàæåì
óìåíüøåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ïëîùàäè ïåòëè
QRS â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå, à òåì áîëåå
åå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ ïîä-
ãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
ýêîíîìíîì ïóòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñíèæåííûõ, â ñâÿçè ñ
ýòèì, ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåðäöà. Ýòî ìî-
æåò áûòü ðåçóëüòàòîì êàê íåäîñòàòî÷íîé (èëè
íåïðàâèëüíîé ïî íàïðàâëåííîñòè), òàê è ÷ðåç-
ìåðíîé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû. Â ïåðâîì ñëó÷àå

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
æåëóäî÷êîâ (À) è ïðåäñåðäèé (Â) â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ
ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ó ÇÌÑ â êîìàíäíîé ãîíêå
íà òðåêå: S — ñàãèòòàëüíàÿ ïëîñêîñòü; F — ôðîí-
òàëüíàÿ ïëîñêîñòü; ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä;

ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä. X, Y, Z — îñè
êîîðäèíàò.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ îäèíàêîâû äëÿ ðèñ. 1—4
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óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïåòëè QRS åùå íå äîñòèã-
íóòî, à âî âòîðîì — óæå ïðîéäåíî.

Êðèòåðèè ñíèæåííûõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò ôîíà, íà êîòîðîì
îíè ðàçâèâàþòñÿ, óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîëî-
ãè÷åñêèå.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îáúåäèíÿåò åäè-
íûé ïàòîãåíåç — ïðåâàëèðîâàíèå ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òîíîãåííîé äèëÿòàöèè
ñåðäå÷íîé ìûøöû (ïðåâûøàþùåé îïòèìàëüíûé
óðîâåíü) íàä åå ãèïåðòðîôèåé.

Ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
ñåðäöà âîçíèêàþò ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è
ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíûì, ïîðîé ÷ðåçìåðíûì âîç-
äåéñòâèåì áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ðåçêîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïåòëè QRS â ãî-
äè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâêè

Ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîëÿ æåëóäî÷êîâ îò ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà
òðåíèðîâêè ê ñîðåâíîâàòåëüíîìó. Â ñîðåâíîâà-
òåëüíîì ïåðèîäå ðåãèñòðèðóåòñÿ óçêàÿ è óêîðî-
÷åííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ïåòëÿ ñ ìàëîé ïëîùàäüþ,
êîòîðàÿ ñíèæåíà îòíîñèòåëüíî ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà áîëåå, ÷åì íà 50 %. Òàêæå ñíè-
æåíà ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåäñåðäèé 
(ðèñ. 2).

Óêàçàííûå âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñî ñíèæåíèåì ñêîðîñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ, òîãäà êàê ñïîñîáíîñòü
ê ðàáîòå àýðîáíîãî õàðàêòåðà ñîõðàíÿåòñÿ.

Ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè çíà÷èòåëüíîì
óìåíüøåíèè îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ æå-
ëóäî÷êîâ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àêòèâèçàöèè
ôóíêöèè ïðåäñåðäèé ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
ñóììàðíûõ è ëåâîïðåäñåðäíûõ âåêòîðîâ.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò íå
òîëüêî î ìåíåå âûðàæåííîé ýêîíîìè÷íîñòè ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íî è î åå íàïðÿæåíèè, ïðî-
ÿâëÿþùåìñÿ â ïîâûøåííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè
ïðåäñåðäèé.

Ñîñòîÿíèå ýòî ïðîõîäÿùåå, è ê ñëåäóþùåìó
ïåðèîäó òðåíèðîâêè ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
æåëóäî÷êîâ ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ. Îäíàêî äàæå
îäíîêðàòíîå òàêîå ïðîÿâëåíèå ìîæåò áûòü íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì â îòíîøåíèè äàëüíåé-
øåãî ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåð-
äöà è ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñâÿçè ñ ïå-
ðåõîäîì òîíîãåííîé äèëÿòàöèè â ìèîãåííóþ.

Ñòàáèëèçàöèÿ ïëîùàäè ïåòëè QRS 
(“çàñòûâøàÿ” ïåòëÿ) 

â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâêè 

Íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà è íàïðàâ-
ëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñîîòâåò-
ñòâåííî ïåðèîäàì ïîäãîòîâêè, â äèíàìèêå ãîäè÷-
íîãî öèêëà ó ñïîðòñìåíîâ ìîæåò ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ ïî÷òè íåèçìåííàÿ ãðàôèêà æåëóäî÷êîâîé ïåò-
ëè. Îäíà ïåòëÿ êàê áû âïèñûâàåòñÿ â äðóãóþ, òà-
êàÿ ñòàáèëüíîñòü ÂÊÃ íàïîìèíàåò “çàñòûâøóþ”
ïåòëþ (ðèñ. 3).

Òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ÂÊÃ îáû÷íî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèåé ìè-
îêàðäà ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîãî èëè ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ÷àñòè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåííîé
àêòèâàöèåé ïðåäñåðäèé, êîñâåííî ñâèäåòåëü-
ñòâóþùåé î ñíèæåíèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ (ðèñ. 3, òèï ²²). Òàêèå èçìå-
íåíèÿ îáû÷íî îòìå÷àëèñü ó ñïîðòñìåíîâ ñ áîëü-
øèì ñïîðòèâíûì ñòàæåì.

Ñòàáèëèçàöèÿ îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïî-
ëÿ æåëóäî÷êîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ãîäè÷íîãî
öèêëà òðåíèðîâêè èíîãäà íàáëþäàëàñü è ó ìîëî-
äûõ ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî îíà íå ñîïðîâîæäà-

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
æåëóäî÷êîâ (À) è ïðåäñåðäèé (Â) â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ

ãîäè÷íîãî öèêëà ó ÌÑÌÊ â ãðåáëå íà áàéäàðêå 

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
æåëóäî÷êîâ (À) è ïðåäñåðäèé (Â) â ðàçëè÷íûõ 

ïåðèîäàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè 
ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà 
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ëàñü ïîâûøåíèåì àêòèâèçàöèè ïðåäñåðäèé è
áûëà ñâÿçàíà ñ íåèñïîëüçîâàííûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà (ðèñ. 3, òèï ²).
Ýòî ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåé èí-
òåíñèôèêàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ðàñ-
øèðåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà.

Ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè âîçíèêàþò â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè —
íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé áàçû,
òðåíèðîâêà è ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ â áîëåç-
íåííîì ñîñòîÿíèè, â ñîñòîÿíèè íåïîëíîãî âûç-
äîðîâëåíèÿ, à òàêæå íà ôîíå î÷àãîâ õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè.

Ïðèïëþñíóòàÿ ôîðìà ïåòëè QRS 
(“ëåæà÷àÿ” ïåòëÿ)

Â ðÿäå íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ ïåòëÿ QRS
ïðèîáðåòàåò ôîðìó ýëëèïñà çà ñ÷åò åå ðàñøèðå-
íèÿ. Òàêàÿ ÂÊÃ õàðàêòåðèçóåò ãèïåðòðîôèþ ìèî-
êàðäà, ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîãî èëè ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà, ïî-âèäèìîìó, ñ äèñòðîôè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè â ñåðäå÷íîé ìûøöå è ñâÿçàíà ñ èçìåíå-
íèåì ñêîðîñòè “íàðàñòàíèÿ” è “ñïàäà” ðàçíîñòè
ïîòåíöèàëà â ÝÊÃ îòâåäåíèÿõ, ôîðìèðóþùèõ
ÂÊÃ (ðèñ. 4).

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, òàêèå èçìåíåíèÿ
ôîðìû ïåòëè QRS ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç èíôîðìà-
òèâíûõ êðèòåðèåâ õðîíè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ ó ñïîðòñìåíîâ. “Ëåæà÷èå” ïåò-
ëè íàáëþäàþòñÿ ó ìîëîäûõ ïåðñïåêòèâíûõ ñïîð-
òñìåíîâ, â òðåíèðîâêå êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ ïåðè-
îä ôîðñèðîâàííîé ïîäãîòîâêè íà ôîíå íåäîñòà-
òî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè
èëè íàëè÷èÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ÷òî
ïðèâåëî ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè è äè-
ëÿòàöèè, êîòîðàÿ, îäíàêî, ÿâëÿëàñü íåóñòîé÷è-
âîé. Ýòè ñïîðòñìåíû îòëè÷àëèñü ñíèæåííûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è íåñòàáèëü-
íûìè ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè. Â ëó÷øåì ñëó-
÷àå ñïîðòñìåíû ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü è ðàçâè-
âàòü ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà, íî ó íèõ íå îòìå÷àåò-
ñÿ ïðîãðåññ â ðàçâèòèè ñïåöèàëüíîé âûíîñëè-
âîñòè ê ðàáîòå àýðîáíîãî õàðàêòåðà.

Óâåëè÷åííàÿ ïëîùàäü ïåòëè Ð

Ðåøàþùèì â äèàãíîñòèêå ïåðåãðóçêè ïðåä-
ñåðäèé ñëóæèò óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïåòëè Ð êàê
ïðîñòðàíñòâåííîé, òàê è â îòäåëüíûõ ïëîñêîñòÿõ
çà ñ÷åò ðîñòà ïàðöèàëüíûõ âåêòîðîâ ïðåäñåð-
äèé.

Íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå îäíîãî èç ïàðöèàëüíûõ âåêòîðîâ
ïðåäñåðäèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé
ïåðåãðóçêå ïðàâîãî èëè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ïðåäñåðäèé
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ñíèæåíèÿ ñîêðàòè-

òåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ñåðäöà. ×àùå îíà îò-
ìå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ïåðåõîäå ê
óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ðàáîòå è óìåíüøàåòñÿ
ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ èõ àäàïòàöèè ê áîëüøèì ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ðåêîìåíäàöèè ïðè íàëè÷èè ýòèõ êðèòåðèåâ
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì íà
êîððåêöèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïàòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè (÷ðåçìåðíîå ïðå-
îáëàäàíèå îäíîãî èç æåëóäî÷êîâ, äåôîðìàöèÿ
êîíòóðîâ ïåòëè QRS, çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ïëîùàäè ïåòëè ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññà
ðåïîëÿðèçàöèè, ÷ðåçìåðíîå ïðåîáëàäàíèå îäíî-
ãî èç ïðåäñåðäèé) íå îòëè÷àëèñü îò êëèíè÷åñêèõ.
Îíè íàáëþäàëèñü ó ñïîðòñìåíîâ èìåþùèõ, êàê
ïðàâèëî, êàêèå-ëèáî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî áûëè îñ-
òðûå èëè õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, áîëåçíè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êðèòåðèè ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó ñïîðòñìåíîâ íèç-
êîé êâàëèôèêàöèè. Íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ íå ñîâìåñòèìî ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
çà èçìåíåíèåì îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
æåëóäî÷êîâ è ïðåäñåðäèé ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè ñïîð-
òñìåíîâ ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì
íàãðóçêàì â äèíàìèêå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâ-
êè è ñâîåâðåìåííî âíåñòè êîððåêöèþ â òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ [8, 9, 11]. 

Âûâîäû

• Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäöà â ïðîãðàììó ýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ
îáñëåäîâàíèé êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ìåòîä âåêòîðêàðäèîã-
ðàôèè. 

• Âåêòîðêàðäèîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
êà÷åñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñåð-

Ðèñ. 4. Âåêòîðêàðäèîãðàììà æåëóäî÷êîâ (À) è
ïðåäñåðäèé (Â) ó áèàòëîíèñòà ÌÑÌÊ 
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äöà, àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê ñåðäå÷íîé
ìûøöû ó ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì òðåíèðî-
âî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê.

• Âûÿâëåííûå êðèòåðèè ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñåðäöà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü îáúåêòèâè-
çàöèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ðå-
øåíèÿ òðåíåðîì ïî êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà.
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