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Ð å ç þ ì å .  Ðîçãëÿíóòî ñòðóêòóðó ï³ä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â Ïîëüù³, ÿêà îáóìîâ-

ëåíà îðãàí³çàö³éíèìè òà íàóêîâî-ìåòî-

äè÷íèìè ïðèíöèïàìè. Ðîçðîáëåíî òà íà-

âåäåíî ïðîãðàìó îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè

çá³ðíî¿ êîìàíäè Ïîëüù³ äî Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð 2004 ð.

S u m m a r y . Preparation structure of

athletes of Poland conditioned by organi-

zational as well as scientific and methodi-

cal principles has been considered.

Programme of Olympic preparation of

national team of Poland for 2004 Olympic

games has been developed and presented.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òðàäèöèè ïîëüñêîãî îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà áåðóò íà÷àëî ñ 1924 ã., êîãäà ïîëüñêàÿ ñáîðíàÿ
âïåðâûå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïàðèæå. Ñ
òåõ ïîð Ïîëüøà ó÷àñòâîâàëà, ñ îäíèì èñêëþ÷åíèåì (1984 ã.,
Ëîñ-Àíäæåëåñ), âî âñåõ Èãðàõ. Çà ïåðèîä ó÷àñòèÿ Ïîëüøè â
Èãðàõ Îëèìïèàä áûëî çàâîåâàíî 247 ìåäàëåé (57 çîëîòûõ,
74 ñåðåáðÿíûõ è 116 áðîíçîâûõ). Â íåîôèöèàëüíîì çà÷åòå
Èãð Îëèìïèàä (ÈÎ) Ïîëüøà çàíÿëà 5—17 ìåñòà, ëó÷øåå 
(5-å) — â 1976 ã. íà Èãðàõ XXI Îëèìïèàäû â Ìîíðåàëå. Õîòÿ
âî âðåìÿ Èãð â 1980 ã. â Ìîñêâå Ïîëüøà çàíÿëà 4-å ìåñòî (32
ìåäàëè), ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî â ýòèõ Èãðàõ íå ó÷àñòâîâàëè
ìíîãèå ãîñóäàðñòâà — ñïîðòèâíûå ìèðîâûå ëèäåðû. Â îëèì-
ïèéñêîé ñáîðíîé áûëî ìíîãî òàêèõ ñïîðòñìåíîâ, êàê Èðåíà
Øåâèíñêàÿ, êîòîðàÿ 4 ãîäà ïîäðÿä (ÈÎ â Òîêèî, Ìåõèêî, Ìþí-
õåíå è Ìîíðåàëå) çàâîåâàëà â îáùåì ñ÷åòå 7 ìåäàëåé â 5
äèñöèïëèíàõ (òàáë. 1).

Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé
ó æåíùèí. Ïî êîëè÷åñòâó ìåäàëåé è î÷êîâ ïîçèöèÿ Ïîëüøè
â ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ Èãðàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è ðàçâèòèÿ
íàóêè î ñïîðòå, â Ïîëüøå ôîðìèðîâàëàñü ñïåöèôè÷åñêàÿ
ñèñòåìà ìíîãîëåòíåé îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè. Ñåãîäíÿ
ñòðóêòóðà ñèñòåìû â öåëîì, âûïîëíÿåìàÿ íà ïðîòÿæåíèè
4—6 ëåò (â áóäóùåì íàì õîòåëîñü áû ïðîäëèòü ýòîò ìàêðî-
öèêë íà 6—8 ëåò) îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ è
îäíîâðåìåííî îðãàíèçàöèîííûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
ñîñòàâíûõ: 

1. Òî÷íîå îïðåäåëåíèå ðåàëüíî äîñòèæèìûõ ñïîðòèâ-
íûõ öåëåé ñòðàíû íà Èãðàõ Îëèìïèàäû ñ ó÷åòîì èìåþùå-
ãîñÿ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà. Ýòî ïóòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé íà ôîíå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
íîâûõ âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó Èãð. Ñåãîäíÿ
óæå î÷åíü ìàëî ñòðàí, îðèåíòèðóþùèõñÿ íà øèðîêîå, ôðîí-
òàëüíîå ðàçâèòèå âñåõ îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà. Îòñþäà
íåèçáåæíîñòü âûáîðà.

2. Îòáîð êàíäèäàòîâ â ñîñòàâû ñáîðíûõ êîìàíä (âêëþ-
÷àÿ ðåçåðâíûå ñîñòàâû) â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè â êîíêðåòíûõ äèñöèïëèíàõ ïðîãðàììû
Èãð Îëèìïèàä. Â ðàâíîé ñòåïåíè îòáîð êàñàåòñÿ è òðåíå-
ðîâ, à òàêæå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû.

Øèðîêî è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ âàðèàíò, çàêëþ÷àþùèé-
ñÿ â ïðèâëå÷åíèè ëó÷øèõ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñòðà-
íû, çàíèìàþùèå, ñîãëàñíî ãåíåðàëüíîé êëàññèôèêàöèè,
ìåñòî â ïåðâîé äåñÿòêå, ïðèâëåêàëè äëÿ ðàáîòû ñ íàöèî-
íàëüíûìè ñáîðíûìè êîìàíäàìè äî 25 % çàðóáåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òàêîé ïîêà-
çàòåëü äëÿ íåêîòîðûõ ñòðàí â áóäóùåì ìîæåò áûòü åùå
âûøå.

ÕÅÍÐÈÊ ÑÎÇÀÍÜÑÊÈ, 
ÄÎÐÎÒÀ ÑÈÊÎÐÀ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ È ÍÀÓ×ÍÎ-
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÑÈÑÒÅÌÛ
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Íàáëþäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ãëîáàëèçàöèÿ
ñïîðòà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ êîíå÷íûõ
öåëåé.

3. Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî ïóòè äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè (ïðîãíîç —
ïðîãðàììà — ïëàí). Êàê ïðàâèëî, îëèìïèéñêàÿ
ïîäãîòîâêà ïëàíèðóåòñÿ íà 4—6 ëåò. Ñòðàíà,
ïðîâîäÿùàÿ Èãðû, èñïîëüçóåò 6—8-ëåòíþþ ïîä-
ãîòîâêó. Èìåëè ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà ïðèìåíÿëàñü
10-ëåòíÿÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êî-
ìàíä (íàïðèìåð, ïåðåä Èãðàìè Îëèìïèàäû
1988 ã. â Ñåóëå õîçÿåâà èñïîëüçîâàëè åå äëÿ “åâ-
ðîïåéñêèõ” âèäîâ ñïîðòà, åùå íå èìåÿ ðåøåíèÿ
î âûáîðå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ Èãð). Îäíàêî âñå ÷à-
ùå è ñ áîëüøèì óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ òðåõëåò-
íÿÿ ïîäãîòîâêà (íàïðèìåð, â ÑØÀ).

4. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïîíè-
ìàíèþ ìíîãîêîìïîíåíòíîñòè è âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà
ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå âñåé ñèñòåìû ïîäãîòîâ-

êè, à íå îòäåëüíûõ åå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Ýòà òåí-
äåíöèÿ ÿðêî îáîçíà÷åíà â ïðàêòèêå âåäóùèõ â
ñïîðòèâíîì îòíîøåíèè ñòðàí.

5. Òî÷íàÿ è ÿñíàÿ íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
ñòðóêòóðèçàöèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â îïòèìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè â ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèÿõ, èñõîäÿ èç íåîáõî-
äèìîñòè äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ê ìîìåíòó ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé.
Àíàëèç ñîòíè ïðèìåðîâ ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ ìèðà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïðîöåññ èõ ïîäãîòîâêè âñå ýôôåêòèâíåå, à ôîð-
ìèðîâàíèå ìàêñèìàëüíîé ñïîðòèâíîé ôîðìû
âñå òî÷íåå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ìîìåíòó ãëàâíûõ
ñòàðòîâ.

Åñëè â îëèìïèéñêèõ öèêëàõ 1972—1976 ãã.
ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé (íå
ìåñò, à ðåçóëüòàòîâ â èçìåðÿåìûõ âèäàõ ñïîðòà)
ñîñòàâëÿëà äëÿ ëèäåðîâ 35 %, òî â öèêëå 1976—
1980 ãã. îíà ïðåâûñèëà 50 %, à â äàëüíåéøåì
äîñòèãëà 70 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì òðå-
íèðîâêè.

6. Òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïîëèòèêè ó÷àñòèÿ â
ñîðåâíîâàíèÿõ, ðàçðàáîòêà êîìàíäíîãî è èíäè-
âèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé êîìàíä è
îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ ìíîãîëåòíåãî
öèêëà ïîäãîòîâêè è íà ãîä ãëàâíûõ ñòàðòîâ.
Àíàëèç îáøèðíîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ðîñò òåíäåíöèè óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çíà÷èìûõ äëÿ ñïîðòñìåíà ñî-

Ìåäàëü Ìåñòî Î÷êè 

Ãîä çîëî-

òàÿ 

ñåðåá-

ðÿíàÿ 

áðîí-

çîâàÿ 
Èòîãî 4 5 6 7 8 Èòîãî 

Ìåñòî 

Ïîëüøè â 

êëàññèôè-

êàöèè ïî 

î÷êàì 

1924 — 1 1 2 — 2 1 2 — 12,75 21 

1928 1 1 3 4 2 4 1 1 1 33,50 18 

1932 2 1 4 7 — — 1 1 — 36,00 12 

1936 — 3 5 8 5 4 4 4 — 49,33 19 

1948 — — 1 1 2 3 — 1 — 12,25 28 

1952 1 2 1 4 — 4 1 2 2 25,75 25 

1956 1 4 4 9 6 4 8 2 2 73,00 13 

1960 4 6 11 21 5 18 5 9 3 150,25 6 

1964 7 6 10 23 5 8 9 6 4 153,75 7 

1968 5 2 11 18 5 10 9 9 7 128,33 8 

1972 7 5 9 21 8 8 12 10 13 158,75 7 

1976 7 6 13 26 8 11 13 3 6 185,75 5 

1980 3 14 15 32 15 18 18 18 8 244,00 4 

1984 — — — — — — — — — — — 

1988 2 5 9 16 4 15 4 8 5 117,25 14 

1992 3 6 10 7 6 7 12 8 39 237,00 15 

1996 7 5 5 17 — — — — — 228,80 16 

2000 6 5 3 14 — — — — — 221,00 17 

Ò à á ë è ö à  1
Äîñòèæåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû
Ïîëüøè â Èãðàõ Îëèìïèàä

ÈÎ Ìåäàëè, % Î÷êè, % 

Ñåóë-1988 6,25 12,77 

Áàðñåëîíà-1992 10,52 13,29 

Àòëàíòà-1996 23,52 23,90 

Ñèäíåé-2000 35,71 36,94 

Ò à á ë è ö à  2
Äîëÿ æåíùèí â äîñòèæåíèÿõ Ïîëüøè
ïî ìåäàëÿì è î÷êàì
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ðåâíîâàíèé (â òîì ÷èñëå ñîðåâíîâàíèé ñ áîëü-
øèìè ïðèçîâûìè íàãðàäàìè).

Âìåñòå ñ ýòèì èìåþòñÿ îãðîìíûå ðàñõîæäå-
íèÿ, âûòåêàþùèå èç ñïåöèôèêè âèäîâ ñïîðòà.
Òàê, â ñïîðòèâíûõ èãðàõ êîëè÷åñòâî Èãð îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñèñòåìîé ïðåäîëèìïèéñêîãî îòáîðà, òîã-
äà êàê â âåëîñèïåäíîì ñïîðòå, òåííèñå è äð. äî-
ìèíèðóåò ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä ïîäãîòîâêè.

Èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèäîâ ñïîðòà, â
êîòîðûõ ñîõðàíèëñÿ “êëàññè÷åñêèé” ìåòîä, çà-
÷àñòóþ ÿðêî èíäèâèäóàëüíûé. Êàëåíäàðü ñîðåâ-
íîâàíèé âñå áîãà÷å, áîëåå íàñûùåí è âñå ìåíåå
ó÷èòûâàåò ïîòðåáíîñòü ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì
ñòàðòàì ñåçîíà.

7. Îïòèìèçàöèÿ òåõíîëîãèè òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: 

• òî÷íîå îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû, íàïðàâëåí-
íîñòè è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê;

• àäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, ìåòîäîâ
òðåíèðîâêè, âûáîð îïòèìàëüíûõ ôîðì åå îðãà-
íèçàöèè; 

• øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ è äðó-
ãèõ âíåòðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè; 

• ïðèìåíåíèå îáúåêòèâíîé ñèñòåìû êîíòðî-
ëÿ òðåíèðîâî÷íûõ ýôôåêòîâ;

• âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ñáîðà
è àíàëèçà èíôîðìàöèè î òðåíèðîâêå è åå ýô-
ôåêòàõ.

8. Öåëåâûå ïðîãðàììû ïèòàíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîòðåáíîñòÿì âèäà äåÿòåëüíîñòè.
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîãðàììû
ñïåöèàëüíîãî ïèòàíèÿ ïîâûøàþò äî 30 % (è
áîëüøå) øàíñ íà äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ
ïîäãîòîâëåííîñòè è ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðîáëåìà ïèòàíèÿ âñå ÷àùå íàõîäèò ñâîå îò-
ðàæåíèå â ïðîãðàììàõ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ öåëåíàïðàâëåííîìó èñïîëüçîâàíèþ ôàêòî-
ðîâ ïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ.

Âûáîð àäåêâàòíûõ ôîðì ïèòàíèÿ — ïîäáîð
íåîáõîäèìîãî àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ, îïòè-
ìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé ðå-
æèìó òðåíèðîâêè è èíäèâèäóàëüíûì âêóñàì, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïî-
âûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè — ñïîñîá-
ñòâóåò ñîçäàíèþ îïòèìàëüíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî
ôîíà â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, ïîääåðæàíèþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïåðèîä
ñîðåâíîâàíèé, àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóçêè.

9. Àäåêâàòíûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà è îõðàíû çäîðîâüÿ.
Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì

òðàâìàòèçìîì, ïîÿâëåíèåì áîëåçíåííûõ ñîñòî-
ÿíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó çäîðîâüþ, à ïîðîé
è ñàìîé æèçíè ñïîðòñìåíîâ. Êîëè÷åñòâî ñïîð-
òèâíûõ òðàâì, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðîÿâëÿåò òåí-
äåíöèè ê óìåíüøåíèþ, à íàîáîðîò, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíó èç îñíîâíûõ óãðîç äëÿ ñïîðòñìåíîâ.

10. Èñïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèé ðàçëè÷íûõ
îòðàñëåé íàóêè è òåõíèêè. Ñåé÷àñ çà êàæäûì
âûñîêèì äîñòèæåíèåì ñòîèò âñå âîçðàñòàþùèé
âêëàä íàóêè — îò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà äî íàèáîëåå óçêèõ îò-
ðàñëåé çíàíèÿ â ìåäèöèíå, àýðîäèíàìèêå, õèìèè.

Äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà âíåäðåíèÿ äîñòè-
æåíèé íàóêè ïðè êîìàíäàõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ÷àñòî ñîçäàþòñÿ ãðóïïû âíåäðå-
íèÿ, ê ðàáîòå â êîòîðûõ ïðèâëåêàþòñÿ ñïåöèà-
ëèñòû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Íàðÿäó ñ òðåíåðîì
è âðà÷îì, îíè ó÷àñòâóþò â ðåøåíèè âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ îïòèìèçàöèåé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ðàç-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé äåëàåò âîçìîæíûì êîì-
ïëåêñíîå ðàññìîòðåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, â
êîòîðûõ îñîáî çíà÷èìà ðîëü îïåðàòèâíîãî âíåä-
ðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

11. Îòêðûòîñòü òðåíåðîâ íà èííîâàöèè è
ïîèñê îðèãèíàëüíûõ ðåøåíèé. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ïóòåé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íûé ïîèñê íîâûõ îðèãèíàëüíûõ ðåøåíèé.

Òðåíèðîâêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåïü íåïðå-
ðûâíî ïðîäîëæàþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Â òðå-
íèðîâêå ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ââåäåíèå
èííîâàöèé èç ìíîãèõ îòðàñëåé íàóêè, òåõíèêè,
ìåäèöèíû è äàæå êîñìîíàâòèêè. Ýôôåêòû òàêîé
îòêðûòîñòè íà èííîâàöèè âèäíû âñåì.

12. Îðãàíèçàöèÿ ïàðàëëåëüíîé ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ðåçåðâíîãî ñîñòàâà. Ñèñòåìà
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, êàê ëþáàÿ âûñîêîîðãà-
íèçîâàííàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîäãîòîâêó
ðåçåðâíîãî ñîñòàâà èç ÷èñëà òàëàíòëèâîé ìîëî-
äåæè.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû ðå-
çåðâíûõ ñîñòàâîâ, êîòîðûå â 3—6 ðàç ïî ÷èñëåí-
íîñòè ïðåâûøàþò îñíîâíûå ñîñòàâû. Âîçðàñò
íàèâûñøèõ äîñòèæåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé — êàê ïðàâèëî, ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 22 ëåò (äëÿ âèäîâ ñïîðòà ñ íîðìàëü-
íûì ðàçâèòèåì). Â ñðåäíåì âðåìÿ óñïåõîâ â
þíèîðñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñîñòàâëÿåò 16—18
ëåò. Ñïîðòñìåíû åùå èìåþò 4—6 ëåò, âî âðåìÿ
êîòîðûõ çà÷èñëåííûé â ðåçåðâíûé ñîñòàâ þíèîð
ïðîõîäèò ïîäãîòîâêó è ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâ-
íûì ÷ëåíîì îëèìïèéñêîé ñáîðíîé.
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13. Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ (ïðåæäå âñåãî
òðåíåðîâ). Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà òðåíåðîâ ÿâëÿåòñÿ èíòåã-
ðàëüíûì ýëåìåíòîì îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè â
êàæäîé ñòðàíå.

Íåäîñòàòî÷íî âûáðàòü ëó÷øåãî òðåíåðà, âðà-
÷à, ìàññàæèñòà. Âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè ñáîðíîé íåîáõîäèìî ïîâûøàòü êâàëè-
ôèêàöèþ ñïåöèàëèñòîâ, îáîãàùàòü èõ çíàíèÿ íî-
âîé èíôîðìàöèåé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìàñòåðñòâî. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíîé íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé è êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.

14. Îðèåíòàöèÿ îëèìïèéñêîé ñáîðíîé íà
ãëàâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïåðååçäà ê ìåñòó ñîðåâíîâàíèé è óïðàâëåíèå
ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ, òðåíèðîâêîé âî
âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, îðãàíèçàöèÿ áûòà â Îëèì-
ïèéñêîé äåðåâíå. Ýòî çàäà÷è âûñîêîñïåöèôè-
÷åñêèå, ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè, îíè çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Êàê ýòè ïðèíöèïû íàéäóò îòðàæåíèÿ íà
ïðàêòèêå? Ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå ìíîãîëåòíåãî
öèêëà ïîäãîòîâêè ïîëüñêîé ñáîðíîé ê Îëèì-
ïèéñêèì èãðàì 2004 â Àôèíàõ.

Ïîäãîòîâêà íà÷àëàñü â ìàå 1998 ã., êîãäà áû-
ëè ðàçðàáîòàíû îñíîâû ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè
Àôèíû-2004.

Ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé:
• îëèìïèéñêàÿ ïîäãîòîâêà èìååò õàðàêòåð

ïîñòîÿííîé ìíîãîëåòíåé îðãàíèçàöèîííî-
ó÷åáíîé ðàáîòû;

• ñäåëàòü áîëåå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìó ñïîð-
òèâíîãî ñîïåðíè÷åñòâà èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿþò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ åãî êîíòðîëüíûì çâåíîì è ýëåìåíòîì
ñåëåêöèîííûì;

• îáåñïå÷åíèå òðåíåðàì, âðà÷àì è ñïåöèà-
ëèñòàì ïî âîññòàíîâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñ-
ëîâèé äëÿ ðàáîòû;

• øèðîêîå ïðèìåíåíèå äîñòèæåíèé íàóêè è
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû äëÿ íóæä ñïîðòà.

6 ëåò — ïåðèîä, îòäåëÿþùèé Ïîëüøó îò Èãð
â Àôèíàõ, áûë ðàçäåëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• 1999—2000 — îòáîð è èíòåíñèâíîå îáó-
÷åíèå ñïîðòñìåíîâ ñ îñîáûì ó÷åòîì òåõíèêè;

• 2001—2002 — îòáîð ìîëîäåæè â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ìàñòåðîâ è óòâåðæäåíèå ñïîðòèâíîãî
óðîâíÿ îïûòíûìè ñïîðòñìåíàìè, îñíîâíîå
óñèëèå ïðèäàåòñÿ îáúåìíîé òðåíèðîâêå;

• 2003 — îñíîâíîé îòáîð è èíòåíñèôèêàöèÿ
îáó÷åíèÿ;

• 2004 — ñîñðåäîòî÷åíèå ðàáîòû íà ïîäãî-
òîâêó âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû, êîòîðàÿ äîñ-
òèãíåò ñâîèõ âåðøèí â õîäå Îëèìïèéñêèõ èãð.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî â ïåðâîé ïîëîâèíå
öèêëà äîëæíà èìåòü ìåñòî îöåíêà ðåçóëüòàòîâ,
äîñòèãíóòûõ â ðàìêàõ âñåõ âèäîâ ñïîðòà, è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïðîãðåññà — îòêàç îò ó÷àñòèÿ â
ïðîãðàììå òåõ âèäîâ, êîòîðûå ïîêàçàëè íèçêèé
ñïîðòèâíûé óðîâåíü. Ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì
çäåñü ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûå àìáèöèè, æåëàíèå
äîñòè÷ü óñïåõà íà Èãðàõ â Àôèíàõ, âêëþ÷àÿ ïîëó-
÷åíèå ìåäàëè, è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ãîòîâíîñòü ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå.

Ãîñóäàðñòâî ñîçäàëî ñîîòâåòñòâóþùóþ ìàòå-
ðèàëüíóþ áàçó ïóòåì:

• ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíî-ñïîðòèâ-
íîé ïðîãðàììû;

• ñíàáæåíèÿ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì;
• ó÷ðåæäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñòèïåíäèé (íà÷è-

íàÿ ñ 2001 ã.);
• ó÷ðåæäåíèÿ ïðåìèè çà âûïîëíåíèå ýòàïíûõ

çàäà÷.
Ïåðåä ïîëüñêèì ñïîðòèâíûì ñîþçîì, êëóáà-

ìè, Öåíòðîì ñïîðòà (áàçà), Öåíòðîì ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû è Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì
áûëè ïîñòàâëåíû êîíêðåòíûå çàäà÷è.

Â 1998 ã. íà÷àëà äåéñòâîâàòü òàê íàçûâàåìàÿ
ïðåäñåëåêöèîííàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðîé ìîãëè
ïðèíÿòü ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû (20—120 ÷åëîâåê â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà) ìîëîæå 22 ëåò, èìå-
þùèå íå íèæå II ðàçðÿäà, êîòîðûå ïðîøëè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå òåñòû, ïðîâåðêè, ìåäèöèíñêèå
è äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàí-
íûå ñïîðòèâíûìè ñîþçàìè, 

Ïîëíàÿ îðãàíèçàöèîííî-ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà
Àôèíû-2004 íà÷àëàñü â 1999 ã. ñ ó÷àñòèåì 21
ñïîðòèâíîãî ñîþçà, âêëþ÷àÿ ïðè ýòîì 3 êîìàí-
äíûõ âèäà ñïîðòà è 978 ñïîðòñìåíîâ (òàáë. 3).

Â 2000 ã. â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû î÷å-
ðåäíûå âèäû ñïîðòà. Îäíîâðåìåííî êîëè÷åñòâî
ñïîðòñìåíîâ, ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå, ñíèçèëîñü
äî 896.

Â 2001 ã. îáúåäèíèëèñü ãðóïïû Ñèäíåé (èç êî-
òîðîé áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ ïðîäîëæàëè
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó) è Àôèíû â îäíó ïðîãðàììó
— Àôèíû-2004. Ýòà ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 21 èí-
äèâèäóàëüíûé âèä ñïîðòà è 6 êîìàíäíûõ èãðî-
âûõ âèäîâ.

Ó÷èòûâàÿ ñïîðòèâíûé óðîâåíü, îëèìïèéñêàÿ
ñáîðíàÿ êîìàíäà ïî èíäèâèäóàëüíûì âèäàì
ñïîðòà ðàçäåëèëàñü íà äâå ãðóïïû:

À — ñîñòîÿùóþ èç 122 ÷åëîâåê, â ñîñòàâ êî-
òîðîé âîøëè ôèíàëèñòû Èãð â Ñèäíåå è ïðèçå-
ðû ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Åâðîïû;

Á — ñîñòîÿùóþ èç 249 ÷åëîâåê, â ñîñòàâ êî-
òîðîé áûëè âêëþ÷åíû âûäàþùèåñÿ þíèîðû —
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ïðèçåðû ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Åâðîïû, à òàêæå
âçðîñëûå ñïîðòñìåíû, ïðåäñòàâëÿþùèå âûñî-
êèé ñïîðòèâíûé óðîâåíü.

Ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó ïî ñïîðòèâíûì èãðàì
â ãðóïïó À âîøëè 7 ñïîðòñìåíîê, â ãðóïïó Á —
123 ñïîðòñìåíà/ñïîðòñìåíêè. Îñòàëüíûå ñîñ-
òàâëÿþò ãðóïïó íåïîñðåäñòâåííîãî ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà. Ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ïðîõîäèëè â
2001 ã. 884 ñïîðòñìåíà (â ãðóïïå À — 129, â ãðóï-
ïå Á — 372 è â ãðóïïå ðåçåðâà — 383).

Â 2002 ã. ïîñëå ïðîâåðêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ îáîñòðèëèñü êðèòåðèè çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïó
Á. Áûëà îïðåäåëåíà òàêæå îëèìïèéñêàÿ ñáîðíàÿ

êîìàíäà Â, öåëè êîòîðîé íàïðàâëåíû íà Îëèì-
ïèéñêèå èãðû 2008 ã. Ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷è-
íàì â 2002 ã. ïðàâèòåëüñòâî âûäåëèëî íà îëèì-
ïèéñêóþ ïîäãîòîâêó ìåíüøå ñðåäñòâ. Ýòî ïðèâå-
ëî ê ñåðüåçíûì îãðàíè÷åíèÿì â ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû, åå ïðîäîëæàëè 477 ñïîðòñìåíîâ:
172 — â ãðóïïå À è 303 — â ãðóïïå Á.

2003 ã. áûë ñàìûì âàæíûì âî âñåì îëèì-
ïèéñêîì öèêëå äëÿ òåõ èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ãëàâíûé íåïîñðåä-
ñòâåííûé îòáîð (àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, ãðåáëÿ
íà áàéäàðêàõ è êàíîý, òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ãèì-
íàñòèêà, ñòðåëêîâûé ñïîðò, ãðåáëÿ). Ðàçðåøè-

Ò à á ë è ö à  3
Ñïîðòñìåíû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè Àôèíû-2004

Ãîä 

Âèä ñïîðòà 

Êîëè÷åñòâî 

îòîáðàííûõ ê 

îëèìïèéñêîìó 

îáó÷åíèþ 
1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Ïîëó÷åííûå 

ëèöåíçèè íà Èãðàõ 

XXVIII Îëèìïè-

àäû â Àôèíàõ 

Áàäìèíòîí 20 16 16 15 4 5 5 5 

Áîêñ 39 30 36 24 8 28 28 3 

Ãèìíàñòèêà õóäîæåñòâåííàÿ  — 15 15 16 3 11 11 6 

Ãèìíàñòèêà ñïîðòèâíàÿ  — 26 28 9 1 12 12 6 

Àêðîáàòèêà — 12 — 8 4 3 — 1 

Êîííûé ñïîðò — — 8 — — — — — 

Äçþäî 85 40 56 31 16 41 40 3 

Êëàññè÷åñêàÿ áàéäàðêà 100 69 60 57 32 54 49 6 

Ãîðíàÿ áàéäàðêà — 29 30 21 6 20 20 18 

Âåëîñèïåäíûé ñïîðò 27 55 43 61 23 37 37 16 

Ëåãêàÿ àòëåòèêà 95 69 77 69 62 76 76 22 

Ñòðåëüáà èç  ëóêà 39 9 13 31 11 14 13 4 

Ïÿòèáîðüå — 13 13 14 8 11 11 4 

Ïëàâàíèå 78 31 28 35 7 21 26 5 

Ïðûæêè â âîäó — 8 8 8 — 5 5 — 

Ïîäíÿòèå òÿæåñòåé 57 50 36 33 15 25 28 7 

Ñòðåëêîâûé ñïîðò 40 40 40 30 25 31 31 5 

Ôåõòîâàíèå 97 43 60 41 22 38 40 3 

Òõýêâîíäî — — 8 20 15 17 17 1 

Òåííèñ  20 14 18 16 — — — — 

Íàñòîëüíûé òåííèñ 30 17 16 18 7 6 6 2 

Òðèàòëîí — 8 8 9 1 1 1 — 

Ãðåáëÿ 87 80 80 59 28 44 42 10 

Áîðüáà êëàññè÷åñêàÿ  89 49 32 33 17 28 28 6 

Áîðüáà âîëüíàÿ  — 35 32 39 16 39 39 3 

Ïàðóñíûé ñïîðò 68 22 21 30 14 20 20 9 

Èòîãî èíäèâèäóàëüíûõ 

âèäîâ ñïîðòà  
953 780 782 726 345 587 446 145 

Õîêêåé íà òðàâå (ìóæ.) 23 22 24 20 20 20 20 — 

Áàñêåòáîë (ìóæ. + æåí.) — 33 — 12K 14K 32K — — 

Âîëåéáîë (ìóæ. + æåí.) — 41 48 42+2 42 84 — 12 (M) 

Ãàíäáîë (ìóæ. + æåí.) 51 56 42 68 42 84 — — 

Âîäíûé ãàíäáîë (ìóæ.) — — — 14 14 14 — — 

Èòîãî êîìàíäíûõ âèäîâ 

ñïîðòà 
74 166 104 168 132 256 38 12 
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Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè ê Èãðàì Îëèìïèàäû â Àôèíàõ

Ðèñ. 1. Îðãàíèçàöèÿ ãîäîâîé ïîäãîòîâêè ê Èãðàì Îëèìïèàäû â Àôèíàõ (2004)

Ðóêîâîäèòåëü ïîäãîòîâêè

ÌÅÑßÖ

ÌÅÑßÖ
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ëàñü òàêæå ôèíàíñîâàÿ ïðîáëåìà, ÷òî ñäåëàëî
âîçìîæíûì óâåëè÷åíèå ñðåäñòâ íà îëèì-
ïèéñêóþ ïîäãîòîâêó, êîòîðóþ ïðîäîëæàëè 849
ñïîðòñìåíîâ; çà 226 äíåé äî Èãð îíè äîáèëèñü
79 ëèöåíçèé ïî 13 âèäàì ñïîðòà.

Îëèìïèéñêàÿ ïîäãîòîâêà â 2004 ã. ïðîäîëæà-
ëàñü ïîñëå êîððåêòèðîâêè ïî 21 èíäèâèäó-
àëüíîìó âèäó ñïîðòà (161 ñïîðòñìåí â ãðóïïå À,
284 ñïîðòñìåíà â ãðóïïå Á è 38 ñïîðòñìåíîâ —
÷ëåíû êîìàíä äâóõ ñïîðòèâíûõ èãð, ñðåäè êîòî-
ðûõ — òîëüêî âîëåéáîëèñòû).

Â óêàçàííûé ïåðèîä ñïîðòñìåíû óæå ïðîø-
ëè â ñðåäíåì 200 äíåé ïîäãîòîâêè â ãîä (ðèñ. 1
è 2) — íà òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ íà ðîäèíå è çà
ðóáåæîì. Â Ïîëüøå èìååòñÿ 6 ñïåöèàëüíûõ
öåíòðîâ îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ïî âñåì
îëèìïèéñêèì äèñöèïëèíàì. Ïðîöåññ îñóùåñ-
òâëåíèÿ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ïîäëåæèò ïîñ-
òîÿííîìó ìîíèòîðèíãó; ïîëó÷èâ ïîëîæèòåëü-
íóþ îöåíêó, ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò ñòèïåíäèþ
(ñàìàÿ âûñîêàÿ â ãðóïïå À — 4 500—6 000 çëî-
òûõ â ìåñÿö). Çà çàâîåâàíèå ìåäàëåé íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ ïðåäóñìîòðåíà ïðåìèÿ: çà çîëî-
òóþ ìåäàëü — 120 òûñ. çëîòûõ è ìàøèíà, çà
ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü — 80 òûñ. çëîòûõ, çà áðîí-
çîâóþ ìåäàëü — 60 òûñ. Ïðåìèè âûäåëÿþòñÿ
èç ñðåäñòâ, âíåñåííûõ ñïîíñîðàìè. Ïåðååçä ê
ìåñòó ñîðåâíîâàíèé è îáåñïå÷åíèå îëèì-

ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû âîçìåùàåòñÿ èç âíå-
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.   

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 15 àïðåëÿ 2004 ã., ê Èãðàì â
Àôèíàõ áûëî îòîáðàíî 157 ñïîðòñìåíîâ, â òîì
÷èñëå 51 æåíùèíà. 145 ñïîðòñìåíîâ (ìóæ÷èíû è
æåíùèíû) ïðåäñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíûå âèäû
ñïîðòà, 12 ñïîðòñìåíîâ — êîìàíäíûå.

6 èþëÿ 2004 ã. Óïðàâëåíèå Ïîëüñêîãî Îëèì-
ïèéñêîãî Êîìèòåòà óòâåðäèëî èìåííîé ñîñòàâ
ïîëüñêîé ñáîðíîé íà Èãðû â Àôèíàõ.

Âûâîä

Ó÷èòûâàÿ óñëîâèÿ, â òîì ÷èñëå è ýêîíîìè-
÷åñêèå, ïðîöåññ ïîäãîòîâêè çàïëàíèðîâàí îïðå-
äåëåííûì îáðàçîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè, íî äîñòèæåíèå ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîãèõ ýëåìåíòîâ, â
òîì ÷èñëå è òàêèõ, êîòîðûå òðóäíî ïðåäóñìîò-
ðåòü.

Òàê êàêîé æå áûëà ýôôåêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ
ïîëüñêèõ ñïîðòñìåíîâ â îòäåëüíûõ äèñöèïëè-
íàõ è âèäàõ ñïîðòà? Êàæäûé èç íèõ áóäåò ïîä-
âåðãàòüñÿ ìîíèòîðèíãó, îñóùåñòâëÿåìîìó òðå-
íåðàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ñîáðàííûé
ìàòåðèàë ïîñëóæèò áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîã-
ðàììû íà 2005—2008 ãã., òî åñòü ÷åòûðåõëåò-
íåãî öèêëà ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèéñêèì èãðàì â
Ïåêèíå. 

Âàðøàâñêàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èì. Ïèëñóäñêîãî, Âàðøàâà, Ïîëüøà Ïîñòóïèëà 22.03.2004




