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Ð å ç þ ì å .  Ðîçãëÿíóòî äèíàì³êó òà çà-

êîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñòàíó âèñîêî¿ òðå-

íîâàíîñò³ ó áîêñåð³â íàö³îíàëüíî¿ êîìàí-

äè Óêðà¿íè íà åòàïàõ ï³äãîòîâêè äî ²ãîð
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çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áîêñåð³â. Âèçíà÷å-

íî íåñòàíäàðòí³ îçíàêè ôîðìóâàííÿ ñòà-

íó âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ôîðìè. Îá´ðóíòîâà-

íî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè óêðà¿íñüêèõ

áîêñåð³â, ó÷àñíèê³â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð

2000 ð.

S u m m a r y . This article examines

dynamics and regularities of boxers trai-

ning development (in national team). The

quantitative criteria of special ability to

compete are defined; they provide the

competitive efficiency of boxers. The

article determines the non-traditional fea-

tures of best form formation. The model

characteristics of boxers (participants of

Olympic games 2004) are substantiated in

this work.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îòîøëè â èñòîðèþ Èãðû ÕÕVII
è ÕÕVIII Îëèìïèàä. Ïÿòü ìåäàëåé, äîáûòûõ áîêñåðàìè Óê-
ðàèíû íà Èãðàõ 2000 ã., ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå
óêðàèíñêîé øêîëû áîêñà íà ìèðîâîì ëþáèòåëüñêîì ðèíãå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç îñîáåí-
íîñòåé ïðîöåññà îáðåòåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû áîêñåðàìè,
êîòîðûå äîñòîéíî çàùèùàëè ïðåñòèæ ìîëîäîãî ãîñóäàðñòâà
íà ðèíãàõ Ñèäíåÿ.

Êàê èçâåñòíî, óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè îòðàæàåò ðåàê-
öèþ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà ïåðåíåñåííûå èì
ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè. Ñîñòîÿíèå âûñøåé òðå-
íèðîâàííîñòè, õàðàêòåðíîå äëÿ îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ ñïîð-
òèâíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðèíÿòî íàçûâàòü ñîñòîÿíè-
åì ñïîðòèâíîé ôîðìû.

Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå íþàíñû â îïðåäåëåíèè òðåíèðî-
âàííîñòè. Íàïðèìåð, åùå íà Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïî
âîïðîñàì òðåíèðîâàííîñòè â Ìèíñêå (1972) ñïåöèàëèñòû
ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî ïîä ýòèì òåðìèíîì íàäî ïîíèìàòü
“…ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé, ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñ-
êîé, íðàâñòâåííî-âîëåâîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè
ñïîðòñìåíà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî äëÿ íåãî ðóáåæà,
÷òî è áóäåò ìåðîé òðåíèðîâàííîñòè” [5]. 

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, ïðè îïòèìàëüíîì ïîñòðîåíèè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òðåíèðîâàííîñòü ïåðåõîäèò â ñâîþ
âûñøóþ ôàçó — ñïîðòèâíóþ ôîðìó.

Ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ â íàóêå î ñïîðòå ïîëó-
÷èëà áóðíîå ðàçâèòèå òåîðèÿ àäàïòàöèè. Â åå îñíîâó ïîëî-
æåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò
ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê â îðãàíèçìå
ñïîðòñìåíà ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ íàãðóçîê. 

Äàííîå ïîíÿòèå íà÷àëî øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ñôåðå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê íàó÷íî îáîñíîâàííûé àíàëîã
òðåíèðîâàííîñòè. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè ðàññìàò-
ðèâàþò íå òîëüêî êàê ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì ïðèñ-
ïîñàáëèâàåòñÿ ê ôàêòîðàì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, íî
è êàê ðåçóëüòàò ýòîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, à òàêæå äëÿ êîíñòàòà-
öèè îïðåäåëåííîãî ðàâíîâåñèÿ, ÷òî âîçíèêëî ìåæäó îðãà-
íèçìîì è âíåøíåé ñðåäîé [8].

Êàê ñëåäñòâèå, â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïîñëåäíèõ ëåò
ïîíÿòèå “òðåíèðîâàííîñòü” ïîñòåïåííî áûëî âûòåñíåíî áî-
ëåå àäåêâàòíûì ïîíÿòèåì “àäàïòàöèÿ”. Ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî òåðìèí “òðåíèðîâàííîñòü” áîëüøå ïîïóëÿðåí ñðåäè ïðàê-
òèêîâ ñïîðòà, à òåðìèí “àäàïòàöèÿ” — ñðåäè òåîðåòèêîâ [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû
èìååò ôàçîâûé õàðàêòåð — îí ïðîòåêàåò ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì ïåðåõîäîì îäíîé ôàçû â äðóãóþ: ôàçû ñòàíîâëåíèÿ,
ôàçû îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè è ôàçû âðåìåííîé óòðà-
òû ñïîðòèâíîé ôîðìû [7].
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Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ÷òî åñòü îáùåãî è ÷åì îò-
ëè÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå òðåíèðîâàííîñòè îò ñîñòî-
ÿíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû, Í.Ï. Ëàïóòèí è
Â.Ã. Îëåøêî [4] êîíñòàòèðóþò, ÷òî óðîâåíü òðåíè-
ðîâàííîñòè ñëóæèò áàçîé äëÿ ñïîðòèâíîé ôîð-
ìû. Ñïîðòèâíàÿ ôîðìà è ñîñòîÿíèå òðåíèðîâàí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûìè ïîíÿòèÿìè, êîòî-
ðûå îòîáðàæàþò ñîñòîÿíèå âñåõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Ïðè ýòîì,
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè îò-
âå÷àåò ñïîðòèâíîé ôîðìå. 

Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå âûøå, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàò-
ðèâàþò ïîíÿòèå ñïîðòèâíîé ôîðìû êàê ñîñòîÿ-
íèå îïòèìàëüíîñòè âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà êàê ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ, òàê è ïî
èõ âçàèìîäåéñòâèþ è ñâÿçûâàþò ýòî ñîñòîÿíèå ñ
âûñîêèì ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèåì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îñíîâíûì êðèòåðèåì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ñïîðòèâ-
íîé ôîðìû, ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î íåñêîëüêèõ,
ïî êðàéíåé ìåðå òðåõ ñîñòîÿíèÿõ òðåíèðîâàííîñ-
òè: 1) ñîáñòâåííî ñîñòîÿíèå òðåíèðîâàííîñòè
(áàçîâàÿ òðåíèðîâàííîñòü); 2) ñîñòîÿíèå âûñî-
êîé òðåíèðîâàííîñòè — ñïîðòèâíîé ôîðìû;
3) ñîñòîÿíèå âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû. Ïðè
ýòîì, åñëè ïåðâûå äâà ñîñòîÿíèÿ ïðè îïòèìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïîääåðæèâàòüñÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ äëèòåëüíîå âðåìÿ, òî òðåòüå, ñîïðîâîæäàå-
ìîå ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì âîçáóæäåíèåì è
äðóãèìè ñòðåññ-ôàêòîðàìè, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
êðàòêîâðåìåííûì. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíà äèíà-
ìèêà ïàðàìåòðîâ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè áîêñåðîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè äîñòèæåíèÿ èìè
âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû íà çàâåðøàþùèõ
ýòàïàõ ïðåäîëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Áîêñ
îòíîñèòñÿ ê âèäàì ñïîðòà, â êîòîðûõ ýôôåêòèâ-
íîñòü äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà çà-
âèñèò ïðåæäå âñåãî îò àíàýðîáíûõ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãî àâòîðîâ
ðàññìàòðèâàþò ìîùíîñòü ñïåöèàëüíîé ðîáîòû â
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà êàê îñíîâíîé
êðèòåðèé åå ýôôåêòèâíîñòè (Þ.Â. Âåðõîøàí-
ñêèé, Ì.È. Âîëêîâ è äð.). Ðàçðàáîòàííàÿ ðàíåå íà
êàôåäðå ôåõòîâàíèÿ, áîêñà è íàöèîíàëüíûõ åäè-
íîáîðñòâ Ëüâîâñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ìåòîäèêà õðîíîäèíàìîìåòðèè ïîçâîëèëà
èçó÷àòü ñðåäè ïðî÷èõ ïîêàçàòåëåé è ñïåöèàëü-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîêñåðîâ â àíàýðîáíûõ
ðåæèìàõ èìåííî ñ ó÷åòîì åå ìîùíîñòè.

Òàêàÿ ìåòîäèêà îêàçàëàñü íåçàìåíèìîé äëÿ
äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ðàçâèòèÿ

áîêñà è ðîäñòâåííûõ âèäîâ ñïîðòà. Íàïðèìåð,
òîëüêî çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò â Óêðàèíå ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèê õðîíîäèíàìîìåòðèè âûïîëíåíî
âîñåìü äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò.

Èñïîëüçóÿ ýòó ìåòîäèêó, íàìè ðàçðàáîòàíû,
ñðåäè ïðî÷èõ, äâà òåñòà ïî îïðåäåëåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ ñïåöèàëüíîé àíàýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè áîêñåðîâ [3]. Ïåðâûé òåñò — “8 ñ” — ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâîé, “êðåàòèíôîñôàòíûé”, íà îïðåäåëå-
íèå âçðûâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âòîðîé òåñò
— “40 ñ” — ñêîðîñòíîé, “ãëèêîëèòè÷åñêèé”, íà îï-
ðåäåëåíèå ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè.

Â ÷àñòíîñòè, êðîìå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé
(êîëè÷åñòâî óäàðîâ è èõ ñóììàðíûé òîííàæ) îï-
ðåäåëÿëèñü òàêèå ïàðöèàëüíûå ïîêàçàòåëè òåñ-
òèðîâàíèÿ, êàê: ÈÊÔÐ — èíäåêñ êðåàòèíôîñôàò-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ÈÃËÐ — èíäåêñ ãëèêî-
ëèòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ÈÈÑÑÏ — èí-
òåãðàëüíûé èíäåêñ ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíà.

Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëèñü ñèëîâûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îñíîâíûõ óäàðîâ áîêñåðîâ è èçìåðÿëñÿ
ãðàäèåíò ýôôåêòèâíîñòè äâóõóäàðíûõ êîìáèíà-
öèé (ÃÝÄÊ-2).

Ïàðàìåòðû íàïðÿæåííîñòè ñåíñîìîòîðíîé
ñôåðû (ÍÑÑ) áîêñåðîâ èçó÷àëèñü ïî ñîñòîÿíèþ
øåñòè ðàçíîâèäíîñòåé ðåàêöèè àíòèöèïàöèè [3].
Ìíîãîëåòíåå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñåíñîìî-
òîðíûõ ôóíêöèé ó áîêñåðîâ ïîçâîëèëî íàì íåò-
ðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàòü èõ äèíàìèêó — çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå òî÷íîñòè ðåàêöèé àíòèöè-
ïàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà äàííîì ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîì ñáîðå (ÓÒÑ). Ïîýòîìó èíòåãðèðîâàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû îò-
ðàæàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîñòîÿíèå íàïðÿæåí-
íîñòè ñåíñîìîòîðèêè ñïîðòñìåíà è ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç èíäèêàòîðîâ ïåðåíîñèìîñòè òðåíèðîâî÷-
íûõ íàãðóçîê.

Ñóùåñòâóåò îïòèìàëüíûé óðîâåíü íàïðÿæåí-
íîñòè ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû, íà êîòîðîì ôîðìè-
ðóåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ãîòîâíîñòü áîêñåðà ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì. Åãî ïîâûøåíèå, êàê è ïîíèæåíèå ó
êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà òðåáóåò òðåíåðñêîãî
âíèìàíèÿ äëÿ êîððåêöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ êîíòèíãåíòîì
ó÷àñòíèêîâ ñáîðíûõ êîìàíä Óêðàèíû â ïåðèîä
ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèéñêèì èãðàì â Àòëàíòå
(1996 ã.) è Ñèäíåå (2000 ã.). Áûë ïðîâåäåí òåñòî-
âûé ìîíèòîðèíã 56 áîêñåðîâ âûñøåé êâàëèôè-
êàöèè — ìàñòåðîâ ñïîðòà (ÌÑ) Óêðàèíû è ìàñ-
òåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (ÌÑÌÊ)
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê âàæíåéøèì ñî-
ðåâíîâàíèÿì ýòèõ ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â ðàìêàõ ðàáîòû êîìïëåêñíîé íàó÷íîé
ãðóïïû.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê Èãðàì ÕÕVII Îëèì-
ïèàäû íàó÷íîé ãðóïïîé áûëè èñïîëüçîâàíû òåñ-
òû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñðî÷íî, ñ êîëè÷åñòâåííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îïðåäåëÿòü óðîâåíü òðå-
íèðîâàííîñòè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ñóäèòü î ïå-
ðåíîñèìîñòè èìè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è
ïðîãíîçèðîâàòü ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ áîêñå-
ðîâ. Òàê, ïî íàøèì äàííûì, äëÿ óñïåøíîãî âûñ-
òóïëåíèÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ áîê-
ñåð äîëæåí íàáðàòü ïî èíäåêñó ÈÈÑÑÏ íå ìåíü-
øå 1 òûñ. áàëëîâ. Òîãäà, ïðè áëàãîïðèÿòíîì ñîâ-
ïàäåíèè èíûõ ôàêòîðîâ (æðåáèé, îáúåêòèâíîñòü
ñóäåéñòâà), ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà óñïåøíîå âûñ-
òóïëåíèå äàííîãî ñïîðòñìåíà. Òàêèì îáðàçîì,
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî
ïðîçðà÷íûì è ïðåäâèäåííûì.

Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ñðåäíèõ âåëè-
÷èí îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ó áîêñåðîâ, áóäóùèõ ó÷àñòíèêîâ
Èãð XXVII Îëèìïèàäû â Ñèäíåå (11 ÷åë.), íà îñ-
íîâíûõ ÓÒÑ 2000 ãîäà. Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
â ïîñëåäíåì ãîäó îëèìïèéñêîãî öèêëà íîñèë õà-
ðàêòåð äâóõïèêîâîé ïîäãîòîâêè — ê ÷åìïèîíàòó
Åâðîïû â Òàìïåðå è ê Îëèìïèéñêèì èãðàì â
Ñèäíåå. Ïî íàøèì äàííûì, óðîâåíü ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè áîêñåðîâ ïåðåä ÷åìïèîíàòîì Åâðîïû
áûë îïòèìàëüíûì. Êîìàíäà â îñíîâíîì äîñòèã-
ëà âûñîêîãî óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè. Ìîäåëü
ïîäãîòîâêè ê ýòîìó ÷åìïèîíàòó ðåêîìåíäîâàíî
ïðèíÿòü çà îñíîâó íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé
ïîäãîòîâêè (ÝÍÏ) ê Èãðàì ÕÕVII Îëèìïèàäû
(ñì. ðèñ. 1, 3-é ÓÒÑ). Îäíàêî íàñòîðàæèâàëî òî,
÷òî ïîêàçàòåëè “âçðûâíîé” ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
ñðåäíåì ïî êîìàíäå çíà÷èòåëüíî (íà 21 %) ïðå-
âûøàëè ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. 

Íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû êîìàíäà Óêðàèíû çà-
âîåâàëà ÷åòûðå ìåäàëè ðàçëè÷íîãî äîñòîèí-
ñòâà. Ýòîò ðåçóëüòàò ñ íàòÿæêîé ìîæíî áûëî ñ÷è-
òàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì, òåì áîëåå, ÷òî èç ëè-
öåíçåíòîâ â äàííîì ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå òîëüêî øåñòü ÷åëîâåê. Ñëåäóåò îòìåòèòü
îäíó âàæíóþ äåòàëü. Âñå áóäóùèå ïðèçåðû
Îëèìïèéñêèõ èãð òàêæå ãîòîâèëèñü íà ñáîðå,
ïîñâÿùåííîì ÷åìïèîíàòó, íî íèêòî èç íèõ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì Âëàäèìèðà Ñèäîðåíêî, íå ïëàíèðî-
âàëñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû. Ïðè
ýòîì ó âñåõ áóäóùèõ ïðèçåðîâ Èãð (çà èñêëþ÷å-
íèåì Â. Ñèäîðåíêî) ïîêàçàòåëü ÈÊÔÐ íà 10—
20 % ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü ÈÃËÐ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îíè íà ýòîì ýòàïå ïîäãîòîâêè
åùå íå äîñòèãëè îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ
âûõîäà íà óðîâåíü âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû. 

Î÷åâèäíî, ÷òî è êîìàíäà â öåëîì, íåñìîòðÿ
íà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, ñòðóêòóðíî è ìåòàáîëè÷åñêè íå áûëà â
ñîñòîÿíèè âûñøåé òðåíèðîâàííîñòè.

Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíèì íàáëþäåíèÿì, ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íà óðîâíå “áàçîâîé òðåíèðî-
âàííîñòè” ïîêàçàòåëè “âçðûâíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè” — ÈÊÔÐ — ïðåâàëèðóþò íàä ïîêàçàòåëÿ-
ìè “ñêîðîñòíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè” — ÈÃËÐ, ÷òî
áûëî îòìå÷åíî ó áóäóùèõ ïðèçåðîâ Îëèìïèàäû
ïåðåä ÷åìïèîíàòîì Åâðîïû, ãäå èõ ó÷àñòèå íå
ïëàíèðîâàëîñü. Îäíàêî íà çàêëþ÷èòåëüíûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè íà ïîäõîäàõ ê ñîñòîÿíèþ âûñ-
øåé ñïîðòèâíîé ôîðìû, âñëåäñòâèå àäàïòàöè-
îííûõ ïåðåñòðîåê [8] â ñòðóêòóðå ñïåöèàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîêñåðà, ïî íàøèì äàííûì,
äîìèíèðóþò ïîêàçàòåëè “ñêîðîñòíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè” — ÈÃËÐ, ÷òî è ïðîÿâèëîñü â äàëüíåé-
øåì íà ýòàïàõ çàêëþ÷èòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê
Îëèìïèàäå.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà (ÍÏ) ê Îëèì-
ïèéñêèì èãðàì íà÷èíàëàñü ñ ÓÒÑ â ãîðàõ, íà
ñïîðòèâíîé áàçå Çàðîñëÿê â Êàðïàòàõ (ðèñ. 1, 
4-é ÓÒÑ). Äàííîìó ÓÒÑ ïðåäøåñòâîâàëè òðóä-
íûå ñîðåâíîâàòåëüíûå áîè â Ìîñêâå, íà òóðíèðå
4-õ. Ïîýòîìó îñíîâíîé öåëüþ ýòîãî ÓÒÑ áûëî
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå, çà-
ëå÷èâàíèå ïîëó÷åííûõ òðàâì, à òàêæå ôîðìèðî-
âàíèå íîâîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòî-
ðîå òðåáîâàëî ñòðåññ-ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íîé ñè-
ëû [1]: óñëîâèÿ ñðåäíåãîðüÿ, òðåíèðîâî÷íûå çà-
íÿòèÿ â äîëèíàõ, ãîðíûé âîçäóõ. Ïîêàçàòåëü
ÈÃËÐ íà ýòîì ÓÒÑ â ñðåäíåì ïî êîìàíäå äîñòèã
ðåêîðäíûõ âåëè÷èí (ðèñ. 1).

Âòîðîé ýòàï ÍÏ ïðîâîäèëñÿ â Àëóøòå, ïîñëå
êîðîòêîãî ïåðèîäà ðåàêëèìàòèçàöèè, êîãäà äîë-
æåí áûë ïðîÿâèòüñÿ ýôôåêò ïðåäûäóùåé òðåíè-
ðîâêè â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ. Íà ðèñ. 1, 2 (4-é è
5-é ÓÒÑ) âèäíî, ÷òî íà ýòîì ýòàïå èíäèâèäóàëü-
íî è â öåëîì ïî êîìàíäå äîñòèãíóòû âûñîêèå,
÷àñòî ðåêîðäíûå ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. 

Â íà÷àëå òðåòüåãî ýòàïà ÍÏ, êîòîðûé íà÷àë-
ñÿ â Êîí÷à-Çàñïå è áûë ïðîäîëæåí ïîä Ñèäíååì,
îòìå÷åíî çàìåòíîå ïàäåíèå ñïåöèàëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, êîòîðîå áûëî âûçâàíî ñëèøêîì
áîëüøèìè òðåíèðîâî÷íûìè è ïñèõè÷åñêèìè íàã-
ðóçêàìè íà ýòîì ýòàïå. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî
äî ñîðåâíîâàíèé îñòàâàëîñü åùå íå ìåíüøå
äâóõ íåäåëü, íàó÷íûìè ðàáîòíèêàìè áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî ðàäèêàëüíî ñíèçèòü îáúåìû íàãðóçîê
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ êóìóëÿòèâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî
ýôôåêòà ê íà÷àëó Îëèìïèéñêîãî òóðíèðà. 

Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîêñåðîâ. Ëþáî-
ïûòíî ïðîñëåäèòü çà äèíàìèêîé ñåíñîìîòîðíîé
ñôåðû ó áîêñåðîâ-ëèöåíçåíòîâ â ïðîöåññå ïîä-
ãîòîâêè ê Îëèìïèàäå. 
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Äèíàìèêà íàïðÿæåííîñòè ñåíñîìîòîðíîé
ñôåðû, âûÿâëåííàÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê
Îëèìïèàäå (ñì. ðèñ. 1), ñ áëåñêîì ïîäòâåðäèëà
ãèïîòåçó ïðîôåññîðà Ãèññåíà Ë.Ä. [2]. Åå ñóòü
ñîñòîèò â òîì, ÷òî àâòîð âûäåëÿåò íåñêîëüêî çîí
ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà â çàâèñèìîñòè îò äèíà-
ìèêè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(ðèñ. 1—3). 

Ïåðâàÿ çîíà — êîãäà óðîâåíü ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ïîñòîÿííû è ïàðàëëåëüíû, ÷òî îòðàæàåò ñòà-
áèëüíûé óðîâåíü ôóíêöèé õîðîøî ïîäãîòîâëåí-
íîãî ñïîðòñìåíà (5—1—2-é ÓÒÑ).

Ïðè ïðèáëèæåíèè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíî-
âàíèÿì âûäåëÿåòñÿ âòîðàÿ çîíà, êîãäà íà÷èíàåò
ïîâûøàòüñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, êî-
òîðàÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøå-
íèåì áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (2—3-é
ÓÒÑ). Âñå ôóíêöèè íà ýòîì ýòàïå ñáàëàíñèðîâà-
íû, ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îïòèìàëüíîå.

Äàëüíåéøèé ðîñò ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè ìîæåò ïåðåéòè èíäèâèäóàëüíóþ ãðàíèöó,
çà êîòîðîé ïîäúåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
íå îáåñïå÷èâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêè (4—5—6-é
ÓÒÑ). Ïðè ýòîì, ïî íàøèì äàííûì, ïåðâûìè íå
âûäåðæèâàþò íàïðÿæåíèÿ ïàðàìåòðû âçðûâíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÈÊÔÐ (4—5—6-é ÓÒÑ), à çà-
òåì ñêîðîñòíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÈÃËÐ (5—6-é
ÓÒÑ). Ýòà äèíàìèêà òåñíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì

òðåíèðîâàííîñòè áîêñåðîâ è îáóñëîâëåíà çàêî-
íîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ âûñøåé ñïîðòèâíîé
ôîðìû.

Â ýòîé ñâÿçè, î÷åíü èíòåðåñíîé îêàçàëàñü
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè áîêñåðîâ è íàïðÿæåííîñòè èõ ñåíñî-
ìîòîðíîé ñôåðû, ðàññìîòðåííûõ ÷åðåç ïðèçìó
ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà Èãðàõ. Óæå òðàäèöèîííî â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè áîêñåðîâ, îòìå÷åííûå íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèàäå, áûëè ñîïîñòàâ-
ëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè ýòèõ ñîðåâíîâàíèé. Äëÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëè òåñòèðîâàíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
êîìàíäû áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïó
“ïðèçåðîâ Îëèìïèàäû” è ãðóïïó — “îñòàëüíûå
ó÷àñòíèêè êîìàíäû”. Àïðèîðè ìû ïðèíèìàåì
óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè “ïðèçåðîâ” êàê ñîñòî-
ÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ðàçâèòèþ ó íèõ âûñøåé
ñïîðòèâíîé ôîðìû. Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ÷åì-
ïèîíàòó Åâðîïû ó áóäóùèõ “ïðèçåðîâ” ïîêàçàòå-
ëè êðåàòèíôîñôàòíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äî-
ìèíèðîâàëè íàä ïîêàçàòåëÿìè ãëèêîëèòè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ñì. ðèñ. 2; 1—2—3-é ÓÒÑ).
Îäíàêî íà äàëüíåéøèõ ýòàïàõ ÍÏ ó íèõ îòìå÷å-
íà ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà: ãëèêîëèòè÷åñêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü — ÈÊÔÐ — íàìíîãî îïåðå-
æàåò êðåàòèíôîñôàòíóþ — ÈÃËÐ (ñì. ðèñ. 2;
4—5—6-é ÓÒÑ).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èíäåêñà êðåàòèíôîñôàòíîé 
è ãëèêîëèòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 

è íàïðÿæåííîñòè ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû íà ýòàïàõ 
ïðåäîëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè 

Äëÿ ðèñ. 1–3: ÝÍÏ — ýòàï íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè; ÍÑÑ —
íàïðÿæåííîñòü ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû; ÓÌÎ — óãëóáëåííûé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð; ÓÒÑ — ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ñáîð

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èíäåêñà êðåàòèíôîñôàòíîé, 
ãëèêîëèòè÷åñêîé  ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íàïðÿæåííîñòè

ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû ó “ïðèçåðîâ” è “îñòàëüíûõ 
ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû” Îëèìïèàäû-2000
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Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èíòåãðàëü-
íîãî èíäåêñà ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè áîêñåðîâ ó “ïðèçåðîâ” è îòäåëüíî ó “îñ-
òàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû”. Ýòîò èíäåêñ
îáîáùàåò â ñåáå ïîêàçàòåëè êðåàòèíôîñôàòíîé
è ãëèêîëèòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êðèâàÿ
“ïðèçåðîâ” íà îòðåçêå îò 3-ãî ïî 6-é ÓÒÑ íàïîìè-
íàåò èçâåñòíóþ êðèâóþ Éåðêñà-Äîäñîíà, õàðàê-
òåðèçóþùóþ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòèâíîñòè äåé-
ñòâèé îò ñèëû ìîòèâàöèè [6]. Ñîãëàñíî ýòîé êðè-
âîé, ñ óâåëè÷åíèåì ñèëû ìîòèâà (ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè) ýôôåêòèâíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîðòñìåíà âîçðàñòàåò ëèøü äî îïðå-
äåëåííîãî ïðåäåëà, à çàòåì, ïîñëå íåêîòîðîé ïå-
ðåëîìíîé òî÷êè, íà÷èíàåò ïàäàòü (ñì. ðèñ. 3).
Òåì íå ìåíåå, çàïàñ ïðî÷íîñòè ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðûé îáðàçîâàëñÿ ó ýòèõ
ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïàõ ÍÏ, ïîçâîëèë èì óñïåø-
íî âûñòóïèòü íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Òàêîé âûñî-
êèé óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïî-âèäèìîìó, ïîçâîëèë “ïðèçåðàì” ëó÷øå ìîáè-
ëèçîâàòü ðåñóðñû îðãàíèçìà â ñòðåññîâûõ óñëî-
âèÿõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîáåäû.

Â òî æå âðåìÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ÈÈÑÑÏ
ó “îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû” îòëè÷àåòñÿ
ìîíîòîííûì íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì îò
ýòàïà ê ýòàïó (ñì. ðèñ. 3; 5—1—2—3—5-é ÓÒÑ).
Òîëüêî â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ (4-é ÓÒÑ) îòìå-
÷åíî åãî ïîíèæåíèå, è òàêîå æå ïîíèæåíèå çà-
ôèêñèðîâàíî íà 3-ì ýòàïå ÍÏ (6-é ÓÒÑ). Êñòàòè,
ñàìîå áîëüøîå ðàçëè÷èå ïî ïîêàçàòåëÿì ñïåöè-
àëüíîé àíàýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó “ïðèçå-
ðîâ” è “îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû” îáíàðó-
æåíî èìåííî â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ (ñì.
ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, íàø ïîäõîä ê ïðîáëåìå òðå-
íèðîâàííîñòè ñîñòîèò â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî äëÿ
ýôôåêòèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
áîêñåðó íåîáõîäèìî èìåòü îïðåäåëåííûé ðå-
çåðâ ñèëû óäàðîâ, ìîùíîñòè âçðûâíîé è ñêîðîñ-
òíîé ðàáîòû, çàïàñ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ èì ñèòóàòèâíî, â çàâèñè-
ìîñòè îò óñëîâèé ïðîòåêàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ïîåäèíêà. È ÷åì áîëåå âûñîêèì áóäåò óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
òåì áîëåå ýôôåêòèâíîé áóäåò åãî ñîðåâíîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ äî íåîáõîäè-
ìûõ ãðàíèö [9].

Ïîäîáíóþ äèíàìèêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îò-
ìå÷åííóþ ó “ïðèçåðîâ” (ñì. ðèñ. 3), îïèñûâàåò
Â. Ìàðèùóê è ñîàâò. [6]. Ïî åãî äàííûì, çàâèñè-
ìîñòü ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà
îò ñèëû ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ áëèçêà ê
èíâåðòèðîâàííîé V-êðèâîé Éåðêñà-Äîäñîíà, íî â

îòëè÷èå îò íåå áîëüøå íàïîìèíàåò òðàïåöèþ, òî
åñòü ïåðåâåðíóòóþ V-êðèâóþ ñî ñðåçàííîé âåð-
øèíîé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî åñëè áû Îëèìïèéñêèå èãðû íà÷àëèñü íà äâå-
òðè íåäåëè ðàíüøå, òî íàøà êîìàíäà âûñòóïàëà
áû ñ áîëåå âûñîêèì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì.

Ñëåäóåò âûäåëèòü åùå îäèí êîìïîíåíò, îï-
ðåäåëÿþùèé ñîñòîÿíèå âûñîêîé òðåíèðîâàííîñ-
òè ó áîêñåðîâ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ðèñ. 2 è 3 ÷åò-
êî ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî íà ýòàïàõ
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ó áóäóùèõ ëè-
äåðîâ êîìàíäû ðîñò ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè áîêñåðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé
èõ ñåíñîìîòîðíîé íàïðÿæåííîñòè. Ó “àóòñàé-
äåðîâ”, íàîáîðîò, îò ýòàïà ê ýòàïó îòìå÷àåòñÿ
ìîíîòîííîå ïîâûøåíèå ñåíñîìîòîðíîé íàïðÿ-
æåííîñòè ïðè îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî ìåíåå âûðà-
æåííîé, ÷åì ó ëèäåðîâ.

Ôåíîìåí çíà÷èòåëüíîãî ïðåâàëèðîâàíèÿ ó
áóäóùèõ ïðèçåðîâ ãëèêîëèòè÷åñêîé ýíåðãåòèêè
íàä êðåàòèíôîñôàòíîé, â ñâåòå àäàïòàöèîííûõ
ïåðåñòðîåê ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç ïðèçíàêîâ ôîðìèðîâàíèÿ

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà ñêîðîñòíî-
ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè è íàïðÿæåííîñòè

ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû ó "ïðèçåðîâ" è "îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû" Îëèìïèàäû-2000 
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ïðåäïîñûëîê äëÿ äîñòèæåíèÿ áîêñåðîì âûñøåé
ñïîðòèâíîé ôîðìû. Ýòà ìåòàáîëè÷åñêàÿ ïåðåñ-
òðîéêà, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàíà íà ïîñëåäíèõ
ýòàïàõ ÍÏ (äîìèíèðîâàíèå ÈÃËÐ íàä ÈÊÔÐ), ïî-
âèäèìîìó, ñëóæèò áàçîé äëÿ ïåðåõîäà ê ñîñòîÿ-
íèþ âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû. Ïðè ýòîì ñàìîå
áîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ýòèì ïàðàìåòðàì ó
áóäóùèõ “ïðèçåðîâ” è “îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ êî-
ìàíäû” îòìå÷åíî ïðè òðåíèðîâêå â óñëîâèÿõ
ñðåäíåãîðüÿ. Â äàëüíåéøåì ýòà ðàçíîñòü óìåíü-
øàåòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáîèõ ïîêàçàòåëåé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè (ñì. ðèñ. 1—3). Íàïðàøèâàåòñÿ
âûâîä î ñëèøêîì ðàííåì íà÷àëå ýòàïîâ íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê Èãðàì, ïðè êîòîðîì
ñïîðòñìåíû ðàíî âûøëè íà ìàêñèìóì ñâîåé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è íå ñóìåëè åå óäåðæàòü íà äîëæ-
íîì óðîâíå äî íà÷àëà ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé. 

Ìîäåëèðîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îëèìïèéöåâ. Íàøå
ïðåäûäóùåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ êîí-
òèíãåíòîì áîêñåðîâ-ëèöåíçåíòîâ íàêàíóíå Èãð
XXVI Îëèìïèàäû â Àòëàíòå, ïîçâîëèëî ñîïîñòà-
âèòü óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè íàøèõ áîêñåðîâ-
îëèìïèéöåâ íà XXVI è ÕÕVII Îëèìïèéñêèõ èãðàõ,
à òàêæå ñäåëàòü ïðîãíîç óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè íàöèîíàëüíîé êîìàíäû, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ 2004 ã. â Àôèíàõ. 

Èñïîëüçóÿ àðõèâû, ñîïîñòàâëÿëèñü íåêîòî-
ðûå ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ êîíòðîëÿ ïîäãî-
òîâêè ê Îëèìïèéñêèì èãðàì â Àòëàíòå 1996 ã. è
Ñèäíåå 2000 ã. Ýòî óæå óïîìèíàâøèåñÿ ïîêàçà-
òåëè ÈÊÔÐ, ÈÃËÐ, ÈÈÑÑÏ, à òàêæå ÈÌÐ — èíòåã-
ðàëüíûé èíäåêñ ìîùíîñòè ðàáîòû â òåñòàõ. Ðå-
çóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ïîä-
ãîòîâëåííîñòè óêðàèíñêèõ áîêñåðîâ — ó÷àñ-
òíèêîâ Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñèäíåå, íàìíîãî ïðå-
âûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè
ó÷àñòíèêîâ Îëèìïèéñêèõ èãð â Àòëàíòå. Ïðè
ýòîì íàèáîëüøèé ïåðåâåñ (íà 29 %!) îòìå÷åí â
ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè òåñòà “40
ñ” — ÈÃËÐ è ñâÿçàííûõ ñ íèì èíäåêñîâ ÈÈÑÑÏ
è ÈÌÐ (íà 17 è 18 % ñîîòâåòñòâåííî). Íåñêîëüêî
ìåíüøå ðàçëè÷èå â ïîêàçàòåëÿõ âçðûâíîé âû-
íîñëèâîñòè ÈÊÔÐ â òåñòå “8 ñ” — 5,3 %.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÈÊÔÐ îòðàæàåò â
áîëüøåé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêèå çàäàòêè ñïîð-
òñìåíà, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî äîñòèæåíèå âû-
ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â áîêñå. Ýòîò ïî-
êàçàòåëü äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí è èäåàëåí äëÿ
ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïîâ îòáîðà. Âî ìíîãîì áëà-
ãîäàðÿ âûñîêîìó çíà÷åíèþ ýòîãî èíäåêñà ñïîð-
òñìåíû âîøëè â ñîñòàâ íàöèîíàëüíîé êîìàíäû.

ÈÃËÐ áîëåå ëàáèëåí è íåçàìåíèì äëÿ òåêó-
ùåãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè áîê-
ñåðîâ. Åãî çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè íàêàíóíå
Îëèìïèéñêèõ èãð â Àòëàíòå (ñì. òàáë. 1), îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñâÿçè ñ óêîðî÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðàóíäîâ, ïðèíÿòûì ÀÈÁÀ â 1996 ã., â
ïðåäîëèìïèéñêèå ÷åòûðå ãîäà âîçðîñëà çíà÷è-
ìîñòü ãëèêîëèòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîìó áûëî óäåëåíî
áîëüøåå âíèìàíèå â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê Èã-
ðàì XXVII Îëèìïèàäû â Ñèäíåå. 

Òàêèì îáðàçîì, ðîñò ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè â ìèðîâîì ëþáèòåëüñêîì áîêñå çà
ìåæîëèìïèéñêîå ÷åòûðåõëåòèå îòìå÷àåòñÿ â
ïðåäåëàõ 5 %. Ó÷èòûâàÿ ýòó òåíäåíöèþ, äëÿ óñ-
ïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â
Àôèíàõ áîêñåðàì íàöèîíàëüíîé êîìàíäû íåîá-
õîäèìî äîñòè÷ü óðîâíåé, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, çíà÷èòåëüíîå, íà 29 %,
óâåëè÷åíèå ãëèêîëèòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì ðåãëàìåíòà áîÿ (ñì.
òàáë. 1), ñåáÿ èñ÷åðïàëî è â äàëüíåéøåì íå áó-
äåò ñòîëü ñòðåìèòåëüíûì. Åùå ìåíüøå âîçðàñ-
òåò èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ìîùíîñòè ðàáîòû â
òåñòàõ — íå áîëåå, ÷åì íà 2 %.

Èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèè âñåãäà ñîïðÿæåíû ñ íàëè÷èåì ÿðêèõ èí-
äèâèäóàëüíîñòåé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ÷àñòî íå
âïèñûâàþòñÿ â ðàìêè òåîðåòè÷åñêèõ âûêëàäîê.
Ìàëîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñáîðíîé êîìàíäû,

Îëèìïèéñêèå 

èãðû 
ÈÊÔÐ ÈÃËÐ ÈÈÑÑÏ ÈÌÐ 

465 X 405 X 865 X 16,0 X Àòëàíòà, 

1996 ã. 100 % 100 % 100 % 100 % 

490 X 523 X 1014 X 18,92 X Ñèäíåé,  

2000 ã. 105,3 % 129 % 117 % 118 % 

 

Ò à á ë è ö à  1  
Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñáîðíûõ êîìàíä Óêðàèíû —
ó÷àñòíèêîâ Îëèìïèéñêèõ èãð â Àòëàíòå è Ñèäíåå*

Îëèìïèéñêèå 

èãðû 
ÈÊÔÐ ÈÃËÐ ÈÑÑÏ ÈÌÐ 

490 X 523 X 1014 X 18,92 X Ñèäíåé, 2000 ã. 

100 % 100 % 100 % 100 % 

510 X 550 X 1050 X 19,30 X Àôèíû, 2004 ã. 

104 % 105 % 104 % 102 % 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé
êîìàíäû, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ
â Àôèíàõ 2004 ã.*

* Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèíÿòû çà 100 %.

Äëÿ òàáë. 1 è 2: Õ — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
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êàê ïðàâèëî, íå áîëåå 11 (ïî âåñîâûì êàòåãîðè-
ÿì), ðàçäåëåííîå ïðè ýòîì ïî ïðèíöèïó óñïåø-
íîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà äâå
ãðóïïû — “ïðèçåð” è “îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè êî-
ìàíäû”, äåëàåò íàøè ðàñ÷åòû íå âñåãäà ñòàòèñ-
òè÷åñêè îïðàâäàííûìè.

×òîáû ðàñøèðèòü âûáîðêó ó÷àñòíèêîâ êðóï-
íûõ ñîðåâíîâàíèé ïî òðàäèöèîííîìó äëÿ íàøèõ
èññëåäîâàíèé ìåòîäó ñîïîñòàâëåíèé “ëèäåðû —
àóòñàéäåðû”, áûëà ñîñòàâëåíà ñóììàðíàÿ òàá-
ëèöà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ó÷àñòíèêîâ ñáîðíîé êîìàíäû
Óêðàèíû çà 1998—2000 ãã. (òàáë. 3).

Êàê è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ, ïîêàçàòåëè
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå íå âîøëè â ïîëóôèíàë,
ïðèíÿòû çà 100 %. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ÷åìïè-
îíû è ïðèçåðû êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé ïîñ-
ëåäíèõ ëåò ïðåâîñõîäèëè ñâîèõ êîëëåã èç îñ-
òàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïî ïîêàçàòåëÿì 40-ñåêóíäíîãî òåñòà — íà 26 %
(ÈÃËÐ ñ âåðîÿòíîñòüþ 99 %) è íà 20 % (ÈÈÑÑÏ
ñ âåðîÿòíîñòüþ 95 %). Ýòîò ôàêò åùå ðàç ïîä-
òâåðæäàåò çíà÷åíèå ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè è
ãëèêîëèòè÷åñêîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
áîêñåðîâ, à òàêæå âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷íîñòü äàí-
íûõ ìåòîäèê. Êðîìå òîãî (ñ âåðîÿòíîñòüþ äîñòî-
âåðíîñòè 95 %), ãðóïïà “÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ”
ïðåâîñõîäèëà “îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû”

ïî ïîêàçàòåëþ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè —
ãðàäèåíòó ýôôåêòèâíîñòè äâóõóäàðíûõ êîìáè-
íàöèé — íà 18 %.

Âûâîä

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîê-
ñåðîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñëåäóåò ðàçëè÷àòü
òðè óðîâíÿ ñïîðòèâíîé àäàïòàöèè: ñîñòîÿíèå áà-
çîâîé òðåíèðîâàííîñòè, ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíîé
ôîðìû è ñîñòîÿíèå âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû.

×òî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ïîêàçàòåëåé
êðåàòèíôîñôàòíîé è ãëèêîëèòè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè â ñîñòîÿíèè áàçîâîé òðåíèðîâàííîñ-
òè, òî ïðåâàëèðîâàíèå â íåé êðåàòèíôîñôàòíûõ
ïîêàçàòåëåé íàä ãëèêîëèòè÷åñêèìè (ïðè âûñîêîì
àáñîëþòíîì óðîâíå ýòèõ ïîêàçàòåëåé) ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó áîêñåðîâ ñîá-
ñòâåííî ñïîðòèâíîé ôîðìû. Ïðîòèâîïîëîæíîå
ñîîòíîøåíèå, à èìåííî, ïðåâàëèðîâàíèå ãëèêî-
ëèòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàä êðåàòèíôîñôàòíû-
ìè, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû.

Ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé êðåàòèíôîñôàòíîé
è ãëèêîëèòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çàìåðåí-
íûå â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ, íàèáîëåå àäåê-
âàòíî ïðîãíîçèðóþò óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè áîêñåðà è ìîãóò ñëóæèòü îä-
íèì èç äåéñòâåííûõ êðèòåðèåâ îòáîðà. 

Âèä ñîðåâíîâàíèé 

Êîëè÷åñò-

âî ñïîðò-

ñìåíîâ 

Ëåâûé 

áîêîâîé 

Ïðàâûé 

ïðÿìîé 

Ñðåäíÿÿ 

ñèëà 

óäàðà 

ÃÝÄÊ-2 ÈÊÔÐ ÈÃËÐ ÈÈÑÑÏ ÈÌÐ 

×åìïèîíû è ïðèçåðû 

Îëèìïèéñêèå  

èãðû-2000 

5 2,91 3,06 2,98 1,70 523 589 1112 20,73 

×åìï. Åâðîïû-2000 4 3,07 2,91 2,99 2,01 558 438 996 17,81 

×åìï. ìèðà-1999 4 2,75 2,93 2,84 1,64 429 509 938 17,32 

Êóáîê Åâðîïû-1999 10 2,79 3,03 2,91 1,70 496 520 1016 18,05 

×åìï. Åâðîïû-1998 5 2,75 2,85 2,80 1,75 429 353 783 15,86 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå, 

ñóììà  

28 2,85 2,97 2,91 1,71 488 487 975 17,00 

%  109,6 106,4 107,8 118 115 126 120 112 

Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè êîìàíäû 

Îëèìïèéñêèå  

èãðû-2000 

6 2,60 2,79 2,69 1,56 458 458 916 17,11 

×åìï. Åâðîïû-2000 8 2,58 2,72 2,65 1,41 414 355 769 14,61 

×åìï. ìèðà-1999 6 2,49 2,81 2,65 1,58 439 423 862 15,51 

Êóáîê Åâðîïû-1999 2 2,70 2,99 2,85 1,80 426 357 783 14,22 

×åìï. Åâðîïû-998 6 2,82 2,86 2,84 1,32 364 284 648 12,94 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå, 

ñóììà 

28 2,60 2,79 2,70 1,45 425 387 813 15,19 

%  100 100 100 100 100 100 100 100 

Äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé, % 

 — — — 95 — 99,0 95 — 

Ò à á ë è ö à  3
Ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïàõ "÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ" 
è ó "îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû" Óêðàèíû íà îñíîâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 1998–2000 ãã.
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Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìîæíî âûäå-
ëèòü òàêèå ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè
áîêñåðà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íà ïåðåõîä â
ñîñòîÿíèå âûñøåé ñïîðòèâíîé ôîðìû:

1. Íàëè÷èå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî àáñîëþòíî-
ãî óðîâíÿ èíäåêñîâ êðåàòèíôîñôàòíîé è ãëèêî-
ëèòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîêñåðîâ (ñì.
òàáë. 3).

2. Íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè
ñòðóêòóðû ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ïðå-
âàëèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè íàä ïîêàçàòåëÿìè âçðûâíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè.
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