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Ð å ç þ ì å . Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè àíêå-

òóâàííÿ ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿

ç ìåòîþ âèçíà÷èòè ñîö³àëüíèé ñòàòóñ

ñïîðòñìåíîê, ¿õ æèòòºâ³ ïëàíè, ñàìîîö³í-

êó, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, â³äíîøåííÿ äî çà-

íÿòü ñïîðòîì.

S u m m a r y . Answers of top level

female athletes to the questionnaire are

presented and analyzed in order to deter-

mine their social status, self-estimation,

personality traits, attitude to sports

engagement.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííûé æåíñêèé ñïîðò
ðàçâèâàåòñÿ áóðíî è ñòðåìèòåëüíî. Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó
ñëóæàò óæå ñëîæèâøèåñÿ òåíäåíöèè ó÷àñòèÿ æåíùèí â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà, óñòàíîâëåíèå èìè âû-
ñî÷àéøèõ ðåêîðäîâ äàæå â íåòðàäèöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà.
Óæå äàâíî íèêîãî íå óäèâëÿþò äâóõñóòî÷íûå è ìàðàôîíñêèå
çàáåãè ñïîðòñìåíîê, æåíñêèå ñïîðòèâíûå ïîåäèíêè íà áîð-
öîâñêèõ êîâðàõ è áîêñåðñêèõ ðèíãàõ. Áîëåå òîãî, ìû âîñõè-
ùàåìñÿ óíèêàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè è ïîáåäàìè æåíùèí â
íåòðàäèöèîííûõ äëÿ íèõ âèäàõ ñïîðòà. Ïîäòâåðæäåíèåì
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â îëèìïèéñêîé ïðîãðàììå îñòàëîñü
ëèøü ÷åòûðå âèäà ñïîðòà, íå îñâîåííîãî æåíùèíàìè-ñïîð-
òñìåíêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîì æåíñêîì ñïîðòå ñëîæè-
ëîñü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó âåñüìà óáåäèòåëüíûìè äîâîäàìè
ìåäèêîâ îá îïàñíîñòè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé äëÿ çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíîê è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé, êîãäà áîëüøèíñòâî
ñïîðòñìåíîê îöåíèâàþò ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê
âàæíûé ýëåìåíò ñòèëÿ æèçíè, íåîáõîäèìûé äëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè.

Â õîäå íàøåãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïî-
ïûòàëèñü î÷åðòèòü ãðàíèöû ðàçóìíîãî, öåëåñîîáðàçíîãî è
äåéñòâèòåëüíîé îïàñíîñòè äëÿ æåíùèí çàíÿòèé ñïîðòîì.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíûõ âûñòóïëåíèé ïî÷òè ó âñåõ
ñïîðòñìåíîê âîçíèêàåò ïðîáëåìà: êàê æèòü äàëüøå?

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. ×òîáû îòâåòèòü
íà ýòè âîïðîñû è ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó èíòåãðàöèè äåâóøåê-
ñïîðòñìåíîê â ñîöèàëüíóþ æèçíü, íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñî-
öèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå “Æåíùèíà è ñïîðò”. Â îïðîñå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 288 äåâóøåê-ñïîðòñìåíîê èç Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ×åëÿáèíñêà. Ðåñïîíäåíòêàì áûëà ïðåä-
ëîæåíà àíêåòà èç 22 âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ æèçíåííûõ ïëà-
íîâ, ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è âûÿñíåíèÿ îòíîøå-
íèÿ æåíùèí-ñïîðòñìåíîê ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíêè 45 ñïîð-
òèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Èç íèõ îïðîøåíî îêîëî 30 % ñïîðò-
ñìåíîê I ðàçðÿäà è êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà, 21,3 %
ñîñòàâèëè ìàñòåðà ñïîðòà, 16,5 % ñïîðòñìåíêè ìàññîâûõ
ðàçðÿäîâ. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå âñå ñïîðòñìåíêè ðàçäåëè-
ëèñü íà òðè êàòåãîðèè: äî 20 ëåò — 43 % îïðîøåííûõ; 21—
25 ëåò — 35,5 % è 26 ëåò è ñòàðøå — 20 % ðåñïîíäåíòîê.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå íàìè â 2003 ãîäó ñðå-
äè ñïîðòñìåíîê âûñîêîãî êëàññà (æåíñêèå ñáîðíûå êîìàíäû
Ðîññèè ïî òÿæåëîé àòëåòèêå, ïî ëåãêîé àòëåòèêå), â ñêîðîì
áóäóùåì ïîçâîëèò ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìû æåíñêîãî ñïîðòà
ãëàçàìè ñïîðòñìåíîê, èìåþùèõ ñàìûå âûñîêèå ñïîðòèâíûå
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çâàíèÿ: çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà, ìàñòåðîâ
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ìàñòåðîâ ñïîðòà
Ðîññèè, àêòèâíî è ðåçóëüòàòèâíî âûñòóïàþùèõ â
ñîñòàâå ñáîðíûõ êîìàíä. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîê (60 % îïðîøåí-
íûõ) íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì åùå â äåòñòâå â
âîçðàñòå äî 10 ëåò. Òðåòüÿ ÷àñòü ñïîðòñìåíîê
ïðèñòóïèëè ê ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì â 11—12 ëåò,
è òîëüêî 3,5 % îïðîøåííûõ ïðèøëè â ñïîðò â 15
ëåò è ñòàðøå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ñîâðåìåííóþ òåíäåíöèþ îìîëîæåíèÿ æåíñêîãî
ñïîðòà. È ýòî ïîíÿòíî: ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ðå-
êîðäîâ âûíóæäàåò òðåíåðîâ ïðèâëåêàòü ê çàíÿòè-
ÿì ñïîðòîì äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, â òîì
÷èñëå è ìåæäóíàðîäíîãî. Âèäèìî, ýòî îäíî èç
ïðîòèâîðå÷èé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîð-
òèâíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî ëèøü ÷àñòè÷íî
ðàçðåøèòü ïóòåì ñîçäàíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé îò-
áîðà è ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî òàëàíòà, óäåëåíèÿ
âñåñòîðîííåãî âíèìàíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñ-
òè þíîãî ñïîðòñìåíà. Ïåðâûå øàãè â ñïîðòå ìíî-
ãîå îïðåäåëÿþò â æèçíè äåâî÷êè-ñïîðòñìåíêè. Â
ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ôîðìèðóþòñÿ åå ìîòè-
âàöèÿ è ñïîðòèâíûé èíòåðåñ, ñòðîèòñÿ ñèñòåìà
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè, âîñïèòûâàåòñÿ ñïîðòèâ-
íûé õàðàêòåð, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû æåíñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ïåðåä òðåíåðîì ñòîÿò òðóäíûå è ñëîæíûå
çàäà÷è, òðåáóþùèå âûñîêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà, ñïîñîáíîñòè ãàðìîíè÷íî ôîðìèðî-
âàòü â äåâî÷êå-ñïîðòñìåíêå è ëþáîâü ê ñïîðòó, è
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, è äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òîé ðîëüþ, êîòîðóþ åé ïðèäåòñÿ â
áóäóùåì èñïîëíÿòü. Â ïåäàãîãè÷åñêîì àðñåíàëå
òðåíåðà äîëæíû áûòü ïîäîáðàíû ðàçíîîáðàç-
íûå ìåòîäû è ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñ-
êèå è äóõîâíûå êà÷åñòâà äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê. È
îíè, êîíå÷íî, äîëæíû áûòü îòëè÷íû îò ñèñòåìû
âîñïèòàíèÿ è òðåíèðîâêè ìàëü÷èêîâ. Ýòè ðàçëè-
÷èÿ ìîãóò áûòü âûðàæåíû â íîðìèðîâàíèè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, â îñîáîì ïåäàãîãè÷åñêîì òàêòå,
ïðåäóïðåäèòåëüíîì îòíîøåíèè òðåíåðà, åãî àê-
öåíòèðîâàííîì âíèìàíèè íà âîçðàñòíûõ îñîáåí-

íîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåâî÷åê-ñïîðòñìåíîê.

Ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà þíîé ñïîðòñìåíêè íå
âñåãäà ñêëàäûâàåòñÿ óäà÷íî è áûâàåò âåñüìà
êðàòêîñðî÷íîé. Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâà-
íèå, ê 20 ãîäàì çàêàí÷èâàþò àêòèâíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì 46 % ñïîðòñìåíîê (òàáë. 1).

Ïðè÷èíû ðàííåãî óõîäà èç ñïîðòà ó ñïîð-
òñìåíîê ðàçëè÷íû. Ó îäíèõ ýòî òðàâìû è áîëåç-
íè, ó äðóãèõ — ñïîðòèâíûå íåóäà÷è, íåñïîñîá-
íîñòü âûäåðæèâàòü âûñîêèå ñïîðòèâíûå íàãðóç-
êè, òðåòüè ðàçî÷àðîâàëèñü â ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è õîòåëè áû ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â äðó-
ãîì äåëå, â òîì ÷èñëå ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå,
âûéòè çàìóæ è ò.ä.

Òåì íå ìåíåå 24 % îïðîøåííûõ è ïîñëå 20
ëåò íå ïîìûøëÿþò î çàêàòå ñâîåé ñïîðòèâíîé
êàðüåðû, îêîëî 4 % íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü
íàä âîïðîñîì î âðåìåíè åå îêîí÷àíèÿ è íå ïðåä-
ñòàâëÿþò, êîãäà îíè ïîêèíóò ñïîðò. Êàê ïðàâèëî,
ýòî ñïîðòñìåíêè, èìåþùèå áîëüøîé ñïîðòèâíûé
ñòàæ è âûñîêóþ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ. Òåì
íå ìåíåå îêîëî 6 % çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì æåí-
ùèí ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ îïòèìàëüíûì çàêîí÷èòü
ñïîðòèâíûå âûñòóïëåíèÿ â 23 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîê
ñâÿçûâàþò ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó ñ îïðåäå-
ëåííûì æèçíåííûì ïåðèîäîì (îò ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà äî ñåðåäèíû ñòóäåí÷åñêî-
ãî), ïîêà îíè ñâîáîäíû îò ñåìåéíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ. Â ïëàíàõ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
îïðîøåííûõ — ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé
êàðüåðû âûéòè çàìóæ. Â òî æå âðåìÿ 21 % îïðî-
øåííûõ ñïîðòñìåíîê óæå âûøëè çàìóæ è îñòàâè-
ëè ñïîðò.

Îäíà èç ãèïîòåç èññëåäîâàíèÿ — ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì âëèÿþò íà
ôîðìèðîâàíèå ó ñïîðòñìåíîê òàêèõ ÷åðò õàðàê-
òåðà, êàê àãðåññèâíîñòü è æåñòîêîñòü, â ñèëó òî-
ãî ÷òî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîâîöè-
ðóåò çàíèìàþùèõñÿ íà ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ
÷åðò õàðàêòåðà. Îäíàêî 45 % îïðîøåííûõ ðåñ-
ïîíäåíòîê îòðèöàþò íàëè÷èå ó ñåáÿ òàêèõ ÷åðò
õàðàêòåðà. Âìåñòå ñ òåì 5 % îïðîøåííûõ ñïîð-
òñìåíîê óòâåðæäàþò, ÷òî ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ àã-
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Âîçðàñòíîé ïåðèîä, ëåò 

äî 15 16—18 19—20 
21 è 

ñòàðøå 

íå îòâå-

òèëè 
âñåãî Ïîêàçàòåëü 

n % n % n % n % n % n % 

Âîçðàñò 

îêîí÷àíèÿ 

ñïîðòèâ-

íîé 

êàðüåðû 

21 7,4 58 20,6 52 18,4 67 25,8 7 2,5 282 100 

Ò à á ë è ö à  1  
Âîçðàñò ñïîðòñìåíîê,
çàêàí÷èâàþùèõ 
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó



ðåññèâíîñòè, 7,8 % ãîâîðÿò î ïîÿâëåíèè â èõ ïî-
âåäåíèè æåñòîêîñòè è ñâÿçûâàþò ýòî òàêæå ñ çà-
íÿòèÿìè ñïîðòîì. Áîëüøèíñòâî æåíùèí îòìå÷à-
þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñïîðòà íà ôîðìèðî-
âàíèå èõ õàðàêòåðà. Áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì ñïîð-
òîì, êàê óòâåðæäàþò ñïîðòñìåíêè, îíè ñòàëè áî-
ëåå êîììóíèêàáåëüíû. Ó íèõ ñôîðìèðîâàëàñü
öåëåóñòðåìëåííîñòü, îíè ñîáðàííû è äèñöèïëè-
íèðîâàííû.

Îñîáîå âíèìàíèå â èññëåäîâàíèè óäåëåíî
òàêîé ÷åðòå õàðàêòåðà ñïîðòñìåíîê, êàê ñòðåìëå-
íèå ê ëèäåðñòâó, ïîñêîëüêó, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà, èìåííî ýòî êà÷åñòâî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ïðî÷íîñòü ñåìåéíîé æèçíè ñïîð-
òñìåíêè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîê óòâåð-
æäàþò, ÷òî èìåííî ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñôîðìèðîâàëà ó íèõ ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó. Ëè-
äåðîì â ñåìåéíîé æèçíè ïîæåëàëà áûòü òîëüêî
ïîëîâèíà îïðîøåííûõ, îñòàëüíûå íå õîòåëè áû
çàíèìàòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñåìüå. Òàêàÿ
æå òåíäåíöèÿ â îòíîøåíèè ëèäåðñòâà óæå ñóùåñ-
òâóåò â ñåìüÿõ çàìóæíèõ æåíùèí-ñïîðòñìåíîê.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ æåíùèíû î÷åíü âàæíî
ìíåíèå î òîì, êàê îíà âûãëÿäèò, à òàêæå òî îáñòî-
ÿòåëüñòâî, ÷òî ñïîðò ìîæåò ñïåöèôè÷åñêè ïîâëè-
ÿòü íà âíåøíîñòü ñïîðòñìåíêè, ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè èõ ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå è îöåíêó ñâîåé
âíåøíîñòè è âëèÿíèå íà íåå çàíÿòèé ñïîðòîì.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ æåíùèí îòìå÷àþò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå çàíÿ-
òèé ñïîðòîì íà èõ âíåøíîñòü, 63,8 % ãîâîðÿò, ÷òî
îíè ñòàëè ñòðîéíåå è âûãëÿäÿò çàìå÷àòåëüíî.
Îäíàêî ñïîðò ìîæåò è îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà
âíåøíîñòü ñïîðòñìåíêè, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò 14,2 % îïðîøåííûõ, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî
ìàññà òåëà ñòàëà âûøå íîðìû â ñâÿçè ñî ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
áàñêåòáîëèñòîê, ïëîâ÷èõ è êîíüêîáåæåê.

Ïðåæäå ÷åì ïðîàíàëèçèðîâàòü ñàìîîöåíêó
ñïîðòñìåíêàìè ñâîåé æåíñòâåííîñòè, ìû ïðåä-
âàðèòåëüíî âûÿñíèëè, ÷òî èìåííî îíè ñ÷èòàþò
ïîêàçàòåëÿìè æåíñòâåííîñòè (òàáë. 3). Ïîíÿòèå
æåíñòâåííîñòè ñïîðòñìåíêè àññîöèèðóþò ñ ïðè-

âåòëèâîñòüþ è âåæëèâîñòüþ (1-å ìåñòî) , ïðèÿò-
íûìè ôîðìàìè òåëîñëîæåíèÿ (2-å ìåñòî) , ñåê-
ñóàëüíîñòüþ (3-å ìåñòî) è êðàñèâîé ïîõîäêîé 
(4-å ìåñòî). Óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æåíñòâåííîñ-
òüþ 66 % îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîê. Îäíà òðåòü
èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ æåíñòâåííîñòü íóæäàåòñÿ
â êîððåêöèè, è òîëüêî 3,5 % ðåñïîíäåíòîê óáåæ-
äåíû, ÷òî îíè íå îáëàäàþò òàêèì êà÷åñòâîì, êàê
æåíñòâåííîñòü.

Ñàìîîöåíêà æåíñòâåííîñòè òåñíî êîððåëèðó-
åò ñ ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè ñâîåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè: 87,2 % îïðîøåííûõ íàìè ñïîðòñìåíîê
óòâåðæäàþò, ÷òî îíè íðàâÿòñÿ ìóæ÷èíàì; î÷åíü
ìàëåíüêàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (0,7 %) îòâåòèëè,
÷òî ñêîðåå íå íðàâÿòñÿ, ÷åì íðàâÿòñÿ; çàòðóäíè-
ëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ 11 % îïðîøåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ñàìîî-
öåíêè âíåøíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíêè äîâîëüíî âûñîêî
îöåíèâàþò ñâîþ æåíñòâåííîñòü è ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü. Îíè íå êîìïëåêñóþò ïî ïîâîäó ñâîåãî âû-
ñîêîãî ðîñòà èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è ñ÷èòà-
þò, ÷òî èìåííî ñïîðò ïîìîãàåò èì õîðîøî âûãëÿ-
äåòü. Ïî èõ ìíåíèþ, îíè íè÷óòü íå ïðîèãðûâàþò
ñâîèì ñâåðñòíèöàì â ïðèâëåêàòåëüíîñòè, íðàâÿò-
ñÿ ìóæ÷èíàì, à çíà÷èò, çàíÿòèÿ ñïîðòîì òîëüêî
ñïîñîáñòâóþò óñòðîéñòâó èõ æåíñêîé ñóäüáû.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîê õîòåëè
áû ñâÿçàòü ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü ñ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì: 38,7 % íàìåðåâàþòñÿ
ñòàòü òðåíåðîì, 20,2 % — ìåíåäæåðîì, 17,4 %
èçáðàëè áû ïðîôåññèþ èíñòðóêòîðà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, 16,3 % — îðãàíèçàòîðà ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé ðàáîòû. Ñ ïðîôåññèåé ó÷èòåëÿ ôèç-
êóëüòóðû ñâÿçûâàþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
èíòåðåñ òîëüêî 4,6 % îïðîøåííûõ.

Íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ î öåëÿõ, êîòîðûå
ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñïîðòñìåíêè, êîãäà òîëüêî
íà÷èíàëè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Êàê ïîêàçàëî èñ-
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Èçìåíåíèÿ âî âíåøíîñòè 
Êîëè÷åñòâî 

îáñëåäóåìûõ, n 
% 

Ïîÿâèëèñü äèñïðîïîðöèè 

â òåëîñëîæåíèè  

40 14,2 

Ìàññà òåëà âûøå íîðìû  24 8,5 

Ñòàëà ñòðîéíåå, çàìå÷à-

òåëüíî âûãëÿæó  

180 63,8 

Äðóãèå èçìåíåíèÿ  44 13,5 

Âñåãî  288 100 

Ò à á ë è ö à  2  
Ñàìîîöåíêà ñïîðòñìåíêàìè âëèÿíèÿ ñïîðòà 
íà èõ âíåøíîñòü

Ò à á ë è ö à  3
Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ æåíñòâåííîñòè

Ïîêàçàòåëü 

æåíñòâåííîñòè 

Êîëè÷åñòâî  

èñïûòóåìûõ, n 
% Ìåñòî 

Ïðèâåòëèâîñòü, 

âåæëèâîñòü  

175 62,1 1 

Ïðèÿòíûå ôîðìû 

òåëîñëîæåíèÿ  

133 47,2 2 

Ñåêñóàëüíîñòü  124 44 3 

Êðàñèâàÿ ïîõîäêà  119 42,2 4 

Ìîäíûé ñòèëü 

îäåæäû  

102 36 5 

Ìÿãêèå ÷åðòû ëèöà  75 26,6 6 

Óëûá÷èâîñòü  66 22,0 7 



ñëåäîâàíèå, â îñíîâíîì ýòî áûëà öåëü
óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå (1-å ìåñòî), âòîðîé
öåëüþ ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ó ñïîðòñìåíîê
îêàçàëîñü æåëàíèå äîáèòüñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ñòàòü ìàñòåðîì ñïîðòà, ÷åìïè-
îíêîé. Òðåòüÿ öåëü — âîéòè â íîâûé êðóã îáùå-
íèÿ. Ìíîãèå èç ýòèõ öåëåé â êîíå÷íîì èòîãå áû-
ëè äîñòèãíóòû. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çàíÿòèé
ñïîðòîì îòìåòèëè 63,5 % îïðîøåííûõ; îêîëî
13 % ðåñïîíäåíòîê ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîðò íå îêàçàë
íà çäîðîâüå çàìåòíîãî âëèÿíèÿ, 20,6 % ñ÷èòàþò,
÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì íåãàòèâíî ïîâëèÿëè íà èõ
çäîðîâüå.

86,2 % ñïîðòñìåíîê ñ÷èòàþò, ÷òî ðåøåíèå çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì áûëî ïðàâèëüíûì, òîëüêî 5
æåíùèí èç 288 ñîìíåâàþòñÿ â ïðàâèëüíîñòè
ýòîãî ðåøåíèÿ.

Âûâîäû 

Â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èñ-
ñëåäîâàíèÿ “Æåíùèíà è ñïîðò” ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü íåêîòîðûå òåíäåíöèè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî æåíñêîãî ñïîðòà:

• êðàòêîñðî÷íîñòü ñïîðòèâíîé êàðüåðû æåí-
ùèí-ñïîðòñìåíîê, íåáîëüøîé ñïîðòèâíûé ñòàæ,
çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ çàêàí÷èâà-
þòñÿ, êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå äî 20 ëåò;

• ðåçêîå îìîëîæåíèå æåíñêîãî ñïîðòà. Áîëü-
øèíñòâî ñïîðòñìåíîê íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì åùå â äåòñòâå äî 10 ëåò;

• ýìàíñèïàöèÿ ñïîðòà, îñâîåíèå æåíùèíàìè-
ñïîðòñìåíêàìè íåòðàäèöèîííûõ, íîâûõ è ÷èñòî
“ìóæñêèõ” âèäîâ ñïîðòà ñâÿçûâàþòñÿ ñ îáùåé
òåíäåíöèåé ôåìèíèçàöèè îáùåñòâà;

• âûñîêîå ìíåíèå æåíùèí-ñïîðòñìåíîê î ïî-
ëîæèòåëüíîì âëèÿíèè çàíÿòèé ñïîðòîì íà èõ
çäîðîâüå, âíåøíîñòü, ïðèâëåêàòåëüíîñòü è æåí-
ñòâåííîñòü;

• öåííîñòíîå îòíîøåíèå æåíùèí-ñïîðòñìå-
íîê ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæàþùååñÿ
â îñîçíàíèè åå âûñîêîé çíà÷èìîñòè íà ôîðìè-
ðîâàíèå èõ õàðàêòåðà: êîììóíèêàáåëüíîñòè, öå-
ëåóñòðåìëåííîñòè, ñîáðàííîñòè; â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ñïîðò ìîæåò ôîðìèðîâàòü ó ñïîðòñìå-
íîê è íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà — àãðåññèâ-
íîñòü è æåñòîêîñòü;

• âåäóùàÿ ìîòèâàöèÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-
íîê îïðåäåëÿåòñÿ èõ æåëàíèåì óêðåïèòü çäî-
ðîâüå, çàâåñòè íîâûé êðóã îáùåíèÿ. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ñïîðòñìåíîê íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì ðàäè äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ;

• îñíîâíûå öåëè ñïîðòñìåíîê, êàê ïðàâèëî,
ðåàëèçóþòñÿ. Æåíùèíû, îòäàâøèå ìíîãî ëåò
ñïîðòó, íå æàëåþò î ïðèíÿòîì êîãäà-òî ðåøåíèè
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è ñ÷èòàþò åãî ïðàâèëüíûì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ‘óòâåð-
æäàòü, ÷òî æåíùèíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
ïîëó÷èëè íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè
ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî XXI âåê ñòàíåò âåêîì èõ íîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé.

Îäíàêî íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòå-
ìó ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé, ñìÿã÷àòü óñëîâèÿ
ñïîðòèâíîé áîðüáû, ðàçðàáàòûâàòü îñîáûå ïðàâè-
ëà ñîðåâíîâàíèé, ãóìàíèçèðîâàòü æåíñêèé ñïîðò,
çàùèùàòü æåíùèíó, ó÷èòûâàÿ åå îñîáóþ áèîñîöè-
àëüíóþ ðîëü, êîòîðóþ îíà èãðàåò â îáùåñòâå.
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