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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ,

ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîÿâó 

àåðîáíèõ òà àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé

ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âåñëó-

âàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå íà çìàãàëü-

íèõ äèñòàíö³ÿõ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³. Âêàçà-

íî íà íåîáõ³äí³ñòü ÷³òêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿

ñïîðòñìåí³â íà êîíêðåòí³é çìàãàëüí³é

äèñòàíö³¿ äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ðåàë³çà-

ö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó çà óìîâ

ñïîðòèâíèõ çìàãàíü.

S u m m a r y . The paper deals with

peculiarities of aerobic and anaerobic ca-

pacity manifestation in rowers and kaya-

kers at different distances. The authors

outline the necessity of strict spe-

cialization of athletes at a definite com-

petitive distance for most efficient realiza-

tion of athletes’ functional potential under

competitive conditions.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîîòíîøåíèå è âçàèìîäåéñòâèå 
àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ðåàêöèé â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé
è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïðåäñòàâëÿ-
þò âåäóùèé ìåõàíèçì, îïðåäåëÿþùèé óðîâåíü èõ ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà [8, 10—12].

Â ëèòåðàòóðå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ ìîùíîñòè è åìêîñòè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãî-
áåñïå÷åíèÿ, èõ ðîëè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû
ðàçëè÷íîé ìîùíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè [10, 12, 13], à
òàêæå îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà,
ëèìèòèðóþùèõ ïðîÿâëåíèå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ ïðîöåññà äîë-
ãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçîê àíàýðîá-
íîãî (êðåàòèíôîñôàòíîãî è ãëèêîëèòè÷åñêîãî) è àýðîáíîãî
õàðàêòåðà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ [8—10, 12].

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ â ãðåáëå íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý [6] ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü, ÷òî âêëàä ðåàêöèé
àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â îáùóþ ýíåðãîïðîäóêöèþ íà
ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè 500 ì ñîñòàâëÿåò 50—60 %, à
íà äèñòàíöèè 1000 ì — 70—80 %. Àêòèâíîñòü àíàýðîáíûõ
ïðîöåññîâ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè 500 ì çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ïðîõîæäåíèè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè 1000 ì. Òàê, íà äèñòàíöèè 500 ì
âêëàä àíàýðîáíûõ êðåàòèíôîñôàòíûõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãî-
áåñïå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 17—21 % è ãëèêîëèòè÷åñêèõ 38—
41 %, òîãäà êàê íà äèñòàíöèè 1000 ì âêëàä êðåàòèíôîñôàò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10—12 %, à
ãëèêîëèòè÷åñêèõ — 27—36 %.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíû ìåõàíèçìû ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè ôîðìèðîâàíèè ñïå-
öèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý íà êîí-
êðåòíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå
øèðîêî íå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ âû-
ñîêîãî êëàññà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà îëèìïèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ 500 è 1000 ì. Äîñòèæåíèå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ êîìïëåêñîì ïðîÿâëåíèé îòäåëüíûõ ñâîéñòâ è ñïî-
ñîáíîñòåé. Ýòîò êîìïëåêñ ñâîéñòâ ðàçëè÷åí äëÿ ðàçíûõ âè-
äîâ ñïîðòà è îðèåíòèðîâàí íà îñîáåííîñòè óñëîâèé âûïîë-
íåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò ñïåöèôè÷íîñòü ôàêòîðîâ ëèìèòèðîâàíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ïðè èõ ñïåöèôè÷íîì äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà ñî÷åòà-
íèè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå îñî-
áåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîð-
òñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý íà äèñòàíöèè 500
è 1000 ì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà îñíîâíûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ìîùíîñòü, ïîäâèæíîñòü,
ýêîíîìè÷íîñòü, óñòîé÷èâîñòü, ðåàëèçàöèÿ). 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ íàó÷-
íîé òåìû 1.2.5 “Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè áàãàòî-
ð³÷íîãî â³äáîðó ³ îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â â ð³çíèõ
âèäàõ ñïîðòó” Ñâîäíîãî ïëàíà ÍÈÐ  â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2001—2005 ã.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â
ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà (ÃÍÈÈÔÊÑ) áûë îáñëåäîâàí 21 ñïîð-
òñìåí â âîçðàñòå 18—26 ëåò ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (ÊÌÑ, ÌÑ), ñïîðòèâ-
íûì ñòàæåì 5—8 ëåò, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðîâà-
ëèñü â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý íà äèñòàí-
öèè 500 è 1000 ì.

Èññëåäîâàëèñü ìîùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïðîÿâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ è
ðåàêöèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè âû-
ïîëíåíèè íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå “Ñînñåðt II”
ñòàíäàðòíûõ è ìàêñèìàëüíûõ òåñòèðóþùèõ íàã-
ðóçîê ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè,
êîòîðûå ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü àýðîáíûå è àíà-
ýðîáíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Òàê, â óñëî-
âèÿõ íàãðóçêè ñî ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé ìîù-
íîñòüþ äëèòåëüíîñòüþ 8—14 ìèí, âûïîëíÿåìîé
“äî îòêàçà”, îïðåäåëÿëàñü ìàêñèìàëüíàÿ àý-
ðîáíàÿ ìîùíîñòü ( O2max) è êðèòè÷åñêàÿ ìîù-
íîñòü ( êð), à òàêæå àýðîáíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
(“àíàýðîáíûé ïîðîã” — ÀÏ) [2—4, 14, 18, 19]. Îä-
íî- è ÷åòûðåõìèíóòíûå óñêîðåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçîâàëèñü êàê ìîäåëü
óñëîâèé ìàêñèìàëüíîé ìîáèëèçàöèè àýðîáíûõ è
àíàýðîáíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà íà ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ äèñòàíöèÿõ 500 è 1000 ì â ãðåáëå. 

Íåïðåðûâíûå èçìåðåíèÿ ãàçîîáìåíà è ðåàê-
öèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó ïðîâîäèëèñü ïðè ïîìîùè ýðãîñïè-
ðîìåòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà “Oxycon Alpha”
(“Jaåger”, Ãåðìàíèÿ). Ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ
ïðîâîäèëñÿ êîìïüþòåðíûé ðàñ÷åò êîìïëåêñà
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
[10, 11].

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü íà IBM
PC/XT c èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó âåëè÷èíàìè â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ
ïðîâåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî êîìàíäû
ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â
ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý, íà ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äèñòàíöèè ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî
îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíûõ è ñòàíäàð-
òíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòûé óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ òåñòèðó-
þùèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý íà ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè 500 è 1000 ì. Òàê, íàè-
áîëüøèé óðîâåíü àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ 60-ñå-
êóíäíîé íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè
( max60 c 6,29±0,04 Âò·êã-1) îòìå÷àëñÿ ó ñïîð-
òñìåíîâ-ãðåáöîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà äèñ-
òàíöèè 500 ì (p<0,05). Ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ íà
äèñòàíöèè 1000 ì íàèáîëüøèé óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòíîñèòåëüíî ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïî êîìàíäå è ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ íà
äèñòàíöèè 500 ì îòìå÷àëñÿ â óñëîâèÿõ ÷åòûðåõ-
ìèíóòíîé íàãðóçêè ( 240ñ 4,98±0,04 Âò·êã-1), òðåáó-
þùåé ìàêñèìàëüíîé ìîáèëèçàöèè êàê àíàý-
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ðîáíûõ, òàê è àýðîáíûõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ. 

Êàê ìîäåëü íàãðóçêè “ñìåøàíîãî” (àýðîáíîãî è
àíàýðîáíîãî) ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëàñü
äëèòåëüíàÿ (8—14 ìèí) íàãðóçêà ñòóïåí÷àòî âîç-
ðàñòàþùåé ìîùíîñòè, âûïîëíÿåìàÿ “äî îòêàçà”.
Ïðè òàêîé íàãðóçêå, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿþòñÿ
ìàêñèìàëüíûå àýðîáíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû, îäíàêî, òîëüêî ïðè îïðå-
äåëåííîì óðîâíå àêòèâíîñòè àíàýðîáíûõ ãëèêî-
ëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè [3, 7,
19, 20]. Íàèáîëüøèé óðîâåíü àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ïî ïîêàçàòåëÿì ìîùíîñòè “êðè-
òè÷åñêîé” íàãðóçêè ( êð) îòìå÷àëñÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ-ãðåáöîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà äèñòàíöèè
1000 ì ( êð 4,21±0,07 Âò·êã-1), à íàèìåíüøèé êàê
îòíîñèòåëüíî ãðåáöîâ-ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè
1000 ì, òàê è îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî
êîìàíäå ( êð 3,93±0,14 Âò·êã-1) îòìå÷àëñÿ ó
ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè 500 ì ( êð 3,58±0,09 Âò·êã-1).

Ïðè âûïîëíåíèè òåñòèðóþùåé íàãðóçêè ïîñòå-
ïåííî ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíîñòè ñïîðòñìåíû,
ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ãðåáëå íà äèñòàíöèè 1000
ì, äîñòèãàëè òàêæå è äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèõ
ïðåäåëüíûõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (òàáë. 2). Òàê, ó ãðåáöîâ-
ëèäåðîâ çàðåãèñòðèðîâàíû íàèáîëüøèå âåëè÷èíû
ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ( Î2max
55,16±1,17 ìë·êã–1·ìèí–1) â ñî÷åòàíèè ñ îòíîñè-
òåëüíî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèè (EQO2 36,03±1,04) è âûñîêèì

óðîâíåì ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû çà ñ÷åò áîëüøåãî êèñ-
ëîðîäíîãî ýôôåêòà ñåðäå÷íîãî öèêëà (“Î2-
ïóëüñ”). Êðîìå òîãî, îòíîñèòåëüíî ñíèæåíà âåëè-
÷èíà ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) ó ãðåáöîâ-ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè
1000 ì ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëüøèé ñèñòîëè÷åñ-
êèé îáúåì êðîâè â óñëîâèÿõ äàííîãî òåñòà è, â öå-
ëîì, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ àýðîáíûõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ,
ýêîíîìè÷íîñòè è îáùåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ðåàê-
öèé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû [2, 3, 10] â óñëî-
âèÿõ ìàêñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå àäàïòèðî-
âàëèñü ê äëèòåëüíûì íàãðóçêàì àýðîáíîãî õàðàê-
òåðà (äëèííûå ñîðåâíîâàòåëüíûå äèñòàíöèè).

Ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ, ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè
500 ì, îòëè÷àåò ñíèæåííûé ïðåäåëüíûé óðîâåíü
óòèëèçàöèè Î2 ( Î2max 48,21±1,01 ìë·êã-1ìèí-1) â
ñî÷åòàíèè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ìàêñèìàëü-
íîé ×ÑÑ è ñíèæåííûì êèñëîðîäíûì ýôôåêòîì
ñåðäå÷íîãî öèêëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåííîì óðîâíå ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ãðåáöû-ñïðèíòåðû ñïîñîáíû äåìîí-
ñòðèðîâàòü áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìîùíîñòè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, äîñòèãàÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íî ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåííàÿ ñêîðîñòü óòèëèçàöèè Î2, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåííîé ýôôåêòèâíîñòè ëåãî÷-
íîé âåíòèëÿöèè. Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ,
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Ëèäåðû êîìàíäû íà ñîðåâíîâàòåëüíîé 

äèñòàíöèè 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî 

êîìàíäå, n = 15 
500 ì, n = 3 1000 ì, n = 3 

Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 

Ð(t-òåñò) 

<0,05 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè 

(VÅmàõ) íà 1 êã ìàññû òåëà, ìë·ìèí–1·êã–1 

2139,0±42,1 2369,2±98,4 1809,4±49,2 — 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ 

êèñëîðîäà (VO2màõ) íà 1 êã ìàññû òåëà,  

ìë·ìèí–1·êã–1 

49,24±2,19 48,21±1,01 55,19±1,17 3–1,2 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ×ÑÑmàõ, óä·ìèí–1 199,76±5,32 195,05±2,01 189,69±2,89 1—3 

Âåíòèëÿöèîííûé ýêâèâàëåíò ïî Î2 (EQÎ2) 43,65±0,91 44,83±1,68 36,03±1,04 3–1,2 

Ìàêñèìàëüíûé êèñëîðîäíûé ïóëüñ  

(O2-ïóëüñ), ìë·óä–1 

20,62±0,84 19,49±0,39 22,35±0,57 — 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü âûäåëåíèÿ ÑÎ2 

(VCO2) íà 1 êã ìàññû òåëà, ìë·ìèí–1·êã–1 
50,94±6,97 54,08±4,01 43,34±3,86 2—3 

Ãàçîîáìåííîå îòíîøåíèå â óñëîâèÿõ 

íàãðóçêè, RQôí 
1,07±0,05 1,10±0,04 1,02±0,02 — 

Ãàçîîáìåííîå îòíîøåíèå â 

âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, RQâîññò 
1,13±0,03 1,16±0,02 1,10±0,03 — 

Êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà â êðîâè (HLa), 

ììîëü·ë–1 
11,79±0,75 10,06±0,79 8,07±0,81 1—2,3 

2—3 

Ò à á ë è ö à  2  
Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ òåñòèðóþùåé
íàãðóçêè ïîñòåïåííî ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíîñòè, âûïîëíÿåìîé "äî îòêàçà", Ì±m
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ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà äèñòàíöèè 500 ì, îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âåëè÷èíà âåíòèëÿöèîííî-
ãî ýêâèâàëåíòà äëÿ Î2 (EQÎ2 39,97±0,98, p<0,05)
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-ëèäåðàìè íà
äèñòàíöèè 1000 ì (òàáë. 2). Ìîæíî äóìàòü, ÷òî
ýòè îòëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì àöèäåìè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ïðè
íàãðóçêå è ñ óðîâíåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ê íèì ó ñïîðòñìåíîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. 

Â óñëîâèÿõ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùåéñÿ
íàãðóçêè â àýðîáíîì ðåæèìå ñ óâåëè÷åíèåì
ìîùíîñòè íàáëþäàëñÿ ïðîãðåññèâíûé ïðèðîñò
âûäåëåíèÿ ÑÎ2, êîòîðûé îòðàæàë ñòåïåíü ïî-
âûøåíèÿ àêòèâíîñòè àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [1, 3, 5,
15, 20]. Íàèáîëüøèé óðîâåíü âûäåëåíèÿ ÑÎ2 íà
óðîâíå ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ Î2 îòìå-
÷àëñÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ íà äèñòàíöèè
500 ì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå âûñîêîì
óðîâíå àêòèâíîñòè àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè (òàáë. 2).
Ñíèæåííàÿ ïðîäóêöèÿ ÑÎ2 íà ìàêñèìàëüíîì
óðîâíå ìîùíîñòè îòìå÷àëàñü ó ñïîðòñìåíîâ-
ãðåáöîâ íà äèñòàíöèè 1000 ì, à òàêæå êîíöåí-
òðàöèÿ ëàêòàòà â êðîâè 8,07±0,81 ììîëü·ë-1 è
âåëè÷èíà ãàçîáìåííîãî îòíîøåíèÿ ( CO2/ O2)
òàêæå ïîäòâåðæäàëè ïðåîáëàäàíèå â ýíåðãî-

îáåñïå÷åíèè ó ýòèõ ñïîðòñìåíîâ àýðîáíûõ ìå-
õàíèçìîâ.

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ýêîíîìè÷-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû (òàáë. 3), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îò-
íîñèòåëüíî ïîçæå ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìåíà íà-
÷èíàåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ, ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ íà äèñòàíöèè 1000 ì. Òàê, íà óðîâíå
àíàýðîáíîãî ïîðîãà (ÀÏ) ó ãðåáöîâ-ëèäåðîâ íà
äèñòàíöèè 1000 ì îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè (ïî ÀÏ 3,04±0,19 Âò·êã–1) â ñî÷åòàíèè ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ Î2, è ×ÑÑ (ð<0,05).
Ñêîðîñòü óòèëèçàöèè Î2 íà óðîâíå àíàýðîáíîãî
ïîðîãà ó ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿë 74,83±3,79 % îò
èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ Î2max. Ó ñïîðòñìåíîâ-
ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè 500 ì îòìå÷àåòñÿ áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ïîðîãà àíàýðîáíîãî îáìåíà êàê ïî
óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ Î2, òàê è ïî óðîâíþ ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ( ÀÏ 2,88±0,13 Âò·êã-1),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííîì óðîâíå ýôôåê-
òèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû è î áîëåå ðàííåé àêòèâèçàöèè àíàý-
ðîáíûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèè íàãðóçêè ( O2ÀÏ 62,02±2,16 % îò Î2max). 

Â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ òåñòèðóþùåé íàãðóç-
êè ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè ñ äèñòàíöèîí-
íûì ïîòðåáëåíèåì O2 52—55 % îò O2max ó
ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ íà äèñòàíöèè 1000 ì îòìå-
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Ëèäåðû êîìàíäû íà 

ñîðåâíîâàòåëüíîé 

äèñòàíöèè 

Ñðåäíåå 

çíà÷åíèå ïî 

êîìàíäå,  

n = 15 500 ì, n = 3 1000 ì, n = 3 

Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 

Ð(t-òåñò) 

<0,05 

Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà â 

óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñðåäíåé 

àýðîáíîé ìîùíîñòè 

(VO2ñòàíä), ìë·ìèí–1·êã–1 

28,01±4,01 29,75±1,17 22,21±2,41 2—3 

×ÑÑ â óñëîâèÿõ íàãðóçêè 

ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè 

(×ÑÑñòàíä), óä·ìèí–1 

152,11±4,91 141,26±4,61 127,94±5,12 3—1,2 

Âåíòèëÿöèîííûé ýêâèâàëåíò 

äëÿ Î2 â óñëîâèÿõ íàãðóçêè 

ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè 

(EQÎ2ñòàíä) 

24,09±1,03 21,96±0,49 19,72±0,79 — 

Ìîùíîñòü òåñòèðóþùåé 

íàãðóçêè íà óðîâíå 

àíàýðîáíîãî ïîðîãà (WÀÏ) íà 

1 êã ìàññû òåëà, Âò.êã–1 

2,69±0,28 2,88±0,13 3,04±0,19 2—3 

Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà 

óðîâíå ïîðîãà àíàýðîáíîãî 

îáìåíà (VO2ÀÏ) íà 1 êã 

ìàññû òåëà, ìë·ìèí–1·êã–1 

46,15±1,49 47,50±0,99 45,02±1,05 — 

Îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü 

àíàýðîáíîãî ïîðîãà  

(VO2ÀÏ â % îò VO2max) 

67,02±8,08 62,02±2,16 74,83±3,79 2—3 

×ÑÑ íà 3-é ìèíóòå 

âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 

(×ÑÑâîññò), óä·ìèí–1 

129,0±4,09 139,10±4,24 117,5±3,87 — 

Ò à á ë è ö à  3
Õàðàêòåðèñòèêà ýêîíîìè÷-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû â óñëîâèÿõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, M±m
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÷àëñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ Î2, âûäåëåíèÿ ÑÎ2 è ×ÑÑ, à òàêæå áîëåå
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-ãðåáöàìè íà
äèñòàíöèè 500 ì è îòíîñèòåëüíî êîìàíäû. Ýòè
äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîì
óðîâíå ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ, ëè-
äåðîâ êîìàíäû íà äèñòàíöèè 1000 ì â óñëîâèÿõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ íàãðóçêè ïîñòîÿííîé
ìîùíîñòè îòìå÷àëîñü ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå
×ÑÑ, îáîçíà÷åííîå êàê “äðåéô” ×ÑÑ, èëè êîýô-
ôèöèåíò ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè äëÿ
×ÑÑ (ÊÔÑ ×ÑÑñòàíä), îòîáðàæàþùèé â äàííûõ
óñëîâèÿõ íàãðóçêè êîìïåíñàòîðíîå óâåëè÷åíèå
×ÑÑ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî îáúå-
ìà ïîä âëèÿíèåì óòîìëåíèÿ. Ñíèæåíèå êîýôôè-
öèåíòà ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ×ÑÑ óêà-
çûâàåò íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ñèñòîëè÷åñ-
êîãî îáúåìà â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé íàãðóçêè [10,
11]. Ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè 1000 ì
îòìå÷àëàñü íàèìåíüøàÿ ñòåïåíü èçìåíåíèé
×ÑÑ è âåíòèëÿöèîííîãî ýêâèâàëåíòà äëÿ O2
(ÊÔÓ EQO2ñòàíä) â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñðåäíåé àý-
ðîáíîé ìîùíîñòè ïðè íàãðóçêå (òàáë. 4), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîì óðîâíå óñòîé÷èâîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó ãðåáöîâ-ñòàéåðîâ
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â òî æå
âðåìÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè 500
ì íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü èçìåíåíèé èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ñíèæåííîé óñ-
òîé÷èâîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â äàííûõ
óñëîâèÿõ. 

Êðîìå òîãî, â òàáë. 4 ïðèâîäÿòñÿ îòëè÷èÿ ó
ñïîðòñìåíîâ ïî ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, êîëè÷åñòâåííî âûðàæåí-
íîé êàê ïîëóïåðèîä ðåàêöèè (Ò50, ñ) äëÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ Î2 (Ò50 O2ñòàíä, ñ) è ×ÑÑ (Ò50×ÑÑñòàíä, ñ)
[10, 11, 16]. Äèíàìèêà ñêîðîñòè óâåëè÷åíèÿ ïîò-
ðåáëåíèÿ Î2 â êîëè÷åñòâî ðàç (ÑÓ Î2, êîë. ðàç)
çà 30 ñ îòíîñèòåëüíî ïðåäûäóùåãî îòðåçêà âû-
ïîëíåíèÿ òåñòèðóþùèõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà ïðèâåäåíî â òàáë. 5. Òàê, áîëåå âûñîêàÿ
ñêîðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà òåñòèðóþùèå íàãðóç-
êè, áûñòðàÿ ìîáèëèçàöèÿ ôóíêöèé â íà÷àëüíîé
÷àñòè íàãðóçêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ ðåàëèçà-
öèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà â
óñëîâèÿõ íàãðóçîê ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè
[1, 3, 10, 11, 17, 20, 21]. Ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ
íà äèñòàíöèè 1000 ì îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïîëóïåðèîäà ðåàêöèè äëÿ O2
è ×ÑÑ, ìåíüøàÿ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ Î2 â ïåðâûå 30—60 ñ âûïîëíåíèÿ òåñòèðóþ-
ùåé íàãðóçêè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííîé ñêî-
ðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
â óñëîâèÿõ òåñòèðóþùèõ íàãðóçîê ðàçíîãî õàðàê-
òåðà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-ëèäåðàìè
íà äèñòàíöèè 500 ì (p<0,05). Íàèáîëåå âûñîêàÿ
ñêîðîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ðåàêöèé êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû îòìå÷àëàñü ó ñïîðòñìåíîâ-
ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè 500 ì.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ñêîðîñòü
ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé îòëè÷à-
åòñÿ íà ðàçëè÷íûõ îòðåçêàõ âûïîëíåíèÿ òåñòèðó-
þùèõ íàãðóçîê è çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé èõ äîë-
ãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê ñîðåâíîâàòåëüíûì

V
.

V
.

V
.

Ëèäåðû êîìàíäû íà 

ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè 
Ñðåäíåå 

çíà÷åíèå ïî 

êîìàíäå, n = 15 500 ì, n = 3 1000 ì, n = 3 
Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 

Ð (t-òåñò) 

<0,05 

Êîýôôèöèåíò ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïî ×ÑÑ ïðè 

íàãðóçêå ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè (ÊÔÑ ×ÑÑñòàíä), % 
4,69±0,65 5,26±0,23 3,74±0,34 3—1,2 

Êîýôôèöèåíò ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè äëÿ 

âåíòèëÿöèîííîãî ýêâèâàëåíòà ïî O2 ïðè íàãðóçêå ñðåäíåé 

àýðîáíîé ìîùíîñòè (ÊÔÑ EQO2ñòàíä), % 

3,64±0,91 4,99±0,26 2,59±0,15 3—1,2 

Ïîëóïåðèîä ðåàêöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ ïðè íàãðóçêå 

ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè (Ò50×ÑÑñòàíä), ñ 
59,16±5,24 46,6±2,34 70,2±3,19 1—2,3 

2—3 

Ïîëóïåðèîä ðåàêöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ ïðè 4-ìèíóòíîé 

àíàýðîáíîé íàãðóçêå ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè 

(Ò50×ÑÑ240ñ), ñ 

45,01±1,13 40,05±4,01 47,13±3,84  

Ïîëóïåðèîä ðåàêöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ VO2 ïðè íàãðóçêå 

ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè (Ò50VO2ñòàíä), ñ 
69,26±5,99 50,4±6,08 81,4±4,32 1—2,3 

2—3 

Ïîëóïåðèîä ðåàêöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ VO2 ïðè 2-ìèíóòíîé 

àíàýðîáíîé íàãðóçêå ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè 

(Ò50VO2-240ñ), ñ 

50,13±4,59 45,04±3,96 59,19±4,17  

 

Ò à á ë è ö à  4
Óñòîé÷èâîñòü è ñêîðîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
(äèñòàíöèè 500, 1000 ì), M±m
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äèñòàíöèÿì ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Íàè-
áîëüøàÿ ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ Î2 â
ïåðâûå 60 ñ ïðè âûïîëíåíèè îäíî- è ÷åòûðåõìè-
íóòíîãî ìàêñèìàëüíûõ óñêîðåíèé (òàáë. 5) îòìå-
÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ íà äèñòàíöèè
500 ì ñ ïîñëåäóþùèì åå ñíèæåíèåì âî âòîðîé
ïîëîâèíå âûïîëíåíèÿ òåñòèðóþùèõ íàãðóçîê
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè. Äëÿ ãðåáöîâ-ëèäå-
ðîâ íà äèñòàíöèè 1000 ì õàðàêòåðíî áîëåå ìåä-
ëåííîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ïîòðåáëåíèÿ Î2 â
ïåðâûå 60 ñ âûïîëíåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ òåñòèðó-
þùèõ óñêîðåíèé, íî áîëåå óñòîé÷èâîå ïîääåðæà-
íèå äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ Î2 â ñåðåäèíå è êîíöå
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Àíàëèç îôè-
öèàëüíûõ ïðîòîêîëîâ ÷åìïèîíàòà ìèðà è Îëèì-
ïèéñêèõ èãð âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó õàðàêòåðîì ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äèñòàíöèè è äèíàìèêîé ïîòðåáëåíèÿ Î2 ïðè
âûïîëíåíèè òåñòèðóþùèõ íàãðóçîê ìàêñèìàëü-
íîé èíòåíñèâíîñòè.

Óðîâåíü ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà
(ÐÀÏ) îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ òåñòèðóþùèõ íàãðó-
çîê ðàçíîãî õàðàêòåðà (èíäèâèäóàëüíûé ìàêñè-
ìàëüíûé óðîâåíü O2 â ïðîöåíòàõ îò ìîäåëü-
íîãî óðîâíÿ O2max) âçàèìîîáóñëîâëåííûé ñïå-
öèôèêîé äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-
íîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè ðàçëè÷íîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ âû-
ñîêîãî êëàññà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äèñòàíöèè 1000 ì, îòëè÷àåò âûñî-
êèé óðîâåíü ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà
â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ äëèòåëüíûõ òåñòèðó-
þùèõ íàãðóçîê ïîñòåïåííî ïîâûøàþùåéñÿ
ìîùíîñòè, âûïîëíÿåìîé “äî îòêàçà” (ÐÀÏ
82,09±1,20 %) è â óñëîâèÿõ ÷åòûðåõìèíóòíîé
íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè (ÐÀÏ
95,16±1,96 %), òðåáóþùèõ ìàêñèìàëüíîé ìîáè-
ëèçàöèè àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíîâ. Íàèáîëüøèé óðîâåíü ðåàëèçàöèè
àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà â óñëîâèÿõ 60-ñåêóíäíîé
òåñòèðóþùåé íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâ-
íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè îòìå-
÷àëñÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ íà äèñòàíöèè
500 ì (ÐÀÏ 72,21±2,18 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêå è
êàíîý ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïðîÿâëåíèå ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ òåñòèðóþ-
ùèõ íàãðóçîê, íà óðîâåíü è äèíàìè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìû. Ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöè-
àëèçèðóþùèåñÿ â ãðåáëå íà äèñòàíöèè 1000 ì,
îòëè÷àþòñÿ âûñîêèìè àýðîáíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, âûñîêèì óðîâíåì ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â óñëî-
âèÿõ ñòàíäàðòíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ðàçíîãî õàðàêòåðà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ,
à òàêæå âûñîêîé ñêîðîñòüþ ðàçâåðòûâàíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â ïåðåõîäíûõ óñëîâèÿõ
ôèçè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. 

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ñòðóêòóðû ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëèçèðóþùè-
åñÿ â ãðåáëå íà äèñòàíöèè 1000 ì, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàáîòå íà âûíîñëè-
âîñòü, òðåáóþùåé ïðîÿâëåíèÿ àýðîáíîé ìîùíîñ-
òè è ýêîíîìè÷íîñòè. Íàèáîëüøèé óðîâåíü ýô-
ôåêòèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îòìå÷àåòñÿ ïðè ïðîõîæ-
äåíèè ñðåäíåãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äèñòàíöèè è ôèíèøíîãî îòðåçêà, ÷òî
òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ãëè-
êîëèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå óñòîé÷èâîñ-
òè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ íà äèñòàíöèè 500 ì, õàðàêòåðåí âûñîêèé
óðîâåíü ïîäâèæíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííûì óðîâíåì àýðîáíûõ
âîçìîæíîñòåé, ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Îòìåòèì, ÷òî ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ è áîëåå íèçêèé, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ-
ãðåáöîâ íà äèñòàíöèè 1000 ì, óðîâåíü ìàêñè-
ìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ O2, êîòîðûé ñî÷åòàåòñÿ ñ
áîëüøèì óðîâíåì ìàêñèìàëüíîé ëåãî÷íîé âåí-
òèëÿöèè. Ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèåñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè
500 ì, ñïîñîáíû áîëåå áûñòðî äîñòèãàòü âûñî-
êîãî óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

V
.

V
.

V
.

Ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ VO2 (êîë. ðàç) îòíîñèòåëüíî  

 ïðåäûäóùåãî ýòàïà âûïîëíåíèÿ íàãðóçêè, ñ 

Äëèòåëüíîñòü 

òåñòèðóþùåé 

íàãðóçêè 30 60 90 120 150 180 210 240 

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äèñòàíöèÿ 500 ì 

60 ñ 2,48 1,55       

4 ìèí 1,90 1,64 1,10 1,10 1,00 0,89 0,98 0,90 

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äèñòàíöèÿ 1000 ì 

60 ñ 1,82 1,23       

4 ìèí 1,40 1,52 1,27 1,10 1,12 1,04 1,02 1,00 

Ò à á ë è ö à  5
Ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ O

2
(ÑÓ VO

2
, êîë. ðàç)

ïðè âûïîëíåíèè 
60-ñåêóíäíîé è 4-ìèíóòíîé
íàãðóçîê ìàêñèìàëüíîé
èíòåíñèâíîñòè 
(äèñòàíöèè 500, 1000 ì)
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ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íî íå ñïî-
ñîáíû ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòûé óðîâåíü äëè-
òåëüíîå âðåìÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî è áîëåå ýô-
ôåêòèâíîå ïðåîäîëåíèå ñòàðòîâîãî ó÷àñòêà ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè.

Àíàëèç îôèöèàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíî-
âàíèé ïîêàçàë, ÷òî íåêîòîðûå èç ñïîðòñìåíîâ
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû âûñòóïàþò íà äèñòàí-
öèè êàê 500, òàê è 1000 ì. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðå-
çóëüòàòû îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé è õàðàêòåð
ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ âûñîêèì óðîâíåì
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé, ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì áîëåå âûñî-
êèå èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò íà
äèñòàíöèè 1000 ì. Ëó÷øèå èíäèâèäóàëüíûå ðå-
çóëüòàòû íà äèñòàíöèè 500 ì äåìîíñòðèðóþò
ñïîðòñìåíû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïîäâèæ-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è àíàýðîáíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ïîýòîìó íå öåëåñî-
îáðàçíî îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü ïîäãîòîâêó
ñïîðòñìåíîâ äëÿ îäíîâðåìåííîãî âûñòóïëåíèÿ
íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè êàê 500, òàê è
1000 ì, òðåáóþùèõ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ è îñî-
áåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîð-
òñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàé-
äàðêàõ è êàíîý íà ñîðåâíîâàòåëüíûå äèñòàíöèè
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (500 è 1000 ì),
ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè ÷åòêîé ñïåöèàëèçàöèè ñïîðòñìåíîâ íà
êîíêðåòíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè íà
ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè
äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ
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