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Ð å ç þ ì å . Òðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â âè-

ñîêîãî ð³âíÿ — òðèâàëèé ïðîöåñ, ó

ÿêîìó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íà

ï³äãîòîâëåí³ñòü äî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

çàëåæíî â³ä ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü àâòî-

ðè ðåêîìåíäóþòü ïëàíóâàòè òðèâàëèé

ïðîöåñ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ ç óðàõó-

âàííÿì ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³

ñïîðòñìåíà.

S u m m a r y . The training of elite ath-

letes is a long process in which changes

of mental preparedness for competitive

activity with the growth of qualification

has a big practical value.

Proceeding from results of the research

the authors recommend to plan the

process of long-term sports training in the

view of the profound studying of an ath-

lete’s personality.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè — äëèòåëüíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì äèíà-
ìèêà ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêè-
âàëàñü íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè [1—19]. Â ïðîöåññå ýê-
ñïåðèìåíòà îáñëåäîâàíû 483 ñïîðòñìåíà 14—35 ëåò. Â èõ
÷èñëå ÇÌÑ — 21, ÌÑÌÊ — 49, ÌÑ — 159, ÊÌÑ — 156, I ðàçðÿä
— 56, II ðàçðÿä — 37, III ðàçðÿä — 5. Ñïîðòñìåíû ñòàðøèõ
ðàçðÿäîâ âõîäèëè â íàöèîíàëüíûå è ìîëîäåæíûå ñáîðíûå
êîìàíäû Ðîññèè (ïî ñïîðòèâíîìó ïëàâàíèþ, àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå, ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý, ëûæíûì ãîíêàì, ëûæ-
íîìó äâîåáîðüþ, âåëîñèïåäíîìó ñïîðòó, òðèàòëîíó, êîíüêî-
áåæíîìó ñïîðòó, ëåãêîé àòëåòèêå, âîäíîìó ïîëî, íàñòîëüíî-
ìó òåííèñó, áàñêåòáîëó, ñàìáî, äçþäî, òàýêâîíäî).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ðàçíîé ñïåöèàëèçà-
öèè è êâàëèôèêàöèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñïîð-
òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêå. Èçó÷àëèñü óñòîé÷èâîñòü ê
ñòðåññîâûì âëèÿíèÿì ñîðåâíîâàíèé è òðåíèðîâî÷íûõ âîç-
äåéñòâèé, ìîáèëèçàöèîííîñòü — ñïîñîáíîñòü ê ìîáèëèçà-
öèè è àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñàìîêîíòðîëü — óìåíèå
êîíòðîëèðîâàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå è óï-
ðàâëÿòü èìè.

Óñòîé÷èâîñòü. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ èçìåíÿ-
ëèñü îò 0,46 äî 0,66 îòíîñèòåëüíîé åäèíèöû (î.å.). Âûñîêóþ
óñòîé÷èâîñòü ïîêàçàëè ñïîðòñìåíû — ïðåäñòàâèòåëè öèê-
ëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, âõîäèâøèå â ñáîðíûå êîìàíäû ïî
ëûæíûì ãîíêàì è àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå. Ñðåäíþþ ïîçèöèþ
çàíÿëè êîìàíäíûå èãðîâûå âèäû (âîäíîå ïîëî, áàñêåòáîë) è
òå ñïåöèàëèçàöèè, â âûáîðêå êîòîðûõ â áîëüøîì êîëè÷åñ-
òâå ïðåäñòàâëåíû ÷ëåíû ìîëîäåæíûõ ñáîðíûõ. Ñðåäè ýòèõ
ñïîðòñìåíîâ — ïðåäñòàâèòåëè êîíüêîáåæíîãî ñïîðòà, ëåã-
êîé àòëåòèêè, ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý è äð. Áîëåå íèç-
êóþ ñîðåâíîâàòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ïîêàçàëè åäèíîáîðöû
è èãðîêè â íàñòîëüíûé òåííèñ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óñòîé÷èâîñòè äëÿ îáùåé
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ — 0,615. Âñÿ ãðóïïà èìååò íåçíà÷è-
òåëüíóþ ïðàâîñòîðîííþþ àñèììåòðèþ (À=–0,356), ïðîÿâëå-
íèå êîòîðîé ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëå-
äîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ
òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîìó ðàñïðåäåëåíèþ áûë ðàññ÷èòàí
êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêè (W=0,9772 ïðè Ð = 0,001). Ïîñêîëü-
êó ýìïèðè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî êàê
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íîðìàëüíîå ïðè Ð = 0,001, ïðåäñòàâèëîñü âîç-
ìîæíûì îöåíèòü äîñòîâåðíîñòü ñðåäíåé.
Îøèáêà ñðåäíåé âåëè÷èíû ñîñòàâèëà 0,0097.

Â õîäå äàëüíåéøåé îáðàáîòêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ áûëà ïðîâåäåíà êëàññèôèêà-
öèÿ ñ ðàçäåëåíèåì âñåé âûáîðêè íà 9 êëàññîâ
(ðèñ. 1). Â 8-é è 9-é êëàññû ñî çíà÷åíèåì îò 0,8
äî 1,0 î.å. âîøëè 29 ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè íå íóæäàëèñü â ñïåöè-
àëüíîé ïñèõè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, íàîáîðîò, îäíèì
ñâîèì ïðèñóòñòâèåì îáû÷íî ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
ëè íà õîä òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ñðåäè òàêèõ
ñïîðòñìåíîâ ìíîãî ôèíàëèñòîâ è ïðèçåðîâ ñî-
ðåâíîâàíèé åâðîïåéñêîãî è ìèðîâîãî óðîâíåé.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ (n = 379)
âîøëè â êëàññû ñ 4-ãî ïî 7-é âêëþ÷èòåëüíî. Âî 
2-é è 3-é êëàññû âîøëè 26 ñïîðòñìåíîâ. Ôàêòè-
÷åñêè âñÿ ýòà ãðóïïèðîâêà íàõîäèòñÿ â “çîíå ðèñ-
êà”. Ó ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàëèñü ñðûâû íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, íåñòàáèëüíîñòü ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû íóæäà-
ëèñü â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå è êîððåêöèè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé “ìîáèëèçàöèîííîñòü” è
“ñàìîêîíòðîëü” ïðîâîäèëñÿ àíàëîãè÷íî, ñ ðàñ-
ïðåäåëåíèåì íà êëàññû.

Ìîáèëèçàöèîííîñòü. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëÿ èçìåíÿëèñü îò 0,53 äî 0,66 î.å. Âûñî-
êîå çíà÷åíèå ìîáèëèçàöèîííîñòè ïîêàçàëè
ñïîðòñìåíû èãðîâûõ êîìàíäíûõ âèäîâ. Â ãðóïïó
ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ìîáèëèçàöèîííîñòè
ïåðåìåñòèëèñü ñïîðòèâíûå åäèíîáîðñòâà. Îñ-
òàëüíûå âèäû ñïîðòà ïðàêòè÷åñêè îñòàëèñü íà
ïðåæíåé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî ïîëîæåíèÿ ïî
ïîêàçàòåëþ “óñòîé÷èâîñòü”.

Ñàìîêîíòðîëü. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ èçìåíÿëèñü îò 0,48 äî 0,64 î.å. Âûñîêèé ñà-
ìîêîíòðîëü âûÿâëåí ó ïðåäñòàâèòåëåé öèêëè-
÷åñêèõ âèäîâ. Èçìåíåíèÿ â ïîëîæåíèè ìåñò îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ “óñòîé÷èâîñòü” êîñíóëèñü
â ïåðâóþ î÷åðåäü èãðîâûõ êîìàíäíûõ âèäîâ. Â
äàííîì ñëó÷àå îíè ïîêàçàëè áîëåå íèçêèé ñàìî-
êîíòðîëü, ÷åì ñïîðòñìåíû öèêëè÷åñêèõ âèäîâ.
Íåâûñîêèé ñàìîêîíòðîëü ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
òàêæå ñïîðòñìåíû èãðîâîãî èíäèâèäóàëüíîãî âè-
äà (íàñòîëüíûé òåííèñ). Ñïîðòèâíûå åäèíî-
áîðñòâà çàíÿëè â öåëîì ñðåäíþþ ïîçèöèþ. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâèëè òàýêâîíäèñòû.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñîðåâíîâàòåëü-
íîé ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ìåòîäîì ñèãìàëü-
íîé êëàññèôèêàöèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Øêàëû îöåíîê ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (óñ-

òîé÷èâîñòü, ìîáèëèçàöèîííîñòü, ñàìîêîíòðîëü)
èìåëè áëèçêèå çíà÷åíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ïîêàçàòåëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè
ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé ðàññ÷èòû-
âàëàñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè è ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ. Ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâà-
ëàñü âçàèìîñâÿçü åå ïîêàçàòåëåé (“óñòîé÷è-
âîñòü”, “ìîáèëèçàöèîííîñòü”, “ñàìîêîíòðîëü”) ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïî Êýò-
òåëëó (16-PF), Àéçåíêó (YPI), Øìèøåêó (SHPI),
Ãîðäîíó (ÑÏÌ). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë òåíäåíöèþ ê âçàèì-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîêàçàòåëåé
ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Óñòîé÷èâîñòü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ñà-
ìîêîíòðîëåì (r = 0,47), ìîáèëèçàöèîííîñòüþ
(r = 0,42), ñèëîé íåðâíîé ñèñòåìû (r = 0,29), ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòüþ (r = 0,24), ñìåëîñòüþ
(r = 0,23), èíòåëëåêòîì (r = 0,12), îïòèìèçìîì
(r = 0,12) è îòðèöàòåëüíî — ñ ïîêàçàòåëÿìè, êî-
òîðûå ïî âåëè÷èíå êîððåëÿöèè áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíåñåíû íåéðîòèçì ïî Àéçåí-
êó (r = –0,56), íåâðîòè÷íîñòü ïî Ãîðäîíó (r = –0,54),
íàïðÿæåííîñòü (r = –0,52), äåïðåññèÿ (r = –0,51),
÷óâñòâî âèíû (r = –0,47), òðåâîæíîñòü (r = –0,45).
Îíè íàèáîëåå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ïñèõè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ â êîíêðåòíîì ñîðåâíî-
âàíèè. Äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè îòíåñåíû ê îïðå-
äåëÿþùèì òåêóùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ñïîðòñìåíà.

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíåñåíû èçìåí÷èâîñòü
íàñòðîåíèÿ (r = –0,37), âîçáóäèìîñòü (r = –0,31),
àãðåññèâíîñòü (r = –0,29), ýêçàëüòèðîâàííîñòü
(r = –0,28), ñòðàõ (r = –0,25), çëîïàìÿòíîñòü

Ãðàíè÷íûå êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè 
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ðàçáðîñà ñèãìàëüíûõ îöåíîê
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(r = –0,23), ïåäàíòè÷íîñòü (r = –0,23), ïåññèìèçì
(r = –0,21), ïîäîçðèòåëüíîñòü (r = –0,20), ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíîñòü (r = –0,19). Äàííûå ïîêàçàòåëè
áûëè îòíåñåíû ê âõîäÿùèì â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè,
ò.å. êîíñòèòóöèîíàëüíûì, îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííî
ñîñòàâëÿþùèì ëè÷íîñòü ñïîðòñìåíà. Ýòè ïîêàçà-
òåëè ìåíåå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îïîñðåäî-
âàííî, ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, âîçíèêà-
þùèå â õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ìîáèëèçàöèîííîñòü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî
ñìåëîñòüþ (r = 0,23), ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ (r = 0,23), îïòèìèçìîì (r = 0,20), ñàìîêîíòðî-
ëåì (r = 0,19), îáùèòåëüíîñòüþ (r = 0,17), äîìè-
íàíòíîñòüþ (r = 0,17), ñèëîé íåðâíîé ñèñòåìû
(r = 0,17), êîëëåêòèâèçìîì (r = 0,13), ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãèáêîñòüþ (r = 0,11) è îòðèöàòåëüíî — 
ñ íåâðîòè÷íîñòüþ (r = –0,33), äåïðåññèåé
(r = –0,32), òðåâîæíîñòüþ (r = –0,28), íàïðÿæåí-
íîñòüþ (r = –0,26), ïåññèìèçìîì (r = –0,26), íåé-
ðîòèçìîì (r = –0,25), ÷óâñòâîì âèíû (r = –0,21),
ñòðàõîì (r = –0,18) è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ
(r = –0,17).

Ñàìîêîíòðîëü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ (r = 0,27), îáùèòåëü-
íîñòüþ (r = 0,27), ñèëîé íåðâíîé ñèñòåìû
(r = 0,25), ñìåëîñòüþ (r = 0,24), ñîâåñòëèâîñòüþ
(r = 0,23), îïòèìèçìîì (r = 0,21), èãðîâûì ïîòåí-
öèàëîì (r = 0,20), ìîáèëèçàöèîííîñòüþ (r = 0,19),
þìîðîì (r = 0,17), ñàìîäåìîíñòðàöèåé (r = 0,15),
äîìèíàíòíîñòüþ (r = 0,15), ñåêñóàëüíîñòüþ
(r = 0,15), êîëëåêòèâèçìîì (r = 0,15) è ïðèîáðåòà-
òåëüñòâîì (r = 0,14).

Ñàìîêîíòðîëü îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ ÷óâ-
ñòâîì âèíû (r = –0,37), íàïðÿæåííîñòüþ
(r = –0,37), íåéðîòèçìîì (r = –0,31), òðåâîæíîñ-
òüþ (r = –0,29), íåâðîòè÷íîñòüþ (r = –0,28), äåï-
ðåññèåé (r = –0,25), èçìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ
(r = –0,23), ýêçàëüòèðîâàííîñòüþ (r = –0,22), âîçáó-
äèìîñòüþ (r = –0,15), ìå÷òàòåëüíîñòüþ (r = –0,13),
ïîäîçðèòåëüíîñòüþ (r = –0,13) è ñâåðõ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ (r = –0,12).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëè÷-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ ðàçíîé ïñèõè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
îöåíêå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (óñòîé÷èâîñòü,
ìîáèëèçàöèîííîñòü, ñàìîêîíòðîëü) â ðåçóëüòàòå
äåñêðèïòèâíîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû äâå
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ: ñ âûñîêèì (0,8—1,0 î.å.) è
íèçêèì (0—0,4 î.å.) óðîâíÿìè ïîêàçàòåëÿ “óñòîé-
÷èâîñòü” (ðèñ. 1). Ñðàâíåíèå óêàçàííûõ ãðóïïè-
ðîâîê ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì, èçó÷àåìûì â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïîêàçàëî, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ âûñî-
êîé è íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ èìåþò ðàçíóþ ñòðóê-

òóðó ëè÷íîñòè. Äàííûå ãðóïïû áûëè èäåíòèôè-
öèðîâàíû êàê ñïîðòñìåíû ñ âûñîêîé è íèçêîé
ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñïîðòñìåíû ñ âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòüþ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé
óñòîé÷èâîñòè (0,84 ± 0,03), ìîáèëèçàöèîííîñòè
(0,66 + 0,12), ñàìîêîíòðîëÿ ïî ÓÌÁÊ (0,66 ±
± 0,13), èíòåëëåêòà (8,44 ± 1,94), ñìåëîñòè (17,4 ±
± 3,35), ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè (13,8 + 3,0),
ñàìîêîíòðîëÿ ïî 16–PF (14,12 ± 2,95), îïòèìèç-
ìà (19,5 + 4,43), ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óðàâ-
íîâåøåííûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Ñïîðòñìåíû ñ íèçêîé ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñ-
òüþ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé àã-
ðåññèâíîñòè (0,62 + 0,2), äîìèíàíòíîñòè ïî ÑÏÌ
(0,66 + 0,11), äåïðåññèè (0,54 ± 0,13), ñòðàõà
(0,36 ± 0,16), íåâðîòè÷íîñòè (0,75 ± 0,15), ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïî 16-PF (10,78 ± 3,45), ïîäîçðè-
òåëüíîñòè (10,63 ± 3,42), ïðîíèöàòåëüíîñòè
(10,02 ± 2,88), ÷óâñòâà âèíû (13,73 + 4,45), íàï-
ðÿæåííîñòè (15,76 + 4,36), íåéðîòèçìà (16,05 ±
± 4,29), çëîïàìÿòíîñòè (14,68 ± 3,05), ñâåðõ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïî SHPI (14,13 + 5,02), ïåäàíòè÷-
íîñòè (13,21 ± 3,55), òðåâîæíîñòè (13,57 ± 5,21),
èçìåí÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ (19,18 ± 4,61), âîçáó-
äèìîñòè (15,86 + 4,97), ïåññèìèçìà (9,23 + 4,64)
è ýêçàëüòèðîâàííîñòè (19,26 + 5,43).

Ñïîðòñìåíû ñ âûñîêîé è íèçêîé ïñèõè÷åñêîé
ãîòîâíîñòüþ èìåþò áëèçêèå çíà÷åíèÿ ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé: “þìîð” (0,73 ± 0,13), “äåìîíñòðàòèâ-
íîñòü” ïî ÑÏÌ (0,45 ± 0,15), “ïðèîáðåòàòåëüñòâî”
(0,61 ± 0,16), “îáùèòåëüíîñòü” (0,72 ± 0,14), “ñåê-
ñóàëüíîñòü” (0,62 ± 0,24), “èãðîâîé ïîòåíöèàë”
(0,44 ± 0,17), “êîëëåêòèâèçì” (0,61 + 0,16), “ýìî-
öèîíàëüíîñòü” (11,84 ± 2,59), “áåñïå÷íîñòü”
(15,92 + 3,41), “ñîâåñòëèâîñòü” (12,64 ± 3,84),
“ìå÷òàòåëüíîñòü” (10,36 + 3,51), “ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü” (6,8 + 2,71), “ýêñòàâåðñèÿ” (16,0 ± 3,17).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîêàçàòåëþ “óñòîé÷èâîñòü”
âñåé èçó÷åííîé ãðóïïèðîâêè ñïîðòñìåíîâ 

(n = 483, æåíùèíû è ìóæ÷èíû)
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïñèõè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè. Ïðè àíà-
ëèçå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáíàðóæåíî, ÷òî
äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ êâàëèôèêà-
öèè îò II ðàçðÿäà äî ÇÌÑ àïïðîêñèìèðóåòñÿ êðè-
âûìè âòîðîãî è òðåòüåãî ïîðÿäêà. Âûñîêóþ ïñè-
õè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ïîêàçûâàþò íà÷èíàþùèå
ñïîðòñìåíû (îòíîñèòåëüíî áîëüøîé ðàçáðîñ
äàííûõ) è ñïîðòñìåíû ñáîðíûõ êîìàíä (ìåíü-
øèé ðàçáðîñ äàííûõ). Ó ñïîðòñìåíîâ ñðåäíåé
êâàëèôèêàöèè (I ðàçðÿäà, ÊÌÑ) ïñèõè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü áîëåå íèçêàÿ, à ñàìàÿ íèçêàÿ ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü ó ÊÌÑ (0,59 ± 0,11 î.å.),
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêîé ïðåñòèæíîñòüþ
äîñòèãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è íåîïðåäåëåííîñòüþ
ïîëîæåíèÿ â ñïîðòèâíîé èåðàðõèè. Íà ðèñ. 2
ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíîâ ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè îò II ðàçðÿ-
äà äî ÇÌÑ.
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