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ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ

Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ

ãåíåòè÷íî¿ îáóìîâëåíîñò³ ìîæëèâîñòåé

ëþäèíè, çîêðåìà, ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ïðîÿâó

øâèäê³ñíèõ ÿêîñòåé òà âèòðèâàëîñò³

ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ îêðåìèõ åòí³÷íèõ

ãðóï. 

S u m m a r y .  Issnes of human ability

genetical determinance and, in particular,

their role in endurance and speed capacity

manifestation are considered. 

Ââåäåíèå

Ïî äâóì êàòåãîðèÿì ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé — ñêî-
ðîñòè è âûíîñëèâîñòè — ìîæíî ëåãêî îïðåäåëèòü ïðåäåëû
ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â ñïðèíòåðñêîì
áåãå è áåãå íà äëèííûå äèñòàíöèè íå ñëåäóåò îæèäàòü çíà-
÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê îíè â áîëüøîé
ñòåïåíè çàâèñÿò îò ôèçè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñïîðòñìåíà. Ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà, à òàêæå òî, ÷òî èñõîäíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ â îáîçðèìîì áóäóùåì ìîæåò áûòü èçìåíåíà ðàçâå ÷òî
ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ èçâíå.

Ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ òàêæå îñíî-
âàíèåì äëÿ îñîáûõ âîçìîæíîñòåé íåêîòîðûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, êîòîðûå îäíîñòîðîííå îäàðåíû ëèáî ñêîðîñòüþ, ëè-
áî âûíîñëèâîñòüþ. Ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ÿâëÿþòñÿ
òàêæå îáúÿñíåíèåì òîìó, ÷òî è â ñòàðøåì âîçðàñòå ìîãóò
áûòü äîñòèãíóòû äî ñèõ ïîð íå ïðåäïîëàãàâøèåñÿ ðåçóëüòà-
òû, äàæå åñëè òðåíèðîâêè áûëè íà÷àòû âíå ðàìîê âîçðàñòà
âûñîêèõ äîñòèæåíèé.

Äâà âèäà ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè îñòàþòñÿ íåèçìåííû-
ìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷ ëåò èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé
öèâèëèçàöèè: âîñõèùåíèå íåîáû÷íûìè äóõîâíûìè èëè ôè-
çè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè è ñòðåìëåíèå ê ïîäîáíûì äîñòè-
æåíèÿì èëè ê ïðåäåëàì ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ñ îñîç-
íàíèåì è ñîãëàñèåì áûòü ïîäâåðãíóòûì ïðè ýòîì çíà÷è-
òåëüíîìó ðèñêó.

Òàê, ãðå÷åñêèé èñòîðèê Ãåðîäîò ñîîáùàåò, ÷òî áåãóí Ôè-
ëèïèäèñ ïðîáåæàë çà äâà äíÿ îò Àôèí äî Òàéãåòîñà ïðèìåð-
íî 210 êì, ÷òîáû ïðèçâàòü ñïàðòàíöåâ íà ïîìîùü ïðîòèâ
ïåðñîâ. Æèòåëü àíòè÷íîé Ïëàòåè Åâõèäàñ ïðåîäîëåë, êàê
ñîîáùàåòñÿ, çà îäèí äåíü ïðèìåðíî 190 êì îò Àôèí äî
Äåëüô è îáðàòíî, ÷òîáû îáíîâèòü îñêâåðíåííûé ïåðñàìè
îãîíü ñâÿùåííîãî àëòàðÿ Àïîëëîíà [9].

Ïîíÿòèå “ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè”

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ôèçè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ìîæíî ôîðìàëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü ïîñðåä-
ñòâîì îñíîâíûõ âèäîâ èõ ïðîÿâëåíèÿ: ñêîðîñòü, ñèëà, ãèá-
êîñòü, êîîðäèíàöèÿ è âûíîñëèâîñòü. Òàêîå ðàçäåëåíèå íî-
ñèò ñêîðåå òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð, òàê êàê íå ñóùåñòâóåò
äèñöèïëèíû, â êîòîðîé ïðîÿâëÿëñÿ áû òîëüêî îäèí èç íàçâà-
íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íî â ðàçëè÷íûõ ñïîð-
òèâíûõ äèñöèïëèíàõ âñå æå äîìèíèðóåò òîò èëè èíîé âèä
ñïîñîáíîñòåé. Â ñèëó òî÷íîãî ó÷åòà êîëè÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê äîñòèæåíèé, ðàññìîòðèì çäåñü ëèøü ñïîñîáíîñòè
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îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòè è âûíîñëè-
âîñòè â ñïîðòèâíîì áåãå. Ýòî îãðàíè÷åíèå ïîç-
âîëÿåò îñîáåííî ÷åòêî îòîáðàçèòü ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðåäïîñûëêè.

Ïî îïðåäåëåíèþ, âûíîñëèâîñòü — ýòî ñïî-
ñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü óòîìëåíèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê äàííîìó âèäó íàãðóçêè è äëèòåëüíîñòè
ýòîé íàãðóçêè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî óêàçûâàåò
íà òîò ôàêò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê âûíîñëèâîñòè,
íàïðèìåð, ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå èëè áåãå, íå
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðóþ áåç îãðàíè÷å-
íèé ìîæíî ÷åì-ëèáî êîìïåíñèðîâàòü, è ÷òî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü íàã-
ðóçêè ñîðåâíîâàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 15 ìèíóò íå
èäåíòè÷åí òàêîâîìó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60 ìè-
íóò.

Íàïðîòèâ, ïîä ñêîðîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê âûïîëíåíèþ ìîòîðíûõ äåéñòâèé â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ çà ìèíèìàëüíûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè [25].

Ýòè äâå ñïîñîáíîñòè íå ìîãóò áûòü ðåàëèçî-
âàíû îäíèì èíäèâèäîì îäíîâðåìåííî íà î÷åíü
âûñîêîì óðîâíå.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè 
ñïîñîáíîñòåé ê ñêîðîñòè 

è âûíîñëèâîñòè

Â êà÷åñòâå îáùåãî êðèòåðèÿ ñïîñîáíîñòè ê
ðàáîòå, òðåáóþùåé ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè,
îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â ìë·êã–1·ìèí–1

[1], êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
òðåõ èëè ïÿòèìèíóòíîãî òåñòà íà âåëîýðãîìåòðå
ñî ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé íàãðóçêîé è ïî÷òè
ñîâïàäàåò ñ ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòûì óðîâíåì
ìîùíîñòè íàãðóçêè, âûðàæåííîé â âàòòàõ íà êè-
ëîãðàìì ìàññû òåëà. Íà áåãîâîé äîðîæêå ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòîé ñêîðîñòè
â àíàëîãè÷íîì âèäå òåñòà. Óðîâåíü ìàêñèìàëü-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íåòðåíèðîâàííûõ
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 45 ìë·êã–1·ìèí–1, ó
æåíùèí — ïðèìåðíî íà 5 ìë íèæå. Íà áåãîâîé
äîðîæêå äîñòèãàþòñÿ áîëåå âûñîêèå (â ñðåäíåì
íà 10—15 %) çíà÷åíèÿ. Îíè ñ÷èòàþòñÿ ñðåäíèìè
ñðåäè íàñåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþò, â îñíîâíîì,
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ (ðèñ. 1).

Ëþäè, ñïîñîáíûå ê ïðîÿâëåíèþ âûñîêîé âû-
íîñëèâîñòè, äîñòèãàþò íà òðåíèðîâêàõ ìàê-
ñèìóìà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, îêîëî 80—
85 ìë·êã–1·ìèí–1 (ìóæ÷èíû) è 75—80 ìë·êã–1·ìèí–1

(æåíùèíû); ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñòðå÷àåòñÿ íèç-
êèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà — 15—
20 ìë·êã–1·ìèí–1, íî ïðè òàêèõ çíà÷åíèÿõ ïðè÷è-
íîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëåçíü.

Ó ðåêîðäñìåíîâ â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ,
òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, îñîáåííî

â áåãå, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü îòíîñèòåëüíîãî
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ñíà÷àëà âîçðàñòàåò ñ
óâåëè÷åíèåì ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé, íî
ïðè î÷åíü äëèòåëüíîì (îò îäíîãî ÷àñà äî äâóõ)
ñîðåâíîâàíèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê åãî ñíè-
æåíèþ (ðèñ. 2). Ðàíåå ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî
ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ÿâ-
ëÿëàñü ñòåïåíü òðåíèðîâàííîñòè è ãèïåðòðîôèè
ñåðäöà [19]. Ïîçæå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî â êà÷åñòâå îãðàíè÷èâàþùåãî ôàêòîðà ñêîðåå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòè ñóáñòðàòîê-
ñèäàöèè â íàãðóæåííûõ ìûøöàõ, íî ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíûõ íàãðóçêàõ — è òàêèå äîïîëíèòåëüíûå
ôàêòîðû, êàê âîçìîæíîñòü íàêîïëåíèÿ ãëèêîãåíà
(ðèñ. 3) [13, 22, 24].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â ñêî-
ðîñòè ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé óòèëèçàöèè

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿâëåíèþ âûíîñ-
ëèâîñòè ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ. 

Âíèçó ìàêñèìàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè
ïðè íàïðÿæåííîì òåñòå íà âåëîýðãîìåòðå (Âò•êã–1) èëè
íà ýðãîìåòðè÷åñêîé áåãîâîé äîðîæêå (êì•÷–1) è ñîîò-
âåòñòâóþùèé îòíîñèòåëüíûé ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü

ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ìë•êã–1
•ìèí–1)

Ðèñ. 2. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà 
ó ñïîðòñìåíîâ-áåãóíîâ âûñîêîãî êëàññà, 

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèÿõ [22]
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êèñëîðîäà íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Â ýòîé
ñèòóàöèè îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
áûñòðîå âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè ïðè ðàñïàäå
àäåíîçèíòðèôîñôàòà è êðåàòèíôîñôàòà, à òàê-
æå ïîñðåäñòâîì àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà (ðèñ. 4).
Ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-
ïàðàòà â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëêè äëÿ î÷åíü õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïðèíòå èëè â äðóãèõ, òðåáóþ-
ùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, âèäàõ ñïîðòà
ìîæíî îïîñðåäñòâîâàííî ïðåäñòàâèòü ñ ïî-
ìîùüþ ãðàôèêà îáðàçîâàíèÿ ëàêòàòà â òåñòå íà
áåãîâîé äîðîæêå ñ âîçðàñòàþùèìè íàãðóçêàìè.

Ó òðåíèðîâàííîãî è ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê
ïðîÿâëåíèþ âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíà âîçðàñ-
òàþùåå èñïîëüçîâàíèå àíàýðîáíîãî îáìåíà âå-
ùåñòâ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè î÷åíü èíòåíñèâíîé
íàãðóçêå (ðèñ. 5). Ñïðèíòåð íà÷èíàåò çàäåéñòâî-
âàòü àíàýðîáíûé îáìåí âåùåñòâ ñ âîçðàñòàþ-
ùåé ñòåïåíüþ óæå ïðè ñêîðîñòè 12 êì·÷–1 è íå
ïðîÿâëÿåò, òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî âûíîñëèâîñ-
òè ïðè òàêîì âèäå íàãðóçîê.

Áàçîâîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðíîé ïðåä-
ïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, ðàçëè÷íûé òèï
ìûøå÷íûõ âîëîêîí ðàáîòàþùèõ ìûøö [11, 20,
21]. Ó ñïîðòñìåíîâ ìèðîâîãî êëàññà â âèäàõ
ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè,
íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ìåäëåííûõ ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí òèïà I, êîòîðûå ìîãóò ñîñòàâëÿòü äî
90 % ìûøöû. Ó ñïðèíòåðîâ ìèðîâîãî êëàññà
ïðåîáëàäàþò áûñòðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà òè-
ïîâ I²a è IIb (ðèñ. 6). Ðàçëè÷èÿ ñâîéñòâ ýòèõ òè-

Ðèñ. 4. Ñõåìà àýðîáíîãî ( ), àíàýðîáíîãî ëàêòàòíî-
ãî ( ) è àëàêòàòíîãî ( ) ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ [12] 

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà îáðàçîâàíèÿ
ëàêòàòà â òåñòå 
ñî ñòóïåí÷àòî ïîâûøàþùåéñÿ
ìîùíîñòüþ íàãðóçêè ó
ñïðèíòåðà (ëó÷øåå âðåìÿ 
íà 200 ì: 20,43) è ó áåãóíà 
íà äëèííûå äèñòàíöèè (ëó÷øåå
âðåìÿ íà 5000 ì: 12:54,70 ìèí)

Ðèñ. 3. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ óðîâåíü ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà [24]
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ïîâ ìûøå÷íûõ âîëîêîí î÷åíü õîðîøî èçâåñòíû
(òàáë. 1).

Èìåþòñÿ è äðóãèå òèïû ìûøå÷íûõ âîëîêîí,
êîòîðûå, îäíàêî, ó ÷åëîâåêà íå ïðåäñòàâëåíû.
Òàê, íàïðèìåð, òèï IIõ î÷åíü áûñòðî ñîêðàùàþ-
ùåãîñÿ âîëîêíà âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó ãðûçóíîâ;
áîëåå ìåëêèå ìëåêîïèòàþùèå èìåþò â îñíîâ-
íîì áîëåå áûñòðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà, ÷åì
êðóïíûå ìëåêîïèòàþùèå, âîçìîæíî, ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâîì äëÿ âûæèâàíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèì âîçìîæíîñòü ïîáûñòðåå óáåæàòü. Ðÿä èñ-
ñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áûñòðûå
ìûøå÷íûå âîëîêíà çàëîæåíû â ÷åëîâåêå “â ýñ-
êèçå”, íî “ïîäàâëåíû” ãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìà-
ìè è ïîýòîìó äîñòóïíû äëÿ ãåííûõ ìàíèïóëÿöèé
[11, 16].

Ïîõîæå, ôåíîòèï ìûøå÷íîãî âîëîêíà íå çà-
ëîæåí íà óðîâíå ÄÍÊ, à âåðîÿòíî, ðàçâèâàåòñÿ â

çàâèñèìîñòè îò íåéðîìûøå÷íîé èííåðâàöèè. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ýêñïåðèìåíòû ïî äåíåð-
âàöèè è ïåðåêðåñòíîé èííåðâàöèè, òàê êàê ïðè
èçìåíÿþùåéñÿ èííåðâàöèè ìîæíî äîñòè÷ü çíà-
÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ òèïà ìûøå÷íîãî âîëîêíà
[4, 16]. Òàê êàê ïîäîáíîå íå âñòðå÷àåòñÿ â ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òî áëàãîäàðÿ ãåíåòè÷åñêè
çàäàííîé ñõåìå èííåðâàöèè ôîðìèðóåòñÿ, â îñ-
íîâíîì, îäèí ôåíîòèï ìûøå÷íîãî âîëîêíà, êîòî-
ðûé ëèøü â óçêèõ ãðàíèöàõ ìîæåò áûòü ìîäèôè-
öèðîâàí òðåíèðîâêàìè è íå ñòàáèëèçèðóåòñÿ
ïîñëå ìîäóëèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèè.

È âñå æå òèï ìûøå÷íîãî âîëîêíà ÿâëÿåòñÿ
ëèøü îäíîé èç íåîáõîäèìûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ
âûñîêèõ ñïîñîáíîñòåé îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ
ñêîðîñòè è âûíîñëèâîñòè. Äðóãèìè ñóùåñòâåí-
íûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ó ñïðèíòåðîâ, ÿâëÿþòñÿ íåéðîìûøå÷íàÿ
êîîðäèíàöèÿ è óðîâåíü ðàçâèâàåìîãî óñèëèÿ.
Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà ñïðèíòåðà èãðàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü åùå è ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòîì áûñ-
òðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà áîëüøåé ÷àñòüþ ãèïåð-
òðîôèðóþòñÿ è èõ óñðåäíåííîå ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè
áûñòðûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí [11]. Îòñóòñòâèå âû-
ñîêîðàçâèòîé ñèëû è íåîïòèìèçèðîâàííàÿ íåé-
ðîìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ íå ïîçâîëÿþò íåòðå-
íèðîâàííûì ëþäÿì äîñòè÷ü âûñîêîé ñêîðîñòè,
íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ äîëþ áûñ-
òðûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ñïîñîáíîñòü ê ïðîÿâ-
ëåíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ âûíîñëèâîñòè çàâèñèò
íå òîëüêî îò òèïà ìûøå÷íîãî âîëîêíà è, òàêèì
îáðàçîì, îò âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòè ê ñóá-
ñòðàòîêñèäàöèè, íî è îò íåéðîìûøå÷íîé êîîðäè-
íàöèè, à òàêæå ëîêàëüíîé ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè, îñîáåííî â íåïðîäîëæèòåëüíûõ ñîðåâíîâà-

Òèï âîëîêíà I IIA IIB IID [2Õ] 

Ó êîãî âñòðå÷àåòñÿ Ó ÷åëîâåêà è  

ãðûçóíîâ 

Ó ÷åëîâåêà è  

ãðûçóíîâ 

Ó ÷åëîâåêà è  

ãðûçóíîâ 

Òîëüêî ó 

ãðûçóíîâ 

Ïðåîáëàäàþùàÿ  

ÌÍÑ-èçîôîðìà 

I IIa IIB IID [2Õ] 

Ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ ìåäëåííàÿ áûñòðàÿ áûñòðàÿ î÷åíü 

áûñòðàÿ 

Óòîìëÿåìîñòü íèçêàÿ ñðåäíÿÿ âûñîêàÿ î÷åíü 

âûñîêàÿ 

Êðîâîñíàáæåíèå âûñîêîå âûñîêîå íèçêîå íèçêîå 

Àêòèâíîñòü ÀÒÔàçû íèçêàÿ ñðåäíÿÿ âûñîêàÿ âûñîêàÿ 

Ñîäåðæàíèå 

ýíåðãîåìêîãî ôîñôàòà 

íèçêîå ñðåäíåå âûñîêîå âûñîêîå 

Ãëèêîëèòè÷åñêèé 

ïîòåíöèàë 

íèçêèé ñðåäíèé âûñîêèé âûñîêèé 

Îêèñëèòåëüíûé 

ïîòåíöèàë 

âûñîêèé âûñîêèé ñðåäíèé íèçêèé 

Îáìåí æèðîâ âûñîêèé ñðåäíèé íèçêèé íèçêèé 

Ò à á ë è ö à 1
Òèïû ìûøå÷íûõ âîëîêîí 
è èõ âàæíåéøèå
õàðàêòåðèñòèêè [2, 16, 21]

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ìûøå÷íûõ âîëîêîí 
ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è íåòðåíèðîâàííûõ

ëþäåé [11]
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íèÿõ. Êàê âûÿñíèëîñü, â ïîñëåäíåå âðåìÿ êðîìå
ýòîãî èãðàþò ðîëü êàê ñèñòåìà òðàíñïîðòà êèñëî-
ðîäà, òàê è, ïðè î÷åíü äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ,
âîçìîæíîñòè ê ñóáñòðàöèè, ïðè÷åì óïîìÿíóòûå
êîìïîíåíòû ìîæíî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòå-
ïåíè òðåíèðîâàòü.

Ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè 
è ðåçóëüòàòèâíîñòü

Âîïðîñ î çíà÷åíèè ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îáñóæäàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñ-
òâà è çàòðàãèâàåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ ðåçóëü-
òàòèâíîñòü, íî è èíòåëëåêòóàëüíûå, ìóçûêàëü-
íûå èëè ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îòíîñè-
òåëüíî ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè íà áàçå
ñêîðîñòè è âûíîñëèâîñòè, äî ñèõ ïîð ïðåäïðèíè-
ìàëèñü ïîïûòêè óñòàíîâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé äå-
òåðìèíèðîâàííîñòè, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòåé ê
ïðîÿâëåíèþ âûíîñëèâîñòè, ïóòåì íàáëþäåíèé

çà áëèçíåöàìè [3, 17, 18]. Ó÷èòûâàÿ ìàêñèìàëü-
íîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé ìîíîçèãîòíûõ (îäíîÿéöîâûõ) áëèç-
íåöîâ ïðèõîäÿò ê âíóòðèêëàññîâîìó êîýôôèöè-
åíòó îò 0,62 äî 0,95, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãåíåòè-
÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè îò 50 äî 85 %
(òàáë. 2). Âíóòðèêëàññîâûé êîýôôèöèåíò íå ÿâ-
ëÿåòñÿ, îäíàêî, îïòèìàëüíûì êðèòåðèåì, åñëè
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ÷åòêî íå îïðåäåëåíû îòíî-
ñèòåëüíî ÷èñëåííîñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòè è
óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè. È âñå æå ó ìîíîçèãîò-
íûõ áëèçíåöîâ ïî îòíîøåíèþ ê äèçèãîòíûì  ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ
ÿðêî ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê.

Åùå îäíà èíòåðåñíàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà èñ-
ñëåäîâàíà Bouchard. Èçâåñòíûé òðåíåðàì ôåíî-
ìåí ðàçëè÷íîé òðåíèðóåìîñòè ñïîðòñìåíîâ òàê-
æå äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü. Bouchard ñìîã äîêàçàòü, ÷òî ìîíî-
çèãîòíûå áëèçíåöû ñ îäèíàêîâûì èñõîäíûì ãå-
íåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ìîãóò áûòü òðåíèðóåìû
ïðèìåðíî îäèíàêîâî (â îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà) è ÷òî ðàçëè÷íûå ïàðû ìîíîçè-
ãîòíûõ áëèçíåöîâ ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ ñâî-
åé òðåíèðóåìîñòüþ (ðèñ. 7).

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ñîñòîèò, ïî êðàéíåé ìåðå, èç äâóõ âàæíûõ
áàçîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ: ñ îäíîé ñòîðîíû, èç íå-
òðåíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî áàçèñà, êàê,
íàïðèìåð, òèïà ìûøå÷íîãî âîëîêíà, íåéðîìû-
øå÷íîé êîîðäèíàöèè, óðîâíÿ ñèëû, ñèñòåìû
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, âîçìîæíîñòÿìè ê ñóá-
ñòðàöèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç ñïîñîáíîñòåé ê
ðåàãèðîâàíèþ è ïðèñïîñîáëåíèþ ê ñîîòâåòñòâó-
þùåìó âîçäåéñòâèþ òðåíèðîâîê. Â ñðåäíåì îáå
ýòè ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ìîãóò îïðåäåëÿòü

Êîëè÷åñòâî ïàð 
Âíóòðèêëàññîâûé 

êîýôôèöèåíò Èñòî÷íèê 

ÌÇ ÄÇ 

Òåñò 

ÌÇ ÄÇ 

Klissouras, 

ìóæ÷èíû 

15 10  0,91 0,44 

Klissouras et al., 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

23 16  0,95 0,36 

Komi et al., 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

15 14 PWÑ205·êã–1 0,83 0,43 

Bouchard et al., 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

53 33  0,71 0,51 

Fagard et al. 29 19  0,77 0,04 

Maes et al., 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû 

41 50  0,85 0,56 

Sundet et al., 

ìóæ÷èíû 

436 622  

predictedd 

0,62 0,29 

Ò à á ë è ö à  2  
Âíóòðèêëàññîâûé
êîýôôèöèåíò äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ó
ìîíîçèãîòíûõ (ÌÇ) è
äèçèãîòíûõ (ÄÇ) áëèçíåöîâ [3]

Ðèñ. 7. Òðåíèðóåìîñòü îòíîñèòåëüíîãî ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ó íåêîòîðûõ áëèçíåöîâ

ïðè îäèíàêîâûõ òðåíèðîâêàõ [3]

VO2max · êã
–1

.

VO2max · êã
–1

.

VO2max · êã
–1

.

VO2max · êã
–1

.

VO2max · êã
–1

.

VO2max · êã
–1

.
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ðåçóëüòàòèâíîñòü íà 75—95 %, à îòâåòñòâåííû-
ìè çà îñòàëüíóþ, î÷åíü âàæíóþ â ñïîðòå âûñøèõ
äîñòèæåíèé ÷àñòü ÿâëÿþòñÿ, âîçìîæíî, äðóãèå
ôàêòîðû, êàê, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûé õàðàêòåð è
êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê, ïèòàíèå, îêðóæàþùàÿ
ïðèðîäíàÿ ñðåäà è ò.ä.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ðàçâèòèåì âîçìîæíîñòåé
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà÷àëñÿ óñèëåííûé
ïîèñê ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âûñîêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ÷åëîâåêà. Ïåðâûå ýéôîðè÷åñêèå ñîîá-
ùåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ òåïåðü çíà÷èòåëüíî ñïî-
êîéíåå [8, 15]. 

Îòíîñèòåëüíî ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà îòìå÷à-
åòñÿ ðÿä ïðîáëåì:

• Äî ñèõ ïîð íåÿñíî, êàêèå ãåíû-êàíäèäàòû ñ
íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñïîñîáíû ñóùåñòâåí-
íî âëèÿòü èëè îïðåäåëÿòü ðåçóëüòàò, â íàøåì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå — âûíîñëèâîñòü.

• Ñîâðåìåííûå ìåòîäû, â îñîáåííîñòè àññî-
öèàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, îñïîðèìû â ñâîèõ ðå-
çóëüòàòàõ è ñåãîäíÿ ìîãóò ñëóæèòü ëèøü ñëàáûì
äîêàçàòåëüñòâîì äåéñòâèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ îò-
äåëüíûõ ãåíîâ-ìàðêåðîâ.

• Ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñ î÷åíü áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ ïîëèãåíåòè÷åñêè,
÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äîëæíî èìåòü ìåñòî îï-
ðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå öåëîé ãðóïïû ãåíîâ, ÷òî-
áû äîñòè÷ü âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ, íàïðèìåð,
â óñëîâèÿõ, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñ-
òè [18].

Ïîýòîìó êàæåòñÿ î÷åíü ñîìíèòåëüíûì, äàåò
ëè ïîèñê ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè, áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì àíàëèç
ñàìîãî ôåíîìåíà.

Òî, ÷òî âëèÿíèþ ãåíîâ ìîæíî ïðèïèñàòü ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæå-

íèé, îñîáåííî â ïðîÿâëåíèè ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ
è âûíîñëèâîñòè, õîðîøî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà
ðåçóëüòàòàõ â áåãå. Íà ôåíîòèïíîì óðîâíå äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæíî âûäåëèòü îòäåëüíûå ýòíè÷åñ-
êèå ãðóïïû, îáëàäàþùèå îäíîñòîðîííèìè òàëàí-
òàìè, è â ñèëó ýòîãî, âåðîÿòíî, ñïåöèôè÷åñêèìè
ãåíåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè äëÿ îòäåëüíûõ
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Àíàëèç ìèðîâûõ äîñòè-
æåíèé â ñïðèíòå è áåãå íà äëèííûå äèñòàíöèè
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïîðòñìåíû äëÿ íèõ ðåêðóòèðó-
þòñÿ èç îïèñàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Òàê, íàèëó÷-
øèå ñåãîäíÿ áåãóíû íà äëèííûå äèñòàíöèè — èç
ðàéîíîâ Àôðèêè ñåâåðíåå Ñàõàðû è èç âîñòî÷-
íîé Àôðèêè þæíåå ê Òàíçàíèè, îñîáåííî èç Êå-
íèè. È íàïðîòèâ, ÷åìïèîíû ìèðà â ñïðèíòå — èç
ðàéîíîâ çàïàäíîé Àôðèêè þæíåå Ñàõàðû è òåõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êîòîðûå èñòîðè÷åñêè ìèãðèðî-
âàëè èç ýòèõ îáëàñòåé è, òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõî-
äÿò èç îïèñàííîãî ãåíåòè÷åñêîãî ïóëà, íàïðèìåð,
àìåðèêàíöû àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âû-
õîäöû èç Êàðèá, è òå çàïàäíûå àôðèêàíöû, êîòî-
ðûå ýìèãðèðîâàëè èç êîëîíèé â Åâðîïó (ðèñ. 8).
Îáùèé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï òåìíûé öâåò êîæè îáìàí÷èâî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èõ ãåíåòè÷åñêîì ðîäñòâå, êîòîðîå â
äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìååò ìåñòà. Êàê ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÿçûêîâ,
ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïàì êðîâè, à â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå è ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÄÍÊ,
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåâåðî-âîñòî÷íîé è þãî-
çàïàäíîé Àôðèêè ñóùåñòâóþò áîëüøèå ãåíåòè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Îíè, ê ïðèìåðó, áîëüøå, ÷åì
ìåæäó ñåâåðíîé Àôðèêîé è Åâðîïîé, õîòÿ çäåñü
è íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷èå öâåòà êîæè [5, 6, 10, 26].

Ïðåäïîñûëêîé âûðàæåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ÿâëÿåòñÿ ìàëûé èëè âîîáùå îòñóòñòâóþ-

Ðèñ. 8. Ìèðîâûå ðåêîðäû è
ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü 
â ñïðèíòå è áåãå íà äëèííûå
äèñòàíöèè (äàííûå íà èþëü
2003 ãîäà) è ãåîãðàôèÿ
ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé [6, 7]
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ùèé îáìåí ãåíàìè, êîòîðûé â äîëãîñðî÷íîé ïåð-
ñïåêòèâå ïðèâåë áû ê åäèíîìó, êàê â Åâðîïå, ãå-
íîòèïó. Òî, ÷òî áîëüøîãî îáìåíà ãåíàìè ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè çàïàäíîé è ñåâåðî-âîñòî÷íîé
Àôðèêè íå ïðîèçîøëî, îáúÿñíÿåòñÿ ãåîãðàôè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè è ñèòóàöèåé â Àôðèêå.
Îñîáóþ ðîëü, ïîõîæå, ñûãðàëî åå ðàçäåëåíèå
Ñàõàðîé è Âîñòî÷íî-àôðèêàíñêèì ðàçëîìîì, íà
êîòîðûå ìîæíî âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà
äèôôåðåíöèàöèþ ðàçâèòèÿ è â äðóãèõ îáëàñòÿõ
[7]. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ðàíåå ìàëûõ è ÷àñòè÷íî
ðàçîáùåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî íà Âîñ-
òî÷íî-àôðèêàíñêîì íàãîðüå, ñìîãëè áëàãîïðèÿò-
íî ðàçâèòüñÿ ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå
ìîæíî îïèñàòü ïîíÿòèÿìè ãåííûé äðåéô è ñåëåê-
öèîííîå äàâëåíèå [5]. È íàîáîðîò, â Åâðîïå èìåë
ìåñòî ïåðìàíåíòíûé îáìåí ãåíîâ, â ñèëó ÷åãî
ãåííûå ðàçëè÷èÿ çäåñü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíû.

Ðàçëè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè êàê îñ-
íîâà âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé â ñïðèíòå, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è â äèñöèïëèíàõ, òðåáóþùèõ ïðî-
ÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúÿñ-
íÿþòñÿ òàêæå è òåì, ÷òî ó ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê âûíîñëèâîñòè, íå âñòðå-
÷àþòñÿ íåîáû÷íûå äîñòèæåíèÿ â áûñòðîòå, è íà-
îáîðîò. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
òèï ìûøå÷íîãî âîëîêíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé
äëÿ îïðåäåëåííûõ äîñòèæåíèé, è îáúÿñíÿåò, ïî-
÷åìó ó îäíîãî èíäèâèäà ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ
òîëüêî îäèí ýêñòðåìàëüíûé âàðèàíò (ðèñ. 9).
Êðîìå ýòîãî, çíà÷åíèå ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå
àñïåêòû òðåíèðóåìîñòè, êîòîðûå, êàê ïîêàçàíî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâåðæåíû ãåíåòè÷åñêîìó âëèÿ-
íèþ. Ýòî íå äîëæíî îòðèöàòü ñîöèî-êóëüòóðíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ èëè ðåëèãèîçíûõ âëèÿíèé; èõ çíà-
÷åíèå ìîæíî ðàçëè÷èòü, ñêîðåå, ïðè ðåêðóòèðî-
âàíèè, ïîîùðåíèè ðàçâèòèÿ èëè ïðåïÿòñòâîâà-
íèè âûäàþùèìñÿ òàëàíòàì, íî íå äëÿ ñîáñòâåí-
íî èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Åñëè ðàçëè÷èå ìåæäó îïðåäåëåííûìè ýòíè-
÷åñêèìè ãðóïïàìè, íàïðèìåð, áåëûìè åâðîïåé-
öàìè (êàâêàçöàìè) è ñåâåðî-âîñòî÷íûìè èëè çà-
ïàäíûìè àôðèêàíöàìè, äåéñòâèòåëüíî ãåíåòè-
÷åñêè îáóñëîâëåíî è çàôèêñèðîâàíî, ìîæíî ñäå-
ëàòü âàæíûå äëÿ ñïîðòèâíîé ïîëèòèêè âûâîäû,
òàê êàê ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåëîêîæèå åâðîïåéöû â
áóäóùåì íå áóäóò èãðàòü êàêîé-ëèáî ðîëè íè â
ñïðèíòå, íè â áåãå íà äëèííûå äèñòàíöèè, åñëè
íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, êàê èñêëþ÷åíèå, äîñ-
òèæåíèÿ îòäåëüíûõ àòëåòîâ.

Ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà

Î òîì, ÷òî âî ìíîãèõ äèñöèïëèíàõ, îñîáåííî,
â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñ-
ëèâîñòè è ñêîðîñòè, äîñòèãíóòû ãðàíèöû òðåíè-
ðóåìîñòè è, âåðîÿòíî, ôèçè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ìîæíî ñóäèòü óæå ïî òî-
ìó, ÷òî ïîíÿòèå “ïåðåòðåíèðîâàííîñòü” ïðèîáðå-
ëî âàæíîå çíà÷åíèå è ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ â ëè-
òåðàòóðå ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è ñïîðòèâíûì
íàóêàì. Ýòîò ôåíîìåí âñå åùå íå ïîëó÷èë îä-
íîçíà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ, âîçìîæíî, è ïîòîìó, ÷òî
îäíîâðåìåííî âîâëå÷åí öåëûé ðÿä ôóíêöèî-
íàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé èëè îíè
èìåþò ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
íàãðóçîê [23].

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ðåçóëüòà-
òîâ â 100-ìåòðîâîì ñïðèíòåðñêîì çàáåãå è â ìà-
ðàôîíå çà ïîñëåäíèå 100 ëåò, òî íàáëþäàåòñÿ
êàæóùååñÿ ïîñòîÿííûì óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
(ðèñ. 10, à). Çà÷àñòóþ, ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîé ðåã-
ðåññèè ïðîèçâîäÿòñÿ ðàñ÷åòû íà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå. Èìåííî ýòîò ìîìåíò êàæåòñÿ íåäîïóñ-
òèìûì; ïî êðàéíåé ìåðå, â ñïðèíòå çà ïîñëåäíèå
15 ëåò íå îòìå÷àåòñÿ êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ
óëó÷øåíèé, òàê êàê êðèâàÿ ðåêîðäîâ ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå ïëîñêîé è, âåðîÿòíî, ñòðåìèòñÿ ê ãðà-
íè÷íîé âåëè÷èíå; òàêèì îáðàçîì ìîæíî ðàñïîç-
íàòü ïðåäåëû òðåíèðóåìîñòè è âîçìîæíîñòåé.

Ýòà òåíäåíöèÿ ðàâíîìåðíî ðàçâèâàëàñü äî
1992/1993 ãã., íî â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ èìåëî
ìåñòî ðåçêîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ íà äèñòàí-
öèÿõ îò 1500 ì è äî ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè
(ðèñ. 10, á). Òàêèå ñêà÷êè â ðàçâèòèè ðåêîðäîâ
î÷åíü ïîäîçðèòåëüíû (ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè) ââèäó âîçìîæíîãî ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [14], òàê êàê äàâíî íå
âíîñèëîñü ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ôîðìó
òðåíèðîâîê èëè ðåêðóòèðîâàíèÿ èç ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþùèõñÿ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Åñëè æå ðåçêîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ áûëî
âûçâàíî òàêæå è ìàíèïóëÿöèÿìè ñ ñèñòåìîé
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà (íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå
ýðèòðîïîýòèíà), òî ýòî áûëî áû èíòåðåñíûì äî-
êàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-

Ðèñ. 9. Ãåííûé äðåéô, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèåì
îäíîñòîðîííåé îäàðåííîñòè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
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æåíèé òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà êèñëîðîäà, òî÷íåå,
ñïîñîáíîñòü êðîâè òðàíñïîðòèðîâàòü êèñëîðîä,
ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì ðåêîðäíûõ
äîñòèæåíèé â âèäàõ, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âû-
íîñëèâîñòè. Â àñïåêòå òðåíèðóåìîñòè èëè ïîä-
âåðæåííîñòè âëèÿíèþ ýòî ìîãëî áû ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü åùå è î òîì, ÷òî èìåííî èç-çà ìóñêóëà-
òóðû (ãåíåòè÷åñêè) î÷åíü îäàðåííûå ñïîðòñìåíû
ìîãóò ïîâûñèòü óðîâåíü ñèëû âñëåäñòâèå ìàíè-
ïóëÿöèé.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîäîáíûé ìåõàíèçì
äëÿ ñïðèíòà, ãäå ñóùåñòâåííûì ëèìèòèðóþùèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà óñèëèÿ, âõîäÿùå-
ãî êàê êîìïîíåíò â ñêîðîñòíîå äâèæåíèå. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ìàíèïóëÿòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà
ñâîþ ìóñêóëàòóðó îñîáî îäàðåííûå ñïîðòñìåíû
íå òîëüêî äîñòèãàþò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñè-
ëû, íî ìîãóò è êîîðäèíàòîðíî ëó÷øå ïðèìåíèòü
ýòîò äîïîëíèòåëüíûé ðåñóðñ ñèëû. Ýòèì ìîæíî
äîïîëíèòåëüíî îáúÿñíèòü î÷åíü ñòàáèëüíóþ è
áîëüøóþ ðàçíèöó â ðåçóëüòàòàõ, íàïðèìåð, ìåæ-
äó áåëûìè ñïðèíòåðàìè êàâêàçñêîãî è ñïðèíòå-
ðàìè çàïàäíî-àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â òî âðåìÿ êàê äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå îï-
ðåäåëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ó ìóæ÷èí ìîæíî
îäíîçíà÷íî ïîäòâåðäèòü ðåçóëüòàòàìè ÷åìïèî-
íàòîâ ìèðà, Îëèìïèéñêèõ èãð è äðóãèõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïîäîáíîå ðàçëè÷èå ó
æåíùèí òîëüêî âûðèñîâûâàåòñÿ, ïðåäïîëîæè-

òåëüíî ïðèãëóøåííîå ðàçëè÷íûì îáùåñòâåííûì
ïîëîæåíèåì æåíùèí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ñïîð-
òèâíî-ïîëèòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, â îñîáåííîñòè
äëÿ ïðåçåíòàöèè è óñïåøíîñòè (èëè áåçóñïåø-
íîñòè) íåìåöêîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïî
êðàéíåé ìåðå, â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà (íàïðè-
ìåð òàêèõ, êàê ëåãêàÿ àòëåòèêà), óæå ìîæíî ðàñ-
ïîçíàòü, íî îòêðûòî îíè ïîêà ïî÷òè íå îáñóæäà-
þòñÿ.

Îáëàñòüþ, â êîòîðîé, ïîõîæå, ïðåäåëû ÷åëî-
âå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé åùå íå äîñòèãíóòû, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü â ïîæèëîì âîçðàñòå.
Èçìåíåíèÿ â ñèòóàöèè çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ïîêà-
çàëè, ÷òî ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ êàê â âèäàõ
ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè,
òàê è â ñïðèíòå ìîãóò óäåðæèâàòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå ñóùåñòâåííî äîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãà-
ëîñü äî ñèõ ïîð (òàáë. 3).

Îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèçíàíèÿ ýòîãî ôàêòà êðîþò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, â áîëåå ñèëüíîé ôèíàíñîâîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,
âñëåäñòâèå ÷åãî àòëåòû ñòàðàþòñÿ ïðîäëèòü
ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó. Êðîìå òîãî, äåìîãðà-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåäóò ê óâåëè÷åíèþ êîëè-
÷åñòâà ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, à ïîýòîìó ïî-
òåíöèàë ðåêðóòèðîâàíèÿ äëÿ ñïîðòà ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.

È â çàâåðøåíèå, ñóùåñòâóåò óñèëèâàþùàÿñÿ
ãîòîâíîñòü è â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîäâåðãàòü ñå-

Ðèñ. 10. Óñðåäíåííîå âðåìÿ òðåõ ïåðâûõ ìåñò íà äèñòàíöèè ñâûøå 100 ì è íà ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè 
íà Èãðàõ Îëèìïèàä íà÷èíàÿ ñ 1896 ãîäà [8], à òàêæå ðàçâèòèå ðåêîðäîâ íà äëèííûå äèñòàíöèè
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áÿ ïîñòîÿííîé è íàïðÿæåííîé òðåíèðîâêå, ÷åìó,
íàâåðíÿêà, ñïîñîáñòâóþò ñîâðåìåííûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñïîð-
òèâíîé ìåäèöèíû. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ýòî íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü íåãàòèâíî, åñëè òàêîå,
íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà ïîâå-
äåíèå ðàçóìíî ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ.
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Âîçðàñò Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

10 000 ì  

Ìèðîâîé ðåêîðä 26,22 29,31 

> 50 ëåò 30,56 34,5 

> 60 ëåò 34,13 39,30 

> 70 ëåò 38,30 47,22 

100 ì 

Ìèðîâîé ðåêîðä 9,78 10,49 

> 35 ëåò 9,90 10,47 

> 40 ëåò 10,60 11,27 

> 50 ëåò 10,95 13,11 

> 60 ëåò 11,70 13,90 

> 70 ëåò 12,90 15,30 

Ò à á ë è ö à  3  
Ìèðîâûå ðåêîðäû â ñïðèíòå è íà äèñòàíöèè
10 000 ì ó ìóæ÷èí è æåíùèí â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà
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