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Ð å ç þ ì å .  Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ óäîñ-

êîíàëþâàííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³

ñòðèáóí³â ó âèñîòó ç óðàõóâàííÿì îñîá-

ëèâîñòåé á³îìåõàí³÷íî¿ ñòðóêòóðè ðóõî-

âèõ ä³é.

S u m m a r y . The questions of high

jumpers technical skill perfection with 

account for the peculiarities of motor

actions biomechanical structures 

are considered in this article.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îäíîé èç öåíòðàëüíîé ïðîáëåì
òåîðèè è ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà. Èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçíîñòîðîííåãî çíàíèÿ î ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ, èçëî-
æåííîãî â êðóïíûõ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ òðóäàõ [4, 5—7]. Îä-
íàêî â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ôîðìèðîâàíèå òåõ-
íè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà íåðåäêî îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ó÷åòà
îñîáåííîñòåé áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé íà îñíîâå óñðåäíåííûõ äàííûõ ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêî-
ãî ìàñòåðñòâà ïðûãóíîâ â âûñîòó ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñîãëàñíî ïëàíó ÍÈÐ Íàöèî-
íàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
Óêðàèíû ïî òåìå: “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé
ïîäãîòîâêè”.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
• Áèîìåõàíè÷åñêàÿ âèäåîñúåìêà ñ ïîñëåäóþùèì àíà-

ëèçîì âèäåîèçîáðàæåíèÿ íà âèäåîêîìïüþòåðíîì êîìïëåê-
ñå (ÀÑÎÂ).

• Ìîäåëèðîâàíèå.
• Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (êîððåëÿöèîííûé,

ôàêòîðíûé, ðåãðåññèîííûé àíàëèçû).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. ×àñòî â

ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå èíòóèöèè òðåíåðà è
ñàìîãî ñïîðòñìåíà. Íå èñïîëüçóþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè, êîòîðûå îáúåêòèâíî ïîêàçûâàþò íàïðàâëåíèå
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ñïîðòñìåíà èëè
èñïîëüçóþòñÿ îáîáùåííûå äàííûå, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò
îæèäàåìîãî ýôôåêòà ïðè ðàáîòå ñ ïðûãóíàìè âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ïðîâåäåíà áèîìåõàíè-
÷åñêàÿ âèäåîñúåìêà ïðûæêîâ â âûñîòó âåäóùåãî ñïîð-
òñìåíà Óêðàèíû Àíäðåÿ Ñîêîëîâñêîãî, ïîñòðîåíû âèäåî-
ãðàììû åãî ïðûæêîâ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Video Paint è
âûÿâëåíû îñîáåííîñòè áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé. Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé îñóùåñ-
òâëÿëîñü ïóòåì ñðàâíåíèÿ îáîáùåííûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ
ìîäåëåé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòè-
æåíèå çàäàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðûæêå â âûñî-
òó è ôàêòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê À. Ñîêîëîâñêîãî. Òåõíîëî-
ãèÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé äåòàëüíî
áûëà èçëîæåíà â ðÿäå ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèé [1—3], ïî-
ýòîìó ïåðåéäåì ê àíàëèçó îñîáåííîñòåé áèîìåõàíè÷åñêîé
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ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé À. Ñîêîëîâ-
ñêîãî. 

Åùå ñîâñåì íåäàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî äëèíà òåëà
1,90 ì äëÿ ïðûãóíà â âûñîòó ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ñ
òî÷êè çðåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, à ñåãîä-
íÿ óæå î÷åâèäíî, ÷òî â ôèíàëû êðóïíåéøèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, â îñíîâíîì, âõîäÿò
ñïîðòñìåíû, äëèíà òåëà êîòîðûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê
2 ì, à ìàññà òåëà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 80 êã. Ýòèì
ìîäåëüíûì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò ðÿä âåäóùèõ
ïðûãóíîâ ìèðà, â èõ ÷èñëå À. Ñîêîëîâñêèé (äëèíà
òåëà — 1,96 ì; ìàññà òåëà — 80 êã). 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðûæêè â âûñîòó íà
2,26; 2,28; 2,30; 2,35 ì À. Ñîêîëîâñêîãî íà ÷åìïè-
îíàòå Óêðàèíû. Ðàññìîòðèì òåõíèêó ñïîðòñìåíà
ïî âèäåîãðàììå ïðûæêà íà 2,26 ì (ðèñ. 1). Îáðà-
òèì âíèìàíèå íà êàäðû 1—8: áåã ïî ðàçáåãó åñ-
òåñòâåííûé, ñ øèðîêîé àìïëèòóäîé áåãîâîãî øà-
ãà, ñ âûñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â ìî-
ìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ íîãè ñ îïîðîé. Òàêîé õà-
ðàêòåð ðàçáåãà ñîõðàíÿåòñÿ äî ïîñòàíîâêè íîãè
íà ìåñòî îòòàëêèâàíèÿ (êàäðû 9—12). Íèêàêîé
ïåðåñòðîéêè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé â ôàçå ïîä-
ãîòîâêè ê îòòàëêèâàíèþ. Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü
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Ðèñ. 1. Ïåðâàÿ ïîïûòêà À. Ñîêîëîâñêîãî â ïðûæêàõ â âûñîòó íà ÷åìïèîíàòå Óêðàèíû 
(ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò 2,26 ì)

Ñïîðòèâíûé 

ðåçóëüòàò, ì 

Ìàññà 

òåëà, êã 

Äëèíà 

òåëà, ì 

Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü 

îòòàëêè-

âàíèÿ, ñ 

Ñêîðîñòü ðàç-

áåãà ïåðåä îò-

òàëêèâàíèåì 

îò îïîðû, ì⋅⋅ñ–1 

Ñêîðîñòü 

âûëåòà,  

ì⋅⋅ñ–1 

Óãîë 

âûëåòà,  

ãðàä. 

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü 

ÖÒ ìàõîâîé 

íîãè â ôàçå îòòàë-

êèâàíèÿ, ì⋅⋅ñ–1 

Óãëîâàÿ ñêîðîñòü 

ðàçãèáàíèÿ êîëåí-

íîãî ñóñòàâà îïîð-

íîé íîãè ïðè îò-

òàëêèâàíèè îò 

îïîðû, ðàä⋅⋅ñ–1 

2,26 73,22 1,97 0,15 7,43 6,15 54,52 8,71 6,83 

Ñîêîëîâñêèé 2,26 80,00 1,96 0,12 7,92 6,26 46,49 8,40 2,47 

2,28 73,10 1,98 0,14 7,50 6,20 54,70 8,76 6,96 

Ñîêîëîâñêèé 2,28 80,00 1,96 0,12 9,35 7,01 44,08 9,83 1,64 

2,30 72,98 1,99 0,14 7,57 6,25 54,83 8,79 7,12 

Ñîêîëîâñêèé 2,30 80,00 1,96 0,12 8,74 5,90 45,47 6,30 5,22 

2,35 72,67 2,02 0,14 7,75 6,40 55,55 8,91 7,52 

Ñîêîëîâñêèé 2,35 80,00 1,96 0,12 11,50 7,56 51,21 9,26 6,55 

Âêëàä ïîêàçàòåëÿ â 

ñïîðòèâíûé 

ðåçóëüòàò, % 

3,92 5,00 11,76 6,84 13,72 13,98 3,50 1,96 

Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè áèîìåõàíè÷åñêèõ ìîäåëåé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ 
â ïðûæêå â âûñîòó ó ìóæ÷èí, â ñðàâíåíèè ñ áèîìåõàíè÷åñêèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè
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âíèìàíèå íà ïðîõîæäåíèå îïîðû ìàõîâîé íîãîé
è íà âûðàæåííîå îòòàëêèâàíèå ñòîïîé âïåðåä
(êàäðû 5—10). 

Ïîíèæåíèå îáùåãî öåíòðà ìàññ (ÎÖÌ) òåëà
ñïîðòñìåíà ïåðåä ôàçîé îòòàëêèâàíèÿ ïðîèñõî-
äèò åñòåñòâåííî (êàäðû 9, 10). Ýòî ïîçâîëÿåò ðàç-
âèâàòü ñêîðîñòü â ðàçáåãå 7,92 ì·ñ–1, ñîãëàñíî ðàç-
ðàáîòàííûì áèîìåõàíè÷åñêèì ìîäåëÿì, îáåñïå-
÷èâàþùèì äîñòèæåíèå çàäàííîãî ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà, âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çíà÷èòåëüíî
íèæå è ñîñòàâëÿåò 7,43 ì·ñ–1 (òàáëèöà). 

Áåç ïîòåðè ñêîðîñòè ïåðåä îòòàëêèâàíèåì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ðàçíîèìåííîé ðàáî-
òû ðóê ê îäíîèìåííîé â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè
íà ìåñòî îòòàëêèâàíèÿ, àêòèâíîãî îòòàëêèâàíèÿ
è âûëåòà (êàäðû 7—19).

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îòòàëêèâàíèþ ïðåä-
øåñòâóåò ýôôåêòèâíàÿ ñòðóêòóðà ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ñïîðòñìåíó óäàåòñÿ ïåðåâåñ-
òè ñêîðîñòü, ïðèîáðåòåííóþ â ðàçáåãå, â ñêî-
ðîñòü âûëåòà (6,26 ì·ñ–1), ìîäåëüíàÿ âåëè÷èíà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ðàâíà 6,15 ì·ñ–1. 

Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòñìåí ýôôåêòèâíî ðåà-
ëèçóåò ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè, íå íàðóøàÿ êî-
îðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëüíîãî
óïðàæíåíèÿ. 

Â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ â ðàáîòó ïîñëåäîâà-
òåëüíî âêëþ÷àþòñÿ áåäðî—ãîëåíü—ñòîïà.
Ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò îòòàëêèâàíèå ñ “çàõâà-
òîì”, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïåðåõîäó ñ ïÿò-
êè íà ïåðåäíþþ ÷àñòü ñòîïû, ò. å. îò ôàçû ïîñòà-
íîâêè ê ôàçå àêòèâíîãî îòòàëêèâàíèÿ (êàäðû
12—17). Ýòî òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîèñõîäèò
çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ — 0,12 ñ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå ìîäåëüíîé âåëè÷èíû (0,15 ñ). Ïðè
òàêîì áûñòðîì îòòàëêèâàíèè, âûñîêèõ ñêîðîñòÿõ

ðàçáåãà è âûëåòà ÎÖÌ òåëà ñíèæàåòñÿ óãîë âû-
ëåòà ÎÖÌ òåëà, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 46,49 ãðàä.
(ìîäåëüíàÿ âåëè÷èíà 54,52 ãðàä.).

Ïîä âëèÿíèåì öåíòðîáåæíîé ñèëû â ñàìîì
êîíöå îòòàëêèâàíèÿ ïëå÷åâîé ïîÿñ íåñêîëüêî îò-
êëîíÿåòñÿ îò âåðòèêàëüíîé îñè â ñòîðîíó ïëàíêè,
÷òî ìåøàåò ïîïàäàíèþ íàïðàâëåíèÿ îòòàëêèâà-
íèÿ â ÎÖÌ òåëà è ïðèâîäèò ê ðàííåìó ïîâîðîòó
ñïèíîé ê ïëàíêå (êàäðû 16—18). 

Óãëîâàÿ ñêîðîñòü ðàçãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñ-
òàâà îïîðíîé íîãè — 2,47 ðàä•ñ–1 è ñãèáàíèÿ ñóñ-
òàâà ñòîïû — 7,39 ðàä•ñ–1 ïðè îòòàëêèâàíèè íè-
æå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîäåëüíûìè âåëè÷èíàìè —
6,83 è 13,50 ðàä•ñ–1 ñîîòâåòñòâåííî. 

Ðåçóëüòèðóþùàÿ ñèëà â îòòàëêèâàíèè ïðûãó-
íà ðàâíà 2,31 êÍ, à ìîäåëüíàÿ âåëè÷èíà ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ — 4,14 êÍ. Ñðåäíÿÿ ïîëíàÿ ýíåðãèÿ
— 2,29 êÄæ (ìîäåëüíàÿ âåëè÷èíà — 2,73 êÄæ).
Ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò îòòàëêèâàíèå ñ âûñîêîé
ìîùíîñòüþ — 11,09 êÂò (ìîäåëüíàÿ âåëè÷èíà —
7,92 êÂò), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êðè-
òåðèåâ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü âû-
ïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ À. Ñî-
êîëîâñêîãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê “ñêîðîñ-
òíîé” ôîñáþðè-ôëîï, ÿðêî âûðàæåííûìè îñî-
áåííîñòÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ ñêî-
ðîñòü ðàçáåãà è ñêîðîñòü âûëåòà, ìàêñèìàëüíàÿ
âåëè÷èíà ìîùíîñòè, â ñî÷åòàíèè ñ î÷åíü áûñ-
òðûì îòòàëêèâàíèåì. 

Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïîïûòêàõ íà 2,28; 2,30; 2,35 ì — çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàþò ìîùíîñòü è ñêîðîñòü ðàçáåãà, òîëüêî
âðåìÿ îïîðû îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì (ñì. òàáëèöó
è ðèñ. 2—4).

Àíàëèç áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè À. Ñîêîëîâñêîãî ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò: ñêîðîñòü
ðàçáåãà ñïîðòñìåíà ïåðåä îòòàëêèâàíèåì, ñêî-
ðîñòü âûëåòà, ìîùíîñòü îòòàëêèâàíèÿ ïðè çàó-
ðÿäíîé ðåàëèçàöèè ðåçóëüòèðóþùåé ñèëû â
ïðûæêàõ. Õàðàêòåðíûì äëÿ åãî èíäèâèäóàëüíîãî
ñòèëÿ âûïîëíåíèÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ýëå-
ìåíòîâ òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå óãëîâûõ
ñêîðîñòåé â ñóñòàâàõ è óãëà âûëåòà. Ïðûæêè ñïîð-
òñìåíà õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ôàçû îòòàëêèâàíèÿ.

Òàê, â ïðûæêå íà 2,28 ì ñêîðîñòü ðàçáåãà óâå-
ëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ïîïûòêîé
íà 1,92 ì•ñ–1 è ñîñòàâèëà 9,35 ì•ñ–1 (ìîäåëüíàÿ
âåëè÷èíà — 7,50 ì•ñ–1).

Â ïðûæêå íà 2,30 ì ñêîðîñòü ðàçáåãà ïåðåä
îòòàëêèâàíèåì ñîñòàâèëà 8,74 ì•ñ–1 (ìîäåëüíàÿ
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âåëè÷èíà 7,57 ì•ñ–1) è â ïðûæêå íà 2,35 ì (ïîïûò-
êà íåóäà÷íàÿ) ñêîðîñòü ðàçáåãà ïåðåä îòòàëêèâà-
íèåì äîñòèãëà ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí è
ñîñòàâèëà 11,50 ì•ñ–1. Ïðè÷åì ñêîðîñòü âûëåòà
ñïîðòñìåíà â ïðûæêå íà 2,28 ì ñîñòàâèëà
7,01 ì•ñ–1, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ìîäåëü-
íóþ âåëè÷èíó (6,20 ì•ñ–1), íåçíà÷èòåëüíî ñíèçè-
ëèñü âåëè÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîäåëüíûìè â ïîïûòêå íà 2,30 ì (ñì. òàáëèöó).

Ñêîðîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ ñïîðòñìåíîì â ðàç-
áåãå, ïðèáëèçèëàñü ê ñêîðîñòÿì ïðûãóíîâ â äëè-
íó òðîéíûì. Ïðûæîê â âûñîòó ñòàë áîëåå “ñêî-
ðîñòíûì”. Äàííîå ïîëîæåíèå òðåáóåò ó÷åòà ïðè
ïîñòðîåíèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè è åå êîððåêöèè.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðûãóíó â âûñîòó âàæ-
íî íå ñòîëüêî ðàçâèâàòü ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü

â ðàçáåãå, ñêîëüêî ýôôåêòèâíî åå èñïîëüçîâàòü
â îñíîâíîì ñèñòåìîîáðàçóþùåì ýëåìåíòå òåõ-
íèêè — îòòàëêèâàíèè. Ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàíåí-
íîé òî÷êå çðåíèÿ, ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïðîÿâëå-
íèå ñêîðîñòè â ðàçáåãå, ÷òîáû ñîçäàòü íåîáõîäè-
ìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ýôôåêòèâíîãî îòòàëêèâà-
íèÿ è çà ñ÷åò ýòîãî, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷èòü óãîë
âûëåòà ÎÖÌ òåëà ñïîðòñìåíà. Â ýòîì ñëó÷àå
òðåíèðîâêà íå äàåò ðåçóëüòàòîâ è ÷àñòî ïðèãëó-
øàåò íàèáîëåå ñèëüíûå ñòîðîíû, ñãëàæèâàåò òå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå áûëè áû
çàëîãîì óñïåõà.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, èìåþùèõ
ÿðêî âûðàæåííûå áèîìåõàíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ïðåäïî÷òèòåëåí
ïóòü îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìàêñèìàëüíîå ðàçâèòèå
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èíäèâèäóàëüíûõ ïðèçíàêîâ è óñòðàíåíèå ðåçêî
âûðàæåííîé äèñïðîïîðöèè ñ ìîäåëüíûìè âåëè-
÷èíàìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû ñïîðòñìåí ïðîÿâëÿåò
â îòòàëêèâàíèè ìàêñèìàëüíóþ ìîùíîñòü, ïîêà-
çàòåëü êîòîðîé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ìîäåëü-
íûé. Ïðè òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ ìîùíîñòè ðåçóëüòè-
ðóþùàÿ ñèëà À. Ñîêîëîâñêîãî óâåëè÷èâàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî è äàëåêà îò ìîäåëüíûõ âåëè÷èí
(ñì. òàáëèöó). Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî
â ñòðóêòóðå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåí âûñîêîãî êëàññà ìàêñèìàëüíî ðåàëè-
çóåò íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ ïðè çàóðÿäíîé ðåà-
ëèçàöèè îñòàëüíûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïðûãóíà â âûñîòó äîëæíî
áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ðàçâèòèå ñèëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ è óñòðàíåíèå ÿâíîé äèñïðîïîðöèè â
îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ,
÷òî íå äîëæíî âõîäèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ èíäèâè-
äóàëüíîñòüþ ñïîðòñìåíà. 

Âûâîäû

1. Ðàñøèðåíû ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñèëüíåéøåãî ïðûãóíà â âûñîòó Óêðàè-
íû À. Ñîêîëîâñêîãî íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ôàêòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ìîäåëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè âûõîä ñïîð-
òñìåíà íà óðîâåíü çàäàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé À. Ñîêîëîâñêîãî ñ îáîáùåííûìè ìîäåëü-
íûìè äàííûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî ïîêàçàòåëè
ñêîðîñòè ðàçáåãà ïåðåä îòòàëêèâàíèåì, ìîùíîñ-
òè îòòàëêèâàíèÿ, ñêîðîñòè âûëåòà çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàþò ìîäåëüíûå, à ïîêàçàòåëè ðåçóëüòè-
ðóþùåé ñèëû, óãëà âûëåòà, óãëîâûõ ñêîðîñòåé â
ñóñòàâàõ âåñüìà äàëåêè îò ìîäåëüíûõ âåëè÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà À. Ñîêîëîâñêîãî äîëæíî
áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ðàçâèòèå èíäèâèäóàëü-
íûõ âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé è óñòðàíåíèå ÿâíîé
äèñïðîïîðöèè â îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàòåëüíîãî
óïðàæíåíèÿ. 

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà â ïðûæêå â âûñîòó ó ìóæ÷èí äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

3. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì íàðÿäó ñ
îáîáùåííûìè ñâåäåíèÿìè î ñòàòèñòè÷åñêèõ âû-
ÿâëÿåìûõ òåíäåíöèÿõ èçìåíåíèÿ ïðîãíîçèðóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà èíäè-
âèäóàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå ñîðåâíî-
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âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíûõ ñïîðòñìå-
íîâ. Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ áàíêà
äàííûõ äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà âûñîêîãî êëàñ-
ñà, ãîòîâÿùåãîñÿ â ñîñòàâå ñáîðíûõ êîìàíä ê
âûñòóïëåíèþ íà Èãðàõ Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòàõ
ìèðà è Åâðîïû. 

Òàêîé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëèò îáúåê-
òèâèçèðîâàòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëåãêîàòëå-
òè÷åñêîé êîìàíäû äëÿ ó÷àñòèÿ â êðóïíåéøèõ
ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü
ïîñòðîåíèå è êîððåêöèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà íà îñíîâå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

1. Áîáðîâíèê Â.È. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðûãóíîâ â äëèíó âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè: Ñá. íàó÷. òð. / Ïîä ðåä. Ñ.Ñ. Åðìàêîâà — Õàðüêîâ,

— 2003. — ¹ 6. — Ñ. 3—14.

2. Áîáðîâíèê Â.È. Áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðûãóíîâ â âûñîòó âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè // Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëå-

ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: Çá. íàóê. ïð. / Çà ðåä. Ñ.Ñ.

ªðìàêîâà. — Õàðê³â. — 2003. — ¹ 10. — Ñ. 83—96.

3. Áîáðîâíèê Â.È., Êîçëîâà Å.Ê., Êîëîò À.Â., Õìåëüíèöêàÿ

È.Â. Ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ êîíòðîëÿ â ïðûæêîâûõ äèñ-

öèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè // Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå.

— 2004. — ¹ 1. 

4. Äüÿ÷êîâ Â.Ì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîãî ìàñ-

òåðñòâà ñïîðòñìåíîâ (Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ).

— Ì: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1972. — 230 ñ.

5. Ëàïóòèí À.Í. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì

è ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå // Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå.

— 2001. — ¹ 2. — Ñ. 38—46.

6. Ëàïóòèí À.Í., Áîáðîâíèê Â.È. Îëèìïèéñêîìó ñïîðòó

— âûñîêèå òåõíîëîãèè. — Ê.: Çíàííÿ, 1999. — 164 ñ.

7. Ïëàòîíîâ Â.Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1997.

— 584 ñ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ Ïîñòóïèëà 19.03.2004




