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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ òåîðå-

òèêî-ìåòîäè÷í³ ïîëîæåííÿ ñó÷àñíî¿ êîí-

öåïö³¿ ôîðìóâàííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñ-

ò³, ùî áàçóºòüñÿ íà çàêîíîì³ðíîñòÿõ ðîç-

âèòêó çàäàíèõ âëàñòèâîñòåé ìîòîðèêè ó

ñèñòåì³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. 

S u m m a r y . The main theoretical and

methodical regulations of the modern con-

ception of the technical skill formation

which is based on the regularities of given

motor characteristics development in the

system of sports training are considered

in paper.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íà÷àëå XXI â. îëèìïèéñêèé
ñïîðò ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü êàê ìîùíûé ôàêòîð
ñòàáèëèçàöèè ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòèêè. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ ó÷àñòèå â Èãðàõ Îëèìïèàä äëÿ Óêðàèíû ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ðåàëèçàöèþ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ åå îáùåé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòüþ íå òîëüêî êàê ëè÷-
íîå äîñòèæåíèå òîãî èëè èíîãî àòëåòà, à ïðåæäå âñåãî êàê
ðåçóëüòàò âåðíî âûáðàííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè òîãî ãîñó-
äàðñòâà, êîòîðîå îí ïðåäñòàâëÿåò. 

Ëåãêàÿ àòëåòèêà — îäèí èç íàèáîëåå îáùåñòâåííî çíà-
÷èìûõ âèäîâ îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû. Äëÿ ñáîðíîé êîìàí-
äû Óêðàèíû ýòîò âèä ñïîðòà âñåãäà ïðèíîñèë íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ìåäàëåé. 

Ñåãîäíÿ â Óêðàèíå ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì ñòðàòå-
ãèè îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îðãàíè-
çàöèîííûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ íà ðàçâèòèå ïðèîðèòåòíûõ äèñöèïëèí ëåãêîé àòëåòè-
êè, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïðûæêè. 

Àíàëèç äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ
Óêðàèíû â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêàõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü
ëåò âûÿâèë ïðîáëåìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî
ýòàïà ðàçâèòèÿ ëåãêîé àòëåòèêè. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðûæ-
êîâûõ äèñöèïëèíàõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ íà Èãðàõ Îëèìïèàä, ÷åìïè-
îíàòàõ ìèðà, Åâðîïû è Óêðàèíû. Ñàìûì ïðîñòûì îáúÿñíå-
íèåì ýòîìó ìîãëî áû ñëóæèòü âîçðàñòàíèå êîíêóðåíöèè íà
îëèìïèéñêîé àðåíå, ðîñò ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ
ñòðàí. Îäíàêî ñóùåñòâåííóþ ðîëü çäåñü ñûãðàëî ñíèæåíèå
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà, îáóñëîâëåííîå êàê ïîëèòè÷åñêèì ïåðåóñòðîéñòâîì, ýêî-
íîìè÷åñêèì êðèçèñîì, ðåîðãàíèçàöèåé ñèñòåìû ñïîðòà çà
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò, òàê è îòñóòñòâèåì ñîâðåìåííîé ìåòî-
äîëîãèè ïîäãîòîâêè. Òå ïîäõîäû è ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ñïîðòñìåíû Óêðàèíû äîáèâàëèñü ñòîëü ÿðêèõ ïîáåä è
óñïåõîâ ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïðèåìëåìû â ñïîð-
òèâíîé ïðàêòèêå. Êðîìå òîãî â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëàñü ïîäãîòîâêà ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ðàñøèðåíèåì ìåæäóíàðîäíîãî êàëåíäàðÿ, êîòîðûé ïîìè-
ìî ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé (Èãðû Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòû ìè-
ðà è Åâðîïû) âêëþ÷àåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé
ïî ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì (Ãðàí Ïðè, Ãðàí Ïðè ²², “Çî-
ëîòàÿ ëèãà”, “Âñåìèðíûé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ôèíàë” è äð.).
Ýòî ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè çà ñ÷åò ïîèñêà ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ òåõíè÷åñ-
êîãî ìàñòåðñòâà ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ. Ïðîáëåìà ôîðìè-
ðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ áåç ó÷åòà áèîôèçè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ñî-
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ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà, ïîëà è, ê ñîæàëåíèþ,
íå ïîäêðåïëÿåòñÿ âíåäðåíèåì âûñîêèõ òåõíîëî-
ãèé â ïðàêòèêó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à ðåàëèçó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà
òðåíåðà è ñàìîãî ñïîðòñìåíà. 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîäíûì ïëàíîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà
2001—2005 ãã. ïî òåìå “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ-
íè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ â
ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè” (íîìåð ãîñðå-
ãèñòðàöèè 0101U006316, ÓÄÊ 796.431.071.5).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íà îñíîâå ó÷åòà çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ çàäàííûõ ñâîéñòâ ìîòîðèêè
â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó èññëåäîâàíèé ñîñòàâèëè òåîðåòè÷åñêèå
êîíöåïöèè Â.Ì. Äüÿ÷êîâà [8], Í.Ã. Îçîëèíà [13],
Ë.Ï. Ìàòâååâà [11,12], Â.Í. Ïëàòîíîâà [14, 15],
òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõèíà [1]
è òåîðèÿ ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé Í.À. Áåðíøòåéíà
[2, 3], ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé
ïðîôåññîðà À.Í. Ëàïóòèíà [9, 10]. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçî-
âàëèñü òàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

• òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;

• èçó÷åíèå è îáîáùåíèå îïûòà ñïîðòèâíîé
ïðàêòèêè (îïðîñ òðåíåðîâ, àíêåòèðîâàíèå,
àíàëèç äíåâíèêîâ ñïîðòñìåíîâ);

• ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ;
• àíòðîïîìåòðèÿ;
• èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé

(âèäåîñúåìêà ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì äâèæå-
íèé íà âèäåîêîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå — àâòî-
ìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà îáðàáîòêè âèäåîãðàìì
“ÀÑÎÂ”, ìèîòîíîìåòðèÿ, ñòàáèëîãðàôèÿ, òåíçî-
äèíàìîìåòðèÿ);

• ìîäåëèðîâàíèå;
• ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;
• ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (êîððå-

ëÿöèîííûé, ôàêòîðíûé è ðåãðåññèîííûé àíà-
ëèçû). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðîâåäåííûå ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ
[4—7], îáîáùåíèå äàííûõ îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèëè ïðåäëîæèòü è
ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.
Ýòè ïîëîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåîðåòè÷åñ-
êèå îáîáùåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè
äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ëå-

æàùèõ â îñíîâå ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîé ñîâ-
ìåñòíîé ðàáîòû òðåíåðà è ñïîðòñìåíà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ôîðìèðîâàíèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â ëåã-
êîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðûæêàõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ïðåäïîñû-
ëîê, îáóñëàâëèâàþùèõ äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ: ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âåñòèáóëîìîòîðíîé ñèñòåìû, ñêåëåòíûõ ìûøö,
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðûæêîâûõ
óïðàæíåíèé. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê ïðîèñ-
õîäèò íà îñíîâå âûÿâëåííûõ îáúåêòèâíûõ êðèòå-
ðèåâ è çàêîíîìåðíîñòåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ôóíäà-
ìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ôîðìèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, ñëóæàò
çàäà÷àìè îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà, à òàêæå ñðåäñòâà-
ìè êîíòðîëÿ çà åãî òåêóùèì ñîñòîÿíèåì, èçìåíÿ-
þùèìñÿ ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåé-
ñòâèé. Â ïðîöåññå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåñòèáóëîìîòîðíîé
ñèñòåìû. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè îðè-
åíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà â çàäàííûé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.
Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â ïðîöåññ ïîäãî-
òîâêè ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ ãðóïïû òðåíèðî-
âî÷íûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîáðàçîâà-
íèå íàêîïëåííîãî äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà â
çàäàííûé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. 

Äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðûæêàõ
îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñêå-
ëåòíûõ ìûøö ñïîðòñìåíîâ, óëó÷øåíèå êîòîðîãî
ñâÿçàíî ñ ðàöèîíàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê íà ìàõîâóþ è òîë÷êîâóþ
íîãè â îëèìïèéñêîì öèêëå. Òàêîå ðåøåíèå ïðîá-
ëåìû ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ ñïîðòñìåíàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè äîñòèæåíèÿ çàäàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ñíèçèòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
îñíîâíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
ýêñïåðèìåíòàëüíî. 

Ôîðìèðîâàíèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñêîðîñ-
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òíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî ïðè èñïîëüçîâàíèè â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå óïðàæíåíèé, àäåêâàòíûõ ïî êèíåìàòè-
êî-äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì îñíîâíîìó
ñîðåâíîâàòåëüíîìó. 

Ýôôåêòèâíûì ïîäõîäîì ôîðìèðîâàíèÿ ðà-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé ñëåäóåò ïðèçíàòü ñîçäàíèå áèîìåõàíè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ äîñòèæåíèå çàäàííûõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ [5, 7]. Â ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ïîñòðîåíû áèî-
ìåõàíè÷åñêèå ìîäåëè, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòè-
æåíèå çàäàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðûæêàõ ñ îïðå-
äåëåííûì äèàïàçîíîì îáúåêòèâíûõ êîëè÷åñ-
òâåííûõ õàðàêòåðèñòèê [4, 5, 7]. Òàêèå áèîìåõàíè-
÷åñêèå ìîäåëè — ýòî è íàïðàâëåíèå, è ïóòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà, è îáúåêòèâíûå îðèåíòèðû äîñòèæå-
íèÿ çàäàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, è ñðåäñòâî
äëÿ àíàëèçà ïîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ âåëè÷èí êîìïîíåí-
òîâ, âëèÿþùèõ íà äîñòèæåíèå çàäàííûõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà èõ îñíîâå ïðîèñõîäèò îïòè-
ìèçàöèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå ìîäåëèðîâàíèÿ
íàøëî îòðàæåíèå â ñèñòåìå öåëåé ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Ñèñòåìà öåëåé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêàõ
(ìóæ÷èíû è æåíùèíû) â çàâèñèìîñòè îò èõ âêëà-
äà â äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
[5, 6]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàþò
îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì â ëåã-
êîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðûæêàõ ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîùíîñòè îòòàëêèâàíèÿ.
Èìåííî â òàêîì íàïðàâëåíèè êîíöåíòðèðóåòñÿ
âûáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå. Ïðè ýòîì, êîíå÷íî, íåëüçÿ îòðèöàòü çíà÷å-
íèå äðóãèõ êîìïîíåíòîâ áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàêîíî-
ìåðíîñòåé èõ èçìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó èõ ñòðóêòóð-
íîå è ôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå îáåñïå÷è-
âàåò âûñîêèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. 

Ïðåèìóùåñòâî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîöåññ ïîäãîòîâêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ,
à íå ñóáúåêòèâíûõ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ïðàêòè-
êå ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ, ïðè êîòî-

Ëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
ôîðìèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ëåãêîàòëåòîâ-

ïðûãóíîâ



39

ðîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîùíîñòè îòòàëêèâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ òðàäèöèîííûé ïîäõîä [16]. Àê-
öåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ýòîì èíòåãðàëüíîì ïîêà-
çàòåëå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ, êàê ñîáñòâåííî è äðóãèõ, èìååò ïðèí-
öèïèàëüíûå îòëè÷èÿ â ïîäãîòîâêå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí êàê â “âåðòèêàëüíûõ”, òàê è â “ãîðèçîíòàëü-
íûõ” ïðûæêàõ [6]. 

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ôîð-
ìèðîâàòü òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïî ðàçíûì ñõåìàì, ÷òî ïðèíîñèò îùóòèìûé
ïðàêòè÷åñêèé ýôôåêò, ïîìîãàåò óïðåäèòü òðàâ-
ìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå çàäàí-
íûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ðàöèîíàëèçèðî-
âàí íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, îñíîâàííûõ íà òåîðèè ïîäîáèÿ è ìîäåëèðî-
âàíèÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç èñïîëüçîâàíèå ñîçäàííûõ êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì, ïîçâîëÿþùèõ ïðîåêòèðîâàòü ñòðóêòó-
ðó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ëåãêîàòëå-
òè÷åñêèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðûæêàõ. Ïðèíöèïè-
àëüíàÿ îñîáåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ìî-
áèëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæå-
íèè âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ îøèáîê, ÷òî äîñòè-
ãàåòñÿ ïóòåì ðàññìîòðåíèÿ âàðèàíòîâ òåõ ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ýôôåêòèâíîìó âû-
ïîëíåíèþ îñíîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæ-
íåíèÿ êîíêðåòíûì ñïîðòñìåíîì. Èñïîëüçîâàòü
åãî ìîæíî îïåðàòèâíî, çàäàâàÿ ðàçíûå çíà÷åíèÿ
áèîäèíàìè÷åñêèõ èëè áèîêèíåìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è ðå-
àëüíî âèäåòü, çà ñ÷åò ÷åãî ìîæíî óâåëè÷èòü
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. 

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñïåöèàëüíûõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîåêòèðîâà-
íèå, à çàòåì àíàëèç íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ
âàðèàíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû ê
òåõíèêå äâèæåíèé êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà. Èñ-
õîäÿ èç òîãî, ÷òî âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü ìíîæåñ-
òâî, öåëåñîîáðàçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà, ôàêòîðû ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íå ëèìè-
òèðîâàíû ãåíåòè÷åñêè, à ìîãóò óñïåøíî ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ â ïðîöåññå öåëåíàïðàâëåííîé
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Òàêæå âàæíî ó÷èòûâàòü äëèòåëüíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî îðãàíè-
çîâàòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü òðåíåðà è
ñïîðòñìåíà, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå çà-
äàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàïðèìåð, ñêî-

ðîñòíûå ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè [17], ïîýòîìó
èõ ìîæíî ïîâûñèòü äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, à
ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííûì áèîìåõàíè÷åñêèì ìî-
äåëÿì, îáåñïå÷èâàþùèì äîñòèæåíèå çàäàííûõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òîáû äîñòè÷ü ðåêîð-
äíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ìàêñè-
ìàëüíûå âåëè÷èíû ñêîðîñòè ðàçáåãà ïåðåä îò-
òàëêèâàíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî âûÿ-
âèòü ñèëüíûå è ñëàáûå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà è
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå
ðåàëüíî ìîæíî óâåëè÷èòü, èñõîäÿ èç ôàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Â êîíêðåòíîì ïðèìåðå ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü óâåëè÷èòü óãîë âûëåòà îáùåãî öåíòðà
ìàññ (ÎÖÌ) òåëà, åñëè åãî âåëè÷èíû íå äîñòèãëè
ìîäåëüíûõ, èëè ìîùíîñòü îòòàëêèâàíèÿ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé âåëè÷èíîé è ìîæåò
áûòü óâåëè÷åíà çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ñèëîâîãî êîì-
ïîíåíòà è ò. ä. 

Òàêèì îáðàçîì, âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåãî âà-
ðèàíòà çàâèñèò îò ñïåöèôèêè ïðûæêîâîé äèñ-
öèïëèíû, îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè àí-
òðîïîìîðôîëîãè÷åñêèìè è áèîìåõàíè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îðèåíòèðîâàí íà èçìåíåíèå òåõ ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûå íå ëèìèòèðîâàíû ãåíåòè÷åñêè, à óñïåøíî
ïîääàþòñÿ èçìåíåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â
ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî êîì-
ïëåêñà òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ èõ ïîâûøåíèþ.

Âàæíîå ïîëîæåíèå ìåòîäîëîãèè ôîðìèðî-
âàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà — îðèåíòàöèÿ
íà èíäèâèäóàëüíûå ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ñòðóê-
òóðû îñíîâíûõ ñðåäñòâ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.
Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ðàñïðåäåëåíèå èíäè-
âèäóàëüíûõ îïòèìàëüíûõ îáúåìîâ íàãðóçêè ïî
îñíîâíûì ñðåäñòâàì ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè,
òî åñòü èçìåíÿþòñÿ îáúåìû íàãðóçîê â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ãîäè÷íîãî öèêëà
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîõ-
ðàíÿòü ñòðîãîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè
òðåíèðîâî÷íûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäíåå
ïîëîæåíèå íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ â ñïîðòèâíîé
ïðàêòèêå, è ñïîðòñìåíû, âûïîëíÿÿ áîëüøèå îáú-
åìû íåíóæíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, íå äîñ-
òèãàþò æåëàåìûõ (çàäàííûõ) ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. 

Ðåàëèçàöèÿ ïðåäïîñûëîê äîñòèæåíèÿ âûñî-
êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñòðóêòóðå ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîã-
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ëàñíî çàêîíîìåðíîñòÿì òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà.

Âûâîäû

Îáîñíîâàíû îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, áàçèðóþùåé-
ñÿ íà çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ çàäàííûõ
ñâîéñòâ ìîòîðèêè â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè. Êîíòðîëü è ôîðìèðîâàíèå òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ ïðûæêàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðåäïî-
ñûëîê äîñòèæåíèé ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ: ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåñòèáóëîìîòîðíîé
ñèñòåìû, ñêåëåòíûõ ìûøö, ñêîðîñòíî-ñèëîâîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèé, êî-
òîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êîìïëåêñîì èíôîðìàòèâ-
íûõ áèîäèíàìè÷åñêèõ è áèîêèíåìàòè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê.

Íà îñíîâå áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
èõ âçàèìîñâÿçåé ñî ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì è
çàêîíîìåðíîñòÿìè èçìåíåíèé ïîñòðîåíû áèîìå-
õàíè÷åñêèå ìîäåëè, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòèæå-
íèå çàäàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ñèñòåìó öåëåé òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè. Ñóòü òàêîé ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ôàêòîðîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ðå-
êîðäíûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ýòîì ó÷è-
òûâàþòñÿ îñîáåííîñòè áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èí è
æåíùèí, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êîíêðåò-
íîãî ñïîðòñìåíà. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà â ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ÷åòû-
ðåõëåòíèõ îëèìïèéñêèõ öèêëàõ ïîä÷èíÿåòñÿ âû-
ÿâëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð),
íàïðàâëåííûì íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íà Èãðàõ Îëèìïèàä.

Òàêîé ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü
ñîâîêóïíîñòü ïðåäïîñûëîê â çàäàííûé ñïîðòèâ-

íûé ðåçóëüòàò, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåð-
æäåíî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé. 
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