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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³

åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíèõ

ì’ÿçîâèõ ãðóï ïðè ñòðèáêàõ ó âèñîòó ç

ðîçá³ãó. Âñòàíîâëåíî, ùî åëåêòðîì³îãðà-

ô³÷íèé ìåòîä äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè

õàðàêòåð ì³æì’ÿçîâî¿ êîîðäèíàö³¿ òà îö³-

íèòè òåõí³êó âèêîíàííÿ ñòðèáêà ó âèñîòó.

Ðåçóëüòàòè åëåêòðîì³îãðàô³÷íèõ äîñë³ä-

æåíü ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ïðè â³äáîð³

ô³çè÷íèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà âäîñêî-

íàëåííÿ ñïîðòèâíî-òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñ-

ò³ ñòðèáóí³â ó âèñîòó.

S u m m a r y . The peculiarities of elec-

tric activity of the head muscular groups

during high running jump are dealt with in

the work. It is proved that the electromyo-

graphical method gives an opportunity to

analyze the character of the intermuscular

coordination and to evaluate the high jump

techniques. The results of electromyo-

graphical researches can be used for

choosing the physical exercises directed at

the improvement of sport-oriented skills of

the high jumpers.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ íåâîçìîæíî áåç èíôîðìàöèè î
ñîñòîÿíèè óïðàâëÿåìîé ñèñòåìû è îêðóæàþùåé ñðåäû, îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïåðåäà÷è ýòîé èíôîðìàöèè â ìåñòî åå ïåðåðà-
áîòêè ñ öåëüþ âûðàáîòêè êîìàíä óïðàâëåíèÿ, ðåàëèçàöèè
êîìàíä óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ çà èõ ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ïðè óïðàâëåíèè òàêîé ñëîæíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé,
êàê ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, ãäå â êà÷åñòâå óïðàâëÿåìîé ïîä-
ñèñòåìû âûñòóïàåò òðåíåð, à óïðàâëÿåìîé — ñïîðòñìåí,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè óï-
ðàâëåíèÿ. Ìíîãîîáðàçíîå, ÷àñòî ìåíÿþùååñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ ñîñòîÿíèå ñïîð-
òñìåíà äîëæíî ïîñòîÿííî ó÷èòûâàòüñÿ ïóòåì âíåñåíèÿ êîð-
ðåêòèâ â ïðîãðàììó òðåíèðîâêè. Ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ íà îñ-
íîâå îáðàòíîé ñâÿçè, ñîãëàñíî êîòîðîé óïðàâëÿþùàÿ ñèñòå-
ìà äîëæíà ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îá ýôôåêòå, äîñòèãíóòîì
òåì èëè èíûì äåéñòâèåì îáúåêòà óïðàâëåíèÿ (òðåíåðîì) íà
óïðàâëÿåìûé îáúåêò [3, 4, 6, 7, 9]. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíû
áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçáåãà è îòòàëêèâàíèÿ
ïðè ïðûæêàõ â âûñîòó [1, 5, 12], òî åñòü èññëåäîâàíà âíåø-
íÿÿ åãî ñòðóêòóðà. Âìåñòå ñ òåì ïî ðÿäó ñîîáðàæåíèé áîëü-
øîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ î âíóòðåííåé ñòðóêòó-
ðå ýòîãî ñïîðòèâíîãî óïðàæíåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ýòîé öå-
ëè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìå-
òîä ýëåêòðîìèîãðàôèè, ïîçâîëÿþùèé äåòàëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü íåêîòîðûå ñòîðîíû ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè [2,
4, 10, 11]. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòè ñâåäåíèÿ ìîãëè áû áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ óòî÷íåíèÿ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ïðûæêà â
âûñîòó è ñïîñîáñòâîâàëè áû áîëåå ðàöèîíàëüíîìó îòáîðó
òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ó÷àñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè
ïðûæêîâ â âûñîòó.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Ðåãèñòðàöèÿ
ýëåêòðîìèîãðàìì (ÝÌÃ) ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïîâåð-
õíîñòíûõ ýëåêòðîäîâ ñ ìåæýëåêòðîäíûì ðàññòîÿíèåì 2 ñì
ñ òåõ ñêåëåòíûõ ìûøö, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îñíîâíûå
äâèãàòåëüíûå ìåõàíèçìû ðàáîòû áèîìåõàíè÷åñêèõ öåïåé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè âûïîëíåíèè ðàçáåãà è îòòàëêèâà-
íèÿ ïðè ïðûæêàõ â âûñîòó [1, 2, 5, 10—12], â ÷àñòíîñòè, èê-
ðîíîæíîé, ÷åòûðåõãëàâîé è áîëüøåáåðöîâîé ìûøö òîë÷êî-
âîé íîãè è ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû ìàõîâîé íîãè.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÌÃ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè òåëåìåò-
ðè÷åñêîé óñòàíîâêè “Ñïîðò-4” ñ ïîñëåäóþùåé çàïèñüþ íà
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ìàãíèòîãðàô ôèðìû “Íèõîí-Êîõäåí”. Òåëåìåò-
ðè÷åñêèå ïåðåäàò÷èêè æåñòêî ôèêñèðîâàëèñü
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî ïîÿñà â îáëàñòè ïîÿñ-
íèöû ñïîðòñìåíà. Îáðàáîòêà ÝÌÃ — ïëîùàäü (â
óñë. åä.) è âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè — îñóùåñ-
òâëÿëàñü ïðè ïîìîùè àíàëîãîâîé âû÷èñëèòåëü-
íîé ìàøèíû ïî ñïîñîáó, îïèñàííîìó Â.Å. Ìåðêó-
ëîâûì [8].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 21 ñïîð-
òñìåí — äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (9 ÷åëîâåê)
âîøëè ñïîðòñìåíû — ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå àíêåòíîãî
îïðîñà âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ — òðåíåðîâ è
ñïîðòñìåíîâ — ïðèçíàíû êàê ñïîðòñìåíû, îáëà-
äàþùèå ñàìîé ðàöèîíàëüíîé òåõíèêîé ðàçáåãà è
îòòàëêèâàíèÿ â ïðûæêàõ â âûñîòó. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïðèíèìàëèñü çà ýòàëîí ïðè ñðàâíèòåëü-
íîì àíàëèçå. Âòîðóþ ãðóïïó (12 ÷åëîâåê) ñîñòà-
âèëè ñïîðòñìåíû I è II ðàçðÿäîâ. Âñå ñïîðòñìå-
íû, ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå, îñóùåñòâëÿëè
ïðûæîê ñïîñîáîì “ôîñáåðè-ôëîï”. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýëåêòðîìèî-

ãðàìì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà àêòèâíîñòè ìûøö ó
ðàçíûõ èñïûòóåìûõ ýòàëîííîé ãðóïïû ïðàêòè-
÷åñêè ñîâïàäàåò è âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî íàè-
ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü åå õàðàêòåðíà äëÿ ÷åòû-
ðåõãëàâîé ìûøöû òîë÷êîâîé íîãè (â ñðåäíåì
176,6 ìñ) è íàèáîëüøàÿ — äëÿ ÷åòûðåõãëàâîé
ìûøöû ìàõîâîé íîãè, êîòîðàÿ â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò 216,6 ìñ â òðåòüåì îò òîë÷êà øàãå. Â ïðåä-
ïîñëåäíåì øàãå íàèìåíüøåå çíà÷åíèå ýòîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðèñóùå èêðîíîæíîé ìûøöå
(186,6 ìñ), à íàèáîëüøåå — ÷åòûðåõãëàâîé
ìûøöå ìàõîâîé íîãè (233,3 ìñ). Ïðè îòòàëêèâà-
íèè äëèòåëüíîñòü àêòèâíîñòè ÷åòûðåõãëàâîé
ìûøöû òîë÷êîâîé íîãè âíîâü ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øåé (250,0 ìñ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìûøöà-

ìè. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ðåçêî âîçðàñòàåò ó ÷åòû-
ðåõãëàâîé ìûøöû ìàõîâîé íîãè è â ñðåäíåì ñîñ-
òàâëÿåò 460 ìñ. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó
ýòàëîííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ âðåìåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû ïðè âûïîë-
íåíèè ðÿäà ïîñëåäóþùèõ ïîïûòîê ïðè ïðûæêàõ
íà îäíó è òó æå âûñîòó.

Ó èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû âðåìåííàÿ
ñòðóêòóðà ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ïðè ðàçáåãå â
êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîé ãðóïïû ñïîð-
òñìåíîâ. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü íà òðåòüåì øàãå ïåðåä òîë÷êîì è ñîê-
ðàùåíèå åå â ïðåäïîñëåäíåì øàãå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ýòàëîíà. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî è ðàç-
ëè÷èå â ñîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìûø-
öàìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ, ÷òî îñîáåííî âûðàæå-
íî â äëèòåëüíîñòè ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ïðè îò-
òàëêèâàíèè (òàáë. 1). 

Åñëè ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé ãðóïïû â ñðåäíåì
äëèòåëüíîñòü ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ñîñòàâëÿåò
ïðè îòòàëêèâàíèè äëÿ èêðîíîæíîé, ÷åòûðåõãëà-
âîé è áîëüøåáåðöîâîé ìûøö òîë÷êîâîé íîãè
273, 252, 280 ìñ ñîîòâåòñòâåííî, òî ó èñïûòóå-
ìûõ âòîðîé ãðóïïû îíà ðàâíà 309, 300, 309 ìñ,
òî åñòü äëèòåëüíîñòü àêòèâíîñòè ýòèõ ìûøö ó
íèõ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ, òîãäà êàê àêòèâíîñòü
÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà ìàõîâîé íîãè
ìåíüøàÿ (334 ìñ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóï-
ïîé èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ îíà äîñòèãàåò â ñðåä-
íåì 471 ìñ. Ýòè ðàçëè÷èÿ íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (ð<0,001).

Äðóãèì ñóùåñòâåííûì ðàçëè÷èåì ìåæäó
ãðóïïîé ýòàëîíà è âòîðîé ãðóïïîé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ó ïîñëåäíåé âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö èìåþò áîëü-
øóþ âàðèàòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ïîïûòêàõ â
ïðûæêàõ íà îäíó è òó æå âûñîòó.

Ãðóïïà 
Ñòàòèñòè÷åñêèé  

ñèìâîë / ìûøöà 
Ì % Ì ±± m σσ V, % t P 

Èêðîíîæíàÿ òîë÷êîâàÿ 273 100 273 ± 3,5 10,5 3,8 — — 

×åòûðåõãëàâàÿ òîë÷êîâàÿ 252 100 252 ± 2,3 7,0 2,7 — — 

Áîëüøåáåðöîâàÿ òîë÷êîâàÿ 280 100 280 ± 4,6 14,0 5,0 — — 

Ýòàëîííàÿ (1),  

n = 9 

×åòûðåõãëàâàÿ ìàõîâàÿ 471 100 471 ± 5,8 17,5 3,7 — — 

Èêðîíîæíàÿ òîë÷êîâàÿ 309 100 309 ± 3,8 16,4 5,3 5,95 < 0,001 

×åòûðåõãëàâàÿ òîë÷êîâàÿ 300 119 300 ± 3,8 16,4 5,4 10,9 < 0,001 

Áîëüøåáåðöîâàÿ òîë÷êîâàÿ 309 100,3 309 ± 3,2 13,7 4,4 5,2 < 0,001 

Êîíòðîëüíàÿ (2), 

n = 12 

×åòûðåõãëàâàÿ ìàõîâàÿ 334 70,9 334 ± 8,3 35,7 10,6 12,5 < 0,001 

Ò à á ë è ö à  1
Èçìåíåíèå âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðîàêòèâíîñòè ìûøö ïðè âûïîëíåíèè îòòàëêèâàíèÿ 
â ïðûæêàõ â âûñîòó

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ äëÿ òàáë. 1 è 2: M — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå; m — ñðåäíÿÿ îøèáêà âûáîðêè; σ — ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå

îòêëîíåíèå; V — êîýôôèöèåíò âàðèàòèâíîñòè; t — êðèòåðèé Ñòüþäåíòà; P — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ.
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Ïëîùàäü ýëåêòðîìèîãðàìì. Êàê óæå îòìå-
÷àëîñü, ïëîùàäü ýëåêòðîìèîãðàììû â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíà â îòíîñè-
òåëüíûõ åäèíèöàõ, à íå â àáñîëþòíûõ åå çíà-
÷åíèÿõ.

Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
àêòèâíîñòü ìûøå÷íûõ ãðóïï ðàçëè÷íà. Íàèáîëü-
øåå åå çíà÷åíèå èìååòñÿ äëÿ èêðîíîæíîé ìûø-
öû òîë÷êîâîé íîãè â òðåòüåì øàãå ïåðåä òîë÷êîì
(â ñðåäíåì 366,6 îòí. åä.) è íàèìåíüøåå — äëÿ
÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà òîë÷êîâîé íîãè.
Äëÿ áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû òîë÷êîâîé íîãè è
÷åòûðåõãëàâîé ìàõîâîé íîãè ýòî çíà÷åíèå çàíè-
ìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå è ïðèáëèçèòåëü-
íî îäèíàêîâî.

Â ïðåäïîñëåäíåì øàãå ïðîèñõîäèò ðåçêîå
óìåíüøåíèå àìïëèòóäíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, òîãäà êàê ïðè îò-
òàëêèâàíèè, íàîáîðîò, — çíà÷èòåëüíîå åå óâåëè-
÷åíèå. Ðàçëè÷èÿ ýòèõ èçìåíåíèé ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû (ð<0,001). 

Îïèñàííîå ðàñïðåäåëåíèå â àêòèâíîñòè
ìûøö â ïîñëåäíèõ òðåõ øàãàõ ðàçáåãà è îòòàëêè-
âàíèÿ èìååò ìåñòî ó âñåõ èñïûòóåìûõ, âõîäÿùèõ
â ïåðâóþ ãðóïïó. Ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òî ïîäîá-
íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïîïûò-
êàõ â ïðûæêàõ íà îäíîé è òîé æå âûñîòå, ÷òî ãî-
âîðèò î ñòàáèëüíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ó ýòîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ.

Â öåëîì ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ â õàðàêòåðå
ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè â èçó÷à-
åìûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ è ó èñïû-
òóåìûõ, ñîñòàâëÿþùèõ âòîðóþ ãðóïïó. Îäíàêî ó
íèõ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïðè ðàç-
áåãå è îñîáåííî â ôàçå îòòàëêèâàíèÿ, ãäå îí
ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âîé ãðóïïîé (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë òàêæå, ÷òî
àìïëèòóäíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðè ðàçáåãå è îò-
òàëêèâàíèè ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ó ðàçíûõ
ïðûãóíîâ âòîðîé ãðóïïû, íî è ïðè âûïîëíåíèè

ðÿäà ïîñëåäóþùèõ ïîïûòîê ó îäíîãî è òîãî æå
ñïîðòñìåíà.

Ñåãîäíÿ íåò âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâèòü ýëåê-
òðîìèîãðàôè÷åñêèå (âðåìåííûå è àìïëèòóäíûå)
õàðàêòåðèñòèêè ðàçáåãà è îòòàëêèâàíèÿ â ïðûæ-
êàõ â âûñîòó, ïîëó÷åííûå â íàøèõ îïûòàõ, ïîñ-
êîëüêó ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü. 

Îäíàêî ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêàÿ
êàðòèíà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â äàííûõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ. Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòî âûðàæåíî ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýòàëîííîé è âòîðîé
ãðóïï. Ó âòîðîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ áîëåå äëè-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü íà òðåòüåì øàãå ïåðåä òîë-
÷êîì è ñîêðàùåíèå åå â ïîñëåäíåì øàãå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé. Ïðè ýòîì ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ è ðàçëè÷èå âî âðåìåííîì ñîîò-
íîøåíèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìûøöàìè, ÷òî îñî-
áåííî âûðàæåíî â äëèòåëüíîñòè ìûøå÷íîé àê-
òèâíîñòè ïðè îòòàëêèâàíèè. Ñëåäóþùèì ñóùåñ-
òâåííûì ðàçëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó âòîðîé
ãðóïïû èñïûòóåìûõ âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö èìåþò áîëåå
çíà÷èòåëüíóþ âàðèàòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ïî-
ïûòêàõ â ïðûæêàõ íà îäíó è òó æå âûñîòó ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé.

Ïðè ðàññìîòðåíèè àìïëèòóäíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö îòìå÷àåòñÿ
òàêæå çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè ãðóï-
ïàìè. Âî âòîðîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ïëîùàäè
ýëåêòðîàêòèâíîñòè íàìíîãî íèæå ïðè ðàçáåãå è
îñîáåííî â ôàçå îòòàëêèâàíèÿ (òàáë. 2). Ñëåäî-
âàòåëüíî, ýòè ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â
òåõíèêå ïðûæêà â âûñîòó ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ìåæìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, åå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå çàìåòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòå â ýòîì âèäå ñïîðòà. Íà âàæíîñòü óïîðÿ-
äî÷åíèÿ ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè äëÿ ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè òðóäîâûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
è ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé íåîäíîêðàòíî óêàçû-
âàëîñü â ëèòåðàòóðå [2, 4, 6, 7, 9, 12].

Ò à á ë è ö à  2
Èçìåíåíèå ïëîùàäè ýëåêòðîàêòèâíîñòè ìûøö ïðè âûïîëíåíèè îòòàëêèâàíèÿ â ïðûæêàõ â âûñîòó

Ãðóïïà 
Ñòàòèñòè÷åñêèé  

ñèìâîë / ìûøöà 
Ì % Ì ±± m σσ V, % t P 

Èêðîíîæíàÿ òîë÷êîâàÿ 630 100 630 ± 5,8 17,5 2,7 — — 

×åòûðåõãëàâàÿ òîë÷êîâàÿ 302 100 302 ± 10,5 31,5 10,4 — — 

Áîëüøåáåðöîâàÿ òîë÷êîâàÿ 427 100 427 ± 4,6 14,0 3,3 — — 

Ýòàëîííàÿ (1),  

n = 9 

×åòûðåõãëàâàÿ ìàõîâàÿ 475 100 475 ± 3,5 10,5 2,2 — — 

Èêðîíîæíàÿ òîë÷êîâàÿ 354 56,1 309 ± 14,6 63,1 17,8 17,5 < 0,001 

×åòûðåõãëàâàÿ òîë÷êîâàÿ 134 44,3 300 ± 5,7 24,7 18,4 14,1 < 0,001 

Áîëüøåáåðöîâàÿ òîë÷êîâàÿ 303 70,9 309 ± 3,8 16,4 5,4 20,6 < 0,001 

Êîíòðîëüíàÿ (2), 

n = 12 

×åòûðåõãëàâàÿ ìàõîâàÿ 327 68,8 334 ± 12,7 54,9 16,7 11,2 < 0,001 
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Âûâîäû

1. Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò
ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð ìåæìûøå÷íîé êîîð-
äèíàöèè ïðè ïðûæêàõ â âûñîòó è äàåò âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü òåõíèêó åãî âûïîëíåíèÿ. Ïðè ðà-
öèîíàëüíîì ðàçáåãå è îòòàëêèâàíèè èìååòñÿ
äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà àêòèâ-
íîñòè ìûøå÷íûõ ãðóïï è ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå
ïî ñòåïåíè ðàçâèâàåìûõ èìè óñèëèé, êîòîðîå îò-
ðàæàåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïëîùàäè ýëåêòðîìè-
îãðàìì. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà òåõíèêà ðàçáåãà
è îòòàëêèâàíèÿ íå îòðàáîòàíà, íàïðèìåð, ó ñïîð-
òñìåíîâ âòîðîé ãðóïïû, îáíàðóæèâàåòñÿ íåñòà-
áèëüíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ êàê êà÷åñòâåííûõ,
òàê è êîëè÷åñòâåííûõ âðåìåííûõ è ñèëîâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ðàçáåãà è îòòàëêèâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì íåñîâåðøåííîé ìåæìûøå÷íîé
êîîðäèíàöèè. 

2. Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñêåëåòíûõ ìûøö ñïîðòñìåíîâ ïðè
âûïîëíåíèè ïðûæêîâ â âûñîòó ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè òåñòèðîâàíèè óðîâíÿ ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîð-
òñìåíîâ-ïðûãóíîâ, èñïîëüçîâàíû ïðè âûáîðå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ, à òàêæå ïðè
ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ îöåíêè ïîäãîòîâëåííîñòè
ïðûãóíîâ â âûñîòó ê ñîðåâíîâàíèÿì.
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