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Ð å ç þ ì å.  Çðîáëåíî ñïðîáó êëàñèô³-

êóâàòè âèäè ³ìóíîäåô³öèòó ñïîðòñìåí³â.

S u m m a r y. An attempt to classify the

types of immunodeficiency in athletes has

been made.

Ñåãîäíÿ ó÷åíûå âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
ðàññìàòðèâàþò èììóííóþ ñèñòåìó â êà÷åñòâå âñåîáúåìëþ-
ùåãî ðåöåïòîðíîãî îðãàíà, êîòîðûé ðàñïîçíàåò è ñîðòèðóåò
âíåøíèå è âíóòðåííèå àíòèãåííûå ñèãíàëû ðàçíîé ïðèðî-
äû, ïåðåäàåò çíà÷èòåëüíóþ ïî îáúåìó èíôîðìàöèþ êàê ïî
íåðâíûì âîëîêíàì, òàê è ÷åðåç êðîâîòîê â ñòðàòåãè÷åñêè ðà-
öèîíàëüíî ðàñïîëîæåííûå îðãàíû èììóíèòåòà, èñïîëüçóÿ
ìíîãî÷èñëåííûå êîìáèíàöèè êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ
ôàêòîðîâ ñ ó÷àñòèåì ãîðìîíîâ. ÖÍÑ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëó-
÷èâ è îáðàáîòàâ ñèãíàë, îêàçûâàåò âëèÿíèå ïî òèïó îáðàò-
íîé ñâÿçè íà ðåãóëÿöèþ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü èì-
ìóííîé ñèñòåìû ñîõðàíÿòü ôóíêöèþ èììóíîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà ïðè èçìåíåíèè âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ óñëîâèé.
Íàðóøåíèå ýòîé ôóíêöèè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê èììóíîäå-
ôèöèò. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ
âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, çàòðóäíÿåò èõ
êëàññèôèêàöèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò
öåëûé ðÿä êëàññèôèêàöèé âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé ïî òÿæåñòè è òå÷åíèþ, ïî ïðèíöèïó èõ ïðè÷èííîñ-
òè è ðÿä äðóãèõ. Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëüçîâàòü ýòè êëàññèôè-
êàöèè ïðè ñïîðòèâíûõ ñòðåññîðíûõ èììóíîäåôèöèòàõ â
ïîëíîì îáúåìå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èç-çà öåëîãî
ðÿäà óñòàíîâëåííûõ íàìè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò âòîðè÷-
íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â
êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ê ýòèì îòëè÷èÿì îòíîñÿòñÿ
ìíîæåñòâåííîñòü ðåãèñòðèðóåìûõ èçìåíåíèé âî âñåõ çâåíü-
ÿõ èììóííîé ñèñòåìû (êëåòî÷íîì, ãóìîðàëüíîì è ñåêðåòîð-
íîì), ãëóáîêèå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
âûðàæåííûì äèñáàëàíñîì íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
îñîáåííî íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâî-
äîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ. Íå òàê äàâíî íàìè äîêà-
çàíà è ýíçèìíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ.

Âìåñòå ñ òåì ñåãîäíÿ íàçðåëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü â êëàññèôèêàöèè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì âåñüìà àê-
òóàëüíûõ ïðè÷èí:

• ñðûâ èììóíîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ñîïðÿæåííûå ñ
ýòèì çàáîëåâàíèÿ çàêîíîìåðíî äèàãíîñòèðóþòñÿ ïðèìåðíî
ó 40 % âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íà âûñîòå
ñïîðòèâíîé ôîðìû. Âîçíèêàþùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íå çàâè-
ñèò îò íàöèîíàëüíîé è ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ñïîðòñìå-
íà, ìåñòà è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, óñëîâèé
òðåíèðîâîê è ìîæåò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàññìàòðèâàòü-
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ñÿ êàê “áîëåçíü àäàïòàöèè”, ò. ê. â åå îñíîâå ëå-
æèò åäèíûé îáùåáèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì;

• êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòèâíûõ èììóíîäåôè-
öèòîâ ïîçâîëèëà áû âûÿâèòü êîíêðåòíûå ìèøå-
íè, íà êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî íåîáõîäèìî
âîçäåéñòâîâàòü ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè ñðûâà àäàïòàöèè;

• äëÿ êëàññèôèêàöèè âîçíèêàþùèõ âòîðè÷-
íûõ ñòðåññîðíûõ èììóíîäåôèöèòîâ ïðè ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íî íà-
ó÷íûõ äàííûõ.

Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëèëà áû íåïðîòè-
âîðå÷èâî îáúÿñíèòü âñå áîëåå íàðàñòàþùèå
ðàçíîãëàñèÿ âî ìíåíèÿõ àâòîðîâ î òîì, êàêîå
çâåíî èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
óÿçâèìûì è ïåðâûì èñïûòûâàåò “ïðîáëåìû” ïðè
ñíèæåíèè èììóíîêîìïåòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Ñ òàêîãî ðîäà ðàçíîãëàñèÿìè ìû óæå ñòàëêè-
âàëèñü áîëåå 25 ëåò íàçàä, êîãäà àíàëèçèðîâàëè
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå î âëèÿíèè
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê íà èììóíèòåò. Òîãäà ðÿä àâ-
òîðîâ ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå
ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà ïîâûøàþòñÿ, äðóãèå îò-
ìå÷àëè èõ ñíèæåíèå, òðåòüè âîîáùå íå íàáëþäà-
ëè äèíàìèêè è ò. ï. Àíàëèç ýòèõ ïóáëèêàöèé ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
â ïðîöåññå òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé áûë äîïó-
ùåí ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ
îøèáîê, êîòîðûå äåëàëè ïðèâåäåííûå â ëèòåðà-
òóðå äàííûå ïðàêòè÷åñêè íåñîïîñòàâèìûìè. Ìå-
òîäîëîãè÷åñêàÿ îøèáêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû èçó÷àëîñü èçîëè-
ðîâàííî, êàê áóäòî áû îíà ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíîé.
Ìû æå èñõîäèëè èç òîãî, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî
íå âûçûâàåò äèñêóññèè, ÷òî â îðãàíèçìå ñóùåñ-
òâóåò åäèíàÿ ðåãóëÿòîðíàÿ ñåòü, îñíîâíûìè ñîñ-
òàâëÿþùèìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíèðóþ-
ùèå âî âçàèìîäåéñòâèè íåðâíàÿ, ýíäîêðèííàÿ è
èììóííàÿ ñèñòåìû, è ïîýòîìó ðåøåíèå ïðîáëåì
èììóííûõ ðåàêöèé íóæíî èñêàòü â òðåóãîëüíèêå,
îáðàçîâàííîì ýòèìè ñèñòåìàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå îøèáêè áûëè â òîì, ÷òî ñîñòî-
ÿíèå èììóíèòåòà îöåíèâàëîñü îòäåëüíûìè, çà-
÷àñòóþ íåñîïîñòàâèìûìè, ïàðàìåòðàìè áåç
ó÷åòà îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè, âîçðàñ-
òà, ñòàæà è êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà, ïåðèîäà
ãîäîâîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà è ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óñòðàíåíèå ýòèõ ïðîòèâî-
ðå÷èé âïåðâûå ïîçâîëèëî íàì óñòàíîâèòü îñíîâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ, îïðåäåëèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè è îñíîâíûå ìåõàíèçìû âîçíèêàþùåãî
ñïîðòèâíîãî èììóíîäåôèöèòà, íàçâàííîãî íàìè
ñòðåññîðíûì, íàìåòèòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå
ïðèíöèïû èõ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè. Ýòè

äàííûå áûëè îïóáëèêîâàíû è øèðîêî îáñóæäà-
ëèñü â âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
æóðíàëàõ, âêëþ÷àÿ “Äîêëàäû ÀÍ ÑÑÑÐ”, “Âåñ-
òíèê ÀÌÍ”, “Èììóíîëîãèÿ”, “ÆÌÝÈ”, “Óñïåõè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ íàóê”, “Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû”, “J. Immunology” è äð., íà ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, à òàêæå ÿâèëèñü ïðåäìåòîì îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïåðâîãî â ìèðî-
âîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå íàó÷íîãî îòêðûòèÿ.

Â íàøåì ñëó÷àå èìååò çíà÷åíèå âûÿâëåíèå
îáùåé òåíäåíöèè ê àäàïòàöèè èììóííîé ñèñòå-
ìû ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Îïðåäå-
ëåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê ÿâèëàñü îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëå-
íèé ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðåõ ôàç.

Ôàçà ìîáèëèçàöèè — õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåíèåì íåêîòîðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ, â ÷àñòíîñòè, îá îáùåé
ìîáèëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ. Êîëè-
÷åñòâî îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé
óìåíüøàåòñÿ äî ìèíèìóìà, çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàþòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü.

Ôàçà êîìïåíñàöèè — îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä
óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê. Îñíîâíûå
ýôôåêòû çàêëþ÷àþòñÿ â êîìïåíñàòîðíîì ïîâû-
øåíèè îäíèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè
ñíèæåíèè äðóãèõ. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïàäåíèþ
áîëüøèíñòâà èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà åùå îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà
òîì æå óðîâíå èç-çà âûðàæåííîé ìîáèëèçàöèè
ðåçåðâîâ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, è ïîý-
òîìó çàáîëåâàåìîñòü äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîé â ïðåäûäóùåé ôàçå.

Ôàçà äåêîìïåíñàöèè — íàáëþäàåòñÿ â ïåðè-
îä âûñîêèõ íàãðóçîê — 80—90 % îò ìàêñèìóìà
ïðè áîëüøîì îáúåìå ðàáîòû. Åå îñíîâíîå îòëè-
÷èå — â ðåçêîì ñíèæåíèè âñåõ èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé. Îñîáåííî ðåçêî èçìåíÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ôèçè÷åñêèå
ðåçåðâû èììóííîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè
èñòîùåíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü â ýòîé ôàçå äîñòè-
ãàåò ñâîåãî ïèêà. Îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ò. ê. âîçíèêàåò
âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò.

Ôàçà âîññòàíîâëåíèÿ — íàáëþäàåòñÿ â ïîñ-
ëåñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå, â ìîìåíò çíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå
â íà÷àëüíûå ïåðèîäû ïîñëåäóþùèõ òðåíèðîâî÷-
íûõ öèêëîâ. Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïîñòåïåííî âîçâðàùàþòñÿ (èëè ïî÷òè âîç-
âðàùàþòñÿ) ê èñõîäíûì óðîâíÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé, ÷òî ïðè÷èíîé ñðûâà àäàïòàöèè ó ñïîðòñìå-
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íîâ ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèé è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññû, íàõîäÿùèå ñâîå íåïîñðåäñòâåííîå
îòðàæåíèå â èììóííûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà.
Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì áèîëîãè÷åñêèì ìåõà-
íèçìîì ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíà, íî â ñëó÷àå, åñëè îí ïðåâûøàåò óðîâíè
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé (ïî Ã. Ñåëüå — àäàïòà-
öèîííîé ýíåðãèè) äëÿ àäåêâàòíîãî îòâåòà, ïðîèñ-
õîäèò îñòðûé ñðûâ àäàïòàöèè èëè ñòðåññ ïðèîá-
ðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Â òîì è â äðóãîì
ñëó÷àå àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû íàðóøàþòñÿ.
Íàèáîëåå ðàííåå îòðàæåíèå ïîäîáíîé äèñôóí-
êöèè — íàðóøåíèå èììóíèòåòà. Ñîãëàñíî òåî-
ðèè Ñåëüå, êîìïëåêñ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà
ñòðåññ ñîñòàâëÿåò îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèí-
äðîì. Ó÷åíûé âûäåëèë â íåì 3 ñòàäèè òðåâîãè
(àêòèâèçàöèè), ðåçèñòåíòíîñòè è èñòîùåíèÿ.

Çà ïî÷òè 60-ëåòíþþ èñòîðèþ èíòåíñèâíîãî
èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà Ñåëüå ñïåöèàëèñòû ðàçíîãî
ïðîôèëÿ â îïèñàòåëüíóþ ÷àñòü òðåõ ñòàäèé åãî
ðàçâèòèÿ íå âíåñëè ñóùåñòâåííûõ ïîïðàâîê, íî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåîðèÿ Ñåëüå íå âñòðå÷àëà
ðåçêèõ âîçðàæåíèé ñî ñòîðîíû îïïîíåíòîâ. Ñïå-
öèàëèñòû ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí âíîñèëè ñâîå âèäåíèå â ïðîáëåìó,
äîïîëíÿëè åå íîâûìè ôàêòàìè, ôîðìóëèðîâàëè
íîâûå îïðåäåëåíèÿ, ñîçäàâàëè îðèãèíàëüíûå
êëàññèôèêàöèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ, âèäî-
âûõ, ïîïóëÿöèîííûõ, ýâîëþöèîííûõ è öåëîãî ðÿ-
äà äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Ã. Ñåëüå, ñîçäàâàÿ ñâîþ
êîíöåïöèþ, íå èçáåæàë ðÿäà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
îøèáîê. Â ÷àñòíîñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿò-
íî, ÷òî â ñèñòåìíóþ ðåàêöèþ ñòðåññà ÷åðåç âåãå-
òàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíûé àïïàðàò âîâëåêàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ãîìåîñòàòè÷åñêîãî è
òêàíåâîãî óðîâíÿ, à íå òîëüêî îñü ãèïîòàëàìóñ-
ãèïîôèç-êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ, êàê ñ÷èòàë àâòîð.

Íà íîâîì âèòêå ïðîáëåìû ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îøèáêîé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áûëî áû ïîëíîñ-
òüþ îòîæäåñòâëÿòü òðè ñòàäèè ñòðåññà ïî Ñåëüå
ñ âûÿâëåííûìè íàìè ôàçàìè ðåàãèðîâàíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû íà ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ îöåíêè ñòàäèè
êîìïåíñàöèè, êîòîðàÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò ñòàäèè ðåçèñòåíòíîñòè ïî Ñåëüå. Ñîãëàñíî
ìíåíèþ àâòîðà àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, â ýòîò
ïåðèîä ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ýêîíîìè÷íûå è óñòîé-
÷èâûå àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, è ñòðåññîðû
ñòàíîâÿòñÿ âïîëíå àäåêâàòíûìè ïðèñïîñîáè-
òåëüíûì âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà. Â ñâîå âðåìÿ
îïïîíåíòû óêàçûâàëè, ÷òî ýòî — ìåõàíè÷åñêîå
òîëêîâàíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà êàê ñóì-
ìû ðåàêòèâíîñòè åãî îòäåëüíûõ êëåòîê èëè èõ
ãðóïï.

Ôàçà êîìïåíñàöèè — ýòî íàðàñòàþùàÿ ðàç-
íîíàïðàâëåííîñòü öåëîãî ðÿäà èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, ïóñòü âíà÷àëå è áåç ñðûâà
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ñîâñåì íå òîæ-
äåñòâåííî ñèòóàöèè “stedi-steit”. Â ýòîé ôàçå
ôóíêöèþ íàðóøåííîãî çâåíà èììóíèòåòà áåðóò
íà ñåáÿ äðóãèå çâåíüÿ, íî ýòî âñåãäà ñîïðÿæåíî
ñî çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì, à â äàëüíåéøåì,
êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, è âîçìîæíûì èñòîùå-
íèåì ðåçåðâîâ ñèñòåìû â öåëîì.

Îäèí èç âèäíåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ èììóíî-
ëîãîâ Ð.Â. Ïåòðîâ â êíèãå “ß èëè íå ß” ñðàâíèë
ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû ñ ïîäâèæíûìè ìîäåð-
íûìè ñêóëüïòóðàìè, ïîëó÷èâøèìè íàçâàíèå “ìî-
áèëè”. Ñêóëüïòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó
êîðîìûñåë, çàêðåïëåííûõ íà ïîòîëêå áåç ñîáëþ-
äåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè, è óðàâíîâåøåíà ïðè÷óä-
ëèâûìè ãðóçàìè. Ëþáîå ïðèêîñíîâåíèå ê ñêóëüï-
òóðå ïðèâîäèò â äâèæåíèå âñþ ñèñòåìó. Èììóíî-
ëîãè âîñïðèíÿëè ýòî ñðàâíåíèå è èñïîëüçóþò ýòó
àëëåãîðèþ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Ïîýòîìó ôàçà
êîìïåíñàöèè — ýòî íàðàñòàþùàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü è ñáîè â ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñ-
òåìû, êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò ôàçû Ñåëüå, õîòü è
îòðàæàåò ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ, ìîæåò íàðóøàòü ìóëüòèïàðàìåòðè-
÷åñêèå âçàèìîñâÿçè êàê âíóòðè ñèñòåìû, òàê è â
ïðîöåññå åå âíåøíèõ âçàèìîäåéñòâèé.

Âûñêàçàííûå íàìè êîíöåïòóàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèé îïûò ìíîãîëåò-
íåãî àíàëèçà ñâûøå 2500 ñëó÷àåâ èììóíîäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé ó ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëÿåò íàì
âïåðâûå ïðåäëîæèòü êëàññèôèêàöèþ ñïîðòèâ-
íûõ ñòðåññîðíûõ èììóíîäåôèöèòîâ, îñíîâàí-
íóþ íà ìåõàíèçìàõ è âðåìåíè èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî êëàññèôèêàòîðà, ìîæíî ãîâî-
ðèòü ïî êðàéíåé ìåðå î òðåõ òèïàõ èììóíîäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé, ñîïóòñòâóþùèõ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ñîðáöèîííûì ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ è ïîä-
ðîáíî èññëåäîâàí íàìè ïðè èçó÷åíèè “ôåíîìåíà
ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ è íîð-
ìàëüíûõ àíòèòåë”. ×ðåçâû÷àéíûå íàãðóçêè ïðèâî-
äÿò ê íàêîïëåíèþ â êðîâè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà — ëàêòàòà è ìî÷å-
âèíû, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûé
ñäâèã êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ â êèñëóþ
ñòîðîíó è ñóùåñòâåííûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû.
Ýòî ñëóæèò ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì àêòèâàöèè ðÿ-
äà ôåðìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ïðîòåàç, ñïîñîáíûõ
ðàçðóøàòü íà ìåëêèå ôðàãìåíòû ñòðóêòóðó èììó-
íîãëîáóëèíîâûõ ìîëåêóë, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ èõ óðîâíåé. Ïàðàëëåëüíî ñ èçìåíåíèåì ðÍ
ïðîèñõîäèò óñèëåííûé âûáðîñ èììóíîòðîïíûõ
ãîðìîíîâ, êîòîðûå ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ñ àëüáóìè-
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íîì è ãëîáóëèíàìè. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ. Îòìå÷åííûå âûøå èçìåíåíèÿ îêàçûâàþò
äåéñòâèå íà ïðîíèöàåìîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ìåì-
áðàí, â òîì ÷èñëå â îðãàíàõ âûäåëåíèÿ — ïî÷êàõ,
ëåãêèõ, êèøå÷íèêå. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè áåëêîâ ïëàçìû è åå ôðàã-
ìåíòîâ ñ ìî÷îé è ò. ä. Ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ èç ñûâîðîòêè ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå èõ ñîðáöèè (ôèêñàöèè) ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
ðåöåïòîðàìè, â òîì ÷èñëå ñ Få íà êëåòêàõ êðîâè è
äðóãèõ êëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèÿõ îðãàíèçìà, óñè-
ëåííàÿ ýêñêðåöèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåíà óêàçàí-
íûìè âûøå íàðóøåíèÿìè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðî-
äå ñîðáöèîííûõ ïðîöåññàõ ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå è ìíîãèå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû êðîâè:
ýðèòðîöèòû, òðîìáîöèòû, ýîçèíîôèëû è äðóãèå,
ó êîòîðûõ òàêæå èìåþòñÿ Få-ðåöåïòîðû, — òî
ìåõàíèçì ñâÿçûâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ è íîð-
ìàëüíûõ àíòèòåë, à òàêæå ïîñëåäóþùàÿ èõ ýëè-
ìèíàöèÿ èç ñûâîðîòêè êðîâè íàõîäÿò ñâîå ïîë-
íîå îáúÿñíåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîðáöèîííûé ìåõàíèçì ñâÿ-
çûâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
äîïîëíèòåëüíûìè ðåöåïòîðàìè íà êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòàõ êðîâè, â òîì ÷èñëå è ñ Få-ðåöåïòîðà-
ìè, óñèëåííàÿ ýêñïðåññèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåíà
ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ,
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ è àêòèâèðîâàí-
íûõ ïðîòåàç, à òàêæå, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåí-
íûì íàìè ðàíåå âîçíèêíîâåíèåì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà óíèâåðñàëüíûõ ðîçåòêîîáðàçóþùèõ êëå-
òîê, ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó îäíèì èç ãëàâíûõ
ìåõàíèçìîâ áûñòðîé ýëèìèíàöèè èììóíîãëîáó-
ëèíîâ èç öèðêóëÿöèè.

Âìåñòå ñ òåì ýòîò ôåíîìåí èìååò, ïî-âèäè-
ìîìó è ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, ÷òî ñâÿçûâàíèå öèðêóëèðóþùèõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé ñïîñîá-
íî çíà÷èòåëüíî ìåíÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ò. ê. ñóùåñ-
òâåííî ñíèæàåò èõ àêòèâíîñòü.

Áûñòðàÿ, èíîãäà â òå÷åíèå 1—2 ÷, ýëèìè-
íàöèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ èç áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé (êðîâè è áèîëîãè÷åñêèõ
ñåêðåòîâ) è äëèòåëüíîå óãíåòåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íîãî èììó-
íîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè ó
ñïîðòñìåíîâ íà ïèêå ñïîðòèâíîé ôîðìû è â ïå-
ðèîä îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ýòîò òèï ôîðìèðîâàíèÿ èììóíîäåôèöèòíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìû íàçâàëè áûñòðûì.

Äðóãîé òèï èììóíîäåôèöèòîâ ñâÿçàí ñ äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿþùåéñÿ ôàçîé êîìïåíñàöèè. Îñ-
íîâíûå ýôôåêòû â ýòîé ôàçå çàêëþ÷àþòñÿ â íà-
ðàñòàþùåé ðàçíîíàïðàâëåííîñòè èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé — ñíèæåíèåì îäíèõ è êîì-
ïåíñàòîðíûì ïîâûøåíèåì äðóãèõ. Ñíèæàåòñÿ
ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè,
ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò àëüáóìèíîâ. Íåñêîëü-
êî ïîâûøàåòñÿ ãëîáóëèíîâàÿ ôðàêöèÿ, òàê æå,
êàê JgA ïî ñðàâíåíèþ ñ JgG è JgM. Ïðîèñõîäèò
ïåðåñòðîéêà áåëêîâîãî îáìåíà íà êàòàáîëè÷åñ-
êèé ïóòü. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïàäåíèþ âñåõ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, çà èñêëþ÷åíèåì áàêòå-
ðèöèäíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è êîìïëå-
ìåíòà, êîòîðûå, êàê è áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âîçðàñòàþò. Âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ â Ò è Â ñèñòåìàõ èììóíèòåòà åùå íå
äèàãíîñòèðóþòñÿ, îäíàêî, ïî äàííûì Â.Ì. Øóáè-
êà è Ì.ß. Ëåâèíà, äàæå ïðè ýòîì ìîæåò îò÷åòëè-
âî âîçðàñòàòü âûðàáîòêà àóòîàíòèòåë ê ñîá-
ñòâåííûì ñîåäèíåíèÿì îðãàíèçìà, îáëàäàþùèì
àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ýòî ìîæåò ðàñöåíè-
âàòüñÿ íå òîëüêî êàê ïðèçíàê âûñîêîé ïîòåíöèè
èììóííîé ñèñòåìû, âàæíûé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, íî è êàê âàðèàíò àóòîàãðåññèè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò âûçûâàòü â ïîñëåäóþùåì ñåðüåçíûå
ïîâðåæäåíèÿ ñîáñòâåííûõ òêàíåé è îðãàíîâ ñ
ïåðåõîäîì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Èììóíîäåôèöèò — ýòî âñåãäà ñáîé èëè ïî-
ëîìêà â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ çâåíüÿõ èììóíè-
òåòà (êëåòî÷íîì ãóìîðàëüíîì, ìåñòíîì). Èìåííî
ïîýòîìó íàðàñòàþùóþ ðàçíîíàïðàâëåííîñòü öå-
ëîãî ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âîç-
íèêàþùèõ â ôàçå êîìïåíñàöèè, ïóñòü âíà÷àëå è
áåç ñðûâà àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, íåëüçÿ
íå ðàññìàòðèâàòü êàê ñáîé ñèñòåìû, ò. å. êàê
ñêðûòûå (äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè) èììóíîäå-
ôèöèòû. Â ýòîé ôàçå ôóíêöèþ íàðóøåííîãî çâå-
íà èììóíèòåòà áåðóò íà ñåáÿ äðóãèå çâåíüÿ, íî
ýòî âñåãäà ñîïðÿæåíî ñî çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæå-
íèåì, à â äàëüíåéøåì è âîçìîæíûì èñòîùåíèåì
ðåçåðâîâ ñèñòåìû â öåëîì.

Ïîýòîìó ñíèæåíèå òðåõ èëè áîëåå èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ôàçå êîìïåíñàöèè, ïðè
êîòîðûõ îïèñàííûå âûøå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî, ìû ïðåäëàãàåì îöåíèâàòü
êàê ñêðûòûå èììóíîäåôèöèòû. Ýòà ôàçà íåðåäêî
áûâàåò ðàñòÿíóòà âî âðåìåíè è çàâèñèò êàê îò ñè-
ëû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðåññîðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, òàê è îò àäàïòàöèîííûõ è ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé èììóííîé ñèñòåìû êîíêðåòíîãî ñïîðò-
ñìåíà, íåðåäêî ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé.

Òðåòèé òèï èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé
ìîæíî íàçâàòü ìåäëåííûì. Îí ñâÿçàí ñ äàëü-
íåéøèì íàðàñòàíèåì íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ, íà-
÷àâøèõñÿ â ôàçå êîìïåíñàöèè, è çàêàí÷èâàåòñÿ
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ñðûâîì â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ çâåíüÿõ èììóí-
íîé ñèñòåìû. Ïðè èññëåäîâàíèè êëåòî÷íûõ ôàê-
òîðîâ èììóíèòåòà íà÷èíàåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
ðåçêîå ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ. Íàìè âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî èñ÷åçàåò
ïóë íóëåâûõ ëèìôîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ñ ïðåâ-
ðàùåíèåì âñåãî èõ ÷èñëà â ðîçåòêîîáðàçóþùèå
êëåòêè (ÐÎÊ). Èçìåíåíèå íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ, çàêëþ÷àþùååñÿ â èç-
âðàùåíèè èõ ìåòàáîëèçìà, ñòðóêòóðíûõ íàðóøå-
íèÿõ â ìåìáðàíàõ ýòèõ êëåòîê è èõ îðãàíåëëàõ,
îáíàðóæåíî è ïðè äðóãèõ ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèÿõ — ãèïîêñèè, ãèïîêèíåçèè, âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðå, êîñìè÷åñêèõ ïîëåòàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îäíîòèïíîñòè èçìåíåíèé ñòðóêòóð è ôóí-
êöèé íà êëåòî÷íîì, ñóáìîëåêóëÿðíîì è ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíÿõ íåçàâèñèìî îò ïðèðîäû äåé-
ñòâóþùåãî ôàêòîðà (ñòðåññîðà).

Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ôåíîìåíà âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óíèâåðñàëüíûõ
ðîçåòêîîáðàçóþùèõ êëåòîê â ïåðèîä ìûøå÷íî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â
äâóõ ìåõàíèçìàõ: áûñòðîé ýëèìèíàöèè öèðêóëè-
ðóþùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ èç áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé (êðîâè è áèîëîãè÷åñêèõ ñåêðåòîâ) è
äëèòåëüíîì óãíåòåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Îáà ìåõà-
íèçìà ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íûõ
èììóíîäåôèöèòîâ.

Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ñðûâà èììóíî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí èñ÷åç-
íîâåíèÿ ïóëà íóëåâûõ êëåòîê è ïðåâðàùåíèÿ
âñåãî èõ êîëè÷åñòâà â ðîçåòêîîáðàçóþùèå êëåò-
êè, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê èñ÷åðïàíèå ïîñ-
ëåäíèõ êëåòî÷íûõ ðåçåðâîâ èììóíèòåòà â ïðî-
öåññå ñòðåññà.

Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ âîçäåéñòâèè ýêñòðå-
ìàëüíîãî ôàêòîðà âîçìîæåí ñðûâ â ëþáîì èç
íàèáîëåå óÿçâèìûõ äëÿ êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû (â êëåòî÷íîì — ñ íà-
ðóøåíèåì Ò è Â ñèñòåì è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, èí-
òåðôåðîíîâîì ñòàòóñå è ò. ä.), ÷òî è ðåãèñòðèðó-
þò ìíîãèå àâòîðû, îïðåäåëÿÿ ïî ýòîìó “ñðåçó”
ïåðâè÷íûå îïîçíàâàòåëüíûå çíàêè âîçíèêàþùå-
ãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìåæäó òåì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî óæå çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ ôàçà äèñáàëàíñà ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ èììóíèòåòà ñ èñòîùåíèåì àäàïòàöè-
îííûõ ðåçåðâîâ, ðàçðûâîì ñâÿçåé ìåæäó îòäåëü-
íûìè åå ïàðàìåòðàìè è ñèñòåìàìè â öåëîì.

Íàø îïûò ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî “áûñòðûé”
âàðèàíò èììóíîäåôèöèòà íàèáîëåå õàðàêòåðåí
äëÿ âèäîâ ñïîðòà, ãäå ïðåâàëèðóåò ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâàÿ ðàáîòà íà âûñîêèõ ïóëüñîâûõ ðåæèìàõ,
“ìåäëåííûé” — äëÿ âèäîâ ñïîðòà ñ ïðåèìóùåñ-
òâåííûì ïðåîáëàäàíèåì âûíîñëèâîñòè ïðè áî-

ëåå óìåðåííûõ çíà÷åíèÿõ ïóëüñà. Ïðè ýòîì îáà
òèïà ñòðåññîðíîãî ñïîðòèâíîãî èììóíîäåôèöèòà
õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì ïåðâè÷íîãî èììóí-
íîãî îòâåòà. Çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ îï-
ðåäåëåííîãî òèïà èììóíîäåôèöèòà ó êîíêðåòíîãî
ñïîðòñìåíà â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
íåò. Ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ òðåíèðîâêè è ñîðåâ-
íîâàíèé, ðÿäå âíåøíèõ, à òàêæå âíóòðåííèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ó àòëåòîâ âñòðå÷àëèñü âñå
òðè âèäà èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âïåðâûå ïðåäëàãàÿ êëàññèôèêàöèþ ñòðåññîð-
íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ìû, åñòåñòâåííî, îòäàåì ñåáå
îò÷åò â îïðåäåëåííîé åå óñëîâíîñòè, ïîñêîëüêó
ðå÷ü èäåò î ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñèñòåìå, ìíîãî-
êàíàëüíûõ àôôåðåíòíûõ ïðèâîäàõ, ðàçëè÷íîì âî
âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèè ðåãóëèðóþùèõ è èñïîë-
íèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñëîæíîì ãîìåîñòàòè÷åñ-
êîì çàùèòíîì ìåõàíèçìå, êîòîðûì ÿâëÿþòñÿ
ôóíêöèîíèðóþùèå âî âçàèìîäåéñòâèè èììóííàÿ,
íåðâíàÿ è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû è êîòîðîãî ìû â
íàñòîÿùåé ñòàòüå ñîçíàòåëüíî íå êàñàåìñÿ.

Ïîñòðîåíèå áëèçêîé ê èñòèíå êàðòèíû òðåáó-
åò öåëåâûõ, ìíîãîïðîôèëüíûõ èññëåäîâàíèé è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñàìûõ ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé è ÿâëÿåòñÿ äåëîì áóäóùåãî. Ïî-
ýòîìó ìû äàëåêè îò ïðèóêðàøèâàíèÿ êàðòèíû,
õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî ãðàíèöû “áûñòðûõ”, “ìåä-
ëåííûõ” è “ñêðûòûõ” èììóíîäåôèöèòîâ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå óñëîâíû, à îïèñàííûå èçìåíåíèÿ
íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûìè äëÿ ëþáîãî èç íèõ è
âïîëíå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â êàæäîé ðàçíîâèä-
íîñòè. Ðå÷ü èäåò î ïðåèìóùåñòâåííîé òåíäåí-
öèè è î áîëüøåì ïðèîðèòåòå òîãî èëè èíîãî ìå-
õàíèçìà ïðè ðåãèñòðèðóåìîì ñðûâå èììóíîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Íàïðèìåð, ÿâíîå ïðåâàëèðîâàíèå ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ è íîðìàëüíûõ àíòè-
òåë (90 % è áîëåå) íàä êëåòî÷íûìè ôàêòîðàìè
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåèìóùåñòâåííî
ñîðáöèîííîì ìåõàíèçìå “áûñòðîãî” ðàçâèòèÿ
èììóíîäåôèöèòà, à âîçìîæíîå íàðóøåíèå êëå-
òî÷íûõ ôàêòîðîâ â ýòîò ïåðèîä ÷àùå íîñèò, ïî
íàøåìó îïûòó, òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð.

Íàðóøåíèå Ò è Â ñèñòåì, ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî â ôà-
çå “ìåäëåííûõ” èììóíîäåôèöèòîâ. Ñíèæåíèå 3
è áîëåå ïàðàìåòðîâ ïðè íåêîòîðîì ïîâûøåíèè
äðóãèõ â ôàçå êîìïåíñàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îïàñíîñòè “ñêðûòûõ” èììóíîäåôèöèòîâ.

Îäíàêî óæå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îáîñ-
íîâàòü è ðàçðàáîòàòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå
ïðèíöèïû êîððåêöèè ïðåèìóùåñòâåííî òîãî èëè
èíîãî òèïà âîçíèêàþùåãî äèñáàëàíñà èììóíèòå-
òà, ÷òî ìîæåò ñíÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ â ñóùåñòâóþ-
ùèõ íûíå ïîäõîäàõ ê ýòîìó âîïðîñó.
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Ñïîðòèâíûå ñòðåññîðíûå èììóíîäåôèöèòû
ñïåöèôè÷íû, ïîñêîëüêó ïîìèìî ìíîæåñòâåííûõ
íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà îòìå÷àþòñÿ åùå è
èçìåíåíèå íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè è íåõ-
âàòêà íåîáõîäèìûõ ïèùåâûõ ïëàñòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, âêëþ÷àÿ ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, âèòàìè-
íû ìèêðîýëåìåíòû è ïðî÷åå. Õîðîøèé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, â ÷àñòíîñòè â ôàçå “êîìïåí-
ñàöèè”, ïîëó÷åí îò êîìïëåêñà èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ: àäàïòîãåíîâ, ïîëèâèòàìèíîâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ, ïðåïàðàòîâ ëåãêîóñâîÿåìûõ
áåëêîâ, èììóíîàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Ýòîò âèä
èììóííîé ïðîôèëàêòèêè è èììóíîðåàáèëèòàöèè
ìû íàçâàëè ýêñòðàèììóííûì òèïîì ìîäóëÿöèè,
ò. ê. â íåì èñïîëüçîâàíû ïðåïàðàòû, äåéñòâèå êî-
òîðûõ íåïîñðåäñòâåííî íå íàïðàâëåíî íà ðàç-
ëè÷íûå çâåíüÿ ñàìîé ñèñòåìû èììóíèòåòà.

Â ñëó÷àå áûñòðîðàçâèâàþùèõñÿ èììóíîäå-
ôèöèòîâ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ñîðáöèîííîãî ìå-
õàíèçìà ïðåïàðàòîì âûáîðà ìîãóò áûòü ïîëèýí-
çèìíûå ñìåñè, íàïðèìåð “Âîáýíçèì”. Â ñïåöè-
àëüíî ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ ìû óñòàíîâè-
ëè, ÷òî â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ ïîëèýíçèì-
íûå ïðåïàðàòû ìîãóò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü ñîðá-
öèþ èììóíîãëîáóëèíîâ íà ôîðìåííûå ýëå-
ìåíòû êðîâè çà ñ÷åò îñëàáëåíèÿ ñâÿçåé â ðåöåï-
òîðíîì çâåíå, à â ñëó÷àå ñîðáèðîâàíèÿ â îïðå-
äåëåííîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü èõ äåñîðáöèè.

Ïðè íàðóøåíèÿõ, âûÿâëåííûõ â êëåòî÷íîì è
äðóãèõ çâåíüÿõ èììóíèòåòà, íàðÿäó ñ ýêñòðàèì-
ìóííûì êîìïëåêñîì âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå è
ïðåïàðàòîâ ïðÿìîãî, ò. å. èíòðàèììóííîãî äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûõ ïðÿìî íà èììóíîêîìïåòåí-
òíûå êëåòêè è êîîïåðàòèâíûå ïðîöåññû (òàêòè-
âèí, ìèåëîíèä, èíòåðëåéêèíû, íåéðîïåïòèäû,
ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà è äð.).

Îäíàêî íàèáîëüøèé ýôôåêò äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ñðûâà èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áûë ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçðàáîòàííîãî
è çàïàòåíòîâàííîãî íàìè ïðåïàðàòà àóòîêðîâè.
Ôàðìàêîëîãè ðàçäåëÿþò ëåêàðñòâåííûå âåùåñ-
òâà íà êñåíîáèîòèêè (êñåíîñ — ÷óæîé) è ëåêàð-
ñòâà, ïîëó÷åííûå èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïåð-
âûé ïåðå÷åíü î÷åíü âåëèê è íàðàñòàåò ñ êàæäûì
ãîäîì. Âòîðîé — âåñüìà ìàë, ïîòîìó ÷òî ðåàëè-
çàöèÿ ìíîãèõ èäåé ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâà ïî ýòîìó
ïóòè íàòàëêèâàåòñÿ íà áîëüøèå òðóäíîñòè. Â
äàííîì ñëó÷àå èäåÿ òàêîãî ïðåïàðàòà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïîïûòêå â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñòèìóëèðî-
âàòü âíóòðåííèå ðåñóðñû îðãàíèçìà íàçíà÷åíè-
åì “ñâîåðîäíûõ” (ïî Ð.Â. Ïåòðîâó) âåùåñòâ, ñîñ-
òàâëÿþùèõ ýëåìåíòû êëåòîê è òêàíåé.

Óèëüèñ â êíèãå “Áèîõèìè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü” ïèøåò, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ áåëêîâ, æèðîâ, ôåðìåíòîâ, ñàõà-
ðîâ, âñåé áèîõèìè÷åñêîé öåïî÷êè èõ ïðåâðàùå-

íèÿ è ò. ä. ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äåëàþò èìåííî ýòî
íàïðàâëåíèå ôàðìàêîëîãèè îäíèì èç íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé áóäóùåãî.

Ïðåïàðàòû àóòîñûâîðîòêè êðîâè â îòëè÷èå îò
äîíîðñêîé êðîâè èëè äîíîðñêîãî ãàììà-ãëîáóëè-
íà íå âåäóò ê ñåíñèáèëèçàöèè è ïîýòîìó ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ìíîãîêðàòíî, ÷òî èìååò ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå èìåííî ïðè ñòðåññîðíûõ èììó-
íîäåôèöèòàõ, ó÷èòûâàÿ ïðàêòè÷åñêè êðóãëîãî-
äè÷íûé êàëåíäàðü îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèé
ó ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïðåïàðàòîâ
äîëæíû áûëè îòñóòñòâîâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
ñâÿçàííûå ñ òîêñè÷íîñòüþ ôàðìñðåäñòâ. Åñòåñ-
òâåííî, ïðåïàðàò äîëæåí îáëàäàòü äîïèíãîâîé
÷èñòîòîé.

Âûáèðàÿ â êà÷åñòâå èììóíîñòèìóëÿòîðà àó-
òîñûâîðîòêó êðîâè, ìû èñõîäèëè èç òåîðåòè÷åñ-
êèõ äàííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î çíà÷èòåëüíîì ñòèìóëÿöèîííîì
ýôôåêòå íà èììóííóþ ñèñòåìó íèçêîìîëåêóëÿð-
íûõ áåëêîâ è ïåïòèäîâ.

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ôðàêöèè áûëè ïîëó÷å-
íû ïóòåì ñïåöèàëüíîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà âûñîêîìîëåêóëÿðíûå áåëêè ãðàâè-
òàöèîííûì è äðóãèìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ íîó-õàó.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ ìàòåðèàëîâ ïîêàçàë,
÷òî ïðè ââåäåíèè íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêè âîç-
äåéñòâóþò â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ — ýêñòðàèììóí-
íî, âûçûâàÿ ðåàêöèþ ìîáèëèçàöèè èììóííîé
ñèñòåìû, ò. ê. âíà÷àëå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ÷óæå-
ðîäíûå áåëêè. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå àêòèâèðóåòñÿ
âåãåòàòèâíî-ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíûé êîì-
ïëåêñ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ
ñèñòåìà, èíòðàèììóííî çàìåòíî àêòèâèðóÿ ðå-
öåïòîðíûé àïïàðàò ëèìôîöèòîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî ïðå-
ïàðàòà àóòîñûâîðîòêè âûÿâèëè åãî î÷åíü âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ê ïðåèìóùåñòâàì èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà àóòîñûâîðîòêè êðîâè îòíî-
ñèòñÿ òàêæå ìàëûé ìîëåêóëÿðíûé âåñ ñàìîãî
ïðåïàðàòà (çà ñ÷åò íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ),
÷òî, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñíèæàåò âåðîÿò-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Åãî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ïîçâîëèëî âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïîëíîñ-
òüþ èñêëþ÷èòü çàáîëåâàåìîñòü â íåêîòîðûõ
ñáîðíûõ êîìàíäàõ ñòðàíû íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ
â Àòëàíòå è Ñèäíåå.

Âïåðâûå ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ñòðåñ-
ñîðíûõ ñïîðòèâíûõ èììóíîäåôèöèòîâ, îñíîâàí-
íàÿ íà ïðåèìóùåñòâåííîì ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ
è âðåìåíè èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Îíà ïîçâîëÿåò óñ-
òðàíèòü íàêîïèâøèåñÿ â ëèòåðàòóðå ïðîòèâîðå-
÷èâûå äàííûå î íà÷àëüíîì çâåíå íàðóøåíèÿ èì-
ìóííîãî ñòàòóñà ïðè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íàìåòèòü ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ñðûâà èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé âîçíè-
êàþùèõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðåäëî-
æåíû ïðåïàðàòû âûáîðà èñõîäÿ èç êîíêðåòíûõ
ìèøåíåé â ðàìêàõ òîãî èëè èíîãî çâåíà èììóí-
íîé ñèñòåìû, îêàçàâøåãîñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì
ïðè íàðóøåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåí-
òíîñòè.

Â ñòàòüå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàñêàäíîå ðàç-
âèòèå ñîáûòèé ïðè ñòðåññå ñèñòåì, ñîïðÿæåííûõ

ñ èììóííîé: ÖÍÑ — ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíîãî
êîìïëåêñà, áèîõèìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ýíåðãå-
òè÷åñêîãî áàëàíñà è äðóãèõ. Òàêîå ñòåðåîñêîïè-
÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå — ïðåäìåò ðàññìîòðåíèÿ
â ñëåäóþùåé ñòàòüå.

Îäíàêî óæå ïðåäëîæåííûå ñðåäñòâà ìîãóò
âîéòè â àðñåíàë çàùèòû âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ îò íàðàñòàþùèõ ñòðåññîð-
íûõ íàãðóçîê â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ îáùèõ
ìåð íå òîëüêî ïðîôèëàêòèêè ñðûâà àäàïòàöèè
ïðè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è áåçîïàñíîñòè
îðãàíèçìà â öåëîì.

Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Ìîñêâà Ïîñòóïèëà 04.09.2003




