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ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÐÈÉÌÀÊÎÂ,
ÂËÀÄÈÌÈÐ ÄÐÞÊÎÂ

Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ îðãàí³-

çàö³¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ

ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-

êàö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ,

åòàïíèõ, ïîòî÷íèõ ³ îïåðàòèâíèõ îáñòå-

æåíü.

S u m m a r y . The issue of organization

of scientific and methodical provision of

elite athlete training during complex,

stage-by-stage, current and operative

examinations has been considered. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
(ÔÏ) îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê âûñî-
êèì òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì — îäíà
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì â îëèì-
ïèéñêîì öèêëå ïîäãîòîâêè [5, 6]. 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ê
âàæíåéøèì ñîðåâíîâàíèÿì ãîäà, ìíîãîêîìïîíåíòíîñòü óñ-
ëîâèé è ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà, äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå êîíòðîëÿ ïîäãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíîâ (êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè) íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ñ ïîçèöèé ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà, êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé è ìíîãîêîìïîíåíòíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âî
âçàèìîñâÿçè ñ ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ [5, 8]. 

Íàðÿäó ñ ðàçðàáîòàííûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, áàçèðóþùèõñÿ íà
ïðåæíèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ [1,
4—10], â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â äàëü-
íåéøåì óãëóáëåíèè è ðàñøèðåíèè ïîäõîäîâ, çàðåêîìåíäî-
âàâøèõ ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû, è îáîñíîâàíèÿ íî-
âûõ, îñíîâûâàþùèõñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ ñîâðåìåííûõ êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ñîâðåìåííîãî èíñòðóìåíòàëüíîãî è
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ. 

Áåç ñèñòåìû äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà íåëüçÿ ýôôåêòèâíî
ðåøàòü âîïðîñû óïðàâëåíèÿ åãî òðåíèðîâàííîñòüþ, ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ),
óïðàâëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è àäàïòàöè-
îííûìè ïåðåñòðîéêàìè [5, 7, 8, 10]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç ïðîáëåì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
• ïîäâåñòè òåîðåòè÷åñêóþ áàçó ïîä îáúåêòèâèçàöèþ ñèñ-

òåìû êîíòðîëÿ è îöåíîê óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ, ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèåâ è íîðìàòèâîâ;

• ðàçðàáîòàòü íîðìàòèâíûå øêàëû îöåíîê ðàçíûõ ñòî-
ðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ïî îòäåëüíûì ìåòîäè-
êàì äëÿ êàæäîãî âèäà ñïîðòà èëè äëÿ ãðóïïû áëèçêèõ âèäîâ
ñïîðòà;

• ïîñòðîèòü ñðåäíåãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ìîäå-
ëè, ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ è èí-
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äèâèäóàëèçèðîâàòü ïîäãîòîâêó, îöåíèâàÿ óðî-
âåíü òðåíèðîâàííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáî-
òàííûìè êðèòåðèÿìè è ãðàäàöèÿìè øêàë îöåíîê.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàþ-
ùèé êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåí-
òàëüíîãî è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðèâëå-
÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ òåõíî-
ëîãèé, ðàçðàáîòêó øêàë äèôôåðåíöèðîâàííûõ
îöåíîê, ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ, àíàëèç ñèñòåìû íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ â îðãàíè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè âñåõ åå êîìïî-
íåíòîâ, èññëåäîâàíèå èõ ñîîòíîøåíèé è ïàðöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòè â îáåñïå÷åíèè êîíå÷íîãî
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ýôôåêòà âñåé ñèñòåìû ïîä-
ãîòîâêè — âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. 

Ëèøü ïðè îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, ïðèìå-
íåíèè ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ,
êîìïüþòåðèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ êîìïëåê-
ñîâ, àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû îáðàáîòêè ïî-
ëó÷àåìîé èíôîðìàöèè â ðåàëüíîì ìàñøòàáå
âðåìåíè, ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè îáñëå-
äîâàíèé è êàäðîâîì îáåñïå÷åíèè ñïåöèàëèñòà-
ìè âûñîêîãî óðîâíÿ âîçìîæíî ðåøåíèå çàäà÷,
íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êîìïëåêñ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿë îñó-
ùåñòâëÿòü ñèíõðîííóþ ðåãèñòðàöèþ ðÿäà êèíå-
ìàòè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê è ïðè âûïîë-
íåíèè äîçèðîâàííûõ è ïðåäåëüíûõ òåñòèðóþùèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïàðàìåòðû íàãðóçêè ïðè
ýðãîìåòðèè (âåëîýðãîìåòðèè, òåñòèðîâàíèè íà
òðåäáàíå è ò. ä.), ïîêàçàòåëè ãàçîàíàëèçà âûäû-
õàåìîãî âîçäóõà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, ýëåê-
òðîìèîãðàôèè, ñèñòåìû êðîâè è äðóãèå äîëæíû
îáðàáàòûâàòüñÿ àâòîìàòèçèðîâàííî â ðåàëüíîì
ìàñøòàáå âðåìåíè, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
êîððåêöèè èññëåäîâàíèé ïî õîäó èõ ïðîâåäåíèÿ
è ïîëó÷åíèÿ ýêñïðåññ-èíôîðìàöèè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáñëåäîâàíèÿ. 

Äëÿ îáðàáîòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèà-
ëà öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü êîìïüþòåðíûå èí-
òåãðèðîâàííûå ñòàòèñòè÷åñêèå è ãðàôè÷åñêèå
ïàêåòû, ðàçðàáîòàííûå ðàçëè÷íûìè ôèðìàìè:
— Statgraphics for Windows 5.1, Statistica-6,
SPSS-11, Curve Expert 1.3 è äð. [2, 3]. 

Â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ðåçóëüòà-
òû ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ,

áèîõèìè÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ äàííûìè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàá-
ëþäåíèé è îöåíîê: ýòàïà ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåí-
íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðèñòèê
íàãðóçîê — èõ èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè. 

Ýêñïðåññ-àíàëèç ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ âûïîëíÿåòñÿ ñðàçó ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ.
Îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå
îáúåäèíåíèÿ â åäèíîé áàçå äàííûõ ïîëó÷àåìîé
íàó÷íîé èíôîðìàöèè ñî âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
êîìïëåêñîâ è ìåòîäèê, ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñîâ-
ìåñòíîãî èõ îáñóæäåíèÿ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè — ñïîðòèâíûìè ôèçèîëîãàìè è âðà÷àìè, ïå-
äàãîãàìè, áèîõèìèêàìè, òðåíåðàìè è äð.
Îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïîñëåäíåé ÷àñòè
çàêëþ÷åíèÿ — ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Â ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêå ïðîâåäåíèÿ íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñôîðìèðîâàëèñü
òðè âçàèìîñâÿçàííûå ôîðìû îðãàíèçàöèè òàêèõ
îáñëåäîâàíèé: ýòàïíûå êîìïëåêñíûå (ÝÊÎ), òå-
êóùèå (ÒÎ) è îïåðàòèâíûå (ÎÎ) [4, 5].

Òîëüêî âî âçàèìîñâÿçè âñåõ òðåõ âèäîâ îá-
ñëåäîâàíèé, èíòåãðàöèè ðåçóëüòàòîâ êàæäîãî èç
íèõ â åäèíîé áàçå äàííûõ ìîæíî “îòñëåæèâàòü” è
óïðàâëÿòü àäàïòàöèåé ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷-
íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì â äèíàìèêå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðè ïîäãîòîâêå ê
Îëèìïèéñêèì èãðàì, ÷åìïèîíàòàì ìèðà è Åâðî-
ïû. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòà çàäà÷à
îñòàåòñÿ íåðåøåííîé, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü âñåé ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÍÌÎ), ñëîæèâøåéñÿ â ñïîð-
òèâíîé íàóêå Óêðàèíû.

Àíàëèç îïûòà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ñïîðòà, ñîáñòâåííûå
íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèå
ïîäðàçäåëèòü îñíîâíûå çàäà÷è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ÍÌÎ ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè
íà òåêóùèå, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå (ðèñ. 1).

Íà ñõåìå îòðàæåíû ëèøü òå çàäà÷è, îò êîòî-
ðûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñèò ñèñòåìà êîì-
ïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ñòðóêòóðû ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ, åå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé. Àíàëîãè÷íûå çàäà÷è ÍÌÎ íåîáõîäèìî ðå-
øàòü è äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîìïëåêñíîãî
êîíòðîëÿ äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðû ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ: ôèçè÷åñêîé, òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé.

Ê òåêóùèì çàäà÷àì îòíîñÿòñÿ: 
• ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, îòäåëüíûõ ìåòîäèê
ïðèìåíèòåëüíî ê âèäàì ñïîðòà; 

• ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ïî îòäåëüíûì ìåòîäè-



63

êàì, âèäàì ñïîðòà; îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ
ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû, òî åñòü åå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ;
ïðîãíîçèðîâàíèå íàïðàâëåííîñòè è ñêîðîñòè
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà â êàæäîì âèäå ñïîðòà;

• ñîçäàíèå îöåíî÷íûõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
øêàë ÔÏ ïî îòäåëüíûì ñèñòåìàì, ïîêàçàòåëÿì,
âèäàì ñïîðòà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ðèñ. 2
ïðåäñòàâëåíà îäíà èç òàêèõ øêàë, ðàçðàáîòàí-
íàÿ ñîòðóäíèêîì ÃÍÈÈÔÊÑ À.È. Ïàâëèêîì
(2003 ã.) äëÿ îöåíîê îáùåãî óðîâíÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè âåëîñèïåäèñòîâ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â ãèòå è ãîíêå ïðåñëåäîâàíèÿ
(òàáëèöà);

• ðàçðàáîòêà îöåíî÷íûõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ìîäåëåé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ â äèíà-
ìèêå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (äëÿ ýòîãî öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íåñêîëüêî ýòàïíûõ, òåêó-
ùèõ è îïåðàòèâíûõ îáñëåäîâàíèé).

• îñóùåñòâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ëàáîðàòîðèé äëÿ àíàëèçà ðàçíîìîäàëüíîé èí-
ôîðìàöèè îá îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà, åå ñîâìåñ-

òíîé îáðàáîòêè, îáîáùåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
èòîãîâîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåê-
ñíîãî îáñëåäîâàíèÿ;

• îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèé ñîâ-
ìåñòíî ñ òðåíåðñêèì ñîñòàâîì, ðàáîòàþùèì ñî
ñïîðòñìåíàìè;

• ïðîâåäåíèå ÝÊÎ íå ìåíåå 3—6 ðàç â ãîä; 
• èíòåãðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÝÊÎ, ÒÎ è ÎÎ â

åäèíóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ ñ ïîìîùüþ ëîêàëüíîé êîìïüþòåð-
íîé ñåòè, åäèíîé áàçû äàííûõ è ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè;

• ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñî ñïîðòñìåíàìè. 

Ê áëèæàéøèì çàäà÷àì ìîæíî îòíåñòè:
• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íîâûõ èññëåäîâà-

òåëüñêèõ òåõíîëîãèé;
• óñèëåíèå èíñòðóìåíòàëüíîãî è êàäðîâîãî

îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðà-
òîðèé;

• êîìïüþòåðèçàöèþ êàæäîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ìåñòà; 

Ðèñ.1. Îñíîâíûå çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÍÌÎ. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÓÒÑ — ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû; 
ÑÎÀÍÈÔÇ — ñòðóêòóðà îáðàáîòêè, àíàëèçà íàó÷íîé èíôîðìàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ îáîáùåííîãî çàêëþ÷åíèÿ
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• ðàçðàáîòêó àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
îáðàáîòêè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè â ðåàëüíîì
ìàñøòàáå âðåìåíè; 

• ñîçäàíèå ëîêàëüíîé ñåòè è áàçû äàííûõ äëÿ
ñîâìåñòíîé îáðàáîòêè ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè
îò ðàçëè÷íûõ ñèñòåì èññëåäîâàòåëåé (ðèñ. 2);

• ñîçäàíèå âèäåîòåêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; 

• ñîçäàíèå ñòðóêòóðû äëÿ èíòåãðèðîâàííîé
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâà-
íèé, ñèñòåìû èõ àíàëèçà è îáîáùåíèÿ, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèÿ îáîáùåííîãî çàêëþ÷åíèÿ;

• ñîçäàíèå îöåíî÷íûõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé ïîäãîòîâëåííîñòè ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ; 

• ñîçäàíèå êîìïëåêñíûõ ìîáèëüíûõ ëàáîðà-
òîðèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáñëåäîâàíèé ñïîðò-

Ðèñ. 2. Ñõåìà èíôîðìàöèîííîãî êîìïëåêñà äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè (à) è ñõåìà ëîêàëüíîé ñåòè (á)

Ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò 
Î÷åíü 
íèçêèé Íèçêèé Íèæå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Âûøå ñðåäíåãî Âûñîêèé 

Î÷åíü 
âûñîêèé 

Ãèò (äëèòåëüíîñòü ðàáîòû îò 1 äî 3 ìèí) 

Àýðîáíàÿ ìîùíîñòü < 60,0 60,1—70,0 70,1—80,0 80,1—90,0 90,1—100,0 100,1—110,0 > 110,0 

Àíàýðîáíàÿ ìîùíîñòü < 45,0 45,1—55,0 55,1—65,0 65,1—75,0 75,1—85,0 85,1—95,0 > 95,0 

Óñòîé÷èâîñòü < 30,0 30,1—40,0 40,1—50,0 50,1—60,0 60,1—70,0 70,1—80,0 > 80,0 

Ïîäâèæíîñòü < 30,0 30,1—35,0 35,1—40,0 40,1—45,0 45,1—50,0 50,1—55,0 > 55,0 

Ýêîíîìè÷íîñòü < 9,0 9,1—17,0 17,1—25,0 25,1—35,0 35,1—43,0 45,1—51,0 > 51,0 

Ðåàëèçàöèÿ < 20,0 20,1—25,0 25,1—30,0 30,1—40,0 40,1—45,0 45,1—50,0 > 50,0 

Îáùèé óðîâåíü ÔÏ < 41,0 41,1—45,0 45,1—48,0 48,1—52,0 52,1—55,0 55,1—59,0 > 59,0 

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ (äëèòåëüíîñòü ðàáîòû îò 3 äî 10 ìèí) 

Àýðîáíàÿ ìîùíîñòü < 90,0 90,1—100,0 100,1—110,0 110,1—120,0 120,1—130,0 130,1—140,0 > 140,0 

Àíàýðîáíàÿ ìîùíîñòü < 26,0 26,1—33,0 33,1—40,0 40,1—50,0 50,1—57,0 57,1—64,0 > 64,0 

Óñòîé÷èâîñòü < 35,0 35,1—45,0 45,1—50,0 50,1—60,0 60,1—65,0 65,1—75,0 > 75,0 

Ïîäâèæíîñòü < 20,0 20,1—26,0 26,1—32,0 32,1—38,0 38,1—44,0 44,1—50,0 > 50,0 

Ýêîíîìè÷íîñòü < 36,0 36,1—43,0 43,1—50,0 50,1—60,0 60,1—67,0 67,1—74,0 > 74,0 

Ðåàëèçàöèÿ < 20,0 20,1—25,0 25,1—28,0 28,1—32,0 32,1—35,0 35,1—40,0 > 40,0 

Îáùèé óðîâåíü ÔÏ < 40,0 40,1—44,0 44,1—49,0 49,1—55,0 55,1—60,0 60,1—65,0 > 65,0 

 

Íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ôîðìàëèçîâàííûõ îöåíîê îáùåãî óðîâíÿ ÔÏ è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
åå âåäóùèõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, 
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãèòå è ãîíêå ïðåñëåäîâàíèÿ (âåëîýðãîìåòð), %
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ñìåíîâ â ìåñòàõ ïîñòîÿííîãî áàçèðîâàíèÿ íà
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ áàçàõ; 

• ñîçäàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèé (ÏÔË);

Ê îòäàëåííûì çàäà÷àì ìîæíî îòíåñòè:
• ñîçäàíèå ñîâðåìåííûõ ñòàöèîíàðíûõ íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèé (òåêóùåãî è
îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ) â ìåñòàõ ïîñòîÿííîãî
áàçèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ áàçàõ; 

• ñîçäàíèå íîâûõ ëàáîðàòîðèé â ÃÍÈÈÔÊÑ
(îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è äð.); 

• óñèëåíèå èíñòðóìåíòàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
èññëåäîâàòåëüñêèõ êîìïëåêñîâ äëÿ ñèíõðîííîé
ðåãèñòðàöèè è îáðàáîòêè ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñ-
êèõ è âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, êèíåìàòè÷åñêèõ è
ìîùíîñòíûõ ïàðàìåòðîâ íàãðóçêè â ðåàëüíîì
ìàñøòàáå âðåìåíè: öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñåíñîðíûõ è íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïàðà-
ìåòðîâ âûïîëíÿåìîé íàãðóçêè, ýëåìåíòîâ òåõíè-
êè è ò.ä.;

• èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé äëÿ âèäåîàíàëèçà ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Íàïðàâëåííîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÍÈÐ ñî
ñáîðíûìè êîìàíäàìè ïðè êîíòðîëå ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ÍÌÎ ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ðèñ. 3.

Ïðè ÝÊÎ ïî êàæäîìó ñïîðòñìåíó äîëæíà ïîñ-
òóïàòü èíôîðìàöèÿ î õàðàêòåðå, èíòåíñèâíîñòè,
îáúåìå ïðåäøåñòâóþùèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê, íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è
ò.ä.

Òîëüêî ðåøèâ áîëüøèíñòâî èç ýòèõ çàäà÷
ìîæíî ïîäîéòè ê èíäèâèäóàëèçàöèè ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè
êðèòåðèÿìè.

Ê ÷àñòíîìó çàêëþ÷åíèþ äîëæåí ïðèëàãàòüñÿ
öèôðîâîé ìàòåðèàë, êîòîðûé âêëþ÷àåòñÿ â áàçó
äàííûõ äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè è ôîðìèðî-
âàíèÿ îáîáùåííîãî çàêëþ÷åíèÿ. 

Âàæíûé ðåçåðâ â äàëüíåéøåì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðû ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ — óñèëåíèå èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ïî îöåíêå ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé,
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ïî áèîìåõàíè÷åñêîìó
àíàëèçó òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, âèäåîàíàëèçó
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ýòè
âàæíûå êîìïîíåíòû (äåòåðìèíàíòû ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà) èçó÷åíû ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â
ìåíüøåé ìåðå, ÷åì âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè. Áåç
ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîã-
ðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåøèòü çàäà÷è êîìïëåê-
ñíîé îöåíêè ñòðóêòóðû ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. 

Ðèñ.4. Âçàèìîñâÿçü êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíîâ

Ðèñ. 3. Íàïðàâëåííîñòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé
îöåíêè ÔÏ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî åå
êîððåêöèè. Îäíàêî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÍÌÎ
ìíîãîëåòíåé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ïðîáëåìà êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, óïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìîé äàëåêà îò
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ðåøèòü åå ìîæíî
ëèøü ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ — ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ, ïåäà-
ãîãîâ, òðåíåðîâ, äèåòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è äð.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî
ðåøåíà ïðîáëåìà êîððåêöèè ïðåäñòàâëÿåìûõ
ðåêîìåíäàöèé, èõ óòî÷íåíèÿ íà îñíîâå ñîïîñ-
òàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ÔÑ ñïîðòñìåíîâ è
ðåçóëüòàòîâ îáðàòíîé ñâÿçè î âûïîëíåííîì ïå-
äàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå, îá ýôôåêòèâíîñòè ïðå-
äûäóùèõ ðåêîìåíäàöèé (ðèñ. 4).

Çà÷àñòóþ èññëåäîâàòåëè, òåñòèðóÿ ñïîðòñìåíà
â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íå âíèêàþò â ñòðóêòóðó
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàññìàòðèâàÿ îðãà-
íèçì ñïîðòñìåíà èçîëèðîâàííî, âíå ñâÿçè ñ êîì-
ïîíåíòàìè âñåé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, â êîòîðîé îí
ñôîðìèðîâàëñÿ è ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ, íå ïî-
ëó÷àÿ èíôîðìàöèè î ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå,
âîçäåéñòâóþùåì íà íåãî äî è ïîñëå ñäåëàííûõ
ðåêîìåíäàöèé, íå èìåÿ îáðàòíîé èíôîðìàöèè î
ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà òðåíèðîâî÷-
íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè, íåëüçÿ ðàñ-
êðûòü ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ê ñïåöèôè÷åñêèì ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì, ðåøèòü ïîëíîöåííî ïðîáëå-
ìó ðàñøèðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíîâ, òðóäíî (à â áîëüøåé ìåðå, íå-
âîçìîæíî) ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû, ñäåëàòü àäåêâàòíûå ðåêîìåíäà-
öèè, óïðàâëÿòü ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíà ÷åðåç ïå-
äàãîãè÷åñêèå è äðóãèå âîçäåéñòâèÿ (ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ò. ä.).

Âûâîäû
• Çàäà÷è ÍÌÎ ïî êîíòðîëþ ôóíêöèîíàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ñâÿçà-
íû ñ ðåøåíèåì îðãàíèçàöèîííûõ è êàäðîâûõ
âîïðîñîâ, à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíûì îáåñïå-
÷åíèåì íàó÷íûõ ïðîáëåì ôóíäàìåíòàëüíîãî è
ïðèêëàäíîãî çíà÷åíèÿ. Çàäà÷è êîìïëåêñíîãî
êîíòðîëÿ ñîñòîÿò íå òîëüêî â èñïîëüçîâàíèè
êîìïëåêñà ìåòîäèê, èçâåñòíûõ êðèòåðèåâ è èí-
ôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, íî è â ðàçðàáîòêå
íîâûõ êðèòåðèåâ, ïîèñêå íîâûõ èíôîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé äëÿ âèäà ñïîðòà, îòäåëüíîé ñïîð-
òèâíîé äèñöèïëèíû, äëÿ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íî-
ãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, êâàëèôèêàöèè ïî
ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì è ìåòîäèêàì. 

• Ìàëîýôôåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä ê
îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ, êîòîðîãî åùå çà÷àñòóþ ïðèäåðæèâàþòñÿ
ôèçèîëîãè, ñïîðòèâíûå âðà÷è, ïåäàãîãè, äèôôå-
ðåíöèðóÿ åå íà ñëåäóþùèå óðîâíè: “ñðåäíèé, íè-
æå èëè âûøå ñðåäíåãî”; “íîðìà, íèæå íîðìû, âû-
øå íîðìû”; “íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, õîðîøî, îòëè÷íî” è ò. ï. Òàêèå îöåíêè ìî-
ãóò ïðèìåíÿòüñÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ äèàãíîñòèêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ðàçðàáîòêè íîâîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäèêè. Ïî ìåðå íàêîïëå-
íèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ìàòåðèàëà, ñîïîñòàâëå-
íèÿ åãî ñ èìåþùèìèñÿ äàííûìè â ëèòåðàòóðå, èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêîé äðóãèõ àâòîðîâ, äî-
ïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè âñåé äîñòóïíîé èíôîð-
ìàöèè ïî äèàãíîñòèêå ÔÑ, åå ñîïîñòàâëåíèÿ ìåæ-
äó ñîáîé è ñî ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì äîëæíû
ðàçðàáàòûâàòüñÿ áîëåå òî÷íûå êðèòåðèè è äèô-
ôåðåíöèðîâàííûå øêàëû îöåíêè ÔÏ, îòðàæàþ-
ùèå ñïåöèôèêó îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, äèñöèï-
ëèíû, ìåòîäèêè, óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, êâàëèôèêàöèþ, îñîáåííîñòè ïîëà, âîç-
ðàñòà è ò. ï.

• Íàëè÷èå ìíîãîâàðèàòèâíîñòè ôóíêöèî-
íàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, èõ çàâèñèìîñòü îò ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ÍÌÎ áîëåå òîíêîé äèôôåðåí-
öèàöèè îöåíîê óðîâíÿ ÔÏ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà
(â ïîêîå, â ðåàêöèÿõ íà äîçèðîâàííûå è ïðåäåëü-
íûå òåñòèðóþùèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè), î ïåð-
ñîíàëèçàöèè ïîäãîòîâêè êàæäîãî ñïîðòñìåíà.
Ìíîãîîáðàçèå ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ âû-
ñîêèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ñïîðòà, ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ìîäåëåé, à òàêæå
ìîäåëåé ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ øêàë îöåíîê óðîâíÿ
èõ ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì è
ìåòîäèêàì.

• Äëÿ òîãî ÷òîáû ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ÔÏ
ñïîðòñìåíîâ, íåîáõîäèìî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â êàæäîì âèäå ñïîðòà,
ìîäåëèðîâàíèå ïðè òåñòèðîâàíèÿõ ñïîðòñìåíîâ
èõ ñïåöèôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñ-
òâëåíèå êîððåêöèè ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîìïëåê-
ñíîé îöåíêè ÔÑ ñïîðòñìåíîâ, õàðàêòåðèñòèê âû-
ïîëíåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ýôôåê-
òèâíîñòè ñäåëàííûõ ðàíåå ðåêîìåíäàöèé.
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