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ÅËÅÍÀ ÄÈÂÈÍÑÊÀß

Ð å ç þ ì å . Ñó÷àñí³ óìîâè ï³äãîòîâêè

ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³

ñïîðòó, ó òîìó ÷èñë³ ç îë³ìï³éñüêîãî âè-

õîâàííÿ, äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñ-

òàííÿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âèñîêî-

åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, òàêèõ,

ÿê êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî

âèõîâàííÿ.

S u m m a r y . Contemporary situation of

specialists’ training in the field of physical

education and sports,  “Olympic educa-

tion” including, makes it necessary to use

the high tech ways of education in the

training process such as the concept of

individually directed education.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â õîäå ïðèçíàíèÿ îáùåñòâîì
âåäóùåé ðîëè ëè÷íîñòè èçìåíÿþòñÿ è òðåáîâàíèÿ ê îáðàçî-
âàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì, à òàêæå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ìàñòåðñòâó. Ñêàçàííîå îïðåäåëÿåò âàæíîñòü àêòèâíîãî ïî-
èñêà íîâûõ ðåçåðâîâ ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, ñïîñîáíîãî îñóùåñòâëÿòü
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ãîòîâíîñòü ñòóäåíòîâ ê
ïðèìåíåíèþ ëè÷íîñòíî-îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â
îëèìïèéñêîì îáðàçîâàíèè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàí
ìåòîä àíêåòíîãî îïðîñà, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 218 ñòó-
äåíòîâ [126 þíîøåé (57,8 %) è 92 äåâóøêè (42,2 %)] ïåðâî-
ãî êóðñà è 211 ñòóäåíòîâ (ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà íå èçìåíèëîñü) ÷åòâåðòîãî êóðñà Âîë-
ãîãðàäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ÂÃÀÔÊ).

Çàäà÷à îïðîñà — èçó÷èòü ñèñòåìó îòíîøåíèé îáñëåäóå-
ìûõ ê èäåÿì è öåííîñòÿì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ê âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâà-
íèÿ â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå
àíêåòíîãî îïðîñà óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
ïåðâîãî êóðñà (þíîøè — 71,4 %, äåâóøêè — 75,0 %) âûñîêî
îöåíèëè ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë îëèìïèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, îäíàêî èìåëè î íåì, êàê ïðàâèëî, æèòåéñêîå
ïðåäñòàâëåíèå.

Íà âîïðîñ: “Â ÷åì, íà Âàø âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ èäåÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ?” ðåñïîíäåíòû
äàâàëè âåñüìà ðàçíîðå÷èâûå îòâåòû: îäíè îïðîøåííûå
(þíîøè — 21,4 %, äåâóøêè — 23,9 %) ðàññìàòðèâàëè äàí-
íóþ èäåþ, îïèðàÿñü íà ìîäåëü ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ,
äðóãèå (þíîøè — 23,8 %, äåâóøêè — 23,9 %) îòíîñèëè åãî
ê ñôåðå óâàæåíèÿ äîñòîèíñòâ è ïðàâ ÷åëîâåêà; òðåòüè
(þíîøè — 23,0 %, äåâóøêè — 21,7 %) ñâîäèëè òåîðèþ ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ê ãóìàííûì îòíîøå-
íèÿì ìåæäó ïåäàãîãîì è ñòóäåíòîì. È òîëüêî îòäåëüíûå
ñòóäåíòû (þíîøè — 2,4 %, äåâóøêè — 5,5 %) äàëè ïðà-
âèëüíûé îòâåò.

Ìíîãèå ðåñïîíäåíòû (þíîøè — 84,9 %, äåâóøêè —
88,0 %) ñ÷èòàëè, ÷òî â àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå
ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç îòâå-
òîâ ñòóäåíòîâ ÷åòâåðòîãî êóðñà íå âíåñ ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé â ñèñòåìó îòíîøåíèé îáñëåäóåìûõ ê èäåÿì è öåííîñ-
òÿì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêæå ìíî-
ãèå ðåñïîíäåíòû (þíîøè — 75,4 %, äåâóøêè — 78,3 %) ïî-
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çèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîìó îáðàçîâàíèþ, íî ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àþò
íèçêèé óðîâåíü åãî ðåàëèçàöèè.

Ïðîâåäåííûé àíêåòíûé îïðîñ, òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç, îïðîñû ïåäàãîãîâ è ñòóäåíòîâ ñäåëà-
ëè âîçìîæíûì ïîñòðîåíèå óðîâíåâîé ìîäåëè ãî-
òîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ïðèìåíåíèþ ëè÷íîñòíî-
ðàçâèâàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè â
îëèìïèéñêîì îáðàçîâàíèè.

Íàìè âûäåëåíû ÷åòûðå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ïðèìåíåíèþ ëè÷íîñ-
òíî-ðàçâèâàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

1. Èíåðòíî-ðåïðîäóêòèâíûé (íèçêèé) óðî-
âåíü. Ó ñòóäåíòîâ îòñóòñòâóåò èíòåðåñ ê ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè è â ñîá-
ñòâåííîì ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå íå ïðåäñòàâ-
ëåíà. Ñàìîîöåíêà èìååò òåíäåíöèþ ê íåóñòîé÷è-
âîñòè. Ñïîñîáíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè
îòñóòñòâóåò, ñóáúåêòèâíîñòü íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Èìå-
þùèåñÿ çíàíèÿ ïîâåðõíîñòíû, ñëàáî ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì è öåëîñòíîé êàðòèíû î ñóùíîñòè è
äèäàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ëè÷íîñòíî-ðàçâèâà-
þùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé íå ñîçäàþò.

Óìåíèÿ âîñïðîèçâîäÿùèå. Ñòóäåíò ñïîñîáåí
âûïîëíÿòü òîëüêî ïðîñòåéøèå äåéñòâèÿ íà îñíî-
âå ïðåäëîæåííûõ ïðåïîäàâàòåëåì îáðàçöîâ.

2. Àëãîðèòìè÷åñêèé (ñðåäíèé) óðîâåíü. Ó
ñòóäåíòà íàáëþäàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêèé, êðàòêîâ-
ðåìåííûé èíòåðåñ ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåáíîñòü â ñîá-
ñòâåííîì ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå íåäîñòàòî÷-
íî ÿðêî âûðàæåíà. Ñàìîîöåíêà èìååò òåíäåíöèþ
ê íåîáúåêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðåôëåêñèè âûðàæåíà ñëàáî.

Èìåþùèåñÿ ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî îáøèðíû è ãëóáîêè, óìåíèÿ ñôîðìèðîâà-
íû íà óðîâíå ïðîñòåéøèõ äåéñòâèé. Äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè îñâîåíû íå â ïîëíîé ìåðå. Ïðè-
ìåíåíèå ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå ÷åòêèõ è
äåòàëüíûõ óêàçàíèé ïðåïîäàâàòåëÿ.

3. Ñèòóàòèâíî-êðåàòèâíûé (âûøå ñðåäíåãî)
óðîâåíü. Ó ñòóäåíòà îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé èíòå-
ðåñ ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ñîáñòâåííîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ðîñòå èìååò äîñòàòî÷íî óñòîé÷è-
âûé õàðàêòåð. Ñàìîîöåíêà èìååò òåíäåíöèþ ê
îáúåêòèâíîñòè. Ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè ñâîåãî
ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ õî-
ðîøî âûðàæåíà. Ñóáúåêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
â öåëåïîëàãàíèè, òàê è â öåëåðåàëèçàöèè.

Èìåþùèåñÿ çíàíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàíû è
îáîñíîâàííî ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåîáõîäèìûå óìåíèÿ ñôîðìèðîâàíû.
Íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ñòóäåíòà âíåñòè â
ñâîè äåéñòâèÿ òâîð÷åñêèå ýëåìåíòû, íî ýòà òåí-
äåíöèÿ íîñèò ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð. Äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè îñâîåíû.

4. Ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé (âûñîêèé)
óðîâåíü. Ó ñòóäåíòà îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ïîò-
ðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè, àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà. Ñïî-
ñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðàìîòíîì
è îáúåêòèâíîì îñìûñëåíèè ñòóäåíòîì ñâîèõ
äåéñòâèé. Ñóáúåêòèâíîñòü íàõîäèò ñâîå îòðàæå-
íèå â àâòîðñêîì ïîäõîäå ê öåëåïîëàãàíèþ è öå-
ëåðåàëèçàöèè. Ñòóäåíò õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò
öåëü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ
îòëè÷àþòñÿ ãëóáèíîé è öåëîñòíîñòüþ.

Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ
îñóùåñòâëÿëèñü êîíòðîëüíûå çàìåðû, êîòîðûå
èìåëè õàðàêòåð “ñðåçîâ”. Ýòî ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîäåð-
æàíèè è äèíàìèêå èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Íàìè èçó÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ïðîôåññèè, ìî-
òèâàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ïðå-
ïîäàâàòåëü óñòàíàâëèâàë ñî ñòóäåíòàìè öåííîñ-
òíî-ñìûñëîâîé êîíòàêò, ðàñêðûâàë ëè÷íîñòíî-
ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë ôåíîìåíà ïîíèìàíèÿ,
ïðîâîäèë ñåðèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Âàæíî áûëî âûÿñíèòü óáåæäåííîñòü ñòóäåíòîâ â
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ, èõ èíòåðåñ ê ëè÷íîñ-
òíî-ðàçâèâàþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Þíîøè Äåâóøêè 

I êóðñ IV êóðñ I êóðñ IV êóðñ 

Ïîêàçàòåëè Óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè  

àáñîëþò-
íûå 

îòíîñè-
òåëüíûå, 

% 

àáñîëþò-
íûå 

îòíîñè-
òåëüíûå, 

% 

àáñîëþò-
íûå 

îòíîñè-
òåëüíûå, 

% 

àáñîëþò-
íûå 

îòíîñè-
òåëüíûå, 

% 

Íèçêèé 67 53,2 46 37,7 54 58,7 39 43,8 

Ñðåäíèé 40 31,7 48 39,3 25 27,2 33 37,1 

Âûøå ñðåäíåãî 17 13,5 20 16,4 11 12,0 10 11,2 

Âûñîêèé 2 1,6 8 6,6 2 2,1 7 7,9 

Ñîîòíîøåíèå óðîâíåé
ñôîðìèðîâàííîñòè 
ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ 
ïåðâûõ è ÷åòâåðòûõ êóðñîâ 
ê ïðèìåíåíèþ ëè÷íîñòíî-
ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé 
â îëèìïèéñêîì îáðàçîâàíèè
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Ïî íàøèì äàííûì, íà ïåðâîì êóðñå âûÿâëå-
íî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ (þíîøè —
53,2 %, äåâóøêè — 58,7 %), èìåþùèõ íèçêèé
óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ïðèìåíåíèþ ëè÷íîñòíî-
ðàçâèâàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.
Òîëüêî îòäåëüíûå ñòóäåíòû (þíîøè — 1,6 %, äå-
âóøêè — 2,1 %) èìåëè âûñîêèé óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Íà ÷åòâåðòîì
êóðñå ñðàâíèâàëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãîòîâíîñòè
ñòóäåíòîâ ê ïðèìåíåíèþ ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþ-
ùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. 6,6 % þíîøåé
è 7,9 % äåâóøåê äîñòèãëè ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî (âûñîêîãî) óðîâíÿ òàêîé ãîòîâíîñòè.
Èõ îòëè÷àëî îñìûñëåíèå ñâîèõ äåéñòâèé, ÿñíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî äîáèòüñÿ óñïåõà. Çàèì-
ñòâîâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî îïûòà ó òàêèõ
ñòóäåíòîâ ïðîõîäèò ÷åðåç ïðèçìó ñîáñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Îíè óìåþò ðàçðàáàòû-
âàòü è ïðèìåíÿòü ìåòîäèêè îòñëåæèâàíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è íà
ýòîé îñíîâå îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå êîððåê-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

16,4 % þíîøåé äîñòèãëè ñèòóàòèâíî-êðåà-
òèâíîãî (âûøå ñðåäíåãî); 39,3 % — àëãîðèòìè-
÷åñêîãî (ñðåäíåãî); 37,7 % — èíåðòíî-ðåïðîäóê-
òèâíîãî (íèçêîãî) óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ïðèìåíå-
íèþ òåõíîëîãèé ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåãî îáó-
÷åíèÿ, àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëåíà è
ó ñòóäåíòîê.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå è àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî íåáîëü-
øîå ÷èñëî ñòóäåíòîâ (äàæå âûïóñêíûõ êóðñîâ) ãî-
òîâû ê ïðèìåíåíèþ òåõíîëîãèé ëè÷íîñòíî ðàçâè-
âàþùåãî îáó÷åíèÿ (òàáëèöà). Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-

îáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ó÷åá-
íîãî ïëàíà, ñîçäàòü ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó öåëå-
âûõ, ñîäåðæàòåëüíûõ è ïðîöåññóàëüíûõ óñëîâèé.

Áåçóñëîâíî, ãîòîâíîñòü ê ïðèìåíåíèþ ëè÷-
íîñòíî-ðàçâèâàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé — íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò îáùåé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Âûâîäû
• Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ãîòîâíîñòè ñòó-

äåíòîâ ê ñîçäàíèþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ñèòóàöèé, íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

– èíòåðåñ ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

– öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíîìó ðàç-
âèòèþ ÷åëîâåêà;

– ïîòðåáíîñòü â ñîáñòâåííîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì è ëè÷íîì ðîñòå;

– àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà è ñïîñîáíîñòü ê
ðåôëåêñèè;

– îðèåíòàöèÿ íà äèàëîã, ñîòðóäíè÷åñòâî è ñî-
àâòîðñòâî ñî ñòóäåíòàìè;

– ñèñòåìà çíàíèé î ïðèðîäå è ñóùíîñòè ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ, î òåõíî-
ëîãèÿõ ñîçäàíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ñèòóàöèé.

• Èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, àíàëèç
áåñåä ñ ïåäàãîãàìè è ñòóäåíòàìè, õàðàêòåðèñòè-
êà äàííûõ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
îáîáùåíèå ñîáñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà
óáåäèëè íàñ â íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòíî-ðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
â ïðîöåññå îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âîëãîãðàäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Ðîññèÿ Ïîñòóïèëà 01.07.2003




