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Ð å ç þ ì å.  Îá´ðóíòîâàíî
íåîáõ³äí³ñòü äåòàëüíîãî àíàë³çó
ñó÷àñíî¿ ñòðàòåã³¿ áàãàòîð³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â.
Ïðîàíàë³çîâàíî çàãàëüíó ñòðóêòóðó
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â
òà òåíäåíö³¿ ¿¿ çì³í ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
äåñÿòèð³÷. Ðîçãëÿíóòî êîíöåïòóàëüí³
ïîëîæåííÿ òà ñó÷àñí³ àñïåêòè
êîæíîãî ç îñíîâíèõ åòàï³â
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â.

S u m m a r y. The necessity of detailed
analysis of the modern strategy 
of the long-term preparation of athletes
has been substantiated. 
General structure of the long-term
preparation of athletes and trends 
of its changes during the last decades
have been analyzed. Conceptual 
provisions and modern aspects 
of each of the principal stages 
of the long-term athletic preparation 
have been considered.

Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì òåîðèè è ìåòîäèêè ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìíîãîëåòíåãî ïðîöåññà çàíÿòèé ñïîðòîì. Îñîáåííî èí-
òåíñèâíûå â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ÕÕ cò. ñîîòâåòñòâóþùèå
èññëåäîâàíèÿ [1–4, 7, 8, 14–21] ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ
ðàçíîñòîðîííåãî çíàíèÿ î ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêå ñïîðò-
ñìåíîâ, íàøåäøåãî îòðàæåíèå â êðóïíûõ îáùåòåîðåòè÷åñ-
êèõ òðóäàõ ïîñëåäíèõ ëåò [5, 11]. Â ïîëíîé ìåðå îòäàâàÿ
ýòîìó äîëæíîå, íåëüçÿ, îäíàêî, íå çàìåòèòü, ÷òî ñòðåìèòåëü-
íûå ïåðåìåíû â ïîñëåäíèå ãîäû â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, è â
òîì ÷èñëå åãî âîçðàñòàþùàÿ êîììåðöèàëèçàöèÿ, ïðèâåëè ê
ïåðåìåíàì â ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ÷òî òðå-
áóåò èçó÷åíèÿ âî ìíîãîì óæå íîâîé ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè.

Îáùàÿ ñòðóêòóðà 
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 

è òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ

Ìíîãîëåòíÿÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ, íà÷èíàÿñü, êàê
ïðàâèëî, â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðîäîëæàåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé, âêëþ÷àÿ ðÿä îñíîâíûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Â ÷èñëå îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ äëÿ åå ðàöèîíàëüíîãî ïîñ-
òðîåíèÿ — òèïè÷íûå ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöèàëèçàöèè è ïî-
ëó ñïîðòñìåíîâ âîçðàñò íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì è äîñòèæå-
íèÿ íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãîòîâ-
êè, ïðåäøåñòâóþùåé äîñòèæåíèþ ñïîðòñìåíàìè íàèâûñøèõ
ðåçóëüòàòîâ, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ èìè âûñîò
ìàñòåðñòâà (òàáë. 1).

Ñðåäè ãëàâíûõ èòîãîâ èçó÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî âîçðàñòà

äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì — ïîëîæåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì òàêîâûì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü òèïè÷íûé âîçðàñò íà÷à-
ëà ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ â ìèðå è îïðàâäàííîñòü îòíîñè-
òåëüíî ðàííåãî íà÷àëà çàíÿòèé òîëüêî ëèøü èõ îáùåïîäãî-
òîâèòåëüíûì è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì õàðàêòåðîì [14,
15]. Ïðè ýòîì äàâíî îòâåðãíóòû ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
«÷åì ðàíüøå — òåì ëó÷øå». Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåò-
ñÿ ïëàâàíèå. Åùå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä áûòîâàëî ìíå-
íèå î òîì, ÷òî «ïëàâàíèå — ñïîðò þíûõ» (èìåííî òàê áûëà
íàçâàíà âûøåäøàÿ â ñâåò â 1977 ã. â èçäàòåëüñòâå «Ôèçêóëü-
òóðà è ñïîðò» íàó÷íàÿ ìîíîãðàôèÿ [9]), è ëó÷øå íà÷èíàòü
èì çàíèìàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå.

Ñîîòâåòñòâóþùåå ìíåíèå îò÷àñòè ïîäêðåïëÿëîñü ðàñïðîñ-
òðàíåííûì, â òîì ÷èñëå â ÑØÀ è â Àâñòðàëèè, íà÷àëîì çàíÿ-
òèé ïëàâàíèåì 5–6-ëåòíèõ äåòåé. Îäíàêî ñåðüåçíûé àíàëèç,
ïðîâåäåííûé Í.Æ.Áóëãàêîâîé [2], óáåäèë â òîì, ÷òî ðàííåå
íà÷àëî ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äîñòè-
æåíèÿ èìè âûñîêîãî ìàñòåðñòâà, à ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùèõ
èññëåäîâàíèé [14], ïîäòâåðäèâ ýòî, âûÿâèëè áëàãîïðèÿòíûé

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÏËÀÒÎÍÎÂ, 
ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÑÀÕÍÎÂÑÊÈÉ, 
ÌÀÐÈÓØ ÎÇÈÌÅÊ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß
ÌÍÎÃÎËÅÒÍÅÉ 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
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âîçðàñò íà÷àëà ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ ñ ó÷åòîì èõ
ïîëà è ñïåöèàëèçàöèè (ðèñ. 1).

Ïðèìå÷àòåëüíûì — è ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëü-
êî ê ïëàâàíèþ — ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ íå îòìå÷àåòñÿ íè óìåíüøåíèå, íè
óâåëè÷åíèå âîçðàñòà íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì.

Â ÷èñëå íàèáîëåå çíà÷èìûõ èòîãîâ èçó÷åíèÿ
îïòèìàëüíîãî âîçðàñòà äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèâûñ-

øèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ — âûÿâëåíèå ñóùåñ-
òâåííûõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ êàðäèíàëüíûõ åãî îòëè-
÷èé â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè ñïîðòñìå-
íîâ, íåñêîëüêî ìåíüøåé åãî âåëè÷èíû ó æåíùèí
è, ÷òî, íàâåðíîå, ñàìîå ãëàâíîå è òðåáóåò áîëåå
äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ðåøèòåëüíîå îïðîâåð-
æåíèå íåêîãäà ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
îá îìîëîæåíèè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ÷òî
óìåñòíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ìàòåðèàëå äâóõ ñà-
ìûõ ìåäàëååìêèõ âèäîâ ñïîðòà (ðèñ. 2, 3).

Îñîáåííî ìíîãî ïðèìåðîâ «ïîâçðîñëåíèÿ»
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé äàëè Èãðû Îëèìïè-
àäû 2000 ã. Íà ïîñëåäíèõ Èãðàõ ÕÕ ñò. äâå çîëî-
òûå ìåäàëè â ñîñòàâå ýñòàôåò 4õ100 ì âîëüíûì
ñòèëåì è 4õ100 ì êîìáèíèðîâàííîé çàâîåâàëà
33-ëåòíÿÿ àìåðèêàíñêàÿ ïëîâ÷èõà Äàðà Òîððåñ,
óñòàíîâèâøàÿ âìåñòå ñ ïîäðóãàìè ïî êîìàíäå
äâà ìèðîâûõ ðåêîðäà. Êëàóäèà Ïîëë èç Êîñòà-
Ðèêè â 31-ëåòíåì âîçðàñòå áûëà óäîñòîåíà áðîí-
çîâîé ìåäàëè ïî èòîãàìè ñîðåâíîâàíèé íà äèñ-
òàíöèè 200 ì âîëüíûì ñòèëåì. Ñåðåáðÿíóþ
îëèìïèéñêóþ ìåäàëü çà âòîðîå ìåñòî â ñîñòàâå
áåãîâîé ýñòàôåòû 4õ100 ì ïîëó÷èëà 40-ëåòíÿÿ
Ìåðèëèí Îòòè. Â 36 ëåò â ïðûæêàõ â äëèíó ïî-
áåäèëà Õàéêå Äðåõñëåð, â 32 ãîäà â áåãå íà 400 ì
ñ áàðüåðàìè — Èðèíà Ïðèâàëîâà, â 33 â áåãå íà
400 ì è â ñîñòàâå ýñòàôåòû 4õ400 ì — Ìàéêë
Äæîíñîí, â 34 â ìåòàíèè êîïüÿ ßí Æåëåçíû. Â
38 ëåò îëèìïèéñêèå ïîáåäû îòïðàçäíîâàëè âûäà-
þùèåñÿ ïðåäñòàâèòåëè ãðåáíîãî ñïîðòà Ñòèâåí

Ò à á ë è ö à   1 

Îñíîâíûå âåõè ìíîãîëåòíåãî ñïîðòèâíîãî ïóòè (íà ïðèìåðå ëåãêîé àòëåòèêè è ïëàâàíèÿ) 

Âîçðàñò, ëåò 

íà÷àëà çàíÿòèé 
ñïîðòîì 

âûñøèõ  
äîñòèæåíèé 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïîäãîòîâêè, 

ïðåäøåñòâóþùåé 
âûñøèì äîñòèæåíèÿì 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî 

ìàñòåðñòâà* 
Âèäû ñïîðòà  

è äèñöèïëèíû 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Ëåãêàÿ àòëåòèêà         

Áåã íà êîðîòêèå äèñòàí-
öèè è áåã ñ áàðüåðàìè 

9–10 9–10 24–26 24–26 15–16 15–16 4–5 3–4 

Áåã íà ñðåäíèå è 
äëèííûå äèñòàíöèè 

10–11 10–11 26–28 25–27 16–17 15–16 5–6 4–5 

Ñïîðòèâíàÿ õîäüáà 11–12 11–12 27–29 26–28 16–17 15–16 6–7 5–6 
Ëåãêîàòëåòè÷åñêèå 
ïðûæêè 

9–10 9–10 26–28 25–27 17–18 16–17 4–5 3–4 

Ëåãêîàòëåòè÷åñêèå 
ìåòàíèÿ 

11–12 11–12 26–28 25–27 16–17 15–16 5–6 4–5 

Ïëàâàíèå         

Äèñòàíöèè 50, 100 ì 8–9 8–9 22–24 21–23 14–15 13–14 4–5 4–5 
Äèñòàíöèè 200, 400 ì 8–9 8–9 21–23 20–22 13–14 12–13 4–5 4–5 
Äèñòàíöèè 800, 1500 ì 8–9 7–8 20–22 19–21 12–13 12–13 3–4 3–4 

* Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè âûñøåãî ìàñòåðñòâà îòðàæàåò âðåìåííîé ïðîìåæóòîê 
ìåæäó ãîäîì èõ íàèâûñøåãî äîñòèæåíèÿ è ãîäîì ïîñëåäíåãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà â ÷èñëå 10 ñèëüíåéøèõ â ìèðå ïî 
èòîãàì ñåçîíà. 

Ðèñ. 1. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñèëü-
íåéøèõ ïëîâöîâ ðàçëè÷íîãî ïîëà è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé:

1 — ìóæ÷èíû; 2 — æåíùèíû; À — âîëüíûé ñòèëü 50, 100, 200 ì; 
Á — âîëüíûé ñòèëü 400, 800, 1500 ì; Â — áðàññ; Ã — áàòòåðôëÿé; 

Ä — íà ñïèíå
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Ðåäãðåéâ è Áèðãèò Ôèøåð, â 42 ãîäà áðîíçîâîé
îëèìïèéñêîé ìåäàëè ïî èòîãàì èíäèâèäóàëüíîé
âåëîñèïåäíîé ãîíêè ñ ðàçäåëüíûì ñòàðòîì áûëà
óäîñòîåíà âûäàþùàÿñÿ ôðàíöóçñêàÿ ñïîðòñìåí-
êà Æàííè Ëîíãî-Êèïðåëëè. È ýòî äàëåêî íå
ïîëíûé ïåðå÷åíü ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ. Òåíäåí-
öèÿ ê ïîâçðîñëåíèþ ïîáåäèòåëåé êðóïíåéøèõ
ñîðåâíîâàíèé ïîëó÷àåò ðàçâèòèå è â íà÷àëå íî-
âîãî ñòîëåòèÿ, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åìó, íàïðèìåð,
ÿâëÿþòñÿ ÿðêèå óñïåõè íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû
2002 ã. ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà ïëîâöîâ, êîòî-
ðûå óæå ïðåîäîëåëè 30-ëåòíèé ðóáåæ èëè âïëîò-
íóþ ê íåìó ïðèáëèçèëèñü. Â ÷èñëå âåòåðàíîâ,
êîòîðûì ñîïóòñòâîâàë óñïåõ íà ýòîì ÷åìïèîíàòå
Åâðîïû, áûëà çàâîåâàâøàÿ äâå ñåðåáðÿíûå ìåäà-
ëè 31-ëåòíÿÿ óêðàèíñêàÿ ñïîðòñìåíêà Ñâåòëàíà
Áîíäàðåíêî. Åå ðîâåñíèê ÷åòûðåõêðàòíûé îëèì-
ïèéñêèé ÷åìïèîí Àëåêñàíäð Ïîïîâ, õîòÿ íåì-
íîãî è óñòóïèë íà ïîñëåäíåì åâðîïåéñêîì ïåð-

âåíñòâå ñâîèì ìîëîäûì ñîïåðíèêàì, îäíàêî, ñó-
äÿ ïî åãî ðåçóëüòàòàì, âñåðüåç ãîòîâèòñÿ ê ñâîèì
÷åòâåðòûì Èãðàì Îëèìïèàäû. Ê òîìó âðåìåíè
âûäàþùåìóñÿ ïëîâöó èñïîëíèòñÿ óæå 33 ãîäà.

Âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïîáåäèòåëåé
êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé âîçðîñëà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïîäãîòîâêè, ïðåäøåñòâóþùåé äîñòè-
æåíèþ ñïîðòñìåíàìè íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ.
Åñëè, íàïðèìåð ó ïëîâöîâ, îñîáåííî ó æåíùèí,
25–30 ëåò íàçàä îíà îáû÷íî íå ïðåâûøàëà
10–12 ëåò, òî â ïîñëåäíèå ãîäû ðåäêî áûëà ìåíü-
øå 11–12 ëåò ïðè ìíîæåñòâå ïðèìåðîâ ñóùåñ-
òâåííî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âîñõîæäåíèÿ ê
âåðøèíàì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Íàðÿäó ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïîäãîòîâêè,
ïðåäøåñòâóþùåé äîñòèæåíèþ íàèâûñøèõ ðå-
çóëüòàòîâ, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî
âîçðîñëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ
ñïîðòñìåíàìè âûñøåãî ìàñòåðñòâà (ðèñ. 4, 5),

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà ëåãêîàòëåòîâ-ôèíàëèñòîâ
Èãð Îëèìïèàä:

1 — ìóæ÷èíû; 2 — æåíùèíû

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà ïëîâöîâ-ôèíàëèñòîâ 
Èãð Îëèìïèàä:

1 — ìóæ÷èíû; 2 — æåíùèíû

Ðèñ. 4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëüñòâà îëèìïèéñêèõ
÷åìïèîíîâ ïî ïëàâàíèþ ðàçíûõ ëåò â ÷èñëå 50 ñèëüíåéøèõ

â ìèðå ïî èòîãàì ãîäà: 

1 — ìóæ÷èíû; 2 — æåíùèíû

Ðèñ. 5. Êîëè÷åñòâî îëèìïèéñêèõ ìåäàëèñòîâ ïðåäøåñòâóþùèõ
Èãð, ñîîòíåñåííîå ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ îëèìïèéñêèõ

ïðèçåðîâ, %:

1 — áîêñåðû; 2 — ïëîâöû; 3 — òÿæåëîàòëåòû
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÷åìó íåìàëî ñïîñîáñòâîâàëà âîçðàñòàþùàÿ êîì-
ìåðöèàëèçàöèÿ ñïîðòà.

Îñîáåííî ìíîãî ïðèìåðîâ óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè âûñ-
øåãî ìàñòåðñòâà äàëè Èãðû XXVII Îëèìïèàäû, â
÷èñëå ïðèçåðîâ êîòîðûõ áûëè âûäàþùèåñÿ ñïîðò-
ñìåíû, âïåðâûå ïîäíÿâøèåñÿ íà îëèìïèéñêèé
ïüåäåñòàë â ãîäû, êîãäà íåêîòîðûå ïðèçåðû ïîñ-
ëåäíèõ Èãð ñòîëåòèÿ åùå íå ðîäèëèñü. Òàê, Áèð-
ãèò Ôèøåð èç Ãåðìàíèè, çàâîåâàâøàÿ â Ñèäíåå
ñâîþ ñåäüìóþ îëèìïèéñêóþ ìåäàëü â ãðåáíîì
ñïîðòå, âïåðâûå ñòàëà îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé
åùå íà Èãðàõ 1980-ãî â ã. Ìîñêâå. Òàêæå â Ìîñê-

âå, äî çàâîåâàíèÿ â 40-ëåòíåì âîçðàñòå ñåðåáðÿ-
íîé ìåäàëè â ñîñòàâå áåãîâîé ýñòàôåòû 4õ100 ì,
âïåðâûå ïîëó÷èëà áðîíçîâóþ îëèìïèéñêóþ ìå-
äàëü çíàìåíèòàÿ áåãóíüÿ èç ßìàéêè Ìåðèëèí Îò-
òè. Òàêèì æå ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ è ïÿòü îëèì-
ïèéñêèõ ìåäàëåé 33-ëåòíåé àìåðèêàíêè Äàðû
Òîððåñ, êîòîðàÿ ñòàëà äâóêðàòíîé îëèìïèéñêîé
÷åìïèîíêîé ïî èòîãàì ýñòàôåò 4õ100 ì âîëüíûì
ñòèëåì è êîìáèíèðîâàííîé è, êðîìå òîãî, ïîëó-
÷èëà áðîíçîâûå ìåäàëè íà äèñòàíöèè 50 è 100 ì
âîëüíûì ñòèëåì è 100 ì áàòòåðôëÿåì. Ñâîþ ïåð-
âóþ çîëîòóþ ìåäàëü îíà ïîëó÷èëà åùå â 1984 ã.
Ëþáîïûòíî, ÷òî Òîððåñ áûëà ïî÷òè âäâîå ñòàðøå

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ìíîãîêðàòíîãî ÷åìïèîíà ìèðà ïî ïðûæêàì ñ øåñòîì Ñåðãåÿ Áóáêè

Ò à á ë è ö à   2 

Äèíàìèêà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé íåêîòîðûõ îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ ïî ëåãêîé àòëåòèêå 

Âîçðàñò, ëåò 
Ñïîðòñìåí, 

ãîä ðîæäåíèÿ, 
âèä ñîðåâíîâàíèé, 

âûñøèå äîñòèæåíèÿ 

ïåðâîãî ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà â  

10 ñèëüíåéøèõ  
â ìèðå 

íàèâûñøèõ 
äîñòèæåíèé 

ïîñëåäíåãî 
ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâà â 10 ñèëü-
íåéøèõ â ìèðå 

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåäñòàâè-

òåëüñòâà â 10 
ñèëüíåéøèõ â 

ìèðå, ëåò 

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ 
â ïåðèîä ïðåäñòàâèòåëüñòâà 

â 10 ñèëüíåéøèõ â ìèðå* 

20 35 16 20 – 8,62 (1) 28 – 8,54 (2)  
   21 – 8,76 (1) 29 – 8,54 (3)  
   22 – 8,79 (1) 30 – 8,87 (2) 
   23 – 8,71 (1) 31 – 8,68 (1) 
   24 – 8,62 (1) 32 – çà ïðåäåëàìè  
    25 ñèëüíåéøèõ 
   25 – 8,35 (4) 33 – 8,66 (2) 
   26 – 8,75 (2) 34 – çà ïðåäåëàìè  
    25 ñèëüíåéøèõ 

Êàðë Ëüþèñ,  
1961,  
ïðûæêè â äëèíó, 
îëèìïèéñêèé 
÷åìïèîí 1984, 
1988, 1992 è  
1996 ãã. 

 

23.27 
31.35 

íàèëó÷øèé  
ðåçóëüòàò  
â 30 ëåò 

  27 – 8,76 (1) 35 – 8,50 (3) 

22 22 23 2 22 – 43,50 (1)  Êâèíñè Óîòòñ, 
1970,  
áåã íà 400 ì, 
îëèìïèéñêèé 
÷åìïèîí 1992 ã. 

    

23 – 44,13 (3)  

* Â ñêîáêàõ óêàçàíî ìåñòî â ñïèñêàõ ñèëüíåéøèõ â ìèðå ïî èòîãàì ãîäà. 
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ìíîãèõ ôèíàëèñòîê îëèìïèéñêèõ ñîñòÿçàíèé, â
òîì ÷èñëå äâóêðàòíûõ îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîê
ßíû Êëî÷êîâîé è Äèàíû Ìîêàíó. 

Ñèäíåéñêàÿ Îëèìïèàäà ñòàëà óæå ïÿòîé ïî-
áåäíîé äëÿ âûäàþùåãîñÿ áðèòàíñêîãî ìàñòåðà
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè Ñòèâåíà Ðåäãðåéâà. Íà
âûñøóþ ñòóïåíü îëèìïèéñêîãî ïüåäåñòàëà ïî÷å-
òà â Ñèäíåå ïîäíÿëàñü è öåëàÿ ïëåÿäà îëèì-
ïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ ïðåæíèõ ëåò ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå — Ìàéêë Äæîíñîí, Õàéêå Äðåõñëåð, ßí
Æåëåçíû, Ðîáåðò Êîðæåíåâñêèé, Õàéëå Ãåáðåñå-
ëàññèå, Ýëâèí Õàððèñîí. 

ßðêèì ïðèìåðîì äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ
âûñî÷àéøåãî ìàñòåðñòâà ÿâëÿåòñÿ è Ñåðãåé Áóá-
êà (ðèñ. 6), êîòîðûé çà 15 ëåò âûñòóïëåíèé íà
âûñøåì óðîâíå ëèøü îäíàæäû ê îêîí÷àíèþ
êàðüåðû îïóñòèëñÿ íèæå òðåòüåãî ìåñòà â ñïèñêå
ñèëüíåéøèõ «øåñòîâèêîâ» ìèðà è â òå÷åíèå 11
ñåçîíîâ ñîõðàíÿë ëèäåðñòâî. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íå â ìåíüøåé ìåðå,
÷åì ñòàíîâëåíèå âûñøåãî ìàñòåðñòâà, âûðàæåí-
íûìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îòëè÷à-
åòñÿ è åãî ñîõðàíåíèå (òàáë. 2, 3).

Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà ñóùåñòâåííûå â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ìíîãî-
ëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ïðåæäå âñåãî,
ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, â êîòîðîì îíè
äîáèâàþòñÿ âûñøèõ äîñòèæåíèé è ñ åùå áîëåå
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñîõðàíåíèÿ èìè âûñøåãî ìàñòåðñòâà ñ ÿðêî âû-
ðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñòàíîâëåíèÿ è, â
îñîáåííîñòè, ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà.

Âñå ýòî òðåáóåò êîððåêöèè ïðåäëîæåííîãî â
ñâîå âðåìÿ [10, 11] è îïðàâäàííîãî â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò ðàçäåëåíèÿ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ íà òàêèå ïÿòü ýòàïîâ: íà÷àëüíîé
ïîäãîòîâêè; ïðåäâàðèòåëüíîé áàçîâîé ïîäãîòîâ-

Ò à á ë è ö à   3 

Äèíàìèêà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé íåêîòîðûõ îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ ïî òÿæåëîé àòëåòèêå 

Âîçðàñò, ëåò 

Ñïîðòñìåí, 
âèä ñîðåâíîâàíèé, 

âûñøèå äîñòèæåíèÿ 

ïåðâîãî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà â 
10 ñèëüíåéøèõ 

â ìèðå 

íàèâûñøèõ 
äîñòèæåíèé 

ïîñëåäíåãî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà â 
10 ñèëüíåéøèõ 

â ìèðå 

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåäñòàâè-

òåëüñòâà â 10 
ñèëüíåéøèõ â 

ìèðå, ëåò  

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà 
ðåçóëüòàòîâ â ïåðèîä 

ïðåäñòàâèòåëüñòâà 
â 10 ñèëüíåéøèõ â ìèðå* 

21 – 430 (4) 26 – 427,5 (3) 
22 – 450 (2) 27 – 462,5 (1) 
23 – 450 (2) 28 – 460 (2) 
24 – 450 (1) 29 – 467,5 (1) 

Àëåêñàíäð Êóðëîâè÷,  
110 êã  
îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí 
1988 è 1992 ãã. 

21 23, 31 35 15 

25 – 445 (3) 30 – 455 (1) 

26 30 31 7 26 – 420 (1) 31 – 450 (1) 
    27 – 430 (1) 32 – 450 (2) 
    28 – 417,5 (2) 33 – 457,5 (1) 
    29 – 430 (1) 34 – 457,5 (1) 

Ñóëòàí Ðàõìàíîâ  
110 êã  
îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí 
1980 ã. 

    30 – 440 (1) 35 – 425 (5) 

* Â ñêîáêàõ óêàçàíî ìåñòî â ñïèñêàõ ñèëüíåéøèõ â ìèðå ïî èòîãàì ãîäà. 

Ðèñ. 7. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
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êè; ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè;
ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñîõðàíåíèÿ äîñòèæåíèé. Â ðóñëå
ñóùåñòâóþùèõ ïåðåìåí ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîð-
ðåêöèÿ (ðèñ. 7), ïðåæäå âñåãî, äîëæíà êîñíóòüñÿ
ñòàäèè âûñîêèõ äîñòèæåíèé, â ðàìêàõ êîòîðîé
ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëèòü ÷åòûðå ýòàïà (òàáë. 4).

Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ 
è ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ

ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

Ïîñêîëüêó íàèáîëåå õàðàêòåðíûå òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è, ïðåæäå âñåãî,
åãî âîçðàñòàþùèå êîììåðöèàëèçàöèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèÿ, â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå îòðà-
çèëèñü íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, èìåííî íà íèõ óìåñòíî
ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ ïîñëå îáùåé õàðàêòå-
ðèñòèêè íà÷àëüíîãî è áàçîâûõ ýòàïîâ. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ òàêæå óìåñòíûì â êîìïëåêñå ñ îñíîâíû-
ìè ïîëîæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàññìîòðåòü îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ñòóïåíåé îòáîðà
(òàáë. 5).

Íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ (ïåðâûå
äâà-òðè ãîäà çàíÿòèé ñïîðòîì) ïðåäøåñòâóåò
ïåðâàÿ ñòóïåíü ìíîãîëåòíåãî îòáîðà — ïåðâè÷-
íûé îòáîð, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà öåëåñîîáðàç-
íîñòè çàíÿòèé îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà, à îñ-
íîâíûìè êðèòåðèÿìè — âîçðàñò, áëàãîïðèÿòíûé
äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé äàííûì âèäîì ñïîðòà, è æå-
ëàíèå èì çàíèìàòüñÿ, îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ îò-

êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñêëîííîñòè ê
çàáîëåâàíèÿì, ïðåïÿòñòâóþùèì çàíÿòèÿì ñïîð-
òîì èëè óñïåøíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â äàí-
íîì âèäå ñïîðòà, ñîîòâåòñòâèå ìîðôîòèïà è äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà òðåáîâàíèÿì
âèäà ñïîðòà [16].

Îñîáóþ âàæíîñòü èìååò îáåñïå÷åíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà íà÷àëüíîé
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ è ïîñòðîåíèå åå â ôîð-
ìå èãðû, ïîìíÿ î òîì, ÷òî áîëüøå âñåãî çàèíòå-
ðåñîâàòü ðåáåíêà çàíÿòèÿìè ñïîðòîì ìîæåò óäî-
âîëüñòâèå îò äâèæåíèé è îáùåíèå ñ äðóæåëþá-
íûì, âíèìàòåëüíûì è ìíîãîå çíàþùèì òðåíå-
ðîì. Ïðèíöèïèàëüíû îáùåïîäãîòîâèòåëüíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ñ íå ìåíåå, ÷åì 60-ïðîöåíòíîé
äîëåé îáùåïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, îãðà-
íè÷åíèå 3–4 ÷ çàíÿòèé â íåäåëþ íà ïåðâîì ãîäó
ïîäãîòîâêè è 5–6 ÷ ê îêîí÷àíèþ åå âòîðîãî ãî-
äà, «ùàäÿùèå» íàãðóçêè, ïîñòðîåíèå ïîäãîòîâêè
â òå÷åíèå ãîäà áåç êàêîé-ëèáî ïåðèîäèçàöèè, ïî
ñóùåñòâó, â âèäå ñïëîøíîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà, êîòîðûé æåëàòåëüíî çàâåðøàòü íå ìå-
íåå ÷åì äâóõìåñÿ÷íûì ëåòíèì îòäûõîì [14–16].

Ïðåäâàðèòåëüíîé áàçîâîé ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ
â áîëüøèíñòâå îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà äëèò-
ñÿ îò 2 äî 4 ëåò, ïðåäøåñòâóåò âòîðàÿ ñòóïåíü
ìíîãîëåòíåãî îòáîðà ñïîðòñìåíîâ — ïðåäâàðè-
òåëüíûé îòáîð, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâ óñïåøíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ þíîãî ñïîðòñìåíà, à îñíîâíûìè êðèòåðè-
ÿìè — îòñóòñòâèå ó íåãî ïðåïÿòñòâóþùèõ ýòîìó
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñîîòâåòñòâèå
òðåáîâàíèÿì âèäà ñïîðòà åãî äâèãàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è àíàëè-

Ò à á ë è ö à   4 

Ãðàíèöû ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ*, îõâàòûâàþùèõ ïåðèîä îò ýòàïà èõ ïîäãîòîâêè ê 

âûñøèì äîñòèæåíèÿì äî îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû 

Ýòàï 
Âèäû ñïîðòà, â êîòîðûõ ñîñòàâëÿåòñÿ ìèðîâîé 

òàáåëü î ðàíãàõ ïî èòîãàì ãîäà 
Âèäû ñïîðòà, â êîòîðûõ íå ñîñòàâëÿåòñÿ ìèðîâîé 

òàáåëü î ðàíãàõ ïî èòîãàì ãîäà 

Ïîäãîòîâêè ê âûñøèì 
äîñòèæåíèÿì  

Íà÷àëî: ïåðâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî  
â 50 ñèëüíåéøèõ  
Îêîí÷àíèå: ïåðâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî  
â 10 ñèëüíåéøèõ 

Íà÷àëî: ïåðâîå çàâîåâàíèå ïðèçîâîãî ìåñòà 
íà ÷åìïèîíàòå ñòðàíû  
Îêîí÷àíèå: ïåðâîå çàâîåâàíèå íå íèæå 8-ãî 
ìåñòà íà Èãðàõ Îëèìïèàä èëè ÷åìïèîíàòå 
ìèðà  

Ìàêñèìàëüíîé ðåàëè-
çàöèè èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé 

Íà÷àëî: îêîí÷àíèå ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà  
Îêîí÷àíèå: äîñòèæåíèå ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà 
â ñïîðòèâíîé êàðüåðå 

Íà÷àëî: îêîí÷àíèå ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà  
Îêîí÷àíèå: äîñòèæåíèå ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà 
â ñïîðòèâíîé êàðüåðå 

Ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî 
ìàñòåðñòâà 

Íà÷àëî: îêîí÷àíèå ïðåäûäóùåãî ýòàïà  
Îêîí÷àíèå: ïîñëåäíåå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â 
10 ñèëüíåéøèõ  

Íà÷àëî: îêîí÷àíèå ïðåäûäóùåãî ýòàïà  
Îêîí÷àíèå: ïîñëåäíåå çàâîåâàíèå íå íèæå 
8-ãî ìåñòà íà Èãðàõ Îëèìïèàä èëè 
÷åìïèîíàòå ìèðà 

Ïîñòåïåííîãî 
ñíèæåíèÿ äîñòèæåíèé 

Íà÷àëî: îêîí÷àíèå ïðåäûäóùåãî ýòàïà  
Îêîí÷àíèå: îêîí÷àíèå ñïîðòèâíîé êàðüåðû 

Íà÷àëî: îêîí÷àíèå ïðåäûäóùåãî ýòàïà  
Îêîí÷àíèå: îêîí÷àíèå ñïîðòèâíîé êàðüåðû 

* Ïðåäëîæåííûå îðèåíòèðû ðàññ÷èòàíû íà ñèëüíåéøèõ â ìèðå ñïîðòñìåíîâ — ïîáåäèòåëåé è ôèíàëèñòîâ 
Èãð Îëèìïèàä è ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, — çàíèìàþùèõ ìåñòî ñðåäè äåñÿòè ñèëüíåéøèõ â ìèðå ïî èòîãàì ãîäà. 
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çàòîðíûõ ñèñòåì, ïîäâåðæåííîñòü îñíîâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöè-
îííûì ïåðåñòðîéêàì ïîä âëèÿíèåì ðàöèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè [16].

Íåìàëîâàæíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ïîäâåðæåííîñòü þíîãî ñïîðòñìåíà òðàâìàì,
ïðè÷åì ôàêòîðàìè ðèñêà ñ÷èòàþòñÿ ìûøå÷íûé
äèñáàëàíñ, íåäîñòàòî÷íàÿ ãèáêîñòü è çàïîçäàëîå
áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå [17].

Íà ðàññìàòðèâàåìîé ñòóïåíè îòáîðà îñî-
áåííî âàæåí ó÷åò íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.
Ñðåäè ìíîæåñòâà êðàñíîðå÷èâûõ ïðèìåðîâ èõ
çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðèâåäåì ëèøü íåñêîëü-
êî. Bouchard [24] â èññëåäîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì 10
ïàð ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïîêàçàë âûñîêóþ
ñòåïåíü ñõîäñòâà àäàïòàöèîííîãî ýôôåêòà â êàæ-
äîé ïàðå. Èçó÷àÿ ðîäîñëîâíûå 220 ñèëüíåéøèõ
èòàëüÿíñêèõ ñïîðòñìåíîâ, H.Grebe [26] óñòàíî-
âèë, ÷òî îäèí èëè áîëåå ÷ëåíîâ èõ ñåìåé òàêæå
çàíèìàëèñü ñïîðòîì è äîñòèãëè âûñîêîãî ìàñ-
òåðñòâà. È íàêîíåö, ñðåäè ìíîãèõ êðàñíîðå÷è-
âûõ ïðèìåðîâ äîñòèæåíèÿ áîëüøèõ óñïåõîâ
áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ
— ïðèìåð çíàìåíèòûõ óêðàèíñêèõ áîêñåðîâ
áðàòüåâ Âèòàëèÿ è Âëàäèìèðà Êëè÷êî.

Íà ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíîé áàçîâîé ïîäãîòîâ-
êè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî îñîáåííî òùàòåëüíîå
ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà äîñòóïíîñòè — â íàãðóç-
êàõ, ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ, âñåõ âèäàõ òðåíèðîâî÷-
íûõ âîçäåéñòâèé, âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîâïàäåíèåì ýòîãî
ýòàïà â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà ñ î÷åíü ñëîæ-
íûì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñ-
òîì. Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÷ðåçìåð-
íûé îáúåì íåïðàâèëüíîé ñèëîâîé ðàáîòû ìîæåò
çàòîðìîçèòü ðîñò äëèííûõ êîñòåé [28], íåãàòèâíî

ïîâëèÿòü íà ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîñ-
òåé, ñóõîæèëèé è ñâÿçîê [25] è ñîîòâåòñòâåííî íà
ïåðñïåêòèâû ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ. Îñíîâ-
íîå ìåñòî íà ðàññìàòðèâàåìîì ýòàïå çàíèìàþò
îáùàÿ è âñïîìîãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, à îáúåì
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, åñëè åãî ñîîòíåñòè ñ òåì
íàèáîëüøèì, ÷òî âûïîëíÿåòñÿ ñïîðòñìåíàìè íà
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì è
ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, âàðüèðóåò îò 25–30 % â íà÷àëå âòî-
ðîãî ýòàïà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
äî 40–50 % ê åãî îêîí÷àíèþ [14, 16].

Ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé ïîäãîòîâêå, êîòî-
ðàÿ â áîëüøèíñòâå îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà
äëèòñÿ îò 3 äî 5 ëåò, ïðåäøåñòâóåò òðåòüÿ ñòóïåíü
ìíîãîëåòíåãî îòáîðà ñïîðòñìåíîâ — ïðîìåæó-
òî÷íûé îòáîð, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâ äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíàìè
âûñîêîãî ìàñòåðñòâà â êîíêðåòíûõ äèñöèïëèíàõ
è âèäàõ ñîðåâíîâàíèé, à îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
— óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ âûñîêî-
ãî ìàñòåðñòâà, îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûõ âîñïðåïÿòñòâîâàòü óñ-
ïåøíîìó ñïîðòèâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê
ïåðåíåñåíèþ áîëüøèõ íàãðóçîê, ðåçåðâû äàëü-
íåéøåé àäàïòàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è
ìåõàíèçìîâ, ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ òåõíè-
êè, ñîñòàâëÿþùèõ òàêòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè [16].

Íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé ïîä-
ãîòîâêè î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå âñåõ
íåîáõîäèìûõ ïðåäïîñûëîê äîñòèæåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîì âûñîêîãî ìàñòåðñòâà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
çíà÷èòåëüíîå è âìåñòå ñ òåì òàêîå ïîâûøåíèå

Ò à á ë è ö à   5 

Ñâÿçü ñòóïåíåé îòáîðà ñïîðòñìåíîâ ñ ýòàïàìè èõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè 

Ñòóïåíü îòáîðà è ãëàâíàÿ çàäà÷à Ýòàï ïîäãîòîâêè  

Ïåðâè÷íûé îòáîð: îïðåäåëåíèå öåëåñîîáðàçíîñòè çàíÿòèé îïðåäåëåííûì 
âèäîì ñïîðòà 

Íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè 

Ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð: îöåíêà ïåðñïåêòèâ óñïåøíîãî ñïîðòèâíîãî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

Ïðåäâàðèòåëüíîé áàçîâîé 
ïîäãîòîâêè 

Ïðîìåæóòî÷íûé îòáîð: îöåíêà âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî 
ìàñòåðñòâà â êîíêðåòíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ è âèäàõ ñîðåâíîâàíèé 

Ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé 
ïîäãîòîâêè 

Îñíîâíîé îòáîð (ïåðâàÿ ñòóïåíü): îöåíêà ïåðñïåêòèâ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà 

Ïîäãîòîâêè ê âûñøèì 
äîñòèæåíèÿì 

Îñíîâíîé îòáîð (âòîðàÿ ñòóïåíü): îöåíêà ïåðñïåêòèâ äîñòèæåíèÿ âûñøåãî 
ìàñòåðñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñïåõè â êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ 

Ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè 
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 

Çàêëþ÷èòåëüíûé îòáîð (ïåðâàÿ ñòóïåíü): îöåíêà ïåðñïåêòèâ 
ïðîäîëæèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî ìàñòåðñòâà 

Ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî 
ìàñòåðñòâà 

Çàêëþ÷èòåëüíûé îòáîð (âòîðàÿ ñòóïåíü): îïðåäåëåíèå âåðîÿòíîé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì íà ôîíå ñíèæåíèÿ ìàñòåðñòâà è ñòåïåíè 
åãî ñíèæåíèÿ 

Ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ 
äîñòèæåíèé 
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íàïðÿæåííîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðîå
áû îñòàâëÿëî ñóùåñòâåííûå ðåçåðâû åå ðîñòà â
äàëüíåéøåì, ò.å. ê îêîí÷àíèþ òðåòüåãî ýòàïà
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè íåöåëåñîîáðàçíî ïðå-
âûøåíèå 80-ïðîöåíòíîãî ïîðîãà òåõ ìàêñèìàëü-
íûõ äëÿ ñïîðòñìåíà ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ
è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, êîòîðûå áóäóò èì
äîñòèãíóòû íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíå-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [14, 16].

Ýòàïó ïîäãîòîâêè ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ñïîðòà è äèñöèïëèíû îáû÷íî âàðüèðóåò îò
îäíîãî ãîäà äî íåñêîëüêèõ ëåò, ïðåäøåñòâóåò
÷åòâåðòàÿ ñòóïåíü ìíîãîëåòíåãî îòáîðà ñïîðò-
ñìåíîâ — ïåðâàÿ ñòóïåíü îñíîâíîãî îòáîðà,
ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïåð-
ñïåêòèâ äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíàìè ðåçóëüòàòîâ
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, à îñíîâíûìè êðèòåðèÿ-
ìè — ñòåïåíü ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ âåðøèí
ìàñòåðñòâà è îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâóþùèõ ýòîìó
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ê
ïåðåíåñåíèþ áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, â òîì ÷èñëå â ñëîæíûõ è
íåïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ, ñïîñîáíîñòü ê ìàêñè-
ìàëüíîé ðåàëèçàöèè ïîäãîòîâëåííîñòè â óñëîâè-
ÿõ æåñòêîé êîíêóðåíöèè íà ãëàâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ è ê äîñòèæåíèþ â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ
ëè÷íûõ ðåêîðäîâ, ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó
âîñïðèÿòèþ ñîðåâíîâàòåëüíîé ñèòóàöèè è ñîîò-
âåòñòâóþùåìó âàðüèðîâàíèþ ðàçëè÷íûìè êîì-
ïîíåíòàìè òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è äðóãèõ
âèäîâ ïîäãîòîâëåííîñòè [16].

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðèíöèïà ýòàïà ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïðèìåíåíèå íà ýòîì ýòàïå âñåãî,
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ âûñîò
ìàñòåðñòâà, íå çàïðåùåíî ê èñïîëüçîâàíèþ â
ñïîðòå è ñ ó÷åòîì ïðèíöèïèàëüíîé âàæíîñòè
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ. Âîçðàñòàåò,
êîíå÷íî, çíà÷åíèå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè âñå-
ãî êîìïëåêñà âíåòðåíèðîâî÷íûõ è âíåñîðåâíîâà-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå åå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ñâîåâðåìåííîãî âíåäðåíèÿ â ñïîðòèâíóþ ïðàê-
òèêó òåõíîëîãè÷åñêèõ íîâèíîê.

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîå çàèì-
ñòâîâàíèå â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå íàèáîëåå âûãîäíûõ ñòîðîí
ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ. Ïðèíöèïèàëüíîé,
è îïÿòü æå â ñâÿçè ñ êîììåðöèàëèçàöèåé è ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèåé ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìà-
öèÿ ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â ñâÿçè ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ÷óòü ëè íå êðóãëîãîäè÷íîãî èõ ó÷àñòèÿ
âî ìíîãèõ îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïåð-
ñïåêòèâà çäåñü ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé ìíîãîöèê-

ëîâûõ ñèñòåì ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâà-
þùèõ êîìïðîìèññ ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ äîñ-
òèæåíèÿ ñïîðòñìåíàìè íàèâûñøåãî ðåçóëüòàòà â
ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà èëè äàæå îëèìïèé-
ñêîãî ÷åòûðåõëåòèÿ è âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ âî
ìíîãèõ äðóãèõ, â òîì ÷èñëå è êîììåð÷åñêîé íàï-
ðàâëåííîñòè, ñîðåâíîâàíèÿõ [11–13].

Ýòàïó ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé (îí, êàê è ýòàï ïîäãîòîâêè ê
âûñøèì äîñòèæåíèÿì, â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèà-
ëèçàöèè è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ, à òàêæå îáñòîÿòåëüñòâ èõ ïîäãîòîâêè,
îáû÷íî äëèòñÿ îò îäíîãî ãîäà äî íåñêîëüêèõ ëåò)
ïðåäøåñòâóåò ïÿòàÿ ñòóïåíü ìíîãîëåòíåãî îòáîðà
— âòîðàÿ ñòóïåíü îñíîâíîãî îòáîðà, çàäà÷åé êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâ äîñòèæåíèÿ
ñïîðòñìåíàìè âûñøåãî ìàñòåðñòâà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî óñïåõè â êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ íà ýòîì
ýòàïå â ñâîèõ îñíîâíûõ ÷åðòàõ íàïîìèíàåò èõ
ïîäãîòîâêó íà ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå. Ñðåäè íà-
èáîëåå ñóùåñòâåííûõ ñîâðåìåííûõ àñïåêòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ýòàïà — òùàòåëüíîå èçûñêàíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ðåçåðâîâ äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ è òåñíî ñ ýòèì ñâÿ-
çàííîå ïîâûøåíèå ðîëè è ìåñòà íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ èõ ïîäãî-
òîâêè.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîãî êëàññà îòëè÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé
ñëîæíîñòüþ è òåì, ÷òî êàæäûé èç åå ìíîãîîáðàç-
íûõ ýëåìåíòîâ ìîæåò ðàäèêàëüíî ïîâëèÿòü íà
äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. Ñåãîäíÿ â íåé óæå ïðàê-
òè÷åñêè íåò ìåëî÷åé è òî, ÷òî êàçàëîñü âòîðîñòå-
ïåííûì åùå 10–15 ëåò íàçàä, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ,
ìîæåò ðåøèòü èñõîä ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû
ïðè ñåãîäíÿøíèõ êîíêóðåíöèè è ïëîòíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ íà êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðè
òîì, ÷òî óæå äî ïðåäåëà ñîêðàòèëîñü «ðàññòîÿ-
íèå» îò òðèóìôà äî íåóäà÷è. È ïîýòîìó ïåðñïåê-
òèâó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà ñëåäóåò ñâÿçûâàòü
ñ êîìïëåêñíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì âñåõ åå ñîñ-
òàâëÿþùèõ. 

Ýòàïó ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî ìàñòåðñòâà, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî â çàâèñèìîñòè îò ñïå-
öèàëèçàöèè è ïîëà ñïîðòñìåíà, à òàêæå èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è îáñòîÿòåëüñòâ èõ ïîä-
ãîòîâêè, ìîæåò âàðüèðîâàòü îò îäíîãî ãîäà è
äàæå ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà äî îäíî-
ãî-äâóõ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòèëåòèé, ïðåäøåñòâóåò øåñòàÿ ñòóïåíü ìíîãî-
ëåòíåãî îòáîðà ñïîðòñìåíîâ — ïåðâàÿ ñòóïåíü
çàêëþ÷èòåëüíîãî îòáîðà, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è âåðîÿòíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè âûñî-
êîãî ìàñòåðñòâà, êðèòåðèÿìè ÷åãî ÿâëÿþòñÿ íà-
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ëè÷èå ó íèõ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè, èõ âîç-
ðàñò è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ èìè âûñ-
øåãî ìàñòåðñòâà, íàëè÷èå íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîõ-
ðàíåíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà, à òàêæå ñîöèàëüíîå è ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ýòàïó ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî
ìàñòåðñòâà ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îòìåòèòü ñëå-
äóþùåå: ìíîãîëåòíÿÿ ìèðîâàÿ ñïîðòèâíàÿ ïðàê-
òèêà óáåäèòåëüíî ïîêàçàëà, ÷òî â ñïîðòå òàêæå,
êàê è â äðóãèõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, åñòü íåçàìåíèìûå è ïî-ñâîåìó íåïðåâçîéäåí-
íûå ëè÷íîñòè. Òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ Ñåðãåé Áóáêà.
Ïîñëå åãî îêîí÷àòåëüíîãî óõîäà èç ñåêòîðà äëÿ
ïðûæêîâ ñ øåñòîì åùå íå ñêîðî ïîÿâèòñÿ òàì
äîñòîéíûé ïðååìíèê. Íàðÿäó ñ ýòèì âïîëíå î÷å-
âèäíûì ñòàëî ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñ-
òè íîâûõ ïîáåä òåõ âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ,
êîòîðûå äîñòèãëè âûñî÷àéøèõ ðåçóëüòàòîâ çà-
äîëãî äî òîãî, êàê ïîäíÿëèñü íà âûñøóþ ñòóïåíü
îëèìïèéñêîãî ïüåäåñòàëà â Ñèäíåå è Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè.

Êàê ïðàâèëî, êàæäàÿ î÷åðåäíàÿ ïîáåäà âûäà-
þùåãîñÿ ñïîðòñìåíà íà Èãðàõ Îëèìïèàäû èëè
÷åìïèîíàòå ìèðà âûçûâàåò âñå áîëüøèé èíòåðåñ,
ïîäòâåðæäàÿ ÿâíîå âîçðàñòàíèå â ïîñëåäíèå ãî-
äû ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè,
äëèòåëüíîñòè ÿðêîé ñïîðòèâíîé êàðüåðû. È ýòî,
êîíå÷íî, òðåáóåò âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ
ñïîðòñìåíàìè âûñîò ìàñòåðñòâà, ÷åì ìû è ðóêî-
âîäñòâîâàëèñü, àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðó è äîêó-
ìåíòû, õàðàêòåðèçóþùèå ïîäãîòîâêó ìíîãèõ âû-
äàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ.

Ñîîòâåòñòâóþùèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè
ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò âûäå-
ëèòü ïðèâíåñåíèå â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ íà ýòàïå ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî ìàñòåðñòâà
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïàìè
ïîäãîòîâêè ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì è ìàêñè-
ìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Õàðàêòåð ïåðåìåí äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ
íà îñíîâå ãëóáîêîãî çíàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà è îñâåäîìëåííîñòè î
ñòåïåíè èñ÷åðïàííîñòè ó íåãî òåõ èëè èíûõ
àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ è î åùå èìåþùèõñÿ ðå-
çåðâàõ. Îäèí èç ïðîäóêòèâíûõ âàðèàíòîâ ïðåä-
ïîëàãàåò çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â ñîîòíîøåíèè
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ðàçëè÷íîé ïðåèìóùåñ-
òâåííîé íàïðàâëåííîñòè, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, î÷åíü
îïðàâäàëî ñåáÿ â õîäå ïîäãîòîâêè íåêîòîðûõ
îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ ïî ïëàâàíèþ.

Íåðåäêî áûâàåò öåëåñîîáðàçíîé è áîëåå ðåç-
êàÿ, ÷åì íà óïîìÿíóòûõ ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ,
âàðèàòèâíîñòü âåëè÷èíû è íàïðàâëåííîñòè íàã-
ðóçîê, ïðåæäå âñåãî, â ðàìêàõ ìàêðî- è ìåçîöèê-
ëîâ ïîäãîòîâêè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íåêîòîðûì
óìåíüøåíèåì íàãðóçîê â ñèëó íå òîëüêî áèîëî-

ãè÷åñêèõ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ êîíòðàñòíîñòü íàãðóçîê áûëà õà-
ðàêòåðíà äëÿ äëèòåëüíîãî ýòàïà ñîõðàíåíèÿ âûñ-
øåãî ìàñòåðñòâà ðÿäà íåîäíîêðàòíûõ îëèì-
ïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ ïî öèêëè÷åñêèì âèäàì
ñïîðòà è äèñöèïëèíàì [16].

Ñëåäóþùèé, áîëåå îïðàâäàííûé äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà è äèñöèï-
ëèí, ïóòü îáåñïå÷åíèÿ ïåðåìåí íà ðàññìàòðèâàå-
ìîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ïðåäïîëàãàåò
ïîñëå óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ â êðóïíåéøèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ äëèòåëüíûå ïåðèîäû ðåçêîãî ñíè-
æåíèÿ îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû è îñîáåííî
åå ñïåöèàëüíîãî êîìïîíåíòà ñ îäíîâðåìåííûì
ðàäèêàëüíûì ñîêðàùåíèåì èëè äàæå ïðåêðàùå-
íèåì ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè. Â ïðåæíèå ãî-
äû ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà èìåëà, êîíå÷íî, áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå, è ÿðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü îïûò çíàìåíèòîãî àìåðèêàíñêîãî äèñêîáî-
ëà Àðòóðà Îðòåðà, êîòîðûé ïåðâûì èç ëåãêîàòëå-
òîâ ïîáåäèë â ÷åòûðåõ Èãðàõ Îëèìïèàä. Èñ÷åçàÿ
èç ïîëÿ çðåíèÿ ñîïåðíèêîâ áóêâàëüíî ñðàçó æå
ïîñëå î÷åðåäíîé îëèìïèéñêîé ïîáåäû, îí âîç-
íèêàë ñðåäè ïðåòåíäåíòîâ íà óñïåõ â ïðåääâåðèè
ñëåäóþùåé, â òî âðåìÿ êîãäà ìíîãèå î íåì óæå
íà÷èíàëè çàáûâàòü. Îäíàêî âðåìåíà Îðòåðà óæå
äàâíî ïîçàäè, è ñåãîäíÿøíÿÿ êîììåðöèàëèçî-
âàííàÿ ïîëèñîðåâíîâàòåëüíàÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà
äåëàåò ìàëîïðèåìëåìûì ïîäîáíûé êðàéíèé âà-
ðèàíò äëèòåëüíîñòè àêòèâíîãî îòäûõà. Ñåãîäíÿ
ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà óæå íåæèçíåííà è äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà.

Ïðîáëåìàòè÷íà â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùåé êîì-
ìåðöèàëèçàöèåé è ïðåèìóùåñòâåííàÿ îðèåí-
òàöèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà íà îäíè ñàìûå
ãëàâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ãîäà. Áåçóñëîâíî, íåîáõî-
äèìà ðàçðàáîòêà ìîäåëåé ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè,
êîòîðûå áû ïîçâîëÿëè äîáèâàòüñÿ íàèâûñøèõ
ðåçóëüòàòîâ â êóëüìèíàöèîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
ãîäà è âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãèõ äðóãèõ,
ïðîâîäÿùèõñÿ ïðàêòè÷åñêè êðóãëîãîäè÷íî ïðåè-
ìóùåñòâåííî êîììåð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Âåñüìà ðåçóëüòàòèâíûì äëÿ íåêîòîðûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ïðèâíåñåíèåì ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèå
áëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà ñâîåîáðàçíîãî äâèãà-
òåëüíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì îòäåëüíûå
ëåãêîàòëåòû, ïëîâöû, ãðåáöû è âåëîñèïåäèñòû,
óñïåøíî âûñòóïàþùèå ñðàçó â íåñêîëüêèõ äèñ-
öèïëèíàõ, â ðàçëè÷íûå ãîäû â áîëüøåé ìåðå
«ïåðåêëþ÷àëèñü» íà îäíó èç íèõ èëè æå äàæå
îêîí÷àòåëüíî ìåíÿëè ñïåöèàëèçàöèþ. Ýòî, âåðî-
ÿòíî, ïðèâíîñèëî èçâåñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñâåæåñòü è îòëè÷èÿ â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ýòàïå. Â ÷èñëå íåäàâíèõ ïðèìåðîâ
— ïîáåäà íà Èãðàõ â Ñèäíåå â áåãå íà 400 ì ñ
áàðüåðàìè ðîññèÿíêè Èðèíû Ïðèâàëîâîé, ðàíåå
äîáèâàâøèéñÿ óñïåõîâ â ñïðèíòåðñêîì áåãå, à
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òàêæå ïîáåäà íà Èãðàõ â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè â
ñïðèíòåðñêîé ëûæíîé ãîíêå Þëèè ×åïàëîâîé,
êîòîðàÿ â 1998 ãîäó â Íàãàíî ïîáåäèëà â æåí-
ñêîì ëûæíîì 30-êèëîìåòðîâîì ìàðàôîíå.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ êîíñòàòèðî-
âàòü íåïðîäóêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè íà ýòàïå ñîõ-
ðàíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè âûñøåãî ìàñòåðñòâà
ïðåæíåé ñèñòåìû èõ ïîäãîòîâêè. Öåëåñîîáðàçíî
øèðîêîå ïðèìåíåíèå íå ïðàêòèêîâàâøèõñÿ ðà-
íåå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâêè è êîìïëåêñîâ
óïðàæíåíèé, âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé, ìà-
ëûõ, ñðåäíèõ è áîëüøèõ öèêëîâ ïîäãîòîâêè, à
òàêæå åùå áîëåå âûðàæåííàÿ, ÷åì íà ïðåäøåñ-
òâîâàâøåì ýòàïå, èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîäãîòîâêè.
È âïîëíå îïðàâäàíî êóëüòèâèðîâàíèå òåõ îòëè-
÷èòåëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûå âî ìíîãîì îáåñïå÷èëè äîñòèæå-
íèå èìè âûñîò ìàñòåðñòâà.

Äëèòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ âûñøåãî ìàñòåð-
ñòâà ñïîñîáñòâóåò è ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû. Íè ó îäíîãî èç
áîëüøîé ãðóïïû îõâà÷åííûõ ñîîòâåòñòâóþùèì
èññëåäîâàíèåì [16] âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ
äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ìàñòåðñòâà íå áûëî ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé ðà-
áîòû, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü äàæå
äâóêðàòíîå óìåíüøåíèå åå îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Âåðîÿòíî, èñ÷åðïàíèå àäàïòàöèîííîãî ðå-
ñóðñà âñëåäñòâèå âîçðàñòíîé èíâîëþöèè è
ïðåäøåñòâóþùåé äëèòåëüíîé íàïðÿæåííîé
ïîäãîòîâêè íå ïîçâîëÿëî ñïîðòñìåíàì óñïåøíî
îñâàèâàòü ïðåæíþþ ïî îáúåìó òðåíèðîâî÷íóþ
ðàáîòó.

Âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé äëèòåëüíîñòè ñîõ-
ðàíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè âûñîò ìàñòåðñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ êà÷åñòâåííîå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå èõ
ïîäãîòîâêè. Îðãàíèçì äëèòåëüíî âûñòóïàþùèõ
íà âûñøåì óðîâíå ñïîðòñìåíîâ îáû÷íî óæå íå-
ñåò â ñåáå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííûõ ðàíåå çàáî-
ëåâàíèé è òðàâì, ÷òî, åñòåñòâåííî, ïîâûøàåò âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ [11, 17]. Êðîìå
òîãî, âûäàþùèìñÿ è äëèòåëüíî âûñòóïàþùèì íà
âûñøåì óðîâíå ñïîðòñìåíàì, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèìñÿ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ è åäèíîáîðñòâàõ, çà-
÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî îæåñòî÷åííîå ñîï-
ðîòèâëåíèå, à íåðåäêî ïðîòèâ íèõ âåäåòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííàÿ æåñòêàÿ ñèëîâàÿ áîðüáà [27]. Ïîý-
òîìó îñîáîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå òðàâì çàíè-
ìàåò ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ. Ñèëîâàÿ
ïîäãîòîâêà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ òîëùèíû,
ñèëû è ìàññû ñóõîæèëèé [25]. Âàí Ãàëåí è Äíå-
äåðèêñ [26] ïîäñ÷èòàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî òðàâ-
ìèðóþòñÿ ôóòáîëèñòû, ïîëó÷àþùèå â ñðåäíåì
8,7 òðàâìû íà 1000 ÷ çàíÿòèé, çíà÷èòåëüíî ðåæå
— áàñêåòáîëèñòû — 4,4 òðàâìû è êðàéíå ðåäêî
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôóòáîëèñòàìè — ïëîâöû — 1,2
òðàâìû. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
íèé è òðàâì — ïðîáëåìà, êîòîðóþ äîëæíû ðå-

øàòü íå òîëüêî âðà÷è, íî è òðåíåðû. Ïðè ýòîì
ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÷ðåç-
ìåðíûå íàãðóçêè è äðóãèå ïðîñ÷åòû â ïîäãîòîâ-
êå ñïîðòñìåíà [11]. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàêëþ÷è-
òåëüíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, îðãà-
íèçì êîòîðûõ âî ìíîãîì èñ÷åðïàë ñâîè àäàïòà-
öèîííûå ðåñóðñû, äëÿ ëþäåé, êîòîðûå óæå íå-
ðåäêî çàäàþòñÿ âîïðîñîì î öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðîäîëæåíèÿ íåëåãêîé ñïîðòèâíîé êàðüåðû,
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ýôôåêòèâíàÿ ðåà-
ëèçàöèÿ âíåòðåíèðîâî÷íûõ è âíåñîðåâíîâàòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ. Î÷åíü âàæíû óñëîâèÿ æèçíè —
õîðîøèå æèëèùíûå óñëîâèÿ, ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå, áëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð ïðîâåäåíèÿ
äîñóãà, ñîöèàëüíàÿ çàùèùåííîñòü è óâåðåííîñòü
â çàâòðàøíåì äíå. Íå ìåíåå çíà÷èìû ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå è ýôôåêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå, ýô-
ôåêòèâíîå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ïîäãîòîâêè è, â ÷àñòíîñòè, òàêîå âàæíîå åãî
íàïðàâëåíèå, êàê êîíòðîëü ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî
åùå è äëÿ âûÿâëåíèÿ íåèñïîëüçîâàííûõ ðåçåð-
âîâ. Âàæíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè
è, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå íîâûõ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, òðåíàæåðîâ, èíâåíòàðÿ. Ýòî îêàçûâàåò
áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò.

Âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé äëèòåëüíîãî ñîõ-
ðàíåíèÿ ìàñòåðñòâà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå. Ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîå ñîñ-
òîÿíèå âåòåðàíà ñïîðòèâíîé êîìàíäû âî ìíîãîì
çàâèñèò îò óâàæèòåëüíîãî ê íåìó îòíîøåíèÿ, îò
îùóùåíèÿ èì ñâîåé âîñòðåáîâàííîñòè, îò òîãî,
÷òî åãî ïåðñïåêòèâíîñòü îöåíèâàþò íå ïî âîç-
ðàñòó, à ïî ìàñòåðñòâó. Òàêîå ñîñòîÿíèå îáóñëîâ-
ëåíî òàêæå óâåðåííîñòüþ â çàâòðàøíåì äíå, â
òîì, ÷òî ñòîèò ëèøü çàâåðøèòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì
— íå îêàæåøüñÿ îäèí íà îäèí ñ æèçíåííûìè
ïðîáëåìàìè, ÷åìó, êîíå÷íî, ëó÷øàÿ ãàðàíòèÿ —
ðåøåíèå ìíîãèõ ïðîáëåì, ïîêà ÷åëîâåê åùå çà-
íèìàåòñÿ ñïîðòîì. 

Ýòàï ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ äîñòèæåíèé
(ïðåäøåñòâóþùàÿ åìó çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòóïåíü
îòáîðà ñïîðòñìåíîâ íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå
âåðîÿòíîé äëÿ íèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ýòàïà) õàðàêòåðåí äàëåêî íå äëÿ âñåõ
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, ïîñêîëüêó ìíîãèå
èõ íèõ ïðåêðàùàþò êàðüåðó íà «ïèêå» èëè íà
«ïëàòî» ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî ìàñòåðñòâà. Ó òåõ,
êòî ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì íà ðàññìàò-
ðèâàåìîì ýòàïå, ïîäãîòîâêà â ñâîèõ îñíîâíûõ
÷åðòàõ íàïîìèíàåò ïîäãîòîâêó íà ýòàïå ñîõðàíå-
íèÿ âûñøåãî ìàñòåðñòâà. Äëèòåëüíîñòü è ïîñòå-
ïåííîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äîñòèæåíèé âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíû ðàöèîíàëüíûì óìåíüøåíèåì
òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê.
Âàæíû òàêæå äëèòåëüíûå ïåðèîäû àêòèâíîãî îò-
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äûõà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðåõîä-
íûõ ïåðèîäîâ, ìàêðîöèêëîâ ïîäãîòîâêè, îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ, ýôôåêòèâíàÿ
è àäåêâàòíàÿ ýòàïó èõ ïîäãîòîâêè ðåàëèçàöèÿ
âíåòðåíèðîâî÷íûõ è âíåñîðåâíîâàòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè. Êîì-
ïëåêñíàÿ ðåàëèçàöèÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ ñ òîíêèì ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñïîðòèâíîé êàðüåðû, íî è óñ-
ïåøíîìó ïåðåõîäó ê «ïîñëåñïîðòèâíîé» æèçíè.
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Ð å ç þ ì å.  Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îäèí
ç íàïðÿì³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ï³äãîòîâêè ó ÷îòèðèð³÷íèõ öèêëàõ äî
²ãîð Îë³ìï³àä ç ñó÷àñíîãî
ï'ÿòèáîðñòâà ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â
äî îñâîºííÿ îêðåìèõ éîãî âèä³â.
×îòèðèð³÷íèé öèêë ï³äãîòîâêè
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíà
ñòðóêòóðíà îäèíèöÿ ó ñèñòåì³
áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó.

S u m m a r y. The paper considers
one of the directions of enhancing 
the efficiency of preparation for
the Olympic games in modern 
pentathlon within four-year cycles
with account for individual inclinations
of athletes for mastering its separate
events. The four-year cycle 
of preparation is considered as 
an independent structural unit within
the system of long-term sports 
perfection of elite athletes.

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè
ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû ê Èãðàì Îëèìïèàä ïðèîáðåëà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåáûâàëóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî îáóñëîâëåíî,
ïðåæäå âñåãî, ïîâûøåíèåì èõ ïðåñòèæà, ãîñóäàðñòâåííîé
çíà÷èìîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ âûñòóïëåíèé ñïîðòñìåíîâ
íà Èãðàõ Îëèìïèàä. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ðàçâèòèå îëèìïèéñêîãî ñïîðòà
î÷åíü ïîâëèÿëà åãî êîììåðöèàëèçàöèÿ è ïðîôåññèîíàëèçà-
öèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðåíèþ ìåæäó-
íàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî êàëåíäàðÿ. Ðîñò êîëè÷åñòâà êîììåð-
÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé, äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü êîíêó-
ðåíöèè è ñòðåìëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íèõ
ïðèâîäÿò ê áîëüøèì ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ïåðåãðóç-
êàì, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ âûñ-
òóïëåíèÿ â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà. Ýòî òðåáóåò èçìå-
íåíèé è êîððåêöèè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â ÷åòûðåõëåòíåì
îëèìïèéñêîì öèêëå. Àíàëèç ïðàêòèêè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî âîçðàñò âûäàþùèõñÿ
ñïîðòñìåíîâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñïîðòèâíîé êàðüåðû óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åòû-
ðåõëåòíèõ öèêëîâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî äëÿ îäíîãî ñïîðò-
ñìåíà, è îíè äîëæíû ñòàòü ñòåðæíåâûìè ýòàïàìè ïîäãîòîâ-
êè ê Èãðàì Îëèìïèàä â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà çàäà÷à — ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìó
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ÷åòûðåõëåòíåì îëèìïèéñêîì
öèêëå, ïðåäïîëàãàþùåì ìíîãîêðàòíîå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ â òå÷åíèå ãîäà è äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ãîòîâ-
íîñòè ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ÷åòûðåõëåòèÿ — Èãðàì
Îëèìïèàäû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ òåíäåíöèÿ ê îìîëîæåíèþ ñáîðíûõ êîìàíä íå ñïî-
ñîáñòâîâàëà ñîçäàíèþ ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé ÷åòûðåõëåòíèå
öèêëû âûäåëÿëèñü áû â ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòðóêòóðíûå åäè-
íèöû. Ïîýòîìó âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî â ôóíäàìåíòàëüíûõ
òðóäàõ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà Ë. Ìàòâååâà [5], Í. Îçîëèíà [6], Â. Ïëàòîíîâà [7] è
äðóãèõ íå íàøëè äîñòàòî÷íîãî îòðàæåíèÿ âîïðîñû ïëàíèðî-
âàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ â ÷åòûðåõëåò-
íèõ îëèìïèéñêèõ öèêëàõ. Â ýòèõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàëèñü
âîïðîñû îáùåé ñòðàòåãèè è ïëàíèðîâàíèÿ îëèìïèéñêîé
ïîäãîòîâêè íà óðîâíå ïðåäëîæåíèé, ïîæåëàíèé è êîíñòàòà-
öèè ôàêòîâ. 

Â ðÿäå ðàáîò [1, 4, 8, 9 è äð.] ðàññìàòðèâàëèñü ðàçëè÷íûå
àñïåêòû óïðàâëåíèÿ îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìå-
íîâ. À âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â ÷åòûðåõëåòíèõ îëèìïèéñêèõ
öèêëàõ íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî îñâåùåíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî îáîñíîâàíèÿ, îäíàêî ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè äëÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â
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òàêèõ öèêëàõ, êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîå
ñòðóêòóðíîå îáðàçîâàíèå â ìíîãîëåòíåå ñïîðòèâ-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Èñõîäÿ èç äàííîé ïðîáëåìû, áûëà îïðåäåëå-
íà öåëü ðàáîòû — ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â ÷åòûðåõëåòíèõ îëèì-
ïèéñêèõ öèêëàõ ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Ìåòîäû
èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è
îáîáùåíèå, ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ìîäåëè-
ðîâàíèå è ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ìîäåëèðîâàíèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé ïðîá-
ëåìå, ýòî ñîçäàíèå ìîäåëåé òðåíèðóþùèõ âîç-
äåéñòâèé (òðåíèðîâî÷íûõ öèêëîâ) â ðàìêàõ ÷å-
òûðåõëåòíåãî öèêëà ïîäãîòîâêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.
Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ïîñòðîåíèÿ ÷åòû-
ðåõëåòíèõ îëèìïèéñêèõ öèêëîâ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ê Èãðàì
Îëèìïèàä ïîçâîëèë îõàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè â ýòèõ öèêëàõ, âûÿâèòü ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäèêè ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñîâ-
ðåìåííîì ïÿòèáîðüå â ïåðèîä 1956–2000 ãã. âû-
ÿâèë òåíäåíöèþ ïîñòîÿííîãî ðîñòà ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé, ïîýòîìó íåò îñíîâàíèé ïðåäïîëà-
ãàòü áëèæàéøóþ ñòàáèëèçàöèþ ðåêîðäíûõ ïîêà-
çàòåëåé.

Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â ñîâðåìåííîì ïÿòè-
áîðüå è â ñîñòàâëÿþùèõ åãî äèñöèïëèíàõ ó
îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ çà ÷åòûðåõëåòíèé
îëèìïèéñêèé öèêë ñîñòàâèë: â âåðõîâîé åçäå —
4,4; ôåõòîâàíèè — 18,6; ñòðåëüáå — 26,8; ïëàâà-
íèè — 45,3; â áåãå — 38,6 è â îáùåé ñóììå —
81,6 î÷êà (òàáë.1).

Ïîëàãàåì, ÷òî âûÿâëåííûå òåíäåíöèè ñîõðà-
íÿòñÿ è â äàëüíåéøåì è ÷òî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
â ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè áóäåò çàâèñåòü îò öèêëè÷åñêèõ âèäîâ — ïëà-
âàíèÿ è îñîáåííî áåãà êàê çàêëþ÷èòåëüíîãî âè-
äà ñîðåâíîâàíèé.

Àíàëèç äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî
ãîäàì ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà ïîáåäèòåëåé è ïðè-
çåðîâ Èãð XV-XXVII Îëèìïèàä âûÿâèë:

1) ðàâíîìåðíûé ðîñò ðåçóëüòàòîâ íà ïðîòÿæå-
íèè ÷åòûðåõ ëåò — 7 ñïîðòñìåíîâ (17,9 %);

2) óäåðæàíèå ðåçóëüòàòîâ íà îäíîì óðîâíå íà
ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò — 13 ñïîðòñìåíîâ
(33,3 %);

3) çíà÷èòåëüíûé ñêà÷îê ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ÷åòâåðòûé ãîä — 20 ñïîðòñìåíîâ (48,8 %).

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ðå-
çóëüòàòîâ, ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ â ÷åòûðåõëåò-
íèõ öèêëàõ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-îëèì-
ïèéöåâ âûÿâèëè äâå îñîáåííîñòè: à) îäíîíàï-
ðàâëåííûé ïîñòåïåííûé ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòè-
æåíèé, îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ
ñðåäñòâ (ïðÿìîëèíåéíûé è âîëíîîáðàçíûé);
á) ðàçíîíàïðàâëåííûé ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòè-
æåíèé è òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñî çíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ â ðàçíûå
ãîäû îëèìïèéñêîãî öèêëà.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðåäïîñûëîê ðàöèîíàëüíî-
ãî ïîñòðîåíèÿ ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ÷åòûðåõëåòíèõ îëèìïèéñêèõ öèêëàõ ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå è îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
åå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ. 

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
íàêîïëåííûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë,
îáîáùåíèå îïûòà ïåðåäîâîé ñïîðòèâíîé ïðàêòè-
êè ïîçâîëèëè äîïîëíèòü è îáîñíîâàòü ðÿä ïðèí-
öèïîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà ê
Èãðàì Îëèìïèàä, ïðè ýòîì ìû ñòîÿëè çà áåðåæ-
íîå ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííûõ ôîðìóëèðîâîê,
ââîäÿ â íèõ ëèøü ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè íîâîå
ñîäåðæàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñîâðåìåííîìó
ñîñòîÿíèþ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è îòðàæàþùåå
íåêîòîðûå íîâûå óñòàíîâêè, ñâîéñòâåííûå ñïîð-
òó âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 

Ïðèíöèï ýòàïíîñòè ïîäðàçóìåâàåò âûäåëåíèå
â ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà ÷åòûðåõëåòíåãî îëèìïèéñêîãî öèêëà êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöû â ñèñòåìå
ìíîãîëåòíåãî ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïðèíöèïà íàõîäèò ñâîå îòðà-
æåíèå â öåëåâûõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàììàõ ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê Èãðàì Îëèìïèàä.

Ïðèíöèï ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ è
óïðàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò îðèåíòèðîâàííîñòü íå

Ò à á ë è ö à   1 

Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå  

è â ñîñòàâëÿþùèõ åãî äèñöèïëèíàõ ó îëèìïèéñêèõ 

÷åìïèîíîâ çà ïåðèîä 1956–1996 ãã. 

Âèä  
ñïîðòà 

Íàèâûñøèå 
äîñòèæåíèÿ 
÷åìïèîíîâ, 

î÷êè 

Îáùèé 
ïðèðîñò 

ðåçóëüòà-
òîâ, î÷êè 

Ñðåäíèé ïðè-
ðîñò ðåçóëü-

òàòîâ çà 
îëèìïèéñêèé 

öèêë, î÷êè 

Òåìïû 
ïðè-

ðîñòà, 
% 

Âåðõîâàÿ 
åçäà 

1100 40 4,4 3,7 

Ôåõòîâàíèå 1057 168 18,6 17,2 
Ñòðåëüáà 1110 242 26,8 24,4 
Ïëàâàíèå 1296 408 45,3 37,3 
Áåã 1318 348 38,6 30,4 
Ñóììà 
î÷êîâ 

5568 735 81,6 14,1 
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íà ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, à íà êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò, êîòîðûé äîëæåí áûòü äîñòèãíóò. Ðåàëèçàöèÿ
ïðèíöèïà îñíîâûâàåòñÿ íà ñîçäàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé ìîäåëè ÷åòûðåõëåòíåãî îëèìïèéñêîãî
öèêëà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà.

Ïðèíöèï îïòèìèçàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò íåï-
ðåðûâíîå ñòðåìëåíèå ê îïòèìèçàöèè ïðîöåññà
ïîäãîòîâêè çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ âñåõ âèäîâ ïîäãîòîâêè â ðàìêàõ ðàçðàáîòàí-
íîé ñòðóêòóðû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ðåàëè-
çàöèÿ ýòîãî ïðèíöèïà çàêëþ÷àåòñÿ â íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ìåòîäèêè ïîñòðîåíèÿ
îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ ÷åòûðåõëåòíåãî îëèì-
ïèéñêîãî öèêëà.

Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè îçíà÷àåò, ÷òî òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ äîëæåí áûòü ïðèñïîñîáëåí
ê îñîáåííîñòÿì êàæäîãî ñïîðòñìåíà, åãî ôèçè-
÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, ñîñòîÿíèþ
íà äàííûé ìîìåíò. Ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êîì-
ïëåêñíîãî êîíòðîëÿ. Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà —
ñîîòâåòñòâèå ðîñòà íàãðóçîê ôóíêöèîíàëüíûì è
àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà ñïîðò-
ñìåíà.

Ïðèíöèï èíòåãðàöèè è öåíòðàëèçàöèè ïîäãî-
òîâêè âûðàæàåòñÿ â îáúåäèíåíèè óñèëèé è óñòà-
íîâëåíèè óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæäó ñïîðòèâíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, ïîäñèñòåìàìè ñïîðòà, îò-
äåëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ïðåäóñìàòðèâàåò ïëà-
íèðîâàíèå è îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé ïîäãîòîâ-
êè ÷ëåíîâ íàöèîíàëüíîé êîìàíäû. Ðåàëèçàöèÿ
ïðèíöèïà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â êîíöåíòðà-
öèè ôèíàíñîâûõ, îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñ-
êèõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèõ óñèëèé îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ñòðóê-
òóðû óïðàâëåíèÿ.

Ïðèíöèï ìîòèâàöèè îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå
ñïîðòñìåíà. Ìîòèâàöèÿ âûñòóïàåò êàê áû ôî-
íîì, íà êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ öåëü, è åñëè òðå-
íåð íå çíàåò îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè ñâîåãî

ó÷åíèêà, åìó î÷åíü òðóäíî ñôîðìèðîâàòü ó íåãî
óñòîé÷èâóþ öåëåâóþ óñòàíîâêó íà äîñòèæåíèå
âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Ðåàëèçàöèÿ
ïðèíöèïà çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèé âûñøèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå ñ
ó÷åòîì ìîòèâîâ ñïîðòñìåíà.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû îòðàæàþò íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîãî êëàññà ê Îëèìïèéñêèì èãðàì â ÷åòûðåõ-
ëåòíèõ öèêëàõ. Òàêîé ïîäõîä ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ
ìíåíèåì ìíîãèõ ó÷åíûõ [2, 5, 7 è äð.] â òîì, ÷òî
ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
êàê íîðìàòèâíûõ ïîëîæåíèé èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ âåðíîé îðèåíòàöèè òðåíåðà è ñïîðò-
ñìåíà. 

Óïðàâëåíèå ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíà îñíîâà-
íî íà èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè è ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíà, ïîëó÷àåìîé ñ ïîìîùüþ
ñðåäñòâ êîíòðîëÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè îñíîâíîé
ñòðàòåãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíà òðåíåðó íåîáõîäèìî ðåàëüíî îöå-
íèâàòü âîçìîæíîñòè ñâîåãî ó÷åíèêà â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè îòäåëüíûõ âèäîâ, âõîäÿùèõ â êîì-
ïëåêñ ñîâðåìåííîãî ïÿòèáîðüÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
îñîáåííîñòüþ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â îäíèõ äèñöèïëèíàõ çà
ñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ â äðóãèõ.

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíû èíäèâèäóàëüíûå äàííûå
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþùèõñÿ ïÿ-
òèáîðöåâ ìèðà. Ïðè ïðàêòè÷åñêè îäíîé è òîé æå
ñóììå î÷êîâ íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå êîëåáà-
íèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ.
Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ê
îòäåëüíûì âèäàì, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ñîçäàâàòü
äëÿ íåãî èíäèâèäóàëüíóþ ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñðåäñòâ ýòàïíîãî êîíòðîëÿ
çà óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñèëüíåéøèõ ïÿòèáîðöåâ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà 1997 ã. 
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: êðóã — 1000 î÷êîâ â âèäå ïÿòèáîðüÿ; ìíîãîãðàííèêè — èíäèâèäóàëüíûå äàííûå â âèäàõ ïÿòèáîðüÿ (1 — ñòðåëüáà; 2 — ôåõ-

òîâàíèå; 3 — ïëàâàíèå; 4 — âåðõîâàÿ åçäà; 5 — áåã)
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êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ â êëþ÷åâûõ äèñöèïëèíàõ
ñîâðåìåííîãî ïÿòèáîðüÿ — ôåõòîâàíèè, ïëàâà-
íèè è áåãå — áûëè ïîäîáðàíû òåñòû, îòðàæàþ-
ùèå ñïåöèôèêó ñîâðåìåííîãî ïÿòèáîðüÿ. Ïîä-
áîð èõ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ïðèíöèïó ïðåäïîëàãàå-
ìîé âçàèìîñâÿçè ñ èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè,
ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå
è ïðàêòèêå ðåêîìåíäàöèé ïî îöåíêå êóìóëÿòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà [10].

Ïî äàííûì ýòàïíîãî êîíòðîëÿ îáîñíîâàíà
ìåòîäèêà äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ïÿòèáîðöåâ (òàáë. 2), ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ, âêëþ÷åííîìó â
êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó òåñòèðîâàíèÿ, âûäåëå-
íî ÷åòûðå äèàïàçîíà ðåçóëüòàòîâ, äàþùèõ âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîãî ôè-
çè÷åñêîãî êà÷åñòâà ó îòäåëüíîãî ñïîðòñìåíà, êàê
«îòëè÷íûé», «õîðîøèé», «óäîâëåòâîðèòåëüíûé»
èëè «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé». Èñïîëüçîâàíèå
äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ øêàë ïîçâîëèëî ñîçäàòü
èíäèâèäóàëüíûå ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. 

Ïðè ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ [3], àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â õîäå ìíî-
ãîëåòíåé òðåíèðîâêè íå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè.
Íàáëþäåíèÿ, îáúåêòîì êîòîðûõ áûëè ñïîðòñìå-
íû-ïÿòèáîðöû, ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâûå ãîäû òðå-
íèðîâêè ðåçóëüòàòû âî âñåõ ïÿòè âèäàõ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîâðåìåííîå ïÿòèáîðüå, ïîääàþòñÿ óëó÷-
øåíèþ ñðàâíèòåëüíî ðàâíîìåðíî. Îäíàêî ïîñëå
ïÿòè-øåñòè ëåò òðåíèðîâêè ó êàæäîãî ñïîðòñìå-
íà îïðåäåëèëèñü òå âèäû, â êîòîðûõ åìó íå óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ äàëüíåéøåãî ïðèðîñòà ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ, è âèäû, â êîòîðûõ ó íåãî îòìå÷àåò-
ñÿ äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ, à çà ñ÷åò
ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ îáùàÿ ñóììà î÷êîâ. Ýòî, âå-
ðîÿòíî, îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíîé (âîçìîæ-
íî, ãåíåòè÷åñêîé) ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ îðãà-
íèçìà òîãî èëè èíîãî ñïîðòñìåíà ê çàíÿòèÿì îò-
äåëüíûìè âèäàìè, åãî ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè.

Íàëè÷èå âåäóùèõ è îòñòàþùèõ ñòîðîí â ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, êàê ïîêàçàëè èññëå-
äîâàíèÿ, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåì îðãàíèçìà è
ïðîòåêàíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå
íà ðèñ. 2, õàðàêòåðèçóþò âîçäåéñòâèå áîëüøèõ
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
âèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè àýðîáíîé è
àíàýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè è íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ, íå ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
äåÿòåëüíîñòè â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ (ïëàâàíèå,
áåã), ïîñëå âûïîëíåíèÿ áîëüøèõ íàãðóçîê, íàï-
ðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëè-
âîñòè, îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè â

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê
äàííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ïîñëå áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê,
ãäå îñíîâíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à â êîìïëåê-
ñíîì òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè ðåøàåòñÿ çà ñ÷åò
íàãðóçêè â öèêëè÷åñêîì âèäå, åñëè ïîñëåäíèé
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, ñîñòàâëÿåò îêîëî 48 ÷, à åñëè
îòñòàþùèì — 72 ÷.

Îäèí èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ îïòèìèçà-
öèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà — ýòî èçó÷åíèå
íàêîïèòåëüíîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì êàê îñíîâû äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèë è ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ
ïðîöåññà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è óïðàâëåíèÿ
èì.

Èçó÷åíèå íàêîïèòåëüíîé àäàïòàöèè îðãàíèç-
ìà ñïîðòñìåíîâ ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàçâèòèè
âåäóùèõ èëè îòñòàþùèõ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ
(ïëàâàíèå, áåã) ïîêàçàëî ôàçîâîñòü â ðàçâèòèè
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà êàê
öåëîãî: ôàçó êîëåáàíèÿ ïðèðîñòà â ïðåäåëàõ èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ, ôàçó ïðèðîñòà, ôàçó ñòàáèëèçà-
öèè â ïðåäåëàõ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ, ôàçó ñíè-
æåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè ðàáîòû â âåäóùèõ
âèäàõ îò÷åòëèâî íàáëþäàëàñü ôàçà èíòåíñèâíîãî
ïðèðîñòà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé (Ð < 0,05), à
ïðè êîíöåíòðàöèè ðàáîòû â îòñòàþùèõ âèäàõ —
ôàçà çàìåäëåííîãî ïðèðîñòà. 

Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò îäíó èç
îñîáåííîñòåé ïðîöåññà àäàïòàöèè è ðàñêðûâàþò
ñòåïåíü àäàïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èçìåíå-
íèþ òðåíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñêîðîñòíûõ, àíàýðîáíûõ è àýðîáíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñíîé òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè
ïðåèìóùåñòâåííî àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè â ïëàâàíèè â 

ïðîöåíòàõ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ: 
à — ïîñëå íàãðóçêè; b, c, d — ÷åðåç 24, 48, 72 ÷ âîññòàíîâëåíèÿ

ñîîòâåòñòâåííî
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: r — âåäóùèé âèä, p — îòñòàþùèé âèä; 1 —
ìîùíîñòü, Âò; 2, 11 — êîëè÷åñòâî îáîðîòîâ; 3, 8 — ïóëüñîâàÿ
ñòîèìîñòü ðàáîòû, óä.; 4 — êèñëîðîäíûé äîëã, ë; 5, 9, 12 — âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ äî 120 óä·ìèí—1; 6, 10 — ñîäåðæàíèå ìîëî÷íîé 

êèñëîòû, ìã %; 7 — ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ë 
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Ò à á ë è ö à   2 

Äèôôåðåíöèðîâî÷íûå øêàëû ïî ïîêàçàòåëÿì ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïÿòèáîðöåâ 

Âèä ïÿòèáîðüÿ,  
ïîêàçàòåëü 

Óðîâåíü  
ïîäãîòîâëåííîñòè 

Ãðàíèöû  
óðîâíÿ 

Êîëè÷åñòâî 
ñïîðòñìå-

íîâ 

Ïðîöåíò 
îáùåãî  

êîëè÷åñòâà  
ñïîðòñìåíîâ 

Ïëàâàíèå     

Ñêîðîñòíûå âîçìîæíîñòè: 3õ25 ì ñ ìàêñèìàëüíîé 
ñêîðîñòüþ, îòäûõ ìåæäó îòðåçêàìè 2 ìèí 
Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü òðåõ îòðåçêîâ, ì·ñ—1 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

2,07–2,00 
1,99–1,92 
1,91–1,84 
1,83–1,76 

2 
4 

14 
10 

6,7 
13,3 
46,7 
33,3 

Àíàýðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü: 4 õ 50 ì ñ 
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ è ïàóçàìè îòäûõà 10 ñ. 
Îòíîøåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè (ì·ñ—1) â äàííîì òåñòå 
ê óðîâíþ àáñîëþòíîé ñêîðîñòè (ì·ñ—1), óñë. åä. 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

0,870–0,845 
0,844–0,819 
0,818–0,793 
0,792–0,767 

4 
12 
10 
4 

13,3 
40,0 
33,3 
13,4 

Àýðîáíûå âîçìîæíîñòè: 10 õ 50 ì ñ ìàêñèìàëüíîé 
ñêîðîñòüþ è ïàóçàìè îòäûõà 30 ñ. Îòíîøåíèå 
ñðåäíåé ñêîðîñòè (ì·ñ—1) â äàííîì òåñòå ê óðîâíþ 
àáñîëþòíîé ñêîðîñòè (ì·ñ—1), óñë. åä. 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

0,870–0,840 
0,839–0,809 
0,808–0,778 
0,777–0,747 

2 
13 
8 
7 

6,7 
43,3 
26,7 
23,3 

Ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà òÿãè ïðè ïëàâàíèè íà ïðèâÿçè ñ 
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ â òå÷åíèå 30 ñ.  
Ñèëà òÿãè íà 8—10-é ìèíóòå, Í 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

17,0–15,1 
15,0–13,1 
13,0–11,1 
11,0–9,1 

3 
6 
9 

12 

10,0 
20,0 
30,0 
40,0 

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ïðè ïëàâàíèè íà ïðèâÿçè ñ 
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ â òå÷åíèå 30 ñ. Îòíîøåíèå 
ñèëû òÿãè íà 30-é ñåêóíäå ê ìàêñèìàëüíîé ñèëå òÿãè, 
óñë. åä. 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

0,790–0,747 
0,746–0,703 
0,702–0,659 
0,656–0,615 

5 
9 

10 
6 

16,7 
30,0 
33,3 
20,0 

Áåã     

Ñêîðîñòíûå âîçìîæíîñòè: 3 õ 60 ì 
ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ñ õîäó, îòäûõ 
ïðîèçâîëüíûé 
Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü òðåõ îòðåçêîâ, ì·ñ—1 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

8,85–8,50 
8,49–8,14 
8,13–7,78 
7,77–7,42 

1 
8 

16 
5 

3,3 
26,7 
53,3 
16,7 

Àíàýðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü: 3 õ 300 ì ñêîðîñòü 
ìàêñèìàëüíàÿ, îòäûõ ìåæäó îòðåçêàìè 60 ñ. 
Îòíîøåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè (ì·ñ—1) â òåñòå ê 
óðîâíþ àáñîëþòíîé ñêîðîñòè (ì·ñ—1), óñë. åä. 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

0,780–0,747 
0,746–0,713 
0,712–0,669 
0,678–0,645 

2 
5 

15 
8 

6,7 
16,7 
50,0 
26,6 

Àýðîáíûå âîçìîæíîñòè: 10 õ 300 ì ñî ñêîðîñòüþ, 
ïðåâûøàþùåé ñîðåâíîâàòåëüíóþ íà 5–7 % â áåãå  
íà 3 êì è ïàóçàìè îòäûõà 60 ñ. Îòíîøåíèå ñðåäíåé 
ñêîðîñòè (ì·ñ—1) ê óðîâíþ àáñîëþòíîé ñêîðîñòè,  
óñë. åä. 

Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

0,735–0,704 
0,703–0,672 
0,671–0,640 
0,639–0,608 

7 
11 
7 
5 

23,3 
36,7 
23,3 
16,7 

Ôåõòîâàíèå     

Âðåìÿ ðåàêöèè, ìñ Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

220–253 
254–287 
288–321 
322–355 

2 
8 

14 
6 

6,7 
26,6 
46,7 
20,0 

Ñêîðîñòü âûïàäà, ìñ Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

4,41–3,89 
3,88–3,36 
3,35–2,83 
2,82–2,30 

1 
4 

15 
10 

3,0 
13,4 
50,0 
33,3 

Âðåìÿ â êîìáèíèðîâàííîì òåñòå, ñ Îòëè÷íûé 
Õîðîøèé 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 

39,0–44,5 
44,6–50,1 
50,2–55,7 
55,8–61,3 

3 
15 
10 
2 

10,0 
50,0 
33,3 
6,7 
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Íîâèçíà ýòèõ èññëåäîâàíèé ñîñòîèò â òîì,
÷òî âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî âåäóùèå è îòñòàþùèå
âèäû â ñòðóêòóðå ïîäãîòîâëåííîñòè ìíîãîáîðöåâ
îïðåäåëÿþò õàðàêòåð ñðî÷íîé è íàêîïèòåëüíîé
àäàïòàöèè îðãàíèçìà êàê öåëîãî ê âîçäåéñòâèþ
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé
ñðî÷íîé è íàêîïèòåëüíîé àäàïòàöèè ïÿòèáîðöåâ
ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì ýêñïåðèìåíòàëüíî
ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìîäåëü ïîñòðîåíèÿ
ýòàïà íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì
ñîðåâíîâàíèÿì ãîäà, îñíîâàííîé íà èñïîëüçîâà-
íèè èíäèâèäóàëüíîãî íîðìèðîâàíèÿ òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê â çàâèñèìîñòè îò ïðåèìóùåñ-
òâåííîãî ðàçâèòèÿ ó ïÿòèáîðöåâ òåõ èëè èíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ìîäåëü ýòàïà íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì
ãîäà âêëþ÷àåò òðè ìåçîöèêëà (8 íåä): ïåðâûé —
áàçîâûé (2 íåä) — ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëåííîñòü
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà óñòðàíåíèå äèñïðî-
ïîðöèè â ñòðóêòóðå ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïóòåì ðàçâèòèÿ îòñòàþùèõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ; âòîðîé — ñïåöèàëüíî-ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé (4 íåä) — ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå
ïðåîáëàäàþùèõ ó ñïîðòñìåíà êîìïîíåíòîâ äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè; òðåòèé — ïðåäñîðåâíîâà-
òåëüíûé (2 íåä) — íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè (ìàêñèìàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè) íà äåíü ñîðåâíîâàíèé.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ñòðóêòóðû ýòàïà íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíè-
ÿì â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå âûÿâèëà äîñ-
òîâåðíîå óëó÷øåíèå èíòåãðàëüíîãî ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (Ð < 0,05).

Â ðàìêàõ ýòàïà íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè
ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ñåçîíà ðàçðàáîòàíà è
àïðîáèðîâàíà ìîäåëü ïîäâîäÿùèõ è ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ (13–16 äíåé) ñ ó÷åòîì êàê
òðàíñìåðèäèàëüíîãî ïåðåëåòà â ðàéîí ñîðåâíîâà-
íèé (çàïàäíîå è âîñòî÷íîå íàïðàâëåíèå ïðè ñìå-
íå 5–8 ÷àñîâûõ ïîÿñîâ), òàê è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-
âàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ãîðíûõ óñëîâèÿõ (òàáë. 3).

Ïðåäëàãàåìàÿ ôîðìà ïëàíèðîâàíèÿ ðåæèìà
æèçíè, òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ïîäâîäÿùèõ ìèêðîöèêëàõ íà ýòàïå
íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì
áûëà èñïîëüçîâàíà ÷ëåíàìè ñáîðíîé ñòðàíû íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ê Èãðàì
XXVII Îëèìïèàäû â Ñèäíåå (Àâñòðàëèÿ). 

Îáîáùåíèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíà âûñîêîãî êëàññà, äîïîëíåíèå è îáîñ-
íîâàíèå ðÿäà ïðèíöèïîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, óãëóáëåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ïðîòåêàíèÿ ñðî÷íîé è
íàêîïèòåëüíîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ ñîçäàëè îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ìîäåëè ÷åòûðåõëåòíåãî îëèìïèéñêîãî
öèêëà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ñòðóêòóðíîé åäè-
íèöû â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåãî ñïîðòèâíîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïðèíöèïèàëüíûìè óñòàíîâêàìè, íà êîòîðûå
ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëåé
ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íûõ öèêëîâ òðåíèðîâêè â ÷å-
òûðåõëåòíåì îëèìïèéñêîì öèêëå, ÿâëÿþòñÿ:

Ò à á ë è ö à   3 

Ìîäåëü ïîäâîäÿùèõ ìèêðîöèêëîâ ïîñëå òðàíñìåðèäèàëüíîãî ïåðåëåòà â ðàéîí ñîðåâíîâàíèé  

(çàïàäíîå è âîñòî÷íîå íàïðàâëåíèå ïðè ñìåíå 5–8 è áîëåå ÷àñîâûõ ïîÿñîâ) 

Äíè âðåìåííîé àäàïòàöèè 
Óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè 

1–4-é  5–8-é  9–14-é  

Çàäà÷à Ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé ðåæèìà æèçíè è 
òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ïîñëå âðåìåííîãî ñòðåññà  

Ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ âðåìåííîé 
àäàïòàöèè  

Îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé ïîäãîòîâêè è ó÷àñ-
òèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ (êîð-
ðåêöèÿ è îïòèìèçàöèÿ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè) 

Íàïðàâëåííîñòü 
òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèé 

Êîìïëåêñíûå òðåíèðîâêè ñ 
íåáîëüøèìè ñóììàðíûìè 
îáúåìàìè ðàáîòû: îäíà–äâå 
ñòðåëêîâûå òðåíèðîâêè, äâà–
òðè êîðîòêèõ èíäèâèäóàëüíûõ 
óðîêà ïî ôåõòîâàíèþ. Â 
êîìïåíñàòîðíîé çîíå áåã è 
ïëàâàíèå 

Êîìïëåêñíûå òðåíèðîâêè äëÿ 
îçíàêîìëåíèÿ ñ óñëîâèÿìè 
ïðåäñòîÿùèõ ñîðåâíîâàíèé. 
Âîçìîæíî âêëþ÷åíèå óïðàæ-
íåíèé, áëèçêèõ ïî õàðàêòåðó 
è èíòåíñèâíîñòè ê ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 
ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå  

Êîìïëåêñíûå òðåíèðîâêè 
(ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûå äëÿ 
êàæäîãî ñïîðòñìåíà) 

Äîïîëíèòåëüíûå 
ñðåäñòâà êîððåêöèè è 
ïðîôèëàêòèêè 
äåñèíõðîíîçà 

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: ýëåêòðîñîí ñ ÷àñòîòîé èìïóëüñîâ 10–20 Ãö, 
èìïóëüñíûå òîêè íà îòäåëüíûå ãðóïïû ìûøö, âàííû (éîäîáðîìíûå, õâîéíûå, àçîòíûå); 
ìàññàæ; òîíèçèðóþùèå ðàñòèðàíèÿ; êîíòðàñòíûé è òåïëûé äóø; ãèäðîìàññàæ è äð. 
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• äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ â äèñöèïëèíàõ ñîâðåìåííîãî ïÿòè-
áîðüÿ;

• èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñ ó÷åòîì êîíñåðâàòèâíûõ è íåêîíñåðâàòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå êîìïåíñèðóåìûõ èëè
íåêîìïåíñèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé;

• ñîñðåäîòî÷åíèå íàãðóçêè îäíîíàïðàâëåííî-
ãî òðåíèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè;

• öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì îò-
ñòàþùèõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè â ïîäãîòîâè-
òåëüíûé ïåðèîä;

• äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïëàíèðîâà-
íèþ áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â âåäó-
ùèõ è îòñòàþùèõ âèäàõ â óäàðíûõ ìèêðîöèêëàõ;

• ðàçâèòèå ïðåîáëàäàþùèõ ó ñïîðòñìåíîâ
êîìïîíåíòîâ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè íà ýòàïå íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì ñîðåâíî-
âàíèÿì ñåçîíà è ÷åòûðåõëåòèÿ. 

Â îñíîâó ìîäåëè I-III ãîäè÷íûõ öèêëîâ ïîä-
ãîòîâêè ïîëîæåíà òðåõöèêëîâàÿ ñèñòåìà ïåðèî-
äèçàöèè ñ çàâåðøåíèåì êàæäîãî öèêëà îòâåò-
ñòâåííûìè ñîðåâíîâàíèÿìè (ðèñ. 3).

Ïëàíèðóåìûå â ãîäè÷íîì öèêëå òðè ìàêðî-
öèêëà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è ñîäåðæàíèþ. Ïåðâûé ìàêðîöèêë íî-
ñèò, â îñíîâíîì, áàçîâûé õàðàêòåð, ïëàíèðóåìûå
ñîðåâíîâàíèÿ ïîä÷èíåíû òðåíèðîâî÷íûì öåëÿì.

Âî âòîðîì ìàêðîöèêëå òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïåöèôè÷åñêèì, ïðåäóñìàòðè-
âàåò íàïðàâëåííóþ ïîäãîòîâêó ê âûñòóïëåíèþ â
îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ öèêëà. Â òðåòüåì
ìàêðîöèêëå, íàöåëåííîì íà äîñòèæåíèå íàèâûñ-
øèõ ðåçóëüòàòîâ â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà,
îáúåì ñïåöèôè÷åñêèõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ íàãðóçîê äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ âå-
ëè÷èí. 

Âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåê-
òèâíîñòü ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè, ÿâëÿåòñÿ ïëàíî-
ìåðíîå ïîâûøåíèå äîëè ñïåöèôè÷åñêîé ðàáîòû
â åå îáùåì îáúåìå ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî ìàê-
ðîöèêëà ê äðóãîìó.

Â îñíîâó ìîäåëè ÷åòâåðòîãî, çàêëþ÷èòåëüíî-
ãî, ãîäà ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèéñêèì èãðàì ïîëî-
æåíà ÷åòûðåõöèêëîâàÿ ñèñòåìà ïîñòðîåíèÿ ãî-
äè÷íîé ïîäãîòîâêè (ðèñ. 4).

Ãëàâíîå îòëè÷èå çàêëþ÷èòåëüíîãî ãîäà ïîä-
ãîòîâêè ê Îëèìïèéñêèì èãðàì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèìè ãîäàìè — ñòðîãàÿ íàöåëåííîñòü
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ìå-
ñÿöåâ íà ïëàíîìåðíîå ôîðìèðîâàíèå âñåõ êîì-
ïîíåíòîâ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñ ïîçèöèé äîñ-
òèæåíèÿ íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà
Èãðàõ Îëèìïèàäû. Ýòîé çàäà÷å ïîä÷èíåíà ñèñ-
òåìà ïåðèîäèçàöèè ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå ìàêðî-
öèêëîâ, ñîîòíîøåíèå ðàáîòû ðàçëè÷íîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, äèíàìèêè òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ íàãðóçîê, ñèñòåìà ñîðåâíîâàíèé,

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà I-III ãîäè÷íûõ öèêëîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå â ÷åòûðåõëåòíåì îëèìïèéñêîì öèêëå. 
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÃÃÏ — ãîðíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; ìåçîöèêëû: Â — âòÿãèâàþùèé, Á — áàçîâûé, ÊÏ — êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-

íûé, ÏÑ — ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé, Ñ — ñîðåâíîâàòåëüíûé, ÂÑ — âîññòàíîâèòåëüíûé; ïåðèîäû: ÏÄ — ïîäãîòîâèòåëüíûé, ÑÐ — ñîðåâíîâàòåëüíûé,
Ï — ïåðåõîäíûé
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âíåòðåíèðîâî÷íûõ è âíåñîðåâíîâàòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ.

Ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ôîðìà
÷åòûðåõëåòíåãî îëèìïèéñêîãî öèêëà, âêëþ÷àþ-
ùåãî òðåõöèêëîâîå è ÷åòûðåõöèêëîâîå ïëàíè-
ðîâàíèå ãîäè÷íûõ öèêëîâ — íå äîãìà. Îíà îñ-
íîâàíà íà ñïîðòèâíîì êàëåíäàðå Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè ñîâðåìåííîãî ïÿòèáîðüÿ è
àäàïòèðîâàíà ê ñïåöèôèêå ñîâðåìåííîãî ïÿòè-
áîðüÿ. Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû. Íàïðè-
ìåð, ïëàíèðîâàíèå ìîæåò áûòü äâóõöèêëîâîå,
ïÿòèöèêëîâîå è äàæå ñåìèöèêëîâîå. Ãëàâíîå,
÷òîáû âûäåëÿåìûé ìàêðîöèêë ñòðîèëñÿ ñ
ó÷åòîì ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîñòðîåíèå
äàííîãî ñòðóêòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è çàâåðøàë-
ñÿ îñíîâíûì ñîðåâíîâàíèåì äëÿ äàííîãî ïåðè-
îäà ïîäãîòîâêè.

Òàêîé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ ÷åòûðåõëåòíåãî
îëèìïèéñêîãî öèêëà ïðè ìíîãîöèêëîâîì ïëàíè-
ðîâàíèè ãîäè÷íûõ öèêëîâ ïîçâîëèò ñîçäàòü îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðò-
ñìåíà â ðàçëè÷íûõ ìàêðîöèêëàõ ïîäãîòîâêè è
îáåñïå÷èòü ðåøåíèå äâóõ çàäà÷: 1) ìíîãîêðàòíîå
ó÷àñòèå â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â òå÷å-
íèå áîëüøåé ÷àñòè ãîäà; 2) äîñòèæåíèå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ñòàðòàì â ãëàâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ãîäà è ÷åòûðåõëåòèÿ.

Çàêëþ÷åíèå.
Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ÷åòûðåõëåòíåãî îëèì-

ïèéñêîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè áàçèðóåòñÿ íà íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, êîòîðûìè ÿâëÿ-
þòñÿ:

• çàáëàãîâðåìåííîå (çà 3–4 ãîäà) îïðåäåëåíèå
êðóãà êàíäèäàòîâ, êîòîðûå áóäóò âîâëå÷åíû â
íàïðÿæåííóþ ïîäãîòîâêó ê ïðåäñòîÿùèì Èãðàì
Îëèìïèàäû. Ïðè îïðåäåëåíèè âåðîÿòíûõ ïðå-
òåíäåíòîâ íà óñïåøíîå âûñòóïëåíèå íà Èãðàõ
íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà òåêóùèé
óðîâåíü èõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, à íà ïðåäïî-
ëàãàåìûå ïîòåíöèàëüíûå êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþ-
ùèå óñïåõ ñïîðòñìåíîâ-îëèìïèéöåâ â êîíêðåò-
íîì âèäå ñïîðòà;

• êîíöåíòðàöèÿ ôèíàíñîâûõ, îðãàíèçàöèîí-
íî-óïðàâëåí÷åñêèõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ,
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ íà
ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ ðåàëüíî
ïðåòåíäîâàòü íà îëèìïèéñêèå ìåäàëè;

• öåëåâîé ïîäõîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîãíî-
çèðóåìûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò â èçáðàííîé ñïîð-
òèâíîé äèñöèïëèíå íà Èãðàõ Îëèìïèàäû îïðå-
äåëÿåò õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ;

• èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñ
ó÷åòîì ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà;

• äèíàìè÷íîñòü ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò ãèáêîå ïëàíèðîâàíèå, îïåðàòèâíóþ
êîððåêöèþ ïðîãðàììû íà îñíîâå ïîñòîÿííîãî
èçó÷åíèÿ è ó÷åòà òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ â ìèðîâîì
ñïîðòå, èçìåíåíèé ïðàâèë, ìåæäóíàðîäíîãî êà-

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà I-IV ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå â ÷åòûðåõëåòíåì îëèìïèéñêîì öèêëå. 
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÃÃÏ — ãîðíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; ìåçîöèêëû: Â — âòÿãèâàþùèé, Á — áàçîâûé, ÊÏ — êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-

íûé, ÏÑ — ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé, Ñ — ñîðåâíîâàòåëüíûé, ÂÑ — âîññòàíîâèòåëüíûé; ïåðèîäû: ÏÄ — ïîäãîòîâèòåëüíûé, ÑÐ — ñîðåâíîâàòåëüíûé,
Ï — ïåðåõîäíûé
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ëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé, ìîäåðíèçàöèè èíâåíòà-
ðÿ, ñíàðÿæåíèÿ è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ èçëîæåííûõ âû-
øå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ìîæíî äîñòàòî÷íî
ïîëíî îïðåäåëèòü êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü è ïîñ-
òðîèòü àëãîðèòì óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðò-
ñìåíîâ-îëèìïèéöåâ.
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Ð å ç þ ì å.  Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ
çì³íè êîìïîíåíò³â ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â
ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ òðåíóâàííÿ
ï³ä âïëèâîì òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü.

S u m m a r y. The paper considers
changes of special fitness components
of footballers during preparatory period
by training loads. 

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â ôóò-
áîëå áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòè-
÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ èãðû, èñõîäÿ èç îáúåêòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé èãðîêîâ è ñèëû ñîïåðíèêà, íî è îò óìåíèÿ òàê ïîñ-
òðîèòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, ÷òîáû çà äîñòàòî÷íî êîðîò-
êèé ïåðèîä âðåìåíè ôóòáîëèñòû äîñòèãàëè ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî óðîâíÿ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé [3, 6].
Ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò ñêîðîñòü è ïëîòíîñòü âûïîëíå-
íèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò âñå áîëåå âûñî-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êîíäèöèè èãðîêîâ. Ïðè÷åì
ýòî êàñàåòñÿ èãðîêîâ ðàçíûõ èãðîâûõ ïîçèöèé, òàê êàê ïðî-
èñõîäèò èõ äàëüíåéøàÿ óíèâåðñàëèçàöèÿ íà áîëåå âûñîêîì
êà÷åñòâåííîì óðîâíå. Øèðîòà ôðîíòà àòàêè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîé èãðîé ôóòáîëèñòîâ ðàçíûõ àì-
ïëóà íà ôëàíãàõ, à ãëóáèíà — ýôôåêòèâíûì âçàèìîäåéñòâè-
åì èãðîêîâ ðàçíûõ ëèíèé [2]. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ òðåáóåò ðàç-
ðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà òðåíèðîâêè. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî óâåëè÷åíèå îáúåìà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ îáúåìîâ ïëàíîìåðíîé ôóíäàìåíòàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî èãðîâûå óïðàæíåíèÿ,
âêëþ÷àÿ ñîðåâíîâàòåëüíûå ìàò÷è, ñîñòàâëÿþò äî 90 % îáùå-
ãî îáúåìà íàãðóçîê ó ôóòáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
[4]. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ðàçðàáîòêè ðàöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä,
èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî öåëüþ äàííîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ äîñòè-
æåíèå ôóòáîëèñòàìè íàèâûñøåãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Â ðàáîòå ñòàâèëàñü öåëü ïðîàíàëèçèðîâàòü èç-
ìåíåíèå ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïåðåä âòîðûì êðóãîì ÷åìïèîíàòà
ñòðàíû ó ôóòáîëèñòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè (I ëè-
ãà) ñ ó÷åòîì èãðîâîãî àìïëóà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Îáñëåäîâàëîñü 20
ôóòáîëèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ (7 çàùèòíèêîâ, 8 ïîëóçàùèò-
íèêîâ è 5 íàïàäàþùèõ) êîìàíäû, âîøåäøåé â íàèâûñøóþ â
Ïîëüøå ïåðâóþ ëèãó. Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå è â êîíöå ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ïåðåä âòîðûì òóðîì ëèãîâûõ èãð. Äëèòåëü-
íîñòü ýòîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëà 9 íåä. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê. Îïðåäåëåíèå ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè
íàãðóçîê îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîðòòåñòåðà
Polar PE-3000 â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè. Ïðè òåñòèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: îá-
ùàÿ ìàññà òåëà è óäåëüíûé âåñ æèðîâîé òêàíè (àïïàðàò ôèð-
ìû Tanita — Øâåéöàðèÿ), ýðãîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (âåëî-
ýðãîìåòð Monark), ïîêàçàòåëè âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû (Cosmed K-4b2 — Èòàëèÿ). Âûïîëíÿëàñü
ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùàÿ íàãðóçêà äî îòêàçà îò ïðîäîëæåíèÿ
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ðàáîòû. Êàæäûå 15 ñ óñðåäíÿëèñü ïîêàçàòåëè ïîò-
ðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (Vo2), âûäåëåíèÿ ÑÎ2 (Vño2),
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (VE), à òàêæå ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (HR). Àíàýðîáíûé ïîðîã îï-
ðåäåëÿëñÿ ïî äèíàìèêå âåíòèëÿòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (âåíòèëÿòîðíûé ïîðîã). Àíàýðîáíûå âîçìîæ-
íîñòè îöåíèâàëèñü â 30-ñåêóíäíîì Âèíãåéò-òåñòå
(75 N/êã ìàññû òåëà) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû ÌÑÅ [7]. 

Ñïåöèàëüíûå òåñòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âûïîëíÿëèñü íà òàðòàíîâîé ïîâåðõíîñ-
òè è âêëþ÷àëè: âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà
(ëó÷øàÿ èç òðåõ ïîïûòîê), áåã íà äèñòàíöèÿõ 5,
10 è 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà, à òàêæå áåã ïî «êîí-
âåðòó» 5 x (3 ì x 3 ì). Âðåìÿ â áåãîâûõ òåñòàõ èç-
ìåðÿëîñü ïðè ïîìîùè ôîòîýëåìåíòîâ òèïà
Ergotimer (ôèðìà Globus, Èòàëèÿ).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàíà
ïðîãðàììà «Ñòàòèñòèêà» â âåðñèè 5.0. Ðàçëè÷èÿ
îöåíèâàëèñü íà îñíîâå òåñòà t-Ñòüþäåíòà äëÿ êîð-
ðåëèðîâàííûõ ïàð. Ðàçëè÷èÿ äëÿ ãðóïï ôóòáîëèñ-
òîâ ðàçëè÷íîãî èãðîâîãî àìïëóà àíàëèçèðîâàëè ñ

ïðèìåíåíèåì òåñòà RIR Òuckeya äëÿ íåðàâíîãî êî-
ëè÷åñòâà (ïðè ð < 0,05). Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
îöåíèâàëèñü ïî òåñòó Pearsona (ïðè ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîêàçàë âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè. Îí ñîñòàâèë 62,7 %. Îáùåïîäãîòîâèòåëü-
íûå ñðåäñòâà ñîñòàâèëè â ýòîò ïåðèîä îêîëî îä-
íîé òðåòè (37 %) âñåõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ. Â
ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïî óäåëüíîìó
âåñó âðåìåíè, çàòðà÷åííîìó íà âûïîëíåíèå òðå-
íèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîé ýíåðãåòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (ðèñ. 1), íàèáîëüøèé
îáúåì íàãðóçîê (61,5 %) îòíîñèëñÿ ê ñìåøàííî-
ìó àýðîáíî-àíàýðîáíîìó ðåæèìó. Â ýòîò ðåæèì
âõîäèëè òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïåðåìåííî-
ãî õàðàêòåðà áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè (îòðåçêè äî
30 ñ), èíòåðâàëüíîãî õàðàêòåðà áîëüøîé è ñóá-
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè (îòðåçêè ñîîòâåò-
ñòâåííî 1–1,5 ìèí è 20 ñ), à òàêæå ïîâòîðíîãî
õàðàêòåðà ñóáìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè (îò-
ðåçêè 2–5 ìèí). Ñóììàðíîå âðåìÿ íàãðóçîê áî-
ëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ñîñòàâèëî ëèøü
îêîëî 4 % îáùåãî âðåìåíè. Â íåäåëüíîì ìèêðî-
öèêëå ïðîâîäèëîñü 7 òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è
îäèí ìàò÷-ñïàððèíã.

Àíàëèç âëèÿíèÿ óêàçàííûõ òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê îò íà÷àëà äî êîíöà ïîäãîòîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èçìåíÿëèñü â ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè.

Òàê, íå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
ñðåäíèõ äëÿ âñåõ èãðîêîâ ïîêàçàòåëåé ìàññû òå-
ëà, èíäåêñà ìàññû òåëà è ïðîöåíòà æèðîâîé òêà-
íè (òàáë. 1). Ýòè ïîêàçàòåëè â êîìïëåêñå ìîãóò
îòðàæàòü îáùóþ íàïðÿæåííîñòü òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, åãî ñîîòâåòñòâèå àäàïòàöèîííûì âîç-
ìîæíîñòÿì ôóòáîëèñòîâ [8]. 

Â èçìåíåíèè ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå ïîêàçà-
òåëåé â ãðóïïàõ èãðîêîâ ðàçíûõ èãðîâûõ àìïëóà
èìåþò ìåñòî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè (ðèñ. 2).
Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, óäåëüíûé âåñ æèðîâîé
òêàíè ó ïîëóçàùèòíèêîâ ñíèæàëñÿ, â òî âðåìÿ
êàê ó íàïàäàþùèõ îí èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-
íèþ. Ïîñëåäíåå êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îòíîñèòåëüíî ìåíüøåé îáùåé íàïðÿæåí-
íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó íàïàäàþùèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå âëèÿíèÿ íàïðÿæåííûõ
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ëåæèò èçìåíåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýíåðãå-
òè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Îíè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è îòðàæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà òàêîé íàïðàâëåííîñòè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáñëåäîâàííûå ôóòáî-
ëèñòû èìåëè âûñîêèé óðîâåíü ýðãîìåòðè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àýðîáíûõ âîçìîæ-

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê êâàëèôèöèðîâàííûõ
ôóòáîëèñòîâ ïî óäåëüíîìó âåñó òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé
ðàçëè÷íîé ýíåðãåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ïîäãîòîâèòåëüíûé 

ïåðèîä (n=20): 
1 — àýðîáíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ, 2 — àýðîáíàÿ òðåíèðóþùàÿ, 3 — ñìå-
øàííàÿ àýðîáíî-àíàýðîáíàÿ, 4 — ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíàÿ ãëèêîëè-
òè÷åñêàÿ, 5 — ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíàÿ àëàêòàòíàÿ è àíàáîëè÷åñ-

êîãî âîçäåéñòâèÿ

Ò à á ë è ö à   1 

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìàññû è ñîñòàâà òåëà  

â òå÷åíèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè:  

I – íà÷àëî, II – êîíåö ïåðèîäà 

Ýòàïû 
îáñëåäîâàíèÿ Âåëè÷èíà Ìàññà  

òåëà, êã 

Èíäåêñ 
ìàññû òåëà 

(IÂÌ)* 

Ïðîöåíò 
æèðîâîé 

ìàññû  

Õ 77,3 23,9 8,27 
±SD 5,41 1,34 1,51 

I 

max-min 92,6–64,3 25,8–20,5 10,8–5,4 
õ 77,5 23,9 8,09 

±SD 5,43 1,34 1,42 
II 

max-min 91,0–65,4 26,1–20,9 10,3–5,5 

* IÂÌ – îòíîøåíèå ìàññû òåëà â êã ê âûñîòå òåëà 
(ì) â êâàäðàòå. 
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íîñòåé. Ïðè÷åì ýòîò óðîâåíü èìåë ìåñòî óæå â
íà÷àëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà (òàáë. 2). 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàáëþäàëàñü ëèøü òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè
íàãðóçêè ïðåèìóùåñòâåííî àýðîáíîãî õàðàêòåðà è
îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà
íà óðîâíå àíàýðîáíîãî ïîðîãà îò íà÷àëüíîé ÷àñòè
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà äî åãî êîíöà. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïðèðîñòà
Vî2max óâåëè÷èâàåòñÿ Vî2 àíàýðîáíîãî ïîðîãà. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå íàè-
âûñøèå óðîâíè Vî2max ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóò-
áîëèñòîâ äîñòèãàþòñÿ çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìå-
íè èíòåíñèâíîé òðåíèðîâêè óæå â íà÷àëå ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ýòè ïðåäåëüíûå óðîâíè Vî2

äëÿ âñåãî îðãàíèçìà îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
âîçìîæíîñòÿìè öåíòðàëüíîé öèðêóëÿöèè êðîâè. Â
ïîñëåäóþùåé ÷àñòè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà
âîçðàñòàåò Vî2 àíàýðîáíîãî ïîðîãà, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåò, ïðåæäå âñåãî, ïðèðîñò àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ðàáîòàþùèõ ìûøö. Òàêîé ïðèðîñò ìîæåò
áûòü îáåñïå÷åí òîëüêî ïðè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âè-
äà ñïîðòà òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèÿõ.

Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà
óðîâíå ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè íàãðóçêè. Ýòî
ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàìåòíîì óâåëè÷åíèè
âàãóñíûõ âëèÿíèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
êîòîðîå îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëüøèõ
îáúåìàõ èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ [1].

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå óðîâíè îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé áëèçêè ê òåì,
êîòîðûå èìåþò ìåñòî ó ôóòáîëèñòîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè [5, 6, 9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óæå â íà÷àëå ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ýòîò óðîâåíü ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àëñÿ îò êîíå÷íîãî óðîâíÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòîëü áîëüøîãî îáúåìà íàãðóçîê àý-
ðîáíîé è àýðîáíî-àíàýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè â
òå÷åíèå âñåãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Âåðî-
ÿòíî, â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìûé
àäàïòàöèîííûé áàðüåð îòíîñèòåëüíî íàãðóçîê
äàííîé íàïðàâëåííîñòè [1, 4].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîãî ïðèðîñòà áîëüøèí-
ñòâà ïîêàçàòåëåé àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé â òå÷å-
íèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïî ñðåäíèì äàí-
íûì ñíèæàåòñÿ äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè-
÷èé ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé. Îñîáåííî çà-
ìåòíî ñíèçèëñÿ òàêîé äèàïàçîí ïî ëåãî÷íîé âåí-
òèëÿöèè ïðè òåíäåíöèè ê åå óâåëè÷åíèþ. Òàêèå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè
äûõàòåëüíîé êîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöè-
äîçà. Âñå ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíûõ óðîâíåé àýðîáíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñðåäè èãðîêîâ îäíîé êîìàíäû

â íà÷àëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ó ðÿäà èã-
ðîêîâ îí áûë íà âûñîêîì, áëèçêîì ê èíäèâèäó-
àëüíîìó íàèâûñøåìó óðîâíþ, ó äðóãèõ æå — íà
ñóùåñòâåííî ñíèæåííîì óðîâíå. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ìîãëè èìåòü ìåñòî ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ïîêàçà-
òåëåé àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
èãðîâîé ïîçèöèåé ôóòáîëèñòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè àý-

Ò à á ë è ö à   2 

Èçìåíåíèå ýðãîìåòðè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ 

îò íà÷àëà (I) äî êîíöà (II) ïîäãîòîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà òðåíèðîâêè. Ïðèâåäåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû, 

SD è max-min 

Ýòàï îáñëåäîâàíèÿ 
Ïîêàçàòåëü 

I II 

Ìàêñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü 
íàãðóçêè â ñòóïåí÷àòîì 
òåñòå (Wmax), Âò 

330,0±37,5** 
250–400 

343,7±27,2** 
300–400 

Ìîùíîñòü íàãðóçêè 
àíàýðîáíîãî ïîðîãà,  
% Wmax 

78,1±5,9 
71,4–92,3 

77,6±5,8 
66,6–84,6 

Vî2 max, ìë·êã—1·ìèí—1 60,9±4,8 
52,6–67,3 

60,4±4,6 
53,1–67,5 

Vî2 àíàýðîáíîãî ïîðîãà,  
% Vî2 max 

79,9±5,7** 
66,0–90,5 

82,7±5,2** 
71,8–93,1 

ÍRmax, óä·ìèí—1 183,1±8,1* 
169,0–198,0 

177,3±6,1* 
167,8–191,0 

ÍR àíàýðîáíîãî ïîðîãà,  
% ÍRmax 

91,0±3,2 
84,7–94,9 

92,9±2,4 
87,7–96,5 

VÅ max, ë·ìèí—1 156,3±18,6** 
122,5–194,4 

159,8±14,2** 
139,3–188,6 

VÅ àíàýðîáíîãî ïîðîãà,  
% VÅmax 

60,8±6,7** 
49,3–72,7 

65,2±6,1** 
53,8–79,3 

* ð < 0,05;   ** ð < 0,1. 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óäåëüíîãî âåñà æèðîâîé òêàíè â îáùåé ìàññå
òåëà íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó ôóòáîëèñòîâ

ðàçíûõ èãðîâûõ ïîçèöèé:
(1, 2, 3 — ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû) 1 — çàùèòíèêè; 

2 — ïîëóçàùèòíèêè; 3 — íàïàäàþùèå
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ðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îòäåëüíî äëÿ çàùèòíèêîâ,
ïîëóçàùèòíèêîâ è íàïàäàþùèõ (ðèñ. 3).

Èç ðèñóíêà âèäåí ðàçëè÷íûé õàðàêòåð èçìå-
íåíèé Vî2max ó íàïàäàþùèõ è ïîëóçàùèòíèêîâ,
Vî2 àíàýðîáíîãî ïîðîãà ó çàùèòíèêîâ è ïîëóçà-
ùèòíèêîâ. Õàðàêòåð è ñòåïåíü èçìåíåíèÿ äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå (Wmax è
ÍR àíàýðîáíîãî ïîðîãà), äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ âûñîêîñïåöè-
ôè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ àíàýðîáíûå
âîçìîæíîñòè. Õàðàêòåð èõ èçìåíåíèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàííîé îáñëåäîâàííûìè ôóòáîëèñòàìè
ïðîãðàììå íàãðóçîê â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî îáùèé îáúåì ðàáîòû,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà â àíàýðîáíîì
ãëèêîëèòè÷åñêîì ðåæèìå, íå óâåëè÷èâàëñÿ. Äîñ-
òîâåðíûå èçìåíåíèÿ (ïðèðîñò) èìåëè ìåñòî
ëèøü ïî ïèêîâîé 5-ñåêóíäíîé ìîùíîñòè â 30-
ñåêóíäíîì Âèíãåéò-òåñòå. Îòìå÷àëàñü òàêæå òåí-
äåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ âðåìåíè äîñòèæåíèÿ è
óâåëè÷åíèþ âðåìåíè óäåðæàíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ ìîùíîñòè, äîñòèãàåìîãî â òåñòå.

Âìåñòå ñ òåì îòìå÷àëèñü ðàçëè÷èÿ ïðèðîñòà
ðàçíûõ ñòîðîí àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ó ôóò-
áîëèñòîâ ðàçíûõ èãðîâûõ ïîçèöèé. Ðàçëè÷èÿ

ïðèðîñòà, êàê è ïî ñðåäíèì äëÿ âñåé ãðóïïû
äàííûì, îòìå÷àëèñü íå ïî îáùåìó îáúåìó ðàáî-
òû â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ (çà 30 ñ), à ïî ïèêî-
âîé ìîùíîñòè (Wðåàk). Ýòîò ïðèðîñò áûë íàèáî-
ëåå îò÷åòëèâûì ó íàïàäàþùèõ (íà 4,5 %) è ïîëó-
çàùèòíèêîâ (4,1 %) ïðè ð<0,05. Ïðèðîñò âðåìå-
íè óäåðæàíèÿ Wðåàk áûë íàèáîëüøèì ó íàïàäàþ-
ùèõ (íà 27,6 %) è ó çàùèòíèêîâ (íà 14,7 %). Ó
íàïàäàþùèõ áûëî òàêæå íàèáîëüøåå óëó÷øåíèå
êîýôôèöèåíòà óòîìëåíèÿ ïðè àíàýðîáíîé ðàáî-
òå (íà 19,0 %). Â òî æå âðåìÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ìàëîîáúÿñíèìîå îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íîãî ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè äîñòèæåíèÿ Wðåàk äëÿ
âñåõ èãðîâûõ àìïëóà ôóòáîëèñòîâ è äàæå òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (–5,0 %), êàê
è âðåìåíè óäåðæàíèÿ Wðåàk (–17 %), ó ïîëóçà-
ùèòíèêîâ. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäîñòàòî÷-
íóþ ñïåöèôè÷íîñòü ñðåäñòâ òðåíèðîâêè äàííîé
íàïðàâëåííîñòè â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ôóòáî-
ëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ òåñòû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû èõ èñïîëüçîâàíèÿ
â íà÷àëüíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòÿõ ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå
îòìå÷àëîñü ïî âðåìåíè áåãà íà äèñòàíöèè 10 ì è â
òåñòå 5 õ (3 ì õ 3 ì). Îòìå÷àëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê
óëó÷øåíèþ â áåãå íà îòðåçêå 5 ì. Ýòè äàííûå ìî-
ãóò óêàçûâàòü íà íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàííûõ ñðåäñòâ è ðåæèìîâ òðåíèðîâêè
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûñîêîñïåöèôè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Âåðîÿòíî, îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî áûëî
åäèíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå òàêèõ ñðåäñòâ äëÿ ôóò-
áîëèñòîâ ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ àìïëóà.

Äëÿ ôóòáîëèñòîâ ðàçíûõ èãðîâûõ àìïëóà
âñëåäñòâèå ýòîãî îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå èçìåíå-
íèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, âûñîòà
ïðûæêà äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü òîëüêî ó çàùèò-
íèêîâ (îò 56,5 äî 59,4 ñì, ð < 0,05). Ðåçóëüòàò
òåñòà 5 õ (3 ì õ 3 ì) óëó÷øèëñÿ äîñòîâåðíî ó íà-
ïàäàþùèõ (îò 28,8 äî 26,6 ñ) ïðè òåíäåíöèè ê òà-
êîìó óëó÷øåíèþ ó ïîëóçàùèòíèêîâ (îò 28,2 äî

Ò à á ë è ö à   3 

Èçìåíåíèå ýðãîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé â 30-ñåêóíäíîì Âèíãåéò-òåñòå îò 

íà÷àëà (I) äî êîíöà (II) ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, õ±±SD, màõ-min  

Ïåðèîä  
îáñëåäîâàíèÿ 

Îáùàÿ ðàáîòà, 
äæ·êã—1 

Ïèêîâàÿ 5-ñåêóíä-
íàÿ ìîùíîñòü, 

Âò·êã—1 

Èíäåêñ  
óòîìëåíèÿ, % 

Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ 
ïèêà, ñ 

Âðåìÿ 
óäåðæàíèÿ ïèêà 

ìîùíîñòè, ñ 

I 274,6 ± 14,1  
295 – 244 

11,10 ± 0,67 
12,3 – 10,0 

0,21 ± 0,04 
0,27 – 0,10 

3,74 ± 0,43 
4,71 – 2,79 

3,31 ± 1,07 
6,61 – 1,53 

II 276,2 ± 14,9  
305 – 249 

11,62 ± 0,61 
13,2 – 10,6 

0,24 ± 0,04 
0,31 – 0,15 

3,57 ± 0,43 
4,57 – 2,33 

3,86 ± 0,81 
5,41 – 2,36 

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé – ð < 0,05 – ð < 0,1 ð < 0,1 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îò
íà÷àëà äî êîíöà ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ôóòáîëèñòîâ
ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ ïîçèöèé: 1 — çàùèòíèêè, 2 — ïîëóçàùèòíèêè, 

3 — íàïàäàþùèå
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27,3 ñ, ð < 0,1). Îòìå÷àëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê
óëó÷øåíèþ âðåìåíè áåãà íà îòðåçêå 5 ì ó ïîëó-
çàùèòíèêîâ (îò 0,92 äî 0,89 ñ, ð < 0,1) è â áåãå
íà îòðåçêå 10 ì ó çàùèòíèêîâ (îò 1,65 äî 1,59 ñ),
à òàêæå ó íàïàäàþùèõ (îò 1,64 äî 1,57 ñ, ð < 0,1).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî â òå÷åíèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà
êâàëèôèöèðîâàííûìè ôóòáîëèñòàìè âûïîëíÿåò-
ñÿ áîëüøîé îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîâûøàåòñÿ àýðîáíàÿ âû-
íîñëèâîñòü, àíàýðîáíûå âîçìîæíîñòè è èõ ðåà-
ëèçàöèÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ìîäåëèðóþùèõ
òðåáîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðèìåíåííûå â ðàáîòå ïîêàçàòåëè è òåñòû äëÿ
èõ îöåíêè ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûì îòðàæåíèåì ðå-
çóëüòàòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê àíàëèçè-
ðóåìîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ôóòáîëèñòîâ. Îíè ïîçâîëÿþò îöåíèòü è ñêîððåê-
òèðîâàòü íàïðàâëåííîñòü òàêèõ íàãðóçîê. Íà ïðè-
ìåðå ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñòðóêòóðà è ðåæèìû òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà íå áû-
ëè âïîëíå àäåêâàòíûìè öåëÿì ðåàëèçàöèè ïîòåí-
öèàëà èãðîêîâ â ïîâûøåíèè èõ ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ãëàâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê â ýòîò ïåðèîä äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáî-
ëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà ñðåäñòâ òðåíè-
ðîâêè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àýðîáíîé âûíîñëè-
âîñòè, à òàêæå óâåëè÷åíèå îáúåìà ñðåäñòâ òðåíè-

ðîâêè (è ñîâåðøåíñòâîâàíèå èõ ñòðóêòóðû)
íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñïåöèàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé è èõ ðåàëèçà-
öèþ â ñïåöèôè÷åñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ óïðàæ-
íåíèÿõ. Çíà÷èòåëüíûì ðåçåðâîì ïîâûøåíèÿ
ñïåöèôè÷íîñòè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëèçàöèÿ òàêîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì èã-
ðîâûõ àìïëóà èãðîêîâ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé èõ
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
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Ò à á ë è ö à   4 

Èçìåíåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ  

îò íà÷àëà (I) äî êîíöà (II) ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, õ±±SD, màõ-min 

Âðåìÿ áåãà íà äèñòàíöèÿõ, ñ 
Ïåðèîä  

îáñëåäîâàíèÿ 

Ìàêñèìàëüíàÿ 
âûñîòà 

ïðûæêà, ñì 5 ì 10 ì 30 ì 5 x (3ì x 3ì) 

I 56,1 ± 3,7  
64 – 50 

0,87 ± 0,07 
1,01 – 0,75 

1,67 ± 0,09 
1,79 – 1,48 

4,03 ± 0,14 
4,22 – 3,59 

28,6 ± 1,05 
30,8 – 26,8 

II 57,9 ± 3,9 
66 – 49 

0,85 ± 0,05 
0,94 – 0,74 

1,61 ± 0,06 
1,71 – 1,50 

3,97 ± 0,10 
4,14 – 3,81 

27,4 ± 1,08 
29,5 – 25,8 

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé – ð < 0,1 ð < 0,05 – ð < 0,05 

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, Ãäàíüñê Ïîñòóïèëà 29.12.2002
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Ð å ç þ ì å.  Ôàêòè, ïîäàí³ ó ñòàòò³,
òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ ï³äòâåðäæóþòü,
ùî ó áàãàòîð³÷í³é äèíàì³ö³
³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîðòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â íà ïåâíèõ åòàïàõ
âèÿâëÿþòüñÿ äâîð³÷í³ (ó æ³íîê)
òà òðèð³÷í³ (ó ÷îëîâ³ê³â) ìàêðîöèêëè.
¯õí³é ïðîÿâ çóìîâëåíèé åíäîãåííèìè
÷èííèêàìè, êîòð³ çàäàþòüñÿ
çàãàëüíèì ðåæèìîì æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñïîðòñìåí³â, ñèñòåìîþ ïîáóäîâè
áàãàòîð³÷íî¿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè
òà çìàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

S u m m a r y. Biorhythm logy still
had no time to illuminate all problems.
In its present state it is easy to notice
the return proportionality between
the degree of explore of various 
biorhythms and their extent in a time:
the rather short biorhythms
are explored in details, but biorhythms
shown in limits of larger time scales,
are displayed with smaller details
and with smaller severity of the analysis
in the research publications. 
It is especially distinctive for 
the available characteristics 
of long-term biorhythms. It is not
enough of the generalizing publications
devoted to them. The longer the phase
of biorhythms, the more time and
resources it is required to spend 
by the researcher even externally
to look after them and to penetrate
into the essence of principles 
determining the changes of biorhythms.
Macro biorhythms gradually attract
the increasing research attention.

Áèîðèòìîëîãèÿ êàê îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ ïîêà îòðàñëü
íàó÷íîãî çíàíèÿ, åñòåñòâåííî, íå óñïåëà åùå â ïîëíîé è
ðàâíîé ìåðå îñâåòèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû. Â íûíåøíåì åå
ñîñòîÿíèè íåòðóäíî çàìåòèòü, êðîìå ïðî÷åãî, ñâîåãî ðîäà
îáðàòíóþ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ èçó÷åííîñòè
ðàçëè÷íûõ áèîðèòìîâ è èõ ïðîòÿæåííîñòüþ âî âðåìåíè: îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêèå áèîðèòìû, â òîì ÷èñëå, íàïðèìåð,
öèðêàäíûå (îêîëîñóòî÷íûå), èçó÷åíû äîâîëüíî äåòàëüíî è
äàæå îïèñàíû â ñòðîãîé ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìå [ñì. îáîá-
ùàþùèå îáçîðû 1, 2]; áèîðèòìû æå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðå-
äåëàõ áîëåå êðóïíûõ ìàñøòàáîâ âðåìåíè, îòîáðàæåíû â
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïóáëèêàöèÿõ ñ òåì ìåíüøèìè ïîäðîá-
íîñòÿìè è ñ òåì ìåíüøåé ñòðîãîñòüþ àíàëèçà, ÷åì ïðîäîë-
æèòåëüíåå ïåðèîäû.

Ïîñëåäíåå îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ èìåþùèõñÿ õàðàêòå-
ðèñòèê íåîäíîãîäè÷íûõ è ìíîãîëåòíèõ áèîðèòìîâ. Ñîëèä-
íûõ îáîáùàþùèõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èì, êðàéíå ìà-
ëî. Îäíîé èç ïåðâûõ ðàáîò òàêîãî ðîäà, àêöåíòèðîâàâøåé
âíèìàíèå íà ôàêòàõ ãåîôèçè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ìàêðî-
áèîðèòìîâ, ÿâèëñÿ òðóä Â. Õåëëïàõà, îïóáëèêîâàííûé â íåñ-
êîëüêèõ òîìàõ [2, 4], à îäíîé èç ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ýíäîãåííîé ïðèðîäå ìíîãîëåòíèõ ðèòìîâ æèç-
íè è òâîð÷åñòâà, — óíèêàëüíûé òðóä Í.ß. Ïýðíà [1, 4].

Ïî êðàéíåé ìåðå, îäíà èç ïðè÷èí óïîìÿíóòîé îáðàòíîé
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè â ñòåïåíè èçó÷åííîñòè áèîðèòìîâ ðàç-
ëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè î÷åâèäíà: ÷åì äëèòåëüíåå ôàçû
áèîðèòìîâ, òåì áîëüøå âðåìåíè è ñèë òðåáóåòñÿ çàòðàòèòü
èññëåäîâàòåëþ, ÷òîáû äàæå âíåøíå ïðîñëåäèòü èõ è òåì áî-
ëåå ïðîíèêíóòü â ñóòü çàêîíîìåðíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ äè-
íàìèêó áèîðèòìîâ. È âñå æå ìàêðîáèîðèòìû ïîñòåïåííî
ïðèâëåêàþò ê ñåáå âñå áîëüøåå èññëåäîâàòåëüñêîå âíèìà-
íèå, ïîñêîëüêó èõ æèçíåííàÿ çíà÷èìîñòü, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, âåñüìà âåëèêà. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ìàêðîáèîðèòìè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì, ïîäìå÷åííûì â äèíàìèêå ìíîãîëåòíåé
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòîâ. Â íàñòîÿùåé
ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò íå ñòîëüêî î ãîäè÷íûõ èëè îêîëîãî-
äè÷íûõ öèêëàõ, ìíîãîêðàòíî îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ïî òå-
îðèè è ìåòîäèêå ñïîðòà [5–8, 12, 13 è ìí. äð. ïóáëèêàöèè],
ñêîëüêî î áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûõ öèêëàõ, îò÷àñòè âûÿâèâ-
øèõñÿ è ãèïîòåòè÷åñêè î÷åð÷åííûõ ïðèìåíèòåëüíî ê
ýòàïàì ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â
÷èñëå òàêèõ ìàêðîöèêëîâ, âîçìîæíî, èìåþùèõ áèîðèòìè-
÷åñêóþ îñíîâó, îáîçíà÷åíû, â ÷àñòíîñòè, äâóõëåòíèå öèêëû
â äèíàìèêå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ó
ñïîðòñìåíîê è òðåõëåòíèå — ó ñïîðòñìåíîâ, íà êîòîðûå îä-
íîé èç ïåðâûõ îáðàòèëà âíèìàíèå Â.È. Øàïîøíèêîâà è íà
âûÿâëåíèè êîòîðûõ îíà ñîñðåäîòî÷èëà îñîáåííî íàñòîé÷è-
âûå ïîèñêîâûå óñèëèÿ [ñì. îáçîðíûå ïóáëèêàöèè 22, 23].

Ïî ïðèçíàêàì äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ ýòè öèêëû õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî â îäíîì ãî-
äó èç ñìåæíûõ äâóõ ëåò ó æåíùèí èëè òðåõ — ó ìóæ÷èí

Ë. ÌÀÒÂÅÅÂ, 
Ç. ÃÀÑÀÍÎÂÀ 
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ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò âîçðàñòàåò áîëåå çíà÷è-
òåëüíî, ÷åì â ïîñëåäóþùèé ãîä èëè â êàæäûé èç
äâóõ ïîñëåäóþùèõ, ãäå ïðèðîñò ðåçóëüòàòà óáû-
âàåò, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñíèæàåòñÿ àáñîëþòíûé
óðîâåíü äîñòèãíóòîãî ðàíåå èíäèâèäóàëüíîãî
ñïîðòèâíîãî äîñòèæåíèÿ. Òàêèå ðèòìè÷íî ïîâ-
òîðÿþùèåñÿ êîëåáàíèÿ â ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå
èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è ïîç-
âîëèëè ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè â íåé íàçâàí-
íûõ öèêëîâ. Â ïîäòâåðæäåíèå èõ ðåàëüíîñòè
Â.È. Øàïîøíèêîâà ïðåäñòàâèëà ìàòåðèàëû îá-
ðàáîòêè çíà÷èòåëüíîãî ìàññèâà ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ î ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ âèäíûõ ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàâøèõ â
60–70-õ èëè 70–80-õ ãã. èñòåêøåãî âåêà [22].
Ïðàâäà, â ýòèõ ìàòåðèàëàõ åñòü íå òîëüêî ïîä-
òâåðæäàþùèå, íî è íåêîòîðûå, ñêîðåå, îïðîâåð-
ãàþùèå ãèïîòåçó ôàêòû. Ñòðåìÿñü îáúÿñíèòü
âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîòèâîðå÷èÿ è òåì
ñàìûì ýëèìèíèðîâàòü èõ, Â.È. Øàïîøíèêîâà
âûñêàçûâàåò íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ îá îãðà-
íè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëåíèÿ óïîìÿíóòûõ
öèêëîâ. Â ÷àñòíîñòè, î òîì, ÷òî îíè íà÷èíàþò
ïðîÿâëÿòüñÿ â äèíàìèêå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ëèøü òîãäà, êîãäà ñïîðòñìåí ñîçðåë äî îïðåäå-
ëåííîãî âîçðàñòà — 15–17 ëåò ó þíîøåé è 15–16
ëåò ó äåâóøåê (ñ èíäèâèäóàëüíûìè âàðèàöèÿìè),
à òàêæå î òîì, ÷òî öèêëû âîñïðîèçâîäÿòñÿ íå
ïîñòîÿííî, à ëèøü íåêîòîðîå ÷èñëî ðàç â êóëü-
ìèíàöèîííîå âðåìÿ «ñïîðòèâíîé êàðüåðû» (÷àñ-
òî 2–3 òðåõãîäè÷íûõ öèêëà ó ìóæ÷èí, 5–6 äâóõ-
ãîäè÷íûõ öèêëîâ ó æåíùèí, èíîãäà è áîëåå) ñ
âàðèàöèÿìè, çàâèñÿùèìè îò ñïåöèôèêè âèäà
ñïîðòà, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñïîðòèâ-
íîãî ñòàæà è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Â öåëîì, çàêîíîìåðíûå ïàðàìåòðû, áèîëîãè-
÷åñêèå «ìåõàíèçìû» è óñëîâèÿ ïðîÿâëåíèÿ òàêî-
ãî ðîäà öèêëîâ âñêðûòû åùå íåäîñòàòî÷íî ïîëíî
è ãëóáîêî, õîòÿ â îòíîøåíèè èõ óæå âûäâèíóò
ðÿä ïðåäñòàâëåíèé, ïðåèìóùåñòâåííî ãèïîòåòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàìå÷àþùèõ ýíäîãåííûå
(âíóòðèîðãàíèçìåííûå) è ýêçîãåííûå (âíåøíå-
ñðåäîâûå) ôàêòîðû è çàâèñèìîñòè, âåðîÿòíî,
îáóñëîâëèâàþùèå ìàêðîáèîðèòìè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. ×òîáû ïåðåéòè îò ãèïîòåòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé íà ñåé ñ÷åò ê áîëåå èëè ìåíåå ñòðîãîé
òåîðèè è åå ïðèêëàäíîìó èñïîëüçîâàíèþ, âàæíî,
êîíå÷íî, ðàñøèðÿòü ôàêòîëîãè÷åñêèé áàçèñ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ êîì-
ïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíèì èç äîâîëüíî èí-
òåãðàòèâíî-èíôîðìàòèâíûõ îáúåêòîâ ïðè ýòîì
ìîãóò ñëóæèòü, íåñîìíåííî, äàííûå è èíäèâèäó-
àëèçèðîâàííîé ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Âåäü â íåé ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèí-
òåçå «òðàåêòîðèÿ» ðàçâèòèÿ äîñòèæåí÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé èíäèâèäà, ïðè÷åì êàæäûé ãîä íà
ìàêñèìàëüíî íàëè÷íîì óðîâíå èõ ðåàëèçàöèè â
îáúåêòèâèçèðîâàííûõ è óíèôèöèðîâàííûõ óñëî-

âèÿõ (íàïîäîáèå òåñòèðóþùèõ èçìåðåíèé). Ñòðå-
ìÿñü ïîïîëíèòü òàêîé ôàêòîëîãè÷åñêèé ìàòåðè-
àë, ìû ïðèâîäèì â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìàòåðèàëû
îáðàáîòêè è àíàëèçà â óêàçàííîì àñïåêòå íîâîé
âûáîðêè äàííûõ î êðóïíîöèêëîâûõ îñîáåí-
íîñòÿõ äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ó
ñïîðòñìåíîâ, äîáèâøèõñÿ íåçàóðÿäíûõ äîñòèæå-
íèé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Âûáîðêà àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ è ìåòîäèêà èõ
îáðàáîòêè. Âî âçÿòóþ âûáîðêó âêëþ÷åíû ôàêòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ìíîãîëåòíåé èíäèâèäóàëüíîé
äèíàìèêå ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ îôèöèàëüíî â êîëè÷åñòâåí-
íî îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ (â ìåðàõ âðåìåíè,
ðàññòîÿíèÿ, ïðåîäîëåííîãî âåñà), ïðèíÿòûõ â
ëåãêîé è òÿæåëîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè, ó ïðåä-
ñòàâèòåëüíîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìå-
íîê (ïî 100 ó ìóæ÷èí è æåíùèí), ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ â íàçâàííûõ âèäàõ ñïîðòà è äîáèâøèõñÿ
â èòîãå ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ïðåâûøàþùèõ
íîðìàòèâ ìàñòåðà ñïîðòà ïðèíÿòîé ó íàñ â ñòðà-
íå Åäèíîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿâøèõñÿ è ðåêîðäàìè íàöèîíàëü-
íîãî è èíòåðíàöèîíàëüíîãî óðîâíåé). Ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè âûáîðêè èç ðÿäà ðåçóëüòàòîâ, êîòî-
ðûå áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñïîðòñìåíîì â
òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà, â íåå âêëþ÷àëñÿ íà-
èáîëüøèé ñðåäè èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,
äîñòèãíóòûõ â ðàìêàõ äàííîãî ãîäà, — óñëîâíî
îí íàçâàí «ãîäîâûì» ðåçóëüòàòîì. Âûáîðêà îõâà-
òèëà äàííûå î âåëè÷èíàõ òàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ
ãîäîâûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîì èëè ñïîðòñìåíêîé õðîíîëîãè÷åñêè
ïîñëåäîâàòåëüíî íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ÷åì
6–8 ëåò ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
íà÷èíàÿ ñ ðåçóëüòàòà, ïîëó÷åííîãî â ãîäû íà÷àëà
óãëóáëåííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Åå íà-
÷àëî ñîâïàëî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ âîçðàñòíûìè
ãðàäàöèÿìè, íàõîäèâøèìèñÿ â ïðåäåëàõ 15–18-
ëåòíåãî èíäèâèäóàëüíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî íå
âñåãäà: â ðÿäå ñëó÷àåâ íà÷àëî óãëóáëåííîé ñïîð-
òèâíîé ñïåöèàëèçàöèè (î ÷åì ñóäèëè ïðåæäå
âñåãî ïî ôàêòó ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ïðèðîñòà ãî-
äîâîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà) ïðèõîäèëîñü íà
áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò, ÷òî îáóñëîâëåíî, êðîìå
ïðî÷åãî, îñîáåííîñòÿìè èçáðàííîãî äëÿ ñïåöèà-
ëèçàöèè âèäà ñïîðòà (÷àùå âñåãî áîëåå ïîçäíåå
íà÷àëî óãëóáëåííîé ñïåöèàëèçàöèè íàáëþäàëîñü
ó ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñòàéåðñêèõ âèäàõ
ñïîðòà).

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè
äâóõ- è òðåõëåòíèõ öèêëîâ â èíäèâèäóàëüíîé äè-
íàìèêå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ñëåäóþùèå ñïîñîáû ðàñ÷åòíîé îáðàáîòêè
ñîáðàííîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Â êàæäîì
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì ðÿäó ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ìíîãîëåòíþþ äèíàìèêó ãîäîâûõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, âû÷èñëÿëñÿ ñâîåãî ðîäà
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«ãðàäèåíò» èõ äèíàìèêè, òî åñòü ðàçìåð èçìåíå-
íèÿ (âîçðàñòàíèÿ èëè óáûâàíèÿ) èõ âåëè÷èíû ïî
îòíîøåíèþ ê èõ âåëè÷èíàì â ñìåæíûå ãîäû ïðè
ïîî÷åðåäíîì ñîïîñòàâëåíèè ãîäîâûõ ðåçóëüòàòîâ
â õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ÷èñëà ëåò, îõâà÷åííûõ èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîé âûáîðêîé. Ðèòìè÷íîå âàðüèðîâà-
íèå ýòîãî ãðàäèåíòà ïî äâóõëåòèÿì (ó ñïîðòñìå-
íîê) èëè òðåõëåòèÿì (ó ñïîðòñìåíîâ) ëèáî îòñóò-
ñòâèå òàêîâîãî ðàññìàòðèâàëîñü êàê êðèòåðèé
ïîäòâåðæäåíèÿ ëèáî, íàïðîòèâ, íå ïîäòâåðæäå-
íèÿ ïðîâåðÿåìîé ãèïîòåçû.

Êîíêðåòíåå ãîâîðÿ, îñíîâàíèåì äëÿ îöå-
íî÷íûõ çàêëþ÷åíèé áûëî çäåñü âîò ÷òî. Åñëè â
ïåðâîì ãîäó äâóõëåòèÿ (ó ñïîðòñìåíîê) èëè òðåõ-
ëåòèÿ (ó ñïîðòñìåíîâ) ïðèðîñò ãîäîâîãî ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòà (ïîä÷åðêíåì, — ïðèðîñò ðå-
çóëüòàòà, à íå åãî íîìèíàëüíûé óðîâåíü) áûë
áîëüøå, ÷åì â îñòàëüíîå âðåìÿ äâóõëåòèÿ èëè
òðåõëåòèÿ, à çàòåì (â íà÷àëüíûé ãîä ñëåäóþùåãî
äâóõëåòèÿ èëè òðåõëåòèÿ) âíîâü âîçðàñòàë, òî ýòî
ñ÷èòàëîñü îòäåëüíûì ñëó÷àåì ïîäòâåðæäåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìîé ãèïîòåçû. Åñëè æå ýòîãî íå îá-
íàðóæèâàëîñü, à èìåííî — ïðèðîñò ãîäîâîãî ðå-
çóëüòàòà ïî ãîäàì äâóõëåòèÿ èëè òðåõëåòèÿ îêà-
çûâàëñÿ ïðèìåðíî ðàâíîìåðíûì ëèáî îäíîíàï-
ðàâëåííî óáûâàë áåç âîçðàñòàíèÿ â íà÷àëå ñëåäó-
þùåãî äâóõëåòèÿ èëè òðåõëåòèÿ, ëèáî âîçðàñòàë
âî âòîðîì ãîäó äâóõëåòèÿ èëè âî âòîðîì-òðåòüåì
ãîäó òðåõëåòèÿ, — òàêîå âàðüèðîâàíèå ãðàäèåíòà
äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëîñü êàê ñëó÷àè,
íå ïîäòâåðæäàþùèå ïðîâåðÿåìîé ãèïîòåçû.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, îòñ÷åò äâóõëåòèé (ó
ñïîðòñìåíîê) è òðåõëåòèé (ó ñïîðòñìåíîâ) ïðè
îáðàáîòêå ìàòåðèàëîâ íà÷èíàëñÿ ñ ïåðâûõ ëåò
óãëóáëåííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Èñõîä-
íîé «òî÷êîé îòñ÷åòà» ïðè ýòîì ÿâëÿëñÿ, êàê ïðà-
âèëî, ôàêò ïåðâîãî íåîðäèíàðíîãî óâåëè÷åíèÿ
ïðèðîñòà ãîäîâîãî ðåçóëüòàòà (êîãäà åãî ïðèðîñò
ïðèìåðíî íå ìåíåå ÷åì íà òðåòü áûë áîëüøå
ïðèðîñòà â ïðåäûäóùåì è ïîñëåäóþùåì ãîäàõ).
Âûáîð äàííîé «òî÷êè îòñ÷åòà» îñíîâûâàëñÿ íà
ìàòåðèàëàõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé [6–8], êî-
òîðûå îáíàðóæèëè, ÷òî ãîäîâîé ïðèðîñò ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòà â îäíîì èç ïåðâûõ ãîäîâ óã-
ëóáëåííîé ñïåöèàëèçàöèè ÷àñòî áûâàåò íàèáîëü-
øèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîäîâûì åãî ïðèðîñòîì â
ëþáîì äðóãîì ãîäó ïîñëåäóþùåé «ñïîðòèâíîé
êàðüåðû». Ïðàâäà, òàê áûâàåò íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ, î÷åâèäíî, èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Ñ ó÷åòîì
ýòîãî ïðèøëîñü ââîäèòü äîïîëíèòåëüíûé êðèòå-
ðèé äëÿ íà÷àëà îòñ÷åòà ãèïîòåòè÷åñêèõ öèêëîâ.
Åñëè â ïåðâûå äâà-òðè ãîäà óãëóáëåííîé ñïîð-
òèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ïðèðîñò ãîäîâîãî ðåçóëü-
òàòà ïðîèñõîäèë ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè òåìïà-
ìè, òî îòñ÷åò ïðåäïîëàãàåìûõ öèêëîâ íà÷èíàëñÿ
ïîçæå, à èìåííî ñ ãîäà, ïîñëå êîòîðîãî ïðèðîñò

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà âûðàæåííî óáûâàë ëèáî
ñìåíÿëñÿ óìåíüøåíèåì ðåçóëüòàòà, à çàòåì (÷å-
ðåç ãîä ó ñïîðòñìåíîê, ÷åðåç äâà ó ñïîðòñìåíîâ)
âíîâü âîçðàñòàë. Åùå îäèí äîïîëíèòåëüíûé êðè-
òåðèé ïðèøëîñü ââîäèòü äëÿ òîãî âðåìåíè ó
ñïîðòñìåíîâ, êîãäà ïðîèñõîäèò õðîíè÷åñêîå
óáûâàíèå ãîäîâûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñè-
ëó âëèÿíèÿ âîçðàñòíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â òà-
êîé ñèòóàöèè ñëó÷àÿìè, ïîäòâåðæäàþùèìè ðàñ-
ñìàòðèâàåìóþ ãèïîòåçó, ñ÷èòàëèñü òå, ïðè êîòî-
ðûõ óìåíüøåíèå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â ïåð-
âîì ãîäó äâóõëåòèÿ (ó æåíùèí) èëè òðåõëåòèÿ (ó
ìóæ÷èí) áûëî ìåíåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì âî âòî-
ðîì ãîäó äâóõëåòèÿ èëè âî âòîðîì-òðåòüåì ãîäàõ
òðåõëåòèÿ.

Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ïðè-
íèìàëè âî âíèìàíèå ìàòåðèàëû ïðåäûäóùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îáíàðóæèâàâøèõ, ÷òî òåíäåíöèè
ìíîãîëåòíåé èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ çàâèñÿò, êðîìå ïðî÷åãî, îò
âåëè÷èíû ñïîðòèâíîãî ñòàæà è âîçðàñòà èíäèâè-
äà [5, 6, 8, 12, 13]. Ñ ó÷åòîì ýòîãî â îáðàáîòî÷-
íîé ãðóïïèðîâêå âíîâü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû
ñîáëþäàëè õðîíîëîãè÷åñêóþ ãðàäàöèþ: îíè
ãðóïïèðîâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì
èìåííî äâóõëåòèè (ó æåíùèí) èëè òðåõëåòèè (ó
ìóæ÷èí) áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ãîäîâûå ðå-
çóëüòàòû â ïîðÿäêå íàðàñòàíèÿ ÷èñëà ëåò ñ íà÷à-
ëà èíäèâèäóàëüíîé óãëóáëåííîé ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè (ñì. ïåðâóþ ãðàôó â òàáë. 1 è 2).
Â òàêîì ïîðÿäêå âûäåëåíî ÷åòûðå òðåõëåòèÿ ó
ñïîðòñìåíîâ è øåñòü äâóõëåòèé ó æåíùèí. Â
ðàìêàõ ýòîé õðîíîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäðàçäåëÿëèñü íà ÷èñëî ñëó÷àåâ,
ïîäòâåðæäàþùèõ ïðîâåðÿåìóþ ãèïîòåçó, è ÷èñëî
ñëó÷àåâ, íå ïîäòâåðæäàþùèõ åå (ñì. óêàçàííûå
òàáëèöû). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïèðîâêàìè ñëó-
÷àåâ ïðîâåðÿëàñü ïî êðèòåðèþ çíàêîâ (îí ïðåä-
ïî÷òèòåëåí ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîé âûáîðêå,
ïîñêîëüêó òèï ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àåâ ïîêà òî÷íî íå óñòàíîâ-
ëåí).

Âûÿâëåííûå ôàêòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê ñâè-
äåòåëüñòâóþò ôàêòû, îòîáðàæåííûå â òàáë. 1 è 2,
ïðîâåðÿåìàÿ ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè äâóõëåò-
íèõ — ó ñïîðòñìåíîê è òðåõëåòíèõ öèêëîâ — ó
ñïîðòñìåíîâ â äèíàìèêå èõ ãîäîâûõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ, íî ñ îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷èòåëüíûìè óñ-
ëîâèÿìè. Òàêèå öèêëû ñ äîñòàòî÷íîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ ïðîÿâëÿþòñÿ â äèíàìèêå
ãîäîâûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïðåîáëàäàþ-
ùåé ÷àñòè ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ïîñëå íà-
÷àëà óãëóáëåííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè â
òå÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ òðåõëåòèé ó ìóæ÷èí è ïÿ-
òè äâóõëåòèé ó æåíùèí, êîãäà îíè âûõîäÿò íà
óðîâåíü âûäàþùèõñÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ñ



31

óâåëè÷åíèåì ýòèõ ñðîêîâ âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëå-
íèÿ òàêèõ öèêëîâ ñòàíîâèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå-
äîñòîâåðíîé, ÷òî óêàçûâàåò, î÷åâèäíî, íà èõ íå-
ñòàöèîíàðíûé õàðàêòåð. Èõ ïðèðîäà è ìåõàíèç-
ìû ïðîÿâëåíèÿ ïîêà íå îáúÿñíåíû äîñòàòî÷íî
ïîëíî è òî÷íî. 

Âñå æå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèëèñü íå-
êîòîðûå ôàêòîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû è êîíöåï-
òóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûñêà-
çàòü íà ñåé ñ÷åò áîëåå èëè ìåíåå îáîñíîâàííûå
ïðåäïîëîæåíèÿ. Îòìåòèì êðàòêî ãëàâíûå èç íèõ. 

Íà îñíîâå øèðîêî ïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î
çàêîíîìåðíîñòÿõ è óñëîâèÿõ îíòîãåíåçà ëîãè÷íî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå áîëüøèå
öèêëû â äèíàìèêå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçíè-
êàþò ïîä âîçäåéñòâèåì êàê ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, òàê è îñíîâíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, ìíîãèå ãîäû ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùåãîñÿ ñïîðòîì. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòè öèê-
ëû íåëüçÿ íàçâàòü íè ÷èñòî ýíäîãåííûìè (âûçû-
âàåìûìè ëèøü âíóòðèîðãàíèçìåííûìè ïðè÷èíà-
ìè), íè ÷èñòî ýêçîãåííûìè (âûçûâàåìûìè ãëàâ-
íûì îáðàçîì âíåøíèìè, âíåîðãàíèçìåííûìè

ïðè÷èíàìè). Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ðàññìàòðèâàå-
ìûå ìàêðîöèêëû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíûõ
âçàèìîäåéñòâèé ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ äîñòèæåí÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê,
ìíîãèå ãîäû îòäàþùèõ ñïîðòó. Ïî ìàòåðèàëàì
õðîíîáèîëîãèè — àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåìîé íûíå
îòðàñëè áèîëîãèè — ïðèáëèçèòåëüíî äâóõëåòíèå
è òðåõëåòíèå áèîöèêëû îáíàðóæèâàþòñÿ â æèç-
íåííîé äèíàìèêå ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâîéñòâ ðÿäà ñèñòåì îðãàíèçìà. Â ÷àñòíîñòè,
îíè âûÿâëÿþòñÿ â ðèòìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñîìà-
òè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âî âðåìÿ âîçðàñòíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðîñòà îðãàíèçìà, â öèêëè÷åñêîé äèíà-
ìèêå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
ìîáèëèçàöèîííîé àêòèâíîñòè ýíäîêðèííîé, èì-
ìóííîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì [ñì., íàïð., îáçîðû
22–23]. Ïðàâäà, íåò (ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà) äîñ-
òàòî÷íûõ îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèå öèêëû
ñòàöèîíàðíû è ÷åòêî âîñïðîèçâîäÿòñÿ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè îíòîãåíåçà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíè
ñâîéñòâåííû åãî îïðåäåëåííûì ñòàäèÿì, â êàêîé-
òî ìåðå âàðèàòèâíû è â òîé èëè èíîé ìåðå çàâè-

Ò à á ë è ö à   1 

Ñîîòíîøåíèå ñëó÷àåâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ëèáî íå ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïîòåçó òðåõëåòíèõ öèêëîâ  

â äèíàìèêå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ìóæ÷èí 

Äîëÿ ñëó÷àåâ, % Íîìåð òðåõëåòèÿ ïî ïîðÿäêó  
îò íà÷àëà óãëóáëåííîé 

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïîòåçó (+) íå ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïîòåçó (–) 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ 

ãðóïïèðîâîê ñëó÷àåâ 

1-å 100 —  
2-å 62 38 Äîñòîâåðíî ïðè ð = 0,05* 
3-å 46,4 53,6 Íå äîñòîâåðíî 
4-å 28,9 71,1 Äîñòîâåðíî ïðè ð = 0,01 

Âñåãî çà 12 ëåò 67 33 Äîñòîâåðíî 

* Íà÷àëüíàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 100 ñëó÷àåâ. Ñî âòîðîãî òðåõëåòèÿ è äàëåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ïîñòåïåííî 
óáûâàëî ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì — èç-çà ïðåêðàùåíèÿ ñïîðòñìåíîì âûñòóïëåíèé â ñîðåâíîâàíèÿõ, âðåìåííîãî 
ïåðåðûâà (áîëåå ãîäà) âñëåäñòâèå òðàâìû, çàáîëåâàíèé è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Äðóãèå ïîÿñíåíèÿ — â òåêñòå.  

Ò à á ë è ö à   2 

Ñîîòíîøåíèå ñëó÷àåâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ëèáî íå ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïîòåçó äâóõëåòíèõ öèêëîâ  

â äèíàìèêå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ æåíùèí  

Äîëÿ ñëó÷àåâ, % Íîìåð äâóõëåòèÿ ïî ïîðÿäêó  
îò íà÷àëà óãëóáëåííîé 

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïîòåçó (+) íå ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïîòåçó (–) 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ 

ãðóïïèðîâîê ñëó÷àåâ 

1-å 100 —  
2-å 64 36 Äîñòîâåðíî ïðè ð = 0,01* 
3-å 69,1 30,9 Òî æå 
4-å 68,1 31,9 " 
5-å 63,8 36,2 Äîñòîâåðíî ïðè ð = 0,05 
6-å 65 35 Íåäîñòîâåðíî 

Âñåãî çà 12 ëåò 74,1 25,9 Äîñòîâåðíî 

* Ñì. ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 1. 
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ñèìû îò ðàçëè÷íûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì â àñïåêòå ïðîáëåìàòèêè îïòè-
ìàëüíîãî óïîðÿäî÷åíèÿ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò, êðîìå ïðî÷èõ, âîïðîñ:
êàê âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé îáíàðóæåí-
íûå ñâåðõãîäè÷íûå (äâóõëåòíèå è òðåõëåòíèå)
áèîöèêëû è ãîäè÷íûå (èëè îêîëîãîäè÷íûå) öèê-
ëû, â ðàìêàõ êîòîðûõ îðãàíèçóåòñÿ ñèñòåìà
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ïîäãîòîâêè ê íèì ó
ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì? Òî÷íî
îòâåòèòü íà ýòî âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ïîêà åäâà
ëè âîçìîæíî. Åñòü, îäíàêî, ðÿä ñåðüåçíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðåäïîñûëîê ê îïðåäåëåíèþ õîòÿ
áû ïåðâè÷íî îðèåíòèðóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ
ïîëîæåíèé. Â èõ ÷èñëå ïðåæäå âñåãî îáðàòèì
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå. 

Õîòÿ äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ òåíäåí-
öèÿ ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòå-
ïåííûì óáûâàíèåì ñòåïåíè èõ ãîäîâûõ ïðèðîñ-
òîâ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñïîðòèâíîãî ñòàæà è
âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ, âíîâü îáíàðóæåííûå ôàê-
òû äâóõëåòíèõ è òðåõëåòíèõ öèêëîâ â èõ äèíàìè-
êå óêàçûâàþò íà íåñëó÷àéíóþ âåðîÿòíîñòü ñâîå-
ãî ðîäà ýòàïíûõ îòêëîíåíèé îò äàííîé îáùåé
òåíäåíöèè. Ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ, î÷åâèäíî, â ñòàäèè ìàêñèìàëüíîé
ðåàëèçàöèè ñïîðòèâíî-äîñòèæåí÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé èíäèâèäà (ñ äâóìÿ åå ýòàïàìè — ïðåä-
êóëüìèíàöèîííûì è êóëüìèíàöèîííûì), êîãäà â
ïðîöåññå ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé ñïîðòîì ñïîðò-
ñìåíû áëèçêî ïîäõîäÿò ê èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íîìó ãîäîâîìó ìàêñèìóìó òðåíèðîâî÷íûõ è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê è äîñòèãàþò åãî. Ïðè
ýòîì, íàäî äóìàòü, ïðåäåëüíî ìîáèëèçóþòñÿ âîç-
ìîæíîñòè ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíî-
äîñòèæåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäà è åãî
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ
íåîðäèíàðíîé àêòèâèçàöèåé ìåòàáîëè÷åñêèõ
(êàòàáîëè÷åñêèõ è àíàáîëè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ,
êëåòî÷íîãî è íàäêëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ ñòðóê-
òóðíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, ãèïåðòðîôè÷åñêèõ,
ãèïåðïëàçè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðåîáðàçî-
âàíèé â íåì ñ îñîáî çíà÷èòåëüíûìè çàïðîñàìè ê
ôóíêöèÿì îðãàíèçìåííûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå
ãîðìîíàëüíîé è èììóííîé (ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè ýòî ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ ãðî-
ìàäíîé ìàññîé èññëåäîâàòåëüñêèõ ôàêòîðîâ; ñì.,
íàïðèìåð, ïîñëåäíèå êðóïíûå îáçîðû [2, 11]).
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîãåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê áèîöèêëàì áîëüøîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, î÷åâèäíî, îáîñòðÿåò îïàñíîñòü
ïåðåíàïðÿæåíèé ìåõàíèçìîâ äîëãîâðåìåííîé
àäàïòàöèè è îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîñòóïà-
òåëüíûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè ñïîðòèâíî-äîñòè-
æåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ñìåæíûõ ãîäàõ ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè (õîòÿ ïîëíîñòüþ è íå èñ-

êëþ÷àåò åå). Îòñþäà íàïðàøèâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî â
îõàðàêòåðèçîâàííîé ñèòóàöèè çàêîíîìåðíî âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü âàðüèðîâàòü â ñìåæíûõ
ñïîðòèâíûõ ãîäàõ ñóììàðíûå è ïàðöèàëüíûå
(äîëåâûå) ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ íàãðóçîê. Ïðè÷åì âàðüèðîâàòü òàê,
÷òîáû òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü äîëãîâðåìåí-
íîìó âîññòàíîâëåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé è ñîâðåìåííîìó çàâåðøåíèþ ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, âûçâàííûõ ïîâû-
øåííûìè ñïîðòèâíûìè íàãðóçêàìè, ïåðåä î÷å-
ðåäíîé ôàçîé èõ íàðàùèâàíèÿ ñ ãîäè÷íûìè èëè
áîëåå ïðîòÿæåííûìè èíòåðâàëàìè âðåìåíè. 

Çäåñü ìîãóò âîçíèêíóòü âîïðîñû: ïðàâîìåðíî
ëè â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè ãîâîðèòü î âîñ-
ñòàíîâëåíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è
ñîâìåñòèìî ëè óïîìÿíóòîå âàðüèðîâàíèå ñ òåí-
äåíöèåé åæåãîäíîãî óâåëè÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ? ×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî âîïðîñà, òî
îêîí÷àòåëüíûé îòâåò íà íåãî îòíîñèòñÿ ê êîìïå-
òåíöèè áèîëîãîâ-ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðèè àäàï-
òàöèè. Çàìåòèì ëèøü, ÷òî îñíîâîïîëîæíèê êîí-
öåïöèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà Ã. Ñå-
ëüå â êîíöå ñâîåé äîëãîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðèøåë, êàê èçâåñòíî, ê âûâîäó, ÷òî íåêîòî-
ðûé «ñëîé» (÷àñòü) àäàïòàöèîííîé ýíåðãèè âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ, õîòÿ äî ýòîãî îí èñõîäèë èç
ïðåäñòàâëåíèé î åå íåâîññòàíîâèìîñòè, îáðàçíî
ñðàâíèâàÿ «çàïàñ àäàïòàöèîííîé ýíåðãèè» ñ àê-
êóìóëÿòîðîì, êîòîðûé ëèøü ðàçðÿæàåòñÿ (áûñ-
òðî èëè ìåäëåííî), íî íå âîñïîëíÿåòñÿ [17, 18].
Íàäî äóìàòü, ýòî íà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå àâòîð
èçìåíèë ïîòîìó, ÷òî îíî íå âûäåðæàëî äàâëåíèÿ
ôàêòîâ. Êñòàòè ãîâîðÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû,
êîñâåííî ïîäòâåðæäàþùèå âîññòàíàâëèâàåìîñòü
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, äàåò ñïîðòèâíàÿ
ïðàêòèêà. Îáíàðóæåííóþ öèêëè÷íîñòü äèíàìè-
êè ãîäîâûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà ïðåäêóëü-
ìèíàöèîííûõ è êóëüìèíàöèîííûõ ýòàïàõ ìíî-
ãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé
óáûâàíèå ñòåïåíè èõ ïðèðîñòà (èëè äàæå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ðåçóëüòàòîâ) â îäíè ãîäû ñìåíÿåòñÿ
íîâûì íàðàñòàíèåì ñòåïåíè ïðèðîñòà ãîäîâûõ
ðåçóëüòàòîâ, åäâà ëè ìîæíî óäîâëåòâîðèòåëüíî
îáúÿñíèòü, åñëè íå äîïóñòèòü, ÷òî ýòî â êàêîé-òî
ìåðå îáóñëîâëåíî íàðÿäó ñ ïðî÷èì àíàëîãè÷íîé
äèíàìèêîé àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäúÿâëÿåìûì èì
ñïîðòèâíûì íàãðóçêàì. ×òî æå êàñàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòè áåçîñòàíîâî÷íîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ãîäî-
âûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â
ñìåæíûå ãîäû, íåñìîòðÿ íà âàðüèðîâàíèå ãîäî-
âûõ ïàðàìåòðîâ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê, â òîì ÷èñ-
ëå ñ óáûâàíèåì èõ ïàðöèàëüíûõ, à èíîãäà è îá-
ùèõ ãîäîâûõ îáúåìîâ â îòäåëüíûå ãîäû, òî ñïîð-
òèâíàÿ ïðàêòèêà îïÿòü-òàêè ìíîãîêðàòíî ïîä-
òâåðæäàåò, ÷òî òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâóåò
(ñì. â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ òàáë. 3, 4).
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Äëÿ îáúÿñíåíèÿ îáñóæäàåìûõ ôåíîìåíîâ íå-
ñîìíåííîå çíà÷åíèå èìååò ðÿä áèîëîãè÷åñêèõ
êîíöåïöèé è èõ ôàêòîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, ïî-
ÿâèâøèõñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå òîëüêî ÷òî ìè-
íóâøåãî âåêà. Â ÷àñòíîñòè, ìû èìååì â âèäó
ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåòåðîõðîííîì ñîîòíîøåíèè â
õîäå ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè îðãàíèçìà ïðîöåññîâ
îáíîâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð è èõ ôóíê-
öèé, ÷òî îáîáùåíî ïî îäíîé èç âåðñèé â òàê íà-
çûâàåìîì «çàêîíå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
âðåìåííîé äèñêðåòíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ» (íàçâàííûì òàê Ã.Í. Êðûæàíîâñêèì [4]).
Ñîãëàñíî åìó, ïîñòîÿííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
áèîëîãè÷åñêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñî÷åòàåòñÿ ñ ïå-
ðèîäè÷åñêèì ïàðöèàëüíûì îáíîâëåíèåì èõ êëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð, áëàãîäàðÿ ÷åìó îðãàíû ïîñòå-
ïåííî îáíîâëÿþòñÿ â öåëîì, íå òåðÿÿ ñïîñîáíîñ-
òè ê ñâîéñòâåííîìó èì íåïðåðûâíîìó ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ. Ýòî â îáùåì ñîãëàñóåòñÿ ñ ðÿäîì
êîíöåïöèé, âûäâèíóòûõ íà èññëåäîâàòåëüñêîé
îñíîâå, ïî ïðîáëåìàì êëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè [3,
15], ïëàñòè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé â îðãàíèçìå è âçàèìîäåéñòâèé, ðàçâåðòûâàþ-
ùèõñÿ â ïðîöåññå àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé åãî
ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ [4, 9–11,
16, 19–21 è ìí. äð.]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êîí-
öåïöèè è ôàêòû, íà êîòîðûå îíè îïèðàþòñÿ, ëî-
ãè÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ âûñîêîàêòèâíîé
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîöåññû ïëàñòè÷åñêî-
ãî îáíîâëåíèÿ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ ðåçêî
èíòåíñèôèöèðóþòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ, îñîáåííî
ïðè õðîíè÷åñêîì íàðàùèâàíèè òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê, ïðè÷åì îäíîâðåìåííî îáîñòðÿåòñÿ,
î÷åâèäíî, ñâîåãî ðîäà «êîíêóðåíöèÿ» â èñïîëüçî-
âàíèè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà,
òðåáóþùèõñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ äîëãîâðåìåí-
íîãî íàðàùèâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè,
à ñ äðóãîé — äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòðóêòóðíîãî áèî-
ñèíòåçà [9, 21]. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì [9–10],
óñèëåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñïîñîáíî îáóñëîâ-
ëèâàòü â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà âðåìåííûé äåôèöèò
áîãàòûõ ýíåðãèåé áèîñîåäèíåíèé (ôîñôàòíûõ
ìàêðîýðãîâ), ÷òî ñòàíîâèòñÿ «ïóñêîâûì ñèãíà-
ëîì» äëÿ àêòèâèçàöèè ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, íî âìåñòå ñ òåì çàáèðàåò
ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ áèîñèíòåçà, êàê áû
îòêëàäûâàÿ åãî çàâåðøåíèå âî âðåìåíè. Âèäèìî,
õðîíè÷åñêèé äèñáàëàíñ ýòèõ ïðîöåññîâ â õîäå
äîëãîâðåìåííîãî íàðàùèâàíèÿ ñïîðòèâíûõ íàã-
ðóçîê óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü íåæåëàòåëüíûõ
ñëåäñòâèé, èçâåñòíûõ, â ÷àñòíîñòè, ïîä íàçâàíè-
åì «ïåðåòðåíèðîâàííîñòü». Åñëè ýòî òàê, òî íàï-
ðàøèâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñèñòåìíîå ÷å-
ðåäîâàíèå â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè äâóõ êðóïíûõ ôàç: ôàçû, çà âðåìÿ
êîòîðîé èäåò ìàññèðîâàííîå íàðàùèâàíèå òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ÷òî ïîòåíöèðóåò äàëåêî
èäóùèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ â îðãàíèçìå òðåíèðóþùèõñÿ, è äðóãîé ôà-
çû, ãäå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (à èíîãäà è ñóììàðíûå
ïàðàìåòðû) îáúåìà ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê óáû-
âàåò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò «ïåðåêëþ÷åíèþ» áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà çàâåðøåíèå ñòðóêòóðíûõ
ïåðåñòðîåê â îðãàíèçìå, âûçâàííûõ â ïåðâîé ôà-
çå, îáëåã÷àåò íàðàùèâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïðèìåíèòåëüíî ê èçáðàííûì âèäàì
ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé è ñîäåéñòâóåò ðåàëèçàöèè
èõ â ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ. Ñèñòåìíî ïîâòî-
ðÿþùååñÿ ÷åðåäîâàíèå òàêèõ ôàç, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí îáñóæäàåìîé öèêëè÷íîñòè â äè-
íàìèêå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Òî, ÷òî îíà îáíàðóæèâàåòñÿ íå â ïåðâûå ãîäû
ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, à ëèøü ñ îï-
ðåäåëåííîé ñòàäèè ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷èò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì îá ýíäîãåííîé ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåí-
íîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ìàêðîöèêëîâ. Íî ýòî
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðîòèâîðå÷èåì, åñëè ïðèçíàòü,
÷òî ìàêðîöèêëû, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, èìåþò
êîìïëåêñíóþ îáóñëîâëåííîñòü, òî åñòü îáóñëîâ-
ëåíû íå òîëüêî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è
ôàêòîðàìè èíîãî ðîäà, â òîì ÷èñëå öåëåñîîáðàç-
íî ñîçäàâàåìûì ðåæèìîì õðîíè÷åñêîé ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, çàêîíîìåðíîñòÿìè åå ñèñòåì-
íîãî ðàçâåðòûâàíèÿ âî âðåìåíè, óñëîâèÿìè åå
óïîðÿäî÷åííîé îðãàíèçàöèè. Ñ òàêîé ïîçèöèè
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ïîêà íå ñëîæèòñÿ âñÿ
ñîâîêóïíîñòü óñëîâèé, âûçûâàþùèõ öèêëè÷-
íîñòü äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ èëè
âëèÿþùèõ íà íåå, âíåøíå îíà ìîæåò íå ïðîÿ-
âèòüñÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå îò÷åòëèâî. 

Êàê õîðîøî èçâåñòíî, öèêëè÷íîñòü ïðîöåññà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíî-ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ïðàêòèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðÿäó ñ ïðî-
÷èì ãîäè÷íûì èëè ïîäîáíûìè ìàêðîöèêëàìè,
íå ñîâïàäàþùèìè ïî ïðîòÿæåííîñòè ñ êàëåíäàð-
íûìè ãîäàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâåðòûâàíèå òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàê-
òèêè â ðàìêàõ òàêèõ öèêëîâ ïðîèñõîäèò â íîðìå
ïî çàêîíîìåðíîñòÿì óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì
ñïîðòèâíîé ôîðìû êàê ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ê
äîñòèæåíèÿì â îñíîâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ äàííîãî
ìàêðîöèêëà [5–8]. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îò
íà÷àëà ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè äî ïðåäêóëü-
ìèíàöèîííîãî ýòàïà ãîäè÷íûå èëè îêîëîãî-
äè÷íûå öèêëû îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî «ïðîñ-
òîðíû», ÷òîáû ìîæíî áûëî îáåñïå÷èâàòü â êàæ-
äîì èç íèõ âûñîêèå òåìïû íàðàùèâàíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ ñïîðòèâíî-äîñòèæåí÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé è ðåàëèçîâàòü èõ â äîñòèæåíèÿõ. Îäíàêî
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ñòàæà, âîç-
ðàñòàíèÿ ñóììàðíûõ ïàðàìåòðîâ ñïîðòèâíûõ
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íàãðóçîê è âîçðàñòíîãî óáûâàíèÿ ñòåïåíè òðåíè-
ðóåìîñòè (êàê ñïîñîáíîñòè ê äàëüíåéøèì ïðîã-
ðåññèâíûì èçìåíåíèÿì óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñ-
òè) íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äàëüíåéøåãî âîçðàñ-
òàíèÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé äîñòàòî÷íî âûñî-
êèìè òåìïàìè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñòàíîâèòñÿ
ñîáëþäåíèå íå òîëüêî ãîäè÷íûõ èëè ïîäîáíûõ,
íî è áîëåå ïðîòÿæåííûõ öèêëîâ ïðè ñòðóêòóðè-
ðîâàíèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè è íàõî-
äÿò ñâîå îòðàæåíèå â äâóõëåòíèõ ó æåíùèí-
ñïîðòñìåíîê è òðåõëåòíèõ ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìå-
íîâ öèêëàõ äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðàçëè÷èå â ïðîòÿæåííîñòè òàêèõ öèêëîâ ó
íèõ, âèäèìî, ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî õîòÿ áû îò-
÷àñòè íåîäèíàêîâûìè òåìïàìè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â æåíñêîì è ìóæñêîì
îðãàíèçìå è ìåíåå âûñîêèì, ÷åì ó ìóæ÷èí,
óðîâíåì íàãðóçîê, ïðàêòèêóåìûõ â æåíñêîì
ñïîðòå. Òàêîãî ðîäà öèêëû, êàê ïîêàçàíî, äîñòà-
òî÷íî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ â äèíàìèêå ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîâòîðÿÿñü ó ñïîðòñìåíîâ â
òå÷åíèå 6 ëåò, èíîãäà è áîëåå, à ó ñïîðòñìåíîê
íà ïðîòÿæåíèè 8–10 ëåò. Â äàëüíåéøåì, â çàâåð-
øàþùåé ñòàäèè «ñïîðòèâíîé êàðüåðû», òàêàÿ
ìàêðîöèêëè÷íîñòü íàðóøàåòñÿ, ïî-âèäèìîìó,
ïîä âëèÿíèåì âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ñïîðòèâ-
íî-äîñòèæåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè
èç-çà óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñòåïåíè òðåíèðóåìîñòè. 

Ñòåïåíü îïðàâäàííîãî âàðüèðîâàíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ íàãðóçêè è ôîðì ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ñìåæíûå ãîäû äâóõëåòíèõ è òðåõëåò-
íèõ ìàêðîöèêëîâ ñ òî÷íîñòüþ ïîêà íå óñòàíîâëå-
íà. ßñíî òåì íå ìåíåå, ÷òî âñåîáùèå ñòàíäàðòû
çäåñü íåïðèåìëåìû è ìàêðîöèêëû ïðîöåññà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ
ìàêðîöèêëàìè äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Âåäü õàðàêòåð âàðüèðîâàíèÿ è åãî ïðåäåëû
òóò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, çàâèñÿò îò ìíîãèõ ïå-
ðåìåííûõ èíäèâèäóàëüíîé ñïîðòèâíîé îäàðåí-
íîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíî-äîñòèæåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óðîâíÿ
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê, îñâîåííûõ çà ïðåäøåñòâó-
þùèå ãîäû, ñïîðòèâíîãî ñòàæà, âîçðàñòà, ñèñòå-
ìû ñîðåâíîâàíèé, ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé ñïåöè-
àëèçàöèè è ò.ä. Ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îò êîí-
êðåòíûõ ðàçëè÷èé ýòèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ è óñëî-
âèé ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àäåêâàòíû-
ìè ëèáî íåàäåêâàòíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåîäè-
íàêîâûå âàðèàíòû âèäîèçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è
ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è
ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè â ãîäû äâóõëåòíèõ
èëè òðåõëåòíèõ öèêëîâ. Íåêîòîðûå ïðèìåðû òî-
ìó äàþò ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3–5.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû èçìåíåíèÿ ðÿäà ãîäî-
âûõ ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòà íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò ó
þíîãî ïðûãóíà ñ øåñòîì Á., òðåíèðîâî÷íûé
ñòàæ êîòîðîãî áûë óæå òåì íå ìåíåå çíà÷èòåëåí
(òðåíèðîâêà íà÷àëàñü ó íåãî ñ 10-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà, à ïðèìåðíî ñ 14 ëåò — óãëóáëåíèå ñïîðòèâ-
íîé ñïåöèàëèçàöèè). Â äèíàìèêå ãîäîâûõ ïðè-

Ò à á ë è ö à   3 

Ñîîòíîøåíèå äèíàìèêè ãîäîâûõ ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ 

ðåçóëüòàòîâ â îäíîì èç ôðàãìåíòîâ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåêîðäñìåíà ìèðà  

ïî ïðûæêàì ñ øåñòîì Á* 

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçîê è ðåçóëüòàòîâ â 
îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ, % ** 

Ïî ñëåäóþùèì ãîäàì òðåíèðîâî÷íîãî ñòàæà (ÑÒ) è 
âîçðàñòà (Â): 

Âèäû óïðàæíåíèé è ïàðàìåòðû,  
âçÿòûå â ðàñ÷åò 

ÑÒ-7  
Â-17 

ÑÒ-8  
Â-18 

ÑÒ-9  
Â-19 

ÑÒ-10  
Â-20 

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îáúåì âðåìåíè â ÷àñàõ +22 +27 –10 –38 
Óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì, îáùèé òîííàæ +20 +36 +25 –23 
Ñïðèíò íà äèñòàíöèÿõ ñâûøå 100 ì, ñóììàðíûé êèëîìåòðàæ +2 +23 +20 –24 
Ñïðèíò íà äèñòàíöèÿõ äî 60 — 80 ì, ñóììàðíûé êèëîìåòðàæ +50 +24 +19 +12 
Ðàçáåã ñ øåñòîì, ñóììàðíûé êèëîìåòðàæ +17 –25 +7 +22 
Ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ áåç øåñòà, ñóììàðíîå ÷èñëî ïðûæêîâ +3 +54 –12 –37 
Ïðûæêè ñ øåñòîì, ñóììàðíîå ÷èñëî ïðûæêîâ +13 +2 –9 –10 
Âåëè÷èíà ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ðàçìåð ïðåîäîëåííîé âûñîòû +6 +2,7 +3 +4 
Öèêëè÷íîñòü â äèíàìèêå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà Òðåõëåòíèé öèêë 

* Ïàðàìåòðû ðàññ÷èòàíû ïî ïåðâè÷íûì ó÷åòíûì ìàòåðèàëàì Â.À. Ïåòðîâà, Â.À. è À.Ï. Ñòðèæàêà.  
** Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âû÷èñëåíû â ïðîöåíòàõ èõ óâåëè÷åíèÿ (+) ëèáî óìåíüøåíèÿ (—) ïî ñðàâíåíèþ ñ 

íàèáîëåå êðóïíîé èõ ãîäè÷íîé âåëè÷èíîé èç òåõ, êîòîðûå áûëè â ïðåäûäóùèå ãîäû â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
äàííîãî ñïîðòñìåíà. Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ óêàçàíû ñ îêðóãëåíèåì, êàê ïðàâèëî, äî öåëûõ ÷èñåë. 
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ðîñòîâ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ñïîðòñìåíà ïî
õîäó óãëóáëåííîé ñïåöèàëèçàöèè ñòàëè äîâîëüíî
îò÷åòëèâî âûÿâëÿòüñÿ òðåõãîäè÷íûå öèêëû, îäèí
èç êîòîðûõ è íà÷àëî ñëåäóþùåãî îòîáðàæåíû â
òàáëèöå. Êàê âèäíî èç íåå, íåîðäèíàðíûé ïðè-
ðîñò ãîäîâîãî ðåçóëüòàòà â ïåðâîì èç óêàçàííûõ
ãîäîâ ñîâïàë ñ íàðàùèâàíèåì âñåõ ó÷òåííûõ ãî-
äîâûõ ïàðàìåòðîâ îáúåìà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé þíîãî ñïîðòñìåíà è íå-
çàóðÿäíûå èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà åãî òðåíè-
ðóåìîñòè íå òîëüêî ïîçâîëÿëè åìó â ðàìêàõ ãî-
äè÷íîãî öèêëà âïîëíå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì
ñóììàðíî ïîâûøåííûì íàãðóçêàì, íî è îêà-
çàëèñü äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü âûñî-
êèìè òåìïàìè ïîñòóïàòåëüíûå ñäâèãè â ðàçâèòèè
äîñòèæåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ðåàëèçîâàòü èõ â
íåçàóðÿäíûõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ. Îäíàêî
ïîñëåäóþùåå íàðàùèâàíèå ïàðàìåòðîâ íàãðóçêè
âî âòîðîì è òðåòüåì ãîäó öèêëà (âî âòîðîì ãîäó
ïî áîëüøèíñòâó ïàðöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, à â
òðåòüåì — ïî ìåíüøèíñòâó èõ — ñì. òàáë. 3 )
ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì ñòåïåíè ïðèðîñòà
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî-âèäèìîìó, òðåáîâà-
íèÿ ê òðåíèðóåìîñòè ñïîðòñìåíà, ïðåäúÿâëÿå-
ìûå íåóêëîííî íàðàñòàþùèìè íàãðóçêàìè, ñòà-
íîâèëèñü «êðèòè÷åñêèìè» è çàìåäëÿëè õîä äîë-
ãîâðåìåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äîñòèæåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà.
Íå ñëó÷àéíî ÷èñëî ïàðöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, âîçðàñòàþùèõ âî âòîðîì è

òðåòüåì ãîäàõ öèêëà, ñîêðàùàåòñÿ, à ÷èñëî óáû-
âàþùèõ ïàðàìåòðîâ, íàïðîòèâ, âîçðàñòàåò. Â ñëå-
äóþùåì ãîäó (ñîâïàäàþùåì ñ íà÷àëîì î÷åðåä-
íîãî öèêëà â äèíàìèêå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ)
ïî÷òè âñå óêàçàííûå ïàðöèàëüíûå ïàðàìåòðû
íàãðóçîê ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü (êðîìå
äâóõ), è ýòî ñîâïàëî ñ íîâûì íàðàñòàíèåì ñòåïå-
íè ïðèðîñòà ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Ïðîèçîøëî
íå÷òî ïîäîáíîå òîìó, ÷òî â ñâîå âðåìÿ áûëî îá-
íàðóæåíî îäíèì èç àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè â ðàì-
êàõ ãîäè÷íîãî öèêëà òðåíèðîâêè è áûëî íàçâàíî
«çàïàçäûâàþùåé òðàíñôîðìàöèåé êóìóëÿòèâíî-
ãî ýôôåêòà òðåíèðîâêè» [5, 12]. Âìåñòå ñ òåì ýòî
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïîä âëèÿíèåì ñâåðòûâàíèÿ
îáùåãî îáúåìà íàãðóçîê: êàê âèäíî èç òàáëèöû,
â ÷åòâåðòîì ãîäó ïðèâåäåííîãî ÷åòûðåõëåòèÿ íå-
êîòîðûå îòäåëüíûå ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê âñå æå âîçðàñòàþò. Â äàííîì ñëó÷àå
âîçðîñ êèëîìåòðàæ ñïðèíòåðñêîãî áåãà íà äèñ-
òàíöèÿõ 60 — 80 ì è îáúåì óïðàæíåíèé â ðàçáå-
ãå ñ øåñòîì (ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
ñïîðòñìåí â ýòè ãîäû íåóêëîííî óâåëè÷èâàë âû-
ñîòó õâàòà çà øåñò, à äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî âû-
ïîëíÿòü ïðûæêè ñ øåñòîì ïðè âîçðàñòàþùåé
âûñîòå õâàòà, åñòåñòâåííî, òðåáîâàëîñü íàðàñòèòü
ñêîðîñòü ðàçáåãà).

Â íåêîòîðîé ìåðå àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ãî-
äîâûõ ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäàåòñÿ â îäíîì èç
äâóõëåòíèõ öèêëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4, ó
âûäàþùåéñÿ ïðûãóíüè â âûñîòó Á. Çäåñü, ïîäîá-
íî ïðåäûäóùåìó ñëó÷àþ, ãîä íåîðäèíàðíîãî

Ò à á ë è ö à   4 

Ñîîòíîøåíèå äèíàìèêè ãîäîâûõ ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà îäíîì 

èç ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåêîðäñìåíêè ìèðà â ïðûæêàõ â âûñîòó Á* 

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçîê è ðåçóëüòàòîâ  
â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ, %** 

Ïî ãîäàì òðåíèðîâî÷íîãî ñòàæà (ÑÒ) è âîçðàñòà (Â) 
Âèäû óïðàæíåíèé è ïàðàìåòðû,  

âçÿòûå â ðàñ÷åò 

ÑÒ-7  
Â-22 

ÑÒ-8  
Â-23 

ÑÒ-9  
Â-24 

ÑÒ-10  
Â-25 

Ñïðèíòåðñêèå óïðàæíåíèÿ (äèñò. äî 100 ì), ñóììàðíûé 
êèëîìåòðàæ 

+35 –74 +5 –16 

Óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì, ñóììàðíûé òîííàæ –21 –22 –21 –25 
Ïðûæêè â âûñîòó ñ ïîëíîãî ðàçáåãà, ñóììàðíîå ÷èñëî ïðûæêîâ +42 –40 –14 –15 
Ïðûæêè â âûñîòó â ñîðåâíîâàíèÿõ, ñóììàðíîå ÷èñëî ïðûæêîâ +76 +11 +23 +32 
Ïðûæêè â âûñîòó íà óðîâíå 95 — 100 % "öåëåâîé" âûñîòû, 
ñóììàðíîå ÷èñëî ïðûæêîâ 

+32 +16 +148 +28 

Âåëè÷èíà ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ðàçìåð ïðåîäîëåííîé âûñîòû +4 –1 +0,5 +3 
Öèêëè÷íîñòü â äèíàìèêå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà Äâóõëåòíèé öèêë Èíâåðñèÿ öèêëà 

* Ïàðàìåòðû ðàññ÷èòàíû ïî ó÷åòíûì äàííûì Å.Ï. Çàãîðóëüêî è À.Ï. Ñòðèæàêà. Ïåðâè÷íûå äàííûå 
ïåðåñ÷èòàíû â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ — ïî ñîîòíîøåíèþ ãîäîâûõ ïàðàìåòðîâ ñ èõ íàèáîëåå êðóïíîé 
âåëè÷èíîé, äîñòèãíóòîé â îäíîì èç ãîäîâ ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò. 

**Äàííûé ïàðàìåòð â ïðåäûäóùèå ãîäû îòäåëüíî íå ó÷èòûâàëñÿ, ïîýòîìó èçìåíåíèå åãî â ïåðâîì èç 
ïðèâåäåííûõ ëåò óêàçàíî ïðèìåðíî, â ïåðåñ÷åòå ñî ñìåæíûõ ïàðàìåòðîâ. 
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ïðèðîñòà ãîäîâîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà âíà÷à-
ëå ñîâïàë ñ íàðàñòàíèåì ñóììàðíîãî îáúåìà òðå-
íèðóþùèõ íàãðóçîê, îñîáåííî ñóììàðíîãî ÷èñëà
ïðûæêîâ, âûïîëíåííûõ â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâà-
íèé. Â ñëåäóþùåì ãîäó ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò
ñíèçèëñÿ íà ôîíå ñîêðàùåíèÿ áîëüøèíñòâà ïàð-
öèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ãîäîâîãî îáúåìà òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê, ÷òî, î÷åâèäíî, áûëî îáóñëîâ-
ëåíî, êðîìå ïðî÷åãî, äîëãîâðåìåííûìè ïðîöåñ-
ñàìè âîññòàíîâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñïîðòñìåíêè. Â ñëåäóþùåì äâóõëåòèè
ïðîèçîøëà êàê áû èíâåðñèÿ äâóõëåòíåãî öèêëà
äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ: â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùåãî äâóõëåòèÿ, êîãäà çíà÷èòåëüíûé
ïðèðîñò ãîäîâîãî ðåçóëüòàòà ïðîèçîøåë â ïåðâîì
ãîäó äâóõëåòèÿ, â òàêîì æå ïî ïîðÿäêó ãîäó ñëå-
äóþùåãî äâóõëåòèÿ ðåçóëüòàò ìàëî èçìåíèëñÿ, íî
ðåçêî âîçðîñ âî âòîðîì ãîäó. Ýòî ïðîèçîøëî, íå-
ñîìíåííî, íå áåç âëèÿíèÿ ïîñëåäåéñòâèÿ êðóòî-
ãî âîçðàñòàíèÿ â ïðåäûäóùåì ãîäó ïàðöèàëüíîãî
îáúåìà íàãðóçîê, ñîïðÿæåííûõ ñ íàèáîëåå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè óïðàæíåíèÿìè — â ïðûæêàõ
íà íîâóþ, óâåëè÷åííóþ, âûñîòó èëè ïðåäåëüíî
ïðèáëèæåííóþ ê íåé (ñì. òàáë. 4). Òåì ñàìûì
îñîáåííî ðåëüåôíî èëëþñòðèðóåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî ìîùíåéøèì ôàêòîðîì âîçäåéñòâèÿ íà äèíà-
ìèêó ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê, íî ñîîòíîøåíèå òîé è
äðóãîé äèíàìèêè áûâàåò â îïðåäåëåííîé ñèòóà-
öèè íå ñèíõðîííûì, à ãåòåðîõðîííûì. Ïðè÷åì
íå èñêëþ÷åíî, ÷òî çàäàâàåìàÿ äèíàìèêà ñïîð-
òèâíûõ íàãðóçîê ìîæåò, âåðîÿòíî, â êàêîé-òî

ìåðå òðàíñôîðìèðîâàòü âëèÿíèå íà äèíàìèêó
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ äàæå ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííûõ ôàêòîðîâ (ïðåäïîëîæèòåëüíî îá ýòîì
â äàííîì ñëó÷àå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò èí-
âåðñèÿ äâóõëåòíåãî öèêëà äèíàìèêè ãîäîâûõ ðå-
çóëüòàòîâ). 

Òàáë. 5 ñîäåðæèò äàííûå, îòîáðàæàþùèå âà-
ðèàíò ñèíõðîííîãî ñîîòíîøåíèÿ â ðàìêàõ äâóõ-
ëåòíèõ öèêëîâ äèíàìèêè ãîäîâûõ òðåíèðîâî÷-
íûõ íàãðóçîê è äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â çàâåðøàþùåé ñòàäèè «ñïîðòèâíîé êàðüå-
ðû». Äèíàìèêà ãîäîâûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå íå íåïðåðûâ-
íûì óâåëè÷åíèåì ãîäîâûõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèé, ïóñòü äàæå ïðè óáûâàíèè ñòåïåíè èõ ïðè-
ðîñòà, à ÷åðåäîâàíèåì äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà.
Àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ èìååò äèíàìèêà ãîäî-
âûõ îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, íî â ïåð-
âîì èç ïðèâåäåííûõ äâóõëåòíèõ öèêëîâ îíà îõ-
âàòûâàåò âñå óêàçàííûå ïàðöèàëüíûå ïàðàìåòðû
îáúåìà íàãðóçîê, à â ïîñëåäóþùèõ äâóõëåòíèõ
öèêëàõ íàðàñòàíèå îáúåìà íàãðóçîê â ïåðâîé ôà-
çå öèêëîâ ïðîèñõîäèò ëèøü ïî íåêîòîðûì ãðóï-
ïàì êëþ÷åâûõ óïðàæíåíèé (ñì. òàáë. 5). Óáû-
âàíèå æå îáúåìà íàãðóçîê îòíîñèòåëüíî äîñòèã-
íóòûõ ðàíåå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ èõ ïàðàìåò-
ðîâ ïðîèñõîäèò âî âñåõ óêàçàííûõ äâóõëåòíèõ
öèêëàõ, îõâàòûâàÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåò-
ðû. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü, õîòÿ áû
îò÷àñòè, òåì, ÷òî ïðè çíà÷èòåëüíîì âîçðàñòå
ñïîðòñìåíêè è åå áîëüøîì îáùåì òðåíèðîâî÷-
íîì ñòàæå (çà ýòî âðåìÿ ñïîðòñìåíêà ïåðåøëà îò

Ò à á ë è ö à   5 

Ñîîòíîøåíèå äèíàìèêè ãîäîâûõ ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà 

íåêîòîðûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåêîðäñìåíêè ìèðà â áåãå íà 3000 ì Á* 

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçîê è ðåçóëüòàòîâ  
â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ, %* 

Ïî ãîäàì òðåíèðîâî÷íîãî ñòàæà (ÑÒ) è âîçðàñòà (Â): 
Âèäû óïðàæíåíèé è ïàðàìåòðû,  

âçÿòûå â ðàñ÷åò 

ÑÒ-8  
Â-29 

ÑÒ-9  
Â-30 

ÑÒ-10  
Â-31 

ÑÒ-11  
Â-32 

ÑÒ-12  
Â-33 

Áåã, îáùèé êèëîìåòðàæ +34 –4 –9 –36 –7 
Áåã â àýðîáíîì ðåæèìå, êèëîìåòðàæ â ñóììå +21 –5 –22 –25 –13 
Áåã â ñìåøàííîì ðåæèìå, êèëîìåòðàæ â ñóììå +67 –1 +5 –52 –3 
Áåã íà îòðåçêàõ äèñòàíöèè ñ ïîâûø. ñêîðîñòüþ, 
ñóììàðíûé êèëîìåòðàæ 

+24 –19 –5 –53 +2 

Ðàçìåð ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, âåëè÷èíà ñêîðîñòè 
íà äèñòàíöèè 3000 ì 

+6** –1 +0,2 –5 +4,8 

Öèêëè÷íîñòü â äèíàìèêå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà Äâóõëåòíèå öèêëû Äâóõëåòíèå öèêëû 

* Ïàðàìåòðû ðàññ÷èòàíû ïî ïåðâè÷íûì ó÷åòíûì äàííûì Ë.È. Áðàãèíîé è Ç.Ä. Äåíèñîâîé. Ïåðâè÷íûå 
äàííûå ïåðåñ÷èòàíû â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ ïî ñîîòíîøåíèþ ãîäîâûõ ïàðàìåòðîâ â êàæäîé ãðàäàöèè ñ 
íàèáîëüøåé âåëè÷èíîé äàííîãî ïàðàìåòðà â ïðåäûäóùèå ãîäû (ñì. ïðèìå÷àíèÿ ê òàáë. 3).  

** Â ýòîì ãîäó ñïîðòñìåíêà íå âûñòóïàëà â îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â áåãå íà 3000 ì, ïîýòîìó 
èçìåíåíèå ðåçóëüòàòà óêàçàíî ïðèáëèçèòåëüíî — â ïåðåñ÷åòå ñ ðåçóëüòàòà, îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííîãî â 
ñîñòÿçàíèè ïî áåãó íà èíóþ äèñòàíöèþ.  



37

ñïåöèàëèçàöèè â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ê
ñïåöèàëèçàöèè â áåãå íà äëèííóþ äèñòàíöèþ) åå
âîññòàíîâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè óæå íå ïîçâîëÿ-
ëè áû îáåñïå÷èâàòü âî âòîðîé ôàçå äâóõëåòíèõ
öèêëîâ äîëãîâðåìåííûå âîññòàíîâèòåëüíûå ïðî-
öåññû, åñëè áû â ýòîé ôàçå ïðîèñõîäèëî, ïóñòü
äàæå ÷àñòè÷íîå, íàðàùèâàíèå îáúåìà òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê. Ïðèìå÷àòåëüíî, â ÷àñòíîñòè,
÷òî ñïîðòñìåíêà â ýòî âðåìÿ îùóùàëà õðîíè÷åñ-
êîå óòîìëåíèå è òðàâìèðîâàëàñü. Ïîä âëèÿíèåì
ýòîãî ñïîðòñìåíêà ïåðåä ïîñëåäíèì èç óêà-
çàííûõ â òàáëèöå ãîäîâ (ãîä îëèìïèéñêèõ ñòàð-
òîâ) ñîçíàòåëüíî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëà îáùèé
îáúåì íàãðóçîê, ÷òî, íàäî äóìàòü, ÿâèëîñü îäíèì
èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé âîññòàíîâëåíèÿ äîñòè-
æåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ðåàëèçîâàííûõ â ïîñ-
ëåäóþùåì ãîäó â ìèðîâîé ðåêîðä.

Âûâîä. Ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå ôàêòû è èõ
èíòåðïðåòàöèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â ìíîãîëåòíåé
äèíàìèêå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ âûÿâëÿþòñÿ äâóõëåò-
íèå (ó ñïîðòñìåíîê) è òðåõëåòíèå (ó ñïîðòñìå-
íîâ) ìàêðîöèêëû. Ýòî ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñ-
òüþ ïðîèñõîäèò íà ïðåäêóëüìèíàöèîííîì è
êóëüìèíàöèîííîì ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû
ïðèáëèæàþòñÿ ê èíäèâèäóàëüíîìó ìàêñèìóìó è
äîñòèãàþò åãî. 

Ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ ìàêðîöèêëîâ îáóñëîâ-
ëåíû, ìîæíî äóìàòü, åñòåñòâåííûìè ýíäîãåííû-
ìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñêèìè, íî íå
òîëüêî. Âåñüìà ñóùåñòâåííóþ ðîëü â èõ ïðîÿâëå-
íèè èãðàþò, êðîìå ïðî÷åãî, ïðåäíàìåðåííî çàäà-
âàåìûé îáùèé ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñèñòåìà ïîñòðîåíèÿ ìíîãî-
ëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíî-ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè, â ÷àñòíîñòè, ðåãóëè-
ðóåìàÿ ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà ñïîðòèâíûõ
íàãðóçîê. Â ðàçëè÷íûõ êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ âîç-
ìîæíû íåîäíîçíà÷íûå âàðèàíòû ñîîòíîøåíèÿ
ìàêðîöèêëîâ ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è ìàêðîöèêëîâ, ñâîéñòâåííûõ
ñòðóêòóðå äîëãîâðåìåííîãî ïðîöåññà ðàçâåðòûâà-
íèÿ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïîðòñìåíà. Óãëóáëåííîå, äåòàëèçèðîâàí-
íîå è êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñ-
òåé è óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ öèêëè÷åñêóþ ìàêðîñ-
òðóêòóðó ïðîöåññà èíäèâèäóàëüíîãî ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàåò
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Îò ðàçâåðòûâàíèÿ òàêèõ
èññëåäîâàíèé âî ìíîãîì çàâèñÿò ïåðñïåêòèâû

îïòèìèçàöèè ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, öåëåñîîáðàçíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ åå äèíà-
ìèêè è óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè åå ýôôåêòèâíîñòè.
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Ð å ç þ ì å.  Àâòîðîì ðîçãëÿíóòî
íàÿâí³ ìîæëèâîñò³ òà ïðîáëåìè
ðåàë³çàö³¿ ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ñïîñîáó
ïîáóäîâè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè
êîâçàíÿð³â: ïåðåäóìîâè ìîäåëþâàííÿ
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìîæëèâ³ñòü
ïðîãíîçóâàííÿ ñïîðòèâíî-òåõí³÷íîãî
ðåçóëüòàòó ó çàá³ãàõ; ìîäåëþâàííÿ
çîâí³øí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïàðàìåòð³â
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìîäåëþâàííÿ
âíóòð³øí³õ ïàðàìåòð³â çìàãàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

S u m m a r y. The author of this paper
considering available opportunities
and problems in realization 
of the model-purpose approach 
to construction of speed skiers sports
preparation: precondition of modeling
of purpose competitive activity 
of the speed skiers; opportunity 
of the settlement forecasting 
the sport-technical result in ski races;
modeling of the external individual
parameters of competitive activity;
modeling of the internal parameters
of purpose competitive activity.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
îïòèìèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ñòàäèè ðåàëèçàöèè
ìàêñèìàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ìîäåëüíî-öåëåâîãî ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè â ðàìêàõ ãîäè÷íîãî èëè ïîäîáíîãî ñïîðòèâíîãî
(ïîäãîòîâèòåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî) öèêëà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå ñëîæèëèñü òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷åñêèå îñíîâû ìîäåëüíî-öåëåâîãî ïîäõîäà ê ïîñòðîåíèþ
ñïîðòèâíîãî ìàêðîöèêëà [1, 5, 6, 10–16]. Ïîíÿòèå «ìîäåëü-
íî-öåëåâîé ïîäõîä» â ðàññìàòðèâàåìîì âàðèàíòå îïðåäåëÿ-
åòñÿ òàê: ïîñòðîåíèå (ìîäåëèðîâàíèå) ïîäãîòîâèòåëüíîé è
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ïðîãíîçèðóåìûå ïàðàìåòðû áóäóùåé öåëåâîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåâîñõîäÿùèå ïðåæíèå è àäåê-
âàòíûå íîâîìó, áîëåå âûñîêîìó, ñïîðòèâíîìó ðåçóëüòàòó, è
èõ ñèñòåìíîå ìîäåëèðîâàíèå â ïîäãîòîâêå áûëè ãëàâíûì
îðèåíòèðóþùèì è èäåéíî íàïðàâëÿþùèì ôàêòîðîì â ñòðà-
òåãèè è òàêòèêå ïîñòðîåíèÿ è ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ
òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîñòèæåíèÿ
ñïîðòèâíîé öåëè.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê îáùèõ ïðîáëåì öåëåâîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â çèìíèõ öèêëè÷åñêèõ âèäàõ
ñïîðòà, â ëûæíûõ ãîíêàõ â ÷àñòíîñòè, èäåè ìîäåëüíî-öå-
ëåâîãî ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàêðîöèêëà íà
ñîâðåìåííîì óðîâíå ïðàêòè÷åñêè îñòàëèñü ïî÷òè áåç âíè-
ìàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî [14], ìîäåëüíî-öåëåâîé ïîäõîä ê ïîñòðîå-
íèþ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè èìååò äâå âçàèìîñâÿçàííûå
÷àñòè: ïðîåêòèðîâî÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ. Ïðîåêòèðîâî÷íàÿ
÷àñòü ñêëàäûâàåòñÿ êàê ìèíèìóì èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ
îïåðàöèé: ìîäåëèðîâàíèÿ öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; ìîäåëèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ öåëåâîãî ðå-
çóëüòàòà ñäâèãîâ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà (âêëþ÷àÿ
ïðîåêòèðîâàíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå ïðîãíîçèðóåìîãî ñïîðòèâíî-òåõíè-
÷åñêîãî ðåçóëüòàòà); ìîäåëèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (â òîì ÷èñëå ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è
äèíàìèêè íàãðóçîê).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìîäåëü-
íî-öåëåâûõ óïðàæíåíèé; ñîáëþäåíèå èõ ñîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè; ñîáëþäåíèå ñòðóêòóðû òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà è ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå çàïðîãðàì-
ìèðîâàíû â ïåðâîé ÷àñòè; ñîîòíîøåíèå ïðîöåäóð êîíòðîëÿ
è êîððåêöèè ïðîöåññà ðåàëèçàöèè ñïðîåêòèðîâàííîé ïîäãî-
òîâèòåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñèñòåìíîå åäèíñòâî ýòèõ îïåðàöèé îáåñïå÷èâàåò ðàçðà-
áîòêó ðåàëèñòè÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ öåëåâûõ ïîäãîòîâè-
òåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-
íà â ïðåäñòîÿùåì ñïîðòèâíîì ìàêðîöèêëå, ðåàëèçàöèÿ êî-
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òîðûõ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïîçâîëÿåò äîñòèã-
íóòü çàïëàíèðîâàííîãî öåëåâîãî ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà.

Ðàññìîòðèì èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè è
ïðîáëåìû â ðåàëèçàöèè ìîäåëüíî-öåëåâîãî ïîä-
õîäà ê ïîñòðîåíèþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó
âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
ïîäãîòîâêè ëûæíèêîâ âûñîêîãî êëàññà, ïëàíè-
ðóþùèõ â ïðåäñòîÿùåì ñïîðòèâíîì ñåçîíå
óëó÷øèòü ïðîøëîãîäíèé ðåçóëüòàò â ãëàâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

1. Ïðåäïîñûëêè ìîäåëèðîâàíèÿ öåëåâîé 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ 

Ïðîåêòíîå ìîäåëèðîâàíèå öåëåâîé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò îïåðàöèè ïî
ðàñ÷åòíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, à òàêæå åå
÷àñòíûõ «âíåøíèõ» è «âíóòðåííèõ» ïàðàìåòðîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà. 

Âîçìîæíîñòè ðàñ÷åòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà â ëûæíûõ ãîí-
êàõ. Îáúåêòèâíûé ïðîãíîç ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà íà ïðåäñòîÿùèé ìàêðîöèêë â ïðàêòèêå
ëûæíûõ ãîíîê îñëîæíÿåòñÿ íåñòàáèëüíûìè
âíåøíèìè óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.
Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âàæíû îöåíêà îáùåé äè-
íàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè
è ñîïîñòàâëåíèå ñ íèìè èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà.

Èñòîðèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñèëüíåéøèõ ëûæíèêîâ-ãîí-
ùèêîâ ìèðà (ýëèòû) â êîíêðåòíûõ âèäàõ ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÷åìïèîíàòîâ ìèðà (×Ì)
è Îëèìïèéñêèõ èãð (ÎÈ) (ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü
ñïîðòñìåíîâ, çàíÿâøèõ ïåðâûå 6 ìåñò) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàðÿäó ñ ñóùåñòâåííîé âà-
ðèàòèâíîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ïðèñóòñòâóåò îáùàÿ
ïðîãðåññèðóþùàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ìèðî-
âûõ äîñòèæåíèé. Åæåãîäíûé ðîñò ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà, äîñòèãàåìîãî ñïîðòñìåíàìè, âõîäÿ-
ùèìè â ìåæäóíàðîäíóþ «ýëèòó», ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì îêîëî 1 % (ðèñ. 1).

Íà îñíîâå èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà òåíäåíöèé
ëó÷øèõ ìèðîâûõ äîñòèæåíèé â ëûæíûõ ãîíêàõ è
ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòîâ, ïîêà-
çàííûõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæíûì ãîíêàì ðàç-
ëè÷íîãî ðàíãà, — îò êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ äî ñîðåâíîâàíèé â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ
ãðóïïàõ, ðàçðàáîòàíû òàáëèöû-ïðîãíîçû íîðìà-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, îòðàæàþùèå óðîâíè ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêà-
öèè (ïîäðîáíî ñì. À.Ã. Áàòàëîâ è äð. «Òàáëèöû
ýêâèâàëåíòíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëûæíûõ ãîíêàõ»,
1999).

Ôðàãìåíòû ïðîãíîçà äèíàìèêè ðîñòà ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èíäèâèäóàëüíàÿ äèíàìèêà ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìîæåò èìåòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè,
ïðîäèêòîâàííûå ñïåöèôèêîé òðåíèðîâî÷íî-ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, èíäèâèäóàëüíûìè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà, à òàêæå ñòàæåì çàíÿòèé,
âîçðàñòîì, ñèëüíûìè è ñëàáûìè ñòîðîíàìè åãî
ïîäãîòîâëåííîñòè è äð.

Íàïðèìåð, âî ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè 1998 ã.
Þ. ×åïàëîâîé (1976 ã.ð.) äèíàìèêà äîñòèæåíèé
íîðìàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
óðîâíÿì ìàñòåðà ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà è ýëèòíîìó óðîâíþ, èìååò
öèêëè÷åñêèé 3-ëåòíèé õàðàêòåð (ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå ãðóïïîâûå ìîäåëè óðîâíåé ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëè-
ôèêàöèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îòïðàâíûìè òî÷êàìè â

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñðåäíåé ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêîðîñòè íà äèñ-
òàíöèÿõ 5 êì ó æåíùèí è 30 êì ó ìóæ÷èí (1–6-å ìåñòà) íà 

÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãðàõ

Ò à á ë è ö à   1 

Ïðîãíîçèðóåìûå íîðìàòèâû ñïîðòèâíûõ 

ðåçóëüòàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèå ïåðåõîä íà áîëåå 

âûñîêèé ñïîðòèâíûé êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü â 

÷åòûðåõëåòíåì öèêëå ïîäãîòîâêè ëûæíèö-ãîíùèö 

âûñîêîãî êëàññà íà äèñòàíöèè 15 êì 

Êâàëèôèêàöèÿ 
Íîðìàòèâíûé 

ðåçóëüòàò, 
ìèí, ñ 

Óëó÷øåíèå 
ðåçóëüòàòà  
çà 4-ëåòíèé 
öèêë, ìèí, ñ 

(%) 

Åæåãîäíîå 
óëó÷øåíèå 

ðåçóëüòàòà, ñ 
(%) 

Êëàññè÷åñêèé ñòèëü 

ÌÑ — ÌÑÌÊ 48.30–45.06 3.24 (7,0 %) 50 (1,8 %) 
ÌÑÌÊ-ýëèòà 45.06–42.31 2.35 (5,7 %) 39 (1,4 %) 
Ýëèòà-ïðîãíîç 42.31–40.36 1.55 (4,5 %) 29 (1,1 %) 

Ñâîáîäíûé ñòèëü 

ÌÑ — ÌÑÌÊ 44.33–41.15 3 18 (7,4 %) 50 (1,8 %) 
ÌÑÌÊ-ýëèòà 41.15–38.43 2.32 (6,1 %) 38 (1,5 %) 
Ýëèòà-ïðîãíîç 38.43–36.49 1.54 (4,8 %) 29 (1,2 %) 
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îöåíêå èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè ñïîðòñìåíà è îïðåäåëåíèè îáúåêòèâíî äîñ-
òóïíîãî äëÿ íåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â ãëàâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðåäñòîÿùåãî ñïîðòèâíîãî
öèêëà.

Ìîäåëèðîâàíèå âíåøíèõ ÷àñòíûõ 
ïàðàìåòðîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

Ìîäåëèðîâàíèå ðåëüåôíûõ îñîáåííîñòåé ëûæ-
íûõ òðàññ ïðåäñòîÿùèõ ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé ìàê-
ðîöèêëà

Ðåëüåô òðàññ ïðåäñòîÿùèõ ñîðåâíîâàíèé âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè è òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèå âàðèàíòû âåäåíèÿ áóäóùåé ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ïðàêòè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè òðàññ, èñïîëüçóå-
ìûõ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, äîëæíû áûòü îò-
ðàæåíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ðåëüåôà òðàññ
ïðåäñòîÿùèõ ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñåçîíà.

Ê îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ðåëüåôà ëûæ-
íûõ òðàññ, ïîäëåæàùèì ìîäåëèðîâàíèþ, ñëåäóåò
îòíåñòè:

— ïåðåïàä âûñîòû (HD) — ðàçíèöà ìåæäó ñà-
ìîé íèçêîé è ñàìîé âûñîêîé òî÷êàìè ñîðåâíî-
âàòåëüíîé òðàññû;

— ìàêñèìàëüíûé ïîäúåì (ÌÑ) — íàèáîëü-
øèé ïåðåïàä âûñîòû îäíîãî èç ïîäúåìîâ;

— îáùèé ïîäúåì (ÒÑ) — ñóììà ïåðåïàäîâ
âûñîò âñåõ ïîäúåìîâ íà òðàññå;

— êàòåãîðèÿ ïîäúåìîâ (À — ãëàâíûå ïîäúåìû
PHD (÷àñòè÷íûé ïåðåïàä âûñîòû ïîäúåìà) ≥ 30 ì
ñ êðóòèçíîé 9–18 %; Â — êîðîòêèå ïîäúåìû 
10 ì ≤ PHD ≤ 29 ì ñ êðóòèçíîé 9 — 18 %; Ñ —
êðóòûå ïîäúåìû, êðóòèçíà ≥ 18 %, PHD ≤ Þì);

— õàðàêòåð ñïóñêîâ (êðóòèçíà, øèðèíà, òðóä-
íîñòè);

— äëèíà õîëìèñòûõ (10 ì > ÐHD < 9 %) è
ðàâíèííûõ ó÷àñòêîâ òðàññû, ïîäúåìîâ, ñïóñêîâ,
èõ ñîîòíîøåíèå è ñî÷åòàíèå íà òðàññå è äð.

Òàê, íàïðèìåð, îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè
ðåëüåôà òðàññû 30-êèëîìåòðîâîé äèñòàíöèè ñâî-
áîäíûì ñòèëåì â Íàãàíî (ÎÈ-98) áûëè ñëåäóþ-
ùèå: HD — 113 ì; ÌÑ — 67 ì; ÒÑ — 1140 ì;
íèæíÿÿ òî÷êà íàä óðîâíåì ìîðÿ — 747 ì; âåðõ-
íÿÿ òî÷êà íàä óðîâíåì ìîðÿ — 860 ì; êîëè÷åñòâî

ïîäúåìîâ: êàòåãîðèè À — 6, Â — 9, Ñ — 8; äëèíà
ó÷àñòêîâ òðàññû: ïîäúåìîâ — 12 êì, ñïóñêîâ —
12,1 êì, õîëìèñòûõ è îòíîñèòåëüíî ðàâíèííûõ
— 5,9 êì, èõ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå — ñîîò-
âåòñòâåííî 40, 40,3 è 19,7 %; ñðåäíÿÿ êðóòèçíà
ïîäúåìîâ — 12,3 %, ñïóñêîâ — 10,1 %; ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ëûæíèêà íà ó÷àñòêàõ
òðàññû ïðèìåðíî ñëåäóþùàÿ: íà ïîäúåìàõ —
4,05 ì·ñ—1, íà ñïóñêàõ — 11,2 ì·ñ—1, íà õîëìèñòûõ
ó÷àñòêàõ — 6,7 ì·ñ—1 ïðè ñðåäíåé äèñòàíöèîííîé
ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêîðîñòè, ðàâíîé 6,095 ì·ñ—1

(ñêîðîñòü ïîáåäèòåëÿ ñîðåâíîâàíèé íà ýòîé äèñ-
òàíöèè Þ. ×åïàëîâîé); ïðîöåíòíîå ñîîòíîøå-
íèå âðåìåíè ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ó÷àñòêîâ òðàññû
ñîîòâåòñòâåííî: 60,2, 21,9 è 17,9 %. Ïîäãîòîâêà
ñïîðòñìåíà íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ìàêðîöèêëà
(îñîáåííî íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà è â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïå-
ðèîäå), îðãàíèçîâàííàÿ íà ìîäåëè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé òðàññû (èëè íà åå õàðàêòåðíîì ôðàãìåí-
òå), îïòèìàëüíî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ìîäåëèðîâàíèå òåõíèêè öåëåâîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà ñîðåâíîâàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé, èñïîëüçóåìûõ ëûæíèêàìè-ãîíùèêà-
ìè, äîñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçíà. Ïðè ïåðåäâèæå-
íèè ïî òðàññå ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðà-
öèîíàëüíî è ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü äâèãàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà. Ñðåäè íèõ îñíîâíîå çíà÷åíèå
èìåþò ëûæíûå õîäû è èõ ñî÷åòàíèÿ. Îáùèì ñó-
ùåñòâåííûì ìîìåíòîì â òåõíèêå äâèæåíèé
êëàññè÷åñêèìè è êîíüêîâûìè ëûæíûìè õîäàìè
ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì âûïîëíåíèÿ ãëàâíîãî êîìïî-
íåíòà — îòòàëêèâàíèÿ íîãîé [7]. Áëàãîäàðÿ îò-
òàëêèâàíèþ è ìàõîâîìó äâèæåíèþ íîãîé â îñ-
íîâíîì è ôîðìèðóåòñÿ ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ.
Óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ýëåìåíòà òåõ-
íèêè ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì âðåìåíè îòòàëêè-
âàíèÿ. Êðîìå òîãî, ê ÷èñëó õàðàêòåðíûõ îòëè÷èé
ñëåäóåò îòíåñòè îñîáåííîñòè â äâèæåíèÿõ è ðà-
áîòå ìûøö, ÷òî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
òîãî èëè èíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñòèëÿ.

Àíàëèç êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòå-
ìû äâèæåíèé ëûæíèêà — ñêîðîñòè è åå ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, äëèíû è ÷àñòîòû øàãîâ (öèêëîâ), ñäå-
ëàííûé íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñèëüíåéøèõ ëûæíè-
êîâ-ãîíùèêîâ Ðîññèè («Êðàñíîãîðñêàÿ ëûæíÿ»,
1998), ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ
çàêîíîìåðíîñòåé â äèíàìèêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
(ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ãîäîâûõ îáúåìîâ ðàáîòû (êì) è äîñòèæåíèé
íîðìàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíÿì ìàñòåðà
ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà è óðîâíþ
«ýëèòû» âî ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè Þ. ×åïàëîâîé
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Âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïîáåäèòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ãîíêè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî âûñîêîé
÷àñòîòîé äâèæåíèé. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ïî-
áåäèòåëÿ («çàäåë») ñîçäàåòñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
äèñòàíöèè. Ïðèìåðíî ê ñåðåäèíå äèñòàíöèè
ïðåèìóùåñòâî â ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòè, äëèíû è
÷àñòîòû öèêëîâ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ó
ïîáåäèòåëÿ âûðàæåíî ìàêñèìàëüíî. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå êèíåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ìîãóò îòâåòèòü
íà âîïðîñ: êàê èçìåíÿþòñÿ ïàðàìåòðû òåõíèêè
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, äëèíà è ÷àñòîòà
øàãîâ ñ óâåëè÷åíèåì öåëåâîé ñêîðîñòè äâèæå-
íèÿ ëûæíèêà?

Âîïðîñû èíäèâèäóàëèçàöèè ìîäåëåé êèíåìà-
òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîêà îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.

Ìîäåëèðîâàíèå òàêòèêè îïòèìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè

Â èíäèâèäóàëüíûõ äèñöèïëèíàõ ëûæíûõ ãî-
íîê äëÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà âàæíî îïòè-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñèë ïî äèñòàíöèè.
Îöåíêîé îïòèìàëüíîñòè ìîæåò ñëóæèòü äèíàìè-
êà ñðåäíåé ñêîðîñòè íà îäèíàêîâûõ îòðåçêàõ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè.

Íà ðèñ. 4, 5 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà äèñòàí-
öèîííûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñêîðîñòåé ó ñïîðò-
ñìåíîâ, âõîäÿùèõ â ìåæäóíàðîäíóþ «ýëèòíóþ»
ãðóïïó.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ðà-
áîòû ó ìóæ÷èí è æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâàÿ äèíàìèêà ïëàâíîãî ñíèæåíèÿ
äèñòàíöèîííîé ñêîðîñòè. Òàê, ó ÷åìïèîíêè ìè-
ðà 1999 ã. Ë. Ëàçóòèíîé â ãîíêå íà 30 êì êëàññè-
÷åñêèì ñòèëåì (3 êðóãà õ 10 êì) ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü
ïåðâîãî êðóãà ïðåâûøàëà ñðåäíåñîðåâíîâàòåëü-

íóþ íà 4,91 %, à ïîñëåäíåãî, òðåòüåãî, êðóãà áû-
ëà íèæå ñðåäíåé ñîðåâíîâàòåëüíîé íà 4,54 %
(ñì. ðèñ. 4). Ó ïîáåäèòåëÿ ãîíêè íà 30 êì (F)
V ýòàïà Êóáêà ìèðà-2000 Å. Ìóëåããà (ðèñ. 5)
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðâîãî êðóãà (7,5 êì) áûëà
âûøå ñðåäíåé ñîðåâíîâàòåëüíîé íà 3,92 %, à
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïîñëåäíåãî, ÷åòâåðòîãî, êðóãà
áûëà íèæå ñðåäíåé ñîðåâíîâàòåëüíîé íà 2,82 %.
Ñíèæåíèå äèñòàíöèîííîé ñêîðîñòè äî ñðåäíåé
ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîèñõîäèò, ïî íàøèì äàí-
íûì, ïðèìåðíî ê ñåðåäèíå äëèíû ïðîéäåííîé
äèñòàíöèè. Îáùàÿ âåëè÷èíà ñíèæåíèÿ äèñòàí-
öèîííîé ñêîðîñòè â ãîíêå ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò
áîëåå 9 %, ó ìóæ÷èí îêîëî 7 %.

Î÷åâèäíî, ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ñîðåâíî-
âàòåëüíîé ðàáîòû â ïðèîðèòåòíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðîèñõî-
äèò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò ýíåðãîåìêèõ ñóá-
ñòðàòîâ ãëèêîãåíà ìûøö è ïå÷åíè (àíàýðîáíûé
è àýðîáíûé ìåòàáîëèçìû), çàïàñ êîòîðîãî â îð-
ãàíèçìå îãðàíè÷åí (ïðèìåðíî 400 ã, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ýíåðãåòè÷åñêîìó ýêâèâàëåíòó îêîëî
2000 êêàë), ê ìåíåå ýíåðãîåìêèì æèðíûì êèñ-
ëîòàì (ëèïèäíûé ðåñèíòåç ÀÒÔ), ÷òî, î÷å-
âèäíî, è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îáúåêòèâíûõ ïðè-
÷èí ñíèæåíèÿ äèñòàíöèîííîé ñêîðîñòè. Òàêòè-
êà «íà÷àëüíîãî ìàêñèìàëüíîãî ðàçãîíà» è ïîñ-
ëåäóþùåãî ïëàâíîãî ñíèæåíèÿ äèñòàíöèîííîé
ñêîðîñòè, íà íàø âçãëÿä, çàêîíîìåðíà è ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìîäåëü òàêòèêè ðàöèîíàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè â èíäè-
âèäóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ðàçäåëüíûì ñòàð-
òîì. Èìåííî ýòó ìîäåëü äèíàìèêè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè íåîáõîäèìî âîñïðîèç-
âîäèòü â òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ ìîäåëü-
íî-öåëåâîãî òèïà, ñ òåì ÷òîáû íå äîïóñòèòü

Ðèñ. 3. Ìîäåëè äèíàìèêè êèíåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû äâèæåíèé ëûæíèêà â îäíîâðåìåííîì äâóõøàæíîì êîíüêîâîì
õîäå, ïîëó÷åííûå íà îòðåçêå (ïîäúåì 80 ì ñ êðóòèçíîé 7,9 %) â ãîíêå íà 30 êì (3 êðóãà õ 10 êì) ñðåäè ñèëüíåéøèõ ëûæíèêîâ

Ðîññèè «Êðàñíîãîðñêàÿ ëûæíÿ» (1998 ã.)
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ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ôîðìèðóåìîé â òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìîé è òðåáóåìîé â ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíîñòü öåëåâîé ìîäåëè äèíàìèêè
äèñòàíöèîííîé ñêîðîñòè ñîñòîèò â ïðàâèëüíîñòè
îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè «íà÷àëüíîãî ìàêñèìàëü-
íîãî ðàçãîíà» îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííîé ñðåä-
íåäèñòàíöèîííîé öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé
ñêîðîñòè.

Ìîäåëèðîâàíèå âíóòðåííèõ ïàðàìåòðîâ öåëå-
âîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê èçâåñòíî

[9, 10, 17, 20, 21], íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæíûì
ãîíêàì àýðîáíûé ìåòàáîëèçì ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ýíåðãåòè÷åñêèì èñòî÷íèêîì, è åãî çíà÷åíèå
âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèíû ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äèñòàíöèè (ðèñ. 6, 7).

Àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì íåîáõîäèì äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ ïîäúåìîâ, à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ âûñî-
êîé ñêîðîñòè íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òðàññû.
Íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåâàòü ïîäúåìû îáúÿñíÿ-
åò è òîò ôàêò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíàýðîáíîãî
ìåòàáîëèçìà â ëûæíûõ ãîíêàõ íàìíîãî áîëüøå,
÷åì â äðóãèõ öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ òîé æå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé ðàáîòû [21]. Îáåñïå÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêîâ ðåëüåôà òðàññû: ïîäúåìîâ, ñïóñêîâ,
õîëìèñòûõ è ðàâíèííûõ îòðåçêîâ — òðåáóåò âû-
ñîêîé ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè ñóáñòðàòíîãî ìåòà-
áîëèçìà àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ èñòî÷íèêîâ
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Áåçóñëîâíûì ÿâëÿåòñÿ è òî,
÷òî êîíêðåòíûé âèä ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âñåãäà ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿåò ñïåöèôè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîÿâëåíèþ ñèëû, âûíîñ-
ëèâîñòè, ñêîðîñòè, ñî÷åòàíèþ ýòèõ è äðóãèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå ðàçëè÷íûå âåëè÷èíû ïîêàçàòå-
ëåé àíàýðîáíîé è àýðîáíîé ñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíà [17].

Òàêèì îáðàçîì, äëèíà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè, ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ, ñòèëü è ñòðóê-
òóðíûå îñîáåííîñòè ðåëüåôà òðàññ îïðåäåëÿþò

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðåîäîëåíèÿ êðóãà 10 êì
â ãîíêå íà 30 êì (3 êðóãà õ 10 êì) êëàññè÷åñêèì ñòèëåì íà

×Ì-1999 ñðåäè æåíùèí

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ñðåäíåé ñêîðîñòè ïî êðóãàì 7,5 êì â ãîíêå
íà 30 êì (4 êðóãà õ 7,5 êì) ñâîáîäíûì ñòèëåì ñðåäè ìóæ÷èí

íà V ýòàïå Êóáêà ìèðà-2000

Ðèñ. 6. Ñîîòíîøåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ëûæíîé ãîíêå íà

äèñòàíöèè 5 êì (F)

Ðèñ. 7. Ñîîòíîøåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ëûæíîé ãîíêå

íà 50 êì (F)
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ñïåöèôèêó äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëûæíèêà-
ãîíùèêà è õàðàêòåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáåñïå-
÷èâàþùèõ åå ñèñòåì îðãàíèçìà.

Â ðàìêàõ ìîäåëüíî-öåëåâîãî ïîäõîäà âàæ-
íî ó÷åñòü êðîìå ïðî÷èõ ýíåðãåòè÷åñêèé ìåõà-
íèçì ìîäåëüíî-öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ
ýòîãî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà
çîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàãðóçîê [18, 21 è
äð.]. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çîíàëüíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ íàãðóçîê îòðàæàåò ëèøü îäíó
ñòîðîíó, ýíåðãåòè÷åñêóþ, ê ñîæàëåíèþ, íå
ó÷èòûâàþùóþ äèíàìèêó óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíà, òàê êàê óïðàæíåíèÿ ðàçíûõ
çîí èãðàþò ïðàêòè÷åñêè ðàçíóþ ðîëü ïî ìåðå
ðàçâåðòûâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Êðî-
ìå òîãî, â ðàìêàõ ìîäåëüíî-öåëåâîãî ïîäõîäà
íóæíî ó÷åñòü íå òîëüêî ýíåðãåòè÷åñêèå, íî è
òåõíè÷åñêèå, òàêòè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïàðàìåòðàì,
çàëîæåííûì â ìîäåëè öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ñ ïîçèöèé ìîäåëü-
íî-öåëåâîãî ïîäõîäà íàñ, ïðåæäå âñåãî, èíòå-
ðåñóåò òî, êàê âîññîçäàòü äåÿòåëüíîñòü, àíàëî-
ãè÷íóþ òîé, êîòîðàÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
îæèäàåò ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàíèÿõ.
Èìåííî ýòîò ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ äîìèíè-
ðóþùèì â çàäàííîé ìåòîäîëîãèè ìîäåëèðîâà-
íèÿ. 

Ïîâûøåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ëûæ-
íèêîâ âûñîêîãî êëàññà ñâÿçûâàåòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ñ ýôôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà
â ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ. Êðèòåðèåì îöåíêè òà-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ñëóæèò ïîêàçàòåëü àíàýðîá-
íîãî ïîðîãà (ÀíÏ). Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [2] áûëè ïîëó÷åíû ïóëüñîâûå ýêâèâà-
ëåíòû, êîñâåííî õàðàêòåðèçóþùèå äèàïàçîí
ìîùíîñòè íàãðóçêè, ñîîòâåòñòâóþùèé ÀíÏ
(×ÑÑÀíÏ). Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà îí
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 86 — 92 % è áîëåå
îò èíäèâèäóàëüíîãî ìàêñèìàëüíîãî ïóëüñà
ñïîðòñìåíà. Ýòîò äèàïàçîí îáóñëîâëåí èíäèâè-
äóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñïîðòñìåíîâ è äèíà-
ìèêîé óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà â
ðàìêàõ ñïîðòèâíîãî ìàêðîöèêëà. Ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî èìåííî â ýòîì äèàïàçîíå ó ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â ãîäè÷íîì öèêëå
òðåíèðîâêè ïðîèñõîäèò çàêîíîìåðíûé ðîñò
óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êèñëî-
ðîäíûõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòè
èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè è ÷àñòîòû ïóëüñà âî âñåì
äèàïàçîíå ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñêîðîñòåé â ëûæíûõ
ãîíêàõ áûëà ïîëó÷åíà ôîðìóëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
öåëåâîé ñðåäíåäèñòàíöèîíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé
âåëè÷èíû ×ÑÑ (×ÑÑÖÑÄ), ñîîòâåòñòâóþùåé ðàñ-
÷åòíîìó ñïîðòèâíîìó ðåçóëüòàòó [8]: 

Ò à á ë è ö à   2 

Ðàñ÷åòíûå äàííûå ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå 

íîðìàòèâíûì êâàëèôèêàöèîííûì ðåçóëüòàòàì â ëûæíûõ ãîíêàõ (ïðè ×ÑÑìàêñ = 195) 

10 êì 15 êì 30 êì 50 êì 
Êâàëèôè- 

êàöèÿ Ò,  
ìèí.ñ 

×ÑÑ, 
óä·ìèí—1 

×ÑÑ,  
% 

Vî2,  
% 

Ò,  
ìèí.ñ 

×ÑÑ, 
óä·ìèí—1 

×ÑÑ,  
% 

Vî2,  
% 

Ò,  
÷:ìèí.ñ 

×ÑÑ, 
óä·ìèí—1 

×ÑÑ,  
% 

Vî2,  
% 

Ò,  
÷:ìèí.ñ 

×ÑÑ, 
óä·ìèí—1 

×ÑÑ,  
% 

Vî2,  
% 

  Ìóæ÷èíû, Ñ:    

ÌÑ  27.12 178,8 91,7 88,1 41.48 176,2 90,3 86,1 1:27.33 171,6 88,0 82,8 2:30.47 168,4 86,4 80,4 
ÌÑÌÊ  25.21 179,3 91,9 88,3 38.53 176,6 90,6 86,4 1:21.11 172,1 88,3 83,1 2:19.28 168,9 86,6 80,7 
«ÝËÈÒÀ»  23.56 179,6 92,1 88,6 36.40 177,0 90,8 86,7 1:16.22 172,5 88,5 83,4 2:10.58 169,2 86,8 81,0 
ÏÐÎÃÍÎÇ  22.54 179,9 92,3 88,9 35.04 177,3 90,9 86,9 1:12.53 172,8 88,6 83,4 2:04.50 169,5 86,9 81,2 

  Ìóæ÷èíû, F:    
ÌÑ  25.40 179,2 91,9 88,3 39.14 176,6 90,5 86,4 1:21.22 172,1 88,3 83,1 2:19.11 168,9 86,6 80,7 
ÌÑÌÊ  23.47 179,7 92,2 88,7 36.20 177,0 90,8 86,7 1:15.09 172,6 88,5 83,4 2:08.16 169,4 86,9 81,2 
«ÝËÈÒÀ»  22.22 180,1 92,4 89,0 34.07 177,4 91,0 87,0 1:10.26 173,0 88,7 83,7 2:00.02 169,8 87,1 81,4 
ÏÐÎÃÍÎÇ  21.20 180,4 92,5 89,2 32.30 177,7 91,1 87,3 1:06.59 173,3 88,9 84,0 1:54.03 170,1 87,2 81.6 
Äèñòàíöèè  Æåíùèíû, Ñ: 5 êì 10 êì 15 êì 30 êì 

ÌÑ  15.09 182,6 93,6 90,8 31.26 177,9 91,3 87,4 48.30 175,2 89,9 854 1:42.18 170.7 87,6 82,1 
ÌÑÌÊ  14.09 183,0 93,8 91,1 29.18 178,4 91,5 87,7 45.06 175,7 90,1 85,7 1:34.47 171,2 87,8 82,4 
«ÝËÈÒÀ»  13.23 183,4 94,0 91,4 27.39 178,7 91,7 88,0 42.31 176,1 90,3 86,0 1:29.05 171,6 88,0 82,7 
ÏÐÎÃÍÎÇ  12.49 183.6 94,2 91,6 26.27 179,0 91,8 88,2 40.36 176,4 90,4 86,2 1:24.54 171,8 88,1 82,9 

 Æåíùèíû, F:     
ÌÑ  14.10 183,0 93,8 91,1 29.06 178,4 91,5 87,7 44.33 175,8 90,1 85,8 1:32.40 171,3 87,9 82,5 
ÌÑÌÊ  13.09 183,5 94,1 91,5 26.59 178,9 91,7 88,1 41.15 176,3 90,4 86,2 1:25.32 171,8 88,1 82,9 
«ÝËÈÒÀ»  12.23 183,9 94,3 91,8 25.21 179,3 91,9 88,4 38.43 176,6 90,6 86,4 1:20.05 172,2 88,3 83,2 
ÏÐÎÃÍÎÇ  11.48 184,2 94,4 92,0 24.08 179,6 92,1 88,6 36.49 177,0 90,8 86,7 1:16.03 172,5 88,5 83,4 
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ãäå ×ÑÑìàêñ — èíäèâèäóàëüíûé ìàêñèìàëüíûé
ïóëüñ ñïîðòñìåíà, Òcop — öåëåâîé ñïîðòèâíûé
ðåçóëüòàò â ìèíóòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà è íîðìèðîâàíèå èí-
òåíñèâíîñòè ïîäãîòîâèòåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðåäñòîÿùåì ìàêðîöèêëå äîë-
æíû îñóùåñòâëÿòüñÿ îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëü-
íîé âåëè÷èíû ×ÑÑöñä, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ çà
100 %.

Ïðè îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíîé ñðåäíå-
äèñòàíöèîííîé âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðî-
äà Vî2 (%) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ
ôîðìóëà: 

Vî2(%) = 1,44×ÑÑÑÄ (%) — 44 (Ïëàòîíîâ,
1997, ïåðåðàáîòàíî).

Ðàñ÷åòíûå äàííûå íåêîòîðûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

2. Ìîäåëèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà 

(â òîì ÷èñëå ñðåäñòâ, ìåòîäîâ 
è äèíàìèêè íàãðóçîê)

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà
äî ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé ðåà-
ëèçàöèþ öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íåîáõîäèìî èçáðàòü àäåêâàòíûé ñîñòàâ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå îïòè-
ìàëüíóþ ñòðóêòóðó èõ ïðèìåíåíèÿ â çàäàííîì
èíòåðâàëå âðåìåíè.

Ìîäåëèðîâàíèå ñîñòàâà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà â öåëåâîå îïðå-
äåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî ìåòîäèêîé öåëåâîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîé èíòåíñèôèêàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî àäåêâàòíûå ïðîöåññû ðàçâèòèÿ è ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì óñëîâèÿì öåëåâîé
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñêèì
âûðàæåíèåì ýòîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
íåîáõîäèìîé ôóíêöèîíàëüíîé è ñòðóêòóðíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà è ïëàíîìåðíîãî âûõîäà íà ñêîðîñòü âûïîë-
íåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Òàêîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ôóíêöèé öåëåâîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ
ñîñòàâà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâî÷íûõ âîç-

äåéñòâèé â àñïåêòå èõ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ñ öå-
ëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïî îòíî-
øåíèþ ê êîòîðîé ñòðîèòñÿ ïîäãîòîâêà â ïðåäå-
ëàõ áîëüøîãî ïîäãîòîâèòåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî öèêëà. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèçíàêà, âñå óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû.
Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ âñå
ýëåìåíòû öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïî âîçìîæíîñòè, ïðåäñòàâëåíû â «ñîáðàí-
íîì» âèäå, ò.å. îòíîñèòåëüíî öåëîñòíî ìîäåëèðó-
þùèå ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (ìîäåëü-
íî-öåëåâûå), êî âòîðîé — óïðàæíåíèÿ, ñîäåðæà-
ùèå ÷àñòè÷íûå ïðèçíàêè ìîäåëè (ñìåøàííûå), è
ê òðåòüåé — óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ ïðèçíàêè
ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò (ïðåèìóùåñòâåííî îáùåïîä-
ãîòîâèòåëüíûå) [13, 14].

Óñòàíîâëåííûå â ïðàêòèêå ëûæíûõ ãîíîê
ñðåäñòâà òðåíèðîâêè èñïîëüçóþòñÿ êàê óïðàæíå-
íèÿ, ôîðìèðóþùèå âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà.
Ïî ñòåïåíè è íàïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ ýòè
óïðàæíåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ðàçâèâàþùèå è
ïîääåðæèâàþùèå äîñòèãíóòûé óðîâåíü òðåíèðî-
âàííîñòè. Ýòà ãðóïïà óïðàæíåíèé ñîçäàåò îáúåê-
òèâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îñâîåíèÿ ñïîðòñìåíîì
ðåæèìà ñâåðõíàãðóçîê, ò.å. ðåæèìà è õàðàêòåðà
ðàáîòû, ñîîòâåòñòâóþùåãî öåëåâîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. È â ýòîì àñïåêòå íåîáõî-
äèìî âûäåëèòü óïðàæíåíèÿ, óñëîâèÿ è ñïîñîá
âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿëè áû íàèáîëåå
àäåêâàòíî ìîäåëèðîâàòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû
öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê òà-
êèì îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ìîäåëüíî-öåëåâîãî
òèïà.

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàãðóçêè ìîäåëüíî-öåëåâîé ñïîñîá ïîñ-
òðîåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè òðåáóåò âûäåëå-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ìåòîäû ÷àñòè÷íî ìîäåëèðóþùåãî óïðàæíåíèÿ, â
êîòîðûõ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîäåëè-
ðóåòñÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíî, è ìåòîäû öåëîñòíî-
ïðèáëèæåííîãî óïðàæíåíèÿ, ãäå ñîðåâíîâàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ, èõ êîìáèíàöèè è ñîïðÿæåííûå ñ
íèìè ïàðàìåòðû íàãðóçêè ìîäåëèðóþòñÿ, ïî âîç-
ìîæíîñòè, â öåëîñòíîì âèäå [13]. Ýòîé ãðóïïå
óïðàæíåíèé ïðèñóùè îïðåäåëåííûå ïðèçíàêè.
Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ ìåòîäîâ â ïîäãî-
òîâêå ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ âûñîêîãî êëàññà íà-
ìè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå ïðèçíàêè ìåòîäîâ ìîäåëèðóþùåãî óïðàæíå-
íèÿ. Ïðè èõ ðàçðàáîòêå ó÷èòûâàëèñü îñíîâíûå
ôàêòîðû ñïåöèôè÷íîñòè íàãðóçîê â ìîäåëüíî-
öåëåâîì ñïîñîáå ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè. Îäèí èç ôàêòîðîâ ñïåöèôè÷íîñòè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåõàíèçìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè àäàïòèðóþòñÿ òåìè ìå-
õàíèçìàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òðåíèðîâî÷-
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íîì ïðîöåññå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñíèæàåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîäñòâà
ýíåðãèè, èñïîëüçóåìûõ â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ñëå-
äóþùèé ôàêòîð ñïåöèôè÷íîñòè — òðåíèðîâêà
îïðåäåëåííûõ ãðóïï ìûøö è èõ êëåòîê. Íåîáõî-
äèìûé áåëêîâûé ñèíòåç ïðîèñõîäèò èìåííî â
òåõ ìûøöàõ è ÷àñòÿõ ìûøö, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò ðàáîòó íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå òðåíè-
ðîâêè. È íàêîíåö, åùå îäèí ôàêòîð ñïåöèôè÷-
íîñòè ñâÿçàí ñ äåÿòåëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâêè â öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìå ôîðìèðóåòñÿ «ïàìÿòü äâèæåíèÿ»,
ò.å. ìîäåëü òåõ äâèæåíèé, îðáèò äâèæåíèé, ñèë,
ñêîðîñòåé äâèæåíèé è ò. ï., êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå òðåíèðîâêè.
Ïðè÷åì ýòà ìîäåëü íå äîëæíà çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àòüñÿ îò ìîäåëè äâèæåíèé, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ
äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ê îñíîâíûì âíåøíèì ïðèç-
íàêàì ìåòîäîâ ìîäåëèðóþùåãî óïðàæíåíèÿ ñëå-
äóåò îòíåñòè:

— äëèòåëüíîñòü ðàáîòû (âðåìÿ, êèëîìåòðàæ)
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 50 % öåëåâîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

— òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü
èç êàòåãîðèè ìîäåëüíî-öåëåâûõ è ñìåøàííûõ;

— ñòðóêòóðà îòðåçêà äèñòàíöèè èëè äèñòàí-
öèè â öåëîì îòíîñèòåëüíî ðåëüåôà ñîðåâíîâà-
òåëüíîé òðàññû äîëæíà ìîäåëèðîâàòü åå õàðàê-
òåðíûå ïàðàìåòðû (äëèíó è êðóòèçíó ïîäúåìîâ,
èõ ðàñïîëîæåíèå íà òðàññå è äð.);

— ñêîðîñòü (äëèíà è ÷àñòîòà øàãîâ) è åå äèñ-
òàíöèîííàÿ äèíàìèêà ïðè ïåðåäâèæåíèè íà ëûæàõ
è ëûæåðîëëåðàõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ìîäåëè
äèíàìèêè öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêîðîñòè;

— òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
ïåðåäâèæåíèÿ (òåõíèêà ñîðåâíîâàòåëüíîãî óï-
ðàæíåíèÿ) äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîãíîçèðóå-
ìîìó öåëåâîìó âàðèàíòó;

— òðåíèðîâêà ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ñîðåâíî-
âàíèé ñ óñòàíîâêîé íà ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò.

Îñíîâíîé âíóòðåííèé ïðèçíàê ìåòîäîâ ìî-
äåëèðóþùåãî óïðàæíåíèÿ — õàðàêòåð è óðîâåíü
íàïðÿæåííîñòè ñèñòåì è îðãàíîâ îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíà, êîòîðûå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
öåëåâîé èëè áûòü áëèçêèìè ê íåé, ïðè ýòîì âðå-
ìÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ íàïðÿæåííîñòè — â ïðåäå-
ëàõ ≥ 50–100 % öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ò à á ë è ö à   3

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà äèñòàíöèè 30 êì êëàññè÷åñêèì

ñòèëåì (æåíùèíû-ÌÑÌÊ)

Âíåøíèå ïàðàìåòðû äåÿòåëüíîñòè

Öåëåâîé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò — 1 ÷ 34 ìèí 47 ñ
Ê õàðàêòåðíûì ñòðóêòóðíûì îñîáåííîñòÿì äèñòàíöèè â çàâèñèìîñòè îò ðåëüåôà ñîðåâíîâàòåëüíîé òðàññû îòíî-
ñÿòñÿ: ïîäúåìû êàòåãîðèé À, Â, Ñ îáùåé ïðîòÿæåííîñòüþ 12 210 ì (40,7 %); ñïóñêè ñðåäíåé ñëîæíîñòè îáùåé ïðî-
òÿæåííîñòüþ 11 910 ì (39,3 %), ñðåäíÿÿ êðóòèçíà — 8,4 %; õîëìèñòûå ó÷àñòêè òðàññû ñîñòàâëÿþò 5880 ì
(20,0 %); ñîîòíîøåíèå, òî÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ðàñïîëîæåíèå ó÷àñòêîâ òðàññû ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà ñõåìå è ïðîôè-
ëå òðàññû
Óñëîâèÿ ñêîëüæåíèÿ: k

òðñê
= 0,025–0,027 (êîýôôèöèåíò òðåíèÿ ñêîëüæåíèÿ)

Îñíîâíûå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ ïî òðàññå: íà ïîäúåìàõ êàòåãîðèé À, Â, Ñ èñïîëüçóåòñÿ ïîïåðåìåííûé äâóõøàæ-
íûé õîä, êîòîðûé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êðóòèçíû ïîäúåìà ïåðåõîäèò â «ñêîëüçÿùèé ïîäúåì», «áåãîâîé ïîäúåì» è
ïîäúåì «åëî÷êîé»; íà õîëìèñòûõ ó÷àñòêàõ ÷åðåäóþòñÿ ïîïåðåìåííûé äâóõøàæíûé (äî 20 %), îäíîâðåìåííûé
áåñøàæíûé (50 %) è îäíîøàæíûé (30 %) õîäû; ñïóñêè ïðåîäîëåâàþòñÿ àêòèâíî â ñðåäíåé ñòîéêå
Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äèñòàíöèÿ 30 êì âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 êðóãà ïî 10 êì. Ñðåäíåäèñòàíöèîííàÿ ñêîðîñòü ñîðåâíîâà-
íèé ñîñòàâëÿåò 5,27 ì·ñ—1. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðâîé òðåòè äèñòàíöèè (10 êì) — 5,53 ì·ñ—1 (30 ìèí 08 ñ). Ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü òðåòüåãî 10-êèëîìåòðîâîãî êðóãà äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ 5,03 ì·ñ—1 (33 ìèí 08 ñ)

Âíóòðåííèå ïàðàìåòðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

×ÑÑ
ñðä

, % ìàêñ = 87,8 %, ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ïåðåñå÷åííîñòè ðåëüåôà òðàññû âàðèàòèâíîñòü ÷àñòîòû ïóëüñà ìîæåò
äîñòèãàòü 8 %
Vî

2ñðä
% ìàêñ = 82,4 %

Èíäèâèäóàëüíûé àíàýðîáíûé ïîðîã ê ìîìåíòó ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 90 % ìàêñè-
ìàëüíîé âåëè÷èíû ïóëüñà (èëè ïðèìåðíî 85,5 % Vo

2ìàêñ
)

Ñîîòíîøåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ðàáîòà íà
ïîäúåìàõ (ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1,5 äî 4 ìèí) îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíûì è àý-
ðîáíûì óãëåâîäíûì ðåñèíòåçîì ÀÒÔ ñ ïðåèìóùåñòâîì ìîùíîñòíîãî êîìïîíåíòà ýòîãî èñòî÷íèêà, îñíîâíûì ñóá-
ñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãëèêîãåí ìûøö; ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ðàáîòû íà õîëìèñòûõ, ðàâíèííûõ ó÷àñòêàõ òðàñ-
ñû è íà ñïóñêàõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àýðîáíûì ôîñôîðèëèðîâàíèåì ñ ìîùíîñòíûì è åìêîñòíûì
êîìïîíåíòàìè ýòîãî èñòî÷íèêà, îñíîâíûì ñóáñòðàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãëèêîãåí ìûøö è ïå÷åíè. Ñ óâåëè÷åíèåì
âðåìåíè ðàáîòû ê óãëåâîäíîìó ðåñèíòåçó àêòèâíåå ïîäêëþ÷àåòñÿ ëèïèäíûé ðåñèíòåç ÀÒÔ
Ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïóëüñîâàÿ ñòîèìîñòü îäíîãî ìåòðà ïóòè (Ð

1ì
) â ñðåäíåì ðàâíà

0,5553 (ïðè èíäèâèäóàëüíîé ×ÑÑìàêñ = 200 óä·ìèí—1)
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Óïðàæíåíèÿ, ìîäåëèðóþùèå öåëåâóþ ñîðåâ-
íîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ
îñîáîãî ìåòîäà òîãäà, êîãäà ìîäåëüíî-öåëåâûå
íàãðóçêè âîñïðîèçâîäÿòñÿ ñåðèéíî ñ èíòåðâàëà-
ìè, ïîçâîëÿþùèìè ãàðàíòèðîâàòü êóìóëÿöèþ
ýôôåêòà ìîäåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè [14].

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïàðàìåò-
ðû, õàðàêòåðèçóþùèå âíåøíþþ è âíóòðåííþþ
ñòîðîíû öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ëûæíèö-ãîíùèö (óðîâåíü ìñìê, ïðîãíîç íà
ïðåäñòîÿùèé ãîäè÷íûé öèêë) íà äèñòàíöèè
30 êì êëàññè÷åñêèì ñòèëåì ñ ïàðàìåòðàìè
ðåëüåôà òðàññû, ïðåäóñìîòðåííûìè ïðàâèëàìè
ÔÈÑ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé öåëåâîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ê ãðóïïå ìîäåëüíî-öåëå-
âûõ óïðàæíåíèé ìîãóò áûòü îòíåñåíû:

— óïðàæíåíèÿ íà ëûæàõ è ëûæåðîëëåðàõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïîñîáîâ ïåðåäâèæåíèÿ, àíàëî-
ãè÷íûõ ñîðåâíîâàòåëüíîìó óïðàæíåíèþ, ñ íàï-
ðÿæåííîñòüþ, ðàâíîé öåëåâîé èëè áëèçêîé ê
íåé, è â óñëîâèÿõ, ìîäåëèðóþùèõ îñíîâíûå
âíåøíèå ïàðàìåòðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ê ãðóïïå ñìåøàííûõ óïðàæíåíèé îòíîñÿòñÿ:
— ïðûæêîâàÿ èìèòàöèÿ ïîïåðåìåííîãî äâóõ-

øàæíîãî êëàññè÷åñêîãî õîäà íà ïîäúåìàõ ñ ïàë-
êàìè;

— êðîññ â ñî÷åòàíèè ñ èìèòàöèåé (ïðûæêî-
âîé, øàãîâîé, ñ ïàëêàìè, áåç ïàëîê) ïîïåðåìåííî-
ãî äâóõøàæíîãî êëàññè÷åñêîãî õîäà íà ïîäúåìàõ;

— êðîññ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ìîäåëè-
ðóþùåé ðåëüåô ñîðåâíîâàòåëüíîé òðàññû.

Ê ãðóïïå ïðåèìóùåñòâåííî îáùåïîäãîòîâè-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé îòíîñÿòñÿ:

— ïðèáëèæåííûå ê ãðóïïå ìîäåëüíî-öåëåâûõ
è ñìåøàííûõ óïðàæíåíèé: óïðàæíåíèÿ íà ñïå-

öèàëüíûõ èìèòàöèîííûõ òðåíàæåðàõ, êðîññ,áåã,
õîäüáà, âåëîåçäà, ãðåáëÿ, ïëàâàíèå è äð.;

— êîíòðàñòíûå ïî îòíîøåíèþ ê ìîäåëüíî-
öåëåâûì è ñìåøàííûì: ñïîðòèãðû, óïðàæíåíèÿ
ñèëîâîãî, ñêîðîñòíîãî, êîîðäèíàöèîííîãî õà-
ðàêòåðà è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ôîðìèðîâàíèè â îðãà-
íèçìå ñïîðòñìåíà åäèíîé ôóíêöèîíàëüíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé â êîíå÷íîì
èòîãå ðåàëèçàöèþ öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, âñå ñðåäñòâà è ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ
äîëæíû áûòü ïîäîáðàíû íà îñíîâàíèè ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òèïè÷íîé öå-
ëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.ê. èõ
ñïåöèôè÷íîñòü â áîëüøåé ìåðå ïðèáëèæàåò ê
îñîáåííîñòÿì öåëåâîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà,
÷åì ëþáûå äðóãèå ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè.

Ìîäåëèðîâàíèå äèíàìèêè íàãðóçîê ìàêðîöèêëà.
Íà ðèñ. 8 è 9 ïðåäñòàâëåíà êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ðàáîòû, âûïîëíåííàÿ â ïðåäîëèìïèé-
ñêîì öèêëå òðåíèðîâêè Þ. ×åïàëîâîé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîäåëüíî-öåëåâûõ ñïîðòèâíûõ óïðàæ-
íåíèé (ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ è ëûæåðîëëåðàõ
â 3 — 4-é çîíàõ èíòåíñèâíîñòè), ñìåøàííûõ (ïå-
ðåäâèæåíèå íà ëûæàõ è ëûæåðîëëåðàõ âî 2-é
çîíå èíòåíñèâíîñòè, â èìèòàöèè è êðîññå ñ èìè-
òàöèåé âî 2—4-é çîíàõ èíòåíñèâíîñòè, â êðîññå
ïî òðàññàì, ìîäåëèðóþùèì îñíîâíûå ïàðàìåòðû
ñîðåâíîâàòåëüíîé òðàññû, â 3—4-é çîíàõ) è ïðå-
èìóùåñòâåííî îáùåïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé (âñå óïðàæíåíèÿ, íå âîøåäøèå â ãðóïïó ìî-
äåëüíî-öåëåâûõ è ñìåøàííûõ).

Â äèíàìèêå ñîîòíîøåíèé îáúåìà ðàáîòû ñ
ïðèìåíåíèåì ðàññìàòðèâàåìûõ óïðàæíåíèé
ïðèñóòñòâóþò äâà âûðàæåííûõ ïåðèîäà: ïåðâûé
ïåðèîä äèíàìè÷íîãî óâåëè÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé
ñòàáèëèçàöèåé îáúåìà ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ îáúåìà ðàáîòû (êì) çà ìåñÿö, âûïîëíåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëèðóþùèõ, ñìåøàííûõ
è îáùåïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé â ïðåäîëèìïèéñêîì öèêëå òðåíèðîâêè Þ. ×åïàëîâîé 
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ñìåøàííûõ è îáùåïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé (ìàé — ñåíòÿáðü) è âòîðîé ïåðèîä, â êîòî-
ðîì íà ôîíå ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ îáúåìà ðà-
áîòû â óïðàæíåíèÿõ ñìåøàííîãî è ïðåèìóùåñ-
òâåííî îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà (ñåí-
òÿáðü — ôåâðàëü) îáúåì ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì
óïðàæíåíèé ìîäåëüíî-öåëåâîãî òèïà ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ è ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà óðîâíå â
ñðåäíåì ïðèìåðíî 10—12 % îò îáùåãî îáúåìà
ðàáîòû âïëîòü äî êàíóíà ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé
ñåçîíà (çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 1998 ã. — ñ 12
ïî 20 ôåâðàëÿ). Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïðèìåíå-
íèÿ ìîäåëüíî-öåëåâûõ óïðàæíåíèé îòíîñèòåëü-
íî äðóãèõ çàðåãèñòðèðîâàí â ïåðâûé ìåñÿö ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà — â äåêàáðå, èõ äîëÿ
ñîñòàâèëà ïðèìåðíî 20 %. Èç äèàãðàììû âèäíî,

÷òî äîëÿ óïðàæíåíèé ìîäåëèðóþùåãî õàðàêòåðà
ñ íà÷àëà ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà è äî íà÷àëà
ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñåçîíà óâåëè÷èëàñü áîëåå
÷åì íà 10 %.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé â äèíà-
ìèêå (òðàåêòîðèè) óðîâíÿ ïðèáëèæåííîñòè ïîä-
ãîòîâèòåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê
öåëåâîé è âàðèàòèâíîñòè åãî âîñïðîèçâåäåíèÿ â
ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâêè ðàçðàáîòàíà ìåòîäè-
êà îïðåäåëåíèÿ èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà
ïðèáëèæåííîñòè (Êï), â êîòîðîé çà åäèíèöó
ïðèíèìàþòñÿ îñíîâíûå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçó-
þùèå öåëåâóþ ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Êï îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå ïÿòè êîýô-
ôèöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçëè÷íûì õàðàê-
òåðèñòèêàì ñïîðòèâíîé íàãðóçêè: óïðàæíåíèþ,

Ðèñ. 9. Ñîîòíîøåíèå ïàðàìåòðîâ îáúåìà ðàáîòû (%), âûïîëíåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëèðóþùèõ, ñìåøàííûõ è îáùåïîäãîòî-
âèòåëüíûõ óïðàæíåíèé â ïðåäîëèìïèéñêîì öèêëå òðåíèðîâêè Þ. ×åïàëîâîé

Ðèñ. 10. Îöåíêà äèíàìèêè ïàðàìåòðà èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà â ïðåäîëèìïèéñêîì öèêëå ïîäãîòîâêè Þ. ×åïàëîâîé
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ñòèëþ, çîíå èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè
óïðàæíåíèÿ è ìåòîäó åãî âûïîëíåíèÿ.

Îöåíêà âñåõ óïðàæíåíèé, ïðèìåíåííûõ â
ïðåäîëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêå Þ.×åïàëîâîé, îò-
íîñèòåëüíî åå öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (30 êì, F: 20.02.1998 ã.) ñâèäåòåëüñòâó-
åò î öèêëè÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ
íàãðóçîê è ÷åðåäîâàíèè «îñòðûõ» ìîäåëüíî-öå-
ëåâîãî òèïà íàãðóçîê (Êï > 0,5) è íàãðóçîê ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Â äèíàìèêå íàãðóçîê
ìîäåëüíî-öåëåâîãî õàðàêòåðà íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ïîäãîòîâêè, îò íà÷àëà äî êàíóíà ãëàâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé, ïðèñóòñòâóþò äâà ýòàïà. Ýòàï ñ óìå-
ðåííîé òåíäåíöèåé óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè — èþíü–îêòÿáðü è ýòàï ñ
äèíàìè÷íûì ðîñòîì äîëè ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê ñ
âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè —
ñ íîÿáðÿ äî êàíóíà ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé
(ðèñ. 10, 11).

Ñèñòåìà ñîðåâíîâàíèé, ðåàëèçîâàííàÿ
Þ. ×åïàëîâîé (ðèñ. 12), òàêæå èìååò ðÿä õàðàê-
òåðíûõ ïðèçíàêîâ ìîäåëüíî-öåëåâîãî ñïîñîáà
ïîñòðîåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî öèêëà. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ: çàêîíîìåðíîå ÷åðåäîâàíèå «îñòðûõ», ïî
âîçìîæíîñòè ïðèáëèæåííûõ ê öåëåâîé äåÿòåëü-
íîñòè, íàãðóçîê è íàãðóçîê êîíòðîëüíî-ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî õàðàêòåðà; íåóêëîííîå è ïîñòîÿííîå
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè
ñ âûõîäîì íà öåëåâóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàñ÷åòíîå
âðåìÿ ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé; ëîêàëüíî-èçáèðà-
òåëüíàÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé, ñîñòî-
ÿùàÿ èç ÷åòûðåõ ñåðèé ñòàðòîâ ñ óâåëè÷åííûì
èíòåðâàëîì âðåìåíè, áåç ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåí-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïåðåä ãëàâíûìè ñòàðòàìè ñå-
çîíà; òðàåêòîðèÿ äèíàìèêè ñòàíîâëåíèÿ ñïîð-
òèâíîé ôîðìû, äèêòóåìàÿ ðåàëüíûì âðåìåíåì
ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíêè â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
(ïîäðîáíåå ñì. À.Ã. Áàòàëîâ, Í.À. Õðàìîâ. Ïîä-
õîäû ê ìîäåëèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ öåëåâûõ
ñèñòåì ñîðåâíîâàíèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ /Áþëëåòåíü ¹ 5 ÖÀÎ.
— Ì.: ÐÈÎÐÃÀÔÊ, 2000).

Â ïðåäñòàâëåííîì ìàòåðèàëå àâòîð ïîïûòàë-
ñÿ îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìî-
äåëüíî-öåëåâîãî ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè â ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ. Ïðè íàëè÷èè îáú-
åêòèâíûõ òðóäíîñòåé îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî ïîä-
õîäà â çèìíèõ öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà (ïåðå-
ìåííûå âíåøíèå óñëîâèÿ òðåíèðîâî÷íîé è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè) ìîäåëüíî-öåëåâîé
ïîäõîä îáúåêòèâíî ïîçâîëÿåò ïðèäàòü âñåìó ïðî-
öåññó ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ñïîðòèâíîãî
ìàêðîöèêëà îñîçíàííóþ öåëåíàïðàâëåííîñòü è
ðåàëèñòè÷íîñòü. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñàìîé òåõíî-
ëîãèè ìîäåëüíî-öåëåâîãî ïîäõîäà, êîòîðàÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ñèñòåìíîå åäèíñòâî âñåõ âõîäÿùèõ â
íåå îïåðàöèé: âûáîð èíäèâèäóàëüíîé îáúåêòèâ-
íî äîñòóïíîé ñïîðòèâíîé öåëè; âñåñòîðîííþþ
õàðàêòåðèñòèêó âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïàðàìåò-
ðîâ öåëåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ìî-
äåëèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ öåëåâîãî ðåçóëü-
òàòà ñäâèãîâ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà; âû-
áîð àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè è ñòðóêòóðû èõ ïðèìåíåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ âûõîä ñïîðòñìåíà íà óðîâåíü ïîäãî-
òîâëåííîñòè, íåîáõîäèìûé äëÿ ðåàëèçàöèè öåëå-
âîé äåÿòåëüíîñòè â óñòàíîâëåííîì èíòåðâàëå
âðåìåíè.
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Ð å ç þ ì å.  Íàâåäåíî äàí³, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â âèùî¿,
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³ã ÷åìï³îíàòó
Óêðà¿íè òà çâ’ÿçîê ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â ç ð³âíåì
êâàë³ô³êàö³¿ êîìàíä, ó êîòðèõ âîíè
ãðàþòü.

S u m m a r y. Data characterizing the
physical fitness level of the footballers
of the high, first and second leagues
of ukrainian championship and its 
relationship with the qualification level
of their teams have been presented. 

Àêòóàëüíîñòü. Àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ôóòáîëà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûé ôóòáîë õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì àòëåòèçìà èãðîêîâ, æåñòêîñòüþ âåäåíèÿ áîðüáû çà
ìÿ÷, ïðîÿâëåíèåì ôóòáîëèñòàìè â áîëüøèíñòâå ýïèçîäîâ
èãðû ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì è áåç ìÿ-
÷à. Â ñîðåâíîâàíèÿõ íà ïåðâåíñòâî Åâðîïû è Êóáêàõ ìèðà
ïî ôóòáîëó ïîñëåäíèõ ëåò óñïåõà äîáèâàëèñü êîìàíäû,
èãðîêè êîòîðûõ èìåëè âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Áåç äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñè-
ëû, áûñòðîòû, êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è âûíîñëè-
âîñòè íåâîçìîæíî óñïåøíî ïðèìåíÿòü òåõíè÷åñêèå ïðèåìû
è îñóùåñòâëÿòü çàäóìàííûå òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â ìèíè-
ìàëüíûå îòðåçêè âðåìåíè è íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðû. Ôóò-
áîë òðåáóåò ðàçíîñòîðîííåé ïîäãîòîâêè, ÷òî îáóñëîâëåíî
÷àñòî ìåíÿþùèìèñÿ èãðîâûìè ñèòóàöèÿìè, èíäèâèäóàëü-
íûìè è êîëëåêòèâíûìè äåéñòâèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ óáåæäàþò â òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ôóòáîëå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
èìåííî óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ
[10, 15].

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè äîëæíà, ïðåæäå âñåãî, ïðåäïîëàãàòü äîñòèæåíèå
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáî-
ëèñòîâ è êîìàíä, ñîîòâåòñòâóþùåãî òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåí-
íîãî ôóòáîëà. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà — âàæíåéøàÿ ÷àñòü
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ðàçâèâàþòñÿ ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà è ïðèîáðåòàþòñÿ íàâûêè, íåîáõîäèìûå â
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ôóòáîëèñòîâ
ñîñòîèò èç îáùåé è ñïåöèàëüíîé, è ýòè âèäû ïîäãîòîâêè îð-
ãàíè÷åñêè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ïðåäñòàâëÿþò åäèíûé
ïðîöåññ. Ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàïðàâëåí íà âñåñòîðîííåå è îäíîâðå-
ìåííî ïðîïîðöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ýôôåêòèâíîé ðàáîòû
íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì äðóãèõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ — òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
[3, 7].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ìíîãî è êàæäîå èç íèõ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ âëèÿíèé è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè èãðîé. Ïîýòîìó
ïåðåä ôóòáîëüíûì òðåíåðîì âñåãäà ñòîÿëè è áóäóò ñòîÿòü
âîïðîñû: êàêèå ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ ôóòáîëà; êàêèìè ñðåäñòâà-
ìè è ìåòîäàìè èõ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü, ÷òîáû ïîâûøàëàñü íå ïðîñòî âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòü
è ñèëà, à âñå ýòè êà÷åñòâà â ðàìêàõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé. Îòâåòû íà íèõ ìîæíî ïîëó÷èòü, åñëè åñòü òåñòû
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èçìåðåíèé è îöåíêè ðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ, èíäèâè-
äóàëüíûå è ãðóïïîâûå (â ñîîòâåòñòâèè ñ àìïëóà)
òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
åñëè òðåíåð çíàåò, äî êàêîãî óðîâíÿ íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü íàèáîëåå ñèëüíûå ñòîðîíû ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè êàæäîãî èãðîêà, è äî êà-
êîãî ïîäòÿãèâàòü îòñòàþùèå, êàê ïîäáèðàòü îï-
òèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïå-
öèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äîñòèãàÿ òåì ñàìûì íàè-
áîëüøåãî âëèÿíèÿ íà ðàçíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñò-
âà â ðàìêàõ òðåáîâàíèé èãðû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
âîïðîñû ìåòîäèêè îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè îòäåëüíûõ ôóòáîëèñòîâ è êîìàíäû êàê
â òåêóùåì ïëàíå, òàê è âî ìíîãîëåòíåì äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ôóòáîëèñòîâ è êîìàíä âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
[9, 12]. 

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðîáëåìà îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàçðàáîòàíà äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, à âîïðîñû
îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
êîìàíä â öåëîì, ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëÿòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
òðåíèðîâêè, îñâåùåíû åùå íåäîñòàòî÷íî [2, 13,
15].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ôóòáîëèñòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäïî-
ëàãàåò ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, áàçè-
ðóåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ðàíåå ðàçðàáîòàííûõ
ìåòîäèê òðåíèðîâêè â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà è ìå-
òîäèê, äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ïðèìåíåíèè â þíîøåñêèõ ôóòáîëüíûõ êîìàíäàõ
è êîìàíäàõ íèçêîé êâàëèôèêàöèè ïðè óñëîâèè
àäàïòàöèè ýòèõ ìåòîäèê ê óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñ-
òè êîìàíä âûñîêîé êâàëèôèêàöèè [1, 6]. 

Âûäåëÿÿ çíà÷åíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ôóòáîëèñòîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò âîïðîñû àäàïòàöèè ïðîãðàìì ñèëî-
âîé ïîäãîòîâêè â îáùåé ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè
ôóòáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Èçëîæåí-
íûå âûøå ïîëîæåíèÿ îïðåäåëÿþò öåëåñîîáðàç-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ è êîìàíä ðàçëè÷íîé
êâàëèôèêàöèè. 

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóò-
áîëèñòîâ ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå îòäåëüíûõ
åå ñîñòàâëÿþùèõ â òåêóùåì è ìíîãîëåòíåì ïëà-
íå è ïðîâîäèòñÿ ïåðèîäè÷åñêè [1, 4, 5, 16]. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî
óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ôóòáîëèñòîâ [3,
10, 14] íåîáõîäèìî ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ, âûñòóïàþùèõ
â êîìàíäàõ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè [11]. Íàèáîëåå
îùóòèìûì ðåçåðâîì ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà óê-
ðàèíñêèõ ôóòáîëèñòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà [7] — ïåäàãîãè-
÷åñêè íàïðàâëåííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èëè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòà
â öåëîì, âêëþ÷àþùèé âñþ ñîâîêóïíîñòü ôàêòî-
ðîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðåíèðîâêîé, ñîðåâíîâàíèÿìè,
âîññòàíîâëåíèåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äîñòèãàåò-
ñÿ ãîòîâíîñòü ôóòáîëèñòîâ ê èãðàì. 

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [17], òðåáóþòñÿ äàííûå,
îòðàæàþùèå ìåæèíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ [8]
ôóòáîëèñòîâ ïî âèäàì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè îòäåëüíûõ êîìàíä. Êðîìå òîãî, èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóò-
áîëèñòîâ ïî îòíîøåíèþ ê êëàññó êîìàíä, â êî-
òîðûõ îíè èãðàþò [5, 8]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì çàäà÷àìè íàñòîÿùåé ðàáîòû
áûëè:

— îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêàöèè (âûñøåé,
ïåðâîé è âòîðîé ëèã ÷åìïèîíàòà Óêðàèíû);

— îïðåäåëåíèå ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè-
÷èé â îòäåëüíûõ âèäàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ôóòáîëèñòîâ êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêà-
öèè;

— îöåíêà ñòåïåíè ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (ïî îòäåëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì) ôóòáîëèñòîâ êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêà-
öèè è êâàëèôèêàöèåé êîìàíä. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñ-
òîâ êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêàöèè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Áûëî ïðîòåñòèðî-
âàíî 11 êîìàíä (3 êîìàíäû âûñøåé ëèãè, 3 êî-
ìàíäû ïåðâîé ëèãè è 5 êîìàíä âòîðîé ëèãè) äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ôóòáîëèñòîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè. Êîëè-
÷åñòâî èñïûòóåìûõ â îòäåëüíûõ êîìàíäàõ âàðè-
ðîâàëîñü îò 16 äî 24 ôóòáîëèñòîâ. Âñåãî â èññëå-
äîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 219 ôóòáîëèñòîâ
(66 — âûñøåé, 61 — ïåðâîé è 92 — âòîðîé ëèã). 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë ïðîâåäåí àíàëèç òåñòî-
âûõ çàäàíèé, èñïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ îöåíêè ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èõ íàäåæíîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ôóòáîëèñòîâ, è âûáðàíà áàòàðåÿ òåñòîâûõ
çàäàíèé, ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûõ ïî êîëè÷åñ-
òâó è ïî âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîìó íà èõ ïðîâå-
äåíèå, à òàêæå äîñòóïíûõ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ äëÿ êîìàíä, èìåþùèõ ðàçíûå òåõ-
íè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå âîçìîæíîñòè. 
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Â òå÷åíèå 5 ëåò îïðåäåëÿëàñü äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñ-
òîâ êîìàíäû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, êîòîðàÿ
îòðàæàåò õàðàêòåð ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ôóòáî-
ëèñòîâ. Áûëî ïðîâåäåíî ëîíãèòóäèàëüíîå èññëå-
äîâàíèå êîìàíäû âûñøåé ëèãè ÷åìïèîíàòà Óê-
ðàèíû (ÖÑÊÀ-Êèåâ) ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
• àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;
• ìåòîäû îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ôóòáîëèñòîâ;
• àíàëèç ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé
• àíàëèç äîêóìåíòàöèè ïëàíèðîâàíèÿ è êîí-

òðîëÿ; 
• ïåäàãîãè÷åñêèé (ôîðìèðóþùèé) ýêñïåðè-

ìåíò;
• ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðà-

áîòêè è àíàëèçà äàííûõ.
Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ôóòáîëèñòîâ êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêà-
öèè (âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèãè ÷åìïèîíàòà
Óêðàèíû) èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåñòîâûå
çàäàíèÿ:

à) äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ:
— âûïðûãèâàíèå ââåðõ, ñì;
— ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè, 

cì;
— òðåõêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà, ì;
— ïÿòèêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà, ì;
á) äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ:
— áåã íà 30 ì, ñ;
— áåã íà 50 ì, ñ;
â) äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè:
— áåã íà âðåìÿ 7 õ 50 ì, ñ;
ã) äëÿ îöåíêè îáùåé âûíîñëèâîñòè:
— 12-ìèíóòíûé áåã, ì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Ñâÿçü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ôóòáîëèñòîâ ñ óðîâíåì êâàëèôèêàöèè êîìàíä,

â êîòîðûõ îíè èãðàþò

Öåëüþ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿ-
åòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ, ðàçâèòèå èõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ïðèîáðåòåíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñî-
äåéñòâóþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðèåìîâ è
äåéñòâèé â èãðå. Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ñòàâèò çàäà÷ó âîñïèòàòü ôèçè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè ñïåöèôè÷åñêèì èãðîâûì äåéñòâèåì â
ôóòáîëå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûáîðå ñðåäñòâ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êàê èç-
áèðàòåëüíîå âëèÿíèå òîãî èëè èíîãî óïðàæíåíèÿ
íà âîñïèòàíèå îòäåëüíûõ êà÷åñòâ, òàê è èõ âçàè-
ìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü. 

Ìîæíî, íàïðèìåð, áûñòðî è ñðàâíèòåëüíî
ïðîñòî ïîâûñèòü àýðîáíûå âîçìîæíîñòè, áåãàÿ
êàæäûé äåíü êðîññû, íî òàê è íå íàó÷èòüñÿ èã-
ðàòü, è âûíîñëèâîñòü, äîñòèãíóòàÿ â êðîññàõ, íå
ïîâûñèò ìàñòåðñòâî ôóòáîëèñòà. Ëþáûå òåñòû
ïðåäóñìàòðèâàþò íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
èíôîðìàòèâíîñòè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü êâàëèôè-
êàöèþ êîìàíä êàê êðèòåðèé èíôîðìàòèâíîñòè,
òî âàæíî èìåòü äàííûå îá èíôîðìàòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ ïî îòíîøåíèþ ê êëàññó
êîìàíä, â êîòîðûõ îíè èãðàþò. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è áûëè ðàññ÷èòàíû
âíóòðèêëàññîâûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè,
ãäå çà ãðàäàöèþ ôàêòîðà áðàëñÿ óðîâåíü êâàëè-
ôèêàöèè êîìàíä (âûñøàÿ, ïåðâàÿ è âòîðàÿ ëèãè). 

Íèæå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå êîððåëÿöèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ ñ óðîâíåì êâàëèôèêà-
öèè êîìàíä (âûñøàÿ, ïåðâàÿ è âòîðàÿ ëèãè), â
êîòîðûõ îíè èãðàþò (r): 

Òåñò r

Âûïðûãèâàíèå ââåðõ (ïî Àáàëàêîâó) 0,12
Ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè 0,61
Òðåõêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà 0,67
Ïÿòèêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà 0,63
Áåã íà 30 ì 0,64
Áåã íà 50 ì 0,42
Áåã íà âðåìÿ 7 õ 50 ì 0,39
12-ìèíóòíûé áåã 0,26

Èç ýòèõ äàííûõ ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òåñòû: ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè
(r = 0,61), òðåõêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà
(r = 0,67), ïÿòèêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà
(r = 0,63), áåã íà 30 ì (r = 0,64). Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíûõ è ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ âîçìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ èí-
ôîðìàòèâíûìè â äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè ïî
îòíîøåíèþ ê êëàññó òåõ êîìàíä, â êîòîðûõ ýòè
ôóòáîëèñòû èãðàþò. 

Íåñêîëüêî ìåíüøóþ ñòåïåíü èíôîðìàòèâ-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êëàññó êîìàíä èìåþò
òåñòû: áåã íà 50 ì (r = 0,42), áåã 7 õ 50 ì
(r = 0,39), òåñò Êóïåðà (r = 0,26), à âûïðûãèâàíèå
ââåðõ (ïî Àáàëàêîâó) — íåèíôîðìàòèâíî
(r = 0,12). 

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè èñïîëüçîâàâøèõñÿ â
íàñòîÿùåé ðàáîòå òåñòîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ êâàëèôèêà-
öèè êîìàíä ÿâëÿþòñÿ òåñòû, õàðàêòåðèçóþùèå
ñêîðîñòíûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âîçìîæíîñòè:
ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè, òðåõêðàò-
íûé è ïÿòèêðàòíûé ïðûæêè ñ ìåñòà, áåã íà 30 ì. 

Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå êîð-
ðåëÿöèè åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî èçìåíåíèå äàííûõ
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ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè àâòî-
ìàòè÷åñêè ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìàñ-
òåðñòâà ôóòáîëèñòîâ è êîìàíäû â öåëîì, íî ïîç-
âîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ ðà-
áîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
è ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ ìîæåò ïîçâîëèòü ïîâûñèòü
óðîâåíü èãðû îòäåëüíûõ èãðîêîâ è êîìàíäû â
öåëîì. 

Õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ êîìàíä

âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèã ÷åìïèîíàòà
Óêðàèíû

Â òàáë. 1 ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ êîìàíä
âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèã ÷åìïèîíàòà Óê-
ðàèíû ïî ïîêàçàòåëÿì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ, îáùåé è ñêîðîñòíîé âû-
íîñëèâîñòè. 

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàçëè÷èþ ïîêàçà-
òåëåé âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè êîìàíä ðàçíîé
êâàëèôèêàöèè ïðûæêîâ ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ
íîãàìè è âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáîé îäèíî÷íûå äâèæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â êî-
ìàíäàõ âûñøåé è ïåðâîé ëèãè ýòè ïîêàçàòåëè â
ñðåäíåì âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîìàíäàìè âòîðîé
ëèãè (ñîîòâåòñòâåííî 62,91 ñì, 62,86 ñì è
61,68 ñì ïî ïîêàçàòåëÿì âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ),
íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåñóùåñòâåííû — ïî
ïîêàçàòåëÿì ïðûæêà ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íî-
ãàìè 251,8 ñì, 249,2 ñì è 232,6 ñì. Îñîáåííî çíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ (Ð<0,01) íàáëþäàþòñÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ äàëüíîñòè ïðûæêà ñ ìåñòà òîë÷êîì
äâóìÿ íîãàìè, ãäå â ñðåäíåì êîìàíäû âòîðîé ëè-
ãè óñòóïàþò êîìàíäàì ïåðâîé è âûñøåé ëèã
16–19 ñì. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âàðèàòèâíîñòü ïîêàçàòå-
ëåé êîìàíä â ïëàíå âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè
îäèíî÷íûõ ïðûæêîâ, òî ëó÷øèé ïîêàçàòåëü ó êî-

ìàíä âòîðîé ëèãè (243 ñì) ðàâåí õóäøåìó ïîêà-
çàòåëþ ó êîìàíä âûñøåé ëèãè. 

Ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ òåìïîâûõ ïðûæêîâ
(òðåõêðàòíîãî è ïÿòèêðàòíîãî ïðûæêîâ ñ ìåñòà)
õàðàêòåðèçóþò êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
ôóòáîëèñòîâ è çàâèñÿò îò òåõíèêè èñïîëíåíèÿ
äâèæåíèé. Â ñðåäíåì ôóòáîëèñòû êîìàíä áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ ïðåâîñõîäÿò ïî ýòèì ïîêàçàòå-
ëÿì ôóòáîëèñòîâ êîìàíä áîëåå íèçêîé êâàëèôè-
êàöèè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîìàíäàìè âòîðîé ëèãè
è âûñøåé ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííû (Ð < 0,01)
è ñîñòàâëÿþò â äàëüíîñòè òðåõêðàòíîãî ïðûæêà ñ
ìåñòà 0,57 ì, à ïÿòèêðàòíîãî ïðûæêà ñ ìåñòà —
1,03 ì, òî åñòü, â ñðåäíåì 20 ñì ïðè âûïîëíåíèè
êàæäîãî ïðûæêîâîãî øàãà. Ðàçëè÷èÿ â äàííûõ
ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó êîìàíäàìè âûñøåé è ïåðâîé
ëèã âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè,
íåæåëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîìàíäàìè ïåðâîé è
âòîðîé ëèã (Ð < 0,05). 

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ôóòáîëèñòîâ êî-
ìàíä ðàçíîé êâàëèôèêàöèè áåãà íà 30 ì è íà
50 ì ïîçâîëÿþò îòìåòèòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ.
Ïî ïîêàçàòåëÿì âðåìåíè áåãà íà 30 ì ïðèìåðíî
â îäèíàêîâîé ñòåïåíè êîìàíäû ïåðâîé ëèãè ïðå-
âîñõîäÿò êîìàíäû âòîðîé ëèãè, à êîìàíäû âûñ-
øåé ëèãè — êîìàíäû ïåðâîé ëèãè — 4,26, 4,19 è
4,14 ñ (Ð < 0,05). 

Ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ áåãà íà 50 ì â ñðåä-
íåì êîìàíäû âòîðîé è ïåðâîé ëèã îòëè÷àþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî è ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå-
ñóùåñòâåííû. Êîìàíäû âûñøåé ëèãè â ñðåäíåì
ïðåâîñõîäÿò êîìàíäû ýòèõ ëèã ïî ïîêàçàòåëÿì
âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè áåãà íà 50 ì íà 0,1 ñ
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííû ïðè
Ð < 0,05, õîòÿ ðàçìàõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êîìàíä
âûñøåé ëèãè íåñêîëüêî áîëüøå (îò 6,41 äî
6,79 ñ), ÷åì ó êîìàíä ïåðâîé è âòîðîé ëèã (ñîîò-
âåòñòâåííî îò 6,46 äî 6,80 ñ è îò 6,61 äî 6,80 ñ). 

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ôóòáîëèñòû êîìàíä áî-
ëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïðåâîñõîäÿò ôóòáî-

Ò à á ë è ö à   1 

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ êîìàíä âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèã ÷åìïèîíàòà 

Óêðàèíû (ñðåäíèå äàííûå è ðàçìàõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êîìàíä ðàçíûõ ëèã) 

Êîìàíäà 
Òåñò 

Âûñøàÿ ëèãà Ïåðâàÿ ëèãà Âòîðàÿ ëèãà 

Âûïðûãèâàíèå ââåðõ (ïî Àáàëàêîâó), ñì 62,91 (58–67) 62,86 (58–66, 3) 61,68 (60–64,5) 
Ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè, cì 251,8 (243–257) 249,2 (244–256) 232,6 (218–243) 
Òðåõêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà, ì 7, 57 (7,35–7,64) 7,5 (7,31–7,62) 7,0 (6,79–7,11) 
Ïÿòèêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà, ì 13,2 (12,5–13,8) 13,05 (12,46–13,61) 12,17 (11,63–12,58) 
Áåã íà 30 ì, ñ 4,14 (4,1–4,2) 4,19 (4,14–4,25) 4,26 (4,2–4,3) 
Áåã íà 50 ì, ñ 6,6 (6,41–6,79) 6,68 (6,46–6,8) 6,70 (6,61–6,8) 
Áåã íà âðåìÿ 7 õ 50 ì, ñ 62,65 (60,95–64,5) 63,2 (61,54–65,3) 63,9 (63,34–65,6) 
Òåñò Êóïåðà  3210 (3150–3300) 3170 (3134–3260) 3155 (3069–3242) 

* Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ â îòäåëüíûõ êîìàíäàõ âàðüèðîâàëîñü îò 16 äî 24 ôóòáîëèñòîâ. 
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ëèñòîâ êîìàíä áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè â
áûñòðîòå íàáîðà ñêîðîñòè ïðè íà÷àëå ïåðåìåùå-
íèé è áûñòðîòå ïðåîäîëåíèÿ îòíîñèòåëüíî êî-
ðîòêèõ ðàññòîÿíèé. 

×òî êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ òåñòîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ îáùóþ è ñêîðîñòíóþ âûíîñëè-
âîñòü ôóòáîëèñòîâ, òî çäåñü ìîæíî îòìåòèòü ñëå-
äóþùåå. 

Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ âûïîëíåíèÿ ôóòáî-
ëèñòàìè êîìàíä ðàçíîãî êëàññà áåãà íà âðåìÿ
7 õ 50 ì, õàðàêòåðèçóþùèõ âîçìîæíîñòè àíàý-
ðîáíî-ãëèêîëèòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ, äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíûå è ñòàòèñòè-
÷åñêè ñóùåñòâåííû (Ð<0,05). Ðàçíèöà ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé êîìàíä âûñøåé è âòîðîé ëèã, íàï-
ðèìåð, áîëåå 1 ñ. 

Â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ âûïîë-
íåíèÿ ôóòáîëèñòàìè êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêà-
öèè òåñòà Êóïåðà, êîòîðûå îòðàæàþò àýðîáíóþ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, õîòÿ è åñòü, íî ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåñóùåñòâåííû. Òàê, ðàçíèöà ñðåäíèõ ïîêàçà-
òåëåé êîìàíä âûñøåé è âòîðîé ëèã ñîñòàâëÿåò
âñåãî 55 ì. Íåêîòîðûå êîìàíäû âòîðîé ëèãè äà-
æå ïðåâîñõîäÿò ïî ïîêàçàòåëÿì âûïîëíåíèÿ òåñ-
òà Êóïåðà êîìàíäû âûñøåé ëèãè (ðàçìàõ ïîêàçà-
òåëåé ó êîìàíä âòîðîé ëèãè ñîñòàâëÿåò îò 3069 äî
3242 ì, à ó êîìàíä âûñøåé ëèãè — îò 3150 äî
3300 ì). 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ôóòáîëèñòû êîìàíä áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè (âûñøåé ëèãè) ïðåâîñõîäÿò ôóòáîëèñòîâ êî-
ìàíä áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè (ïåðâîé è âòî-
ðîé ëèã) ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ è ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, à òàêæå ñêîðîñòíîé âû-
íîñëèâîñòè. ×òî êàñàåòñÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè,
òî ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ âûïîëíåíèÿ

ôóòáîëèñòàìè êîìàíä ðàçíîãî êëàññà òåñòà Êóïå-
ðà ñòàòèñòè÷åñêè íåñóùåñòâåííû. 

Ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ôóòáîëèñòîâ êîìàíä âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé
ëèã ÷åìïèîíàòà Óêðàèíû

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòà-
ìè êîìàíä îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèè òåñòîâ
äëÿ îöåíêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè íå îòðàæàþò ïîëíîé êàðòèíû
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ýòèõ êîìàíä, òàê êàê ýòè ïî-
êàçàòåëè ñêëàäûâàþòñÿ èç ïîêàçàòåëåé êîìàíä
(õîòÿ è îäíîãî êëàññà), êîòîðûå ìîãóò çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà ïî óðîâíþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè èãðîêîâ. 

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áîëüøóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü î ïîäãîòîâëåííîñòè êîìàíä èìåþò ïîêàçà-
òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçíîîáðàçèå óðîâíåé
ïîäãîòîâëåííîñòè îòäåëüíûõ ôóòáîëèñòîâ è îò-
äåëüíûõ êîìàíä îäíîé è òîé æå êâàëèôèêàöèè. 

Â òàáë. 2 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ìåæèíäèâèäóàëüíóþ âàðèàòèâíîñòü ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñ-
òîâ êîìàíä âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèã ÷åìïè-
îíàòà Óêðàèíû.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 2, ìîæíî çàìåòèòü ñëåäóþùåå. 

Êîìàíäû áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàç-
íîîáðàçíû ïî ïîêàçàòåëÿì âûïîëíåíèÿ ôóòáî-
ëèñòàìè âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ, ÷åì êîìàíäû íèç-
êîé êâàëèôèêàöèè. Åñëè äëÿ êîìàíä âòîðîé ëè-
ãè ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü â ïîêàçà-
òåëÿõ ýòîãî òåñòà ñîñòàâëÿåò 6,85 %, òî äëÿ êî-
ìàíä âûñøåé è ïåðâîé ëèã — ñîîòâåòñòâåííî
13,28 % è 12,37 %. 

×òî êàñàåòñÿ ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâ-
íîñòè êîìàíä â ïîêàçàòåëÿõ âûïîëíåíèÿ ôóòáî-
ëèñòàìè ïðûæêà ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè,
òî çäåñü íàáëþäàåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ
êàðòèíà: áîëüøàÿ ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàòèâ-
íîñòü ïðèñóùà äëÿ êîìàíä âòîðîé ëèãè
(10,77 %), à äëÿ êîìàíä âûñøåé è ïåðâîé ëèã îíà
ïðèìåðíî â äâà ðàçà ìåíüøå (ñîîòâåòñòâåííî
6,57 % è 4,82 %). 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ìåæèíäèâèäóàëüíóþ
âàðèàòèâíîñòü êîìàíä ðàçíîãî êëàññà ïî ïîêà-
çàòåëÿì âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè òðåõêðàò-
íîãî è ïÿòèêðàòíîãî ïðûæêîâ ñ ìåñòà, òî â
ýòîì ïëàíå êîìàíäû ðàçíûõ ëèã îäíîðîäíû
ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè (äëÿ âûñøåé,
ïåðâîé è âòîðîé ëèã ïîêàçàòåëè ìåæèíäèâèäó-
àëüíîé âàðèàòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñ-
òàìè òðåõêðàòíîãî ïðûæêà ñ ìåñòà ñîñòàâëÿþò
ñîîòâåòñòâåííî 5,96 %, 4,13 % è 4,42 %, à ïÿ-
òèêðàòíîãî ïðûæêà ñ ìåñòà — 9,92 %, 8,81 % è
7,80 %). 

Ò à á ë è ö à   2 

Ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé 

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ êîìàíä 

âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèã ÷åìïèîíàòà Óêðàèíû 

(% ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ) 

Êîìàíäà 

Òåñò 
Âûñøàÿ 

ëèãà 
Ïåðâàÿ 

ëèãà 
Âòîðàÿ 

ëèãà 

Âûïðûãèâàíèå ââåðõ (ïî 
Àáàëàêîâó) 

13,28 12,37 6,85 

Ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷êîì 
äâóìÿ íîãàìè 

6,57 4,82 10,77 

Òðåõêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà 5,96 4,13 4,42 
Ïÿòèêðàòíûé ïðûæîê ñ ìåñòà 9,92 8,81 7,80 
Áåã íà 30 ì 2,41 2,62 2,34 
Áåã íà 50 ì 6,81 5,08 2,83 
Áåã íà âðåìÿ 7 õ 50 ì 7,23 6,22 3,53 
Òåñò Êóïåðà  4,17 3,57 5,48 
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ êîìàíä âñåõ ëèã
ïîêàçàòåëè ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè
âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè òðåõêðàòíîãî ïðûæêà
ñ ìåñòà ïî÷òè â äâà ðàçà íèæå â ñðàâíåíèè ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè âûïîëíåíèÿ ïÿòèêðàò-
íîãî ïðûæêà ñ ìåñòà. 

Ïî ïîêàçàòåëÿì ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèà-
òèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè áåãà íà 30 ì
êîìàíäû ðàçíûõ ëèã îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà
íåçíà÷èòåëüíî (ñîîòâåòñòâåííî 2,41 %, 2,62 % è
2,34 %) è äîñòàòî÷íî îäíîðîäíû. Âèäèìî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äàííûé òåñò â ñèëó åãî ñïåöè-
ôèêè íå ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå áîëüøîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ â ïîêàçàòåëÿõ åãî âûïîëíåíèÿ äëÿ êî-
ìàíä îäíîãî è òîãî æå óðîâíÿ. 

Ïîêàçàòåëè ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè áåãà íà 50 ì ó
êîìàíä âûñøåé è ïåðâîé ëèãè òàêæå îòëè÷àþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî (ñîîòâåòñòâåííî 6,81 % è 5,08 %),
íî ïðèìåðíî â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ó êîìàíä
âòîðîé ëèãè. 

Ïðèìåðíî òà æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è â îò-
íîøåíèè ïîêàçàòåëåé ìåæèíäèâèäóàëüíîé âà-
ðèàòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè áåãà
7 õ 50 ì: êîìàíäû âûñøåé è ïåðâîé ëèã îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà íåçíà÷èòåëüíî (ñîîòâåòñòâåí-
íî 7,23 % è 6,22 %), íî ïðèìåðíî â äâà ðàçà ïðå-
âîñõîäÿò êîìàíäû âòîðîé ëèãè (3,53 %). Ýòî äà-
åò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êîìàíäû ðàç-
íûõ ëèã â ïëàíå ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ôóò-
áîëèñòîâ ïîäãîòîâëåíû ïî-ðàçíîìó. 

Ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü êîìàíä
ïî ïîêàçàòåëÿì âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè òåñòà
Êóïåðà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì è òîì æå
óðîâíå (4,17 %, 3,57 % è 5,48 % äëÿ êîìàíä âûñ-
øåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèã). Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè äàí-
íûå ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè âûïîëíåíèÿ ôóò-
áîëèñòàìè êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêàöèè òåñòà
Êóïåðà, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â öåëîì êî-
ìàíäû ðàçíîé êâàëèôèêàöèè ïðèìåðíî îäèíà-
êîâî ïîäãîòîâëåíû â ïëàíå îáùåé âûíîñëèâîñòè
èãðîêîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìåæ-
èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êîìàíä ðàçíîé êâà-
ëèôèêàöèè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî ïîêà-
çàòåëÿì âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè îäíèõ òåñòîâ
(íàïðèìåð, áåãà íà 30 ì, òåñòà Êóïåðà) êîìàíäû
îäíîãî è òîãî æå êëàññà (îäíîé ëèãè) ìîãóò îò-
ëè÷àòüñÿ íåçíà÷èòåëüíî, à äðóãèõ òåñòîâ (íàïðè-
ìåð, ïðûæêîâûõ òåñòîâ) — ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ
ñóùåñòâåííî. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè êîìàíä ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íå
òîëüêî ñ ïîäáîðîì ôóòáîëèñòîâ, íî è ñ ïðèìåíÿ-
åìîé ìåòîäèêîé òðåíèðîâêè. Â ýòîì ïëàíå
îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òî äîñ-

òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ
âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè òåñòîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ. 

Âûâîäû.
1. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ôóòáîëèñòîâ êîìàíä ðàçíîé êâàëèôèêà-
öèè, ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì è íà ïðàêòè-
êå â íåàìàòîðñêèõ ôóòáîëüíûõ êîìàíäàõ Óêðàè-
íè, øèðîêî èñïîëüçóþò ïðîñòåéøèå è äîñòóïíûå
ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû: ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà,
òðåõ- è ïÿòèêðàòíûé ïðûæîê, áåã íà 30 ì, áåã
7 õ 50 ì è òåñò Êóïåðà. 

2. Îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ ïî îò-
íîøåíèþ ê êëàññó êîìàíä, çà êîòîðûå îíè èãðà-
þò, ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëüøóþ ñòåïåíü èíôîðìà-
òèâíîñòè èìåþò òåñòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò
ñêîðîñòíûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âîçìîæíîñòè,
à èìåííî: ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãà-
ìè (r = 0,61), òðåõêðàòíûé è ïÿòèêðàòíûé ïðûæ-
êè ñ ìåñòà (ñîîòâåòñòâåííî r = 0,67 è 0,63), áåã
íà 30 ì (r = 0,64). 

Èíôîðìàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ
ôóòáîëèñòàìè áåãà íà 50 ì è áåãà íà âðåìÿ
7 õ 50 ì ïî îòíîøåíèþ ê êëàññó êîìàíä ñðåäíåé
ñòåïåíè (r = 0,42 è 0,39), à ïîêàçàòåëåé âûïîëíå-
íèÿ òåñòà Êóïåðà — î÷åíü íèçêàÿ (r = 0,26).

3. Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ôóòáîëèñòîâ êîìàíä âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé
ëèã ÷åìïèîíàòà Óêðàèíû ïîêàçàëà, ÷òî ôóòáî-
ëèñòû êîìàíä áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
(âûñøåé ëèãè) ïðåâîñõîäÿò ôóòáîëèñòîâ êîìàíä
áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè (ïåðâîé è âòîðîé
ëèã) ïî óðîâíþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è ñêîðîñòíûõ
êà÷åñòâ.

Ðàçíèöà ìåæäó êîìàíäàìè âûñøåé è âòîðîé
ëèãè ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 ñì â äàëüíîñòè ïðûæ-
êà ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè, áîëåå 50 ñì —
â äàëüíîñòè òðåõêðàòíîãî ïðûæêà ñ ìåñòà, ïðè-
ìåðíî 1 ì — â äàëüíîñòè ïÿòèêðàòíîãî ïðûæêà
ñ ìåñòà, ïîðÿäêà 0,1 ñ — âî âðåìåíè áåãà íà 30 ì. 

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ è â ïî-
êàçàòåëÿõ âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè êîìàíä
ðàçíîãî êëàññà áåãà íà âðåìÿ 7 õ 50 ì, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò âîçìîæíîñòè àíàýðîáíî-ãëèêîëè-
òè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Â ñðåä-
íåì ðàçíèöà ìåæäó êîìàíäàìè âûñøåé è âòîðîé
ëèãè ñîñòàâëÿåò áîëåå 1 ñ. 

Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ âûïîëíåíèÿ ôóòáî-
ëèñòàìè êîìàíä ðàçíûõ ëèã òåñòà Êóïåðà, îòðà-
æàþùèõ óðîâåíü îáùåé âûíîñëèâîñòè, ñòàòèñòè-
÷åñêè íå ñóùåñòâåííû. Ðàçíèöà ñðåäíèõ ïîêàçà-
òåëåé ìåæäó êîìàíäàìè âûñøåé è âòîðîé ëèã
ñîñòàâëÿåò âñåãî 55 ì. 

4. Àíàëèç ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóò-
áîëèñòîâ êîìàíä âûñøåé, ïåðâîé è âòîðîé ëèã
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ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âûïîëíåíèÿ ôóòáîëèñòàìè áåãà íà 30 ì è
òåñòà Êóïåðà êîìàíäû îäíîãî è òîãî æå óðîâíÿ
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ íåçíà÷èòåëüíî, à ïðûæêîâûõ
òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, — ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ
ñóùåñòâåííî. 
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Ôóòáîëüíûé êëóá ÖÑÊÀ, Êèåâ Ïîñòóïèëà 10.02.2003
Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ 

Â èçäàòåëüñòâå 

"Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà"

â ñåðèè "Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà"

âûøëè â ñâåò êíèãè: 

"Ñïîðòèâíûå òðàâìû. 

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè

è ëå÷åíèÿ" è "Ñïîðòèâíûå òðàâìû.

Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ" 

ïîä ðåä. Ï.À.Ô.Õ. Ðåíñòðåìà. 

Â íèõ ïðèâåäåíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ôàêòîðû

ðèñêà ñïîðòèâíûõ òðàâì,ïîäðîáíî èçëîæåíà êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà

ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ òðàâì. Äåòàëüíî

ïðîàíàëèçèðîâàí êàæäûé âèä ñïîðòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìà 

è ðèñêà òðàâìû,ðàññìîòðåíû âèäû è õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé;

çàâèñèìîñòü ðèñêà òðàâìû 

îò âèäà ñïîðòà.

Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíû è ñïîðòà.

Ïîäãîòîâëåíà ê èçäàíèþ òðåòüÿ êíèãà «Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà».
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Ð å ç þ ì å.  Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ
ä³àïàçîíó â³äì³ííîñòåé ð³çíèõ
ïîêàçíèê³â àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé
â îäíîð³äíèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (âåñëÿð³â òà
âåëîñèïåäèñò³â). Äàíî îö³íêó
ñïåöèô³÷íîñò³ òåñò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âí³â àíàåðîáíîãî ïîòåíö³àëó
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â ³ ðîë³ éîãî
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé
äëÿ ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³.
Ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüø
ñïåöèô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé
º àêóìóëüîâàíèé Î2-äåô³öèò,
çà óìîâè éîãî âèçíà÷åííÿ
îð³ºíòîâàíèìè íà âðàõóâàííÿ
ñïåöèô³êè çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿.

S u m m a r y. The problems of range
of differences of miscellaneous 
parameters of anaerobic capabilities
in homogeneous groups of the highly
qualified sportsmen (rowers
and cyclists) are considered. 
The estimation of specificity 
of the tests for definition of levels 
of an anaerobic potential 
of an organism of the sportsmen,
and role of its personal differences
for special endurance of the sportsmen
is given .It is demonstrated, that
the most particular parameters
of anaerobic capabilities is accumulated
Î2-deficit, on conditions of (its) 
definition oriented on the account
of specifity of a competitive 
distance.

Àíàýðîáíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïðèîáðåòàþò ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè (ÑÂ) â
äèñöèïëèíàõ ñïîðòà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ìîùíîñ-
òüþ âûïîëíåííîé ðàáîòû, êîãäà ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåòñÿ
àíàýðîáíûé ïîðîã [2, 7, 10]. ×åì â áîëüøåé ñòåïåíè îí ïðå-
âûøàåòñÿ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè àíàëèç ÑÂ ñâîäèòñÿ ê àíà-
ëèçó ôàêòîðîâ ëîêàëüíîé (ìûøå÷íîé) äèíàìè÷åñêîé âû-
íîñëèâîñòè [1, 5, 6]. Ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ðåæèìà ðà-
áîòû ìûøö â öèêëè÷åñêèõ ñîêðàùåíèÿõ, êîãäà â êàæäîì èç
íèõ äîëæíà ïðèêëàäûâàòüñÿ òàêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ òðåáóåò âñå
áîëüøåãî âîâëå÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí âòîðîãî òèïà, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ àíàýðîáíûì ãëèêîëèòè÷åñêèì ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèåì [3, 8]. Çíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü òàêèõ ïðî-
öåññîâ íàñòóïàåò óæå ïðè 20–30 % èñïîëüçîâàíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñèëû â îäíîì öèêëå äâèæåíèÿ. Ýòî îáû÷íî
ìîùíîñòü íàãðóçêè, êîòîðàÿ ìîæåò äëèòüñÿ â ïðåäåëàõ
20–30 ìèí è ìåíüøå. Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü òàêèõ ôàê-
òîðîâ èìååò ìåñòî íà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ äëè-
òåëüíîñòüþ 0,5–2 ìèí. Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ äëèòåëü-
íîñòüþ 3–10 ìèí ðîëü àíàýðîáíûõ ôàêòîðîâ äëÿ ÑÂ îñî-
áåííî òåñíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ èõ âëèÿíèåì íà äèñòàíöèÿõ äëè-
òåëüíîñòüþ 0,5–2 ìèí. Â äèñöèïëèíàõ äëèòåëüíîñòüþ îêîëî
3–10 ìèí ðîëü àíàýðîáíûõ ôàêòîðîâ äëÿ ÑÂ îñîáåííî òåñ-
íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ èõ âëèÿíèåì íà àýðîáíîå ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèå ðàáîòû [1, 5, 9]. Ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè èìåííî
òàêîé äëèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøèé èíòåðåñ ñ
òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé àíàý-
ðîáíûõ âîçìîæíîñòåé êàê êîìïîíåíòà ÑÂ. 

Èñõîäÿ èç òàêîãî ðàññìîòðåíèÿ àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñïîðòñìåíîâ, ñòàâèëàñü öåëü âûÿâèòü äèàïàçîí èõ èíäè-
âèäóàëüíîãî óðîâíÿ â îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ,
äëèòåëüíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè êîòîðûõ íàõî-
äèòñÿ â óêàçàííûõ âûøå ïðåäåëàõ. Íàèáîëåå òèïè÷íûå äèñ-
öèïëèíû òàêîãî ðîäà — ãîíêè ïðåñëåäîâàíèÿ íà òðåêå, áåã
íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, ãðåáëÿ è ðÿä äðóãèõ. Êðîìå òîãî, â
îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ àíàëèç ñòåïåíè èíäèâèäó-
àëüíûõ îòêëîíåíèé àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé áûë èñïîëü-
çîâàí äëÿ îöåíêè ðîëè àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé êàê êîì-
ïîíåíòà ÑÂ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Èçâåñòíî, ÷òî
îöåíêà àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåí-
íûå òðóäíîñòè, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò îá èõ ðîëè êàê êîì-
ïîíåíòà ÑÂ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ òåñ-
òîâ àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå âêëþ÷àëè àíà-
ýðîáíûå òåñòû ïðîìåæóòî÷íîé è áîëüøîé äëèòåëüíîñòè 30,
60, 120 ñ [7], à òàêæå îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíîãî àêêóìóëè-
ðîâàííîãî Î2-äåôèöèòà MÀÎD (ïî 8) [4] ïðè ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòè ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè — 60 ñ è 115 % Vî2max

ÂÈÊÒÎÐ ÌÈÙÅÍÊÎ, 
ÀÍÄÆÅÉ ÑÓÕÀÍÎÂÑÊÈÉ, 
ÀÍÄÐÅÉ ÄÜß×ÅÍÊÎ

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÀÍÀÝÐÎÁÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ
ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ
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(206±11 ñ). Ýòè òåñòû îöåíèâàþò ðàçëè÷íûå ñòî-
ðîíû àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé. Åñëè áîëåå êî-
ðîòêèå òåñòû îðèåíòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî
íà îöåíêó ìîùíîñòè ãëèêîëèçà, òî áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûå òåñòû è òåñò MÀÎD — íà îöåíêó
åìêîñòè ýòîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû. Êðîìå
òîãî, äëÿ áîëüøåé íàäåæíîñòè îöåíîê áûë èñ-
ïîëüçîâàí òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà êðîâè (Lamax) ïîñëå íàã-
ðóçêè.

Â ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè áûë îáñëåäîâàí 31 ãðåáåö è 12 âåëîñèïå-

äèñòîâ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé àíàëèçèðî-
âàëèñü äàííûå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ãðóïï ñ
ìèíèìàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè Vo2max, ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèè è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèÿ.
Äàííûå òåñòèðîâàíèÿ àíàýðîáíîé ìîùíîñòè
(òåñò Wingate) êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ (31
÷åëîâåê) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ
èìååò ñðåäíèå âûñîêèå âåëè÷èíû àíàýðîáíîé
ìîùíîñòè, òèïè÷íûå äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ. Âìåñòå ñ òåì îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå äîâîëüíî áîëüøîé äèàïàçîí âàðèà-
áåëüíîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Îñîáåííî áîëüøîé
äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé îòìå÷àåòñÿ
ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìîùíîñòè íàãðóçêè ê êîí-
öó òåñòà (èíäåêñ óòîìëåíèÿ).

Èñïîëüçîâàíèå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûõ àíàý-
ðîáíûõ òåñòîâ îòðàæàåò êàê õàðàêòåð ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó àíàýðîáíîé ìîùíîñòüþ è åìêîñòüþ,
òàê è ýôôåêòèâíîñòü ñìåøàííîãî àýðîáíî-àíàý-
ðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì áûëè èñïîëüçîâàíû òðè òèïà òàêèõ àíàý-
ðîáíûõ òåñòîâ (òàáë. 2).

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî íå òîëüêî àíàýðîáíàÿ ìîùíîñòü, íî è äðóãèå
ïðîÿâëåíèÿ àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ãðåáöîâ îäíîðîäíîé ïî ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèè ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðà-
æåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.
Ïðè÷åì íàèáîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ
îòìå÷àëèñü ïðè íàèáîëåå äëèòåëüíîì àíàý-
ðîáíîì òåñòå (120 ñ). Â òàêîì òåñòå ðåàëèçóþòñÿ
íå òîëüêî àíàýðîáíûå âîçìîæíîñòè, íî è çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ (ïî÷òè äî 60 %) óäåëüíûé
âåñ àýðîáíûõ ïðîöåññîâ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè ðà-
áîòû. Â êîíöå òåñòà ïèê Vo2 ñîñòàâëÿåò 71–96 %
Vo2 max ïðè âûñîêîì êîýôôèöèåíòå âàðèàöèè
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ — 19,2 %. Èìåííî òàêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âîçìîæíîñòåé àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ ëå-
æàò â îñíîâå îöåíêè èõ ðîëè äëÿ ÑÂ. Ïðè ýòîì
ñêëàäûâàþùååñÿ â ïðîöåññå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé òðåíèðîâêè ñîîòíîøåíèå àíàýðîáíûõ è àý-
ðîáíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïî-
êàçàòåëåì, êîòîðûé âëèÿåò íà óðîâåíü ðåàëèçóå-
ìûõ àíàýðîáíûõ ðåçåðâîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ èñïîëüçîâàíèå òåñòà 4 õ 30 ñ (ñ
èíòåðâàëîì îòäûõà 30 ñ), íà ïðîòÿæåíèè êîòîðî-
ãî (â ÷åòâåðòîé 30-ñåêóíäíîé ÷àñòè òåñòà) äîñòè-
ãàþòñÿ íàèáîëüøèå óðîâíè Vî2. Îíè ñîñòàâëÿëè
84–97 % èíäèâèäóàëüíîãî Vo2 max. Ïðè÷åì, ýòîò
ïðîöåíò áûë òåì âûøå, ÷åì íèæå èíäèâèäóàëü-
íûé óðîâåíü Vo2max (r = — 0,71). Îáðàùàåò íà ñå-
áÿ âíèìàíèå, ÷òî åñëè â êîíöå 120-ñåêóíäíîãî
òåñòà êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ñòåïåíè ðåàëèçà-
öèè àýðîáíîé ìîùíîñòè (óòèëèçàöèè 
Vî2max) ñîñòàâëÿë 19,2 %, òî â êîíöå òåñòà 4õ30 ñ
îí ñîñòàâëÿë ëèøü 12,9 %. Ñíèæåíèå äèàïàçîíà

Ò à á ë è ö à   1 

Óðîâåíü è äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ îòêëîíåíèé 

îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ àíàýðîáíóþ 

ìîùíîñòü îäíîðîäíîé ãðóïïû êâàëèôèöèðîâàííûõ 

ãðåáöîâ, ïî ðåçóëüòàòàì 30-ñåêóíäíîãî òåñòà 

Ïîêàçàòåëü 
Ñðåäíÿÿ  
è îøèáêà 
ñðåäíåé 

Êîýôôè-
öèåíò 

âàðèàöèè, 
% 

Äèàïàçîí 
êîëåáàíèé 

ïîêàçà-
òåëåé* 

Ìàêñèìàëüíàÿ îáùàÿ 
ðàáîòà çà 30 ñ, Äæ·êã—1 

317,3±8,1 13,4 269–339 

Ïèêîâàÿ ìîùíîñòü ïðè  
30-ñåêóíäíîé íàãðóçêå, 
Âò·êã—1 

12,0±0,6 14,5 9,9–13,9 

Èíäåêñ óòîìëåíèÿ,  
óñë. åä. 

43,6±2,4 21,5 29–58 

* Êðàéíèå ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå èíäè-
âèäóàëüíûå âåëè÷èíû íå ïðèâåäåíû. 

Ò à á ë è ö à   2 

Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ è âàðèàòèâíîñòè 

ïîêàçàòåëåé àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îäíîðîäíîé 

ãðóïïû êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ ïî ðåçóëüòà-

òàì ïðîäîëæèòåëüíûõ àíàýðîáíûõ òåñòîâ (n = 24) 

Ïîêàçàòåëü 
Ñðåäíÿÿ  
è îøèáêà 
ñðåäíåé 

Êîýôôè-
öèåíò 

âàðèàöèè, 
% 

Äèàïàçîí 
êîëåáàíèé 

ïîêàçà-
òåëåé* 

Îáùàÿ ðàáîòà, íàãðóç-
êè 60 ñ ìàêñèìàëüíîé 
èíòåíñèâíîñòè, Äæ·êã–1 

521,3±17,1 13,6 421–586 

Îáùàÿ ðàáîòà íàãðóç-
êè 120 ñ ìàêñèìàëüíîé 
èíòåíñèâíîñòè, Äæ·êã–1 

792,1±24,2 16,0 609–902 

Ìàêñèìàëüíûé àêêó-
ìóëèðîâàííûé Î2-äå-
ôèöèò (115 % Vo2 max), 
ìë⋅êã–1 

54,0±8,1 12,3 39–70 

Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ëàêòàòà êðîâè 
ïîñëå 60-ñåêóíäíîãî 
òåñòà, ììîëü·ë–1 

15,0±0,7 12,5 10,2–17,9 
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èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé àýðîáíîãî êîìïîíåí-
òà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðèáëèæàåò óñëîâèÿ åãî
ðåàëèçàöèè ê åñòåñòâåííî èìåþùèìñÿ ó ãðåáöîâ
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîé ðàáîòû.

Îïðåäåëåíèå íàèáîëåå óíèâåðñàëüíîãî ïîêà-
çàòåëÿ îöåíêè îáúåìà àíàýðîáíîãî ðåçåðâà îðãà-
íèçìà, òàêîãî êàê MAOD, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëüøîì äèàïàçîíå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå áîëüøèì äèà-
ïàçîíîì èíäèâèäóàëüíûõ âåëè÷èí Lamax ïîñëå
àíàýðîáíûõ òåñòîâ. Âñå ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà
íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìàòèâíîñòü îöåíêè àíàý-
ðîáíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îöåíêè ÑÂ ãðåáöîâ,
ïîýòîìó ðîëü âûñîêîãî óðîâíÿ àíàýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïðè òàêîé äëèòåëüíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ãðåáëå è â ïîäîá-
íûõ äèñöèïëèíàõ ñïîðòà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñ-
òàòî÷íî ÿñíîé.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ ñ àíàý-
ðîáíûìè âîçìîæíîñòÿìè, îöåíèâàåìûìè ïðè
ðàçëè÷íûõ àíàýðîáíûõ òåñòàõ, ïðèâåäåí íà
ðèñ. 1. 

Îöåíêà àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé â òåñòàõ
30–120 ñ ïðîâîäèëàñü ïî îáúåìó ðàáîòû 
(Äæ·êã—1), à â òåñòå ÌÀÎD — â ëèòðàõ Î2 íà 1 êã
ìàññû òåëà. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü (ñðåäíåé ñòåïåíè) èìåëà
ìåñòî ëèøü ñ òåñòîì 120 ñ è ñ ÌÀÎD. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìîùíîñòíûå ïîêàçàòåëè
àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé â êîðîòêèõ òåñòàõ ìàëî
îòðàæàþò òå èõ ñòîðîíû, êîòîðûå âàæíû äëÿ ÑÂ.

Õîòÿ ñâÿçü ÌÀÎD ñ ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ â
ñïåöèàëüíîì ãðåáíîì òåñòå èìåëà ìåñòî, îíà íå

îáíàðóæèâàëàñü îòíîñèòåëüíî ñïîðòèâíîé êâà-
ëèôèêàöèè îáñëåäîâàííûõ ãðåáöîâ (ïî èõ ðàíãó)
è ñòàæà çàíÿòèé ñïîðòîì. Èìåëà ìåñòî òåíäåí-
öèÿ ê ñâÿçè ñ ìàññîé òåëà (r = –0,39; p < 0,1). 

Ïðèâåäåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
êàæäîìó ñïîðòñìåíó ïðèñóù ñâîé èíäèâèäóàëü-
íûé óðîâåíü àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé êàê ïî
êîëè÷åñòâåííûì, òàê è ïî êà÷åñòâåííûì õàðàê-
òåðèñòèêàì. Ýòîò óðîâåíü ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è,
âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ äàííîãî
ñïîðòñìåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé
äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåé ÑÂ. Äëÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ äàííîé êàòåãîðèè èíäèâè-
äóàëüíûé îïòèìàëüíûé óðîâåíü äîëæåí áûòü,
âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî âûñîêèì (íå íèæå îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîñ-

Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè) ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ (n = 13) îäíîðîä-
íîé ãðóïïû, êîòîðûå èìåþò ìèíèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ Vî

2 max

(61,7–70,1 ìë·ìèí—1·êã—1) è W ñð. (4,77–4,90 Âò·êã—1), ñ àíàý-
ðîáíûìè âîçìîæíîñòÿìè, îöåíèâàåìûìè ïî ðàçëè÷íûì åå ïðîÿâ-
ëåíèÿì (òåñòû ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè è òèïà). Æèðíàÿ ëèíèÿ 

îçíà÷àåò äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèþ

Ò à á ë è ö à   3 

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíî÷íûå êðèòåðèè âûðàæåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé àíàýðîáíûõ 

âîçìîæíîñòåé îäíîðîäíîé ãðóïïû êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ 

Ñïîðòñìåí 
Îáùàÿ ðà-

áîòà çà 30 ñ, 
Äæ⋅êã—1 

Z30 ñ 
Ñðåäíÿÿ îáùàÿ 
ðàáîòà çà 30 ñ 

ïðè 4õ30 ñ 
Z4x30 ñ 

Îáùàÿ 
ðàáîòà 
çà 60 ñ 

Z60 ñ 
Îáùàÿ 
ðàáîòà  
çà 120 ñ 

Z120 ñ 
Lamax 60 ñ, 
ììîëü⋅l—1 

Zla 
Ñðåäíèé 

Z 

A 282 –1,52 250 –1,65 430 –2,35 810 +0,14 12,0 –3,20 1,72 
B 319 +0,08 269 – 0,92 535 +0,33 804 +0,05 16,3 –1,55 +1,09 
C 339 +0,96 301 +0,26 596 +1,90 761 –0,61 17,9 +3,33 +1,17 
D 301 –0,69 296 +0,11 509 –0,33 651 –2,30 13,2 –1,88 –1,02 
E 269 –2,08 230 –2,42 436 –2,20 780 –0,32 10,2 –5,22 –2,44 
F 275 –1,82 255 –1,46 479 –1,10 890 +1,37 11,3 –4,00 –1,40 
G 332 +0,65 304 +0,42 585 +1,61 702 –1,52 17,0 +2,33 +0,70 

è ò.ä.            
Ñðåäíÿÿ  

äëÿ ãðóïïû 
317 – 293 – 522 – 801 – 14,9 – – 

ÑD 23 – 26 – 39 – 65 – 0,19 – – 

Ïðèìå÷àíèå. Îáùàÿ ðàáîòà â Äæ·êã—1 Z ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëå: Z = (x – x)/SD, ãäå õ – èíäèâèäóàëüíûå 
ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíà, õ – ñðåäíèé óðîâåíü äëÿ ãðóïïû. Ñðåäíèé Z — ñðåäíåå çíà÷åíèå Z äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé 
êàê èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà. 
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òè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû â âàðèàòèâíûõ óñ-
ëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íàèáîëåå âàæíûì âîïðîñîì ïðè îïðåäå-
ëåíèè ÑÂ ÿâëÿåòñÿ íîðìèðîâàíèå òàêèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ îòëè÷èé àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé.
Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûå îöåíî÷íûå êðèòåðèè âûðàæåííîñòè èíäèâè-
äóàëüíûõ îòëè÷èé (ïî 7). Ïðèìåð òàêîãî àíàëèçà
ïðèâåäåí â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, êàæäîìó ïîêàçàòåëþ
è òåñòó àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ïðèñóùè
ñâîé õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü èíäèâèäóàëüíûõ
îòëè÷èé. Âìåñòå ñ òåì ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ
(E, A, D) èìåëè ìåñòî îäíîòèïíûå èëè áëèçêèå
ê ýòîìó èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ. Ïîäîáíûé
àíàëèç ïîçâîëÿåò òàêæå ïðîâîäèòü èíòåãðàëü-
íóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ îò-
ëè÷èé ñïîðòñìåíà. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà-
÷èìîé â ñëó÷àå, åñëè àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå îä-
íîðîäíîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ñïîð-
òèâíîé äèñöèïëèíû, â òàêóþ îöåíêó âõîäÿò
òîëüêî ïîêàçàòåëè, íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ÑÂ. Åñëè ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ ïîäáèðà-
åòñÿ îäíîðîäíîé òàêæå ïî òàêèì êîìïîíåíòàì
ÑÂ, êàê Vo2 max è êðèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü íàãðóç-
êè, òî òàêîé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûäåëèòü èíäè-
âèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ðîëè àíàýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ÑÂ. Íèæå ïðèâåäåí ïîäîáíûé
àíàëèç äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ âåëîñèïåäèñòîâ
(òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äëÿ îöåíêè ÌÀÎD
èñïîëüçîâàëèñü äâå òåñòîâûå íàãðóçêè ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè (60 ñ è 115 % Vo2 max ïðè
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè 206 ± 11 ñ). Ýòî ñäåëàíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåëèòü íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñ-

êèå äëÿ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ñïîðòñìåíà óñëî-
âèÿ íàèáîëüøåé ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîãî ðåñóð-
ñà îðãàíèçìà. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî,
÷òî íàèáîëüøèå âåëè÷èíû ÌÀÎD ó ðàçíûõ
ñïîðòñìåíîâ äîñòèãàëèñü ïðè ðàçíûõ òåñòîâûõ
íàãðóçêàõ. Ïðè òàêîì ðàñõîäå îäíîâðåìåííî
îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðò-
ñìåíà ïî ñòðóêòóðå äàííîãî êîìïîíåíòà ÑÂ.
Ïðèâåäåííûé ïðèìåð àíàëèçà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðè òåñòå 115 % Vo2 max âåëè÷èíû ÌÀÎD ó áîëü-
øåé ÷àñòè ñïîðòñìåíîâ îòëè÷àþòñÿ ìåíüøå, ÷åì
ïðè òåñòå 60 ñ. Ëèøü îòäåëüíûå ñïîðòñìåíû (F)
âûäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé âåëè÷èíîé
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè òåñòå 115 % Vo2 max. Â òî æå
âðåìÿ ïðè òåñòå 60 ñ óêàçàííûé ñïîðòñìåí èìåë
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé óðîâåíü ÌÀÎD. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíäèâèäóàëüíîñòè óñëîâèé
òåñòèðîâàíèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî (èëè ñïåöèôè-
÷åñêîãî) ïðîÿâëåíèÿ àíàýðîáíîãî êîìïîíåíòà
ÑÂ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îöåíêè àíàýðîáíîãî êîì-
ïîíåíòà ÑÂ òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíûé èíäèâèäó-
àëüíûé àíàëèç.

Äëÿ íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ðàçëè÷èé ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçóåòñÿ èõ
ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå (ïðîôèëè ñïîðò-
ñìåíîâ), êàê ýòî ñäåëàíî íà ðèñ. 2, ãäå ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå ÷åòûðåõ ñïîðòñìåíîâ, âêëþ-
÷àþùèå êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ ðàáîòû. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ àíàëèçà ðîëè
àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé êàê êîìïîíåíòà ÑÂ
âûáðàíû ñïîðòñìåíû ñ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûìè óðîâíÿìè Vo2 max. Â âåðõíåé ÷àñòè ðèñóí-
êà ïðèâåäåíû äàííûå äâóõ ñïîðòñìåíîâ, íå îò-
ëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì ÌÀÎD ïðè òåñòå 115 %
Vo2 max. Îäíàêî äðóãèå ïîêàçàòåëè àíàýðîáíûõ
âîçìîæíîñòåé óêàçàííûõ ñïîðòñìåíîâ (Ñ è Å)
ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü. Â íèæíåé ÷àñòè ðè-
ñóíêà ïðèâåäåíû äàííûå ñïîðòñìåíîâ ñ ñàìîé
âûñîêîé (D) è ñàìîé íèçêîé (F) âåëè÷èíîé
ÌÀÎD ïðè 115 % Vo2 max. Ðàçëè÷èÿ äðóãèõ ïî-
êàçàòåëåé àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé èìåëè
ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òàêîé èëè áëèç-
êèé ê ýòîìó õàðàêòåð ðàçëè÷èé (ïðîôèëü) áûë
òèïè÷åí äëÿ óêàçàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ïîâ-
òîðíûõ èçìåðåíèÿõ â ïðîöåññå ýòàïíîãî êîí-
òðîëÿ òðåíèðîâêè.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðåàëèçàöèÿ àíàýðîá-
íîãî ðåçåðâà (ïî ÌÀÎD), êàê ïðàâèëî, òåì âû-
øå, ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ìàêñèìàëüíàÿ òåñ-
òîâàÿ íàãðóçêà ïðèáëèæàåòñÿ (ïî äëèòåëüíîñòè)
ê ñïåöèôè÷íîé äëÿ ñïîðòñìåíà ñîðåâíîâàòåëü-
íîé íàãðóçêå. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïðè
áîëåå äëèòåëüíîé òåñòîâîé íàãðóçêå äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ÌÀÎD áûëè ìåíüøèìè. Òàêàÿ íàãðóç-
êà áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàëà ñïåöèôèêå äèñöèï-
ëèíû ñïîðòà.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñòåïåíü ðåàëèçàöèè
àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé çà-

Ò à á ë è ö à   4 

Èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ ìàêñèìàëüíîãî àêêóìó-

ëèðîâàííîãî Î2-äåôèöèòà (ÌÀÎD) â îäíîðîäíîé 

ãðóïïå êâàëèôèöèðîâàííûõ âåëîñèïåäèñòîâ (ãîíêà 

ïðåñëåäîâàíèÿ 4 êì) ñî ñõîäíûìè óðîâíÿìè Vo2 max 

(71,0–73,1 ìë⋅⋅ìèí
—1⋅⋅êã

—1
) è êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòè 

íàãðóçêè (ïðè VO2 max) ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷íûõ 

òåñòîâûõ íàãðóçîê 

ÌÀÎD, ìë⋅êã—1 
Ñïîðòñìåí 

60 ñ òåñò Z60 ñ Òåñò 115 % Vo2 max  Z115 % 

A 49,8 0,78 54,1 –0,05 
B 64,3 –0,73 54,0 –0,04 
C 70,2 –1,35 51,0 0,27 
D 61,2 –0,41 49,0 0,48 
E 44,3 1,36 52,1 0,16 
F 50,3 0,73 61,4 –0,81 

Ñðåäíÿÿ  57,3 — 53,6 — 
SD 9,58 — 9,56 — 
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âèñèò òàêæå îò èíäèâèäóàëüíîãî òèïà ðåàãèðîâà-
íèÿ, ñâîéñòâåííîãî ñïîðòñìåíó. Äëÿ ïðîâåðêè
òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòåïåíè ðåàëèçàöèè àíàý-
ðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îäíîðîäíîé ãðóïïû êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ îäíîé è òîé æå
ñïåöèàëèçàöèè (ãðåáöîâ), íî ðàçëè÷àþùèõñÿ òè-
ïîì ðåàãèðîâàíèÿ — ãèïåð- èëè ãèïîýðãè÷åñ-
êèì. Äëÿ òàêîãî ñðàâíåíèÿ áûëè âûáðàíû äâå
ìàêñèìàëüíûå òåñòîâûå íàãðóçêè 120 c è 115 %
Vî2 max è îòîáðàíî ïî 6 ñïîðòñìåíîâ ñ íàèáîëü-
øèìè îòëè÷èÿìè ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñ-
òè ïî êðèòåðèÿì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÑÎ2-Í

+, êè-
íåòèêå ðåàêöèé ÊÐÑ, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ðàíåå [1]. Ñðàâíèâàëèñü òàêæå óðîâíè Vî2 max

óêàçàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Ýòè äàííûå ïðèâåäåíû
â òàáë. 5.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ãèïåðýð-
ãè÷åñêîãî òèïà èìåëè áîëåå âûñîêèå àíàýðîáíûå
âîçìîæíîñòè ïî ðåçóëüòàòàì áîëåå êîðîòêîé
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè. Â òî æå âðåìÿ ãðåáöû
ãèïîýðãè÷åñêîãî òèïà — ïî 11 ðåçóëüòàòàì áîëåå
äëèòåëüíîé òåñòîâîé íàãðóçêè. Óðîâåíü àý-
ðîáíîé ìîùíîñòè (ïî Vî2 max) ñðàâíèâàåìûõ
ñïîðòñìåíîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ — èìåëàñü
ëèøü òåíäåíöèÿ ê íåñêîëüêî áîëüøèì âåëè÷è-
íàì ó ãðåáöîâ ãèïåðýðãè÷åñêîãî òèïà ðåàãèðîâà-
íèÿ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïîðò-
ñìåíû ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
ãèïåðýðãè÷åñêèõ ÷åðò ðåàãèðîâàíèÿ ëó÷øå ðåà-
ëèçóþò ñâîé àíàýðîáíûé ðåçåðâ ïðè ìåíüøåé
äëèòåëüíîñòè ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè, ÷åì
ñïîðòñìåíû ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ ãèïîýð-
ãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëå-
äîâàíèé ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ
èíäèâèäóàëèçàöèè ñðåäñòâ òðåíèðîâêè ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñïåöèàëüíûõ àíàýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ëîêàëüíîé ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñ-
òè. Îíè ïîçâîëÿþò òàêæå äèôôåðåíöèðîâàòü òåñ-
òû äëÿ îöåíêè àíàýðîáíîãî ðåçåðâà (ïî ÌÀÎD)
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîãî òèïà ñïîðò-
ñìåíà, à òàêæå ïîìîãàþò ðåøàòü äðóãèå çàäà÷è
èíäèâèäóàëèçàöèè ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî óðîâíè Vî2 max

è ìîùíîñòè ïðè Vî2 max îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü íàëè÷èå ñóùåñòâåííîé âàðèàòèâíîñòè
èíäèâèäóàëüíûõ ïóòåé ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîãî
ðåçåðâà è òåõ ïðîÿâëåíèé àíàýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ìíîãîîáðàçèå ôàê-
òîðîâ èíäèâèäóàëüíîé ëîêàëüíîé (ìûøå÷íîé)
äèíàìè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ äàæå â
îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ.

Â îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ ãðåáöîâ è âåëîñèïå-
äèñòîâ íàèáîëüøèé äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé èìåë ìåñòî ïî ðåçóëüòàòàì äëèòåëüíûõ

àíàýðîáíûõ òåñòîâ (120 ñ è MAOD ïðè 115 %
Vî2 max). Ïðè ýòîì â ôèíàëüíîé ÷àñòè óêàçàííûõ
òåñòîâ íàáëþäàëñÿ áîëüøîé äèàïàçîí óòèëè-
çàöèè Vî2 max (71–97 %). Îòëè÷èÿ àíàýðîáíîãî
ðåçåðâà ïî MAOD ïðè 115 % Vî2 max îòäåëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ áûëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñî ñòå-

Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíûå ïðîôèëè êâàëèôèöèðîâàííûõ âåëîñèïå-
äèñòîâ, îðèåíòèðîâàííûå íà îöåíêó àíàýðîáíîãî êîìïîíåíòà
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè. Ïðèâåäåíû äàííûå ñïîðòñìåíîâ ñ
áëèçêèìè âåëè÷èíàìè Vî

2 max
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïî W ñð.)

Ò à á ë è ö à   5 

Ñðàâíåíèå ñïîðòñìåíîâ ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøåé 

ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ (ãèïåðýðãè÷åñêèé 

òèï — 1) è îòíîñèòåëüíî ìåíüøåé (ãèïîýðãè÷åñêèé 

òèï — 2) ïî óðîâíþ MAOD (îïðåäåëåííîì ïðè ðàç-

íîé äëèòåëüíîñòè ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè) è Vî2 max 

MAOD 120 c, 
ìë·êã—1 

MAOD 115 % 
Vî2 max, ìë·êã—1 

Vî2 max,  
ìë·êã—1·ìèí—1 

Ïàðà 
ñïîðòñìå-

íîâ 
1 2 1 2 1 2 

1—7 
2—8 
3—9 

4—10 
5—11 

59 
63 
51 
62 
52 

48 
60 
49 
54 
41 

52 
54 
49 
53 
43 

56 
67 
53 
59 
48 

71,3 
67,4 
72,3 
65,2 
69,8 

69,1 
68,3 
70,1 
67,3 
67,3 

6—12 49 43 43 50 72,6 70,8 
Ñðåäíÿÿ* 56,0* 49,1 49,0 55,5* 69,7 68,7 

Ïðèìå÷àíèå. Ñïîðòñìåíû ãèïåðýðãè÷åñêîãî (1–6) 
è ãèïîýðãè÷åñêîãî (7–12) òèïà ïàðîâàëèñü ïî êðèòå-
ðèÿì ìåòîäîâ ñðåçîâ (section);  * Äîñòîâåðíî áîëüøèå 
âåëè÷èíû (ð < 0,01). 
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ïåíüþ ðåàëèçàöèè àýðîáíîé ìîùíîñòè â òàêîé
íàãðóçêå. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñî
ñõîäíûì óðîâíåì Vî2 max è ñòåïåíüþ åãî óòèëè-
çàöèè ïèêîâûå óðîâíè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè â
çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè òåñòîâûõ íàãðóçîê ñóùåñ-
òâåííî îòëè÷àëèñü ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ (îò
157 äî 204 ë·ìèí—1). Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà çíà-
÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ êîìïåíñà-
öèè ëàêòà-àöèäîçà.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ðîëü
äëÿ ÑÂ òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ÌÀOD, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè, ëó÷øå âñåãî
âèäíà òîãäà, êîãäà èñïîëüçóåìûé ñïîñîá åãî îï-
ðåäåëåíèÿ ìîäåëèðóåò òèïè÷íûå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ýòîé ñòîðîíû ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé óñ-
ëîâèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó
ïðè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé òðåíèðîâêå ýòîò
ïîêàçàòåëü àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ îòðàæàåò íå òîëüêî àíàýðîáíûé ðåçåðâ (ïî-
òåíöèàë), íî è èíäèâèäóàëüíóþ ñïåöèôèêó åãî
ðåàëèçàöèè. Îíà ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíîé ðåàê-
òèâíîñòüþ ÊÐÑ è, ïðåæäå âñåãî, — ñ åå ðîëüþ â
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèÿõ óòîìëåíèÿ. Íàèáîëåå
ñïåöèôè÷íûå äëÿ àíàëèçèðóåìûõ ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèí ïîêàçàòåëè àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñ-
òåé (ïî àíàýðîáíîé åìêîñòè) ÿâëÿþòñÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè èíòåãðàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè, à íå òîëüêî åå àíàý-
ðîáíîãî êîìïîíåíòà. 
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ìåäèöèíå è ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñïîðòñìåíàì, ïîëó÷èâøèì

òðàâìû â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. Îòäåëüíûå ãëàâû ïîñâÿùåíû

ýêñòðåííîé ïîìîùè â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ óãðîçà äëÿ æèçíè, ïðèíöèïàì

è ìåòîäàì ðåàáèëèòàöèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî äîïèíãêîíòðîëþ è

àíòèäîïèíãîâûì ìåðîïðèÿòèÿì.

Äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ñïîðòèâíûõ è ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, à òàêæå

ñïîðòèâíûõ âðà÷åé, òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ.
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Ð å ç þ ì å.  Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
çíà÷åííÿ àäàïòèâíèõ çðóøåíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó âåñëÿð³â
íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå ó ð³çí³ ïåð³îäè
¿õíüî¿ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

S u m m a r y. The dynamics 
of cardiaovascular system adaptive
shifts during different stages of annual
training of kayakers and canoeists
has been studied.

Çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ïîäãîòîâ-
êè. Äëÿ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà àäàïòàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàã-
ðóçêàì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì ðîñò ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé
ê ýòîé ïðîáëåìå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò äîñòàòî÷íûõ äàí-
íûõ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü çíà÷åíèå àäàïòàöèîííûõ ñäâèãîâ
â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíà â
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîäãîòîâêè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà [1].

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà ðàçâèòèå âûíîñëè-
âîñòè, ïðèçíàêàìè õîðîøåé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) äî
60 óä·ìèí—1 è ìåíåå, óâåëè÷åíèå óäàðíîãî îáúåìà êðîâè
(ÓÎÊ), óëó÷øåíèå êàïèëëÿðèçàöèè ìûøö êîíå÷íîñòåé,
óëó÷øåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà êðîâè è äð. [2]. Òåì íå
ìåíåå ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îöåíêè õàðàêòåðà àäàïòà-
öèîííûõ ïåðåñòðîåê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðò-
ñìåíîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ íåðåøåííûì, à èìåþùèåñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó äàí-
íûå ïðîòèâîðå÷èâû è íåòî÷íû.

Òàê, íå ñôîðìèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå îá èíôîðìàòèâíîñòè
âûÿâëÿåìûõ àäàïòàòèâíûõ ñäâèãîâ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñîñ-
òîÿíèÿ ñîñóäîâ, èõ ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ îïðåäåëåí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà ñ ó÷åòîì ïåðèîäà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè àäàïòàòèâíûõ ñäâèãîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â
ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâêè ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý ñ
ó÷åòîì ïåðèîäà ïîäãîòîâêè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Èñïûòóåìûìè áûëè ãðåáöû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íà áàé-

äàðêàõ è êàíîý — ÌÑ, ÌÑÌÊ, ÇÌÑ (n=15) ñî ñòàæåì ïîäãî-
òîâêè îò 4 äî 19 ëåò, âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ íå ïðåâûøàë 30 ëåò.

Â òå÷åíèå ãîäà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîäãîòîâêè (âñïî-
ìîãàòåëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé, ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé) — çà 2–3 íåä äî îòâåòñòâåííûõ
ñòàðòîâ ïðîâîäèëèñü êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ðå-
îïëåòèçìîãðàôèè, òîíîìåòðèè, âåêòîðêàðäèîãðàôèè. Ðåãèñ-
òðèðîâàëè è ðàññ÷èòûâàëè îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìî-
äèíàìèêè: óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), óäàðíûé è
ñåðäå÷íûé èíäåêñû (ÓÈ è ÑÈ), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîï-
ðîòèâëåíèå ñîñóäîâ òîêó êðîâè (ÎÏÑÑ) è äðóãèå, íàðÿäó ñ
ýòèì ïðè ïîìîùè âåêòîðêàðäèîãðàôèè îöåíèâàëè âûðàæåí-
íîñòü è ïðåèìóùåñòâåííóþ ëîêàëèçàöèþ ãèïåðòðîôèè ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, ôóíêöèþ ïðåäñåðäèé, ìåòàáîëè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå ìèîêàðäà. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è åå âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè èñïîëüçîâàëè îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó,
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àêòèâíûé ïåðåõîä ñïîðòñìåíà èç ïîëîæåíèÿ ñè-
äÿ â ïîëîæåíèå ñòîÿ [3–5, 10]. Ïðèìåíåíèå ýòîé
ïðîáû ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òèï ãåìîäèíàìè÷åñ-
êîé ðåàêöèè. Ýóêèíåòè÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÀÄ íå áîëåå ÷åì íà 10–
15 %, óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ — íà 10–15 %, óìåíüøå-
íèåì óäàðíîãî îáúåìà êðîâè — íà 15 %. Ýòîò òèï
ñ÷èòàåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûì, ïîçâîëÿþùèì äàëüíåéøåå ïîñòåïåííîå íà-
ðàùèâàíèå íàãðóçêè è èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ, îí ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ýêîíî-
ìè÷íûì, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî
ñìåøàííûé òèï àêòèâàöèè ñîñóäèñòîãî è ñåðäå÷-
íîãî êîìïîíåíòîâ â ñîõðàíåíèè ãîìåîñòàçèñà íå
òîëüêî â ïîêîå, íî è ïðè íàãðóçêå, òàêèì îáðà-
çîì äëÿ ëèö ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ õàðàêòåðåí áîëåå ýêîíîìè÷íûé ðåæèì ðà-
áîòû ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ, èõ àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
áîëåå âûðàæåííûå. Äâà äðóãèõ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ òèïà ðåàêöèé ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíû-
ìè: ãèïåðêèíåòè÷åñêèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåð-
íîé ðåàêòèâíîñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íà ïðåäúÿâëÿåìûé ðàçäðàæèòåëü è ïðèâîäèò ê
áûñòðîìó èñòîùåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ,
à ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ìîæåò áûòü ðàñöåíåí êàê
íåýôôåêòèâíûé â ñèëó íåïîëíîé âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè ê äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû òðåáîâàíèÿìè [6].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè ó

ãðåáöîâ (ìóæ÷èí) íà áàéäàðêàõ è êàíîý â ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè èçìåíÿ-
ëèñü íåîäèíàêîâî. Íàèáîëåå ñòàáèëüíûìè îñòà-
âàëèñü âåëè÷èíû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü
ñðåäíåäèíàìè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ðèñ. 1). Ðåàêöèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà îð-
òîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ïðåîá-
ëàäàíèè â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
ýóêèíåòè÷åñêîãî òèïà ãåìîäèíàìèêè. 

Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìè àäàïòàòèâíûå ñäâèãè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà
ïîäãîòîâêè, îêàçàëèñü âåëè÷èíû ×ÑÑ è ÑÈ. 

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ×ÑÑ (ðèñ. 2) âî âñïîìîãà-
òåëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä íå ïðåâûøàþò
55,4+3,2 óä·ìèí—1, ðåàêöèÿ íà îðòîïðîáó õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ äî 64,8+3,8 óä·ìèí—1,
â ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîäãîòîâ-
êè ×ÑÑ âîçðàñòàåò, îòðàæàÿ èçìåíåíèå íàïðàâëåí-
íîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Õàðàêòåð ðåàêöèè
íà îðòîïðîáó âûÿâëÿåò íàïðÿæåíèå àäàïòàöèè âå-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ×ÑÑ ó ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý â õîäå
ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà âåëè÷èíû ÑÈ ó ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý
â õîäå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý â õîäå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè: 
1 — ÀÄñ; 2 — ÀÄä;  3 — ÀÄï; 4 — ÀÄñðåäíåå
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ãåòàòèâíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ. Íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ äèíàìèêà àäàïòàòèâíûõ ñäâèãîâ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ òðåíèðîâî÷íû-
ìè íàãðóçêàìè, ïî èçìåíåíèÿì â ðàçëè÷íûå ïåðè-
îäû ïîäãîòîâêè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÑÈ
(ë·ìèí—1·ì—2), õàðàêòåðèçóþùåãî äîñòàâêó êðîâè
òêàíÿì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà (ñì. ðèñ. 3).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà ðè-
ñóíêå, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêîå óâåëè÷åíèå ÑÈ íà
ïðîòÿæåíèè ïîäãîòîâèòåëüíûõ ïåðèîäîâ è åãî
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå â ñîðåâíîâàòåëüíûé
ïåðèîä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì
óìåíüøåíèè ïðîäóêòèâíîñòè íàñîñíîé ôóíêöèè
ñåðäöà; èíûìè ñëîâàìè óðîâåíü àäàïòàöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê òðåíèðîâî÷íûì
íàãðóçêàì â ýòîò ïåðèîä ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê
íåäîñòàòî÷íûé, à ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü ñïîðòñìåíîâ äàííîé ãðóïïû (ñóäÿ ïî ñðåä-
íèì äàííûì) êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíûì â ïîäãî-
òîâêå ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìèêè
àäàïòàöèîííûõ ñäâèãîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó ñïîðòñìåíó. Çíàÿ
ñðåäíèå âåëè÷èíû èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ìîæíî
÷åòêî ïðîñëåæèâàòü õàðàêòåð ñäâèãîâ è îöåíèâàòü èõ
çíà÷åíèå â èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà.

Íà ðèñ. 4 ïðîñëåæåíà äèíàìèêà èçìåíåíèé
×ÑÑ â òå÷åíèå òðåõ ïåðèîäîâ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíà Ì. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, âî âñå
ïåðèîäû ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè ×ÑÑ â ïîêîå (ñèäÿ)
áûëà íà óðîâíå íèæå ñðåäíèõ âåëè÷èí, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò ñïîðòñìåíà êàê âûñîêîòðåíèðîâàííîãî,
îäíàêî ïðè ïåðåõîäå â ïîëîæåíèå ñòîÿ â ñîðåâíî-
âàòåëüíûé ïåðèîä ïîäãîòîâêè ×ÑÑ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàëà ñðåäíþþ âåëè÷èíó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàïðÿæåíèè àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñïîðòñìåíà â äàííûé ïåðèîä. Áîëåå ÷åò-
êî âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äàííîãî ñïîðòñìå-
íà, ñóäÿ ïî äèíàìèêå èçìåíåíèé ÑÈ (ðèñ. 5) â
ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä è íàèáîëåå

âûðàæåíî â ñîðåâíîâàòåëüíûé. Òèï ðåàêöèè ÑÈ
íà îðòîïðîáó ñòàíîâèòñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèì, ÷òî
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ìåíåå ýôôåêòèâíûé, ïðè ýòîì
ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïðèçíàêè íàïðÿæåíèÿ ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êàê
ïîâûøåíèå òîíóñà ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ (21),
óìåíüøåíèå îáúåìà äåïîíèðîâàííîé êðîâè â
íèæíåé ÷àñòè òåëà, ò.å. ïîâûøåíèå òîíóñà åìêîñò-
íûõ ñîñóäîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ìåíüøèé âåíîç-
íûé âîçâðàò êðîâè ê ïðàâîìó æåëóäî÷êó ñåðäöà.
Äîïîëíèòåëüíûì ïðèçíàêîì íàïðÿæåíèÿ àäàï-
òàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ×ÑÑ ïðè îðòîïðîáå.

Íà ðèñ. 6, à ïðåäñòàâëåíû äâà òèïà áëàãîïðè-
ÿòíîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû ê òðåíèðî-
âî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì, êîòîðûå
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ìîäåëüíûå è ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î âûñîêèõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ
ñåðäöà. Ïåðâûé òèï áîëüøå õàðàêòåðåí äëÿ ãðåá-
öîâ íà êàíîý è â 20 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåäñåð-
äèé â ïîäãîòîâèòåëüíûé è â ñîðåâíîâàòåëüíûé
ïåðèîäû ïîäãîòîâêè, õîòÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ïðåäñåðäèé â ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî âû-
ÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ íå ïðåïÿòñòâîâàëè ñïîðò-
ñìåíàì äîñòèãàòü âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïîêàçûâàòü âûñîêèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèåì
æåëóäî÷êîâîé ïåòëè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îñîáåí-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê
áîëüøèì òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì ðàçëè÷íîé
íàïðàâëåííîñòè è ñâîåâðåìåííî âíåñòè êîððåê-
öèþ â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ [7, 8].

Íà ðèñ. 6, á ïðåäñòàâëåíû òèïû àäàïòàöèè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ (ìóæ÷èíû
è æåíùèíû), îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà. Òàê, ïðè ïåð-
âîì òèïå àäàïòàöèè èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå (áîëåå 30 %) îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ïîëÿ æåëóäî÷êîâ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðè-
îä ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì. Ýòî ñâè-

Ðèñ. 4. ×ÑÑ ó ãðåáöà Ì. â õîäå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè: 
1 — 19.01.02; 2 — 13.05.02; 3 — 1.07.02

Ðèñ. 5. ÑÈ ó ãðåáöà Ì. â õîäå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè:
1 — 19.01.02; 2 — 13.05.02; 3 — 1.07.02
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äåòåëüñòâóåò î ïðåâàëèðîâàíèè òîíîãåííîé äèëÿ-
òàöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû íàä åå ãèïåðòðîôèåé.
Ïî-âèäèìîìó, ýòî ÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ ÷ðåçìåðíî
âûðàæåííîé ðåëàêñàöèåé ìèîêàðäà âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â
ñòîðîíó ðåçêîãî ïðåîáëàäàíèÿ âàãóñíûõ ÿâëåíèé,
êîòîðûå äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè. Ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ìåòàáîëè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìèîêàðäà, ôóíêöèÿ ïðåäñåðäèé íå íàðó-
øåíà [9]. Óêàçàííûå âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ îáû÷íî ñíèæåíèåì
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ñêîðîñòíûõ êà-
÷åñòâ), òîãäà êàê ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîé ðàáî-
òå ñîõðàíÿåòñÿ. Ñîñòîÿíèå ýòî ïðåõîäÿùåå, è ê
ñëåäóþùåìó ïåðèîäó òðåíèðîâêè ýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü æåëóäî÷êîâ ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ.

Èçìåíåíèÿ ôîðìû ïåòëè QRS (ïðè âòîðîì
òèïå àäàïòàöèè) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç èíôîðìà-
òèâíûõ êðèòåðèåâ õðîíè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ ó ñïîðòñìåíîâ. Òàêèå èçìåíå-
íèÿ â òîïîãðàôèè îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïî-
ëÿ æåëóäî÷êîâ íàáëþäàþòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ, â
òðåíèðîâêå êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ ïåðèîä ôîðñèðî-
âàííîé ïîäãîòîâêè íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé îá-
ùåé âûíîñëèâîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè è äèëÿòàöèè ñåðäå÷íîé
ìûøöû. Óêàçàííàÿ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàð-
äà è óõóäøåíèè ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà (ñíèæå-
íû Ò), ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ óñèëåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ïðåäñåðäèé. Ñïîðòñìåíû ñ òàêèì òèïîì
àäàïòàöèè îòëè÷àþòñÿ ñíèæåííûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è íåñòàáèëüíûìè
ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè.
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ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Êèåâ
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Ð å ç þ ì å.  Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü
âèâ÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüí³
îñîáëèâîñò³ ñòîïè ëþäèíè â óìîâàõ
ï³äâèùåíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
Íà ö³é îñíîâ³ ðîçðîáëåíî ìåòîäèêè
â³äåîêîìï'þòåðíîãî àíàë³çó ðóõîâî¿
ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ñïîðòñìåí³â.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ìîæóòü áóòè
øèðîêî âèêîðèñòàí³ ó ïðàêòèö³
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿ òà ï³ä ÷àñ çàíÿòü
îçäîðîâ÷îþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ.

S u m m a r y. In the process of studies
the morpho-functional peculiarities
of human foot under conditions 
of a boosted motor performance were
investigated. On this basis 
the procedures of videocomputer 
analysis of motor function of the lower
extremities of the sportsmen
were designed. The outcomes 
of examinations can be widely utilised
in practice of preparation 
of the sportsmen of high qualification
and at occupations by improving 
physical culture. As well as during
health-physical activity.

Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò (ÎÄÀ) ÷åëîâåêà èñïûòû-
âàåò ðàçíîîáðàçíûå ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå çà-
âèñÿò îò ñïåöèôèêè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåãëàìåí-
òèðîâàííîé òî ëè óñëîâèÿìè îáû÷íîãî áûòèÿ, òî ëè îñîáåí-
íîñòÿìè ïðîöåññà, òðåáóþùåãî ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè (çàíÿòèå ñïîðòîì, îçäîðîâèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è äð.). Îñíîâîé ëþáîãî ëîêîìîòîðíîãî àêòà ÿâ-
ëÿþòñÿ îïîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, òî åñòü êðàòêîâðåìåííûé
ìåõàíè÷åñêèé êîíòàêò çâåíüåâ òåëà ÷åëîâåêà ñ îïîðîé, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî âîçíèêàþò ñèëû, ñïîñîáíûå èçìåíèòü
äâèæåíèå îáùåãî öåíòðà ìàññ (ÎÖÌ) òåëà è âëèÿòü íà ðå-
øåíèå äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. 

Îïîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ îáëàäàþò âñåìè ôèçè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè óäàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé: êðàòêîâðåìåííîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìîäóëÿ ñèëû, ñîç-
äàþùåé «óäàðíûå» ïåðåãðóçêè, äåôîðìàöèîííûé èëè ïåðå-
ìåùàþùèé ýôôåêò — ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òàêîâûå. 

Ïî çàêîíó âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ âñå òåëà íà Çåìëå èñ-
ïûòûâàþò ñèëó åå ïðèòÿæåíèÿ (F), îïðåäåëÿþùóþ ñòåïåíü
ìåõàíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó òåëîì è Çåìëåé. Ýòà
ñèëà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ïðîèçâåäåíèþ âçàèìîäåéñòâó-
þùèõ ìàññ (m1, m2) è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà êâàäðàòó
ðàññòîÿíèÿ (d) ìåæäó íèìè: 

F = (m1 · m2)/d
2. (1) 

Ñîãëàñíî âòîðîìó çàêîíó Íüþòîíà, âïåðâûå ñâÿçàâøåãî
äåéñòâóþùóþ ñèëó (F) ñ âûçûâàåìûì åþ óñêîðåíèåì (a), 

F = m · a. (2)

Ìàññà òåëà (m) ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïî óñêîðåíèþ,
êîòîðîå ñîçäàåò ïðèëîæåííàÿ ê òåëó ñèëà. Ôèêñèðîâàííûå
íà Çåìëå ñèëîé ïðèòÿæåíèÿ ê íåé îáúåêòû èìåþò âåñ (P),
êîëè÷åñòâåííî ðàâíûé èõ ìàññå, à óñêîðåíèå èõ ïðèòÿæåíèÿ
ê Çåìëå ðàâíî 9,81 ì·ñ—2 , ÷òî è ïðèíÿòî çà åäèíèöó óñêîðå-
íèÿ âîîáùå, (g):

P = m · g. (3)

Òàêèì îáðàçîì, íà òåëî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî äåéñòâóåò
ñèëà ïðèòÿæåíèÿ, ðàâíàÿ âåñó åãî òåëà, ò. å. îíî èñïûòûâà-
åò ïîñòîÿííóþ ìåõàíè÷åñêóþ íàãðóçêó. Âîñïðèíèìàåìûé
îïîðíûìè ñòðóêòóðàìè âåñ òåëà ñîçäàåò â òêàíÿõ îïðåäåëåí-
íîå ñîîòíîøåíèå óïðóãèõ ñèë — âíóòðåííåå ñèëîâîå ïîëå,
ïðåïÿòñòâóþùåå âîçíèêíîâåíèþ â íèõ ïëàñòè÷åñêîé äåôîð-
ìàöèè, îáóñëîâëåííîé òÿæåñòüþ òåëà. Åñëè ìåíÿþòñÿ óñëî-
âèÿ îïîðû (íàïðèìåð, ïðè èçìåíåíèè ïîçû), òî ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå êîíôèãóðàöèè ñèëîâîãî ïîëÿ óïðó-
ãèõ ñèë â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. 

Ïðè óñëîâèè, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà íåïîäâèæíî íà îïîðå (ðàç-
ëè÷íûå ñòàòè÷åñêèå ïîçû), ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàïðÿæå-

ÀÍÀÒÎËÈÉ ËÀÏÓÒÈÍ, 
ÂÈÒÀËÈÉ ÊÀØÓÁÀ, 
ÂËÀÄÈÌÈÐ ÃÀÌÀËÈÉ, 
ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÑÅÐÃÈÅÍÊÎ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ 
ÑÂÎÉÑÒÂ ÑÒÎÏÛ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

© Анатолий Лапутин, Виталий Кашуба, 
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íèÿ óïðóãèõ ñèë íå ïðåâîñõîäèò âåëè÷èí, çàâèñÿ-
ùèõ îò âåñà òåëà. Ïðè äâèæåíèè òåëà ñ óñêîðåíè-
åì, íàïðàâëåííûì ïî âåðòèêàëè, âîçíèêàåò âåðòè-
êàëüíàÿ ñèëà èíåðöèè. Îíà íàïðàâëåíà â ñòîðîíó,
ïðîòèâîïîëîæíóþ óñêîðåíèþ. Åñëè ñèëà èíåðöèè
íàïðàâëåíà âíèç, òî äàâëåíèå òåëà íà îïîðó ïðè
ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîñêîëüêó ïîä âëèÿíèåì ñî-
îáùàåìîãî óñêîðåíèÿ (a) ñòàòè÷åñêèé âåñ òåëà
(P=m·g) ìåíÿåòñÿ íà äèíàìè÷åñêèé âåñ (Pä=m·a):

Pä = P (a/g). (4)

Îòíîøåíèå, a/g >1 è áóäåò ìåðîé «ãèïåðâåñî-
ìîñòè» — ìåõàíè÷åñêîé ïåðåãðóçêè, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëèò èçìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òåëà.
Îïîðíûå ìåõàíè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
ñî ñðåäîé ïðè îòíîñèòåëüíîì äâèæåíèè åñòü ïîñ-
òîÿííûé ôàêòîð åãî ðåàëüíîãî áûòèÿ è åìó ñâîé-
ñòâåííû îïðåäåëåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïåðèîäè÷åñêèì êîíòàêòíûì
ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì â âèäå îïîðíûõ ñèñ-
òåì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïîðíî-
äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íà ñëîæ-
íàÿ, íî ñòîïà êàê îïîðíàÿ êîíñòðóêöèÿ è ÷àñòü
ýòîé ñèñòåìû ïåðâîé âîñïðèíèìàåò óäàðíûé èì-
ïóëüñ îïîðíîé ðåàêöèè, è îò åå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé âî ìíîãîì çàâèñèò äàëüíåéøèé õà-
ðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé.

Â ïðîöåññå ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòî-
ïà ïðèîáðåëà áèîìåõàíè÷åñêóþ ïîëèôóíêöèî-
íàëüíîñòü è ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèôè÷åñêóþ îñî-
áåííîñòü ÎÄÀ ÷åëîâåêà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [5, 6, 9, 10, 12] è
ñîáñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ôóíêöèè íîðìàëüíîé

ñòîïû: ñïîñîáíîñòü ê óïðóãîìó ðàñïëàñòûâàíèþ ïîä
äåéñòâèåì íàãðóçêè (ðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ), âåäóùåå
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ïîçíîé àêòèâíîñòè (áàëàíñèðî-
âî÷íàÿ ôóíêöèÿ) è ñîîáùåíèå óñêîðåíèÿ ÎÖÌ òå-
ëà ïðè ëîêîìîöèÿõ (òîë÷êîâàÿ ôóíêöèÿ).

Ïðÿìîõîæäåíèå, êîòîðîå ïðèñóùå òîëüêî ÷å-
ëîâåêó, ðåçêî ñîêðàòèëî ïëîùàäü îïîðû ñ îäíîâ-
ðåìåííûì ïîâûøåíèåì ÎÖÌ òåëà, ÷òî ïðèâåëî
ê óìåíüøåíèþ åãî âåðòèêàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.
Îäíîâðåìåííî ïðè ñîõðàíåíèè «ðû÷àæíîãî»
ñïîñîáà ïåðåäâèæåíèÿ (õîäüáà, áåã, ïðûæêè) ðåç-
êî óâåëè÷èëàñü óäàðíàÿ (òîë÷êîâàÿ) íàãðóçêà,
ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà îïîðíûõ ïîâåðõíîñòÿõ
ñòîï (íà ïîäîøâàõ). Òîë÷êîâàÿ ôóíêöèÿ ñòîïû
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé, òàê êàê ïðè ñîîáùå-
íèè óñêîðåíèÿ ÎÖÌ òåëà èñïîëüçóåòñÿ è ðåññîð-
íîñòü ñòîïû, è ñïîñîáíîñòü åå ê áàëàíñèðîâàíèþ. 

Àðêîïîäîáíàÿ êîíñòðóêöèÿ ñòîïû íà òðåõ
îïîðàõ ïîçâîëÿåò õîðîøî ïðåäñòàâèòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñòîïû ê àñèììåòðè÷íîé íàãðóçêå (ðèñ. 1).
Ëþáîå îòêëîíåíèå ìåñòà ïðèëîæåíèÿ ñèëû P îò
íîðìû ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ïåðåðàñïðåäåëå-
íèþ íàãðóçêè â îïîðíûõ òî÷êàõ (ðèñ. 1,1). 

Âàæíåéøåé êîíñòðóêòèâíîé îñîáåííîñòüþ
ñòîïû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åå ñâîä÷àòîñòü. Àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîëíîöåííîñòü ñòîïû â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò òðè åå ñâîäà
(ðèñ. 1,2): ïðîäîëüíûé ìåäèàëüíûé, ïðîäîëüíûé
ëàòåðàëüíûé è ïîïåðå÷íûé.

Ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûé ñâîäû ñòîïû îá-
ðàùåíû âûïóêëîñòüþ êâåðõó è ïðè ñòîÿíèè äàâ-
ëåíèå íà îïîðó ðàñïðåäåëÿåòñÿ íå ðàâíîìåðíî ïî
ïëîùàäè ïîäîøâû, à â îñíîâíîì íà òðè òî÷êè
(ïÿòî÷íûé áóãîð, ãîëîâêè I è V ïëþñíåâûõ êîñ-
òåé) è íàðóæíûé êðàé ïîäîøâû (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ ïî ïëîùàäè ïîäîøâû
ó ÷åëîâåêà [16]

Ðèñ. 1. Ñõåìà áàëàíñà ñòîïû: 1 — ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà
îïîðíûå òî÷êè ñòîïû, Ð — âåñ òåëà; Î’ — öåíòð ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà; Î — ïðîåêöèÿ öåíòðà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà íà ãî-
ðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü; 2 — ñâîäû ñòîïû: ÀÂ — ïðîäîëüíûé ìå-
äèàëüíûé, ÁÂ — ïðîäîëüíûé ëàòåðàëüíûé, ÀÁ — ïîïåðå÷íûé [15]
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Îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñêå-
ëåòà ñòîïû, åå ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è
ïîäîøâåííîé êîæè îáåñïå÷èâàþò íàäåæíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòîãî âàæíåéøåãî îðãàíà
îïîðû è äâèæåíèÿ.

Ñâîä÷àòîñòü ñòîïû ïîääåðæèâàåòñÿ è óêðåï-
ëÿåòñÿ ìûøöàìè ãîëåíè, îáðàçóþùèìè òàê íà-
çûâàåìîå «ñòðåìÿ», è ñîáñòâåííîé àêòèâíî-ýëàñ-
òè÷åñêîé óäåðæèâàþùåé ñèñòåìîé, ñîñòîÿùåé èç
ïîäîøâåííîãî àïïîíåâðîçà ÷åòûðåõ ïîäîøâåí-
íûõ ìûøö. È ïîýòîìó äåìïôèðóþùèå ñâîéñòâà
ñòîïû îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî àíàòîìè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè åå êîñòåé è èõ ñîåäèíåíèé, íî è
àêòèâíîé ðàáîòîé ìûøö (àêòèâíûì âíóòðåííèì
ñèëîâûì ïîëåì). Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþ-
ùàÿ ñòîïà ÿâëÿåòñÿ óïðóãîýëàñòè÷åñêîé ñèñòå-
ìîé è ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðàñïðåäåëÿòü
óñèëèÿ íà âñå çâåíüÿ ÎÄÀ â ñëîæíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. 

Ïëîùàäü ýôôåêòèâíîé îïîðû íà ñòîïó ìåíü-
øå, ÷åì ïëîùàäü ïîäîøâû (ñì. ðèñ. 2). Îïîðíûå
«òî÷êè» ñòîïû èìåþò îòíîñèòåëüíî áîëåå ïëîò-
íóþ ñòðóêòóðó, ÷åì ýëåìåíòû, îáðàçóþùèå åå
âíóòðåííèé êðàé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò àíà-
òîìèÿ êîñòåé ïëþñíû è ïÿòî÷íîé êîñòè, áîëåå
ìîùíîå ðàçâèòèå â ýòèõ ó÷àñòêàõ ïîäêîæíîãî
æèðîâîãî ñëîÿ è óòîëùåíèÿ êîæè. 

Èçìåíåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñòîïû ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì âíåø-
íèõ äëÿ íåå ñèë. Ê òàêèì ñèëàì îòíîñèòñÿ âåñ
âûøåëåæàùèõ ïî îòíîøåíèþ ê ñòîïå çâåíüåâ òå-
ëà (ýòî ïî÷òè 94 % îáùåãî âåñà òåëà ÷åëîâåêà) è
ðåàêöèè îïîðû, âîçíèêàþùèå ïðè êîíòàêòå
îïîðíûõ çâåíüåâ ñ îïîðîé. 

Ðåññîðíàÿ, áàëàíñèðîâî÷íàÿ è òîë÷êîâàÿ
ôóíêöèè ñòîïû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ âíóò-
ðåííèì ñèëîâûì ïîëåì ñàìîé ñòîïû, ñïîñîáíûì
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âíåøíèì ñèëàì è îáåñïå-
÷èâàòü íåîáõîäèìóþ ôóíêöèîíàëüíîñòü ýòîãî
áèîçâåíà. 

Ñïåöèôèêó áèîìåõàíèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñòîïû êàê ðû÷àæíîãî óñòðîéñòâà ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü âåêòîðîãðàììîé ñèë, äåéñòâèå êîòîðûõ îï-
ðåäåëåíî àíàòîìè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, à òàêæå öåëåâîé íàïðàâëåííîñòüþ
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ïðè ñòîÿíèè íà îäíîé íîãå, â óñëîâèÿõ
îïîðû íà âñþ ñòîïó, íàáëþäàåòñÿ ñáàëàíñèðîâàí-
íîå äåéñòâèå ñèë ñ ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì
óñèëèé íà âñå îïîðíûå ó÷àñòêè ñòîïû (ðèñ. 3).

Âåñ òåëà äåéñòâóåò ÷åðåç òàðàííóþ êîñòü («çà-
ìîê» ñâîäîâ) íà àðî÷íóþ êîíñòðóêöèþ ñòîïû è
ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ñîñòàâëÿþùèå — À è Â. Ñîñ-
òàâëÿþùàÿ À ÷åðåç ïÿòî÷íóþ êîñòü äåéñòâóåò íà
çàäíþþ ÷àñòü äóãè ñâîäà, à ñîñòàâëÿþùàÿ Â ÷åðåç
ïëþñíåâóþ îáëàñòü äåéñòâóåò íà ïåðåäíþþ ÷àñòü
äóãè ñâîäà. Òàê êàê çàäíÿÿ è ïåðåäíÿÿ äóãè ñâîäà
ðàñïîëîæåíû ïîä óãëîì α è β ïî îòíîøåíèþ ê

îïîðå, òî è ñîñòàâëÿþùèå ñèëû À è Â òàêæå áó-
äóò äåéñòâîâàòü íà îïîðó ïîä ñîîòâåòñòâóþùèìè
óãëàìè. Â òî÷êàõ êîíòàêòà ñòîïû ñ îïîðîé ñèëû
À è Â ðàñêëàäûâàþòñÿ íà ñèëû íîðìàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ íà îïîðó Ð

1
è Ð

2
è ñèëû, ñäâèãàþùèå À

1
è

Â
1
, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ óâåëè÷èòü ðàññòîÿíèå ìåæ-

äó îïîðíûìè òî÷êàìè Î
1
è Î

2
.

Ñèëû íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ íà îïîðó óðàâ-
íîâåøèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàêöèÿìè
îïîðû R

1
è R

2
, à óðàâíîâåøèâàíèå ñäâèãàþùèõ

ñèë À
1

è Â
1

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ñïîñî-
áàìè: ïåðâûé — ñèëû òðåíèÿ Ò ìåæäó îïîðíûìè
ïîâåðõíîñòÿìè ïîäîøâû è îïîðû äîñòàòî÷íû,
÷òîáû óðàâíîâåñèòü ñäâèãàþùèå ñèëû, â òàêîì
ñëó÷àå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æåñòêîñòè ñâîä÷àòîé
êîíñòðóêöèè ñòîïû äåéñòâèå åå âíóòðåííèõ
ñêðåïëÿþùèõ ñèë íåîáÿçàòåëüíî; âòîðîé — ñèëû
òðåíèÿ íåäîñòàòî÷íû äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ
ñäâèãàþùèõ ñèë À

1
è Â

1
, òîãäà â äåéñòâèå âêëþ-

÷àþòñÿ òÿãè ïîäîøâåííûõ ìûøö ñ îäíîâðåìåí-
íûì íàòÿæåíèåì ïîäîøâåííûõ òêàíåé, çà ñ÷åò
÷åãî óñèëèâàåòñÿ ïîäîøâåííàÿ «ñòÿæêà» ñòîïû. 

Ïðåäñòàâëåííàÿ âåêòîðîãðàììà ñèë, äåéñòâó-
þùèõ íà ñòîïó, áóäåò âåðíîé ïðè óñëîâèè, åñëè
ïðîåêöèÿ ÎÖÌ òåëà ïðîõîäèò ÷åðåç îñü ãîëåíîñ-
òîïíîãî ñóñòàâà èëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñ-
òè îò íåå è ïÿòêà êàñàåòñÿ îïîðû.

Ïðè óäàðíûõ ìåõàíè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ
ñ îïîðîé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â äèíàìèêå áåãà
èëè îòòàëêèâàíèè îò îïîðû â ðàçëè÷íûõ ïðûæ-
êàõ, à òàêæå ïðè ïðèçåìëåíèè ïîñëå ïðûæêà ÷å-
ëîâåê, êàê ïðàâèëî, îïèðàåòñÿ íà ïåðåäíþþ ÷àñòü
ñòîïû (íà «íîñîê»). Â òàêîì îïîðíîì ïîëîæå-
íèè, êîãäà ïÿòêà íå êàñàåòñÿ îïîðû, à ÎÖÌ òåëà

Ðèñ. 3. Âåêòîðîãðàììà ñèë ïðè îïîðå íà âñþ ñòîïó: Ð — âåñ òå-
ëà; R

1
, R

2
— íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ îïîðû â òî÷êàõ Î

1
, Î

2
; À, Â

— ñîñòàâëÿþùèå âåñà òåëà, ñæèìàþùèå çàäíèé è ïåðåäíèé îò-
äåëû ñòîïû; Î — îñü ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà; Î

1
— çàäíÿÿ

òî÷êà îïîðû; Î
2

— ïåðåäíÿÿ òî÷êà îïîðû; Ð
1
, Ð

2
— çàäíÿÿ è

ïåðåäíÿÿ ñîñòàâëÿþùèå ñèëû äàâëåíèÿ íà îïîðó; À
1
, Â

1
— çàä-

íÿÿ è ïåðåäíÿÿ ñäâèãàþùèå ñèëû; Ò — ñèëû òðåíèÿ è ñèëû ìû-
øå÷íûõ òÿã, ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ðàñòÿæåíèþ ñòîïû; ∠ α —
óãîë, îáðàçîâàííûé çàäíåé ÷àñòüþ äóãè ñâîäà ñòîïû è ãîðèçîí-
òàëüþ; ∠ β — óãîë, îáðàçîâàííûé ïåðåäíåé ÷àñòüþ äóãè ñâîäà 

ñòîïû è ãîðèçîíòàëüþ
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èëè åãî îòäåëüíûå áèîçâåíüÿ äâèæóòñÿ ñ óñêîðå-
íèåì, äåéñòâèå ñèë ðåçêî èçìåíÿåòñÿ (ðèñ. 4).

Íà ñòîïó â òî÷êå êîíòàêòà ñ îïîðîé äåéñòâóåò
íîðìàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðåàêöèÿ îïîðû R êàê
ñèëà ïðîòèâîäåéñòâèÿ âåðòèêàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé äèíàìè÷åñêîãî âåñà Ðä. Âåëè÷èíà äàâëåíèÿ
íà îïîðó ñî ñòîðîíû óñêîðÿþùåãîñÿ òåëà â ïðûæ-
êàõ â äëèíó, âûñîòó è îñîáåííî â òðîéíîì ïðûæ-
êå ìîæåò äîñòèãàòü ñâûøå 10 000 Í â ìîìåíò ïîñ-
òàíîâêè íîãè íà ìåñòî îòòàëêèâàíèÿ (óäàðíûé
èìïóëüñ) è 5000 — 6000 Í â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ
[1]. Òàê êàê ñòîïà ïðåäñòàâëÿåò äâóïëå÷èé ðû÷àã ñ
òî÷êîé âðàùåíèÿ Î, òî ðåàêöèÿ îïîðû îáðàçóåò
ìîìåíò ñèëû Rd, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ âðàùàòü ñòî-
ïó, ïðèáëèæàÿ ïÿòêó ê îïîðå. ×òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ýòî âðàùåíèå, íåîáõîäèì ìîìåíò âíåøíåé
ïî îòíîøåíèþ ê ñòîïå ñèëû, ðàâíûé ïî âåëè÷è-
íå ìîìåíòó ðåàêöèè îïîðû, íî âðàùàþùèé ñòîïó
â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Òàêîé ìîìåíò
Ñd ñîçäàåòñÿ ñèëîé òÿãè èêðîíîæíîé è êàìáàëî-
âèäíîé ìûøö ãîëåíè, ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñèëà òÿãè Ñ íàìíîãî ïðåâûøàåò âåëè÷èíó äè-
íàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ òåëà íà îïîðó (òàê êàê
ÌRd = Mcd; d>d1, òî Ñ>R).

Ñäâèãàþùàÿ ñèëà Â
1
óðàâíîâåøèâàåòñÿ ñèëîé

òðåíèÿ Ò, êîòîðàÿ ïðåäîòâðàùàåò ïðîñêàëüçûâà-
íèå ñòîïû ïî îòíîøåíèþ ê îïîðå âî âðåìÿ îò-
òàëêèâàíèÿ, à óñòîé÷èâîñòü ñâîä÷àòîé êîíñòðóê-
öèè ñòîïû ïðîòèâ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ñèëàìè ñæàòèÿ ïåðåäíåãî è çàäíåãî îò-
äåëîâ ñòîïû (ñèëû Â è À) è â îïðåäåëÿþùåé ìå-
ðå ñèëàìè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñòÿæåíèþ ñòîïû
Òm. Ýòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿåò ìûøå÷-
íî-ýëàñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñàìîé ñòîïû. Ïðè õðî-

íè÷åñêèõ ïåðåãðóçêàõ ýòîé ñèñòåìû îíà îêàçûâà-
åòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíóþ
ðåçèñòåíòíîñòü êîíñòðóêöèè, óïðóãèå (îáðàòè-
ìûå) äåôîðìàöèè ïåðåõîäÿò â ïëàñòè÷åñêèå (íå-
îáðàòèìûå), ÷òî íåèçìåííî âåäåò ê äåñòðóêöèè
ñòîïû è ñíèæåíèþ, à èíîãäà è ÷àñòè÷íîé ïîòåðå
åå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìûøöû, óïðàâëÿþùèå ñòî-
ïîé, ìîãëè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ìûø-
öû ñàìîé ñòîïû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî óïðó-
ãèìè è ñèëüíûìè. Ñèëîâûå âîçìîæíîñòè òåõ è
äðóãèõ ìûøö äîëæíû áûòü ðàâíîçíà÷íûìè. Ïî-
ýòîìó â ïðîöåññå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íåîáõîäèìî îáðàùàòü îäèíàêîâîå âíèìàíèå
êàê íà óêðåïëåíèå ìûøö, óïðàâëÿþùèõ ñòîïîé,
òàê è ñîáñòâåííûõ ìûøö ñòîïû.

×åì áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîé
ãàðìîíèè, òåì áîëüøå ïðåäïîñûëîê äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãèè è òåì òÿæåëåå ÿâëåíèÿ äåêîìïåí-
ñàöèè ñòîïû, òàê êàê ñëàáûå çâåíüÿ íàèáîëåå
ïîäâåðæåíû ïåðåãðóçêàì.

Ïðè ïåðåãðóçêàõ ñèñòåì, ïîääåðæèâàþùèõ
ñâîäû, íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ñòîïû, èñêàæàåòñÿ â
öåëîì äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï, ïðîèñõîäèò íå-
æåëàòåëüíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñèë è ïåðåãðóçêà
â äðóãèõ îòäåëàõ ÎÄÀ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêà-
åò ïàòîëîãèÿ [3]. Òàêàÿ ñòîïà ðàáîòàåò íå êàê óï-
ðóãîýëàñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, à êàê óïðóãîïëàñòè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñî ñâîéñòâåííîé åé îñòàòî÷íîé
äåôîðìàöèåé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé åå
âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðåãðóçêè, ñâÿçàííûå
ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòüþ ñâîäîâ
ñòîïû, ò. å. ðåêîìïåíñàöèÿ ñâîäîâ ñòîïû êîí-
êðåòíî âûðàæàåòñÿ â òîé èëè èíîé òðàâìå. Èñ-
ñëåäîâàíèÿìè [13] óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæå-
íèè ãîäà â ñðåäíåì îò 27 äî 70 % ëþäåé, çàíèìà-
þùèõñÿ áåãîì, òðàâìèðóþò íèæíèå êîíå÷íîñòè
(íà ñòîïó ïðèõîäèòñÿ 7 % òðàâì). Íàèáîëåå ÷àñ-
òî äåêîìïåíñàöèÿ ñâîäîâ ñòîï âûðàæàåòñÿ â ñëå-
äóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ è òðàâ-
ìàõ ó ñïîðòñìåíîâ [4]: 1) ïîâðåæäåíèå è çàáîëå-
âàíèå àõèëëîâûõ ñóõîæèëèé; 2) òåíîìèîçû
ìûøö ãîëåíè; 3) òåíîìèîçû ïëàíòàðíûõ ìûøö;
4) ïåðèîñòåïàòèè áîëüøèõ áåðöîâûõ êîñòåé;
5) ïåðèîñòåïàòèè êîñòåé ñòîïû; 6) ïÿòî÷íûå ýê-
äîñòîçû; 7) ïåðèîñòîïàòèè ãîëîâîê II — V ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé; 8) ïîâðåæäåíèå ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà; 9) äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ è òðàâìû. 

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîôèëàê-
òèêà íàðóøåíèé îïîðíî-ðåññîðíûõ ñâîéñòâ ñòî-
ïû äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå ñèñ-
òåìû, ïîääåðæèâàþùåé ñâîäû ñòîïû çà ñ÷åò ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, è àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè åå ñîñòîÿíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå

Ðèñ. 4. Âåêòîðîãðàììà ñèë ïðè îïîðå íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû:
Ð — âåñ òåëà; Ð

ä
— äèíàìè÷åñêèé âåñ òåëà (Ð+F

èí
); F

èí
— ñè-

ëû èíåðöèè; à — óñêîðåíèå òåëà; R — ðåàêöèÿ îïîðû; 
À è Â — ñîñòàâëÿþùèå ñèëû Ð

ä
; Î — îñü ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-

òàâà; Î
1

— òî÷êà îïîðû; Â
1

— ñäâèãàþùàÿ ñèëà; Ò — ñèëà
òðåíèÿ; Ò

m
— ñèëà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñòÿæåíèþ ñòîïû; Ñ —

ñèëà òÿãè òðåõãëàâîé ìûøöû ãîëåíè; d è d
1

— ïëå÷î ñèëû R è
Ñ ñîîòâåòñòâåííî; Ì

Rd
— ìîìåíò ñèëû ðåàêöèè îïîðû; 

M
cd1

— ìîìåíò ñèëû òÿãè òðåõãëàâîé ìûøöû ãîëåíè

Fèí
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ìåòîäû äèàãíîñòèêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ñòîïû ÷åëîâåêà. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå: âèçóàëüíàÿ îöåíêà ñòîïû, ïî-
äîìåòðèÿ, ïëàíòîãðàôèÿ, èõíîìåòðèÿ, ðåíòãå-
íîãðàôèÿ, ãîíèîìåòðèÿ, òåíçîäèíàìîìåòðèÿ, âè-
äåîìåòðèÿ è äð. 

Âèçóàëüíûå ìåòîäû çàêëþ÷àþòñÿ â îñìîòðå
ìåäèàëüíîãî ñâîäà ñòîïû è ïîäîøâåííîé ïî-
âåðõíîñòè îáåèõ ñòîï, à òàêæå îïðåäåëåíèè ôîð-
ìû ñòîïû. 

Â îñíîâå ìåòîäà ïîäîìåòðèè ëåæèò èçìåðå-
íèå ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ñòî-
ïû ñ ïîìîùüþ ñòîïîìåòðà. 

Îäíèì èç ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ ñòîïû ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäèêà îöåíêè åå îòïå÷àòêîâ — ïëàíòîãðàôèÿ. 

Ïðè ïîìîùè ìåòîäà èõíîìåòðèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ðÿä ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê õîäüáû
— äëèíà øàãà, óãîë ðàçâîðîòà ñòîïû è äð. 

Ðåíòãåíîãðàôèþ, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòîïû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñóñ-
òàâîâ ñòîïû èñïîëüçóþò ìåòîäèêó ãîíèîìåòðèè.
Ãîíèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò îöåíèòü
ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå àíàòîìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ ñòîïû, ïîäâèæíîñòü è àìïëèòóäó äâè-
æåíèé â èçó÷àåìûõ ñóñòàâàõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îïîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé
èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå òåíçîäèíàìîìåòðè÷åñ-
êèå ïëàòôîðìû è ðàçëè÷íûå ïî ïðèíöèïó äåé-
ñòâèÿ òåíçîìåòðè÷åñêèå äàò÷èêè, âñòðîåííûå â
ñòåëüêè èëè âêëàäûâàåìûå â îáóâü (ðèñ. 5, 6).

Ìåòîä âèäåîìåòðèè îáúåäèíÿåò áîëüøóþ
ãðóïïó ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé, õàðàê-
òåðíûì ïðèçíàêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
òîëüêî îïòè÷åñêîãî êàíàëà ñâÿçè ðåãèñòðèðóþ-
ùåé àïïàðàòóðû ñ èññëåäóåìûì. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîï
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä êîìïüþòåðíîé îïòè÷åñêîé
òîïîãðàôèè. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé óñòàíîâêè
ïðîèçâîäÿò ñúåìêó ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè
ñòîïû, ïîìåùåííîé íà îïîðíóþ ñòåêëÿííóþ
ïëàñòèíó. ×åðåç ýòó ïëàñòèíó ïîñðåäñòâîì çåðêà-
ëà, ðàñïîëîæåííîãî ïîä óãëîì 45°, ïðîèçâîäèòñÿ
ïðîåöèðîâàíèå ñèñòåìû ïîëîñ è ñúåìêà ïîäîø-
âåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ÒÂ-êàìåðîé, ÷òî ïîç-

âîëÿåò ïîëó÷àòü äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ðåëüå-
ôå ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè è òîïîãðàôèè ïîä-
ñâîäíîãî ïðîñòðàíñòâà ñòîïû (ðèñ. 7). 

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå è â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà, íå ìîãóò áûòü óñïåøíûìè áåç âñåñòîðîííåãî
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îíî ïðåäïîëà-
ãàåò ïîèñê èñòî÷íèêîâ íàóêîåìêîé èíôîðìàöèè,
îòáîð åå, èçáèðàòåëüíóþ îöåíêó è õðàíåíèå. Íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíî ýòè çàäà÷è ìîæíî ðåøàòü ñ
ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé.

Ýêñïîíåíöèàëüíûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèë â ïîñëåäíèå ãî-
äû çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòû ïî èíôîð-
ìàòèçàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé — ïîÿâèëîñü
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå âèäåîêîìïüþòåðíûõ àíà-
ëèçàòîðîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ èçó÷åíèÿ ïðîá-
ëåì áèîäèíàìèêè ÎÄÀ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ñòîï, ñîâðåìåí-
íàÿ ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà íóæäàåòñÿ â íîâûõ
ñðåäñòâàõ è òåõíîëîãèÿõ óïðàâëåíèÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè âèäåî-
êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ñòîïû ÷åëîâåêà [7, 8]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êîëè÷åñòâåííîãî áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà õà-
ðàêòåðèñòèê ñòîïû íàìè èñïîëüçîâàëñÿ âèäåî-
êîìïüþòåðíûé àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîì-
ïëåêñ (ÂÀÏÊ) â ñîñòàâå: öèôðîâîé âèäåîêàìå-
ðû, ñîïðÿæåííîé ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì
(ÏÊ) ïîä óïðàâëåíèåì ÎÑ ÌÑ WINDOWS
98/2000/HP; ôóíêöèîíàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå (ÔÏÎ) — ïðîãðàììà «BIG FOOT» (ðàç-
ðàáîòàíà ïðè ó÷àñòèè Ä.Ï. Âàëèêîâà) è ïðèíòåð. 

Ïðè ñîçäàíèè ïðîãðàììû «BIG FOOT» èñ-
ïîëüçîâàëàñü ñðåäà ïðîãðàììèðîâàíèÿ Delphi,
ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå ýôôåêòèâíûé êîìïèëÿòîð è
óäîáíûå âèçóàëüíûå ñðåäñòâà ïðîåêòèðîâàíèÿ
ãðàôè÷åñêîãî èíòåðôåéñà ïîëüçîâàòåëÿ. Â êà÷åñ-
òâå ÿçûêà ðåàëèçàöèè âûáðàí Object Pascal —
îáúåêòíî — îðèåíòèðîâàííîå ðàñøèðåíèå ÿçûêà
ïðîãðàììèðîâàíèÿ Pascal, ïðåäëîæåííîå ôèð-
ìîé Borland. 

Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ èíñòðóìåíòîâ ïîç-
âîëèëî ñîçäàòü àâòîíîìíûé ïðîãðàììíûé ìî-

Ðèñ. 5. Òåíçîäèíàìîìåòðè÷åñêèå ñòåëüêè ôèðìû «ÂÒS»

Ðèñ. 6. 1 — äèàãíîñòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ ôèðìû
«F-SCAN», 2 — òåíçî-
ñòåëüêà, 3 — òåíçî-
ãðàììû ïîäîøâû ñòîïû
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äóëü, íå òðåáóþùèé êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ
ïðîãðàìì èëè áèáëèîòåê.

Îñíîâíûìè âõîäíûìè äàííûìè äëÿ ïðîãðàì-
ìû ÿâëÿþòñÿ ãðàôè÷åñêèå ôàéëû â ñòàíäàðòíûõ
ôîðìàòàõ BMP è JPG. Îïåðàöèîííàÿ ñðåäà, â
êîòîðîé ðàáîòàåò ïðîãðàììà, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ýòè ôàéëû ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ñ æåñòêîãî
äèñêà ëîêàëüíîãî êîìïüþòåðà, ëèáî ñ ïåðèôå-
ðèéíîãî óñòðîéñòâà òèïà ñêàíåð (öèôðîâîé ôî-
òîàïïàðàò, âèäåîêàìåðà), ëèáî ñ óäàëåííîãî êîì-
ïüþòåðà, èñïîëüçóÿ ëîêàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ
ñåòü, ýëåêòðîííóþ ïî÷òó èëè Èíòåðíåò.

Âèäåî- èëè ôîòîñúåìêà ñòîïû äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì âñåõ ìåòðîëîãè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñâåñòè ê ìèíèìóìó ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå è ñëó÷àéíûå ïîãðåøíîñòè, âîçíèêà-
þùèå âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ îïòè-
êè, ïðàâèëüíîãî ìàñøòàáèðîâàíèÿ ïëîñêîñòè
ñúåìêè ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ ðå-
àëüíûõ êîîðäèíàò èññëåäóåìûõ òî÷åê. Â ìåñòàõ
ðàñïîëîæåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ òî÷åê ñòîïû äîë-
æíû êðåïèòüñÿ ìàðêåðû, à â ïëîñêîñòè îáúåêòà
ñúåìêè ðàçìåùàòüñÿ ìàñøòàáíàÿ ëèíåéêà; öèô-
ðîâàÿ âèäåîêàìåðà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ íà øòà-
òèâå íåïîäâèæíî íà ðàññòîÿíèè 3 ì äî îáúåêòà
ñúåìêè; îïòè÷åñêàÿ îñü îáúåêòèâà âèäåîêàìåðû
îðèåíòèðóåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîñêîñòè îáú-
åêòà ñúåìêè è íàïðàâëåíà â òî÷êó íèæíåé áóã-
ðèñòîñòè ëàäüåâèäíîé êîñòè (ôóíêöèÿ òðàíñôî-
êàöèè ñòàíäàðòíàÿ), âèäåîñúåìêà ïðîâîäèòñÿ â
ðåæèìå ìîìåíòàëüíîãî ñíèìêà (SNAPSHOT).

Ñ÷èòûâàíèå êîîðäèíàò àíàòîìè÷åñêèõ òî÷åê
ñòîïû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñî ñòîï-êàäðà âèäåîãðàì-
ìû, âîñïðîèçâîäèìîé íà âèäåîìîíèòîðå ïîñðåä-
ñòâîì âèäåîêàìåðû èëè ìàãíèòîôîíà. 

Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ïðîãðàììîé âêëþ÷àåò ÷å-
òûðå ýòàïà: 1) óïðàâëåíèå áàçîé äàííûõ ó÷åòíûõ
çàïèñåé îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ; 2) ðàñ÷åò îñíîâ-
íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòîïû
÷åëîâåêà ïî âèäåîêàäðó (ðèñ. 8); 3) ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ âû÷èñëå-
íèåì èíäåêñîâ ñòîïû; 4) âèçóàëèçàöèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è ôîðìèðîâàíèå îò÷åòîâ äëÿ ïå-
÷àòè. Ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàåò è
ïðåäñòàâëÿåò â ôàéëå îò÷åòà 12 àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòîïû (ðèñ. 9).

Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ÂÀÏÊ ÿâëÿåòñÿ åãî
ìîäóëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü êàæäîãî çâåíà
êîìïëåêñà. Ïðîãðàììíàÿ ÷àñòü (ñîáñòâåííî
ïðîãðàììà «BIG FOOT») íèêîèì îáðàçîì íå çà-
âèñèò îò îñòàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö
ÂÀÏÊ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü ãèáêóþ ñèñòåìó,
íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþùóþ ïîòðåáíîñòÿì èñ-
ñëåäîâàòåëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé äåëàåò âîçìîæíûì ïîñòðî-
åíèå ðàñïðåäåëåííîãî ÂÀÏÊ, îòäåëüíûå ÷àñòè
êîòîðîãî ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ íà çíà÷èòåëüíîì
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà è îáìåíèâàòüñÿ äàííû-
ìè ïî öèôðîâûì êàíàëàì ñâÿçè. 

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ îáðàáîòêà ïëàíòîãðàìì
÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáî-
òàííîé ïðîãðàììû «FOOT-PRINT» (ïðîãðàììà
ðàçðàáîòàíà ñîâìåñòíî ñ À.À. Òèìîùóêîì è
Ä.Ï. Âàëèêîâûì). 

Âîçìîæíîñòè ïðîãðàììû «FOOT-PRINT»
ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ðÿä ïàðàìåòðîâ: äëèíó è
øèðèíó ñòîïû, èíäåêñ Øòðèòåðà, èíäåêñ ×èæè-
íà (ðèñ. 10), óãëîâîé èíäåêñ Êëàðêà, ïÿòî÷íûé
óãîë; óãîë êðèâèçíû áîëüøîãî ïàëüöà è óãîë ïîñ-
òàíîâêè V ïàëüöà. 

Èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ
ñòîïû ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîêîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé èìååò áîëüøóþ ïåðñïåêòèâó,
òàê êàê ïðåäëîæåííûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïðè
ñâîåé ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò âû-
ñîêóþ òî÷íîñòü èçìåðåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúåê-
òèâíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ñâîäîâ ñòîïû è ïðå-
äîòâðàùàòü èõ èçìåíåíèÿ, êîíòðîëèðîâàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ âîç-
äåéñòâèé íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, à
òàêæå ïðîãðàììèðîâàòü õàðàêòåð è ìîùíîñòü
îïîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Âûâîäû
1. Ñòîïà ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè âàæíûì îð-

ãàíîì îïîðû è îáåñïå÷åíèÿ åñòåñòâåííûõ ëîêî-
ìîöèé. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò êîíòàêòû ÷åëî-
âåêà ñ îïîðîé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòü âñå ñâîè òðàäèöèîííûå ïåðåìåùåíèÿ
òåëà è êîíå÷íîñòåé â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè. 

2. Ñòîïà êàê îïîðíàÿ êîíñòðóêöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ åäèíèöó
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà. Âàæíåéøåé
êîíñòðóêòèâíîé îñîáåííîñòüþ ñòîïû ÿâëÿåòñÿ
åå ñâîä÷àòîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ðåññîðíàÿ, áàëàíñèðîâî÷íàÿ è òîë÷êîâàÿ
ôóíêöèè. Ïîääåðæêà ñâîäîâ ñòîïû îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò òðåõ îñíîâíûõ óäåðæèâàþùèõ ñèñ-
òåì: 

• ïàññèâíàÿ ñèñòåìà — çà ñ÷åò îñîáîé êîí-
ñòðóêöèè ñêåëåòà ñòîïû è âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ
ìåëêèõ êîñòåé, ó÷àñòâóþùèõ â åå ôîðìèðîâàíèè;

Ðèñ. 7. Ìåòîä êîìïüþòåðíîé îïòè÷åñêîé òîïîãðàôèè: 1 —
ñíèìîê ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ïðè òîïîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè; 2 — öèôðîâàÿ ìîäåëü ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè 

ñòîïû
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• ìàëîýëàñòè÷íàÿ óäåðæèâàþùàÿ ñèñòåìà —
çà ñ÷åò ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ôàñöè-
àëüíûõ îáðàçîâàíèé ñòîïû;

• àêòèâíàÿ ýëàñòè÷íàÿ óäåðæèâàþùàÿ ñèñòå-
ìà — çà ñ÷åò ìîùíîãî ïîäîøâåííîãî àïîíåâðîçà
÷åòûðåõ ïîäîøâåííûõ ìûøö è ìûøö ãîëåíè,
îáðàçóþùèõ «ñòðåìÿ».

Àêòèâíàÿ ýëàñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëÿþùåé â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîé ñâîä÷à-
òîñòè ñòîïû è åå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé. Îíà ïîçâîëÿåò îïòèìàëüíî ðàñïðåäåëèòü
óñèëèÿ íà âñå çâåíüÿ ÎÄÀ â ñëîæíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. 

3. Ðàçðàáîòàííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå
«BIG FOOT» ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòîïû:
äëèíó ñòîïû; ìàêñèìàëüíóþ âûñîòó ñâîäà è åå
ïîäúåìà; ∠ α, îáðàçîâàííûé ëèíèåé îïîðíîé
÷àñòè ñâîäà ñòîïû (l) è ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé
ãîëîâêó I ïëþñíåâîé êîñòè ñ òî÷êîé ìàêñèìàëü-
íîé âûñîòû ìåäèàëüíîãî ïðîäîëüíîãî ñâîäà; ∠ β,
îáðàçîâàííûé ëèíèåé îïîðíîé ÷àñòè ñâîäà ñòî-
ïû (l) è ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé îïîðíóþ òî÷êó
áóãðà ïÿòî÷íîé êîñòè ñ ìàêñèìàëüíîé âûñîòîé
ìåäèàëüíîãî ïðîäîëüíîãî ñâîäà. 

4. Ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ âèäåîêîìïüþòåð-
íûõ ñðåäñòâ àíàëèçà è îöåíêè ïëàíòîãðàìì
âêëþ÷àåò: ôîòîãðàììåòðèðîâàíèå ñòîï â ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è îïðåäåëåíèå òàêèõ ëè-
íåéíûõ è óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñòîï: äëèíó è
øèðèíó ñòîïû; èíäåêñû ×èæèíà è Øòðèòåðà;
óãëîâîé èíäåêñ Êëàðêà; ïÿòî÷íûé óãîë; óãîë
êðèâèçíû áîëüøîãî ïàëüöà è óãîë ïîñòàíîâêè V
ïàëüöà. 

5. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê èññëåäî-
âàíèé äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ âèäåîêîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäèê ðàííåé äèàãíîñòèêè äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè ñòîïû ñïîðòñìåíîâ ñ ïðè-
ìåíåíèåì âèäåîêîìïüþòåðíîãî àíàëèçà îò-
êðûâàåò îáíàäåæèâàþùèå ïåðñïåêòèâû ýô-
ôåêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ òåëà, â ÷àñ-
íîñòè, òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì ñîâåðøåíñòâîâàòü îïîðíî-ðåññîðíûå

ñâîéñòâà ñòîïû. Àâòîìàòèçèðîâàííûå âèäåî-
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû «FOOT-PRINT» è
«BIG FOOT» îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåííîãî ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà. Ïðåäëàãàåìàÿ
òåõíîëîãèÿ äèàãíîñòèêè îïîðíî-ðåññîðíûõ
ñâîéñòâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà ìîæåò â
áóäóùåì ïîñëåäîâàòåëüíî íàðàùèâàòüñÿ, ðàñ-
øèðÿòü äèàïàçîíû ñâîåãî ïðèìåíåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëèò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñíè-
çèòü ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì.
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Ð å ç þ ì å.  Ó ö³é ðîáîò³ ìåòîþ
äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè ñïåöèô³÷í³
çì³íè ìåòàáîë³çìó ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³
òðåíóþòüñÿ ó ð³çíèõ á³îåíåðãåòè÷íèõ
ðåæèìàõ. Îñîáëèâó óâàãó áóëî
ïðèä³ëåíî âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé
ñóáñòðàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ
òà ìåõàí³çìàì éîãî ðåãóëÿö³¿.

S u m m a r y. The purpose of this study
was to discover some specific 
alterations in metabolism of athletes
who are training in various bioenergeti-
cal regimes. Authors' special attention
was paid to the research of peculiarities
of substrative suppliement and its regu-
lation mechanisms.

Äîëãîâðåìåííàÿ àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñòðóêòóðå ìåòàáîëèçìà. Öåíòðàëü-
íîå ìåñòî â òàêèõ ñòðóêòóðíûõ ïåðåñòðîéêàõ çàíèìàåò ñèñ-
òåìà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èçìåíå-
íèÿ â äðóãèõ ñîïðÿæåííûõ ñèñòåìàõ áóäóò ïðîèçâîäíûìè ïî
îòíîøåíèþ ê íåé. Â ñèñòåìó ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ âõîäÿò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññàìè ìîáè-
ëèçàöèè è óòèëèçàöèè îñíîâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ
è ñèñòåì èõ ðåãóëÿöèè. Êà÷åñòâî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî îðãàíèçì
ñïîðòñìåíà ñìîæåò ìîáèëèçîâàòü è èñïîëüçîâàòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå ñóáñòðàòû, íàñêîëüêî ñîâåðøåííî áóäåò ñôîðìèðîâà-
íà ñèñòåìà ðåãóëÿöèè ýòèõ ïðîöåññîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ðàçíîé èíòåíñèâ-
íîñòè îïðåäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå èñ-
ïîëüçóåìûõ ñóáñòðàòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî íàãðóçêè âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî îáåñïå÷èâàþòñÿ óãëåâîäàìè,
òîãäà êàê äëèòåëüíûå ìàëîèíòåíñèâíûå íàãðóçêè òðåáóþò
çíà÷èòåëüíîãî âîâëå÷åíèÿ æèðîâ â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà. Ðàçëè÷èÿ ïî ýíåðãîåìêîñòè è ìîùíîñòè ýòèõ äâóõ
ñóáñòðàòîâ è îïðåäåëÿþò ñïåöèôè÷íîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòîìó
âîïðîñó â ëèòåðàòóðå ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò.
Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, îòðàæàþ-
ùèå ñòðóêòóðíûé ñëåä àäàïòàöèè, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ðåæèìà òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà [3]. Íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî îðãàíèçì
ñïîðòñìåíà îòëè÷àåòñÿ îò îðãàíèçìà íåòðåíèðîâàííîãî ÷å-
ëîâåêà íå òîëüêî ðåàêöèåé íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, íî è â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ýòîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ ìàëî âíèìàíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ äàííàÿ ïðîáëåìà âàæíà ñ òî÷êè çðåíèÿ íå
òîëüêî ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè, íî è ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íû. Àâòîðû äàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïîèñê òàêèõ êðèòåðè-
åâ ñëîæåí, òàê êàê íåïðîñòî âûäåëèòü óñòîé÷èâûå ñïåöèôè-
÷åñêèå êîíñòàíòû àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê, êîòîðûå
ñêðûòû ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèìè ïðîöåññàìè ñðî÷íîãî è
îòñòàâëåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûå íà ñïîðòñìåíàõ, íå ó÷èòûâàþò ñïåöèôè÷íîñòè
àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé â ìåòàáîëèçìå. Îòñþäà, íà íàø
âçãëÿä, íåîäíîçíà÷íîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü äàííûõ ïî
ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì â îòâåò íà îäíîêðàòíóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó. Ýòî îòíîñèòñÿ ê èñïîëüçóåìûì ýíåðãåòè÷åñêèì
ñóáñòðàòàì, ãîðìîíàëüíîìó ôîíó, èçìåíåíèÿì â óãëåâîäíîì
è ëèïèäíîì îáìåíàõ.

Ïðè óñëîâèè ñïåöèôè÷íîñòè ôîðìèðóþùèõñÿ àäàï-
òèâíûõ ñèñòåì, â çàâèñèìîñòè îò áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ðåæè-
ìà òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñëåäóåò îæèäàòü è ñïåöèôè÷-
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íîñòè â ðåàêöèè ìåòàáîëèçìà ñïîðòñìåíà â îòâåò
íà îäíîêðàòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî, èñ-
ïîëüçóÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàç-
íûå ñèñòåìû ìåòàáîëèçìà, âêëþ÷àÿ ðåãóëÿòîð-
íûå, èññëåäîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ â ðàç-
íûõ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ, â ïîêîå è â îò-
âåò íà ñòàíäàðòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Òàê, ãëþêîçà è æèðíûå êèñëîòû â êðîâè —
îñíîâíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ñóáñòðàòû. Èõ êîíöåí-
òðàöèÿ è èçìåíåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðå-
çóëüòàò äâóõ ïðîöåññîâ — èõ ìîáèëèçàöèè è óòè-
ëèçàöèè;

• êîðòèçîë, èíñóëèí íàðÿäó ñ êàòåõîëàìèíà-
ìè — ãîðìîíû, îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà îáìåí óêàçàííûõ âûøå ñóáñòðàòîâ;

• èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé, ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, âëèÿåò íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü àëü-
ôà- è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ [2, 4]. Ýòè ðåöåïòî-
ðû, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ëàáîðè [1], îòëè÷àþòñÿ
ìåòàáîëè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì. Àëüôà-àäðåíîðå-
öåïòîðû àêòèâèðóþò ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå
çà ìîáèëèçàöèþ ãëþêîçû â êðîâü, òîãäà êàê àê-
òèâàöèÿ áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñïîñîáñòâóåò
ìîáèëèçàöèè æèðîâ.

Äðóãèå èññëåäóåìûå íàìè ïîêàçàòåëè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â äàííîé ðàáîòå êàê îòðàæåíèå
ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê â
ïðîöåññå äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñ-
êèì òðåíèðîâêàì ðàçíîé áèîýíåðãåòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè.

Ïðåäëîæåííàÿ ñòàíäàðòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàã-
ðóçêà íà âåëîýðãîìåòðå (òåñò PWC170) áûëà íåñïå-
öèôè÷åñêîé äëÿ âñåõ ãðóïï èññëåäóåìûõ è âûïîë-
íÿëà ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà âêëþ÷åíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ êàæäîé
èññëåäóåìîé ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîýíåðãå-
òè÷åñêèì ðåæèìîì òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ïî
ðåçóëüòàòàì òåñòà ðàññ÷èòûâàëîñü ÌÏÊ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ-
ìóæ÷èí, êîòîðûå áûëè çàðàíåå ïðîèíôîðìèðî-
âàíû îá óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà è äàëè ñîãëàñèå
íà ó÷àñòèå â íåì. Âñå ñïîðòñìåíû íàõîäèëèñü â
ðåæèìå àêòèâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Â 1-þ ãðóïïó (n = 10) âîøëè íåòðåíèðîâàí-
íûå ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-
âèë 19–20 ëåò, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà — 64,6±1,6 êã,
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÌÏÊ — 44,2±0,9 ìë·êã—1·ìèí—1;
âî 2-þ (n = 9) — ñïðèíòåðû (I ðàçðÿä, ÊÌÑ,
ÌÑ), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ — 18–20 ëåò,
ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà — 66,9 ± 2,7 êã, ÌÏÊ —
64,7 ± 3,3 ìë·êã—1·ìèí—1; â 3-þ ãðóïïó (n = 10) —
ñòàéåðû (I ðàçðÿä, ÊÌÑ), ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ — 19–20 ëåò, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà —
62,6 ± 1,2 êã, ÌÏÊ — 65,7 ± 2,4 ìë·êã—1·ìèí—1; â
4-þ (n = 9) — ìàðàôîíöû (I ðàçðÿä, ÌÑ, ÌÑÌÊ),

ñðåäíèé âîçðàñò — 19–25 ëåò, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà
— 61,6±1,3 êã, ÌÏÊ — 83,3±2,3 ìë·êã—1·ìèí—1.

Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè èç âåíû óòðîì íàòî-
ùàê (ïîñëå 14-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ) â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ è ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè (òåñò PWC170). Âñå ñïîðòñìåíû
ïðåêðàùàëè òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ çà 2 äíÿ äî
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà.

Ëèïèäíûé ñîñòàâ ïëàçìû êðîâè è ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ èçó÷àëè ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé
õðîìàòîãðàôèè íà ïëàñòèíàõ ñ ñèëèêàãåëåì
«Sorbfil». Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè èçó-
÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì.

Êîíöåíòðàöèþ ëàêòàòà â ñûâîðîòêå èçìåðÿëè
êîëîðèìåòðè÷åñêè ïî Áàðêåðó è Ñàììåðñîíó,
îáùèé áåëîê ïëàçìû — áèóðåòîâûì ìåòîäîì,
ñâîáîäíûé àìèííûé àçîò — êîëîðèìåòðè÷åñêè.
Ìî÷åâèíó â ïëàçìå îïðåäåëÿëè ïî öâåòíîé ðåàê-
öèè ñ äèàöåòèëìîíîîêñèìîì (òåñò ñèñòåìû
«Reacomplex»). Êîíöåíòðàöèþ èíñóëèíà è êîð-
òèçîëà â ïëàçìå èçìåðÿëè â ëàáîðàòîðèè áèîõè-
ìèè ãîðìîíîâ ÂÍÈÈÔÊ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì (òåñò-íàáîðû ÍÎÏÈÁÎÕ, Áåëà-
ðóñü). Èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé â êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì ïðÿìîé ïîòåíöèîìåòðèè ñ ïî-
ìîùüþ èîíîñåëåêòèâíûõ ýëåêòðîäîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿëî âûÿâëÿòü àêòèâíóþ êîíöåíòðàöèþ ýëåìåíòà
íà ôîíå îáùåé êîíöåíòðàöèè åãî ñîåäèíåíèé.
Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ èçó÷àëîñü ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäîì îöåíêè êîíöåíòðàöèè ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà â ðåàêöèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé
êèñëîòîé. Ñòåïåíü ïåðåêèñíîãî ãåìîëèçà ýðèò-
ðîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì 2,4 %-ãî ðàñòâîðà ïåðåêè-
ñè âîäîðîäà â 1/15 Ì-ôîñôàòíîì áóôåðå îïðåäå-
ëÿëàñü ïî ìåòîäèêå Ãèîðãè, Êîãàí, Ðîóçå, 1988.
Àöåòèëõîëèíýñòåðàçíàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü
ïðÿìîé ðÍìåòðèåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ãëþêîçà. Êîíöåí-
òðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè â ïîêîå âî âñåõ ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ áûëà äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05).Ïîñëå
ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íàèáîëüøåå
ïàäåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû íàáëþäàëîñü â
ãðóïïå íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé. Â ãðóïïå ìàðà-
ôîíöåâ ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî óâåëè÷èâàëñÿ.

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ëèïèäíûõ ôðàêöèé

ïëàçìû êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ
êèñëîò (FFÀ) â ïëàçìå êðîâè âûøå ó ñïðèíòåðîâ
è ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëèâîñòü
(ð<0,01). Ïîñëå òåñòîâîé íàãðóçêè ýòîò ïîêàçà-
òåëü íå èçìåíèëñÿ ó íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé,
òîãäà êàê ó ñïðèíòåðîâ, ñòàéåðîâ, ìàðàôîíöåâ îí
óâåëè÷èëñÿ, ïðè÷åì íàèáîëüøèé ïðèðîñò îòìå-
÷åí â ãðóïïå ìàðàôîíöåâ. Êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîä-
íîãî õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â ïîêîå äîñ-
òîâåðíî âûøå ó áåãóíîâ íà êîðîòêèå è äëèííûå
äèñòàíöèè, îäíàêî ïîñëå òåñòà PWC170 äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé â ýòèõ ôðàêöèÿõ íå âûÿâëåíî.



77

Ñîäåðæàíèå ýôèðîâ õîëåñòåðèíà âî âñåõ ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó íåòðåíè-
ðîâàííûõ ëþäåé, ïðè÷åì ó ìàðàôîíöåâ ýòî ñíè-
æåíèå äîñòîâåðíî (ð<0,05). Äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â ñîäåðæàíèè ôîñôîëèïèäîâ âûÿâëåíû â
ãðóïïàõ ñòàéåðîâ è ìàðàôîíöåâ äî ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè.

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ëèïèäíûõ ôðàêöèé

ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Âûÿâëåíî âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, òðèãëèöåðè-
äîâ, ýôèðîâ õîëåñòåðèíà ó ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåñïîðòñìåíàìè. Íàïðîòèâ, ñîäåðæàíèå
ôîñôîëèïèäîâ è ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà â ìåì-
áðàíàõ ýðèòðîöèòîâ áîëüøå â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ îòìå÷åíû òîëüêî â ãðóïïå ìàðàôîíöåâ,
ãäå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ôîñôî-
ëèïèäîâ è ñíèæåíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò
â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ.

Ëàêòàò. Çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû â ñîäåðæà-
íèè ëàêòàòà ó òðåíèðîâàííûõ è íåòðåíèðîâàí-
íûõ ëþäåé äî íà÷àëà òåñòîâîé íàãðóçêè íå íàá-
ëþäàëîñü. Ïîñëå íåå êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà âîç-
ðîñëà âî âñåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ïðè÷åì íàè-
áîëüøèé ïðèðîñò îòìå÷åí â ãðóïïå ìàðàôîíöåâ.

Èíñóëèí. Â ãðóïïå ñïðèíòåðîâ âûÿâëåíà ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà, â ãðóïïå
ìàðàôîíöåâ — ñàìàÿ íèçêàÿ. Â îòâåò íà íàãðóç-
êó îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè äàííîãî
ãîðìîíà âî âñåõ ãðóïïàõ, êðîìå ìàðàôîíöåâ, ó
êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ
èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè (ðèñ. 1).

Êîðòèçîë. Â ïîêîå äîñòîâåðíî âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå êîðòèçîëà îáíàðóæåíî â ãðóïïàõ
ñïðèíòåðîâ è ìàðàôîíöåâ (ð<0,05). Ïîñëå òåñòà
PWC170 êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà ïîâûøàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãðóïïå
ñïðèíòåðîâ è ñòàéåðîâ è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿ-
åòñÿ â ãðóïïå ìàðàôîíöåâ (ðèñ. 2). Îáðàùàþò íà
ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ
êîðòèçîë/èíñóëèí ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõ-
ñÿ íà âûíîñëèâîñòü, äî íà÷àëà òåñòà PWC170.
Ïîñëå íåãî â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, òîãäà êàê â ãðóïïå ñòàéåðîâ îò-
ìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò îòíîøåíèÿ êîðòè-
çîë/èíñóëèí (ðèñ. 3).

Èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé. Ñîäåðæàíèå èîíè-
çèðîâàííîãî êàëüöèÿ â êðîâè â ãðóïïàõ ñòàéåðîâ
è ìàðàôîíöåâ íåñêîëüêî âûøå, à â ãðóïïå
ñïðèíòåðîâ íåñêîëüêî íèæå îòíîñèòåëüíî íåòðå-

Ðèñ. 3. Îòíîøåíèå êîðòèçîë/èíñóëèí äî è ïîñëå òåñòà PWC
170

Ðèñ. 4. Êîíöåíòðàöèÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â êðîâè äî
è ïîñëå òåñòà PWC

170
; * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïîé ( ð < 0,05); + — äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé äî
è ïîñëå íàãðóçêè ( ð < 0,05)

Ðèñ. 1. Êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè äî è ïîñëå
òåñòà PWC

170
; + — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå

òåñòà PWC
170

(p<0,05)

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè äî è ïîñëå
òåñòà PWC

170
; * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé ( ð < 0,05)
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íèðîâàííûõ ìóæ÷èí â ïîêîå. Â îòâåò íà ñòàí-
äàðòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íàáëþäàþòñÿ ðàç-
íîíàïðàâëåííûå ñäâèãè â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ.
Òàê, ó ñïðèíòåðîâ Ñà2+ äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ
(ð<0,05), à ó ñòàéåðîâ è ìàðàôîíöåâ äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñÿ (ðèñ. 4).

Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË), ïåðå-

êèñíûé ãåìîëèç (ÏÃ). Äî íà÷àëà òåñòèðóþùåé
íàãðóçêè óðîâåíü ÏÎË äîñòîâåðíî âûøå ó
ñïðèíòåðîâ è ñòàéåðîâ (ð<0,01). Ïîñëå òåñòà äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåíî
ó áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè è ìàðàôîíöåâ.
Ïðîöåíò ïåðåêèñíîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ â
ïîêîå äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,001) ó ñïîðòñìåíîâ,
òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëèâîñòü, ïîñëå íàãðóç-
êè ó ñòàéåðîâ ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ (ð<0,001)
(ðèñ. 5).

Àöåòèëõîëèíýñòåðàçà. Â ãðóïïå ìàðàôîíöåâ
âûÿâëåíà ñàìàÿ íèçêàÿ àêòèâíîñòü àöåòèëõîëè-
íýñòåðàçû (ð<0,001), êîòîðàÿ ïîâûøàåòñÿ ïîñëå
òåñòèðóþùåé íàãðóçêè (ð<0,01).

Îáñóæäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ñïîðòñìåíû îò-
ëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ìåòàáîëèçìà
â ïîêîå [5]. Êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâà-
íèÿ, âûñîêèé óðîâåíü ìåòàáîëèçìà ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì âûñîêîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà. Êîðòè-
çîë îáåñïå÷èâàåò èçáûòî÷íîñòü êàòàáîëè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ìîáèëèçàöèþ ñóáñòðàòîâ â êðîâü. Îä-
íàêî â ïîêîå ñóáñòðàòû âíîâü ïîñòóïàþò íà ðå-
ñèíòåç ãëèêîãåíà è æèðîâ. Ïîýòîìó ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì îáîðîò ñóáñòðàòîâ â êðîâè, êîòîðûé
âûøå ó ñïîðòñìåíîâ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò áîëåå
ýôôåêòèâíîå èõ âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ âî âðåìÿ ðàáîòû. Âûñîêèé óðîâåíü
êîðòèçîëà è èíñóëèíà â êðîâè ó ñïðèíòåðîâ îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ), êîíöåíòðàöèÿ êî-
òîðûõ ó íèõ íèæå, ÷åì ó ìàðàôîíöåâ, èìåþùèõ
òàêîé æå óðîâåíü êîðòèçîëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ó ñïðèíòåðîâ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ èíñó-
ëèíà ñíèæàåò ëèïîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå êîðòè-
çîëà è îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàåò ðåñèíòåç

ãëèêîãåíà èç ãëþêîçû êðîâè. Êîðòèçîë îäíîâ-
ðåìåííî àêòèâèðóåò ïðîöåññû ãëþêîíåîãåíåçà.
Ó ìàðàôîíöåâ âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà è
íåñêîëüêî ñíèæåííûé óðîâåíü èíñóëèíà ïðèâî-
äÿò ê âûñîêèì çíà÷åíèÿì êîíöåíòðàöèè ÑÆÊ.
Ãðóïïà ñòàéåðîâ, èñïîëüçóþùàÿ â ðàâíîé ìåðå
îáà ñóáñòðàòà, ìåíåå îòëè÷àåòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ
ãîðìîíîâ è ñóáñòðàòîâ â êðîâè îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, îäíàêî äåìîíñòðèðóåò èõ ÿðêî âûðà-
æåííûé ñäâèã â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.
Â ãðóïïàõ ñïðèíòåðîâ è ìàðàôîíöåâ ÷åòêî ïðî-
ÿâèëàñü ñïåöèôèêà â ñèñòåìå ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ. Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ
(ñì. ðèñ. 1), îñíîâíîå ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
íà ïîòîêè ñóáñòðàòîâ îêàçûâàåò èíñóëèí, êàê â
ïîêîå, òàê è â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.
Åãî êîíöåíòðàöèÿ â ïîêîå è èçìåíåíèÿ â îòâåò
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó îïðåäåëÿþò âûñîêèé
îáîðîò ãëþêîçû â ïîêîå è åå ìîáèëèçàöèþ ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ñïðèíòåðîâ è æèðîâ — â
ãðóïïå ìàðàôîíöåâ. Ýòî ïðîÿâèëîñü â ìåíüøåì
ïàäåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ó ñïðèíòåðîâ,
ñòàéåðîâ, ìàðàôîíöåâ. Ó ïîñëåäíèõ îòìå÷àåòñÿ
äàæå íåêîòîðîå åå ïîâûøåíèå. Ó ñïîðòñìåíîâ
ýòèõ æå ñïåöèàëèçàöèé îòìå÷àåòñÿ ðîñò êîí-
öåíòðàöèè ÑÆÊ (ðèñ. 6). Èññëåäîâàíèå êîððå-
ëÿöèîííûõ ñâÿçåé âûÿâèëî ñèëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñîîòíîøåíèåì êîðòèçîë/èíñóëèí
è ñóáñòðàòàìè êðîâè â ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ.
Ïðè÷åì îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàí-
íàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîòèâîïîëîæíà ïî çíàêó è
âûðàæåíà â îòíîøåíèè ãëþêîçû ó ñïðèíòåðîâ è
æèðîâ â ãðóïïå ìàðàôîíöåâ. Ýòî óêàçûâàåò íà
ñïåöèôè÷íîñòü èõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé,
ñêëàäûâàþùèõñÿ â ïðîöåññå äîëãîâðåìåííîé
àäàïòàöèè.

Èçìåíåíèÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â êðî-
âè âëèÿþò íà ïðîöåññû ìîáèëèçàöèè ñóáñòðàòîâ
(ãëþêîçû, ÑÆÊ) ÷åðåç èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðåöåïòîðîâ ê êàòåõîëàìèíàì. Ýòî ìîæåò
óêàçûâàòü íà àêòèâíî ïðîòåêàþùèå ïðîöåññû
ìîáèëèçàöèè ãëþêîçû ó ñïðèíòåðîâ è æèðîâ — ó
ìàðàôîíöåâ â îòâåò íà ñòàíäàðòíóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó (ñì. ðèñ. 6).

Óâåëè÷åíèå ÏÎË â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó â ãðóïïàõ ñòàéåðîâ è ìàðàôîíöåâ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå âûðàæåííîé àêòèâà-
öèåé ëèïèäíîãî îáìåíà. Ïåðåõîä íà àýðîáíûé
ïóòü ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ è óâåëè÷åíèå äîëè
ëèïèäîâ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè ïðåäïî-
ëàãàåò âîâëå÷åíèå â îêèñëèòåëüíûé ïðîöåññ
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà. Ýòî âåäåò ê
óâåëè÷åíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåêèñíûå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûå ðåàêöèè, ïðîòåêàþùèå â ìèòîõîí-
äðèÿõ, íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñîïðÿæåííîé äûõàòåëüíîé öåïè. Â
ìåñòàõ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ ïåðåêèñè ñîçäàþò

Ðèñ. 5. Ïåðåêèñíûé ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ/ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ äî è ïîñëå òåñòà ÐWÑ

170
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ïðîòîíîôîðíûå ó÷àñòêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðà-
áîòû ÀÒÔ-àçû. Äàííûå ïî ïåðåêèñíîìó ãåìî-
ëèçó è ÏÃ/ ÏÎË óêàçûâàþò íà óñèëåíèå àíòè-
îêñèäàíòíûõ ñèñòåì ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþ-
ùèõñÿ íà âûíîñëèâîñòü, è ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû çàùèòû â
îòâåò íà óñèëåíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÏÎË
íîñèò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ÿâëÿåòñÿ òîíêî
óïðàâëÿåìûì ïðîöåññîì è âûïîëíÿåò ðåãóëÿ-
òîðíûå ôóíêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
âûÿâèëî ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû è â ïðîöåññàõ åå ðåãó-
ëÿöèè ïðè òðåíèðîâêàõ â ðàçíûõ áèîýíåðãåòè-
÷åñêèõ ðåæèìàõ. Èçìåíåíèÿ äðóãèõ ïðåäñòàâëåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé: ñâîáîäíîãî àìèííîãî àçîòà,
ìî÷åâèíû, îáùåãî áåëêà, ëèïèäíîãî ñîñòàâà
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ìåìáðàííî-ñâÿçàííîé
àöåòèëõîëèíýñòåðàçû — ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì
ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è
íîñÿò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Óðîâåíü îñíîâ-
íûõ ýíåðãîäàþùèõ ñóáñòðàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
âîêóïíîñòüþ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé êîðòèçîëà,
èíñóëèíà è èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ, êîìáèíà-
öèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ
êàæäîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ óðîâåíü ãëþêîçû è
ÏÆÊ êðîâè â ïîêîå è èõ èçìåíåíèå â îòâåò íà
ñòàíäàðòíóþ íàãðóçêó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêèìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè, ñïåöèôè÷íîñòü â ìîáèëèçàöèè è óòèëè-
çàöèè ñóáñòðàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âûïîëíÿåìûõ íàãðóçîê.
Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, äà-
æå íèçêîèíòåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (òåñò
PWC170) óæå äîñòàòî÷íà äëÿ àêòèâàöèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ìîáèëèçàöèè
ñóáñòðàòîâ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñó-
ùåñòâîâàíèè àäàïòèâíî çàêðåïëåííûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ñïåöèôè÷íûõ
äëÿ ïåðåñòðîåííîãî ìåòàáîëèçìà.

Âïåðâûå ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïî-
íîâîìó ïîñòàâèòü âîïðîñ î ïîèñêå åäèíûõ, óíè-
âåðñàëüíûõ êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè àäàï-
òàöèè, óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè è ñïîðòèâíîé
ôîðìû. Îäíèì èç òàêèõ êðèòåðèåâ ìîæåò áûòü
âûðàæåííîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà â ñèñòåìå ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â îòâåò íà ñòàí-
äàðòíóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó. Ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû äëÿ
ñïîðòñìåíîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàçíûõ áèîýíåðãåòè-
÷åñêèõ ðåæèìàõ, ïîçâîëÿþò, íà íàø âçãëÿä, â
áîëüøåé ñòåïåíè âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ, òîãäà êàê íàøà ìîäåëü ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, åå ãëóáèíó è òåì ñàìûì îöåíèòü
óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè, ò.å. ïîäãîòîâëåííîñ-

Ðèñ. 6. Èçìåíåíèÿ èíñóëèíà, ãëþêîçû, ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò è Ñà2+ ïîñëå òåñòà PWC

170
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1 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 2 — ñïðèíòåðû, 3 — ñòàéåðû, 4 — ìàðàôîíöû
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òè ñïîðòñìåíà ê ðàáîòå â òîì èëè èíîì áèîýíåð-
ãåòè÷åñêîì ðåæèìå.

Ñîîòíîøåíèå èñïîëüçóåìûõ íàìè ïîêàçàòå-
ëåé (êîðòèçîë, èíñóëèí, èîíèçèðîâàííûé êàëü-
öèé) è èõ èçìåíåíèÿ â îòâåò íà ñòàíäàðòíóþ ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå âåñüìà ñóùåñòâåííîãî êðèòåðèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà, ñòåïåíè åãî òðåíèðîâàííîñòè è àäåê-
âàòíîñòè ðåàêöèè íà ïðåäúÿâëÿåìóþ íàãðóçêó
êàê ïðè îäíîêðàòíûõ íàãðóçêàõ, òàê è â äèíàìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Ð å ç þ ì å.  Âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó
àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî º îäí³ºþ
ç íàéàêòóàëüí³øèõ ó ñó÷àñí³é
ñïîðòèâí³é ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³.

S u m m a r y. The problem of adapta-
tion to physical overloads in extreme
conditions of sports activity concerns
to number of the most actual problems
of the-modern sports physiology
and medicine. The existence
of the relaxation mechanism 
of the urgent adaptation was revealed
during the long-term researches.
The name of the relaxation mechanism
of urgent mobilization of protection
(RMUP) of an organism from
the extreme influences was given to it.
It was experimentally proved, 
that the activization of the RMUP 
provides occurrence of the effect 
of the emergency increase 
of the serviceability.

Ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè ê ôèçè÷åñêèì ïåðåãðóçêàì â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñïîðòèâ-
íîé ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ çíà-
íèé â ýòîé îáëàñòè ñëóæèò ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè
ðåøåíèÿ öåëîãî ðÿäà äðóãèõ íå ìåíåå âàæíûõ ïðîáëåì,
ïðåæäå âñåãî ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè ñïîðòèâíîãî òðàâìà-
òèçìà è çàáîëåâàåìîñòè, èíòåíñèôèêàöèè òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå ðàçðà-
áîòêè íîâåéøèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Èçó÷àÿ ïðîáëåìó óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè, Â.È. Ìåäâåäåâ [9] âèäåë îäíó èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí åå îãðîìíîé àêòóàëüíîñòè â òîì, ÷òî äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà âñåãäà íîñèò îáùåñòâåííûé õàðàêòåð è
åå öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü ìîæåò ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò öåëå-
âîé íàïðàâëåííîñòè áèîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé. Ýòî
ïðèâîäèò íå òîëüêî ê óâåëè÷åíèþ ðîëè ïñèõè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â ôîðìèðîâàíèè ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè, íî è ê òîìó,
÷òî â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîãëè æå âîçíèêíóòü äâà òè-
ïà îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàêöèé è ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ, êàæäûé
èç êîòîðûõ íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ öå-
ëåé, òî åñòü âîçìîæíû ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì êàê
áèîëîãè÷åñêèì îáúåêòîì è êàê ÷ëåíîì îáùåñòâà.

Ïðèìåðû ïîäîáíûõ ñèòóàöèé ÷àùå âñåãî ìîæíî íàáëþ-
äàòü â ñïîðòå, êîãäà èç-çà ðåçêèõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà, òî
åñòü âîçíèêíîâåíèÿ áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîé óãðîçû, ñïîðò-
ñìåí ñõîäèò ñ äèñòàíöèè, íå äîáèâøèñü óäîâëåòâîðåíèÿ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìîé äîìèíèðóþùåé ïîòðåáíîñòè, íàïðèìåð
ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèÿõ. Îäíàêî åñòü è äðóãèå ïðèìåðû,
êîãäà â òàêîé æå ñèòóàöèè, íî äðóãîé ñïîðòñìåí óñïåøíî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòîé ñëîæíîé çàäà÷åé è äàæå óâåëè÷èâàåò ñêî-
ðîñòü áåãà ê êîíöó äèñòàíöèè («ôåíîìåí âòîðîãî äûõàíèÿ»).
Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ðàñïîëàãàåò è ìíîæåñòâîì äðóãèõ ôàê-
òîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé âàðèàòèâ-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Âìåñòå ñ òåì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ýòîãî ÿâëåíèÿ, êàê è ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ýêñòðåííîãî ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èëè «ôåíîìåíà âòîðîãî äûõàíèÿ»,
äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëèñü ìàëîèçó÷åííûìè è íàèáîëåå ñëîæ-
íûìè äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñ ïîçèöèé öåëîñòíîãî îðãàíèçìà.

Ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èõ ðàñøèôðîâêè ïîÿâèëàñü ïîñëå
òîãî, êàê â ïðîöåññå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé Þ.Â. Âûñî-
÷èíûì [3] áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâîâàíèå ðåëàêñàöèîííîãî
ìåõàíèçìà ñðî÷íîé àäàïòàöèè, êîòîðîìó çàòåì áûëî ïðèñ-
âîåíî íàèìåíîâàíèå ðåëàêñàöèîííîãî ìåõàíèçìà ñðî÷íîé
ìîáèëèçàöèè çàùèòû (ÐÌÑÇ) îðãàíèçìà îò ýêñòðåìàëüíûõ
âîçäåéñòâèé [4].

Ñóòü ýòîãî ìåõàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ôîíå ãè-
ïîêñèè, âîçíèêàþùåé ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
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êàõ, ïðîèñõîäÿò àêòèâèçàöèÿ òîðìîçíûõ ñèñòåì
ÖÍÑ è ñíèæåíèå åå âîçáóäèìîñòè, ðåçêîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëåäîâûõ ïîòåíöèàëîâ
ïîñëåäåéñòâèÿ â áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ðàññëàáëÿþùèõñÿ ìûøö, òî åñòü íîðìàëèçàöèÿ
ïðîöåññà ðàññëàáëåíèÿ è ñóùåñòâåííîå (èíîãäà
äî 70–80 %) ïîâûøåíèå åãî ñêîðîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî àêòèâèçà-
öèÿ ÐÌÑÇ îáåñïå÷èâàåò âîçíèêíîâåíèå ýôôåêòà
ýêñòðåííîãî ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Óñ-
òàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè èëè ìîùíîñòè ÐÌÑÇ âñå èñïûòóåìûå
ïîäðàçäåëÿþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå íà òðè òèïà (ñ
âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé àêòèâíîñòüþ) è ÷òî
èìåííî âåëè÷èíà àêòèâíîñòè ÐÌÑÇ, îöåíèâà-
åìàÿ ïî ñòåïåíè ïðèðîñòà ñêîðîñòè ðàññëàáëå-
íèÿ ìûøö, ïðåäîïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíûé
óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ïðè ñðî÷íîé
àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è äðóãèì
ôàêòîðàì ñðåäû [5, 7, 8].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, à òàêæå àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
ñ ïîçèöèé òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
Ï.Ê. Àíîõèíà [1] ïðèâåëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ÐÌÑÇ, îêàçûâàþùèé ïðÿìîå âëèÿíèå íà ñëîæ-
íåéøèå âíóòðèñèñòåìíûå è ìåæñèñòåìíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿ-
þò â êîíå÷íîì èòîãå îáùèé êîýôôèöèåíò ïîëåç-
íîãî äåéñòâèÿ (ÎÊÏÄ) îðãàíèçìà, óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê
ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, ñëåäóåò îòíåñòè ê
êàòåãîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïîä íàçâàíè-
åì íåñïåöèôè÷åñêàÿ «òîðìîçíî-ðåëàêñàöèîííàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ñðî÷íîé àäàïòàöèè è
çàùèòû» (ÒÐÔÑÇ) îðãàíèçìà îò ýêñòðåìàëüíûõ
âîçäåéñòâèé [6].

Ïðèìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü òåîðèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì â îòëè÷èå îò ñòàâøåãî òðà-
äèöèîííûì àíàòîìè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôèçèîëî-
ãèè è ìåäèöèíå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòóëèðîâàíèè â
êà÷åñòâå âåäóùåãî ïðèíöèïà ñèñòåìíîé îðãàíè-
çàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû
(ÔÑ) îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèíàìè÷åñ-
êèå, ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ îðãàíèçàöèè, âñå êîì-
ïîíåíòû êîòîðûõ èçáèðàòåëüíî îáúåäèíÿþòñÿ è
âçàèìîäåéñòâóþò äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà ðåçóëüòàòîâ. Ïîëåçíûé
ïðèñïîñîáèòåëüíûé äëÿ ñèñòåìû è îðãàíèçìà â
öåëîì ðåçóëüòàò â êîíöåïöèè Ï.Ê. Àíîõèíà âûñ-
òóïàåò êàê öåíòðàëüíîå çâåíî, êàê âàæíåéøèé
ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð â äèíàìè÷åñêîé îð-
ãàíèçàöèè ëþáîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.

Òàêèìè ïîëåçíûìè äëÿ îðãàíèçìà ïðèñïîñî-
áèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, òî åñòü ñèñòåìîîáðà-
çóþùèìè ôàêòîðàìè, ñòðîÿùèìè ðàçëè÷íûå
ÔÑ, ìîãóò áûòü ëèáî ïàðàìåòðû âíóòðåííåé ñðå-
äû, îïðåäåëÿþùèå íîðìàëüíûé ìåòàáîëèçì òêà-

íåé, ëèáî ðåçóëüòàòû ïîâåäåí÷åñêîé, à äëÿ ÷åëî-
âåêà è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé èëè ñïîðòèâíîé, äå-
ÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðÿþùèå åãî ñîöèàëüíûå
ïîòðåáíîñòè.

ÒÐÔÑÇ, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ÔÑ, âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ âñå îñíîâíûå öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ÔÑ:
1) ïîëåçíûé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ðåçóëüòàò èëè
ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð êàê âåäóùåå çâåíî
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû; 2) ðåöåïòîðû ðåçóëü-
òàòà; 3) îáðàòíóþ àôôåðåíòàöèþ, ïîñòóïàþùóþ
îò ðåöåïòîðîâ ðåçóëüòàòà â öåíòðàëüíûå îáðàçî-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû; 4) öåíòðàëüíóþ
àðõèòåêòîíèêó, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé èçáèðà-
òåëüíîå îáúåäèíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé
íåðâíûõ ýëåìåíòîâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé; 5) èñ-
ïîëíèòåëüíûå ñîìàòè÷åñêèå, âåãåòàòèâíûå è ýí-
äîêðèííûå êîìïîíåíòû, âêëþ÷àÿ îðãàíèçîâàí-
íîå öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàê-
òîðîâ ÒÐÔÑÇ ÿâëÿåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, à ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò åå äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé
âàæíåéøèõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êîíñòàíò (Î2-CO2)
â îðãàíèçìå. Èñõîäÿ èç ýòîãî ÒÐÔÑÇ ìîæíî îò-
íåñòè ê êàòåãîðèè àíòèãèïîêñè÷åñêèõ ÔÑ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî äîñòàòî÷-
íî ñâåäåíèé î êîìïëåêñàõ àíòèãèïîêñè÷åñêèõ
ðåàêöèé, îïèñàíû è ãîìåîñòàòè÷åñêèå ÔÑ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â êèñëîðîäå, à
òàêæå îáùàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ãîìåîñòà-
çà [10, 11]. Âìåñòå ñ òåì ÒÐÔÑÇ èìååò ðÿä ïðèí-
öèïèàëüíûõ è ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò äðóãèõ
ÔÑ ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Ñîãëàñíî îïèñàíèÿì À.Í. Ìåäåëÿíîâñêîãî
[10], âåäóùèìè êîìïîíåíòàìè (ýôôåêòîðàìè)
ÔÑ êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìû, à êîíå÷-
íûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò (àíòèãèïîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò) äîñòèãàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì çà
ñ÷åò èíòåíñèôèêàöèè äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ýôôåê-
òîðîâ (óâåëè÷åíèå îáúåìà âäîõà, ÷àñòîòû äûõà-
íèÿ, óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ò.ä.). Îñ-
íîâíîé ïðèíöèï èõ ðàáîòû — èíòåíñèôèêàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ýôôåêòîðîâ.

Â ÒÐÔÑÇ, íàîáîðîò, ãëàâíûé ðàáî÷èé ïðèí-
öèï — ýêîíîìèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è
ôóíêöèé ýôôåêòîðîâ, à â êà÷åñòâå âåäóùèõ êîì-
ïîíåíòîâ âûñòóïàþò òîðìîçíûå ñèñòåìû ÖÍÑ è
ðåëàêñàöèîííûå ïðîöåññû íåðâíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû. Ïðè ýòîì äåÿòåëüíîñòü ÒÐÔÑÇ íå îï-
ðåäåëÿåòñÿ íè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íè äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìàìè, òî åñòü òåìè ìîùíûìè ýô-
ôåêòîðàìè, êîòîðûå èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ ãîìåîñòàçà. Áîëåå òî-
ãî, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðè àêòè-
âèçàöèè ÒÐÔÑÇ ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà íà
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ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè äàæå óìåíüøàåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñíèæåíèå óðîâíÿ ×ÑÑ, äûõàíèÿ, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ëàêòàòà, êðåàòè-
íèíà è ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ. Òåì íå ìåíåå áëà-
ãîäàðÿ áîëüøîìó ýêîíîìèçèðóþùåìó ýôôåêòó
ðåçêî âîçðàñòàåò èíòåãðàëüíûé êîýôôèöèåíò ïî-
ëåçíîãî äåéñòâèÿ îðãàíèçìà è ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òðåòüå
ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ñîñòîèò â îñîáåííîñòÿõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ÒÐÔÑÇ ñ äðóãèìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè ñèñòåìàìè.

Ñîãëàñíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì êëàññè÷åñ-
êîé òåîðèè ÔÑ, â ÷àñòíîñòè ïðèíöèïàì èå-
ðàðõèè è ïîñëåäîâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â
êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè äåÿòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé â
ïëàíå âûæèâàåìîñòè èëè àäàïòàöèè ê âíåøíåé
ñðåäå ÔÑ. Äîìèíèðîâàíèå ÔÑ â öåëîì îðãàíèç-
ìå îïðåäåëÿåòñÿ èõ áèîëîãè÷åñêîé, à äëÿ ÷åëîâå-
êà — â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ.
Ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîé äîìèíèðóþùåé âñå
äðóãèå ÔÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ çíà÷èìîñòüþ âûñ-
òðàèâàþòñÿ â îïðåäåëåííîì èåðàðõè÷åñêîì ïî-
ðÿäêå. Ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ âåäóùåé ïîòðåá-
íîñòè äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà çàâëàäåâàåò ñëå-
äóþùàÿ âåäóùàÿ ïî ñîöèàëüíîé èëè áèîëîãè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè ïîòðåáíîñòü. Îíà ñòðîèò íîâóþ
äîìèíèðóþùóþ ÔÑ è ò.ä. Èçâåñòåí è ìóëüòèïà-
ðàìåòðè÷åñêèé ïðèíöèï âçàèìîäåéñòâèÿ ÔÑ,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé èõ îáîáùåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü [11]. Îäíàêî îí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îñíîâ-
íîì íà âñå ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà è îáúåäèíÿåò
äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ÔÑ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî
óðîâíÿ â åäèíóþ îáîáùåííóþ ÔÑ ãîìåîñòàçà.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè ïðèíöèïàìè, äîâîëüíî
ñëîæíî îáúÿñíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ÔÑ ïðè
íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âûïîë-
íÿåìîé â óñëîâèÿõ âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ãî-
ìåîñòàçà, òî åñòü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåêó
ïðèõîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ðåøàòü è ñîöèàëüíî
çíà÷èìûå, è áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå çàäà÷è, â
ðåàëèçàöèè êîòîðûõ ó÷àñòâóþò ðàçíûå ÔÑ. Âå-
ðîÿòíî, èìåííî íà ýòó òðóäíîñòü óêàçûâàë
Â.È. Ìåäâåäåâ [9], ïîä÷åðêèâàÿ àêòóàëüíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ê
ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî â îòëè÷èå îò èçâåñòíûõ ÔÑ ãîìåîñòàçà
ÒÐÔÑÇ, íå âñòóïàÿ â êîíêóðåíòíóþ áîðüáó çà
ýôôåêòîðû, ìîæåò ïàðàëëåëüíî âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ äðóãèìè äîìèíèðóþùèìè ÔÑ è ñóùåñ-
òâåííî ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü èõ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ýòî ïîëîæåíèå, íà íàø âçãëÿä, ñëóæèò âàæ-
íûì äîïîëíåíèåì è ðàçâèòèåì êëàññè÷åñêîé òå-
îðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Îíî ïîçâîëÿåò
îïèñàòü ñëîæíûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ ïàðàë-

ëåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìîùíîé ëîêî-
ìîòîðíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé (ËÔÑ),
ôîðìèðóþùåéñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äîìèíèðó-
þùåé ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòè (íàïðè-
ìåð, ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèÿõ), è ÒÐÔÑÇ, ôîð-
ìèðóþùåéñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé ãîìåîñ-
òàçà, íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ ïðè èíòåíñèâíîé
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ íå ìåíåå çíà÷èìîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåá-
íîñòè.

Ñ âîçíèêíîâåíèåì äîìèíèðóþùåé ñîöèàëü-
íîé ìîòèâàöèè (ïîáåäèòü â ñîðåâíîâàíèÿõ) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè óçëîâûìè ñòàäèÿìè
«öåíòðàëüíîé àðõèòåêòîíèêè» ôîðìèðóåòñÿ ëî-
êîìîòîðíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà (ËÔÑ) è
«âêëþ÷àåòñÿ» ãîòîâàÿ, èëè òàê íàçûâàåìàÿ ñòà-
ðàÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ïðîöåññå îíòî- è ôèëîãåíå-
çà ïðîãðàììà. Îñíîâíîé ïðèíöèï ýòîé ïðîãðàì-
ìû — èíòåíñèôèêàöèÿ äåÿòåëüíîñòè âñåõ ýô-
ôåêòîðîâ ËÔÑ.

Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåíèå âîçáó-
äèìîñòè ÖÍÑ, ðåçêî âîçðàñòàåò èíòåíñèâíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåéðîýíäîêðèííîé, íåðâíî-
ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è
òåðìîðåãóëÿöèîííîé ñèñòåì. Âñëåäñòâèå îãðîì-
íûõ ýíåðãîòðàò, ïîâûøåííîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà è èíòåíñèâíîãî ìåòàáîëèçìà íàðàñòàþò
ÿâëåíèÿ àöèäîçà, òêàíåâîé ãèïîêñèè è ãèïîêñå-
ìèè. Â ìûøöàõ íàêàïëèâàþòñÿ ìîëî÷íàÿ êèñëî-
òà è íåäîîêèñëåííûå ïðîäóêòû îáìåíà. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ è
ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Íà ýòîé ñòàäèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñóùåñ-
òâåííûìè íàðóøåíèÿìè ãîìåîñòàçà, èíôîðìà-
öèÿ î êîòîðûõ îò ðåöåïòîðîâ ðåçóëüòàòà ïî êàíà-
ëàì àôôåðåíòíîé îáðàòíîé ñâÿçè ïîñòóïàåò â
ÖÍÑ, âîçìîæíû äâà êðàéíèõ, ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íûõ êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ïóòè äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè — ïîáå-
äèòü â ñîðåâíîâàíèÿõ (ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü)
è ñîõðàíèòü ñâîþ æèçíü (áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü) . Êàæäûé èç ýòèõ ïóòåé ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ
ïðåæäå âñåãî ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè èëè ìîùíîñòè ÒÐÔÑÇ ó òîãî èëè èíîãî
ñïîðòñìåíà.

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ÒÐÔÑÇ
îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ëèêâèäèðîâàòü íàðóøåíèÿ
ãîìåîñòàçà è ãèïîêñèþ çà ñ÷åò äàëüíåéøåãî ïî-
âûøåíèÿ âîçáóäèìîñòè ÖÍÑ è íàðàùèâàíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êèñëîðîäòðàíñ-
ïîðòíûõ ñèñòåì. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè íàøè
èññëåäîâàíèÿ, ýòîò ïóòü êðàéíå íåðåíòàáåëåí è
íåýôôåêòèâåí â ñèëó öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí, îáúå-
äèíÿþùèõñÿ â ñâîåãî ðîäà çàìêíóòûé ïîðî÷íûé
êðóã, îäíî èç âàæíûõ çâåíüåâ êîòîðîãî — ïîâû-
øåííûé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ.

Ëþáîå ïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå, êàê èçâåñòíî,
íà÷èíàåòñÿ ñ âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ ñîîòâåòñòâó-



84

þùèõ ìîòîðíûõ çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî-
ñûëàþùèõ äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû ê êîíêðåò-
íûì ãðóïïàì ìûøö è âûçûâàþùèõ èõ ñîêðàùå-
íèå. Òîðìîæåíèå òåõ æå íåéðîíîâ ïðèâîäèò ê
ïðåêðàùåíèþ èõ èìïóëüñàöèè è ðàññëàáëåíèþ
ìûøö. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñèëå òîðìîçíîãî ïðî-
öåññà èëè ïåðåâîçáóæäåíèè ÖÍÑ ÷àñòü íåéðîíîâ
ìîæåò îñòàòüñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ è ïðî-
äîëæàòü ïîñûëêó äâèãàòåëüíûõ èìïóëüñîâ ê ðàñ-
ñëàáëÿþùåéñÿ ìûøöå, âûçûâàÿ ïîÿâëåíèå ïà÷åê
ñëåäîâûõ ïîòåíöèàëîâ ïîñëåäåéñòâèÿ â áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàññëàáëÿþùèõñÿ ìûøö,
ðåçêî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ðàññëàá-
ëåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ñíèæåíèå åãî ñêîðîñòè.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê áîëåå èëè ìåíåå
âûðàæåííûì, â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè ïà÷åê
ñëåäîâûõ ïîòåíöèàëîâ, íàðóøåíèÿì âî âðåìåí-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðàáîòàþùèõ ìûøö, òî
åñòü ê íàðóøåíèÿì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è ïî-
ÿâëåíèþ ïåðèîäîâ îäíîâðåìåííîé àêòèâíîñòè
ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îãðîì-
íîé áåñïîëåçíîé òðàòîé ýíåðãèè, ðàñõîäóåìîé
ìûøöàìè íà ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ (ðàñòÿ-
æåíèå) ñîáñòâåííûõ àíòàãîíèñòîâ. Âîçíèêíîâå-
íèå áîëåå ìîùíûõ ïà÷åê ñëåäîâûõ ïîòåíöèàëîâ
ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ ïîâ-
ðåæäåíèé è äàæå ðàçðûâîâ ìûøö [2].

Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ è çíà÷èòåëü-
íàÿ èððàäèàöèÿ âîçáóæäåíèÿ â ìîòîðíîé çîíå
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå
ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé (îòíîñèòåëüíîé) ñëà-
áîñòè òîðìîçíûõ ñèñòåì, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ÒÐÔÑÇ, ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ÿâëåíèÿìè, èçâåñòíûìè ïîä íàçâàíèåì
«ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü». Äëÿ
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðåí ãèïåðòîíóñ, òî åñòü
äîñòàòî÷íî ñèëüíî âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå ðà-
áîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ìûøö, òàêæå ïðèâî-
äÿùèé ê áîëüøèì ýíåðãîòðàòàì, áîëüøåìó ïîò-
ðåáëåíèþ êèñëîðîäà íåðàáîòàþùèìè ìûøöàìè
è åùå áîëüøèì íàðóøåíèÿì êîîðäèíàöèè è áèî-
ìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû (òåõíèêè äâèæåíèé).

Âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ
è íàðóøåíèÿ àëüòåðíèðóþùåãî ðèòìà àêòèâíîñòè
ìûøö-àíòàãîíèñòîâ ðåçêî óìåíüøàþòñÿ ïàóçû
îòäûõà ìåæäó áûñòðûìè ðèòìè÷åñêèìè ñîêðàùå-
íèÿìè ìûøö áåãóíà, à ïðè î÷åíü íèçêîé ñêîðîñ-
òè ðàññëàáëåíèÿ îíè âîîáùå ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñóùåñòâåííî óõóäøàþòñÿ êðî-
âîñíàáæåíèå è êèñëîðîäíîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòà-
þùèõ ìûøö, à âìåñòå ñ ýòèì óìåíüøàåòñÿ äîëÿ
íàèáîëåå áûñòðîãî è âûãîäíîãî àýðîáíîãî ðåñèí-
òåçà ÀÒÔ, òî åñòü ïîíèæàåòñÿ ñêîðîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íàðàñòàåò
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, àöèäîç, «çàñîðåíèå» ìûøö
íåäîîêèñëåííûìè ïðîäóêòàìè îáìåíà è ò.ä.

Åùå áîëüøàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
êèñëîðîäòðàíñïîðòíûõ ñèñòåì â ýòèõ óñëîâèÿõ

íåýôôåêòèâíà, ïîñêîëüêó ñåðäöå íå â ñîñòîÿíèè
áûñòðî ïðîòàëêèâàòü êðîâü ÷åðåç ìåäëåííî ðàñ-
ñëàáëÿþùèåñÿ ìûøöû, êîòîðûå ê íà÷àëó î÷å-
ðåäíîãî öèêëà ñîêðàùåíèÿ åùå ìîãóò èìåòü áî-
ëåå èëè ìåíåå âûðàæåííóþ ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ
(â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ðèòìè÷åñêèõ ñîêðà-
ùåíèé è ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ) è çíà÷èìî
óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå ýíåðãîòðàòû,
âîçíèêàþùèå ïðè ïîâûøåíèè èíòåíñèâíîñòè
ðàáîòû êèñëîðîäòðàíñïîðòíûõ ñèñòåì, ìîãóò
îêàçàòüñÿ âûøå, ÷åì ïîëåçíûé ýôôåêò, íå ãîâî-
ðÿ óæå î âîçìîæíîì ïåðåíàïðÿæåíèè ýòèõ ñèñ-
òåì. Âñëåäñòâèå íàïðÿæåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñ-
òâà ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ìûøö íà ôîíå
êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîçðàñòàåò èõ òåï-
ëîïðîäóêöèÿ è âîçíèêàåò íàðóøåíèå òåìïåðà-
òóðíîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðîå âëå÷åò çà ñîáîé íå-
îáõîäèìîñòü èíòåíñèôèêàöèè ðàáîòû ñèñòåì
òåðìîðåãóëÿöèè, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé, è åñòåñòâåííî, åùå áîëüøèå
äîïîëíèòåëüíûå ýíåðãîòðàòû.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî íà ôîíå îã-
ðîìíûõ, ïðè÷åì áåñïîëåçíûõ, ýíåðãîòðàò è íèç-
êîé ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè áîëåå èëè ìåíåå
äëèòåëüíî ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ïðîãðåññèâíî íàðàñ-
òàþò ÿâëåíèÿ àöèäîçà, ãèïîêñèè, íàêîïëåíèÿ íå-
äîîêèñëåííûõ ìåòàáîëèòîâ, óõóäøàþòñÿ ñîêðà-
òèòåëüíûå è ðåëàêñàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè
ìûøö, ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â êîíå÷-
íîì èòîãå ñïîðòñìåí ëèáî ïîêàçûâàåò íèçêèé
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, ëèáî âîîáùå, îñîáåííî
ïðè áåãå íà äëèííûå äèñòàíöèè, áûâàåò âûíóæ-
äåí ïðåêðàòèòü ñîñòÿçàíèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó 80–90 %
ñïîðòñìåíîâ ýòîé êàòåãîðèè ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ïåðåíàïðÿæåíèÿ, òðàâìû è çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äèñòðî-
ôèÿ ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ãèïåðòðîôèÿ
ñåðäöà [2, 4, 5].

Ñîâåðøåííî èíà÷å ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
âî âðåìÿ íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ðàçâèâàþòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé àêòèâíîñ-
òüþ ÒÐÔÑÇ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðåöåïòîðû ðåçóëüòàòà çàôèêñèðîâàëè íàðó-
øåíèÿ ãîìåîñòàçà. Èíôîðìàöèÿ î íàðóøåíèÿõ
ãîìåîñòàçà ïî íåðâíûì è ãóìîðàëüíûì êàíàëàì
àôôåðåíòíîé îáðàòíîé ñâÿçè ïîñòóïàåò â ÖÍÑ.
Çäåñü ïðîèñõîäèò àôôåðåíòíûé ñèíòåç è íà îñ-
íîâå ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè è ìîòèâàöèè ïðèíèìà-
åòñÿ ðåøåíèå î ïåðåõîäå íà íîâóþ, áîëåå ñîâåð-
øåííóþ è ýêîíîìè÷íóþ, ïðîãðàììó ðåãóëÿöèè
ôóíêöèé, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ íåîáõîäèìîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ÒÐÔÑÇ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêè çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòè (âîññòàíîâëå-
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íèÿ ãîìåîñòàçà) è åå ïàðàëëåëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ óæå àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùåé ëîêîìî-
òîðíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâà-
þùåé óäîâëåòâîðåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïîò-
ðåáíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ íîâîé ïðîãðàììû
íà÷èíàåòñÿ ñ àêòèâèçàöèè òîðìîçíûõ ñèñòåì
ÖÍÑ, âûïîëíÿþùèõ, êàê èçâåñòíî, âàæíåéøóþ
çàùèòíóþ ôóíêöèþ â îðãàíèçìå, íå òîëüêî îáå-
ðåãàÿ íåðâíûå êëåòêè îò èñòîùåíèÿ, íî è îãðà-
íè÷èâàÿ ñòðåññîðíûå ðåàêöèè, ãèïåðêèíåçû,
ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ò.ä. Ïîñëå
ýòîãî âçàèìîñâÿçàííûå êîìïëåêñû çàùèòíûõ ðå-
àêöèé îäíîâðåìåííî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ íà ðàçíûõ
èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ è â íåñêîëüêèõ íàïðàâëå-
íèÿõ, ñîõðàíÿÿ òåì íå ìåíåå îñíîâíîé ðàáî÷èé
ïðèíöèï íîâîé ïðîãðàììû — ýêîíîìèçàöèè
ôóíêöèé ýôôåêòîðíûõ êîìïîíåíòîâ ÒÐÔÑÇ è
ËÔÑ.

Àêòèâèçàöèÿ òîðìîçíûõ ñèñòåì ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ è áûñ-
òðîé ëèêâèäàöèè îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè. Âî-ïåðâûõ, ñíèæà-
þòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è ãè-
ïåðòîíóñ ñêåëåòíûõ ìûøö. Â ðåçóëüòàòå óëó÷øà-
þòñÿ ðåãóëÿöèÿ, êîîðäèíàöèÿ, áèîìåõàíè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà (òåõíèêà) äâèæåíèé è, åñòåñòâåííî,
âîçðàñòàþò èõ ýêîíîìè÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü.
Ñíèæåíèå ãèïåðòîíóñà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
ýíåðãîçàòðàò è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íåðàáîòà-
þùèìè ãðóïïàìè ìûøö. Âñëåäñòâèå ýòîãî â àê-
òèâíî ðàáîòàþùèå ìûøöû ïîñòóïàåò áîëüøåå
êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà è óìåíüøàåòñÿ åãî äåôè-
öèò, òî åñòü òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ. Ïðè ýòîì óìåíü-
øàþòñÿ çàïðîñ è ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû,
÷åì, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ýêîíîìèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Âî-âòîðûõ, ïðè àêòèâèçàöèè òîðìîçíûõ ñèñ-
òåì ÖÍÑ ïðîèñõîäÿò íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññà
ðàññëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö è ñóùåñòâåííîå
ïîâûøåíèå åãî ñêîðîñòè. Áëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ
ñêîðîñòè ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ìûøö
(ÑÏÐ) ïîÿâëÿåòñÿ àëüòåðíèðóþùèé ðèòì àêòèâ-
íîñòè ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, óâåëè÷èâàþòñÿ ïàóçû
îòäûõà ìåæäó î÷åðåäíûìè ìûøå÷íûìè ñîêðà-
ùåíèÿìè âî âðåìÿ áûñòðîãî áåãà, óëó÷øàþòñÿ
êðîâîñíàáæåíèå ðàáîòàþùèõ ìûøö è äîñòàâêà ê
íèì êèñëîðîäà. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû (ïðè àëüòåðíèðóþùåì ðèòìå), óìåíüøàåòñÿ
ïðîòèâîäåéñòâèå äðóã äðóãó ìûøö-àíòàãîíèñòîâ
è ðåçêî ñíèæàþòñÿ ýíåðãîòðàòû íà áåñïîëåçíóþ
ðàáîòó. Êðîìå òîãî, ââèäó îòñóòñòâèÿ ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû àíòàãîíèñòîâ ñîçäàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ïîëíîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ
ñâîéñòâ ìûøö. Âìåñòå ñ òåì ñëåäñòâèåì óëó÷-
øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ è êèñëîðîäíîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñêî-
ðîñòè ðåñèíòåçà ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, â ÷àñ-
òíîñòè ÀÒÔ, íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò áîëüøåãî äîëåâîãî
ó÷àñòèÿ â ýòèõ ïðîöåññàõ àýðîáíîãî ôîñôîðèëè-
ðîâàíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå íàêîïëå-
íèÿ â ìûøöàõ ìåòàáîëèòîâ ãëèêîëèòè÷åñêîãî
(ëàêòàò) è êðåàòèíôîñôàòíîãî (êðåàòèíèí) îáìå-
íà, ñíèæàþòñÿ àöèäîç è òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì çàï-
ðîñà ê êèñëîðîäòðàíñïîðòíûì ñèñòåìàì è ñîîò-
âåòñòâåííî ê èíòåíñèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè
(ñíèæàþòñÿ ÀÄ, ×ÑÑ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ è ò.ä.),
÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ ýêîíîìèþ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò è â äå-
ÿòåëüíîñòè íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íî îíè
òðåáóþò åùå äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ïîêà
íàì èçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ÒÐÔÑÇ âûçûâàåò
ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ è
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àíàáîëè÷åñêèõ
ñòåðîèäîâ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì áîëåå áûñ-
òðîå è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ýíåðãîðåñóðñîâ.

Âåñü ýòîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðîöåñ-
ñîâ, îáúåäèíÿåìûõ ñëîæíûìè âíóòðèñèñòåìíû-
ìè è ìåæñèñòåìíûìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ïðèâîäèò ê ýêîíîìèçàöèè
ôóíêöèé è ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ïðè äåÿòåëü-
íîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ (ýôôåêòîðîâ) ëîêîìî-
òîðíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, ïîâûøåíèþ
ñêîðîñòè ðåñèíòåçà ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ íå-
ïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âîññòàíîâëåíèþ è ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òî åñòü ê ïîÿâëåíèþ ýôôåê-
òà ýêñòðåííîãî ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, èëè ôåíîìåíà âòîðîãî äûõàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ïàðàëëåëüíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû è òîðìîçíî-ðåëàêñàöèîííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû çàùèòû îðãàíèçìó óäàåòñÿ îä-
íîâðåìåííî è ýôôåêòèâíî ðåøàòü äâå ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæíûå çàäà÷è óäîâëåòâîðåíèå ñîöèàëü-
íî çíà÷èìîé (ïîáåäà â ñîðåâíîâàíèÿõ) è áèîëî-
ãè÷åñêè çíà÷èìîé (âîññòàíîâëåíèå ãîìåîñòàçà)
äîìèíèðóþùåé ïîòðåáíîñòè. Ïðè ýòîì âàæíåé-
øèì ðàáî÷èì ìåõàíèçìîì, îñóùåñòâëÿþùèì
ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ çàùèòíîé ôóíêöèè
ÒÐÔÑÇ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ òîðìîçíûõ ñèñòåì
ÖÍÑ è ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ïðîèçâîëüíîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö.
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Ð å ç þ ì å.  Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî íîâ³
ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ñòîìëåííÿ
çà äîïîìîãîþ ïîçàòðåíóâàëüíèõ
çàñîá³â ó ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî¿
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî åôåêò
ñïåö³àë³çîâàíîãî êîìïëåêñó âïðàâ
ç ïàðòíåðîì, ñïðÿìîâàíèé íà
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñïîðòñìåí³â çà óìîâ íàðîñòàþ÷îãî
ñòîìëåííÿ.

S u m m a r y. In the article new ways
of correction of fatigue by extra —
training means during intensive motor
activity are showed. The effect of
a specialized complex of exercises with
the partner directed on improvement
of the athletes functional stateunder
conditions of increasing fatigue
is demonstrated.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçà-
öèè ðåçåðâîâ îðãàíèçìà äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ òðåíèðîâêè, ðåæèìîâ ðàáîòû è âîññòàíîâëåíèÿ, ðà-
öèîíàëüíûõ ñî÷åòàíèé òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé
íàïðàâëåííîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè íàïðàâëåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé íà îðãà-
íèçì øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå âñïîìîãàòåëü-
íûå ñðåäñòâà, êîòîðûå óñêîðÿþò âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû, ãîòîâÿò ñïîðòñìåíà ê ïðåäñòîÿùèì íàãðóçêàì èëè ñòè-
ìóëèðóþò è ïîääåðæèâàþò íà íåîáõîäèìîì óðîâíå ðåàêöèè
îðãàíèçìà â õîäå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé èëè ñîðåâíîâàíèé.
Â ñàìîì îáùåì âèäå öåëü òàêèõ âîçäåéñòâèé çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçäàíèè ïðåäïîñûëîê äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê
ìàêñèìàëüíîé (èëè îïòèìàëüíîé) ðåàëèçàöèè èìåþùåãîñÿ ó
ñïîðòñìåíà äâèãàòåëüíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Òàêèì îáðàçîì, ìîãóò áûòü ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè äëÿ ïî-
âûøåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà íàãðóçîê ïðè èíòåíñè-
ôèêàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è äëÿ áîëåå ïîëíîé ðåà-
ëèçàöèè ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé öåëåâîé óñòàíîâêîé èñïîëüçîâàíèÿ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ
ñîñòîÿíèé óòîìëåíèÿ è óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëå-
íèÿ [8]. Èìååòñÿ ìíîãî ðàáîò íàó÷íî-ïðèêëàäíîãî ïëàíà,
êîòîðûå ïîêàçûâàþò îáùèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìå-
íåíèÿ äëÿ ýòîé öåëè ìàññàæà, òåïëîâûõ âîçäåéñòâèé è ãèä-
ðîïðîöåäóð, ñðåäñòâ ðåôëåêñîôèçèîòåðàïèè, ìàçåé è ðàñòè-
ðîê, ïñèõîðåãóëèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, ñïåöèàëüíûõ ïèùå-
âûõ äîáàâîê è ò.ï. [1, 2, 5, 9–11 è äð.].

Äàííûå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü óêàçàííûõ ñðåäñòâ îðèåíòèðîâàíà íà
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà ðàáîòàþùèõ ìûøö, à òàêæå ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ çâåíüåâ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ
îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíûé íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ê ðàçðàáîòêå
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíà àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïîâòîðÿþùèåñÿ íàãðóçêè,
òî åñòü ðàçðàáîòêå íàïðàâëåííîé êîððåêöèè ðåàêòèâíûõ
ñâîéñòâ, âåäóùèõ äëÿ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì îð-
ãàíèçìà.

Óòîìëåíèå ñíèæàåò, ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáíîñòü ê ïîëíîé
ìîáèëèçàöèè âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, òî åñòü, ñïîñîá-
íîñòü áûñòðî, àäåêâàòíî, â ïîëíîé ìåðå (è óñòîé÷èâî) ðåà-
ãèðîâàòü íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ýòî îãðàíè÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòè ðåàëèçàöèè â òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ
óñëîâèÿõ èìåþùåãîñÿ äâèãàòåëüíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà [6, 7, 12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ

ÂÀËÅÐÈÉ ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂ

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ
ÂÍÅÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÉ
ÄËß ÓËÓ×ØÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÓÒÎÌËÅÍÈß 

© Валерий Виноградов, 2003 



88

ñðåäñòâ ñòèìóëÿöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîá-
íîñòè ýôôåêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà íàãðóçêè ïðè-
îáðåòàåò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü.

Ðàíåå áûëè îáîñíîâàíû ïîäõîäû äëÿ ðàçðà-
áîòêè ïîäîáíûõ ñïåöèàëüíûõ âíåòðåíèðîâî÷íûõ
ñðåäñòâ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíåòðåíèðîâî÷íûå
ñðåäñòâà òàêîãî ðîäà ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà àíà-
ëèçå è äèôôåðåíöèàöèè èçìåíåíèé ïîä âëèÿíè-
åì óòîìëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì íà
ñäâèãè äûõàòåëüíîãî ãîìåîñòàçèñà è ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì èçìåíåíèé êèíåòèêè ðåàêöèé íà ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ñîñòî-
ÿíèÿì ñïîðòñìåíà [4]. Êðèòåðèåì îïòèìèçàöèè
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âíåòðå-
íèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ìîæåò âûñòóïàòü óâåëè-
÷åíèå ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ, ïèêîâ è óñòîé÷è-
âîñòè âûñîêèõ óðîâíåé ðåàêöèé îáåñïå÷åíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà [4, 6].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íå òîëüêî
ñôîðìóëèðîâàòü íîâûé ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå ñïå-
öèàëüíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ, îáîçíà÷åííûõ
êàê ñðåäñòâà ìîáèëèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, íî è
ñôîðìèðîâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ äîïîëíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà è öåëåâîé ðàçðàáîòêè ñðåäñòâ, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà ñòèìóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ êîì-
ïåíñàöèè óòîìëåíèÿ, ïîääåðæàíèå ðåàêòèâíûõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà â ïðîöåññå íàãðóçêè â ïåðèîä,
êîãäà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðàñòàþùèì óòîìëåíèåì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (äîïîëíèòåëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé) äëÿ êîððåêöèè ïðîÿâëå-
íèé íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ â ïðîöåññå èíòåí-
ñèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íà ïðèìåðå
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè).

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â åñòåñòâåííûõ óñëîâè-
ÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà âåäóùèõ ãðåáöîâ
Óêðàèíû íà ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè. Îáñëåäîâàëîñü 12 ãðåáöîâ — ÷ëåíîâ
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû. Â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ êîìïëåêñà òåñòîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîêàçà-
òåëåé èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ñîâðåìåííîé àï-
ïàðàòóðû — ñòàíäàðòíûé ãàçîàíàëèòè÷åñêèé
êîìïëåêñ Oxycon Alfa (Jaeger), ãðåáíîé ýðãîìåòð
Ñoncept-II, òåëåìåòðè÷åñêèé àíàëèçàòîð ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé TP 300 Pulse Meter (Polar
Electro), ëàáîðàòîðíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ñèñòåìà
LP 400, «Dr Lange».

Äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé îöåíêè èçìåíåíèé
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áûëè èñïîëüçî-
âàíû ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è êèíåòèêè (ïðèìå-
íèòåëüíî ê óñëîâèÿì óòîìëåíèÿ) ðåàêöèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãà-
íèçìà — ïèêîâûå âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-

ðîäà (Vo2), ïîëóïåðèîä ðàçâåðòûâàíèÿ (Ò50) è
âîññòàíîâëåíèÿ (Ò50rec) ðåàêöèé ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà, ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (VE) è ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (HR). Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
ïðîÿâëåíèÿ àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ íà
3-é ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ (ïîñëå 1-ìèíóòíîé
òåñòèðóþùåé íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâ-
íîñòè) ïðîâîäèëñÿ çàáîð êðîâè èç ïàëüöà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ â íåé êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà. Â ïðî-
öåññå òåñòîâ íåïðåðûâíî ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîêà-
çàòåëè ýðãîìåòðè÷åñêîé ìîùíîñòè íàãðóçêè —
êðèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü (Wcr) êàê ìîùíîñòü, ïðè
êîòîðîé äîñòèãàëîñü Vî2 max è ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü
(Wmid) ïðè îäíîìèíóòíîé íàãðóçêå.

Äëÿ àíàëèçà áûëè èñïîëüçîâàíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå òåñòîâûå íàãðóçêè, êîòîðûå ïîçâîëèëè
ìîäåëèðîâàòü óñëîâèÿ íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ
è ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå àýðîáíîé è àíàý-
ðîáíîé ôóíêöèé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Êîìáè-
íàöèÿ òåñòîâ âêëþ÷àëà ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþ-
ùóþ íàãðóçêó è îäíîìèíóòíóþ íàãðóçêó ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè. Èíòåðâàë îòäûõà ìåæäó
íàãðóçêàìè —10 ìèí. Äëèòåëüíîñòü ñòóïåíåé
íàãðóçêè — 2 ìèí, ìîùíîñòü ïåðâîé ñòóïåíè
ñîñòàâëÿëà 3,5 Âò·êã—1, ìîùíîñòü êàæäîé ñëåäó-
þùåé ñòóïåíè óâåëè÷èâàëàñü íà 30 Âò. Êîëè÷åñ-
òâî ñòóïåíåé ðåãëàìåíòèðîâàëîñü ñïîñîáíîñòüþ
ñïîðòñìåíà ïîääåðæèâàòü çàäàííóþ ìîùíîñòü
íàãðóçêè.

Â ïåðâîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà ñïîðòñìåíû
âûïîëíèëè óêàçàííûå òåñòîâûå íàãðóçêè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà â
ïðîöåññå 10-ìèíóòíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ìåæäó íèìè. Âî âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåí-
òà â òå÷åíèå 6–10 ìèí âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé. Ïîâòîðíûå
òåñòîâûå çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêîãî æå
ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ïëàíèðî-
âàëèñü íà âòîðîé äåíü â óñëîâèÿõ âîññòàíîâëå-
íèÿ. 

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé.
Íàèáîëåå ïîëíûé ñïåêòð ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-
íèé è äðóãèõ âíåòðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé,
ðàçðàáîòàííûé àâòîðîì è àïðîáèðîâàííûé â
ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà, áûë ïðåäñòàâëåí ðàíåå [3]. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê öåëè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, áûë èñïîëüçî-
âàí óñîâåðøåíñòâîâàííûé íà îñíîâå ïðàêòèêè
èõ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ïàðòíå-
ðîì. Îí áûë îðèåíòèðîâàí íà óñèëåíèå àôôå-
ðåíòàöèè îò ðàáîòàþùèõ ìûøö, ñóñòàâîâ è
ñâÿçîê è íà äîïîëíèòåëüíóþ àêòèâèçàöèþ íåé-
ðîãåííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ êèíåòèêè ðåàêöèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà óïðàæíå-
íèé ñîáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ñòàíäàðòíûå óñëî-
âèÿ: ïîääåðæèâàëñÿ çàäàííûé òåìï (1 äâèæåíèå
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â ñåêóíäó), ñîõðàíÿëàñü ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà
äâèæåíèÿ, ðåãëàìåíòèðîâàëîñü ìàêñèìàëüíîå
ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà, ïðîèçâîäèëñÿ àêöåíòè-
ðîâàííûé âûäîõ â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî ìû-
øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîáëþäàëàñü ñòðîãàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü â èñïîëíåíèè äâèæåíèé. Ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äåëèëèñü íà äâå ÷àñòè —
óïðàæíåíèÿ ñ ïàðòíåðîì â èñõîäíîì ïîëîæåíèè
ëåæà íà æèâîòå è ëåæà íà ñïèíå.

Óïðàæíåíèÿ ñ ïàðòíåðîì 
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå

1. È.ï. — ðóêè çà ãîëîâó. Ïðîãèá íàçàä óñèëèåì ìûøö
ñïèíû. Ïàðòíåð îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå â êîíå÷íîé ôàçå
äâèæåíèÿ.

2. È.ï. — ðóêè çà ñïèíó. Ïðîãèá íàçàä. Ïàðòíåð îêàçû-
âàåò ñîïðîòèâëåíèå â êîíå÷íîé ôàçå äâèæåíèÿ.

3. È.ï. — ðóêè ïîä ëîá, â çàìîê, ëîêòè â ñòîðîíû, íîãè
âûïðÿìëåíû. Ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó â êîëåíå (ãîëåíü ïåðïåí-
äèêóëÿðíà ïîëó). Óñèëèåì ìûøö âûïðÿìèòü íîãó â êîëåííîì
ñóñòàâå, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà.

4. È.ï. — òî æå, íîãè âûïðÿìëåíû. Äâèæåíèå ïðàâîé ãî-
ëåíüþ ê ÿãîäèöå, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà.

5. È.ï. — òî æå, ïðàâàÿ íîãà ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòà-
âå, ãîëåíü â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ñãèáàíèå â ãîëåíî-
ñòîïíîì ñóñòàâå, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà.

Óïðàæíåíèÿ 3—5 ñ ïàðòíåðîì âûïîëíèòü äëÿ ëåâîé
íîãè.

Óïðàæíåíèÿ ñ ïàðòíåðîì 
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå

6. È.ï. — ïðàâàÿ íîãà ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå, ñòîïà
íà ïîëó, ñíàðóæè îò êîëåíà ëåâîé íîãè. Ïàðòíåð ôèêñèðóåò
ïðàâóþ ñòîïó, îêàçûâàÿ ñîïðîòèâëåíèå äâèæåíèþ êîëåíà
ïðàâîé íîãè. Äâèæåíèå ïðàâîé íîãè íàðóæó, ïðåîäîëåâàÿ
ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà.

7. È.ï. — ïðàâàÿ íîãà ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå, ëåæèò
íà ïîëó. Ïàðòíåð ôèêñèðóåò ñòîïó ïðàâîé íîãè è ïðèäåðæè-
âàåò êîëåíî ïðàâîé íîãè. Äâèæåíèå êîëåíîì ïðàâîé íîãè
âíóòðü, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà.

8. È.ï. — ïðàâàÿ íîãà ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå, ãîëåíü
ïàðàëëåëüíà ïîëó. Ïàðòíåð óäåðæèâàåò áåäðî ïðàâîé íîãè
ëåâîé ðóêîé, ïîääåðæèâàÿ ãîëåíü ñïîðòñìåíà ïðàâîé. Ïðåî-
äîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà, ïîäòÿíóòü ïðàâóþ íîãó ê
ãðóäè.

9. È.ï. — ëåâàÿ íîãà âûïðÿìëåíà, ïðàâàÿ ñîãíóòà â êî-
ëåííîì ñóñòàâå, êàê â ïîçèöèè 8. Ïàðòíåð, ïðåîäîëåâàÿ ñîï-
ðîòèâëåíèå ñïîðòñìåíà, âûïðÿìëÿåò íîãó äî ãîðèçîíòàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ. Óñèëèåì ìûøö óäåðæèâàòü ïðàâóþ íîãó â ñîã-
íóòîì ïîëîæåíèè, óñòóïàÿ ïàðòíåðó â äâèæåíèè, äî ïîëíîãî
âûïðÿìëåíèÿ ïðàâîé íîãè.

10. È.ï. — ïðàâàÿ íîãà ïîäíÿòà ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîëó.
Ïàðòíåð ïîääåðæèâàåò ïðàâîé ðóêîé ïÿòêó, ëåâîé ôèêñèðóåò
êîëåíî. Óñèëèåì ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà îïóñòèòü
íîãó äî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèå ïàðòíåðà.

11. È.ï. — ðóêè è ïîäáîðîäîê ïðèæàòû ê ãðóäè, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ ïîä ïðÿìûì óã-
ëîì. Ïàðòíåð òîë÷êàìè ïûòàåòñÿ âûïðÿìèòü íîãè, ñïîðòñìåí
îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå.

12. È.ï. — ðóêè è ïîäáîðîäîê ïðèæàòû ê ãðóäè, òóëîâè-
ùå ïðèïîäíÿòî, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ñòîïû íà ïîëó.
Ïàðòíåð òîë÷êàìè â ïëå÷è ïûòàåòñÿ ðàçîãíóòü òóëîâèùå,
ñïîðòñìåí îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýðãîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé, ïîêàçàòåëåé ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
è êèíåòèêè ðåàêöèé â ïåðâîé ÷àñòè ýêñïåðèìåí-
òà, êîãäà ñïåöèàëèçèðîâàííûé êîìïëåêñ íå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ, è âî âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà,
êîãäà â ïðîöåññå 10-ìèíóòíîãî âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà ïðèìåíÿëèñü ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ
ýëåìåíòîâ òåñòîâûõ íàãðóçîê ïîêàçàëî îòñóò-
ñòâèå ðàçëè÷èé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé íàãðóçêå. Ýòî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ
íàãðóçêè äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðè-
ìåíòà. Ìîæíî äóìàòü ïîýòîìó, ÷òî è â òîé, è â
äðóãîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàãðóçîê ôîð-
ìèðîâàëñÿ ñõîäíûé óðîâåíü óòîìëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, íà ôîíå êîòîðîãî âûïîëíÿëàñü âòîðàÿ
òåñòîâàÿ íàãðóçêà (1-ìèíóòíàÿ íàãðóçêà ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè). Ïðè ýòîé íàãðóçêå îò-
ìå÷àëèñü âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ïåðâîé (áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà) è
âòîðîé (ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
êîìïëåêñà) ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà. Ýòè ðàçëè÷èÿ
äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê âëèÿíèþ ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ
òèïîâ ðåàêöèé ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-

Ýðãîìåòðè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, 

îòðàæàþùèå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâîãî 

êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ïåðâîé  

(áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà 

óïðàæíåíèé) è âî âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà  

(ñ åãî èñïîëüçîâàíèåì), n = 12 

×àñòü ýêñïåðèìåíòà 

Òåñòîâàÿ íàãðóçêà è 
ïîêàçàòåëè 

1 — áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî 

êîìïëåêñà 

2 — ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïå-
öèàëèçèðîâàí-
íîãî êîìïëåêñà 

Ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùàÿ íàãðóçêà 

VO2max, ìë·ìèí—1·êã—1 64,4±2,3 64,5±2,5 
Wñr, Âò 410,0±9,0 412,0±10,0 

1-ìèíóòíàÿ òåñòèðóþùàÿ íàãðóçêà  

ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè 

Wmid, Âò 701,0±18,3 726,0±12,5* 
Vo2ïèê % Vî2max 87,2±2,7 91,9±2,9* 
Ò50Vî2, ñ 38,1±1,5 31,3±1,1* 
Ò50HR, ñ 47,2±7,4 45,3±7,3 
Ò50VE, ñ 41,3±3,5 35,5±1.3* 
Ò50Vî2rec, ñ 48,1±2,5 40,3±1,3* 
Ò50HRrec, ñ 97,2±9,4 96,3±9,3 
Ò50VErec ò, ñ 61,3±3,5 47,5±2,0* 
Lamax (1-ìèíóòíûé 
òåñò), ììîëü·ë—1 

15,0±0,7 15,4±0,8 

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð ≤ 0,05. 
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íîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé è áåç íåãî. Ó áîëü-
øèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ
óïðàæíåíèé áûëà îòìå÷åíà ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì. Òàêàÿ ðåàêöèÿ îïðåäåëÿëàñü óâåëè÷å-
íèåì ïèêîâûõ âåëè÷èí Vî2 (7 ÷åëîâåê èç 12), à
òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì êèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ (10 ÷åëîâåê èç
12). Ýòî âûðàæàëîñü â óñèëåíèè êèíåòèêè (ñíè-
æåíèè ïîëóïåðèîäà — Ò50) ðåàêöèè VE è Vî2.
Àíàëèç òàêæå ïîêàçàë, ÷òî óñèëåíèå êèíåòèêè
ðåàêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì áûëî îòìå÷åíî ïðè ñîõðàíåíèè (èëè
íåêîòîðîì óâåëè÷åíèè) óðîâíÿ ðåàëèçàöèè
(èñïîëüçîâàíèÿ) àýðîáíîé ìîùíîñòè â óñëîâèÿõ
1-ìèíóòíîé íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâ-
íîñòè. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé (ó 10 ÷åëîâåê èç 12), à òàêæå ñðåäíåé
ìîùíîñòè 1-ìèíóòíîé ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû òèïîâ
äèíàìèêè ðåàêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (â ëåâîé
÷àñòè ðèñóíêà) è ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (â ïðàâîé
÷àñòè ðèñóíêà) â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 1-ìèíóò-
íîé òåñòîâîé íàãðóçêè áåç èñïîëüçîâàíèÿ è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà
óïðàæíåíèé. Ñðàâíåíèå äèíàìèêè ðåàêöèé óêà-
çûâàåò íà óâåëè÷åíèå ïèêîâîãî óðîâíÿ Vî2 è âû-
ðàæåííîå óñèëåíèå ðåàêöèè VE ïîä âëèÿíèåì
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé â âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä ìåæäó ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé è 1-ìè-
íóòíîé ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêîé. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî òàêèå óïðàæíåíèÿ âëèÿþò,
ïðåæäå âñåãî, íà óâåëè÷åíèå êèíåòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ óòîìëåíèÿ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü òàêæå óñèëåíèå êèíåòèêè ðåàê-

öèè êîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà è
óâåëè÷åíèå ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà â
óñëîâèÿõ 1-ìèíóòíîé ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êèíåòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ðåàêöèé àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ.
Îíè äàþò îñíîâàíèå äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ñ öåëüþ àíàëèçà âîçìîæíîñòåé åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷-
íîé èëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûâîäû. 1. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ
ñ ïàðòíåðîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ.

2. Êðèòåðèåì óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùåì îá
óñèëåíèè ðåàêöèé êîìïåíñàöèè óòîìëåíèÿ, âûñ-
òóïàåò óëó÷øåíèå êèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðåàêöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì è
ñâÿçàííîå ñ íåé óâåëè÷åíèå ïèêîâûõ âåëè÷èí è
êèíåòèêè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ ñó-
ïåðìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

3. Óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé êîì-
ïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ïîçâîëèëî
óâåëè÷èòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà ïðè
âûïîëíåíèè 1-ìèíóòíîãî ìàêñèìàëüíîãî òåñòà,
íà ôîíå ïîâûøåíèÿ êèíåòèêè ðåàêöèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, èñïîëüçî-
âàíèÿ àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ïîòåíöèàëà îðãà-
íèçìà â óñëîâèÿõ óòîìëåíèÿ. 

4. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
êîíöåïòóàëüíî îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ñðåäñòâ òàêîãî ðîäà â óñëîâèÿõ íàðàñòà-
þùåãî óòîìëåíèÿ è ñôîðìèðîâàòü ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ âíåòðåíèðîâî÷íûõ

Äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (Vî
2 
) è ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (V

E 
) â ïðîöåññå 1-ìèíóòíîé íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñ-

òè, âûïîëíÿåìîé íà ôîíå óòîìëåíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ) è ñ èñïîëüçîâàíèåì (ïóíêòèð) ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà 
óïðàæíåíèé ïåðåä íàãðóçêîé (èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ñïîðòñìåíà 3-âà)
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ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëèðîâàíèå êèíå-
òèêè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì ñïîðòñìåíîâ íà ôîíå óòîìëåíèÿ è
òåì ñàìûì íà ïðîäëåíèå óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå òðåíèðîâêè èëè
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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Ð å ç þ ì å.  Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî
äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â
ñòðóêòóðè ôóíêö³îíàëüíèõ ñïðî-
ìîæíîñòåé ÿê îäíîãî ç ìåõàí³çì³â,
ùî çóìîâëþþòü äèíàì³êó ñïåö³àëüíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ âåñëÿð³â-àêàäåì³ñò³â
âèñîêîãî êëàñó.

S u m m a r y. The article describes
the study of relationship between 
components of functional capacity
structure as one of the mechanisms
determining the dynamics of special
work capacity of elite rowers.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷ â îá-
ëàñòè ïðèêëàäíîé äèàãíîñòèêè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé, íàèáî-
ëåå àäåêâàòíûõ äëÿ îáúåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé âåäóùèõ äëÿ èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà ñèñ-
òåì îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [4, 9, 11, 14].
Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé òåõíèêè, òðåáóþ-
ùèå ñòðîãî îïðåäåëåííîé ðåàêöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà, íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî äèàã-
íîñòèðîâàòü óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êà-
êîé-ëèáî îäíîé ãðóïïîé ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ äàæå
â ñõîäíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ. Òàê, ïðèåìëåìûå â âå-
ëîñèïåäíîì ñïîðòå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñèñòåìû äûõàíèÿ íå áóäóò îáúåêòèâíî îòðàæàòü äâè-
ãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ èëè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â áåãå, äàæå åñëè èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà áóäóò
ïðèáëèçèòåëüíî èäåíòè÷íûìè [11, 14].

Îñîáåííî îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà âñòàåò ïðè ðàññìîòðå-
íèè âîïðîñîâ áèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çäåñü, ïîìèìî ó÷åòà îñî-
áåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âàæíûì óñëîâè-
åì íàäåæíîé è èíôîðìàòèâíîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ ó÷åò èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, âûÿâëå-
íèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü ðåçåðâ-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæåí äàëüíåé-
øèé ðîñò ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè [6, 12]. 

Â âèäàõ ñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì âûíîñëèâîñòè,
äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ñîïðÿæåíî ñ ïðåäåëüíîé ðåàëèçàöèåé ýíåðãåòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé [5, 9, 17]. Ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ñïîðòñìåíîâ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí ïðåèìóùåñòâåííî àý-
ðîáíûì, àíàýðîáíûì èëè ñìåøàííûì àýðîáíî-àíàýðîáíûì
ïóòåì, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êîì-
ïîçèöèè ðàáîòàþùèõ ìûøö, ñêîðîñòè ðåêðóòèðîâàíèÿ âîëî-
êîí ñ ðàçëè÷íûì ýíåðãîîáåñïå÷åíèåì, ðåæèìà ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîñòè ìíîãîëåòíåé ïîäãî-
òîâêè è ïð. Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, îïðåäåëÿþùåãî
íàëè÷èå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîñîäåéñòâèÿ êîìïî-
íåíòîâ ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, õàðàêòåð
ïðîòåêàíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîîòíîøåíèå è
âçàèìîäåéñòâèå ýíåðãîîáåñïå÷èâàþùèõ ðåàêöèé â ïðîöåññå
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ è ïðåäñòàâëÿåò âåäóùèé ìåõàíèçì, îïðåäåëÿþùèé
óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [1–3, 10]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ
ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ âûñîêî-

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÐÈÉÌÀÊÎÂ, 
ÐÓÑËÀÍ ÊÐÎÏÒÀ

ÑÈÑÒÅÌÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÃÐÅÁÖÎÂ 
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ãî êëàññà êàê îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ óâåëè÷åíèÿ
ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ â ïðîöåñ-
ñå íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â ïåðèîä 1999–2001 ãã.
íà áàçå ÃÍÈÈÔÊÑ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 54 ñïîðòñìåíà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, èìåþùèõ âûñîêóþ êâàëè-
ôèêàöèþ (ÌÑ, ÌÑÌÊ, ÇÌÑ) è ñòàæ çàíÿòèé
ñïîðòîì 12 — 14 ëåò.

Ïðîãðàììà òåñòèðîâàíèé âêëþ÷àëà ïîñëåäî-
âàòåëüíîå âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ àêàäå-
ìè÷åñêîé ãðåáëè íàãðóçîê íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå
«CONCEPT-II», êîòîðûå ïîçâîëèëè äîñòîâåðíî
îöåíèòü óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà
ñïîðòñìåíîâ [7, 11]. 

Â õîäå òåñòèðîâàíèé ïðèìåíÿëèñü íàãðóçêè:
ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè äëèòåëüíîñòüþ
5 ìèí, ìîùíîñòüþ 3,5 Âò·êã—1 òåëà, ñòóïåí÷àòî
âîçðàñòàþùàÿ íàãðóçêà ñ íà÷àëüíûì óðîâíåì
ìîùíîñòè 1,75 Âò·êã—1 è óâåëè÷åíèåì ìîùíîñ-
òè ðàáîòû íà 30 Âò íà êàæäîé ñòóïåíè, 1-ìèíóò-
íàÿ ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà. Äëèòåëüíîñòü ðàáî-
òû íà êàæäîé ñòóïåíè â íàãðóçêå ñî ñòóïåí÷àòî
âîçðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ ñîñòàâëÿëà
2 ìèí — äî îòêàçà. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü íàã-
ðóçêà êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòè (Wêð) äëèòåëü-
íîñòüþ — äî îòêàçà è 6-ìèíóòíàÿ ñïåöèàëüíàÿ
íàãðóçêà ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Îòäûõ
ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè áûë ïàññèâíûì è
äëèëñÿ 1 ìèí, à ïîñëå ñòóïåí÷àòîé, êðèòè÷åñ-
êîé è ìàêñèìàëüíîé íàãðóçîê — äî ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ. Îáùåå âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ èíòåðâàëû îòäûõà, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿ-
ëî 75 — 90 ìèí.

Â õîäå ðàáîòû äëÿ ðåãèñòðàöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðåàëüíîì ìàñøòàáå èñ-
ïîëüçîâàëèñü òåëåìåòðè÷åñêèé ðåãèñòðàòîð ×ÑÑ
«TP300 POLAR», ãàçîàíàëèçàòîð «OXICON».
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíàëèçàòîðà «Dr. LANGE». Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «ÑÒATIÑÒICA 6.0».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå
íåîáõîäèìû âûñîêèå óðîâíè ðåàëèçàöèè êàê àý-
ðîáíîãî, òàê è àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì õàðàêòåð ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ïîòåíöèàëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
áèîýíåðãåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îäíèì èç
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþ-
ùèõ ñïåöèàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ
âûñîêîãî êëàññà, ÿâëÿþòñÿ àöèäåìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé àíàýðîáíîãî
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ [17, 20]. Îäíîçíà÷íàÿ îöåíêà
çíà÷èìîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè àíàý-

ðîáíîãî ïîòåíöèàëà â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ
äîñòàòî÷íî çàòðóäíèòåëüíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
äëÿ ãðåáöîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò
óðîâíþ äîñòèæåíèé ìèðîâîé ýëèòû (ãðóïïà Â),
ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè La â
ñðåäíåì ïðåâûøàþò âåëè÷èíû, ðåãèñòðèðóåìûå
ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ, íå
èìåþùèõ âûäàþùèõñÿ ìèðîâûõ äîñòèæåíèé
(ãðóïïà À). Îäíàêî, äèàïàçîí çíà÷åíèé Lamax â
îáåèõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ íåäîïóñòèìî âûñîê:
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò
26,17 % ó ãðåáöîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è
20,44 % ó ãðåáöîâ ñ ýëèòíûì óðîâíåì äîñòèæå-
íèé. Ïîêàçàòåëè AOD1 è Î2-äåô òàêæå ñóùåñ-
òâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè, íî, â îòëè÷èå îò Lamax, ñíèæàþòñÿ ñ
ðîñòîì ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè. Àíàý-
ðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, îöåíèâàåìàÿ ïîêà-
çàòåëÿìè àëàêòàòíîé è ëàêòàòíîé ìîùíîñòè, çà-
êîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà (òàáë. 1). 

Àýðîáíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ-àêàäå-
ìèñòîâ, îöåíèâàåìàÿ ïî ïîêàçàòåëþ W2000, â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [19, 21] (òàáë. 2). Òàê, â
ñðåäíåì äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò
406,43 ± 4,03 Âò, à äëÿ ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ —
429,28 ± 8,9 Âò. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ ïðè ðàáîòå íà âûíîñëèâîñòü (W10000) íå âûÿ-
âèë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ïðåäñòàâëåííûõ
ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ. Óðîâåíü ðåàëèçàöèè àý-
ðîáíîãî ïîòåíöèàëà (ÐÀÏ, %) òàêæå äîñòàòî÷íî
îäíîðîäåí. Îí ñîñòàâëÿåò 95,8 % äëÿ âñåé ãðóï-
ïû ñïîðòñìåíîâ è çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ äî
98,03 % ó ñïîðòñìåíîâ ýëèòíîé ãðóïïû. Ñ ðîñ-
òîì ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ñóùåñòâåííî
èçìåíÿþòñÿ îáúåìíî-÷àñòîòíûå ñîîòíîøåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ ïðè óâå-
ëè÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî äûõàòåëüíîãî è
ñåðäå÷íîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì òðåíè-
ðîâî÷íûì ýôôåêòîì â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ýêî-
íîìè÷íîñòü äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà [11, 12].
Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé VEmax ó ñïîðòñìåíîâ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï íå âûÿâëåíî. 

Òîò æå ýôôåêò ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè êèñëîðîäíîé ýôôåêòèâíîñòè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ýëèò-
íîãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåðäå÷íîãî öèêëà,
îöåíèâàåìàÿ ïîêàçàòåëåì ÊÏ, ñîñòàâëÿåò
33,35 ± 1,28 ìë·óä—1·ìèí—1 ïðè âåëè÷èíàõ ×ÑÑmax

183,83 ± 3,12 óä·ìèí—1, òîãäà êàê ó ãðåáöîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ÊÏ — 30,89 ± 0,74 ìë·óä·ìèí—1 ïðè
×ÑÑmax 197,85 ± 2,32 óä·ìèí—1.
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Ïîêàçàòåëè VO2max è VO2óä (íà 1 êã ìàññû òå-
ëà) ó ñïîðòñìåíîâ âûäåëåííûõ ãðóïï òàêæå äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ
«ýëèòíîé» êàòåãîðèè õàðàêòåðíû áîëüøèå àáñî-
ëþòíûå âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà ïðè ìåíüøèõ óäåëüíûõ âåëè÷èíàõ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà.

Ïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îïè-

ñûâàþò ïàðàìåòðû ìîùíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè
ñèñòåìû äûõàíèÿ (òàáë. 2, 3). Ïàðíûé êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ìåæäó íèìè ïîçâîëèë âûÿâèòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè. Òàê, ïàðàìåòðû ìàêñè-
ìàëüíîé ëàêòàòíîé è ìàêñèìàëüíîé àëàêòàòíîé
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, îöåíèâàåìûå ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ñðåäíåé ìîùíîñòè ðàáîòû çà 10 è 60 ñåêóíä
ìàêñèìàëüíîé ðàáîòû íà ýðãîìåòðå, ñîñòàâëÿþò

Ò à á ë è ö à   1 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå àíàýðîáíóþ ìîùíîñòü è àíàýðîáíóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ó êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ãðåáöîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ð < 0,05 

Ãðóïïà À, ï=42 Ãðóïïà Â, ï=12 
Ïîêàçàòåëü 

Ì σ ±m CV Ì σ ±m CV 

Làmax, ììîëü·ë—1 16,28 4,26 0,69 26,17 18,18 3,72 1,66 20,44 
AOD1, ë 40,76 6,55 1,06 16,07 33,5 4,1 1,83 12,24 
O2-äåô, ë 7,87 2,38 0,39 30,23 7,11 0,64 0,29 9,00 
RQmax, ó. å. 1,17 0,20 0,03 16,86 1,14 0,17 0,08 15,07 
VCO2max, ë·ìèí—1 4580,51 552,97 89,70 12,07 4869,69 306,58 135,11 6,30 
FeCO2 4,05 0,72 0,12 17,88 3,55 0,37 0,16 10,37 
Wmax 10", Âò 770,30 153,81 24,95 19,97 990,88 98,57 44,08 9,95 
Wmax 60", Âò 634,56 99,47 16,14 15,68 755,27 66,15 29,58 8,76 

Ïðèìå÷àíèå: Làmax — ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî ëàêòàòà; AOD1 — àêêóìóëèðîâàííûé êèñëî-
ðîäíûé äåôèöèò â 1-ìèíóòíîé ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå; O2-äåô — êèñëîðîäíûé äåôèöèò; RQmax — ìàêñèìàëüíûé 
ðåñïèðàòîðíûé ýêâèâàëåíò; VCO2max — ìàêñèìàëüíûé îáúåì ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå; Wmax 10" — ìàêñèìàëü-
íàÿ àíàýðîáíàÿ àëàêòàòíàÿ ìîùíîñòü; Wmax 60" — ìàêñèìàëüíàÿ àíàýðîáíàÿ ëàêòàòíàÿ ìîùíîñòü. 

Ò à á ë è ö à   2 

Ïîêàçàòåëè àýðîáíîé ìîùíîñòè è ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ 

íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

Ãðóïïà À, ï = 42 Ãðóïïà Â, ï = 12 
Ïîêàçàòåëü 

Ì σ ±m CV Ì σ ±m CV 

Rfmax, äâ·ìèí—1 71,09 8,94 1,45 12,58 66,65 8,54 2,57 12,86 
VTmax, ë  3,54 0,59 0,1 16,71 3,94 0,61 0,18 15,59 
VEmax, ë·ìèí—1 181,14 18,84 3,06 10,4 182,33 15,71 4,74 8,62 
VO2 max, ìë·ìèí—1 5564,36 798,8 129,58 14,36 5804,02 498,12 150,19 8,43 
VO2óä, ìë·ìèí—1·êã—1 63,22 7,87 1,28 12,44 61,8 2,86 0,86 4,62 
FeO2, % 12,34 7,91 1,28 64,13 13,55 0,37 0,11 10,37 
Hb, ììîëü·ë—1 15,27 1,07 0,17 7,03 16,09 2,3 0,69 14,29 
×ÑÑmax, óä·ìèí—1 197,85 14,28 2,32 7,22 183,83 6,97 2,10 3,79 
ÊÏ, ìë·óä·ìèí—1 30,89 4,56 0,74 14,75 33,35 2,35 0,71 8,59 
Wêð, Âò 371,61 59,65 9,68 16,05 423,80 23,18 6,99 5,47 
W10000, Âò 299,94 19,08 3,1 6,36 304,62 17,56 5,29 5,76 
Ò2000, ñ 382,73 9,58 1,55 2,5 399,82 16,66 5,02 4,16 
W2000, Âò 406,43 24,84 4,03 6,11 429,28 19,89 6,00 4,63 

Ïðèìå÷àíèå: Rfmax – ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ; VTmax – ìàêñèìàëüíûé îáúåì äûõàíèÿ; VEmax – 
ìàêñèìàëüíàÿ ìèíóòíàÿ ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ; VO2 max – ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà; VO2óä – óäåëüíîå 
ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà; FeO2 – óñâîåíèå Î2; Hb – ãåìîãëîáèí êðîâè; ×ÑÑmax – ìàêñèìàëüíàÿ 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÊÏ – êèñëîðîäíûé ïóëüñ; Wêð – êðèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè; W10000 – ñðåäíÿÿ 
ìîùíîñòü ðàáîòû íà äèñòàíöèè 10 êì; Ò2000 – âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè; W2000 – ñðåäíÿÿ 
ìîùíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. 
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â ñðåäíåì 884,25±31,47 Âò è 709,36±17,64 Âò ñî-
îòâåòñòâåííî è èìåþò âûðàæåííóþ êîððåëÿöè-
îííóþ âçàèìîñâÿçü. Â òî æå âðåìÿ, âûñîêàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè è ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ãðåáöîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè ÷àñòè÷íî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî óðîâåíü
ðåàëèçàöèè àíàýðîáíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, à â
áîëüøåé ìåðå îãðàíè÷èâàåò ïðîÿâëåíèå ìàê-
ñèìàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñèñòåìû äûõàíèÿ
[15, 18, 20]. 

Áèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîé
ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì íà ñòàðòîâîì îòðåçêå
ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. Îäíàêî, åñëè ïðå-
äåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ àëàêòàòíîãî ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ íå ëèìèòèðóåò äàëüíåéøåå ïîääåðæàíèå
ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñèñòåì, òî ðåàëèçàöèÿ ãëèêîëèòè-
÷åñêîãî ìåõàíèçìà ñâÿçàíà ñ èçáûòî÷íûì íàêîï-
ëåíèåì ëàêòàòà è ñíèæåíèåì ýêîíîìè÷íîñòè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè
ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöè-
äîçà. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â
êðîâè ñïîðòñìåíà è êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòüþ ðà-
áîòû (r= —0,306; ð>0,05), ñïåöèàëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòüþ (r= —0,181; ð>0,05). Â òî æå âðå-
ìÿ, íèçêàÿ ñòåïåíü ñóùåñòâóþùåé âçàèìîñâÿçè

íå ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî ïîäòâåðäèòü êàêóþ-ëè-
áî èç ïðåäñòàâëåííûõ â ëèòåðàòóðå òåîðèé.

Ìû ñêëîííû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü ðåà-
ëèçàöèè àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà ó ãðåáöîâ-
àêàäåìèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó ðåàêöèè
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ íàã-
ðóçêó, à èìåííî — äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà âðàáà-
òûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ è
óñòîé÷èâîñòü àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ âî
âòîðîé ïîëîâèíå ãîíêè. Òàê, âçàèìîñâÿçü ïîêà-
çàòåëåé àíàýðîáíîé ëàêòàòíîé ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñî ñêîðîñòüþ ïðîòåêà-
íèÿ ïðîöåññîâ ðàçâåðòûâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ (òàáë. 4). Èí-
òåðåñíî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðàçâåðòû-
âàíèÿ Lamax è AOD èìååò îòðèöàòåëüíûé õàðàê-
òåð. Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàý-
ðîáíîãî ïîòåíöèàëà â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ãðåáöîâ ëèìèòèðóåò, ïðåæäå
âñåãî, ñêîðîñòü «ïåðåêëþ÷åíèÿ» äåÿòåëüíîñòè
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ ñ îäíîãî
óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè íà äðóãîé. Ýòà îñî-
áåííîñòü íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü
ñïîðòñìåíîâ ê äèñòàíöèîííûì ñïóðòàì, óâåëè-
÷èâàåò óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ïðîöåññîâ ãàçîîá-
ìåíà íà âòîðîé ïîëîâèíå ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè. Ñïóðòû, à òàêæå íåîáõîäèìûå ïåðåõîäû
îò áîëåå íèçêîãî ñòàöèîíàðíîãî ñîñòîÿíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê áîëåå âûñîêîìó íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò
íàïðÿæåíèÿ ôîñôàãåííîãî ìåõàíèçìà ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, èìåþùåãî âûñîêóþ ñêîðîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ.

Ò à á ë è ö à   3 

Ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷íîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ  

íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

Ãðóïïà À, ï = 42 Ãðóïïà Â, ï = 12 
Ïîêàçàòåëü 

Ì σ ±m CV Ì σ ±m CV 

VEñò.ðàá, ë·ìèí—1 96,57 15,64 2,54 16,2 97,51 8,86 2,67 9,08 
Rfñò.ðàá, äâ·ìèí—1 36,68 7,26 1,18 19,79 36,61 10,61 3,20 27,94 
%VO2ñò.ðàá 80,56 11,36 1,84 14,11 72,86 4,22 1,27 5,79 
×ÑÑñò.ðàá, óä·ìèí—1 159,93 17,5 2,84 10,94 143,18 6,63 2,00 4,63 
ÀÏ×ÑÑ, óä·ìèí—1 159,61 9,84 1,6 6,16 155,5 7,18 2,16 4,62 
ÀÏW, Âò 278,89 97,51 15,82 34,97 379,67 30,5 9,20 8,03 
ÏÀÍÎ×ÑÑ, óä·ìèí—1 177,97 7,91 1,28 4,44 176,17 7,83 2,36 4,45 
ÏÀÍÎW, Âò 317,84 64,35 10,44 20,25 342,83 44,12 13,30 12,87 
W/HRñò.ðàá, Âò·óä—1·ìèí—1 1,94 0,29 0,05 14,86 2,30 0,16 0,05 6,94 

Ïðèìå÷àíèå: VEñò.ðàá – ìèíóòíàÿ ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè; 
Rfñò.ðàá – ÷àñòîòà äûõàíèÿ â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè; %VO2ñò.ðàá – óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ 
êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè; ×ÑÑñò.ðàá – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â óñëîâèÿõ 
íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåñèâíîñòè; ÀÏ×ÑÑ – àýðîáíûé ïîðîã ïî ×ÑÑ; ÀÏW – àýðîáíûé ïîðîã ïî ìîùíîñòè; 
ÏÀÍÎ×ÑÑ – ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìåíà ïî ×ÑÑ; ÏÀÍÎW – ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìåíà ïî ìîùíîñòè; W/HRñò.ðàá – 
âàòò-ïóëüñ â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè. 
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Äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
áûëè èññëåäîâàíû ðåãðåññèîííûå çàâèñèìîñòè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè,
èìåþùèìè ñ íèìè íàèáîëåå çíà÷èìóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ âçàèìîñâÿçü. Ðåçóëüòàòû ïîøàãîâîé
ðåãðåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äèíàìèêà ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ-àêàäå-
ìèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, íàõîäÿùèõñÿ
íà ýòàïå ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íà 80 % (R2 = 0,895;
ð < 0,001) äåòåðìèíèðîâàíà èçìåíåíèåì ìàêñè-
ìàëüíîé àýðîáíîé ìîùíîñòè, àíàýðîáíîé ìîù-
íîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè äûõàíèÿ, ñêîðîñòè ðàç-
âåðòûâàíèÿ ðåàêöèè êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé
ñèñòåìû.

Ñóùåñòâåííî, ÷òî íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ïðè ýòîì èìåþò ïîêàçàòåëè àýðîáíîé ìîùíîñ-
òè. Íî èõ óäåëüíîãî âêëàäà íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ïîëíîöåííîé îöåíêè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ãðåáöîâ âûñîêîãî êëàññà. Òàê, ñîá-
ñòâåííî óðîâåíü ðåàëèçàöèè àýðîáíîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè (ÐÀÏ, %) äåòåðìèíèðóåò äèíàìèêó
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèøü íà 24 %.
Âçàèìîñâÿçü ÐÀÏ è W2000 îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèåì (R = 0,491;
ð < 0,001):

W2000 = 362,46+0,76·ÐÀÏ.

Ìîäåëü, îòðàæàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé, èìååò ýêñïîíåíöèàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî
äîêàçûâàåò íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî «ïðåäåëà»,
âûøå êîòîðîãî ïðèðîñò ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî
ïîòåíöèàëà âûçûâàåò âñå ìåíüøèé ïðèðîñò ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ðèñ. 1). Ñëåäîâà-
òåëüíî, äèàãíîñòèêà è ïðîãíîçèðîâàíèå äèíàìè-
êè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè òîëüêî íà
îñíîâå ïîêàçàòåëåé àýðîáíîé ìîùíîñòè íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíû.

Ìîäåëü, îòðàæàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè ðåàëèçà-
öèè àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ïîòåíöèàëà
(ðèñ. 2), îïðîâåðãàåò äàííîå óòâåðæäåíèå. Òàê,
ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ, ñâÿçàí-
íàÿ êàê ñ ïðîÿâëåíèåì àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè, òàê è àíàýðîáíîé ãëèêîëèòè÷åñêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ, äîñòèãàåò íàèáîëüøèõ âåëè÷èí ïðè
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÐÀÏ (ïðè çíà÷åíèÿõ

Ò à á ë è ö à   4 

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé àíàýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è êèíåòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ  

ó ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè  

(rêð = 0,40, p < 0,05; rêð = 0,51, p < 0,01) 

Ïîêàçàòåëü Lamax AOD1 AOD RQmax VCO2màõ FeCO2 Wmàõ10" Wmàõ60" 

T50VE, ñ –0,294 –0,105 0,112 –0,084 0,032 0,082 –0,006 0,033 
T50VO2/KG, ñ –0,381 0,028 0,335 0,031 0,326 0,218 0,067 0,175 
T50HR, ñ –0,318 –0,051 0,273 –0,085 0,193 0,111 –0,052 0,063 
T50PaCO2, ñ –0,273 –0,037 0,490 0,000 0,138 0,039 –0,049 0,005 
T50VE-âîññò, ñ 0,195 –0,357 0,084 –0,158 –0,529 –0,428 0,106 –0,060 
T50VO2/KG -âîññò, ñ 0,182 –0,110 0,516 –0,254 –0,022 –0,170 0,384 0,148 
T50HR-âîññò 0,431 –0,142 0,113 0,012 0,033 0,343 0,248 0,487 
T50PaCO2-âîññò 0,022 0,597 0,749 –0,318 –0,109 –0,095 –0,050 –0,135 
∆HR –0,116 –0,312 0,054 0,141 –0,169 –0,027 0,345 0,105 
ÊÔÓ 0,427 0,122 0,208 0,178 0,524 0,329 0,300 0,487 

Ïðèìå÷àíèå: T50VE – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî VE; T50VO2/KG – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî VO2/KG; 
T50HR – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî HR; T50PaCO2 – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî ïàðöèàëüíîìó àëüâåîëÿðíîìó 
äàâëåíèþ ÑÎ2; T50VE-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî VE; T50VO2/KG-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïî VO2/KG; T50HR-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî HR; T50PACO2-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî 
ïàðöèàëüíîìó àëüâåîëÿðíîìó äàâëåíèþ ÑÎ2; ∆HR – «äðåéô» HR â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé 
èíòåíñèâíîñòè; ÊÔÓ – êîýôôèöèåíò ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïî HR.  

Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ-
àêàäåìèñòîâ âûñîêîãî êëàññà è óðîâíÿ ðåàëèçàöèè àýðîáíîé

ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ
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Lamax â ïðåäåëàõ 14–19 ììîëü·ë—1), à çàòåì íà÷è-
íàåò íåóêëîííî ñíèæàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîäîë-
æàþùèéñÿ ðîñò óðîâíÿ ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
îïòèìàëüíûé äèàïàçîí ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîé
ëàêòàòíîé ìîùíîñòè ó ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ âû-
ñîêîãî êëàññà.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîëó÷åííûå äàííûå
îòðàæàþò ñóùåñòâóþùóþ âçàèìîñâÿçü ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ãðåáöîâ ñ ýêîíîìèçàöèåé ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëü-
íûõ íàãðóçîê. Óðîâåíü ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî
ïîòåíöèàëà ñóùåñòâåííî äåòåðìèíèðîâàí íå
ñòîëüêî àýðîáíîé ìîùíîñòüþ, ñêîëüêî ñòðóêòó-
ðîé ðåàêöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ
íà ñïåöèôè÷åñêóþ ìûøå÷íóþ íàãðóçêó. Ðåãðåñ-
ñèîííàÿ ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ óêàçàííûå ñîîò-
íîøåíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè
(R=0,989; R2=0,98; p<0,001), âêëþ÷àåò ïîêàçà-
òåëè àýðîáíîé ìîùíîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè è
ïîäâèæíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äû-
õàíèÿ: 

ÐÀÏ = 0,63 · ìàññà òåëà + 1,492 · VO2/Kg +
+ 0,21 · FeO2 – 0,02 · W/HR – 0,09 · T50HR + 

+ 0,22 · ∆HR – 57,003.

Äàííûå ñîîòíîøåíèÿ îïèñûâàþò ïóëüñîâóþ
ñòîèìîñòü åäèíèöû ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè
(3 Âò·êã—1) è òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïðè óðîâíå
íàãðóçêè ìåíüøå êðèòè÷åñêîé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ðàáîòû ïðîèçâîäèòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî àýðîáíûì ïóòåì. Ýòè ïîêàçàòåëè
äåìîíñòðèðóþò, ïðåæäå âñåãî, ýôôåêòèâíîñòü
ðåàêöèè êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû — êîì-
ïîíåíòà ñèñòåìû äûõàíèÿ, îòâåòñòâåííîãî çà
òðàíñïîðò äûõàòåëüíûõ ãàçîâ, îêèñëèòåëüíûõ
ñóáñòðàòîâ è ìåòàáîëèòîâ è ÿâëÿþùåãîñÿ îäíèì
èç âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ ëèìèòèðîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå [12, 19].

Òàê, ïî äàííûì Â.Ñ. Ìèùåíêî (1990), â âè-
äàõ ñïîðòà, ãäå ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè îãðàíè÷èâàåòñÿ 3–
10 ìèí, òàêèå ëèìèòèðóþùèå êîìïîíåíòû, êàê
ìîùíîñòü öèðêóëÿòîðíûõ ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ,
ìèîêàðäà è ýôôåêòèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè
ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëüíî 25 % è ÿâëÿþòñÿ
âòîðûìè ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå ïèêîâûõ âåëè÷èí
ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà [11].
Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöèôè÷åñêèì óñëîâèÿì ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå, ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåðìè-
íèðóåòñÿ àýðîáíîé ìîùíîñòüþ, ýêîíîìè÷-
íîñòüþ, êèñëîðîäíîé åìêîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ
ÔÑÄ, à òàêæå óðîâíåì ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîãî
ïîòåíöèàëà (ðèñ. 3). 

Âûÿâëåíèå ïîêàçàòåëåé, äåòåðìèíèðóþùèõ
äèíàìèêó ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåá-
öîâ, è îöåíêà ïàðíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó íèìè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ãðóïïû
ïîêàçàòåëåé, â êîòîðûõ èçìåíåíèå êàêîãî-ëèáî
îäíîãî îáÿçàòåëüíî âûçîâåò èçìåíåíèå îñòàëü-
íûõ. Ïðè÷åì äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàð-
íîé è ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè (ðåãðåññèè)
ïîçâîëèò îöåíèòü ìåðó è íàïðàâëåííîñòü òàêèõ
èçìåíåíèé. Òàêîé àíàëèç îòêðûâàåò âîçìîæíîñ-
òè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïîíåí-
òîâ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ñ ïîçèöèé òåîðèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì [2, 3].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ-àêàäå-
ìèñòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ
ìíîãîëåòíåãî ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ðÿäà áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåàëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñðåäè íèõ íàèáîëüøóþ

Ðèñ. 2. Âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ-
àêàäåìèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ óðîâíåì ðåàëèçàöèè
àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ëàêòàòíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè

Ðèñ. 3. Ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ñïåöèàëüíóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ 

ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ:
1 — ìîùíîñòü ñèñòåì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ; 2 — ïîäâèæíîñòü ñèñòåìû äû-
õàíèÿ; 3 — ýêîíîìè÷íîñòü ñèñòåìû äûõàíèÿ; 4 — êèñëîðîäíàÿ åìêîñòü
ñèòåìû äûõàíèÿ; 5 — óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîãî ïîòåíöèàëà;

6 — äðóãèå ôàêòîðû
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ðîëü èãðàþò óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîé
ëàêòàòíîé ñïîñîáíîñòè, ñóùåñòâåííî äåòåðìèíè-
ðóþùåé ñòðóêòóðó ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåí-
öèàëà, ñòåïåíü ýêîíîìèçàöèè ïðîöåññîâ ãàçîîá-
ìåíà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, à òàêæå îïòèìèçà-
öèÿ ñòðóêòóðû ðåàêöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû äûõàíèÿ íà ñïåöèàëüíûå íàãðóçêè òðåíèðî-
âî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà.
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Ð å ç þ ì å.  Ó ðîáîò³ ðîçãëÿíóòî
äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ âåñëÿð³â íà
áàéäàðêàõ íà ð³çíèõ åòàïàõ ð³÷íîãî
ìàêðîöèêëó ï³äãîòîâêè. Çä³éñíåíî
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â
ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíàëüíî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿
êâàë³ô³êàö³¿, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü
á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî çàñòîñîâóâàòè
ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè íà ð³çíèõ åòàïàõ
ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â.

S u m m a r y. The article discusses
the features of functional fitness factor
dynamics in kayaks at different stages
of year-term preparation. Besides,
the article includes comparative analysis
of parameter development levels
in functional fitness for athletes 
of different qualifications.

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû. Ñîâðåìåííûé ñïîðò ïðåäúÿâëÿåò
îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ïîèñêó ðåçåðâîâ, ðàçâèòèþ è ðåàëèçà-
öèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè [1]. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ó÷åò è êîíòðîëü ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ è ñîîòíîøåíèÿ èõ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè [2, 3]. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ òðåíèðîâî÷íûé ìàêðîöèêë äåëÿò íà òðè îñ-
íîâíûõ ïåðèîäà: ïîäãîòîâèòåëüíûé, ñîðåâíîâàòåëüíûé è ïå-
ðåõîäíûé. Êàæäûé èç óêàçàííûõ ïåðèîäîâ èìååò ñâîè öåëè
è çàäà÷è êàê â ïëàíå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ïåðèî-
äîâ è îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ â íèõ, òàê è â äèíàìèêå íàãðóç-
êè â îòäåëüíûõ ïåðèîäàõ è â ãîäè÷íîì öèêëå â öåëîì [1].

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî òðåíèðîâî÷íûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ñóùåñòâåííî âëèÿþò
êàê íà ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíà, òàê è íà ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äå-
òåðìèíèðóåò ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïå-
ðèîä [2].

Ðàñøèðåíèå êîëè÷åñòâà èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, îñóùåñòâëåíèå
áîëåå êà÷åñòâåííîãî óãëóáëåííîãî êîíòðîëÿ è âûÿâëåíèå
íîâûõ èíôîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü íà-
ëè÷èå èõ âëèÿíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-
ñìåíà.

Èçâåñòíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, çàëîæåííîãî
íà ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïîäãîòîâêè (áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà),
ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíäèâèäóàëüíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðóåòñÿ íà ýòîì ýòàïå è îáóñëîâ-
ëåíà ðåàëèçàöèåé ñîäåðæàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì â
ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä [2].

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ôóí-
êöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîé
òðåíèðîâêè. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ìû èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèé: 

1. Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, àíàëèç è îáîáùåíèå
îïûòà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òðåíåðîâ, èçó÷åíèå ïðî-
òîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé, àíàëèç ïëàíîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

2. Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ãîäè÷íî-
ãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
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3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðÿäà ÷àñòíûõ ìåòîäîâ: àíòðîïîìåòðèè;
õðîíîìåòðèè, ïóëüñîìåòðèè, ýðãîìåòðèè, êîì-
ïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ (ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõè-
ìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ).

4. Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèé.

Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû —
ãðåáöû íà áàéäàðêàõ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè,
âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 120 ñïîðòñìåíîâ
ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü äèíàìèêó
ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â
ïðîöåññå ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè ó
ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè è âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Â õî-
äå èññëåäîâàíèé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ (I ðàçðÿ-
äà — 46, ÊÌÑ — 47, ÌÑ — 27) íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ãîäè÷íîé òðåíèðîâêè áûë çàðåãèñòðèðîâàí øèðî-
êèé êðóã ïàðàìåòðîâ, ðàçíîñòîðîííå îòðàæàþùèõ
âåäóùèå ôàêòîðû ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè: ìîùíîñòü, ïîäâèæíîñòü, ýêîíî-
ìè÷íîñòü, óñòîé÷èâîñòü è ðåàëèçàöèþ ïîòåíöèàëà. 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ãîäè÷íîé äèíàìèêè ïà-
ðàìåòðîâ ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èõ èçìåíåíèÿ
ïîêàçûâàþò âëèÿíèå êàê îáùåé íàïðàâëåííîñòè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òàê è âîçðàñòíûõ è êâà-
ëèôèêàöèîííûõ îñîáåííîñòåé þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Àíàëèç äèíàìèêè ìîùíîñòíûõ ïàðàìåòðîâ
ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

Ò à á ë è ö à   1 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ìîùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãðåáöîâ 

ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî  

öèêëà ïîäãîòîâêè, n = 120 

Ýòàï ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, X ± m 
¹  
ï/ï 

Ïîêàçàòåëü 
Êâàëèôèêà-
öèÿ, ðàçðÿä 

ïåðåõîäíûé 
ïîäãîòîâè-

òåëüíûé 
ñîðåâíîâà-

òåëüíûé 
ïåðåõîäíûé 

I 3,21±0,06 3,53±0,09 3,62±0,08 3,34±0,07 
ÊÌÑ 4,2±0,09 4,49±0,08 4,45±0,08 4,24±0,06 

1 ÌÏÊ, ë·ìèí—1 

ÌÑ 4,6±0,09 4,9±0,07 4,78±0,07 4,65±0,06 
I 45,8±0,69 50,43±0,70 51,71±0,69 47,7±0,71 

ÊÌÑ 55,3±0,62 59,08±0,63 58,6±0,64 55,8±0,63 
2 ÌÏÊîòí, ìë·ìèí—1·êã—1 

ÌÑ 56,1±0,54 59,8±0,58 58,3±0,63 56,7±0,50 
I 89,9±1,37 104,2±1,53 106,9±1,74 101,0±2,09 

ÊÌÑ 145,2±1,86 162,2±1,71 167,7±1,95 157,9±2,03 
3 Wêð, Âò 

ÌÑ 165,5±3,02 182,0±2,79 188,6±2,29 177,0±3,14 
I 1,28±0,03 1,49±0,03 1,53±0,03 1,44±0,03 

ÊÌÑ 1,91±0,03 2,13±0,04 2,21±0,04 2,08±0,03 
4 Wîòí, Âò·êã—1 

ÌÑ 2,04±0,03 2,24±0,03 2,33±0,03 2,18±0,03 
I 110,1±2,26 123,2±2,96 125,4±4,12 119,1±4,0 

ÊÌÑ 130,2±4,36 143,0±3,84 145,6±4,41 139,1±4,0 
5 ÌÂË, ë ìèí—1 

ÌÑ 143,8±3,92 155,3±4,14 152,4±4,56 145,2±4,31 
I 200±2,29 198±2,06 198±2,43 195±2,25 

ÊÌÑ 202±1,88 187±2,07 199±2,16 196±1,79 
6 ×ÑÑìàêñ 

ÌÑ 201±1,99 189±2,19 200±2,39 190±2,15 
I 16,1±0,73 17,8±0,72 18,3±0,69 17,1±0,77 

ÊÌÑ 21,0±0,73 24,0±0,67 22,5±0,7 22,6±0,7 
7 Êèñëîðîäíûé ïóëüñ, ìë·óä—1 

ÌÑ 22,9±0,9 23,9±0,88 25,9±0,94 24,5±0,92 
I 3,8±0,04 4,1±0,06 4,37±0,09 4,17±0,06 

ÊÌÑ 5,3±0,05 5,82±0,08 6,25±0,10 5,48±0,05 
8 Ìàêñèìàëüíûé êèñëîðîäíûé 

äîëã, ë 
ÌÑ 6,03±0,09 6,63±0,09 7,12±0,13 6,39±0,09 

I 54,3±2,29 58,6±2,39 62,4±2,46 59,6±2,37 
ÊÌÑ 69,7±2,45 76,7±2,46 82,2±2,49 72,1±2,45 

9 Îòíîñèòåëüíûé ìàêñèìàëüíûé 
êèñëîðîäíûé äîëã, ìë·êã—1 

ÌÑ 79,3±3,71 87,2±3,77 93,6±3,75 72,1±3,64 
I 130,9±2,6 161,3±2,86 151,8±3,18 137,4±3,89 

ÊÌÑ 163,9±2,25 183,6±2,99 196,7±2,96 177,1±3,09 
10 Ëàêòàòíàÿ ìîùíîñòü ïðè 

îäíîìèíóòíîé ðàáîòå, Âò 
ÌÑ 230,1±3,23 257,7±3,46 278,4±3,81 243,8±3,52 

I 1,87±0,04 2,30±0,03 2,17±0,04 1,96±0,03 
ÊÌÑ 2,16±0,04 2,42±0,03 2,59±0,04 2,33±0,03 

11 Îòíîñèòåëüíàÿ ëàêòàòíàÿ 
ìîùíîñòü ïðè îäíîìèíóòíîé 
ðàáîòå, Âò·êã—1 ÌÑ 2,81±0,04 3,14±0,04 3,4±0,05 2,97±0,04 
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(òàáë. 1) ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè ó þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ I ðàçðÿäà ïðîÿâëåíèå ìàêñèìàëüíîé âåëè÷è-
íû ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ) ïðèõîäèòñÿ
íà ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä è ñîñòàâëÿåò
3,62 ë·ìèí—1, òî ó ãðåáöîâ ìàñòåðîâ ñïîðòà îíà
ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà
è ñîñòàâëÿåò 4,9 ë·ìèí—1. Ñàìûå íèçêèå âåëè÷è-
íû ÌÏÊ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ïåðåõîäíûé
ïåðèîä ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè. Ãîäè÷íàÿ
äèíàìèêà ó áîëüøèíñòâà ìîùíîñòíûõ ïàðàìåò-
ðîâ â öåëîì ñõîæà, çà èñêëþ÷åíèåì óêàçàííîãî
âûøå ïèêà çíà÷åíèÿ ÌÏÊ â êîíöå ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ó êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà
è ìàñòåðîâ ñïîðòà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî íàãðóçêè, ïðèìåíÿåìûå â ñîðåâíîâàòåëüíûé
ïåðèîä, íå ñïîñîáñòâóþò ìàêñèìèçàöèè àý-
ðîáíîé ìîùíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå àíàýðîáíóþ åìêîñòü è ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü, äîñòèãàþò â ýòîò ïåðèîä ñâîèõ ìàê-
ñèìàëüíûõ âåëè÷èí. Òàê, ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷è-
íà êèñëîðîäíîãî äîëãà ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ ñîñ-
òàâëÿåò 4,37 ë, ó ÊÌÑ — 6,25 ë è ó ÌÑ — 7,12 ë.
Âàðèàöèÿ êèñëîðîäíîãî äîëãà â ãîäè÷íîì ìàêðî-
öèêëå ñîñòàâëÿåò ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ 15 %, à ó
ÊÌÑ è ÌÑ — 18 %.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ìàêñèìàëüíàÿ
àíàýðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, êàê, âïðî÷åì, è
àýðîáíàÿ, äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä.

Ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ìîùíîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, çà èñêëþ÷åíèåì ×ÑÑìàêñ, èìå-
þòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó ñïîðòñìåíîâ ðàç-
ëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, íî â îäèíàêîâûå ïåðèî-
äû ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè (ð < 0,05).

Àíàëèçèðóÿ ãîäè÷íóþ äèíàìèêó çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ìîùíîñòü ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì ñ ó÷åòîì êâàëèôèêàöèè,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîäè÷íûé èõ ïðèðîñò ñîñ-
òàâëÿåò ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà ïî ÌÏÊ — 4 %

(ðèñ. 1), ïî ÌËÂ — 9 %, ïðèðîñò àýðîáíîé ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè — 11 %, êèñëîðîäíûé ïóëüñ —
5 %, â òî âðåìÿ êàê ó ÌÑ ïðèðîñò ÌÏÊ, êèñëî-
ðîäíîãî ïóëüñà, ÌËÂ ñîñòàâëÿåò 1 %. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ âàðèàöèÿ àýðîáíîé
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè óìåíüøàåòñÿ ñ ðîñòîì êâà-
ëèôèêàöèè — îò 11 % ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà äî
7 % ó ìàñòåðîâ ñïîðòà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçó-
þùèå ìîùíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, òî
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè ïà-
ðàìåòðû, îòðàæàþùèå ìîùíîñòü ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, óìåíüøàþò
êàê ñâîþ âàðèàòèâíîñòü, òàê è âåëè÷èíó ïðèðîñ-
òà çà ãîäè÷íûé öèêë ïîäãîòîâêè. Â òî æå âðåìÿ
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå àýðîáíóþ ìîùíîñòü,
ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþò íà íàïðàâëåííîñòü òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðè-
îä, à â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èõ âåëè÷èíû. Íàè-
ìåíüøèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìîù-
íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ íàáëþäàþòñÿ â ïåðåõîäíûé
ïåðèîä.

Â ãîäè÷íîé äèíàìèêå íåñêîëüêî îòëè÷íî îò
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âåäóò ñåáÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ïîäâèæíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
(ðèñ. 2). Òàê, ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè ×ÑÑ ïðè
ñòàíäàðòíîé íàãðóçêå, ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ñêîðîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì, ñíèæàþò ñâîè çíà÷åíèÿ â ïîäãîòîâèòåëü-
íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû (òàáë. 2). 

Õàðàêòåðíûì îáðàçîì âåäóò ñåáÿ è äâà äðóãèõ
ïîêàçàòåëÿ: ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÏÊ) íà 30-é
ñåêóíäå îäíîìèíóòíîãî òåñòà ïî îòíîøåíèþ ê
èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ è âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ
×ÑÑ äî 120 óä·ìèí—1. Òàê, âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ âðåìÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé è âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà àýðîáíîé ìîùíîñòè â ãîäè÷íîì öèêëå
ïîäãîòîâêè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ôàêòîðà ïîäâèæíîñòè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè
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êöèîíàëüíûõ ñèñòåì, óâåëè÷èâàþòñÿ â ïîäãîòî-
âèòåëüíûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû. Âî âðå-
ìÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ
ïîäâèæíîñòè óëó÷øàþòñÿ: óñêîðÿþòñÿ ïðîöåññû
êàê ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, òàê
è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ïðè-
ðîñò âåëè÷èí ïàðàìåòðîâ ôàêòîðà ïîäâèæíîñòè
íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãî-
òîâêè òîëüêî ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà è ÊÌÑ è
ñîñòàâëÿåò 6 % è 4 % ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ
êàê ó ãðåáöîâ êâàëèôèêàöèè ÌÑ ïðèðîñò âåëè-
÷èí ïîêàçàòåëåé ïîäâèæíîñòè íå îòìå÷åí. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò ïðèíÿòûå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì,
÷òî ôàêòîð ïîäâèæíîñòè ðàçâèâàåòñÿ íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè, èìåÿ â ýòî
âðåìÿ ìàêñèìàëüíûé ãîäîâîé ïðèðîñò.

Àíàëèç äèíàìèêè âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé ôàê-
òîðà ýêîíîìè÷íîñòè â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâ-
êè ïîêàçûâàåò, ÷òî âî âñåõ êâàëèôèêàöèîííûõ
ãðóïïàõ ãðåáöîâ õàðàêòåð èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû ïîäãîòîâêè èìååò ñõîäíûå òåíäåíöèè

(ðèñ. 3). Òàê, ìàêñèìàëüíûå óðîâíè çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêîíîìè÷íîñòü
ïðîöåññîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå ôóíêöèî-
íàëüíîé ñòîèìîñòè ðàáîòû, ïðèõîäÿòñÿ íà êîíåö
ïîäãîòîâèòåëüíîãî — íà÷àëî ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ïåðèîäà. Åñëè ïîêàçàòåëü ×ÑÑÏÀÍÎ â ïåðåõîäíûé
ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 145 óä·ìèí—1 ó ãðåáöîâ I ðàç-
ðÿäà, 158 óä·ìèí—1 — ó ÊÌÑ, òî â êîíöå ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâà-
þòñÿ äî 154 è 165,9 óä·ìèí—1 ñîîòâåòñòâåííî, â
ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäå ýòîò ïîêàçàòåëü íåñ-
êîëüêî ñíèæàåò ñâîè çíà÷åíèÿ (òàáë. 3).

Ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ýêîíîìè÷íîñòè îò-
ìå÷àþòñÿ ó ÌÑ. Òàê, â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà ×ÑÑÏÀÍÎ ó ìàñòåðîâ ñïîðòà ñîñòàâëÿåò
176 óä·ìèí—1. Íàáëþäàåòñÿ ñõîäíàÿ äèíàìèêà âå-
ëè÷èí ïîêàçàòåëÿ ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû (Âàòò-
ïóëüñ) ïðè ñòàíäàðòíîé ðàáîòå, ïðè ýòîì ïèê
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñäâè-
íóò íà íà÷àëî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà è ñîñ-
òàâëÿåò ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà 0,54 Âò·óä—1, ó
ÊÌÑ — 0,85 Âò·óä—1 è ó ìàñòåðîâ ñïîðòà —
0,94 Âò·óä—1. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ãîäè÷íîì
ìàêðîöèêëå äèíàìèêà ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
ýêîíîìè÷íîñòè ñîñòàâëÿåò äëÿ Âàòò-ïóëüñà 18 %
ïðè ìàêñèìàëüíîé âàðèàöèè 20 % ó ñïîðòñìåíîâ
I ðàçðÿäà, 12 % ïðè ìàêñèìàëüíîé âàðèàöèè
20 % ó ÊÌÑ, è 17 % ó ÌÑ ïðè âàðèàöèè 17 %.
Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òàêîé âûñîêèé
ïðîöåíò ïðèðîñòà â ãîäè÷íîì öèêëå èìååò ìåñòî
òîëüêî äëÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóí-
êöèîíàëüíóþ ýêîíîìè÷íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ çàòðà-
òàìè ýíåðãèè íà ðàáî÷óþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü.
Ïðèðîñò ×ÑÑÏÀÍÎ â ãîäè÷íîì öèêëå ñîñòàâëÿåò
2 % ïðè 6 % âàðèàöèè ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è
1,3 % ó ÊÌÑ. Ïîêàçàòåëü ÏÊÏÀÍÎ çà ãîäè÷íûé
öèêë â ñðåäíåì âîçðàñòàåò íà 12 % ó ñïîðòñìå-
íîâ I ðàçðÿäà ïðè âàðèàöèè 20 %, ó ÊÌÑ — 13 %
ïðè âàðèàöèè 18 % è ó ÌÑ — 4 % ïðè âàðèà-
öèè 13 %. 

Ò à á ë è ö à   2 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïîäâèæíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ãðåáöîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, 

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ, íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè, n = 120 

Ýòàï ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, X±m 
¹  
ï/ï 

Ïîêàçàòåëü 
Êâàëèôèêà-
öèÿ, ðàçðÿä 

ïåðåõîäíûé 
ïîäãîòîâè-

òåëüíûé 
ñîðåâíîâà-

òåëüíûé 
ïåðåõîäíûé 

I 26,5±0,78 30,7±0,92 26,8±1,08 25,2±0,94 
ÊÌÑ 20,0±0,72 26,4±0,84 24,2±0,8 19,1±0,73 

1 Ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè t50 ïðè 
ñòàíäàðòíîé íàãðóçêå, ñ 

ÌÑ 15,0±0,43 18,3±0,81 17,4±0,89 15,0±0,79 
I 5,7±0,09 5,9±0,14 5,8±0,13 5,85±0,11 

ÊÌÑ 7,3±0,09 7,3±0,12 7,4±0,11 7,1±0,10 
2 ÏÊ íà 30-é ñåêóíäå îäíîìèíóò-

íîãî òåñòà ïî îòíîøåíèþ ê 
èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ, óñë. åä. ÌÑ 8,6±0,14 8,6±0,14 8,6±0,16 8,61±0,15 

I 172±0,94 183±1,32 191±4,47 162,4±1,24 
ÊÌÑ 124±0,9 134±1,08 146±4,21 119±1,16 

3 Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ×ÑÑ  
120 óä·ìèí—1 ïîñëå íàãðóçêè, ñ 

ÌÑ 99±1,03 104±1,31 123±3,98 100±1,29 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ôàêòîðà ýêîíîìè÷íîñòè íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè



103

Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé Ð < 0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýêîíîìè÷íîñòè
ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè âî âðå-
ìÿ îäèíàêîâûõ ïåðèîäîâ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãî-
òîâêè. Íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí ïîêàçàòå-
ëåé ýêîíîìè÷íîñòè ïðèõîäÿòñÿ íà ïåðåõîäíûé
ïåðèîä. Ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ
ïðèðîñò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷íîñòè
ñíèæàåòñÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíàìè êâà-
ëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ ÊÌÑ, õîòÿ ñàì ïðîöåññ
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷íîñòè íå îñòà-
íàâëèâàåòñÿ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ôàê-
òîðà ïîäâèæíîñòè è ìîùíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ôàêòîðîâ ýêîíîìè÷-
íîñòè. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âûñîêèé óðîâåíü ýêîíîìè÷íîñòè íåæå-
ëàòåëåí, òàê êàê îí ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ñòèìóëîâ äëÿ àäåê-
âàòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îòâåòîâ íà òðåíèðîâî÷-
íóþ íàãðóçêó [2]. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äëÿ ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷íîñòè íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûé
ïåðèîä ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè.

Èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ïàðàìåòðîâ ôàêòîðà
óñòîé÷èâîñòè â ãîäè÷íîì ìàêðîöèêëå ïîäãîòîâ-
êè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ çà-
äà÷àìè ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ. Òàê, íàèáîëüøèå
çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ âðåìåíè ïîääåð-
æàíèÿ êðèòè÷åñêîé íàãðóçêè íà óðîâíå ÌÏÊ
ïðèõîäÿòñÿ íà ñåðåäèíó ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïå-
ðèîäà, ìèíèìàëüíûå — íà êîíåö ïåðåõîäíîãî
(òàáë. 4).

Åñëè ãðåáåö I ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà â ñðåäíåì
óäåðæèâàåò íàãðóçêó íà óðîâíå ÌÏÊ â òå÷åíèå
124 ñ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä è ïðèðîñò çíà-
÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ãîäè÷íîì öèêëå ñîñ-
òàâëÿåò 21 % ïðè ãîäè÷íîé âàðèàöèè 37 %, òî
ÊÌÑ óäåðæèâàåò ÌÏÊ â òå÷åíèå 246 ñ, ïðè ýòîì
ïðèðîñò â ãîäè÷íîì öèêëå ñîñòàâëÿåò 14 %, à âà-
ðèàöèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 30 %. ÌÑ â ñðåä-
íåì ïîääåðæèâàþò óðîâåíü ÌÏÊ â òå÷åíèå
411,6 ñ ïðè òåìïàõ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ â ãîäè÷-
íîì öèêëå 25 % è âàðèàöèè 28 %. Àíàëîãè÷íî
îïèñàííîìó ïîêàçàòåëþ âåäóò ñåáÿ è îñòàëüíûå
ïàðàìåòðû óñòîé÷èâîñòè (ðèñ. 4).

Ò à á ë è ö à   3 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ýêîíîìè÷íîñòü êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ãðåáöîâ ðàçëè÷íîé 

êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè

n = 120 

Ýòàï ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, X±m 

¹  
ï/ï 

Ïîêàçàòåëü 
Êâàëèôèêà-
öèÿ, ðàçðÿä 

ïåðåõîäíûé 
êîíåö ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà 

ñîðåâíîâà-
òåëüíûé 

ïåðåõîäíûé 

I 0,45±0,01 0,52±0,008 0,54±0,01 0,52±0,008 
ÊÌÑ 0,72±0,007 0,87±0,007 0,85±0,007 0,81±0,008 

1 Âàòò-ïóëüñ ïðè ñòàíäàðòíîé 
ðàáîòå, Âò·óä—1 

ÌÑ 0,82±0,015 0,96±0,01 0,94±0,009 0,96±0,01 
I 145±1,24 154±1,22 148±1,27 147,6±1,09 

ÊÌÑ 158,0±0,95 165,9±1,23 161,6±0,71 159,6±0,97 
2 ×ÑÑÏÀÍÎ, óä·ìèí—1 

ÌÑ 170±0,83 176±0,85 173±1,1 170,3±1,02 
I 49,8±0,36 59,8±0,38 56,3±0,35 55,7±0,57 

ÊÌÑ 61,3±0,46 72,3±0,43 71,1±0,41 69,3±0,45 
3 ÏÊÏÀÍÎ, % ÌÏÊ 

ÌÑ 73,2±0,62 82,7±0,67 81,9±0,6 76,3±0,58 
I 34,3±0,09 34,9±0,11 34,6±0,11 35,9±0,09 

ÊÌÑ 31±0,69 31,8±0,65 32,7±0,68 32,8±0,72 
4 Âåíòèëÿöèîííûé ýêâèâàëåíò ïî 

êèñëîðîäó, óñë. åä. 
ÌÑ 32,2±0,14 31,6±0,11 31,9±0,12 31,2±0,13 

I 28±0,21 29,5±0,23 29,5±0,18 30,2±0,23 
ÊÌÑ 34,6±0,08 36,1±0,1 37,7±0,1 37,2±0,08 

5 Ñòîèìîñòü 1 ëèòðà êèñëîðîäà, 
Âò·ë—1 

ÌÑ 36,0±0,06 37,1±0,08 39,5±0,08 38,1±0,08 

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ôàêòîðà óñòîé÷èâîñòè íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè
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Ñóòü èçìåíåíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ñ ðîñòîì óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè èõ
çíà÷åíèå óìåíüøàåòñÿ. Òàê, êîýôôèöèåíò ôóí-
êöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïî ×ÑÑ ïðè ñòàí-
äàðòíîé íàãðóçêå (ÊÔÓñòàíä) óìåíüøàåò ñâîè çíà-
÷åíèÿ ñ 29,4 % ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ â ïåðåõîäíûé
äî 25 % â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ãîäè÷íîãî
öèêëà ïîäãîòîâêè, ïðè ýòîì ïðèðîñò óðîâíÿ ïî-
êàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò 20 % â ãîä.

Ó ÊÌÑ è ÌÑ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïîêàçà-
òåëÿ óìåíüøàåòñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðåõîäíûì ñ 18,9 % äî 8,11 %, à ó
ìàñòåðîâ ñïîðòà — ñ 9,8 % äî 4,9 %, ïðè ýòîì
ïðèðîñò óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè, ò.å. óìåíüøåíèå
âåëè÷èíû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ çà ãîäè÷íûé ìàê-
ðîöèêë, ñîñòàâëÿåò: ó ÊÌÑ — 11 %, ó ÌÑ —
23 %. ×àñòíîå ïîêàçàòåëÿ êîýôôèöèåíòà ôóí-
êöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïî ×ÑÑ ïðè êðèòè-
÷åñêîé íàãðóçêå (ÊÔÓêð) è âðåìåíè ïîääåðæàíèÿ
êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòè èçìåíÿåòñÿ â ãîäè÷íîì

ìàêðîöèêëå ñõîäíûì îáðàçîì ñ ÊÔÓñòàíä. Òàê,
ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (óìåíü-
øåíèå âåëè÷èíû åãî çíà÷åíèÿ) ïðèõîäèòñÿ íà
ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä.

Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ çà ãîäè÷íûé ìàêðîöèêë
ñîñòàâëÿåò: ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà — 5,5 %, ó
ÊÌÑ — 20 %, ó ÌÑ — 25 %, ïðè ìàêñèìàëüíîé
âàðèàöèè ñîîòâåòñòâåííî: 18,4, 43 è 44 %.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñòåïåíü ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Ïðèíöèï ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ïîêàçàòåëåé äàííîãî ôàêòîðà â ðàçëè÷íûå ïå-
ðèîäû ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñõîäåí ñ äè-
íàìèêîé ïîêàçàòåëÿ ôàêòîðà óñòîé÷èâîñòè
(ðèñ. 5).

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèõî-
äÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, à ìèíèìàëü-
íûå — íà ïåðåõîäíûé, íàïðèìåð, çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëÿ ÏÊ íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè
(% ÌÏÊ) ñîñòàâëÿåò â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä
ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà 77,3 %, à â ïåðåõîäíûé
— 72,8 %, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âàðèàöèè 63 % ïðè
ãîäè÷íîì ïðèðîñòå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ íà
3,2 %. Ó ÊÌÑ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 87,3 %,
÷òî íà 9 % áîëüøå çíà÷åíèÿ â ïåðåõîäíûé ïåðè-
îä, ïðè ýòîì ãîäè÷íûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñîñ-
òàâëÿåò 5 %. Ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ñîîò-
íîøåíèå ñ ìîäåëüíûìè çíà÷åíèÿìè óäåëüíîãî
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, èçìåíÿåòñÿ â ãîäè÷íîì
öèêëå àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó ïàðàìåòðó è ãî-
äè÷íûé ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 3,4 % ó ãðåáöîâ
I ðàçðÿäà è 5,7 % ó ÊÑÌ è ÌÑ ïðè ìàêñèìàëü-
íîé âàðèàöèè ïàðàìåòðà 3 % ó ïåðâîðàçðÿäíè-
êîâ, 7,8 % — ÊÌÑ è 7,2 % — ó ÌÑ.

Â öåëîì íà ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ ðåàëèçà-
öèè ïîòåíöèàëà íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàåò ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ãîäè÷-
íîé ïîäãîòîâêè, ïðè ýòîì ïðèðîñò çíà÷åíèé ïî-

Ò à á ë è ö à   4 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óñòîé÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ãðåáöîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, 

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, n = 120 

Ýòàï ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, X±m 
¹  
ï/ï 

Ïîêàçàòåëü 
Êâàëèôèêà-
öèÿ, ðàçðÿä 

ïåðåõîäíûé 
ïîäãîòîâè-

òåëüíûé 
ñîðåâíîâà-

òåëüíûé 
ïåðåõîäíûé 

I 90,4±3,0 109,8±5,52 124,7±4,84 109,8±3,08 
ÊÌÑ 189,8±4,49 224,3±5,63 246,5±5,72 216,2±5,08 

1 Âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ êðèòè÷åñêîé 
íàãðóçêè, ñ 

ÌÑ 321,6±7,79 373,1±8,53 411,6±9,28 369,8±8,93 
I 29,4±1,36 27,4±1,53 25,2±1,46 27,3±1,47 

ÊÌÑ 18,9±0,94 16,9±1,01 14,6±1,18 17,08±1,04 
2 ÊÔÓñòàíä, % 

ÌÑ 9,8±0,94 8,3±1,03 7,12±0,95 7,98±0,88 
I 18,0±0,78 16,7±0,8 15,2±0,79 17,06±0,84 

ÊÌÑ 13,3±0,63 11,7±0,73 9,3±0,75 11,09±0,75 
3 ÊÔÓêð, äåëåííûé íà âðåìÿ 

ïîääåðæàíèÿ êðèòè÷åñêîé 
ìîùíîñòè, óñë.åä. ÌÑ 7,78±0,84 6,93±1,23 5,42±0,97 6,97±0,98 

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ôàêòîðà ñòåïåíè ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè
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êàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà çà ïåðèîä ãî-
äè÷íîãî ìàêðîöèêëà ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 %, â òî
âðåìÿ êàê ó ÊÌÑ è ÌÑ íà ïðèðîñò çíà÷åíèé ïî-
êàçàòåëåé ïðèõîäèòñÿ 5–6 %, ÷òî îïðåäåëÿåò ýòè
ïîêàçàòåëè êàê íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå â
ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ñïîðòèâ-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âûâîä
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé è àíà-

ëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûäåëåíû íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãðåáöà â òå-
÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè, óñòàíîâëåíà
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè áàéäàðî÷íèêîâ êàê â êâàëèôèêàöè-
îííîì àñïåêòå, òàê è â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà
ïîäãîòîâêè. Áûëè îòìå÷åíû ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ
ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ãðåáöîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, íà ðàçíûõ ýòà-

ïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè, îïðåäåëåíû ïå-
ðèîäû ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà, íàïðàâëåííîñòü
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà êîòîðûõ íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ ñòðóêòóðû. Òàê, íà çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìîùíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïåðèîä ãîäè÷íîãî ìàê-
ðîöèêëà ïîäãîòîâêè, äëÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè è ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà
— ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, è äëÿ çíà÷åíèé ïî-
êàçàòåëåé ïîäâèæíîñòè — ïåðåõîäíûé ïåðèîä. 

1. Ïëàòîíîâ Â.Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1997.
— 584 ñ.

2. Ìèùåíêî Â.Ñ. Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1990. — 200 ñ.

3. Áóëàòîâà Ì.Ì. Îïòèìèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ìîùíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè ýíåðãîî-
áåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. —
Ê., 1984. — 24 ñ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ïîñòóïèëà 12.03.2003
è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ 

Ò à á ë è ö à   5 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà ãðåáöîâ ðàçëè÷íîé 

êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà 

ïîäãîòîâêè, n = 120 

Ýòàï ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, X±m 
¹  
ï/ï 

Ïîêàçàòåëü 
Êâàëèôèêà-
öèÿ, ðàçðÿä 

ïåðåõîäíûé 
ïîäãîòîâè-

òåëüíûé 
ñîðåâíîâà-

òåëüíûé 
ïåðåõîäíûé 

I 48,2±0,83 52,2±0,66 53,3±0,68 49,7±0,75 
ÊÌÑ 50,6±0,75 51,3±0,75 52,4±0.45 52,7±0,67 

1 Ðåàëèçàöèÿ àýðîáíîãî ïîòåíöèà-
ëà ïðè îäíîìèíóòíîé íàãðóçêå 

ÌÑ 50,9±0,83 51,6±0,61 51,9±0,56 51,0±0,75 
I 69,7±1,03 76,8±1,06 78,7±1,05 72,6±1,1 

ÊÌÑ 88,1±1,0 94,2±1,02 93,4±1,04 88,9±1,01 
2 Ðåàëèçàöèÿ îáùåãî àýðîáíîãî 

ïîòåíöèàëà 
ÌÑ 93,8±0,91 99,0±0,99 97,5±1,07 94,8±0,85 



ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÎÏÈÍÃÀ 
Â ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÌ ÑÏÎÐÒÅ

Ð å ç þ ì å.  Ðîçãëÿíóòî äîï³íã
ÿê ñóñï³ëüíó ïðîáëåìó ³, çîêðåìà,
ï³äíÿòî ïèòàííÿ ùîäî åòèêè
çàñòîñóâàííÿ éîãî ó ñïîðò³. 

S u m m a r y. Doping is considered
as a social problem. Issues concerning
ethics of its utilization in sport
have been addressed. 

Ïî÷åìó ïîñòóïêè â ñôåðå ýòè÷åñêîé 
îòâåòñòâåííîñòè, â òîì ÷èñëå è â ñïîðòå, 

äàþòñÿ ñ òàêèì òðóäîì?

Òî, ÷òî ïðèìåíåíèå äîïèíãà çàïðåùåíî ñóùåñòâóþ-
ùèìè íîðìàìè, çíàåò êàæäûé. Ïî÷åìó ýòî òàê, îáúÿñ-
íèòü ìîæíî, îáðàòèâøèñü ê èñòîðèè äàííîé ïðîáëåìû.
Íî ÿâëÿåòñÿ ëè äîïèíã, êðîìå òîãî, è àáñîëþòíî íå-
ýòè÷íûì — îá ýòîì ìîæíî äèñêóòèðîâàòü. Ïðèìåíåíèå
äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ, áåç ñîìíåíèÿ, íåýòè÷íî, ïîñêîëüêó
òàêèå ñðåäñòâà çàïðåùåíû; íî ïî÷åìó îíè äîëæíû áûòü
çàïðåùåííûìè? Îá ýòîì ìîæíî ïîðàçìûñëèòü è ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýòèêè, íî òîãäà ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü ñ ñàìîãî íà÷àëà, òàê êàê öåëüþ äèñêóññèé è îáñóæ-
äåíèé â ðàìêàõ ýòè÷åñêèõ ðåôëåêñèé íå ÿâëÿåòñÿ âûâîä
íè àáñîëþòíûõ (øòðàôíûõ) íîðì, íè çàïðåòîâ. Ýòè-
÷åñêèé äèñêóðñ îòðàæàåò, ÷òî èìåííî èç ìàññû ìûñëè-
ìîãî ìîãëî áû áûòü è ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî öåëåñîîá-
ðàçíûì. Ýòîò âûâîä äåìîíñòðèðóåò êàê òðóäíîñòè, òàê è
çíà÷èìîñòü äèñêóññèé â ïëîñêîñòè ýòèêè. Äàæå åñëè èñ-
ñëåäîâàòåëè ýòèêè è ïðèäóò ê ìíåíèþ, ÷òî òîò èëè èíîé
ïîñòóïîê ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è â ñïîðòå, íå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îòâåòñòâåííûé è åñëè ñìîãóò è
îáîñíîâàòü è àðãóìåíòèðîâàòü òàêîé ñâîé âûâîä, ýòî
(ïîêà îòíîñèòåëüíî òàêîãî ìíåíèÿ íå áóäóò ñäåëàíû
óãîëîâíî-ïðàâîâûå âûâîäû) åùå äîëãî íå áóäåò îçíà-
÷àòü, ÷òî òàê äåéñòâèòåëüíî áóäóò îðèåíòèðîâàòüñÿ è ñî-
îòâåòñòâåííî ïîñòóïàòü ñïîðòñìåíû, ñïîñîáíûå ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Ââèäó òîãî, ÷òî ÷å-
ëîâåê ñîçäàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû, ïî êðàéíåé ìåðå, â
ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, ïðåäïðèíÿòü âñå, ÷òîáû âû-
æèòü, îí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàèíòåðåñîâàí â ïîëó÷åíèè
âûãîäû îò ñîâåðøàåìîãî. È ïðåæäå âñåãî òîãäà, êîãäà
ñîâåðøàåìîå êàñàåòñÿ æèçíåííî âàæíûõ èíòåðåñîâ. Òàê
êàê â ñïîðòå ðå÷ü òàêæå èäåò èñêëþ÷èòåëüíî î æèçíè
(ïîáåäå) èëè ñìåðòè (ïîðàæåíèè), òî òóò ÷åëîâåêà, íàõî-
äÿùåãîñÿ ïîä óãðîçîé, â ñòðåññå èëè ïîä èíûì äàâëåíè-
åì, ìàëî çàáîòèò ýòè÷åñêàÿ öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî â óãðîæàþùåé åãî ñóùåñòâîâàíèþ ñèòóàöèè
÷åëîâåê ïåðåñòóïàåò ÷åðåç ëþáóþ ýòè÷åñêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü è, îðèåíòèðóÿñü íà ñîáñòâåííóþ âûãîäó, äåéñòâó-
åò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåýòè÷íî. Åñëè ìû ñåðüåçíî
õîòèì ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ýòèõ ïå÷àëüíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, òî íàì íóæíî ñîçäàòü ÷åëîâåêà çàíîâî èëè ïîçà-
áîòèòüñÿ êàê ðàç î òîì, ÷òîáû ñïîðòèâíàÿ æèçíü è íà
âûñøåì óðîâíå íå èíòåðïðåòèðîâàëàñü êàê âîïðîñ áû-
òèÿ èëè íåáûòèÿ è ÷òîáû ñòðåìëåíèå ê âûñøèì äîñòè-
æåíèÿì íå áûëî îðèåíòèðîâàíî íà óêàçàííûé âîïðîñ
âûæèâàíèÿ. 

ÀÐÒÓÐÎ ÕÎÒÖ

«ÄÎÏÈÍÃ È ÝÒÈÊÀ» — 
ÒÅÌÀ Ñ ÒÐÀÄÈÖÈÅÉ È, Î×ÅÂÈÄÍÎ,
ÁÅÇ ÊÎÍÖÀ!
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Âñòóïëåíèå

Ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ îïðåäåëåíèé, ñâÿçàííûõ
ê òîìó æå ñîþçîì «è», ÷àñòî äåìîíñòðèðóþò ïî-
ëå ñòîëêíîâåíèÿ èíòåðåñîâ, èíîãäà äàæå ïðîá-
ëåì, êîòîðûå íàäëåæèò ðàçðåøèòü ïîñëåäóþùè-
ìè ðàññóæäåíèÿìè. Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå («Äî-
ïèíã è ýòèêà») òàêîé ïîäõîä åäâà ëè îïðàâäàí.
Ýòî ïðîèñòåêàåò, ïðåæäå âñåãî, èç òîãî, ÷òî âðÿä
ëè ñóùåñòâóþò ñîìíåíèÿ, êàêóþ îðèåíòèðî-
âàííóþ íà ýòèêó ïîçèöèþ ñëåäóåò, äàæå äîëæíî,
çàíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê äîïèíãó. Åñëè ðàññìîò-
ðåòü ýòî áåç «åñëè» è áåç «íî», òî ïðåäâàðèòåëü-
íîå ðåçþìå çâó÷àëî áû òàê:

Â îòâåòñòâåííîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè, ïåð-
ñïåêòèâå äîïèíã ìîæíî îöåíèâàòü òîëüêî íåãà-
òèâíî, òàê êàê:

• äîïèíã ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåñîâìåñ-
òèì ñ öåíòðàëüíûì â ýòèêå «ïðèíöèïîì îñìîò-
ðèòåëüíîñòè»!

• Ïîýòîìó äîïèíã, — ïî êðàéíåé ìåðå, â òðà-
äèöèîííî-êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòèêè — íå
ìîæåò áûòü íè òåðïèì, íè ïðîùàåì.

Åñëè æå ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû íåñêîëüêî
äèôôåðåíöèðîâàííåå ïðîàíàëèçèðîâàòü «äî-
ïèíã» êàê ôåíîìåí, ñóùåñòâóþùèé íå òîëüêî â
ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé, òî îáðàáîòêå ñëåäó-
åò ïîäâåðãíóòü òå îðèåíòèðóþùèå çíàíèÿ, êîòî-
ðûå îáúÿñíÿò, êàê — â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé —
ëþäè ïðèøëè ê ýòîìó íåãàòèâíîìó ÿâëåíèþ. Èç
ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê, ïðåäïîëîæèòåëüíî, äîëæåí
«ôóíêöèîíèðîâàòü» ÷åëîâå÷åñêèé ïîñòóïîê, äîë-
æíû áûòü âûâåäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ñëåäñòâèÿ.
Îäíàêî óäàñòñÿ ëè êîãäà-íèáóäü âçÿòü ïîä êîí-
òðîëü ïðîáëåìó äîïèíãà — ýòî äðóãàÿ òåìà. Ïðè-
ëîæåíèå ê ýòîé òåìå óñèëèé è åå ðåøåíèå ëåæèò
çà ðàìêàìè ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷è è ÿâëÿåòñÿ îä-
íîâðåìåííî îáùåñòâåííûì âûçîâîì è íåîáõîäè-
ìîñòüþ, åñëè «÷åñòíàÿ èãðà» äîëæíà áûòü öåí-
íîñòüþ, äîñòîéíîé óâàæåíèÿ, — è íå òîëüêî â
ñïîðòå!

Âîïðîñ «Ïî÷åìó ëþäè èç îêðóæåíèÿ ñðåäû
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé âî âñå âîçðàñ-
òàþùèõ ðàçìåðàõ ïðèáåãàþò ê íåðàçðåøåííûì
ñðåäñòâàì?», áåç ñîìíåíèÿ, ïðàâîìî÷åí. Ñóùåñ-
òâåííîå îáîñíîâàíèå ýòîìó ñëåäóåò èñêàòü â î÷à-
ðîâûâàþùåé, äàæå ãåíèàëüíîé «êîíöåïöèè ÷å-
ëîâåêà», êîòîðàÿ, â íàøåì ñëó÷àå, âûâîäèò â ïî-
ëå çðåíèÿ ñâîþ èçâåñòíóþ îáðàòíóþ ñòîðîíó ìå-
äàëè. Âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ áîëåå
èëè ìåíåå ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ íà ãðàíè ìåæ-
äó «áåçîïàñíîñòüþ» è «ñâîáîäîé» ÷åëîâåê ïîëó-
÷èë âñëåäñòâèå ïðèîáðåòåííîãî â ðàìêàõ ñâîåãî
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçðûâà ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó «ðàçäðàæèòåëåì» è «ðåàê-
öèåé». Íà ìåñòî â îáû÷íûõ ñëó÷àÿõ æèçíåîïðå-
äåëÿþùèõ èíñòèíêòîâ âûõîäèò ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà ñâîáîäíî ñòðóêòóðèðîâàòü îïðåäåëåííóþ

«ñâîáîäó äåéñòâèé» ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íå-
êîòîðûõ ëþäåé, ïîõîæå, ïðèâëåêàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðèíÿòü èíäèâèäóàëüíîå ðåøåíèå ñâîáîä-
íî èëè â ñîîòâåòñòâèè êàêèìè-ëèáî êðèòåðèÿìè,
â òîì ÷èñëå ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî ðàññóäêà è âîï-
ðåêè íàìåðåíèÿì è ïîçèöèÿì, îáû÷íî ñ÷èòàþ-
ùèìèñÿ ðàçóìíûìè. Ñâîáîäà — âîçìîæíî ëèøü
êàæóùàÿñÿ — ïðèíÿòèÿ ÷åëîâåêîì ðåøåíèÿ äå-
ëàåò ÷åëîâåêà (åùå áîëåå) íåïðåäñêàçóåìûì, ïî-
òîìó ÷òî òàì, ãäå îòêðûâàþòñÿ ïðîñòðàíñòâà ñ
ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè, âîçðàñòàåò ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü ðèñêà. Òàêèìè ïðîñòðàíñòâàìè ìîæíî çëî-
óïîòðåáèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èñïîëüçîâàòü ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè, ñîãëàñíî ñâîèì æå-
ëàíèÿì è äëÿ ñîáñòâåííîé âûãîäû.

1. Ðàçðåøàåòñÿ ëè íàì òî, ÷òî ìû ìîæåì?

Îäíà èç îòíîñÿùèõñÿ ê ñïîðòó âûñîêèõ äîñ-
òèæåíèé òåíäåíöèé ìîæåò áûòü ðàñïîçíàíà â
ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè åùå òî÷íåå âûñ÷èòàòü
ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè â ãðàíè÷íîì ïîëå
ìåæäó íàãðóçêîé è îòäûõîì. Äàâëåíèå îæèäàíèé
îáùåñòâà, íåäâóñìûñëåííî îòðàæàåìûå îëèì-
ïèéñêèì äåâèçîì «Áûñòðåå! Âûøå! Ñèëüíåå!» —
çàñòàâëÿåò ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê íàèâûñøåìó
ðåçóëüòàòó â íàøåì «îáùåñòâå ðåçóëüòàòîâ», â
òîì ÷èñëå è ñïîðòñìåíîâ, èñïûòûâàòü è èñïîëü-
çîâàòü âñå âîçìîæíûå íèøè. Åñëè ïðèðîäíûå
âîçìîæíîñòè â ãðàíè÷íîì ïîëå óæå èñ÷åðïàíû,
âîçíèêàåò âîïðîñ, à ÷òî æå åùå âîçìîæíî? Âîç-
ìîæåí äîïèíã, îáåùàþùèé óñïåõ, à èìåííî îá
óñïåõå èäåò ðå÷ü. Ðîñò ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî
ìíîãèå ÷ëåíû íàøåãî «îáùåñòâà óñïåõîâ» âñå
ìåíüøå ñòåñíÿþòñÿ, à ýòî îçíà÷àåò: ðàç óñïåõ —
ýòî ñàìîå âàæíîå èëè (â öèíè÷íîé ôîðìóëèðîâ-
êå) åäèíñòâåííî âîçìîæíîå, òî öåëü îïðàâäûâà-
åò ñðåäñòâà. Áîëåå òîãî, ïîáåäèòåëþ ïðîùàåòñÿ
î÷åíü ìíîãîå, äàæå åñëè äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà
îí ïðèáåãíóë ê íåðàçðåøåííûì äîïèíãîâûì
ñðåäñòâàì. Â ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé óæå
ìíîãîêðàòíû ñëó÷àè, êîãäà ïðèíÿâøèõ äîïèíã
ëþáèìöåâ ïóáëèêè, íàïðèìåð â âåëîñèïåäíîì
ñïîðòå, âñòðå÷àëè áóðåé âîñòîðãà, õîòÿ ïðèìåíå-
íèå èìè äîïèíãà áûëî äîêàçàíî. Ìíîãèì, î÷å-
âèäíî, õî÷åòñÿ ïîáåäû ëþáîé öåíîé, è îíè áóäóò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáìàíóòûìè, åñëè äîëæíû áó-
äóò ïðåíåáðå÷ü ïîáåäîé.

Ìû êîíñòàòèðóåì ñëåäóþùåå: â çàâèñèìîñòè
îò òî÷êè çðåíèÿ, ïðîèñõîäèò èëè íå÷òî ñâîåîá-
ðàçíîå, èëè æå íå÷òî ñâîéñòâåííîå ÷åëîâåêó,
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå÷òî ïîíÿòíîå. Ðàçâå óñ-
òàíîâî÷íûé ïðèîðèòåò — «Óñïåõ âàæíåå ïðèìå-
íåííûõ äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ ñðåäñòâ!» — íå ÿâëÿ-
åòñÿ óæå çíàêîì äåãåíåðàöèè îáùåñòâà?

Äîïèíã ìûñëèì, à ò.ê., ïî ìíåíèþ Àëüáåðòà
Ýéíøòåéíà (1879–1955), ìûñëèìîå ÿâëÿåòñÿ
îñóùåñòâèìûì, òî åãî ìîæíî ðåàëèçîâàòü. Ìûñ-
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ëèìîå ðàñêðûâàåò àëüòåðíàòèâû, îñóùåñòâèìîå
ïîëó÷àåò âûãîäû îò ðàçìûòîñòè ãðàíèö ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé è îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû.
Îäíàêî òî, ÷òî îñóùåñòâèìî, äàëåêî íå âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì. Òóò âûðèñîâûâàåòñÿ
öåíòðàëüíàÿ çàäà÷à ýòèêè êàê «íàóêè î äîë-
æíîì», äîëæíîé çàíèìàòüñÿ âîïðîñîì öåëåñîîá-
ðàçíîñòè. Äîëæíî âîïëîùàòü â äåëà íå ìûñëè-
ìîå, à ñëåäóåò ñäåëàòü îñóùåñòâèìûì öåëåñîîá-
ðàçíîå!

Îäíàêî:
• ×òî òàêîå êîãäà,
• äëÿ êîãî,
• ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ,
• êàê äîçèðóåòñÿ «öåëåñîîáðàçíîå»?
• È êàêèå ïðåäïîñûëêè äîëæíî ñîçäàòü, ÷òîáû

ïîíÿòîå êàê «öåëåñîîáðàçíîå» ñòàëî òàêæå äåé-
ñòâèòåëüíî ðåàëèçóåìûì?

Èìåííî ïîñëåäíèé âîïðîñ, êàæåòñÿ, òàêæå
èìååò ìíîãîâåêîâóþ òðàäèöèþ: ôèëàíòðîï
Õðèñòèàí Ãîòõèëüô Çàëüöìàí (1744–1811) îä-
íàæäû íàïèñàë â ñâîåé ñòàâøåé èçâåñòíîé «Ìó-
ðàâüèíîé êíèæå÷êå» ñëîâà, âåðíûå è äëÿ íàøåãî
ñëó÷àÿ: «Êàêîé òîëê âî âñåõ òåîðèÿõ, åñëè íåò
ëþäåé, ìîãóùèõ èõ ðåàëèçîâàòü?» [14].

Ñåãîäíÿ èçâåñòíû ìíîãèå ìåòîäû, ñòèìóëè-
ðóþùèå âîçäåéñòâóþùèå íà ðåçóëüòàò, ò.å. îáå-
ùàþùèå óñïåõ, íî â äîëãîâðåìåííîì ïëàíå âðå-
äÿùèå çäîðîâüþ, âûçûâàþùèå íåïîïðàâèìûé
âðåä èëè æå òàÿùèå â ñåáå åùå íåèçâåñòíûå ðèñ-
êè. Áëèçîðóêîñòü, ñêîðåå äàæå îãðàíè÷åííîñòü
âèäåíèÿ ïåðñïåêòèâû íàøåãî ñòðåìëåíèÿ ê óñïå-
õó, èãíîðèðóåò ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîçæå óùåðá
(çäîðîâüþ) è ïðîùàåò ïîáåäèòåëþ, ïðèíÿâøåìó
äîïèíã, — âåäü îí äîáèëñÿ óñïåõà. Íàøå îòíî-
øåíèå ê óñïåõó, âñå ìåíåå ó÷èòûâàþùåå ýòè-
÷åñêóþ ïîäîïëåêó, íàøå óëüòèìàòèâíîå òðåáîâà-
íèå ïîñòîÿííûõ, âñå áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ
è íàøè äàâÿùèå îæèäàíèÿ ïðèâíåñëè ñâîé âêëàä
â òî, ÷òî ñóìàñøåäøåé íàäåæäå íà òî, ÷òî òåáÿ íå
óëè÷àò, âåðÿò áîëüøå, ÷åì çíàíèþ î òîì, ÷òî äî-
ïèíã íå òîëüêî íåýòè÷åí è ÷àñòî âðåäåí çäî-
ðîâüþ, íî è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûõîëàùèâàåò,
ïðåäàåò è ðàçðóøàåò ñàìó èäåþ ñïîðòà, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè.

Îðèåíòèðîâàííûå íà ýòè÷åñêèå íîðìû öåí-
íîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü áûñòðî âûâîäÿò
ïðîáëåìó ìàêñèìèçàöèè, ñî ìíîãèõ ñòîðîí ïî-
îùðÿåìóþ â ñîðåâíîâàòåëüíîì ñïîðòå, íà êóðñ,
âåäóùèé ê êîëëèçèè: «Ðàçðåøàåòñÿ ëè íàì òî, ÷òî
ìû ìîæåì?». Òî, ÷òî ïðè îòâåòå íà ýòîò íàèâíî-
êëþ÷åâîé âîïðîñ ó íàñ âîçíèêàþò òðóäíîñòè, ìî-
æåò èìåòü âçàèìîñâÿçü ñ ìûñëüþ Ô.Ì.Äîñòîåâ-
ñêîãî (1821 — 1881): «Ìóðàâåé çíàåò ôîðìóëó
ñâîåãî ìóðàâåéíèêà, ï÷åëà — ôîðìóëó ñâîåãî
óëüÿ, — îíè çíàþò èõ íå ïîäîáíî ëþäÿì, à ñâî-

èì ñîáñòâåííûì îáðàçîì, áîëüøåãî èì íå íóæíî.
Òîëüêî ÷åëîâåê íå çíàåò ñâîåé ôîðìóëû» [2].

Õîæäåíèå ïî îñòðèþ — â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå â ïîèñêàõ íàøåé ôîðìóëû: ÷òî ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ òàê íàçûâàåìûì ýòè÷íûì, à ÷òî íå-
ýòè÷íûì, — ïðåòåíçèîííî, âåäü ìû ïîñòîÿííî
äîëæíû ñðàâíèâàòü îäíî ñ äðóãèì â êîíòåêñòå,
îñâåùàòü íà èñïûòàòåëüíîì ñòåíäå ñîâðåìåííî-
ãî óðîâíÿ äèñêóññèè è ïîçíàíèÿ, ïîäòâåðæäàòü,
îáîñíîâûâàòü è ïðîâåðÿòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñèòóàöèÿõ.

Áîëüøå çíàòü îá ýòîì, ÷óâñòâîâàòü, ðàñïîçíà-
âàòü è äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî ýòî çíà÷èò, áûòü ãîòî-
âûì ïðèíÿòü ðåøåíèå â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíîãî,
ò.å. ýòè÷åñêè îòâåòñòâåííîãî — âîò âûçîâ, âîç-
íèêàþùèé â ðàìêàõ ýòèêè!

Â ðàìêàõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ýòèêó èññëå-
äîâàíèé, êàê âîçìîæíûå îðèåíòèðû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ äèðåêòèâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
ïîñòóïêè. Ïðè ýòîì îíè èññëåäóþòñÿ â ñâîåì ñè-
òóàöèîííîì êîíòåêñòå ñ ñîîòíåñåíèåì èõ ê èäåå
öåëåñîîáðàçíîñòè è ê öåííîñòÿì ÷åëîâå÷åñêèõ
ñòðåìëåíèé. Çàêîíû æå è íîðìû íàêàçàíèé â
ðàìêàõ òàêèõ èññëåäîâàíèé ýòèêè íå äåáàòèðó-
þòñÿ.

2. Ê òåìå «äîïèíã»

Ïîíÿòèå «äîïèíã»
×òî òàêîå «äîïèíã», ìîëâà ïî ñâîåé ïðèðîäå

çíàåò î÷åíü òî÷íî, õîòÿ ó÷åíûì èíîãäà î÷åíü
òðóäíî îïèñàòü, ÷òî êîíêðåòíî ïîä ýòèì ïîíèìà-
åòñÿ. Âèëüãåëüì Êíîëëü (1874 — 1958), øâåéöàð-
ñêèé ñïîðòèâíûé âðà÷ è îäèí èç ïåðâûõ ó÷åíûõ
â îáëàñòè ñïîðòà, âðà÷ îëèìïèéñêîé êîìàíäû âî
âðåìÿ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñàíêò Ìîðè-
öå â 1928 ã., óæå â 1948 ã. ïîñâÿòèë «äîïèíãó»
ñïåöèàëüíóþ ãëàâó â êíèãå «Äîñòèæåíèå è ïðå-
òåíçèÿ. Èç 30-ëåòíåãî îïûòà ðàáîòû ñïîðòèâíûì
âðà÷îì» [9]. Â ýòîé êíèãå «â ðàñèñòñêèõ òîíàõ»
(Êíîëëü áûë ïðîôåññîðîì â íàöèñòñêîé Ãåðìà-
íèè â Ãàìáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå äî 1944 ã.) ðàñ-
ñóæäàë: «Ñëîâî ïðèøëî ê íàì èç îäíîãî èç íåã-
ðèòÿíñêèõ ÿçûêîâ. Ñèíîíèìîâ åìó íåò íè â îä-
íîì êóëüòóðíîì åâðîïåéñêîì ÿçûêå, ÷òî óæå ñà-
ìî ïî ñåáå äîêàçûâàåò, ÷òî ýòî — «ýêçîòè÷åñêîå
ðàñòåíèå» è ó íàñ íå ïðîèçðàñòàåò. Ïîýòîìó ó íàñ
åñòü âñå ïðè÷èíû îòâåðãíóòü åãî» [9].

Åùå î÷åíü îáùå, íî ñõâàòûâàÿ â îñíîâíîì
ñóòü äîïèíãà, îí îáðèñîâûâàåò ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ («Äîïèíãîâûå ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèêà-
ìè»), à òàêæå òîãäàøíåå âîñïðèÿòèå îáùåñòâà:
«ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî â îáîçðèìîé ïåðñïåêòèâå
â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ñïîðòèâíûõ âðà-
÷åé ìû ñìîæåì ðàçðåøèòü ýòîò âîïðîñ â èíòåðå-
ñàõ çäîðîâîãî ñïîðòà, òàê êàê ýòî äåéñòâèòåëüíî
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ñïîðòèâíàÿ áîëåçíü» [9]. È äîïîëíÿåò: «Òî, ÷òî
âîçìîæíî â êîííîì ñïîðòå (äèñêâàëèôèêàöèÿ,
ïîæèçíåííîå èñêëþ÷åíèå. — Ïðèì. àâòîðà),
äîëæíî áûòü ïî íàñòîÿùåìó äåéñòâèòåëüíî è äëÿ
ñïîðòà ëþäåé» [9].

Ñëåäîâàòåëüíî, «äîïèíã» — ñôåðà ñïîðòèâ-
íûõ âðà÷åé? Òîãäà åùå, íàâåðíîå, ýòî áûëî òàê.
Êíîëëü çíàë, êàê èäòè íàâñòðå÷ó ýòîìó çëó: «Ëå-
êàðñòâîì òóò ïîñëóæèò ñïîðòèâíîå âîñïèòàíèå,
äîïèíã ëèøü ìàñêèðóåò óæå èìåþùóþñÿ ïðîáëå-
ìó, íå ðåøàÿ åå â äåéñòâèòåëüíîñòè, ò.å., îí
ëèøü ñðåäñòâî îáìàíà (…). Ïîýòîìó äîïèíã, ñ
òî÷êè çðåíèÿ êàê ñïîðòñìåíà, òàê è âðà÷à, äîë-
æåí áûòü îòâåðãíóò êàê ñðåäñòâî íå÷åñòíîå è
âðåäíîå. Åñëè æå ê íåìó âñå åùå ïðèáåãàþò, òî
òóò îòâåòñòâåííîñòü ñëåäóåò âîçëîæèòü íà ÷ðåç-
ìåðíîå òùåñëàâèå ïðåæäå âñåãî ìîëîäûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûå åùå íå âûøëè èç ïåðèîäà ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ è ïîýòîìó åùå íå ïîëíîñòüþ
ïîñòèãëè èäåþ ðûöàðñêîé ìóæñêîé áîðüáû.
Êðîìå òîãî, ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ îñíîâîïîëàãàþùèìè áûâàëè
äåëîâûå èíòåðåñû îòäåëüíûõ ëèö, ïðåæäå âñåãî
«ìåíåäæåðîâ». Òàêèì ïîçèöèÿì íå ìåñòî â ñïîð-
òå, îíè âðåäÿò åìó êàê äâèæåíèþ» [9]. «Äîïèíã
íåñîâìåñòèì ñî ñïîðòîì. Òîò, êòî ïðèíèìàåò
íàðêîòèê ñàì èëè ïîçâîëÿåò ââîäèòü åãî ñåáå,
ïåðåñòàåò áûòü óâàæàåìûì ñïîðòñìåíîì è òåì
ñàìûì èñêëþ÷àåò ñåáÿ èç ðÿäîâ çäîðîâîãî ñïîð-
òèâíîãî äâèæåíèÿ. Òîò, êòî ðåêîìåíäóåò ïðèíÿ-
òèå äîïèíãà, — íå ëó÷øå, à åñëè ïðèíèìàòü äî-
ïèíã ðåêîìåíäóåò âðà÷, îí äåéñòâóåò âîïðåêè
ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó äîëãó» [9].

Äëÿ Êíîëëÿ ïðîáëåìà êàçàëàñü ñîâåðøåííî
ÿñíîé, îäíàêî åãî ìíåíèå êàñàëîñü «ëèøü» àñ-
ïåêòà î òîì, âîçìîæåí ëè (èëè äîïóñòèì ëè) «äî-
ïèíã» êàê òàêîâîé â ñïîðòå. Ýòî, êàæåòñÿ, è ñå-
ãîäíÿ åùå íå îñïàðèâàåòñÿ, íî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîá-
ëåìîé, êîòîðóþ ñëåäóåò ðàçðåøèòü.

Ê ðàçëè÷èþ ìåæäó «ýòèêîé» è «ìîðàëüþ».

×òî æå òàêîå, ñîáñòâåííî, «ýòèêà» è ãäå ÷åò-
êîå ðàçìåæåâàíèå åå ñ ïîíÿòèåì «ìîðàëü»? Âñå
î÷åíü ïðîñòî: ó ñëîâà «ýòèêà» — ãðå÷åñêèå êîðíè,
à ó ñëîâà «ìîðàëü» — ëàòèíñêîå ïðîèñõîæäåíèå.
Íî íåñìîòðÿ íà îáùåå èçíà÷àëüíîå çíà÷åíèå, ìû
ñêëîíÿåìñÿ ê òîìó, ÷òî ïîä «ìîðàëüþ» ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ, ñêîðåå, «ïåðñò, óêàçóþùèé íà îáû÷àè è
òðàäèöèè», ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî «ýòèêà» îõâàòûâàåò
«öåííîñòè, äîñòîéíûå óñòðåìëåíèé», èëè íåîáõî-
äèìûå ÷åñòíîìó ñïîðòó óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Èñòîðèÿ äîïèíãà
Â ëèòåðàòóðå [4] âñòðå÷àåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå,

÷òî ñëîâî «äîïèíã» ïðîèñõîäèò îò «äîïå» — ñëî-
âà, êîòîðûì â îäíîì èç þæíîàôðèêàíñêèõ äèà-
ëåêòîâ íàçûâàëàñü âûñîêîãðàäóñíàÿ ñàìîãîíêà,
èñïîëüçîâàâøàÿñÿ â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ïðè

ïðàçäíè÷íûõ êóëüòîâûõ äåéñòâèÿõ. Âïåðâûå ñëî-
âî «äîïèíã» ïîÿâèëîñü â àíãëèéñêîì ñëîâàðå
1869 ã., ãäå òîëêîâàëîñü êàê ñìåñü íàðêîòèêà è
îïèóìà, êîòîðóþ äàâàëè ëîøàäÿì. Ïðèìåíåíèå
äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ áûëî çàôèêñèðî-
âàíî â Àíãëèè åùå â XIX ñò. Ñ êîííîãî ñïîðòà
ýòî (çëî)óïîòðåáëåíèå áûëî ïåðåíåñåíî íà ñïîðò
ëþäåé.

Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà ïðîñ-
ëåæèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñâÿçè ñ èñòîðèåé è
âëèÿíèåì Îëèìïèéñêèõ èãð, íà÷èíàÿ ñ 1896 ã.
Èìïóëüñîì, èñõîäèâøèì îò ýòîãî âñå áîëåå óâà-
æàåìîãî âî âñåì ìèðå ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ,
áûë èíèöèèðîâàí è ïîîùðåí ýòîò «ãèãàíòñêèé
áèîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò íàä ëþäüìè». Íà÷à-
ëè ïîñòîÿííî èññëåäîâàòüñÿ áèîëîãè÷åñêèå ãðà-
íè÷íûå îáëàñòè, à çàòåì è ïðåîäîëåâàòüñÿ ãðàíè-
öû ñ òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñîîòâåò-
ñòâîâàòü òðåáîâàíèþ î ïîñòîÿííîì ïîâûøåíèè
âîçìîæíîñòåé è ñîîòâåòñòâåííî ðåçóëüòàòîâ.
Ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè,
ìîæíî ñêàçàòü, ïðèíóäèëî ñïîðòñìåíîâ è èõ ìå-
äèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå ê èñ÷åðïàíèþ âñå íî-
âûõ è íîâûõ ðåçåðâîâ è ïîèñêó íîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Òåñíàÿ ñâÿçü (äàæå çàâèñèìîñòü) ðîñòà
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîçíàíèé åñòåñòâåí-
íûõ íàóê, â îñîáåííîñòè ìåäèöèíû, ïðèâåëà,
ñðåäè ïðî÷åãî, ê òîìó, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñóáñòàíöèè ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ âî âñå âîçðàñòàþ-
ùåì îáúåìå. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû øåñòèäåñÿòûõ
ãîäîâ ñðåäè ñïîðòèâíûõ âðà÷åé áîëåå öåëåíàï-
ðàâëåííî ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïðèçûâû àíòè-
äîïèíãîâîãî ïëàíà. Ñîâåò Åâðîïû åùå ñîðîê ëåò
òîìó íàçàä, â îòëè÷èå îò ÌÎÊ, âûñòóïèë ïðîòèâ
ýòîãî çëà. Îäíàêî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ
ïðèìåíåíèÿ, áîëåå òîãî — ýñêàëàöèè ýòîãî âðå-
äÿùåãî ñëàâå ñïîðòà ôåíîìåíà, — âîñïðåïÿòñòâî-
âàòü íå óäàëîñü. Òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòðî-
ãèå ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû, ïðåæäå âñåãî âî
Ôðàíöèè è Èòàëèè, ïîçâîëÿþò ñâåðêíóòü íàäåæ-
äå, ÷òî äíà ïðîïàñòè, âîçìîæíî, óäàñòñÿ èçáå-
æàòü. Ðàçâå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè íå â ñèëàõ
îáóçäàòü ýòó «ñïîðòèâíóþ ÷óìó»? Ðàçâå òîëüêî
ïðàâîâîå ãîñóäàðñòâî ÿâëÿåòñÿ òîé èíñòàíöèåé,
êîòîðàÿ â êîíöå êîíöîâ ìîæåò îêàçàòü ïðè íåîá-
õîäèìîñòè áîëåâîå äàâëåíèå íà ïîâåäåíèå ñïîðò-
ñìåíîâ? Íî äàæå åñëè âîçðàñòàþùèå øòðàôíûå
ñàíêöèè âûíóäÿò êî âíåøíå ïðèìåðíîìó ïîâåäå-
íèþ, ýòî åùå äîëãî íå áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ÷åëî-
âåê ñòàë ëó÷øå èëè, òåì áîëåå, ïåðåâîñïèòàëñÿ.

3. Ê ýòèêå

Çàäà÷à ýòèêè
×òî òàêîå «îöåíêà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà

ýòèêó»?
Ýòèêà êàê ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ôèëîñî-

ôèè âîñõîäèò ê Àðèñòîòåëþ (384–322 ãã. äî í.ý.).
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Âåðîÿòíî, îí áûë ïåðâûì, êòî ïèñàë î òåîðèè
ýòèêè. Â åãî ïîíèìàíèè, ïðåäìåò ýòèêè — ýòî
îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè, òî åñòü äåéñòâèÿ
íà îñíîâàíèè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ýòîò ïðåäìåò
ðàññìàòðèâàåòñÿ îòäåëüíî îò òåîðåòè÷åñêîé ôè-
ëîñîôèè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà îñìûñëåíèå íå-
ïîíÿòíîãî è âå÷íîãî. Îòâåòñòâåííîå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýòèêè, äåéñòâèå îðèåíòèðîâàíî íà òî õî-
ðîøåå, ÷òî îêîí÷àòåëüíî âûðàæàåòñÿ â õîðîøåì
õàðàêòåðå (ãåêñèñ), à ýòî çíà÷èò, ÷òî äîñòîéíîå
ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîäóê-
òîì íàìåðåíèÿ, îíî ïðèîáðåòàåòñÿ òàêæå âñëåä-
ñòâèå ôîðìèðóåìîé ñîçíàíèå ïðàêòèêè (óïðàæ-
íåíèÿ, ïðèâû÷êè è ó÷åáû). Òàêîå ïîâåäåíèå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, óïðàâëÿåòñÿ â îáëàñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ âîëè áëàãîðàçóìèåì, êîòîðîìó àññèñòèðó-
åò ðàçóì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿåòñÿ ýòè-
÷åñêèìè äîáðîäåòåëÿìè, êîòîðûå â îáëàñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ óñòðåìëåíû ê äîñòèæåíèþ áëàæåí-
ñòâà. Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ýòè÷åñêàÿ äîáðîäå-
òåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðåäèíó ìåæäó äâóìÿ
íåâåðíûìè ìàêñèìóìàìè. Òàê, íàïðèìåð, äåôè-
íèöèÿ ñìåëîñòè — ñâîåîáðàçíûé ðóáåæ ìåæäó
õðàáðîñòüþ è áåçðàññóäñòâîì, ñäåðæàííîñòü æå
ïîíèìàåòñÿ êàê ðóáåæ ìåæäó íàñëàæäåíèåì è
íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ. À øèðîòà íàòóðû òðàêòó-
åòñÿ êàê äîáðîäåòåëü, êîòîðóþ ñëåäóåò ðàñïîëî-
æèòü ìåæäó æàäíîñòüþ è ðàñòî÷èòåëüñòâîì. Çà-
äàíèåì ýòèêè íå ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî ñïðàâåäëèâîãî ïîðÿäêà â öåííîñ-
òíîì ïîëå ìîðàëüíûõ ïîíÿòèé. Îðèåíòèðî-
âàííûå íà ýòèêó îñìûñëåíèå è îöåíêà îçíà÷àþò
â ïðèíÿòîì â ýòèêå ïîíèìàíèè ëèøü îòðàæåíèå
÷åñòíîñòè èëè ñîîòâåòñòâèÿ øàíñîâ, à òàêæå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, íå ïîäâåðãàåòñÿ ëè èëè íå ìîæåò
ëè ïîäâåðãíóòüñÿ îïàñíîñòè çäîðîâüå àòëåòîâ.
Öåíòðàëüíûì âûçîâîì îðèåíòèðîâàííûõ íà
ýòèêó äèñêóññèé îñòàåòñÿ îöåíêà âçàèìîñâÿçåé,
èçìåíÿþùèõ ñâîþ âàæíîñòü â çàâèñèìîñòè îò
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè!

È â ñïîðòå ñóùåñòâóþò çàïîâåäè è çàïðåòû, à
òàêæå ïðàâèëà, öåííîñòè è íîðìû. Âñå îíè âû-
ïîëíÿþò ôóíêöèè îðèåíòèðîâ è îãðàíè÷èâàþò
÷åëîâåêà â ïîñòóïêàõ, ò.ê. â ôèëîñîôñêîì ïîíè-
ìàíèè «òîòàëüíàÿ ñâîáîäà» àáñîëþòíà, ò.å., ñâî-
áîäíà (îò âñåãî), è, òàêèì îáðàçîì, åå ñîñòîÿíèå
ñêîðåå ïîäîáíî õàîòè÷íîìó, ÷åì ñòðóêòóðèðî-
âàííîìó ñîñòîÿíèþ, òî åå (ñâîáîäó) ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü òàê, ÷òîáû èç ýòîé õàîòè÷íîñòè ìîæíî
áûëî ñîçäàòü öåëåñîîáðàçíûå îðèåíòèðû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè, â ïîäîáíûõ äèñêóññèÿõ
ðå÷ü èäåò êàê ðàç îá èññëåäîâàíèè, îáîñíîâàíèè è
îáñóæäåíèè îñìûñëåííûõ îòíîøåíèé ñâîáîäû (íàï-
ðèìåð, ïîñðåäñòâîì öåííîñòåé è íîðì), à òàêæå î
«âçâåøèâàíèè», ò.å., îá îöåíêå ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà
ïî îòíîøåíèþ ê ïðèíöèïàì, îðèåíòèðîâàííûì íà
íîðìû ýòèêè. 

Îðèåíòèðîâàííàÿ íà ýòèêó îöåíêà âñåãäà
óâÿçàíà ñ äóõîì ýïîõè, âñåãäà óâÿçàíà ñ îáñóæäà-
åìûìè ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ öåííîñòÿìè. Îíà
âûðàæàåò òàêæå îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ èëè ïî-
íèìàíèå. Òàêîå îöåíèâàíèå ìîæåò òàêæå ïîçâî-
ëèòü ðàñïîçíàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îïðåäåëåííûå
ñóáúåêòèâíûå òî÷êè çðåíèÿ.

Îöåíèâàíèå åñòü íàèâûñøåé ñòóïåíüþ ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé, ñïîñîáíîé ê ïðèíÿòèþ îòâåò-
ñòâåííîãî ðåøåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîì ìíîãîñòó-
ïåí÷àòîì ïðîöåññå ñíà÷àëà èäóò:

Ïåðåäà÷à çíàíèé, çàòåì
Óìåíèÿ èõ ïðèìåíÿòü.
Íà áàçå äîñòàòî÷íûõ çíàíèé è óìåíèé ìû

äîëæíû áûòü ñïîñîáíû:
Óìåòü ðàñïîçíàòü, ÷òîáû çàòåì áûòü â ñîñòîÿ-

íèè
Îöåíèòü.
Áëàãîäàðÿ çíàíèþ, óìåíèþ è ðàñïîçíàíèþ

ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé òàêæå è îöåíêà ýòèõ çíà-
íèé, óìåíèé è ðàñïîçíàííîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêî âèäíî, ÷òî îöåíèâàíèå, à
îñîáåííî îöåíèâàíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ýòèêó,
ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ñóáúåêòèâíûì, áîëåå èëè ìåíåå
îòðàæàþùèì ìíåíèåì, à äîëæíî áûòü ìíåíèåì
îáîñíîâàííûì, áàçèðóþùèìñÿ íà ïðåäìåòíî-ëîãè-
÷åñêîé àðãóìåíòàöèè, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû èí-
òåðñóáúåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ïîíÿòü è ïðîñëåäèòü íà êîíêðåòíîì ïðè-
ìåðå.

Ýòèêà — íå ìàòåìàòèêà, à «ïîñòîÿííîå ñòîë-
êíîâåíèå ñ íåðàçóìíûì âñÿ÷åñêîãî âèäà»

Ïðàêòèêå, îðèåíòèðîâàííîé íà ýòèêó, æèâåò-
ñÿ òðóäíî, òàê êàê îíà èìååò äåëî áîëüøåé ÷àñ-
òüþ ñ ìóäðîñòüþ, ÷åì ñî çíàíèåì, à òàêæå ñ ìà-
òåìàòè÷åñêè ñìîäåëèðîâàííîé ðàöèîíàëüíîñòüþ!
Ñóòü ìóäðîñòè êàñàåòñÿ ñóùåñòâåííîãî âíå âðå-
ìåííûõ ðàìîê è, òàêèì îáðàçîì, óêàçûâàåò çà
ðàìêè àêòóàëüíîãî ìîìåíòà. Âíå âðåìåíè äåé-
ñòâèòåëüíà ìóäðîñòü, íî íå óòðàòèâøèå âçàèìî-
ñâÿçè ôàêòû ïîçíàíèÿ. È òîãäà îñòàåòñÿ áåç îò-
âåòà ïîñòàâëåííûé óìíûé âîïðîñ, êàê ìîæíî
ïðåäâîñõèòèòü ïðàâèëüíîå â áóäóùåì â áóäóùåé
æå âçàèìîñâÿçè è êàê ýòî «áóäóùåå ïðàâèëüíîå»
â êà÷åñòâå «îïðåäåëèòåëÿ» ìîæíî ðàñïîçíàòü óæå
ñåé÷àñ, â òåïåðåøíåì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè?!

Òðåáîâàíèå äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè êàê îï-
ðåäåëÿþùåãî ðåøåíèÿ ìåæäó «íåõîðîøèìè»
ìàêñèìóìàìè ìîæåò ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê îïòè-
ìàëüíîìó, íî íèêîãäà íå ê ìàêñèìàëüíîìó ðå-
øåíèþ. Ýòî èñõîäíîå ïðîòèâîðå÷èå îáîñíîâû-
âàåò òî, ïî÷åìó îòâåòñòâåííûé ïîñòóïîê ÿâëÿåò-
ñÿ «ïîñòîÿííûì ñòîëêíîâåíèåì ñ íåðàçóìíûì
âñÿ÷åñêîãî âèäà», íåñïðàâåäëèâîñòüþ è îáùåñò-
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âåííûìè ïðåäðàññóäêàìè [13]. Òàêîå ñóæäåíèå
ñïðàâåäëèâî è ïî îòíîøåíèþ ê äîïèíãîâîé
ïðîáëåìàòèêå. Êàê ðåøèòü ýòîò äëèòåëüíûé êîí-
ôëèêò, ðåöåïòà íåò. Åñòü ëèøü ïîñòîÿííîå òðå-
áîâàíèå, ñíà÷àëà ðàñïîçíàòü, à çàòåì ðåøèòü, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ñîáñòâåííûì, à ÷òî ÷óæèì ïîòðåá-
íîñòÿì è ìîòèâàì è ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, áîëü-
øå âñåãî ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê çàäåé-
ñòâîâàííûì ëèöàì è ïåäàãîãè÷åñêèì óñòðåìëå-
íèÿì ñ ñóùåñòâóþùåé òî÷êè çðåíèÿ.

Ýòè÷íîå äåéñòâèå îðèåíòèðîâàíî íà òàê íàçû-
âàåìîå ïðèíÿòîå, îáû÷íîå è áàçèðóåòñÿ íà ïðèíÿ-
òîì ðåøåíèè. Ðåøåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ïðîäóêòîì äåéñòâèÿ âîëè. Ýòî äåéñòâèå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ êðèòåðèÿìè îðèåíòèðî-
âàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè âçâåøèâàíèè è îöåíêå «äîáðà»
öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ðàçðàáîòêà è ðàçâè-
òèå òàêèõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ñëåäóåò îáîñ-
íîâàòü àðãóìåíòàìè è ñîîòíåñåííîñòü êîòîðûõ
ñëåäóåò ïîíÿòü è ïðîñëåæèâàòü êàê ëîãè÷åñêè,
òàê è èíòåðñóáúåêòèâíî. 

Îòñþäà äëÿ ôèëîñîôñêè-ýòè÷åñêîé ïðàêòèêè
âûòåêàåò, ÷òî ïîñòîÿííî ñëåäóåò èñêàòü îòâåò íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû, âûòåêàþùèå èç îêðóæàþ-
ùåé ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðàêòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
ïðîáëåìàòèêè:

• ×òî, â êàêîé ñâÿçè, äëÿ êîãî è ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ — à òàêæå è ñ ÷åì ñðàâíèìûì —
ÿâëÿåòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè (îáû÷àåâ), ïðè-
åìëåìûì, òî åñòü ïðèñòîéíûì è ñïðàâåäëèâûì
êàê â èíäèâèäóàëüíîì, òàê è îáùåñòâåííîì ïî-
íèìàíèè, è ÷òî — áåçîòâåòñòâåííûì?

• Êàêèìè äîëæíû áûòü îïðåäåëÿþùèå ìàñ-
øòàá è ðóêîâîäÿùèå ñïîðòèâíûì ïîñòóïêîì
êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ñëåäóåò ïðèíèìàòü òàêîå
ðåøåíèå?

Â çàâåðøåíèå, íî íå â êîíöå ýòè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè: ìîæåò ëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà âîîáùå è âûñ-
øåãî ñïîðòèâíîãî äîñòèæåíèÿ â ÷àñòíîñòè, ïî-
íèìàåìîãî è îñóùåñòâëÿåìîãî êàê íåêèé âèä
îáó÷åíèÿ æèçíè, ðàçâèâàòüñÿ ëè÷íîñòü, îðèåíòè-
ðîâàííàÿ íà ýòè÷åñêèå öåííîñòè, — ýòî íå âîï-
ðîñ. Òàì, ãäå âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü èíòåíñèâíî
è çàèíòåðåñîâàííî çàíèìàòüñÿ ñîáñòâåííûìè (â
òîì ÷èñëå è ðåçóëüòàòèâíûìè) âîçìîæíîñòÿìè è
ãðàíèöàìè, òàì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñîöèàëüíî îò-
âåòñòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Åñëè æå çàäà÷à «äîñòèæå-
íèå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà» ñòàíåò
æèçíåîïðåäåëÿþùåé, òîãäà ïðèâåò îò Äàðâèíà:
ïîñëåäîâàòåëüíî-òóïîå ïðèçíàíèå è ïðèìåíåíèå
ïðèíöèïà ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðåïÿòñòâóåò ýòè-
÷åñêè îòâåòñòâåííûì ñïîðòèâíûì ïîñòóïêàì! 

Ïðåèìóùåñòâà ó÷åáíîé ñôåðû «Ñïîðò âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé», ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îá-
ëàñòÿìè, ñëåäóåò âèäåòü â åãî öåëîñòíîñòè. Â

ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê
â öåëîì, ïîýòîìó âîçìîæíî öåëîñòíîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè. Îíî îõâàòûâàåò ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-
÷åñêîå, èíòåëëåêòóàëüíîå è ñîöèàëüíîå ðàçâè-
òèå, ñîãëàñîâàííîå ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè
÷åëîâå÷íîñòè è âñåñòîðîííåé âíèìàòåëüíîñòè.
Èìåííî âñëåäñòâèå ýòîãî àñïåêòà öåëîñòíîñòè â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ
ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ïðèîáðåòàåò îñî-
áåííóþ, ìîæåò äàæå íàèâàæíåéøóþ, öåííîñòü.

Ïðîáëåìà äîïèíãà êàê îáùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà

«Ïðîáëåìà äîïèíãà óæå ìíîãèå ãîäû îòÿãî-
ùàåò ðàçâèòèå ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé. Ýòà
ïðîáëåìà èìååò öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ áóäóùå-
ãî ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé, ò.ê. åãî äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå çàâèñèò îò åå äîñòîéíîãî ïðåîäîëå-
íèÿ. Öåíòðàëüíîé ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ åùå è
ïîòîìó, ÷òî ïðîáëåìà äîïèíãà äîëãî (â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ è ñåãîäíÿ) ñêðûâàëàñü, ïîýòîìó ñëîæ-
íîñòü åå ðàñïîçíàíèÿ, â îòëè÷èå îò íå÷åñòíîñòè è
íàñèëèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îòêðûòî, âåäåò ê òîìó, ÷òî åå òðóäíî, à ìî-
æåò áûòü, è íåâîçìîæíî âçÿòü ïîä êîíòðîëü
òîëüêî ñ ïîìîùüþ îðãàíèçàöèîííûõ è àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ìåð. Ïðîáëåìà äîïèíãà êàñàåòñÿ è âñåãî
ñïîðòà â öåëîì, îíà âðåäèò åãî ñìûñëó è ìíîæèò
ñîìíåíèÿ â ñïîñîáíîñòÿõ îðãàíèçàòîðîâ â ïîñëåäî-
âàòåëüíîì ïðèìåíåíèè ýòè÷åñêèõ íîðì è ïåäàãîãè-
÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ
íà ìîëîäåæü è ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ ìîëîäåæüþ»
[5].

Ïî÷åìó ýòè÷åñêèå äèñêóññèè î äîïèíãå çà÷àñ-
òóþ îñòàþòñÿ íåçàâåðøåííûìè?

Òî, ÷òî âåäóùèåñÿ â àñïåêòå ýòèêè äèñêóññèè
î äîïèíãå âîñïðèíèìàþòñÿ ÷àñòî êàê íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå, îáîñíîâûâàåòñÿ, âîçìîæíî, òåì,
÷òî ýòèêà êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà íå âûíîñèò
ïðèãîâîð, à ïðåäîñòàâëÿåò çíàíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ
ïîñëåäóþùèõ ðåøåíèé. 

×òîáû èñïîëüçîâàòü ýòè çíàíèÿ, ñëåäóåò ïðè-
ìåíèòü èõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå â äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé èëè äèôôåðåíöèðóþùåé ôîðìå,
à ïåðåä ýòèì âçâåñèòü, â êàêîé ñòåïåíè ýòè çíà-
íèÿ çíà÷óùè â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Ðàíüøå â êà÷åñòâå îïðåäåëåííîé ìîðàëüíîé
èíñòàíöèè âûñòóïàëà öåðêîâü, îíà æå èìåëà ÷åò-
êèå ïîçèöèè â îçâó÷èâàíèè ýòè÷åñêèõ íîðì è
äîñòèãàëà ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçäåéñòâèÿ èíîãäà
ñ ïîìîùüþ íå ñàìûõ ìÿãêèõ ñàíêöèé. Â îòëè÷èå
îò öåðêâè, ôèëîñîôñêàÿ ýòèêà íå ïðèçûâàåò ëþ-
äåé, à ïûòàåòñÿ îáîñíîâàòü çíàíèÿ, îíà æå ñòà-
âèò ïîä ñîìíåíèå íåêîòîðûå óòâåðæäåíèÿ, íà-
ïðèìåð ãèïîòåçû.

Ïîýòîìó îïÿòü è îïÿòü ðàçî÷àðîâàíû âñå òå,
êòî îæèäàåò îò èññëåäîâàòåëåé ýòèêè ÷åòêèõ óêà-
çàíèé ê äåéñòâèþ èëè êàêèõ-ëèáî ðåöåïòîâ.
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Ïðèìåíÿåìûå â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ýòèêè ìå-
òîäû íå ÿâëÿþòñÿ çàñòûâøèìè, îíè îñòàþòñÿ áî-
ëåå èëè ìåíåå íåçàøîðåííûìè óêàçàíèÿìè ê
äåéñòâèþ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàþùèåñÿ çíà÷èìûìè
êðèòåðèè îáîñíîâûâàþòñÿ êàê ñ ñóáúåêòèâíîé
ïåðñïåêòèâû, òàê è ëîãèêîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî íå óäîâëåòâîðÿåò, ñ äðóãîé
— íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàê ãàðàíòèðó-
åòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ôëåêñèáåëüíîñòü â èçìåíÿþ-
ùèõñÿ ñèòóàöèÿõ, à âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû äëÿ
óñïåõà ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü [7].

4. Ñïîðòñìåíêè è ñïîðòñìåíû ïîä äîïèíãîì
— ýòî ôàêò — ÷òî äàëüøå? 

Âîçìîæíûå ðåøåíèÿ, è â ïðîáëåìàòèêå «äî-
ïèíã» òîæå, óêàçûâàþò, ïî êðàéíåé ìåðå, íà äâà
âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèÿ áîðüáû. Ñåãîäíÿ âñå
åùå ïðåîáëàäàåò íàïðàâëåííîñòü ïðîòèâ ñèíäðî-
ìà, õîòÿ ìû óæå äàâíî äîëæíû áûëè áû çíàòü,
÷òî çà ïðîáëåìó ñëåäóåò áðàòüñÿ îñíîâàòåëüíî è,
åñëè ýòî âîçìîæíî, íà áàçå ïîíèìàíèÿ ñèñòåì-
íîé äèíàìèêè ïðîáëåìû. Ñèñòåìíàÿ äèíàìèêà
ïðîáëåìû ïîíèìàåòñÿ â íàøåì ñëó÷àå òàê, ÷òî
ðå÷ü íå ìîæåò èäòè î ïîèñêå åäèíñòâåííî âèíî-
âàòîãî è åãî êëåéìåíèè.

Íàøà îáùåñòâåííàÿ ñèñòåìà, à ñ íåé è îðãà-
íèçàöèÿ ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé, ñòðóêòó-
ðèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî, ïðåæäå âñåãî,
ñïîðòñìåíû è èõ îêðóæåíèå íàõîäÿòñÿ èíîãäà
ïîä òàêèì äàâëåíèåì, ÷òî ïðèåì çàïðåùåííûõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, äëÿ ìíîãèõ èç íèõ
åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
øàíñà äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà, áàçè-
ðóþùåãîñÿ íà óðîâíå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïðåäâàðÿþùåãî îòäûõà è àêòóàëüíîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòè.

×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå â ñôåðå âîëåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîçäàí â ðàñ÷åòå íà ñâîáîäó îò ìåõà-
íèçìà ðàçäðàæèòåëü–ðåàêöèÿ, ïîýòîìó íàéäåí-
íûå çîíû ðàçìûòûõ ãðàíèö (êîòîðûå êàê ðàç è
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íîâûé øàã â ðàçâèòèè) èñ-
ïîëüçóþò, à â æèçíåííî âàæíûõ ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ èìè çëîóïîòðåáëÿþò, äàæå åñëè ýòî è
çàïðåùåíî, êàê, íàïðèìåð, äîïèíãîâûå ñðåäñòâà.
Ýòà òåíäåíöèÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ çàëîæåíà â
ïðèðîäå ÷åëîâåêà; çà âðåìÿ ýâîëþöèè îí ïðåâðà-
òèëñÿ â íåïðåäñêàçóåìîå, íî ìîãóùåå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå ñóùåñòâî. Åãî ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ «ïåðåïîëÿðèçàöèÿ», íåñìîòðÿ íà ñîâ-
ðåìåííûå ãåííûå òåõíîëîãèè (êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñëåäóåò îáñóäèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè),
çàéìåò, âåðîÿòíî, î÷åíü ìíîãî âðåìåíè. È ýòî â
ñëó÷àå, åñëè òàêàÿ «ïåðåïîëÿðèçàöèÿ» áóäåò
ïðåäìåòîì ñòðåìëåíèé, åñëè îíà öåëåñîîáðàçíà
è âîçìîæíà.

Òàê ÷òî æå îñòàåòñÿ? Ñ îäíîé ñòîðîíû, áåç
ñîìíåíèÿ, «âîñïèòàíèå áîëåå ÷åñòíîé èãðû», à

òàêæå öåëåíàïðàâëåííîå «ïîîùðåíèå ê ñîöèàëü-
íîé ó÷åáå â ñïîðòå, íî è íå òîëüêî» [8, 11], à ñ
äðóãîé — «îòêðûòèå» ñïîðòà âíîâü. È îá ýòîì
ñëåäóåò âñåðüåç ïîäèñêóòèðîâàòü, õîòÿ, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî êîëåñî èñòîðèè
íåëüçÿ ïîâåðíóòü âñïÿòü.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêîðàçâèòîé òåõíèêîé,
êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
«çíàåê» è óñïåøíî èìè ïðèìåíÿåòñÿ, èãðà íà
ãðàíè ôîëà (íàïðèìåð, ïîäñòàâèòü íîãó) îñòàåò-
ñÿ äëÿ ñðåäíåãî ñïîðòñìåíà ýôôåêòèâíûì è äîñ-
òèãàåìûì áåç íàïðÿæåííîé ó÷åáû «ïðîòèâîÿäè-
åì». «Æóëüíè÷åñòâî — âîò ÷òî óáèâàåò ñïîðò»,
òàê íàçâàëà ôèëîñîô èç Æåíåâû Æàííà Õåðø [6]
ýòî òðàãè÷åñêîå îáñòîÿòåëüñòâî. Íàðóøåíèå ïðà-
âèëà èíîãäà äåéñòâèòåëüíî ïðîùå è ýôôåêòèâ-
íåé, ÷åì ýòè÷íûé ïîñòóïîê, íî íè÷òî íå îïðàâ-
äûâàåò ýòî íàðóøåíèå! È ìû âíîâü ðàñïîçíàåì
òî ïðîòèâîðå÷èå, ÷òî ïðèíöèï àáñîëþòíîñòè ðå-
çóëüòàòà êîíôðîíòèðóåò ñ ïðèíöèïîì ýòè÷íîñòè,
÷òî âíîâü óêàçûâàåò íà ñòðóêòóðíóþ ïåðâîïðè-
÷èíó ïîëÿ ñîïðÿæåíèÿ «ýòèêà è äîïèíã». 

10 òåçèñîâ ê òåìå 
«Ýòè÷åñêè îòâåòñòâåííûå äåéñòâèÿ òðåíåðà»

Òåçèñ 1. Ñïîðò âûñîêèõ äîñòèæåíèé íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàì ïî ñåáå øêîëîé æèçíè, íî ìîæåò ñòàòü
òàêîâîé ïðè îïðåäåëåííûõ ïðåäïîñûëêàõ.

Àðãóìåíòàöèÿ. Óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðî-
âàíèå ó÷åáíîé è òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû â ñïîðòå
âûñîêèõ äîñòèæåíèé íà öåííîñòè, êîòîðûå îò-
ëè÷àþòñÿ âîñïèòàòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé ñî-
îòíåñåííîñòüþ. Ïåðåäà÷à âûó÷åíîãî â ñïîðòå
âûñîêèõ äîñòèæåíèé íèêîãäà íå ïðîèñõîäèò àâ-
òîìàòè÷åñêè, åé íåîáõîäèì îñîçíàííûé è öåëå-
íàïðàâëåííûé ïåðåíîñ; òàêîé ïåðåäà÷å ìîæíî
ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïîçíàíèåì îáùèõ ñòðóêòóð-
íûõ ìîìåíòîâ. Êàêîâ ìîæåò áûòü ïðè ýòîì âêëàä
òðåíåðà?

Òåçèñ 2. Ñïîðò âûñîêèõ äîñòèæåíèé âëèÿåò
òîëüêî íà èíäèâèäóàëüíûé æèçíåííûé óðîâåíü! 

Àðãóìåíòàöèÿ. Åñëè ñïîðò âûñîêèõ äîñòèæå-
íèé èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê èíòåíñèâíîå è îðèåí-
òèðîâàííîå íà öåííîñòè ñòîëêíîâåíèå åãî ñîá-
ñòâåííîãî ðåçóëüòàòèâíîãî ïîòåíöèàëà â ãðàíè÷-
íîì ïîëå ñîïðÿæåíèÿ ìåæäó ýêñòðåìàëüíûìè
òðåáîâàíèÿìè è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëåííûì
ñïîðòñìåíîì ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ, òî òàêîé ïðîöåññ ìîæåò ñäåëàòü íåêîòîðûé
âêëàä â ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Òîëüêî òîò, êòî îùó-
ùàåò ñîïðîòèâëåíèå, ìîæåò îùóòèòü è îñîçíàòü
ñâîè ãðàíèöû. Áåç ãðàíè÷íûõ îùóùåíèé íåâîç-
ìîæåí îïòèìàëüíûé ðîñò è èñ÷åðïàíèå åãî âîç-
ìîæíîñòåé. À â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðîëü òðåíåðà?

È âñå æå: íå ðåçóëüòàò ëþáîé öåíîé, à ðå-
çóëüòàò, îïðåäåëåííûé öåíîé ýòè÷åñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè!
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À ýòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà÷èíàåòñÿ
âñåãäà ñ ïðèíöèïà âíèìàòåëüíîñòè è îñòîðîæ-
íîñòè («íå íàâðåäè»).

Òåçèñ 3. Òðåíèíã â ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæå-
íèé ìîæåò ïîìî÷ü ðàçâèòèþ ñòðàòåãèé, êîòîðûå
ñäåëàþò âîçìîæíûì óñïåøíî ôîðìèðîâàòü è
âíåñïîðòèâíóþ æèçíü!

Àðãóìåíòàöèÿ. Îáó÷åíèå äëÿ æèçíè, òî åñòü,
øêîëà æèçíè, îçíà÷àåò, âîçìîæíî, òàêæå è öåëå-
íàïðàâëåííóþ ïîäãîòîâêó ê ñîöèàëüíûì, ëè÷-
íûì è ïðîôåññèîíàëüíûì çàäà÷àì è ïðîáëåìàì,
êîòîðûå ñëåäóåò ðåøàòü ýòè÷åñêè îòâåòñòâåííî.
Öåëîñòíîå øêîëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå îáó-
÷åíèå, à òàêæå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå îçíà÷à-
þò ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ áó-
äóùèì çàäà÷àì. Èçíà÷àëüíî âñåãäà âîçíèêàåò
âîïðîñ, ÷åãî ñîáñòâåííî ìû õîòèì â æèçíè è îò
íàøåé æèçíè? Ïðè ýòîì ñëåäóåò óÿñíèòü ñåáå,
÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî (íà ÷òî ìîæíî îòâåòèòü ñ
òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè) äëÿ íàñ âàæíî: Ãäå, êàê è
êàêèìè ñðåäñòâàìè èùåì ìû èñïîëíåíèÿ æåëàå-
ìîãî â íàøåé äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è ñïîð-
òèâíîé) â íàøåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Êàêîé
ñìûñë ñîçäàåì ìû äëÿ ñåáÿ, êàêèìè ñðåäñòâàìè
ìû åãî íàõîäèì? ×åì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ñåìåéíàÿ
æèçíü, óñïåõ â ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé, â
ïðîôåññèè è ãäå áû òî íè áûëî åùå? Êàêóþ öåí-
íîñòü äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòèãíóòîå
óäîâëåòâîðåíèå â ñîöèàëüíîì îáùåñòâå? Êàêîé
âêëàä ÿ, êàê òðåíåð, õî÷ó ñäåëàòü è â êàêîé ñòå-
ïåíè ìîãó ïîâëèÿòü íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè àòëåòîâ? Êàêîé ñìûñë âèäèì ìû â ñïîðòå
âîîáùå è â ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé â ÷àñò-
íîñòè? 

Òåçèñ 4. Òîò, êòî îïðåäåëÿåò ñåáÿ òîëüêî ïî
âûñîêèì ðåçóëüòàòàì, òîò íå ïîíÿë ëåêöèþ
«Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîá-
ñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè»!

Àðãóìåíòàöèÿ. Åñëè ñïîðò, íà ëþáîì ðåçóëü-
òàòèâíîì óðîâíå, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí ñ ðåçóëü-
òàòîì, òî íàì ñëåäóåò îòâåòèòü íà âîïðîñû: 

• ×òî çíà÷èò ðåçóëüòàò äëÿ ìåíÿ?
• ×åãî ÿ õî÷ó äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîì?
• Äëÿ ÷åãî â äàëüíåéøåì ïîñëóæèò ìíå äîñ-

òèæåíèå ðåçóëüòàòà?
• Êàêîé ìåðîé ÿ ãîòîâ ê ðåçóëüòàòó è â ÷åì

ýòà ãîòîâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ?
• ßâëÿåòñÿ ëè ïðèíöèï ðåçóëüòàòèâíîñòè äëÿ

ìåíÿ ìîäåëüþ ìûøëåíèÿ ìîåé æèçíè è êàêîâû
â íåì ñìûñëîâûå è öåííîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå?

Òåçèñ 5. Öåëüþ âñÿêîãî îáðàçîâàíèÿ åñòü ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè è â ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé
è ïîñðåäñòâîì îíîãî òàêæå.

Àðãóìåíòàöèÿ. Êóäà áû íè óâîäèëî íàñ
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, îíî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îñìûñëåí-
íîå ðàçâèòèå âñåãäà öåííîñòíî îðèåíòèðîâàíî, à
ïîýòîìó íóæäàåòñÿ â ýòè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè.

Òîò, êòî æåëàåò èìåòü äèôôåðåíöèðîâàííî ðàç-
âèòóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, îáëàäàåò òàêæå è ñïî-
ñîáíîñòüþ îòìåæåâûâàòüñÿ îò ÷óæèõ îïðåäåëå-
íèé. Èìåííî â èãðîâîì ñïîðòå, óïîìèíàåìîì
çäåñü â êà÷åñòâå ìåòàôîðû, âèäíî ïðîñòðàí-
ñòâåííî-ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîëó÷àåìîå â
ðåçóëüòàòå óâëåêàòåëüíîé ñìåíû áëèçîñòè è îò-
äàëåííîñòè. 

Òåçèñ 6. Îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå è ê äðóãî-
ìó ÷åëîâåêó, à òàêæå ê îêðóæàþùåé ñðåäå è íà-
øåìó ìèðó ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì èäåí-
òèôèêàöèè ñåáÿ â îòâåòñòâåííûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýòèêè, ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Àðãóìåíòàöèÿ. Âî âçûñêàòåëüíîì, â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé ÷àñòî ïðåíåáðåãàåìîì, ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðîëü è ôóíêöèþ, îïðå-
äåëÿþùèå ëè÷íîñòü, âûïîëíÿåò ïîîùðåíèå òàê
íàçûâàåìîé çäîðîâîé ñàìîóâåðåííîñòè è çäîðî-
âîãî îñîçíàíèÿ ñâîåé öåííîñòè, ñâîåé äåéñòâåí-
íîñòè, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ê îöåíêå óñïåõà èëè
íåóäà÷è, ïðåæäå âñåãî â ñâåòå ñâîåé ãîòîâíîñòè ê
íàïðÿæåíèþ. 

Òåçèñ 7. Ñóáñòàíöèÿ ëè÷íîñòè, äåéñòâóþùåé
ýòè÷åñêè îòâåòñòâåííî, âûðàæàåòñÿ â ïðèçíàêàõ,
êîòîðûå íå ñëóæàò èñêëþ÷èòåëüíî èëè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýãîèñòè÷åñêîé âûãîäå! Çðåëîñòü ÷åëîâå-
êà ïðîÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñïîñîáíîñòè
îòêàçàòüñÿ èëè îòîäâèíóòü ïîòðåáíîñòü, à ñ äðó-
ãîé — ïðåæäå âñåãî, â âèäå ëîÿëüíî-ñîëèäàðíî-
ãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè!

Àðãóìåíòàöèÿ. Êàê ðàç â ñïîðòå âûñîêèõ äîñ-
òèæåíèé ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ëè÷íîñòè àòëå-
òîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ñâîé ýãîöåí-
òðè÷íûé, äàæå ïðåóâåëè÷åíî âûçûâàþùèé îáëèê
è (áóäü ïðîêëÿò ñïîðò âûñîêèõ äîñòèæåíèé)
èìåþò ïðè ýòîì (âûäàþùèéñÿ) óñïåõ. Íåñìîòðÿ
íà ñîãëàñèå ñ îïòèìèçàöèåé óñïåõà òóò âîçíèêà-
åò âîïðîñ î äîçèðîâêå: ñêîëüêî ýãîîðèåíòèðî-
âàííîé öåëåóñòðåìëåííîñòè åùå òåðïèìî îáùåñ-
òâîì? Êîãäà âûñøàÿ ãðàíèöà ñàìîóâåðåííîñòè
ñòàíåò íèçøåé ãðàíèöåé ìàíèè âåëè÷èÿ?

Òåçèñ 8. Òîëüêî ïðè ñîîòíåñåíèè öåííîñòåé
ñîðåâíîâàòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ öåííîé!

Àðãóìåíòàöèÿ. Ñîðåâíîâàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
äâèæóùåé ñèëîé ñòðåìëåíèÿ ê ðåçóëüòàòó. Ñî-
ðåâíîâàíèå â êà÷åñòâå ñòèìóëà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âîçìîæíîñòåé öåëåíàïðàâëåííî è îòâåòñòâåííî
îùóòèòü ãðàíèöû ñâîèõ äîñòèæåíèé. Òîìó, êòî
õî÷åò áûòü ëó÷øå äðóãèõ, íåîáõîäèì ðåçóëüòàò,
÷òîáû äîêàçàòü ýòî. Òîãäà îí â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ãîòîâ è ê ìîáèëèçàöèè ñâîèõ ðåçåðâîâ ëþ-
áîé öåíîé. Îäíàêî òàêîìó ðåçóëüòàòó íåäîñòàåò
öåííîñòíîé ñîîòíåñåííîñòè: ñòðåìëåíèå ñòàíî-
âèòñÿ ôîðìîé, ëèøåííîé ñîäåðæàíèÿ, à ñîðåâ-
íîâàòåëüíîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â ïóñòîå òùåñëàâèå. 

Òåçèñ 9. Â àêöåíòèðîâàííîì ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññå áîðüáû çà ðåçóëüòàò
ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íè åäèí-
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ñòâåííîé, íè ïåðâîñòåïåííîé, íè äàæå âàæíåé-
øåé öåëüþ!

Àðãóìåíòàöèÿ. Ïîîùðÿòü äîñòîâåðíîñòü è íà-
äåæíîñòü — ýòî öåëè, êîòîðûå êàê ñîöèàëüíàÿ
àíãàæèðîâàííîñòü, òàê è âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ
õàðàêòåðèçóþò ýìôàòèþ è ÷åñòíîñòü, òùàòåëü-
íîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü, ò.å. òå îðèåíòèðîâàííûå
íà ïîíÿòèÿ ýòèêè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå
âûðàæàþò õîòÿ è êðèòè÷åñêèå, íî âñå æå ïîçè-
òèâíî-êîíñòðóêòèâíûå, à ïîýòîìó äîñòîéíûå
ïåðâîî÷åðåäíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ æèçíåííûå óñ-
òàíîâêè.

Òåçèñ 10. Îòâåòñòâåííûå òðåíåðû îðèåíòèðó-
þòñÿ íà öåííîñòè, êîòîðûå, âûõîäÿ çà ïðåäåëû
ñïîðòà, èìåþò öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ êîìïåòåíòíîñòè è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè!

Àðãóìåíòàöèÿ. Åñëè ñïîðò âûñøèõ äîñòèæå-
íèé äîëæåí âíîñèòü ñâîé âêëàä â îáó÷åíèå æèç-
íè, òîãäà ñëåäóåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòðà-
æàòü ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ, à
òàêæå êîìïåòåíöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèîá-
ðåòåíû íà òðåíèðîâêàõ èëè â ñîðåâíîâàíèÿõ, è
äåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû.
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Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Âëàäèìèðà Êîâòóíà

Â èçäàòåëüñòâå 

«Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà»

âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ

Â.À. Êàøóáû 

«Áèîìåõàíèêà îñàíêè». 

Â íåé èññëåäóþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Êíèãà çíàêîìèò ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè

äèàãíîñòèêè îñàíêè è íîâîé, ðàçðàáîòàííîé

àâòîðîì òåõíîëîãèåé èçìåðåíèÿ è àíàëèçà

áèîãåîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îñàíêè äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå

ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò íà ðàííèõ

ýòàïàõ âûÿâèòü óãðîçó ðàçâèòèÿ ñåðüåçíîé

äåôîðìàöèè èëè áîëåçíè è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,

íàïðàâèòü ðåáåíêà ê ñïåöèàëèñòó.

Äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ

ñïîðòèâíîãî è ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëåé, 

òðåíåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,

ðåàáèëèòàöèè è êèíåçèòåðàïèè.



ÑÏÎÐÒ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Â ÑÈÑÒÅÌÅ 
ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

Ð å ç þ ì å.  Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ
ïðåäñòàâíèöòâà âèä³â ñïîðòó ³ âèä³â
çìàãàíü ó ïðîãðàìàõ ²-Õ²
Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Â³äì³÷àºòüñÿ,
ùî íàéá³ëüø äîì³íóþ÷èìè ó ïðîãðàì³
çìàãàíü Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ãîð º âèäè
ñïîðòó ³ç öèêë³÷íîþ ñòðóêòóðîþ
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îïèñàíî òðè
åòàïè ôîðìóâàííÿ ïðîãðàì çìàãàíü,
à òàêîæ òåíäåíö³þ ¿õ ôîðìóâàííÿ. 

S u m m a r y. The issue of sports
events and competition representation
in programmes of I-XI Paralymic
Games is considered. It is outlined that
cyclic sports events are the most 
dominant in the programmes
of the Paralympic games. Three stages
of programme formation and the trend
of formation are described.

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå óòâåðäèëîñü äîìèíè-
ðóþùåå ìíåíèå î ñïîðòå èíâàëèäîâ êàê îäíîì èç âàæíåé-
øèõ ñðåäñòâ èõ ðåàáèëèòàöèè [1, 3, 5]. Îäíàêî áóðíîå ðàç-
âèòèå åãî èíôðàñòðóêòóðû, ðîñò ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå âîçðàñòàþùåå ïîëèòè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå ïîáåä íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ äàþò
âñå îñíîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàòü â ñïîðòå èíâàëèäîâ äâà
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ — ñïîðò ìàññîâûé è ñïîðò ïàðàëèì-
ïèéñêèé.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ áîëåå ãëóáîêîé äèôôåðåíöèàöèè ñïîðòà ïàðàëèìïèé-
ñêîãî è ìàññîâîãî, ÷òî îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàð-
äèíàëüíûì ðàçëè÷èåì èõ öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè.

Îñíîâó ìàññîâîãî ñïîðòà èíâàëèäîâ ñîñòàâëÿåò åãî öåëå-
âàÿ íàïðàâëåííîñòü íà èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ñïîðòà äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìî-
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ðàöèîíàëèçàöèè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, ñî-
öèàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ïîñ-
ëåäñòâèé èíâàëèäíîñòè [5].

Âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ åãî íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå öåëåâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïà-
ðàëèìïèéñêèì è ìàññîâûì ñïîðòîì èíâàëèäîâ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü, ïîñêîëüêó è â ïåðâîì, è âî âòîðîì
íàïðàâëåíèè äîìèíèðóþùèìè îñòàþòñÿ òîæäåñòâåííûå
ôàêòîðû ñïîðòà, à èìåííî — ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èå ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ è
ïîëèñòðóêòóðíûõ âçàèìîäåéñòâèé (öåëü — ñðåäñòâî — ðå-
çóëüòàò) è äð. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñòè-
ìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà èíâàëèäîâ, îäíîâðå-
ìåííî èç ñïîðòà ìàññîâîãî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé îòáîð
íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ â ñïîðò ïàðàëèìïèé-
ñêèé. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì
ñïîðòå èíâàëèäîâ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå è òðåòüåãî íàï-
ðàâëåíèÿ — ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Îäíàêî, ââèäó åãî
ÿâíîé îðãàíèçàöèîííîé íåóïîðÿäî÷åííîñòè è íåðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè, ãîâîðèòü î ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå èíâàëè-
äîâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè äåÿòåëüíîñòè åùå ïðåæ-
äåâðåìåííî.

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ èíâàñïîðòà [1–3, 5],
áîëüøîå âëèÿíèå íà ïîïóëÿðíîñòü è ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ âè-
äîâ ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé èíâàëèäîâ îêàçûâàåò èõ
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïðîãðàììàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Áî-
ëåå ÷åì ñîðîêàëåòíÿÿ èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïàðà-
ëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîãî îáùåñòâåííîãî
è âàæíîãî êóëüòóðíîãî, à òàêæå ïåäàãîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ

ÅÂÃÅÍÈÉ ÏÐÈÑÒÓÏÀ, 
ÅÂÃÅÍÈÓØ ÁÎËÀÕ

ÂÈÄÛ ÑÏÎÐÒÀ 
È ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐ
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èçîáèëóåò äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ôàêòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùåãî óñòàíîâèòü îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè åãî ðàçâèòèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå òåíäåíöèé ïðåäñòàâèòåëüñòâà âèäîâ ñïîð-
òà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ïðîãðàììàõ ² — XI
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1960–2000 ãã.).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü îôèöèàëüíûå äàí-
íûå Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà, à òàêæå ìàòåðèàëû íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.

Íàïðÿæåííàÿ ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé èíâà-
ëèäîâ, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëèäåðà è îðãàíèçàòî-
ðà Ñòîê-Ìàíäåâèëüñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà íà
êîëÿñêàõ (ISM WSF) ñýðà Ëþäâèêà Ãóòãìàííà,
óâåí÷àëàñü â 1960 ã. ïðîâåäåíèåì ïåðâûõ îôèöè-
àëüíûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, êîòîðûå ñîñòîÿ-
ëèñü ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Èãð ÕVII Îëèìïè-
àäû â Ðèìå.

Èññëåäîâàòåëè ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ
[1–5] îòìå÷àþò âàæíóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ñòðàí è ñïîðòñìåíîâ â Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ. Òàê, â ² Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 400 ñïîðòñìåíîâ èç 23
ñòðàí ìèðà, à íà XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â
Ñèäíåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ

123 ñòðàíû ìèðà, óâåëè÷èëîñü äî 3824 (òàáë. 1).
Îòìå÷åííûå ôàêòû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðîñòå ïîïóëÿðíîñòè ñïîðòà èíâàëèäîâ âî âñåì
ìèðå.

Àíàëèç ïðåäñòàâèòåëüñòâà è ñîîòíîøåíèå âè-
äîâ ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â îòäåëüíûõ
âèäàõ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî
ýòàïîâ â èõ ðàçâèòèè. Ïåðâûé ýòàï îõâàòûâàåò
I–IV Èãðû (1960–1972 ãã.), êîëè÷åñòâî âèäîâ
ñïîðòà óâåëè÷èëîñü ñ 8 â Ðèìå äî 10 â Õåéäåë-
áåðãå. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ýòàïà êîëè÷åñòâî
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé âîçðàñòàëî áîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè òåìïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì âè-
äîâ ñïîðòà. Òàê, åñëè â ïðîãðàììó I Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð áûëî âêëþ÷åíî 111 âèäîâ ñîðåâíî-
âàíèé, òî â ïðîãðàììó IV Èãð — 188 âèäîâ. Ýòî
ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ âêëþ÷åíèåì â ïðîãðàììó,
íà÷èíàÿ ñî ²² Èãð 1964 ã., öèêëè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí ëåãêîé àòëåòèêè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé â ïëàâàíèè — äâóõ íàèáîëåå ìåäà-
ëååìêèõ âèäàõ ñïîðòà.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âòîðîãî ýòàïà
(V—VIII Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû) ÿâëÿåòñÿ äîïóñê
ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ ïî çðåíèþ (1-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà), àìïó-
òàíòîâ (3-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà), à òàêæå èíâà-
ëèäîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (5-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà), íà÷èíàÿ ñ
V Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 1976 ã., à òàêæå èíâàëè-
äîâ 6-é ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì — íà÷èíàÿ ñ VI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
1980 ã. Îòìå÷åííàÿ îñîáåííîñòü âòîðîãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïðîÿâèëàñü äâîÿ-
êî. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé. Òàê, óæå íà V Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé ïî 8 âèäàì ñïîðòà ñîñòàâèëî 376, ÷òî â äâà
ðàçà áîëüøå, ÷åì íà ïðåäøåñòâóþùèõ IV Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ. Âòîðîé âàæíîé ÷åðòîé ýòîãî
ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ñîðåâ-
íîâàíèé âèäîâ ñïîðòà, àäàïòèðîâàííûõ îòíîñè-
òåëüíî ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíâàëè-
äîâ. Íàïðèìåð, äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â
1980 ã. áûë âêëþ÷åí ãîëáîë, ñ 1988 ã. — äçþäî,
äëÿ èíâàëèäîâ 6-é ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ñ 1984 ã.
— áî÷÷èà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðîñò êîëè-
÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ïðîèçîøåë ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò äàëüíåéøåãî èõ óâåëè÷åíèÿ â
ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè. Òàê, åñëè â 1972 ã.
ñïîðòñìåíû ñîñòÿçàëèñü â 63 âèäàõ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå è â 56 — ïî ïëàâàíèþ,
òî óæå â 1976 ã. â Òîðîíòî êîëè÷åñòâî âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå óâåëè÷èëîñü äî
141, à ïî ïëàâàíèþ — äî 151. Íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ VII Ïàðàëèì-
ïèéñêèå èãðû 1984 ã., ïðîâîäèâøèåñÿ â äâóõ ãî-
ðîäàõ: Íüþ-Éîðêå (ÑØÀ) è Ñòîê-Ìàíäåâèëå

Ò à á ë è ö à   1 

Êîëè÷åñòâî ñòðàí è ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ  

â ²–Õ² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (1960–2000 ãã.) 

Ïàðàëèì-
ïèéñêèå 

èãðû 
Ãîä 

Ìåñòî  
ïðîâåäåíèÿ 

Êîëè-
÷åñòâî 
ñòðàí 

Êîëè÷åñòâî 
ñïîðòñìåíîâ 

I 1960 Ðèì, 
Èòàëèÿ 

23 400 

II 1964 Òîêèî, 
ßïîíèÿ 

22 375 

III 1968 Òåëü Àâèâ, 
Èçðàèëü 

29 750 

IV 1972 Õåéäåëáåðã, 
ÔÐÃ 

41 1004 

V 1976 Òîðîíòî, 
Êàíàäà 

38 1657 

VI 1980 Àðíõåì, 
Íèäåðëàíäû 

42 1973 

Ñòîê-Ìàíäåâèëü, 
Àíãëèÿ 

41 1100 VII 1984 

Íüþ Éîðê, 
ÑØÀ 

45 1800 

VIII 1988 Ñåóë, 
Êîðåÿ 

61 3053 

IX 1992 Áàðñåëîíà, 
Èñïàíèÿ 

82 3020 

X 1996 Àòëàíòà, 
ÑØÀ 

127 3500 

XI 2000 Ñèäíåé, 
Àâñòðàëèÿ 

123 3824 
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(Àíãëèÿ), íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ áûëî ðàçûãðà-
íî 958 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â 17 âèäàõ ñïîðòà.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé áû-
ëî ðàçûãðàíî â ëåãêîé àòëåòèêå — 427, à òàêæå â
ïëàâàíèè — 346, ÷òî â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòà-
âèëî áîëåå 80 % âñåé ïðîãðàììû.

Â 1982 ã. áûë ó÷ðåæäåí Ìåæäóíàðîäíûé Êî-
îðäèíàöèîííûé Êîìèòåò ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé èíâàëèäîâ (IÑÑ), â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè
÷åòûðå âåäóùèå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè
ñïîðòà èíâàëèäîâ: Ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâíî-
ðåêðåàöèîííûé Ñîþç èíâàëèäîâ ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì (ÑÐ — ISRÀ), Ìåæäóíàðîäíàÿ
Ñòîê-Ìàíäåâèëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà íà êî-
ëÿñêàõ (ISM WSF), Ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâ-
íûé Ñîþç íåçðÿ÷èõ (IBSA), Ìåæäóíàðîäíàÿ Îð-
ãàíèçàöèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ (ISOD). Ôàêòè÷åñ-
êè êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ
îðãàíèçàöèé ñòðåìèëàñü âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
âèäîâ ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ÷òî, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ïðèâåëî ê òàêîìó íåïîìåðíî áîëü-
øîìó êîëè÷åñòâó âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ïðîã-
ðàììå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ñëîæèâøååñÿ ïî-
ëîæåíèå äåë âûíóäèëî ðóêîâîäñòâî Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Êîîðäèíàöèîííîãî Êîìèòåòà (ñ 1992 ã.
ýòîò êîìèòåò áûë ïðåîáðàçîâàí â Ìåæäóíàðîä-
íûé Ïàðàëèìïèéñêèé Êîìèòåò) âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äðóãèìè ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè èíâàëèäîâ ðàçðàáîòàòü è ïðè-
íÿòü ê IX Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 1992 ã. íîâóþ
ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùóþ äîïóñê è ôîðìèðîâàíèå ñòàðòîâûõ ãðóïï íå
òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãèåé èíâàëèäíîñ-
òè, íî è ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé èíâàëèäîâ. Ðåàëèçàöèÿ íîâîãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ôîðìèðîâàíèè ñòàðòî-
âûõ ãðóïï ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî (áîëåå ÷åì
âäâîå) óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèþ. Ýòî îòðà-
çèëîñü íà îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé. Òàê, â ïðîãðàììå IX Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
1992 ã. ñïîðòñìåíû ñîñòÿçàëèñü óæå â 490 âèäàõ
ïî 15 âèäàì ñïîðòà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òðåòèé ýòàï ðàçâè-
òèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1992–2000 ãã.) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíîé ïðîãðàììîé, ÷òî
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ñòàáèëüíîì, ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðåäûäóùèì ýòàïàì, êîëè÷åñòâå âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé è âèäîâ ñïîðòà. Ïî ìíåíèþ ìíî-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòà èíâàëèäîâ [1, 2, 4, 5],
ïîñëå ââåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòàðòîâûõ ãðóïï â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð, îòëè÷àþùèéñÿ âûñîêîé ñòà-
áèëüíîñòüþ è áîëåå âûðàæåííîé ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòüþ ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé.

Àíàëèç ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè èõ ñîðîêàëåòíåé èñòîðèè äîìèíèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò âèäû ñïîðòà ñ öèêëè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (áåãîâûå äèñöèïëèíû è åçäà íà êîëÿñêàõ â
ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèå, âåëîñïîðò), â êîòî-
ðûõ áûëî ðàçûãðàíî îêîëî 55 % âñåõ âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé â ýòèõ äèñöèïëèíàõ îòíîñèòåëüíî
îáùåãî êîëè÷åñòâà áûëî ðàçûãðàíî íà VIII Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ 1988 ã. — áîëåå 63 %, à ìèíè-
ìàëüíîå — íà IV — 43 % (ðèñóíîê).

Âòîðóþ ïî çíà÷èìîñòè ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âèäû ñïîðòà (ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèå ïðûæêè è ìåòàíèÿ, òÿæåëàÿ àòëåòèêà,
àðìðåñòëèíã). Â ýòèõ äèñöèïëèíàõ ñïîðòà áûëî
ðàçûãðàíî îêîëî 22 % âñåõ âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.
Íà ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ ðàñïîëîæèëèñü ñïîð-
òèâíûå èãðû (9,6 %), ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå
âèäû ñïîðòà (6,17 %), åäèíîáîðñòâà (3,89 %),
ìíîãîáîðüÿ (2,8 %).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà
ðèñóíêå, óäåëüíûé âåñ (â %) ðàçëè÷íûõ ãðóïï
âèäîâ ñïîðòà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ îäèííàäöàòè
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1960 — 2000 ãã.) ñóùåñ-
òâåííî íå èçìåíÿëñÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîãðàìì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿ-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ïðåäñòàâëåí-
íûõ â íèõ åäèíîáîðñòâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Âàæíåéøåé òåíäåíöèåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîã-
ðàìì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâîå
ñòðåìëåíèå îðãàíèçàòîðîâ ê óâåëè÷åíèþ óäåëü-
íîãî âåñà òåõ âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûå ïðåäñòàâëå-
íû è â ïðîãðàììå Èãð Îëèìïèàä. Êàê âèäíî èç

Ñîîòíîøåíèå ãðóïï âèäîâ ñïîðòà â ïðîãðàììå 
I–XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
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äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2, íà âñåõ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ áûëî ïðåäñòàâëåíî 22 âèäà
ñïîðòà, 15 èç êîòîðûõ âõîäÿò â ïðîãðàììó Èãð
Îëèìïèàä. Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå (I–IV Ïàðà-
ëèìïèéñêèå èãðû) óäåëüíûé âåñ íåîëèìïèéñêèõ
âèäîâ ñïîðòà âîçðàñòàë îò 25 äî 30 %, òî óæå íà
âòîðîì ýòàïå (V–VIII Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû)
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óäåëü-
íîãî âåñà íåîëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ïðîãðàììàõ (òàáë. 2). Íà òðåòüåì
ýòàïå ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (IX–XI Èã-
ðû) ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ åùå áîëåå âû-
ðàæåííî. Òàê, íåîëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà,
ïðåäñòàâëåííûå â ïðîãðàììå IX Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð, ñîñòàâèëè 13,3 %, X — 21 % è XI —
16,6 % (òàáë. 2). Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 2 äàííûõ, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì â ïðîãðàì-
ìàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð îëèìïèéñêèõ âèäîâ
ñïîðòà, âàæíîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà âèäîâ ñïîðòà âîîáùå. Òàê, åñëè â
ïðîãðàììàõ ïåðâîãî ýòàïà áûëî ïðåäñòàâëåíî
8–10 âèäîâ ñïîðòà, òî íà òðåòüåì ýòàïå â ïðîã-
ðàììó ñîðåâíîâàíèé âêëþ÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî
18–19 âèäîâ ñïîðòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóê-
ëîííîì ðîñòå ïîïóëÿðíîñòè ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà â ìèðå. Íàèáîëåå òðàäèöèîííûìè âèäàìè
ñïîðòà, ïðåäñòàâëåííûìè â ïðîãðàììàõ âñåõ Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð, ÿâëÿþòñÿ ïëàâàíèå, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, ñòðåëüáà èç ëóêà, áàñêåòáîë è ôåõòîâà-
íèå. Â ïðîãðàììàõ äåñÿòè áûëè ïðåäñòàâëåíû
íàñòîëüíûé òåííèñ è òÿæåëàÿ àòëåòèêà. Òàêèå
âèäû ñïîðòà, êàê äàðòñ, áèëüÿðä, ëàóíáîóëñ, àðì-

ðåñòëèíã â ðàçíîå âðåìÿ áûëè èñêëþ÷åíû èç
ïðîãðàììû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ìíîãèå âèäû
ñîðåâíîâàíèé òàêæå, íå ïðîéäÿ èñïûòàíèé, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âõîäÿò â ïðîãðàììó Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð (íàïðèìåð, ïðûæêè â âûñîòó
òîë÷êîì äâóìÿ, ìåòàíèå êîïüÿ â öåëü, ñëàëîì íà
êîëÿñêàõ â ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàòåëüíûå äèñ-
òàíöèè íà 25 ì, ñîðåâíîâàíèÿ ïî âåéòëèôòèíãó â
òÿæåëîé àòëåòèêå è äð.).

Ïîñêîëüêó òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé ñòà-
áèëüíîñòüþ ïðåäñòàâèòåëüñòâà âèäîâ ñïîðòà è
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàí-
íûì àíàëèç ãðóïï âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â
ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ïîñëåäíèõ XI Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð 2000 ã. Êàê âèäíî èç äàííûõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3, íàèáîëüøåå êîëè÷åñ-
òâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé áûëî ðàçûãðàíî â öèê-
ëè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè, ïëàâà-
íèÿ è âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà — 326. Ìóæ÷èíû
ñîðåâíîâàëèñü â 184 èç íèõ, æåíùèíû — â 122, à
â 20 âèäàõ ñîðåâíîâàíèé ïî âåëîñèïåäíîìó
ñïîðòó íàðàâíå ñîñòÿçàëèñü è ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû. Â îáùåé ñëîæíîñòè, â ãðóïïå âèäîâ ñïîð-
òà ñ öèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ðàçûãðàíî 59,27 %
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.

Â ãðóïïå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñöèïëèí áû-
ëî ðàçûãðàíî 116 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé: ìóæ÷èíû
ñîñòÿçàëèñü â 79, à æåíùèíû òîëüêî â 37 âèäàõ
ñîðåâíîâàíèé. Â òàêîé ïîïóëÿðíîé è ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ñðåäè èíâàëèäîâ ãðóïïå âèäîâ ñïîðòà,
êàê ñïîðòèâíûå èãðû, áûëî ðàçûãðàíî 48
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I Ðèì, 1960 + + + ⊕ + ⊕ + + – – – – – – – – – – – – – – 
II Òîêèî, 1964 + + + ⊕ + ⊕ + + + – – – – – – – – – – – – – 
III Òåëü-Àâèâ, 1968 + + + ⊕ + ⊕ + + + ⊕ – – – – – – – – – – – – 
IV Õåéäåëáåðã, 1972 + + + ⊕ + ⊕ + + + ⊕ – – – – – – – – – – – – 
V Òîðîíòî, 1976 + + + – – – + + + ⊕ + – – – – – – – – – – – 
VI Àðíõåì, 1980 + + + – + – + + + ⊕ + ⊕ + – – ⊕ – – – – – – 
VII Ñòîê-Ìàíäåâèëü, 
Íüþ-Éîðê, 1984 

+ + + ⊕ + – + + + ⊕ + ⊕ + + + ⊕ ⊕ + – – – – 

VIII Ñåóë, 1988 + + + ⊕ + – + + + ⊕ + ⊕ + + + – ⊕ – + + – – 
IX Áàðñåëîíà, 1992 + + + – + – + + + – + ⊕ + + + – ⊕ – + + – – 
X Àòëàíòà, 1996 + + + – + – + + + ⊕ + ⊕ + + + – ⊕ + + + + ⊕ 

XI Ñèäíåé, 2000  + + + – + – + + + – + ⊕ + + + – ⊕ + + + + ⊕ 

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáë. çíàêîì «+» îáîçíà÷åíû îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà; ⊕ — íåîëèìïèéñêèå; «–» — 
ñîðåâíîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü. 
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(8,73 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé. Â òî æå âðåìÿ â
ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà, åäèíî-
áîðñòâàõ è ìíîãîáîðüÿõ âìåñòå âçÿòûõ ðàçûãðàíî
60 (10,91 %) âèäîâ ñîðåâíîâíèé, ÷òî, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé ñïîðòà èíâà-
ëèäîâ.

Àíàëèç êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñ
ó÷àñòèåì ìóæ÷èí è æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî äèñáàëàíñà. Òàê, èç
550 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí
áûëî ðàçûãðàíî 320 (58,2 %), ñ ó÷àñòèåì æåí-
ùèí — 187 (34 %), à â 43 îáùèõ âèäàõ ñîðåâ-
íîâàíèé íàðàâíå ñîñòÿçàëèñü è ìóæ÷èíû è
æåíùèíû (âèäû ñîðåâíîâàíèé ïî âåëîñèïåä-
íîìó ñïîðòó, áî÷÷èà, ñòðåëüáå, êîííîìó ñïîð-
òó è ðåãáè).

Âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ñïîðòà èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â îäíîé è òîé æå
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñîâðå-
ìåííîé ñèñòåìîé ôîðìèðîâàíèÿ ñòàðòîâûõ
ãðóïï èç ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé èëè ìíîãèõ ìå-
äèöèíñêèõ ãðóïï èíâàëèäíîñòè. Â ýòîì àñïåêòå
èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç êîëè÷åñòâà
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâà-
íèè, â êîòîðûõ ðàçûãðûâàåòñÿ 403 (73 %) âèäà
ñîðåâíîâàíèé èç 550.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 4, êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ïëà-
âàíèþ ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèáëèçè-
òåëüíî ñáàëàíñèðîâàííîå — ìóæ÷èíû ñîñòÿçàþò-
ñÿ â 91 (54 %), à æåíùèíû â 78 (46 %) âèäàõ ñî-
ðåâíîâàíèé. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå äèñöèïëè-
íû ïëàâàíèÿ èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé. Òàê, èç 16 äèñöèïëèí ïëà-
âàíèÿ â 6 èç íèõ (ïëàâàíèå íà 50, 100, 400 ì
âîëüíûì ñòèëåì, íà 100 ì áðàññîì è íà ñïèíå, à
òàêæå 200 ì êîìáèíèðîâàííîå) ïðîâîäèòñÿ 118
(70 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.

Â îòëè÷èå îò ïëàâàíèÿ, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
ëåãêîé àòëåòèêå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ
äèñïðîïîðöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí — 165 (70,51 %) âè-
äîâ, è æåíùèí — 69 (29,49 %). Äàííûå, ïðèâå-
äåííûå â òàáë. 5, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé
àòëåòèêå ïðîâîäèòñÿ â òîëêàíèè ÿäðà — 27, ìå-
òàíèè äèñêà — 26, ìåòàíèè êîïüÿ — 23, áåã è
åçäå íà êîëÿñêàõ íà äèñòàíöèÿõ 100 ì — 26;
200 ì — 26; 400 ì — 22 âèäà ñîðåâíîâàíèé. Ñîá-
ñòâåííî, â ýòèõ øåñòè äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëå-
òèêè èç 18 ïðîâîäèòñÿ 150 (64,1 %) âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñîðåâíîâàíèé ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåêîòîðûõ èç íèõ
(çà èñêëþ÷åíèåì ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêîâ),
ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ ëèáî íà êîëÿñêàõ, ëèáî
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Êàê âèäíî èç äàííûõ,

ïðèâåäåííûõ â òàáë. 6, â öèêëè÷åñêèõ è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ (òîëüêî ìåòàíèÿ) äèñöèïëèíàõ è
ìíîãîáðüÿõ (ïåíòàòëîí) ëåãêîé àòëåòèêè ìóæ÷è-
íû â 57 (38 %) âèäàõ ñîðåâíóþòñÿ íà êîëÿñêàõ, â
òî âðåìÿ êàê æåíùèíû èç 65 âèäîâ â 29 (45 %)
ñîðåâíóþòñÿ íà êîëÿñêàõ.

Ò à á ë è ö à   3 

Ãðóïïû âèäîâ ñïîðòà â ïðîãðàììå 

Õ² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (2000 ã.)  

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé Ãðóïïà âèäîâ 
ñïîðòà 

Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáùèå 

Öèêëè÷åñêèå 326 184 122 20 
Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå 

116 79 37 — 

Ñëîæíîêîîð-
äèíàöèîííûå 

30 7 6 17 

Åäèíîáîðñòâà 22 16 6 — 
Èãðû 48 27 15 6 
Ìíîãîáîðüÿ 8 7 1 — 
Âñåãî 550 320 187 43 

Ò à á ë è ö à   4 

Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé  

â äèñöèïëèíàõ ïëàâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé Ñïîðòèâíûå  
äèñöèïëèíû 

Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Áðàññ:    
50 ì 4 2 2 
100 ì 17 10 7 

Áàòòåðôëÿé:    
50 ì 9 5 4 
100 ì 8 5 3 

Ïëàâàíèå íà ñïèíå:    
50 ì 9 4 5 
100 ì 16 9 7 

Âîëüíûé ñòèëü:    
50 ì 26 13 13 
100 ì 26 13 13 
200 ì 7 4 3 
400 ì 14 7 7 

Êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå:    
150 ì 3 2 1 
200 ì 19 10 9 

Ýñòàôåòû:    
4õ50 ì âîëüíûì 
ñòèëåì 

2 1 1 

4õ100 ì âîëüíûì 
ñòèëåì 

3 2 1 

4õ50 ì êîìáèíèðî-
âàííàÿ 

3 2 1 

4õ100 ì êîìáèíèðî-
âàííàÿ 

3 2 1 

Âñåãî 169 91 78 
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Â àñïåêòå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé
âèäû ñîðåâíîâàíèé â ïðîãðàììå XI Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð (2000 ã.) ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ñ ïðÿìûì âçàèìîäåéñòâèåì ñïîðò-
ñìåíîâ áûëî ïðîâåäåíî 374 (68 %) âèäà ñîðåâíî-
âàíèé (âîëåéáîë, òåííèñ, íàñòîëüíûé òåííèñ,

ïëàâàíèå, âåëîñèïåäíûé ñïîðò, ïàðóñíûé ñïîðò,
ãîëáîë, öèêëè÷åñêèå äèñöèïëèíû ëåãêîé àòëåòè-
êè è ìíîãîáîðüÿ), ñ íåïðÿìûì âçàèìîäåéñòâèåì
ñïîðòñìåíîâ — 149 (27,1 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé
(òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ñòðåëüáà ïóëåâàÿ, ñòðåëüáà èç
ëóêà, êîííûé ñïîðò, áî÷÷èà, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå
ïðûæêè è ìåòàíèÿ), è íàêîíåö, âèäîâ ñîðåâíî-
âàíèé ñ ðèñêîì òðàâì áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî 27
(4,9 %; áàñêåòáîë, ðåãáè, ôóòáîë, ôåõòîâàíèå,
äçþäî). Óêàçàííîå ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé îòðàæàåò ïñèõîôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Âûâîäû
1. Â ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ òðè
ýòàïà: ïåðâûé — 1960–1972 ãã.; âòîðîé —
1976–1988 ãã.; òðåòèé — 1992–2000 ãã., îòëè÷àþ-
ùèåñÿ ðàçëè÷íûì ïðäñòàâèòåëüñòâîì âèäîâ
ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.

2. Íàèáîëåå çíà÷èìîé ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ âè-
äû ñïîðòà ñ öèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâà-
íèå, âåëîñèïåäíûé ñïîðò), êîòîðàÿ íà âñåõ Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ñîñòàâèëà îêîëî 55 % âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé. Íà XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
(2000 ã.) â ýòîé ãðóïïå áûëî ïðîâåäåíî 326
(59,27 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, â ãðóïïå ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ âèäîâ — 116 (22,54 % ), â ñïîðòèâ-
íûõ èãðàõ — 48 (9,6 %), â ñëîæíîêîîðäèíàöèîí-
íûõ âèäàõ — 30 (6,17 %), â åäèíîáîðñòâàõ — 22
(3,89 %) è â ìíîãîáîðüÿõ — 8 (2,8 %) âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé.

3. Âàæíåéøåé òåíäåíöèåé ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ ñóùåñ-
òâåííîå óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà (â %) íå-
îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà ñ 30 % â êîíöå ïåðâî-
ãî ïåðèîäà äî 16,6 % íà XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ (2000 ã.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè èí-
òåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ìåæäó ïàðàëèìïèéñêèì è
îëèìïèéñêèì äâèæåíèÿìè ñîâðåìåííîñòè.

1. Kosmol A., Rawicz-Mankowski G. Sport w swiecie osob nie-
pelnosprawnych. Sprawozdanie z 3 Kongresu Paraolimpijskiego w
Atlancie //Postepy rehabilitacji. — 1996. — Tom 3. — Z. 3. —
S. 147–152.

2. Krawczynski A. Igryska Paraolimpijskie Atlanta-96 //Sport
Wyczynowy. — 1996. — ¹ 9–10. — S. 24–25.

3. Maniak M. Barcelona-92 — Igryska Paraolimpijskie
//Postepy rehabilitacji. — 1993. — Tom VII. — Z.1. —
S. 89–97.

4. Maniak M. Letnie Igryska Paraolimpijskie Osob niepel-
nosprawnych — Atlanta-96 //Kultura fizyczna. — 1996. —
¹ 11–12. — S. 8–12.

5. Orzech J., Sobieska J. Sport osob niepelnosprawnych. —
Krakow: AWF. — 1989. — 256 s.

Ò à á ë è ö à   5 

Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â äèñöèïëèíàõ 

ëåãêîé àòëåòèêè  

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé Ñïîðòèâíûå  
äèñöèïëèíû 

Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Áåãîâûå äèñöèïëèíû  
è åçäà íà êîëÿñêàõ: 

   

100 ì 26 15 11 
200 ì 26 15 11 
400 ì 22 14 8 
800 ì 15 10 5 
1500 ì 13 10 3 
5000 ì 9 7 2 
10 000 ì 3 3 0 

Ìàðàôîí 8 7 1 
Ýñòàôåòà 4 õ 100 ì 4 4 0 
Ýñòàôåòà 4 õ 400 ì 4 4 0 
Ìåòàíèÿ:    

ÿäðî 27 17 10 
äèñê 26 19 7 
êîïüå 23 17 6 
ìîëîò 1 1 0 

Ïðûæêè:    
â äëèíó 11 8 3 
â âûñîòó 5 4 1 
òðîéíîé 3 3 0 

Ìíîãîáîðüÿ (ïåíòàòëîí) 8 7 1 
Âñåãî 234 165 69 

Ò à á ë è ö à   6 

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ëåãêîé àòëåòèêå 

íà êîëÿñêàõ è â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Âèäû ëåãêîé 
àòëåòèêè Â

ñå
ãî

 

Â åñòåñò-
âåííûõ 

óñëîâèÿõ 

Íà êî-
ëÿñêàõ 

Â åñòåñò-
âåííûõ 

óñëîâèÿõ 

Íà êî-
ëÿñêàõ 

Öèêëè÷åñêèå 130 61 28 22 19 
Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå 

77 27 27 13 10 

Ìíîãîáîðüÿ 
(ïåíòàòëîí) 

8 5 2 1 — 

Âñåãî 215 93 57 36 29 

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, Âðîöëàâ Ïîñòóïèëà 13.12.2002



ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, 
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 

ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 

Ð å ç þ ì å.  Ñòàòòÿ âèñâ³òëþº
ðåàë³çàö³þ ïðîãðàìè ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê
ó áàñêåòáîëüíèõ êîìàíäàõ. Âèâ÷àëè
çäàòí³ñòü â³çóàë³çàö³¿, ìîæëèâîñò³
äîñÿãíåííÿ êîðîòêî÷àñíî¿ ìåòè,
îö³íþâàëè ð³âåíü óïåâíåíîñò³ 
ó ñîá³.

S u m m a r y. Twenty-three male 
subjects participated in the study.
The research methods are taken from
the Sports Psychology Study Guide
for coaches. Imagery skills were inves-
tigated, and short-term aim achieving
possibilities and self-confidence
were evaluated there.

Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà. Ëèòîâñêèå ñïîðòèâíûå ïåäàãîãè è
òðåíåðû ñîçäàþò õîðîøèå ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé, òåõ-
íè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, íî ïîêà íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ óäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáó÷åíèþ ñïîðòñìå-
íîâ. Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáó÷åíèå (òðåíèðîâêà) ñïîðòñìåíîâ — ñëîæíûé ïðîöåññ,
áåç êîòîðîãî äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì [4, 6, 9, 13]. Â ýòîé ñòàòüå ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè äâóõ êîìàíä âûñøåé
ëèãè Ëèòâû ïî áàñêåòáîëó.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè î÷åíü âàæíî çíàòü, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íà-
âûêè äîëæíû áûòü ðàçâèòû è êàê, ÷òîáû óâåëè÷èòü âîçìîæ-
íîñòè êîìàíäû ïîáåäèòü ñîïåðíèêà. 

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ. Âûáîð ïðîáëåìû îáóñëîâëèâàåòñÿ
òåì, ÷òî âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ â
Ëèòâå øèðîêî íå îáñóæäàëèñü, õîòÿ çà ðóáåæîì ìîæíî íàé-
òè ìíîãî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëå-
ìû. Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû âñå åùå èñïû-
òûâàåì íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê
ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ ïîìî-
ãàþò ëèòîâñêèì ñïîðòñìåíàì ðàçâèâàòü íåîáõîäèìûå èì íà-
âûêè âîîáðàæåíèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå è ïîñòàíîâêè ñïîð-
òèâíûõ öåëåé.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàììû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ â êîìàíäàõ âûñøåé
ëèãè Ëèòâû ïî áàñêåòáîëó.

Öåëü — èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîã-
ðàììû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ â êîìàíäàõ
âûñøåé ëèãè Ëèòâû ïî áàñêåòáîëó.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
• îöåíèòü, èìåþòñÿ ëè ñòàòèñòè÷åñêè íàäåæíûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó íàâûêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äî è ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íà-
âûêîâ;

• óñòàíîâèòü, èìåþòñÿ ëè ñòàòèñòè÷åñêè íàäåæíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî óìåíèþ ñïîðòñìåíîâ ïîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ðåàëüíûå
öåëè äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ;

• èññëåäîâàòü, èìåþòñÿ ëè ñòàòèñòè÷åñêè íàäåæíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó îöåíêîé ñïîðòñìåíîâ óâåðåííîñòè â ñåáå äî è
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ.
Öåëü — ñòàíäàðò, çàäà÷à èëè óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè,

êîòîðûé äîëæåí áûòü äîñòèãíóò [10].
Îáðàç — ïðåäñòàâëåíèå íåêîòîðîé ðàíåå âîñïðèíÿòîé

âåùè, ÿâëåíèÿ èëè ñëó÷àÿ [14].

ÐÎÌÓÀËÜÄÀÑ ÌÀËÈÍÀÓÑÊÀÑ

ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
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Óâåðåííîñòü â ñåáå — ïîíèìàíèå ñïîðòñìå-
íîì òîãî, ÷òî îí ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ïîñòàâëåí-
íûå äëÿ ñåáÿ çàäàíèÿ [14].

Îòäàëåííûå öåëè — öåëè, êîòîðûå îáû÷íî
óñòàíàâëèâàþòñÿ äëÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà, à
âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü èõ çàâèñèò íå òîëüêî îò
ñïîðòñìåíà èëè êîìàíäû, íî òàêæå è îò âîçìîæ-
íîñòåé ñîïåðíèêîâ [4].

Êðàòêîâðåìåííûå (áëèçêèå) öåëè — íàèáîëåå
ïðîñòûå öåëè, êîòîðûå íåñëîæíû ïî ñâîåìó ñî-
äåðæàíèþ è êîòîðûå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè áåç áîëüøèõ
óñèëèé [4]. Óëó÷øåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
êîìàíäû íåâîçìîæíî áåç èíòåíñèâíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè èãðîêîâ.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â áàñêåòáîëå ïîêàçûâàåò ïîëüçó óïðàâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíîâ, îò-
êðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ âàæ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ [16].

Èíòåíñèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáó÷åíèå îò-
êðûâàåò âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü ëó÷øèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîõðàíèòü ñîìàòè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ñïîðòñìåíîâ. Òðåíåð ìîæåò
ïîñòîÿííî âëèÿòü è öåëåñîîáðàçíî ñòèìóëèðî-
âàòü æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå â ñèòóàöèÿõ, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò èç-çà ñòðåññà è êîíôëèêòîâ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ ïîçâîëÿåò: îïòèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû
èãðîêîâ âî âðåìÿ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé;
ðåàëüíî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñèëüíûå è
ñëàáûå ñòîðîíû, ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü;
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è äåéñòâîâàòü ãèáêî â òå÷å-
íèå ñîðåâíîâàíèé; âîññòàíîâèòü ïñèõè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîñëå ôèçè÷åñêîé è ïñèõè-
÷åñêîé íàãðóçêè; íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ óñïåõó,
àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû íåóäà÷, ïðåîäîëåâàòü
êîíôëèêòû è ñèòóàöèè êðèçèñà [16]. 

Õîòÿ òðåíåðû áàñêåòáîëüíîé êîìàíäû åæå-
äíåâíî âñòðå÷àþòñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñïîð-
òèâíûìè ïðîáëåìàìè, íàïðèìåð, ïðîáëåìàìè
ìîòèâàöèè ñïîðòñìåíîâ, ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ,
óïðàâëåíèÿ êîìàíäîé, — ïñèõîëîãèÿ èãðàåò îò-
íîñèòåëüíî òîëüêî âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
Íåò îñíîâàíèé îòðèöàòü, ÷òî áîëüøåå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ òåõíèêå è òàêòèêå òðåíèðîâîê. Ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî áîëåå ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé ìîãëî áû îáëåã÷èòü òðóä òðå-
íåðà [15]. Òàê êàê áàñêåòáîëüíûå êîìàíäû ñîñòî-
ÿò èç 12 èãðîêîâ, ÷àñòî íå õâàòàåò âðåìåíè äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, è
ïîýòîìó ñòîèò èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ [9]. Èìåþòñÿ
äàííûå [5], ÷òî òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè
ïîìîãóò ñïîðòñìåíàì ïîëó÷èòü ïðåèìóùåñòâî
íàä ñîïåðíèêîì — ýòî íàâûêè ôîðìèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåð-

ãèåé, óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,
íàâûêè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïîñòàíîâêè
äëÿ ñåáÿ ðåàëüíîé öåëè. Ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ìèíèìàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàâûêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé è óìåíèÿ
ñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ðåàëüíûå öåëè. Òàêàÿ ìèíè-
ìàëüíàÿ ïðîãðàììà èñïîëüçîâàëàñü è â íàøåé
ðàáîòå. Ñïîðòñìåíû ñîâåðøåíñòâîâàëè íàâûêè
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé è óìåíèÿ ïîñòà-
âèòü äëÿ ñåáÿ ðåàëüíûå öåëè â òå÷åíèå ÷åòûðåõ
ìåñÿöåâ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êàæäûé ÷ëåí áàñ-
êåòáîëüíîé êîìàíäû áóäåò ñëåäèòü çà óðîâíåì
íàâûêîâ è çà èõ ïðîãðåññîì [9]. 

Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàâûêîâ ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòàïîâ: îçíàêîìëåíèå
ñïîðòñìåíîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàâûêàìè, ïî-
ìîùü â ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ, ðàáîòàÿ ïî ïðîã-
ðàììå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ èõ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñòðà-
òåãèÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâû-
êîâ ñîñòîèò èç ñàìîíàáëþäåíèÿ (ñïîðòñìåíû äå-
ëàþò çàìåòêè îòíîñèòåëüíî èõ ïðîãðåññà), ñàìî-
îöåíêè (ðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ ñðàâíèâà-
þòñÿ ñ æåëàòåëüíûì óðîâíåì íàâûêîâ), ïîäêðåï-
ëåíèÿ (ðåàêöèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ñàìîîöåíêó).

Ãëàâíàÿ öåëü ïðîãðàììû òðåíèðîâêè íàâû-
êîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû óâåëè÷èòü îò÷åòëèâîñòü ïðåäñòàâëåíèé è
ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü èìè. Äî ïðîãðàììû áûëà
îöåíåíà ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ñîçäàâàòü
ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïðîãðàììà ôàêòè÷åñêè íàïðàâëÿëà âíèìàíèå
ñïîðòñìåíîâ íà òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû
áûòü îñâîåíû. Î÷åíü âàæíû â ðàçâèòèè íàâûêîâ
ïðåäñòàâëåíèé íàâûêè ðåëàêñàöèè.

Ñïîðòñìåíû äîëæíû ðàññëàáèòüñÿ ïåðåä
êàæäûì óïðàæíåíèåì — òàêîå ñîñòîÿíèå ëó÷øå
äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ýòî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, êîòîðûå
äîêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè íàèáîëåå àê-
òèâíû, êîãäà ìîçãîâûå âîëíû áûëè òèïà àëüôà,
òèïè÷íûå äëÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ îðãàíèçìà [17].
Êðîìå òîãî, èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîàïïàðàòóðû. Ñïîðò-
ñìåíû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå, çà-
ïîëíÿëè æóðíàëû [3]. 

Ñëåäóþùàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ðàçâèâàëà óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è óìåíèÿ ïîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ðå-
àëüíûå öåëè. Ýòà ÷àñòü ïðîãðàììû áûëà îñíîâà-
íà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: óñòàíàâëèâàòü öåëè
ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé, íî íå ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ; óñòàíàâëèâàòü ðåàëèñòè÷åñêèå, íî íå
ñëèøêîì ëåãêèå öåëè; óñòàíàâëèâàòü êðàòêîâðå-
ìåííûå, à íå îòäàëåííûå öåëè. ×òîáû äîñòè÷ü
ýòîãî, ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ, íà-
öåëåííûå íà èññëåäîâàíèå öåëåé [3]. Â èäå-
àëüíîì ñëó÷àå öåëè äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû íà
100 %, íî îáû÷íî ýòî íåâîçìîæíî [1, 13]. Ñïîðò-
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ñìåíû äîëæíû ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé òàêèå öåëè,
êîòîðûå ìîãëè áû áûòü äîñòèãíóòû â ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîé ñòåïåíè. Çàäà÷à ïðîãðàììû
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñïîðòñìåíàì øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå öåëè ïîáåäû òðàíñôîð-
ìèðîâàòü â ðåàëèñòè÷åñêèå öåëè êà÷åñòâà ñïîð-
òèâíûõ äåéñòâèé. 

Íàèáîëåå âàæíàÿ âåùü â óñòàíîâêå ðåàëèñòè-
÷åñêèõ öåëåé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñïîðò-
ñìåíàì ïîíÿòü, êàêèìè îíè õîòÿò áûòü è ÷åãî
õîòÿò äîñòè÷ü. Ñïîðòñìåíàì ñíà÷àëà ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñòàíîâèòü êðàòêîâðåìåííûå öåëè, à çàòåì
îòäàëåííûå. Àêöåíò ñòàâèòñÿ íå íà öåëÿõ êîìàí-
äû, à íà èíäèâèäóàëüíûõ öåëÿõ. Âàæíî, ÷òîáû
öåëè êîìàíäû è èíäèâèäóàëüíûå öåëè íå îòëè-
÷àëèñü. Íåêîòîðûå àâòîðû [9] óêàçûâàþò, ÷òî öå-
ëè áàñêåòáîëüíîé êîìàíäû ýôôåêòèâíû, åñëè
÷ëåíû êîìàíäû ÿñíî îïðåäåëèëè èíäèâèäóàëü-
íûå öåëè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðàâèëüíûì
ïðèíöèïàì.

Ïðîãðàììà ïîñòàíîâêè ðåàëèñòè÷åñêèõ öåëåé
ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ øàãîâ: àíàëèç çàäàíèé,
îöåíêà èñïîëíåíèÿ, ïîñòàíîâêà öåëåé. Ìîæíî
êîìáèíèðîâàòü îòäàëåííûå è êðàòêîâðåìåííûå
öåëè àòëåòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ ëåãêîãî
çàäàíèÿ, à çàòåì èäòè ê áîëåå ñëîæíûì. Ñèñòåìà
Îðëèêà [13] óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà. Ñïîðòèâíûå ïñèõîëîãè [2, 7, 10]
ðåêîìåíäóþò çàïèñàòü öåëè íà ëèñòå áóìàãè è
âûâåøèâàòü òàì, ãäå ñïîðòñìåíû ìîãëè áû èõ
âèäåòü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çàïèñü öåëåé — õî-
ðîøàÿ ñòðàòåãèÿ. Ýòî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì
ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü ñïîðòñìåíàì, êàê âåñòè
ñåáÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî [5].

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èç ðóêîâîä-
ñòâà äëÿ òðåíåðîâ [3]. Áûëè îöåíåíû íàâûêè
ïðåäñòàâëåíèé, óìåíèÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðå-
àëüíûå öåëè è óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïîñêîëüêó
ýòè ìåòîäû íèêîãäà íå èñïîëüçîâàëèñü â Ëèòâå,
ïåðåä íàøèì èññëåäîâàíèåì áûëî âûïîëíåíî
ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì áûëà óñòà-
íîâëåíà íàäåæíîñòü ìåòîäîâ. Íàäåæíîñòü ìåòî-
äîâ áûëà óñòàíîâëåíà ïðè ïîâòîðíîì îïðîñå
(÷åðåç îäèí ìåñÿö) òåõ æå áàñêåòáîëèñòîâ —
ñòóäåíòîâ Ëèòîâñêîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ñòàáèëüíîñòü äàííûõ ñîñòàâèëà
88,2 %. Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàâûêîâ áûëà îñóùåñòâëåíà â áàñêåò-
áîëüíûõ êîìàíäàõ âûñøåé ëèãè Ëèòâû «Æàëü-
ãèðèñ» è «Àòëåòàñ» (òðåíåðû ýòèõ êîìàíä ñîãëà-
ñèëèñü îïðîáîâàòü äàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïðîãðàììó).

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ ãèïî-
òåçà èññëåäîâàíèÿ áûë ïîäòâåðæäåíà — èíòåí-
ñèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáó÷åíèå âëèÿåò íà ðàç-
âèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ íà-
âûêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé (ð<0,01).
Îíè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðîãðàììà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ â áàñêåò-
áîëüíûõ êîìàíäàõ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà
(òàáë. 1). Íàâûêè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé ïîñëå íàøåé ïðîãðàììû óëó÷øèëèñü â
îáåèõ êîìàíäàõ (ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå — 2,60±1,22 è 2,95±1,27; 2,48±1,31 è
2,82±1,36).

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îöåíêè óðîâíÿ
íàâûêîâ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå öåëè òàê-
æå óêàçûâàþò íà ñòàòèñòè÷åñêè íàäåæíûå ðàçëè-
÷èÿ (p<0,01) ïåðåä âûïîëíåíèåì ïðîãðàììû è
ïîñëå (òàáë. 2). Íàïðèìåð, â êîìàíäå «Æàëüãè-
ðèñ» áûëè óñòàíîâëåíû òàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè: 3,25±0,94 è 3,99±1,26.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå àíàëèçà îöåíåííûõ
ðàçëè÷èé ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðîãðàì-
ìà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ
ïðåäîïðåäåëèëà óâåëè÷åíèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåöåëåñîîáðàçíî óñ-
òàíàâëèâàòü ñëèøêîì ìíîãî öåëåé â îäíî âðåìÿ,
ïîñêîëüêó îíè îáû÷íî íåäîñòèæèìû. Òðåíåðû
äîëæíû óñòàíîâèòü îäíó èëè äâå öåëè íà îäèí
ïåðèîä âðåìåíè. Ïðè äîñòèæåíèè êðàòêîâðåìåí-
íûõ öåëåé ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçðàáîòàòü ïëàí òðå-
íèðîâêè äëÿ ñòèìóëÿöèè ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
óâåðåííîñòü â ñåáå î÷åíü âàæíà äëÿ ñïîðòñìåíîâ.

Ò à á ë è ö à   1 

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ íàâûêîâ 

ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äî è ïîñëå 

âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû  

Ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå  
îòêëîíåíèå  

Êîìàíäà 
äî  

ïðîãðàììû 
ïîñëå 

ïðîãðàììû 

Çíà÷åíèå  
t-êðèòåðèÿ  
è óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè 

«Æàëüãèðèñ» 2,60±1,22 2,95±1,27 3,49 p<0,01 
«Àòëåòàñ» 2,48±1,31 2,82±1,36 3,16 p<0,01 

Ò à á ë è ö à   2 

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îöåíêè óðîâíÿ íàâûêîâ 

ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå öåëè äî è ïîñëå 

âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû 

Ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå 

Êîìàíäà 
äî  

ïðîãðàììû 
ïîñëå 

ïðîãðàììû 

Çíà÷åíèå  
t-êðèòåðèÿ  
è óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè 

«Æàëüãèðèñ» 3,25±0,94 3,99±1,26 4,21 p<0,01 
«Àòëåòàñ» 2,93±1,12 3,79±1,15 5,16 p<0,01 
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Ñòàðàòüñÿ äîñòè÷ü öåëè áåç óâåðåííîñòè â ñåáå —
ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè íàäåæíîå (p < 0,01) óâåëè-
÷åíèå óâåðåííîñòè â ñåáå ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììû îáóñëîâëåíî èìåííî ýòîé ïðîãðàì-
ìîé (òàáë. 3). 

Îáñóæäåíèå. Íàøè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå ìèíèìàëüíàÿ ïðîãðàììà
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ ýôôåê-
òèâíà. Àâòîðû çàïàäíûõ ñòðàí [8, 11] ïîëó÷èëè
ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî èõ ðåçóëüòàòàì,
90 % èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîãðàììà
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ óëó÷-
øàåò ñàìî÷óâñòâèå ñïîðòñìåíîâ.

Â îäíîì êîëëåäæå íà 8-íåäåëüíûõ êóðñàõ
áàñêåòáîëèñòû äîëæíû áûëè äîñòèãíóòü îïðåäå-
ëåííûõ öåëåé è óëó÷øèòü èãðó. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ðàáî÷åé íàãðóçêè ëó÷øå
óñòàíàâëèâàòü êðàòêîâðåìåííûå, à íå îòäàëåí-
íûå öåëè [4]. Òàê êàê ýòî èññëåäîâàíèå áûëî îã-
ðàíè÷åíî ñïîðòñìåíàìè, ìîæíî òàêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâåñòè è ñ áàñêåòáîëèñòêàìè. Ïî ìíå-
íèþ Áóðòîíà (1984), ñïîðòñìåíêè ïðîÿâèëè äàæå
áîëüøå ýíòóçèàçìà, âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðîãðàììû [4]. 

Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ
ìîãëî áû áûòü è ôóíêöèåé òðåíåðà, íå îáÿçà-
òåëüíî îáó÷åíèå äîëæåí ïðîâîäèòü ñïîðòèâíûé
ïñèõîëîã. Ïîýòîìó òðåíåðû, ðàáîòàþùèå â
ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, äîëæíû ðàñøèðÿòü
ñâîè çíàíèÿ â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøåå èõ ÷èñëî
ìîãëè ïëîäîòâîðíî èñïîëüçîâàòü îïûò ýòîé
ðàáîòû.

Âûâîäû
1. Íàâûêè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé

ïîñëå âûïîëíåíèÿ íàøåé ïðîãðàììû ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,01) óëó÷øèëèñü â îáåèõ
êîìàíäàõ (ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
2,60±1,22 è 2,95±1,27 — â êîìàíäå «Æàëüãèðèñ»;
2,48±1,31 è 2,82±1,36 — â êîìàíäå «Àòëåòàñ»).

2. Ïîêàçàòåëè îöåíêè óðîâíÿ íàâûêîâ áàñ-
êåòáîëèñòîâ êîìàíä «Æàëüãèðèñ» è «Àòëåòàñ»
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå öåëè óêàçûâàþò íà
ñòàòèñòè÷åñêè íàäåæíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) äî è
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû: ïîñëå ïðîãðàììû
óðîâåíü íàâûêîâ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå
öåëè ïîâûñèëñÿ.

3. Óðîâåíü óâåðåííîñòè â ñåáå ñïîðòñìåíîâ
áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä «Æàëüãèðèñ» è «Àòëåòàñ»
äî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû è ïîñëå íåå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àåòñÿ (ð<0,01):
ïîñëå ïðîãðàììû ñïîðòñìåíû áîëüøå óâåðåíû â
ñåáå.

1. Becker L. J. Joint effect of feedback and goal setting on
performance: A field study of residential energy conservation
//J. of Appl. Psychol. — 1978. — ¹ 63. — P. 428–433.

2. Botterill C. Goal setting with athletes //Sci. Periodical on
research and Technology in Sport. — 1978. — ¹ 1. — P. 1–8.

3. Bump L. A. Sporto psichologija treneriui. Studiju vadovas.
— Vilnius, 2000.

4. Burton D. Goal setting: A secret to success //Swimming
World. — 1984. — ¹ 2. — P. 22–25.

5. Gould D. Goal setting for peak performance //J.M. Wiliams
(Ed.), Appl. sport psychol.: Personal growth to peak performance.
— Champaign, 1985. — P. 133–148.

6. Greenberg S. Olympic games and records. — Middlesex,
1987.

7. Harris D. V., Harris B. L. The athlete’s quite to sports psy-
chology: Mentl skills of physical people. — New York, 1984.

8. Locke E. A., Shaw K. N., Saari, L. M, Latham, G.P. Goal
setting and task performance. Psychological Bulletin. — 1981. —
¹ 90. — P. 125–152.

9. Martens R. Sporto psichologijos vadovas treneriui (Coaches
guide to sport psychology). — Vilnius, 1999.

10. Mc Clements J. Goal setting and planing for mental prepa-
rations //L. Wankel and R. V. Wilberg (Eds.). Psychology of sport
and motor behavior: Research and practise. — 1982. — P. 12–34.

11. Mento A. J., Steel R. P., Karren R. J. A metaanalytic study
of the effects of goal setting on task performance: 1966–1984
//Organization Behavior and Human Decision Processe. — 1987.
— P. 45–57.

12. Orlick T. In pursuit of excellence. — Champaign, 1980. 
13. Orlick T. Psyching for sport: Mental training for athlete’s.

— Champaign, 1986.
14. Psichologijos zodynas. — Vilnius, 1993.
15. Weinberg R., Gould D. Foundations of sport and exercise

psychology. — Champaign, 1995.
16. Waitley D. The wen Dynamics of winning. — New York,

1993.
17. Wallace R. K., Benson H. The physiology of meditacion

//Scientific American. — 1972. — ¹ 226. — P. 84–91.

Ò à á ë è ö à   3 

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óâåðåííîñòè â ñåáå  

äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû 

Ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå  

Êîìàíäà 
äî  

ïðîãðàììû 
ïîñëå 

ïðîãðàììû 

Çíà÷åíèå  
t-êðèòåðèÿ  
è óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè 

«Æàëüãèðèñ» 4,11±1,16 4,67±1,28 3,18 p<0,01 
«Àòëåòàñ» 4,03±1,24 4,51±1,31 2,97 p<0,01 

Ëèòîâñêàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Êàóíàñ Ïîñòóïèëà 13.01.2003
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Ð å ç þ ì å.  Ìåòîþ ðîáîòè
º âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó
ì³æ ñïîðòîì òà ãëîáàë³çàö³ºþ.
Ðîçãëÿíóòî çíà÷åííÿ ãëîáàë³çìó,
ãëîáàë³çàö³éí³ òåíäåíö³¿ ó ñïîðò³,
âçàºìîçâ'ÿçîê ñïîðòó òà 
ãëîáàë³çàö³¿. 

S u m m a r y. The purpose of work
is to determine the relationship between
sports and globalization. 
The importance of globalism, 
globalization trends in sport, 
relationship between sports and 
globalization have been considered. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñïîðòîì è ãëîáàëèçàöèåé. Ñîâðåìåííûé ñïîðò çàðî-
äèëñÿ â ñåðåäèíå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà â Âåëèêîáðèòàíèè è
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè. Ïðîôåññèîíàëüíûå âèäû
ñïîðòà êóëüòèâèðîâàëèñü â øàõòåðñêèõ è ïðîìûøëåííûõ
öåíòðàõ è ãîðîäàõ êàê âèä áèçíåñà, â òî âðåìÿ êàê ëþáèòåëü-
ñêèå çðèòåëüñêèå âèäû ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè «àìåðèêàíñêèé»
ôóòáîë, ïîÿâèëèñü â óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäêàõ. Ïîñêîëüêó
Âåëèêîáðèòàíèÿ âñå åùå áûëà ãëîáàëüíîé ãåãåìîíè÷åñêîé
äåðæàâîé, åå âèäû ñïîðòà (ôóòáîë, êðèêåò, ëåãêàÿ àòëåòèêà)
ðàñïðîñòðàíèëèñü âî âñåì ìèðå, âûòåñíÿÿ òðàäèöèîííûå
èãðû è ïðèíèìàÿ íàöèîíàëüíûå ÷åðòû. 

Â êîíöå âåêà Îëèìïèéñêèå èãðû áûëè âîçðîæäåíû çà-
ïàäíîé àðèñòîêðàòèåé è ñîäåéñòâîâàëè íàöèîíàëüíîé äîá-
ëåñòè. Â òå÷åíèå 1920-õ è 1930-õ ãîäîâ ïðîôåññèîíàëüíûå
è óíèâåðñèòåòñêèå âèäû ñïîðòà äîñòèãëè íåñðàâíåííîé ïî-
ïóëÿðíîñòè, íàõîäÿ ïîääåðæêó ñðåäè ìåñòíîãî ðàáî÷åãî è
ñðåäíåãî êëàññà çðèòåëåé. Â ýòè ãîäû ïðîõîäèëè Èãðû
Áðèòàíñêîé Èìïåðèè è Êóáêè ìèðà ïî ôóòáîëó. Ïîñëå
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ñîåäèíåííûå Øòàòû äîáèëèñü èì-
ïåðñêîé ãåãåìîíèè, êîòîðàÿ ïðîÿâèëàñü â ðàñïðîñòðàíåíèè
«àìåðèêàíñêèõ» âèäîâ ñïîðòà (áåéñáîë, áàñêåòáîë, âîëåé-
áîë) ïî âñåìó ìèðó, ïðèíèìàÿ ïîâñåìåñòíî íàöèîíàëüíûå
÷åðòû. 

Íà ïðîôåññèîíàëüíûå è óíèâåðñèòåòñêèå âèäû ñïîðòà
áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëî òåëåâèäåíèå è êîðïîðàòèâíûå
ñïîíñîðû â 1960-å ãîäû. Íî îíè ïðèäåðæèâàëèñü íàöèî-
íàëüíîé îðèåíòàöèè. Êðîìå òîãî, ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ âñå åùå ïðîâîäèëèñü áóðæóàçíîé
ýëèòîé, êîòîðàÿ íå ñòðåìèëàñü ê èçâëå÷åíèþ ïðèáûëè. Â
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, îäíàêî, íàñòóïèëè çàìåòíûå
ïåðåìåíû â ðàçâèòèè ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè. Ýòî âèäíî íà
ïðèìåðå ïðèìåíåíèÿ âëàäåëüöàìè è ìåíåäæåðàìè ñïîðòà
ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà èçâëå÷åíèå
÷ðåçìåðíûõ ïðèáûëåé. Ýòà ñòðàòåãèÿ ôàêòè÷åñêè øëà ïà-
ðàëëåëüíî è äîïîëíÿëà âñå ïðîèñõîäÿùåå â ìèðîâîé ýêî-
íîìèêå.

Çíà÷åíèå ãëîáàëèçìà

Êàïèòàëèçì âñåãäà áûë ãëîáàëåí, â òî âðåìÿ êàê íàöèî-
íàëüíàÿ ýêîíîìèêà íàõîäèëàñü â ìèðîâîì ïðîöåññå àêêóìó-
ëÿöèè ñðåäñòâ. Íà÷èíàÿ æå ñ 1960-õ ãîäîâ, êàïèòàëèçì áûë
ðåñòðóêòóðèðîâàí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñòàë â íàøè äíè
åùå áîëåå ãëîáàëåí, ÷åì ïðåæäå. Ïîä ðåñòðóêòóðèçàöèåé ïî-
íèìàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è èäåîëîãè÷åñêàÿ
îñíîâà. Ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåí-
íûì ðàçâèòèåì ãëîáàëüíûõ ïðîöåññîâ ïðîèçâîäñòâà, íîâûì
ìåæäóíàðîäíûì ðàçäåëåíèåì òðóäà, îñíîâàííîãî íà íèçêèõ
çàòðàòàõ, ãèáêîñòè, òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ è íîâûõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ðûíî÷íûõ ñòðàòåãèÿõ. Ýòè ïåðåìåíû ïðèâåëè ê óñ-
êîðåíèþ öåíòðàëèçàöèè è êîíöåíòðàöèè êàïèòàëà, ïðîÿ-
âèâøåéñÿ â ÷ðåçìåðíîì áîãàòñòâå è íåðàâåíñòâå äîõîäîâ âî
âñåì ìèðå. Ãëîáàëüíàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ áûëà óñêîðåíà ïî-
ÿâëåíèåì çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íîâûõ êîìïüþòåðíûõ è ñïóò-
íèêîâûõ òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.
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Íà ïîëèòè÷åñêîì óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà èçáà-
âèëèñü îò êèíåçèéñêîé ïîëèòèêè, óñêîðèëè ðàñ-
ïàä ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà, ïåðåîðèåíòèðîâà-
ëè ýêîíîìèêó è ïðèíÿëè ìåðû äëÿ îñëàáëåíèÿ
îðãàíèçîâàííîãî òðóäà. Ýòà ïîëèòèêà (íàçûâàå-
ìàÿ íåîëèáåðàëèçìîì) ïðîÿâèëàñü â ïîä÷èíåíèè
íàöèîíàëüíîãî ñóâåðåíèòåòà ïðåäïèñàíèÿì ìåæ-
äóíàðîäíûõ òîðãîâûõ ðåæèìîâ, òàêèõ, êàê Áðåò-
òîí Âóäç (Ãåíåðàëüíîå ñîãëàøåíèå ïî òàðèôàì è
òîðãîâëå, Ìåæäóíàðîäíûé âàëþòíûé ôîíä, Âñå-
ìèðíûé áàíê), Ìààñòðèõòñêîå è Ñåâåðîàìåðè-
êàíñêîå ñîãëàøåíèÿ î ñâîáîäíîé òîðãîâëå è äð.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òðàíñíàöèîíàëüíûå êîðïîðà-
öèè (ÒÍÊ) è áàíêè (ÒÍÁ) èìåþò áîëüøå âëèÿ-
íèÿ, ÷åì íàöèîíàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå, â îñó-
ùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì íàöèîíàëü-
íîé ýêîíîìèêè. Íîâîëèáåðàëüíûé ïðîåêò âíåä-
ðèë èäåîëîãè÷åñêèé êëèìàò «ñâîáîäíîãî ðûíêà»,
êîòîðûé âëèÿåò íà îáùåñòâåííóþ è ïîëèòè÷åñ-
êóþ æèçíü è ðàçâèòèå âî âñåì ìèðå. Ïîä ãëîáà-
ëèçàöèåé ñïîðòà òàêæå ïîíèìàåòñÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è èäåîëîãè÷åñêàÿ áàçà.

Ãëîáàëèçàöèîííûå òåíäåíöèè â ñïîðòå

Ãëîáàëèçàöèîííûå ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå
â ñïîðòå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìíîãîçíà÷èòåëü-
íûå è ïåðåïëåòàþùèåñÿ òåíäåíöèè íà ìåñòíîì,
íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìèðîâîì óðîâ-
íÿõ. Ýòè òåíäåíöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: âîçðîñøåå
ïðîíèêíîâåíèå ãëîáàëüíûõ òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûõ îëèãîïîëèñîâ, âêëþ÷àÿ «Íüþç Êîðïî-
ðýéøí», «Äèñíåé» è «Òàéì Óîðíåð», â ïëàíå
êîíòðîëÿ çà íàçíà÷åíèåì è ïðîâåäåíèåì ñïîð-
òèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, èñïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâ-
íûõ è ìàðêåòèíãîâûõ ðàçðàáîòîê è îáëàäàíèåì
ñïîðòèâíûìè ôðàí÷àéçèíãàìè (ñïðàâîê íà ëüãî-
òû). Äëÿ ïðèìåðà, «Äèñíåé» ÿâëÿåòñÿ âëàäåëüöåì
ñëåäóþùèõ ñïîðòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé: «Ýé-Áè-
Ñè Ñïîðòå», «Ýé-Áè-Ñè Ñïîðòå Èíòåðíåøíë»,
«Ýé-Áè-Ñè Ñïîðòå Âèäåî», «ÅÑÏÍ», «Åâðî-
ñïîðò» (íàðÿäó ñ «ÒÔ-1» è «Êàíàë+», «Àíàõàéì
Ýéíäæåëç» (ãëàâíàÿ áåéñáîëüíàÿ ëèãà) è «Ìàéòè
Äàêñ» (íàöèîíàëüíàÿ õîêêåéíàÿ ëèãà). Ê ýòîìó
íóæíî äîáàâèòü, ÷òî â ñåíòÿáðå 1998 ã. «Íüþç
Êîðïîðåéøí» ñäåëàë çàÿâêó íà ïîêóïêó êîìàíäû
«Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä» çà 1 ìëðä äîëëàðîâ, ðàíåå
êóïèâ óæå â íà÷àëå ãîäà «Ëîñ-Àíäæåëåñ Äîä-
æåðñ» çà 311 ìëí; 

• èñïîëüçîâàíèå ìåæäóíàðîäíîãî ðàçäåëåíèÿ
òðóäà â ïðîèçâîäñòâå ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ
è èíâåíòàðÿ äëÿ ñïîðòà è îòäûõà, à òàêæå îáóâè
â ñâåðõýêñïëóàòèðóåìûõ äóøíûõ öåõàõ ñòðàí
òðåòüåãî ìèðà;

• ïðèâëå÷åíèå ñî ñòîðîíû òàêèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ôåäåðàöèé, êàê
ÌÎÊ, ÔÈÔÀ, ÈÀÀÔ íåïîìåðíûõ äîõîäîâ îò
ïðîäàæè òåëåâèçèîííûõ ïðàâ è ñïîíñîðñòâà ÒÍÊ; 

• ïðèâëå÷åíèå íàöèîíàëüíûõ ëèã è îòäåëüíûõ
êîìàíä, òàêèõ, êàê «×èêàãî Áóëëç», «Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä», ñáîðíîé êîìàíäû Áðàçèëèè ïî ôóò-
áîëó, íîâîçåëàíäñêèõ ÷åðíîêîæèõ ðåãáèñòîâ äëÿ
íàïðàâëåíèÿ èõ çà ðóáåæ äëÿ ïðîïàãàíäû è ïðî-
äàæè àòðèáóòèêè;

• êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ôèðì ñïîðòèâíîé àò-
ðèáóòèêè, òàêèõ, êàê «Èíòåðíåøíë ìåíåäæìåíò
ãðóï», çà ñïîðòñìåíàìè, ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé, â êîòîðûõ îíè ó÷àñòâóþò, à òàêæå
îñóùåñòâëåíèå òåëåïîêàçà ýòèõ ñîðåâíîâàíèé;

• âåðáîâêà èíîñòðàííûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìàíä;

• ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ áûâøèõ ëþáèòåëüñêèõ
âèäîâ ñïîðòà, òàêèõ, êàê ëåãêàÿ àòëåòèêà.

Îïèñàííûå âûøå òåíäåíöèè (è ìíîãèå äðó-
ãèå) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè îò
ãëîáàëèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â
ìèðîâîé ýêîíîìèêå. Èç ýòèõ íàáëþäåíèé íàïðà-
øèâàþòñÿ íåñêîëüêî âîïðîñîâ: Êàê ñëåäóåò ïî-
íèìàòü ïðîèñõîäÿùèå â ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòå
èçìåíåíèÿ â ñâåòå ðåñòðóêòóðèçàöèè ãëîáàëüíîé
ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèêè? Èç ÷åãî ñîñòîèò ãëî-
áàëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ èíäóñòðèÿ è íàñêîëüêî îíà
âàæíà äëÿ ãëîáàëèçèðîâàííîãî ïðîöåññà àêêóìó-
ëÿöèè ñðåäñòâ? Êàêèå ïðèâîäÿùèå ñèëû ñòîÿò çà
èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñïîðòå?

Âçàèìîñâÿçü ñïîðòà è ãëîáàëèçàöèè

Âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû î âçàè-
ìîñâÿçè ñïîðòà è ïðîöåññà ãëîáàëèçàöèè íè÷åãî
íå äîêàçûâàåò. Îäíè, íàïðèìåð, óòâåðæäàþò, ÷òî
ìåæäóíàðîäíûå ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â
ñïîðòå, ñêîðåå, ïðèìåð «àìåðèêàíèçàöèè», ÷åì
«ãëîáàëèçàöèè». Ïðè÷èíîé ýòîãî ìíåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñòðàòåãèÿ, ïðîäóêöèÿ è ñóæäå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòîì â ìèðå, ãëàâíûì îá-
ðàçîì èìåþò àìåðèêàíñêóþ «îðèåíòàöèþ». Ýòî
ìîæíî âèäåòü â íàñàæäåíèè ñïîðòèâíûõ ïåðåäà÷
íà òåëåâèäåíèè, ãëàâíûì îáðàçîì êàáåëüíîì,
«Ñòàð» ÒÂ» â Àçèè, «Áè-Ñêàé-Áè» â Âåëèêîáðè-
òàíèè è íà êàíàëàõ «Åâðîñïîðòà», ðåêëàìå òîâà-
ðîâ è îáðàçà æèçíè. Íàïðèìåð, êóðòêè êîìàíäû
«Îêëýíä Ðåéäåðç», ñâèòåðà «Ñàí Õîñå Øàðêñ»,
âîçäóøíóþ îáóâü Ìàéêëà Äæîðäàíà ôèðìû
«Íàéê» íîñèò ìîëîäåæü âñåãî ìèðà. Ïèòåð Äîí-
íåëëè ïîÿñíÿåò: «Àìåðèêàíèçàöèÿ» ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ, â êîòîðîì íà-
âÿçûâàåòñÿ àìåðèêàíñêàÿ êóëüòóðà, òîâàðû è
ìíåíèÿ â óùåðá è çà ñ÷åò ìåñòíîé êóëüòóðû». Èç
ýòîãî äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ñïîðò — åùå îäíà ôîð-
ìà ïîä÷èíåíèÿ íàñåëåíèÿ ïëàíåòû àìåðè-
êàíñêîé êóëüòóðíîé ãåãåìîíèè.

Åñòü äðóãîå ìíåíèå, ÷òî ïåðåìåíû, ïðîèñõî-
äÿùèå â ñïîðòå, ñâÿçàíû ñ ãëîáàëèçàöèåé. Äæèí
Õàðâåé è Æåíåâüåâ Ðåéë çàÿâëÿþò, ÷òî ñîâðå-
ìåííûé ñïîðò âñåãäà âðàùàëñÿ â ðàìêàõ ãëîáàëü-
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íîé ýêîíîìèêè, îäíàêî èìåþòñÿ ÿðêî âûðàæåí-
íûå òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ÷òî
ñïîðò äâèæåòñÿ íàâñòðå÷ó ãëîáàëèçàöèè. Àâòîðû
óòâåðæäàþò, ÷òî «ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå
è êóëüòóðíûå ãëîáàëüíûå ìàñøòàáû âåäóò ê ïðî-
öåññó ãîìîãåíèçàöèè ñïîðòà ÷åðåç çàïàäíûå ïîò-
ðåáèòåëüñêèå ôîðìû». Îíè òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî
ñïîðò âíîñèò ñâîé âêëàä â ãëîáàëèçàöèþ, áëàãî-
äàðÿ «íàñàæäåíèþ ãëîáàëüíîé ìàññîâî-ïîòðåáè-
òåëüñêîé êóëüòóðû». Èõ àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðîèñõîäÿùåå â ñïîðòå äèêòóåòñÿ óçêîíàïðàâ-
ëåííîé «àìåðèêàíñêîé» êóëüòóðíîé ãåãåìîíèåé.

Ñóäèòå êàê õîòèòå, íî êàæäûé ìîæåò ïðèéòè
ê âûâîäó, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â ñïîðòå ïåðåìåíû
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà ãëîáàëèçàöèè, õîòÿ
ýòîò ïðîöåññ è îïðåäåëÿåòñÿ àìåðèêàíñêîé ñòðà-
òåãèåé è ìåòîäàìè. Ýòî è íå óäèâèòåëüíî, ïîñ-
êîëüêó Ñîåäèíåííûå Øòàòû ÿâëÿþòñÿ äîìèíè-
ðóþùåé äåðæàâîé â ñîâðåìåííîé êàïèòàëèñòè-
÷åñêîé ñèñòåìå è, òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿþò
ïîëèòèêó è ñòðàòåãèþ, ïðîâîäèìóþ âî âñåì ìè-
ðå íà âñåõ óðîâíÿõ. Ïðèìåðîì, ïîäòâåðæäàþùèì
ýòîò âûâîä, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 61 % ïðîäàæ
òîâàðîâ ôèðìû «Íàéê» â 1996 ã. ïðîèñõîäèë â
ÑØÀ. Áîëåå òîãî, ñòðàòåãèÿ ïðèâëå÷åíèÿ
ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìàÿ ñïîðòèâíûìè ðóêîâîäèòå-
ëÿìè âî âñåì ìèðå â ñôåðå ñïîðòà, ðàçðàáîòàíà â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè. Ê ïðèìåðó, ïðè-
âàòèçàöèîííàÿ ìîäåëü, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, òàêèõ, êàê Îëèìïèéñêèå èãðû, êóáêè ìèðà,
âñåìèðíûå ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ, áû-
ëà ñôîðìóëèðîâàíà Ïèòåðîì Þáåððîòîì, êîãäà
îí îðãàíèçîâûâàë Îëèìïèéñêèå èãðû â 1984 ã. â
Ëîñ-Àíäæåëåñå. Òåì íå ìåíåå ìîæíî ïðèâåñòè
ïðèìåð, ÷òî ãëîáàëèçàöèÿ ñïîðòà íå ÿâëÿåòñÿ
«îäíîñòîðîííèì» ïðîöåññîì. Åâðîïåéñêèé ôóò-
áîë ýôôåêòèâíî âíåäðèëñÿ íà ðûíêå â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ ñ 1994 ã., êîãäà òàì ïðîâîäèëñÿ
Êóáîê ìèðà.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ñïîðòà è ãëîáàëèçàöèè
íåîáõîäèìî ñîïîñòàâèòü ñðåäíèé äîõîä îò äàí-
íîé îòðàñëè è ñðàâíèòü ñ îáùèì ìèðîâûì âíóò-
ðåííèì âàëîâûì ïðîäóêòîì. Ïîýòîìó ïåðâûì
äåëîì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñîñòàâëÿþùèå
âñåìèðíîé ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè. Êàê áûëî
óêàçàíî âûøå, äàííàÿ èíäóñòðèÿ ñîñòîèò èç ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå èìåþò ïå-
ðåïëåòàþùóþñÿ âçàèìîñâÿçü è âñåâîçðàñòàþùóþ
êîíöåíòðàöèþ è öåíòðàëèçàöèþ íàïðàâëåíèé.
Ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå êàòåãîðèè âêëþ÷àþò â
ñåáÿ: êîíãëîìåðàò îëèãîïîëèñîâ, èìåþùèõ ðÿä
ôèëèàëîâ, âêëþ÷àÿ ôèðìû ñïîðòèâíîãî è äðóãî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, äîïîëíÿþùèå ñâÿçàííûé ñî
ñïîðòîì áèçíåñ; ôèðìû ÷èñòî ñïîðòèâíîãî íàï-
ðàâëåíèÿ, ÷àñòü èç íèõ â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ,
ðàçâëå÷åíèÿ, äðóãèå â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà, Íà-
öèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ëèãè, ðóêîâîäÿùèå êî-

ìàíäàìè è ñïîðòñìåíàìè è èìåþùèå ñïîíñîð-
ñêèå è òîâàðíûå îòíîøåíèÿ ñ ÒÍÊ è ìåñòíûìè
äåëîâûìè ïàðòíåðàìè; ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâ-
íûå îðãàíèçàöèè è ôåäåðàöèè, íàöèîíàëüíûå
ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè. Ïàðòíåðû, ñâÿçàííûå
ñ èíäóñòðèåé ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ïîñòàâùèêè
ïèòàíèÿ è íàïèòêîâ íà ñòàäèîíàõ, ïîñòàâùèêè
ñûðüÿ äëÿ ñïîðòèâíîé ïðîäóêöèè, îáóâùèêè,
ôèðìû ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ, ñïîðòèâ-
íûå çàêîíîäàòåëè, ñïîðòèâíûå âðà÷è. È íàêî-
íåö, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãëîáàëüíîé ñïîðòèâíîé
èíäóñòðèè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûå ëîòåðåè è èãðî-
âîé áèçíåñ ñ åãî ëåãàëüíûìè è íåëåãàëüíûìè
ñîñòàâëÿþùèìè, ïåðåïëåòàþùèìèñÿ ñ ãîñóäàð-
ñòâåííîé è ÷àñòíîé ýêîíîìèêîé âî âñåì ìèðå.

Èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà ÒÍÊ, ñâÿçàííûõ ñî
ñïîðòîì, è ñëîæíîé ñèñòåìû ãëîáàëüíîé ñïîð-
òèâíîé èíäóñòðèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷-
íûì ïîäñ÷åò îáùåãî äîõîäà îò ýòîé îòðàñëè.
Ïðèìåð äîõîäîâ, ïîëó÷àåìûõ ðàçëè÷íûìè ôèð-
ìàìè, ïîäòâåðæäàåò ýòîò ôàêò. Íàïðèìåð, êîð-
ïîðàöèÿ «Óîëò Äèñíåé» â 1996 ã. èìåëà îáùèé
äîõîä îò ïðîäàæ â ñóììå 3,837 ìëðä äîëëàðîâ,
òîãäà êàê «Ýé-Áè-Ñè Ñïîðòå» — 21,4 ìëí, «Ýé-
Áè-Ñè Ñïîðòå Èíòåðíåøíë» — 250 ìëí, «Ýé-
Áè-Ñè Ñïîðòå Âèäåî» — 250 ìëí, «ÅÑÏÍ» —
204 ìëí, õîëäèíã-êîìïàíèé «ÅÑÏÍ» — 202 ìëí.
Åùå îäèí ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî â 1993 ã. ãëàâ-
íàÿ áåéñáîëüíàÿ ëèãà çàðàáîòàëà 353 ìëí äîëëà-
ðîâ íà êîíòðàêòàõ îò ñïóòíèêîâîãî è êàáåëüíîãî
òåëåâåùàíèÿ. Îäíàêî ýòà öèôðà íå ãîâîðèò îáî
âñåì äîõîäå áåéñáîëèñòîâ, ïîñêîëüêó èìåþòñÿ è
äðóãèå èñòî÷íèêè ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå îò ïðîäà-
æè áèëåòîâ, ìåñò íà òðèáóíàõ, ïðîäóêòîâ, íàïèò-
êîâ, ðåêëàìû, ìåñòíûõ ðàäèî- è òåëåâèçèîííûõ
ïðàâ, êîíöåññèé íà ïàðêîâêè. Èõ òàêæå íàäî áû
äîáàâèòü. Êðîìå òîãî, çàðàáîòíàÿ ïëàòà ñëóæà-
ùèõ êîðïîðàöèé, ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòèâíîé èí-
äóñòðèåé. Ôèðìû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ñïîð-
òó, è ñâÿçàííûé ñ íèìè áèçíåñ ïðèíîñÿò äîïîë-
íèòåëüíûé äîõîä â ìåñòíóþ ýêîíîìèêó.

Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîäñ÷èòàòü âñå äîõîäû,
ìîæíî ïðèéòè ê ìíåíèþ, ÷òî ñïîðò, ÿâëÿÿñü
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãëîáàëèçàöèè, íå âíîñèò çíà-
÷èòåëüíîãî âêëàäà â îáùóþ ýêîíîìèêó. Êîíå÷íî
æå, åñëè ïîäñ÷èòàòü äîõîäû, çàðàáàòûâàåìûå â
ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè, öèôðà îêàçàëàñü áû íå
ñòîëü âíóøèòåëüíîé ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ìè-
ðîâîìó âíóòðåííåìó âàëîâîìó ïðîäóêòó, êîòî-
ðûé ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 27 òðèëëèîíîâ
äîëëàðîâ ÑØÀ. Ñïîðò èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé,
íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ëèã è àññîöèàöèé, à
òàêæå â ñôåðå ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè. Íàïðèìåð,
â 1997 ã. ÷åòûðå îñíîâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
ñïîðòèâíûå ëèãè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè èìåëè 85 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, âõîäÿ â
âîñüìåðêó êðóïíåéøèõ èíäóñòðèé ÑØÀ. Òàê, â
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1996 ã. ïðèáëèçèòåëüíî 30 % çàðàáàòûâàåìûõ
ñðåäñòâ «Äèñíåÿ» ñîñòàâëÿë ñïîðòèâíûé áèçíåñ.
Äîõîäû ôèðìû «Íàéê» îò ïðîäàæ â 1997 ã. ñîñ-
òàâèëè 9 ìëðä. ÌÎÊ èìååò â ñðåäíåì åæåãîäíî
1 ìëðä äîëëàðîâ.

Êàê áû íè ñïîðèëè Õàðâåé è Ðåéë îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷åì ñïîðò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ
ïðîöåññà ãëîáàëèçàöèè, ÿñíî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì ðåêëàìû òîâàðîâ è ïðåäìåòîâ ïîòðåá-
ëåíèÿ. Íàïðèìåð, Áðàéàí Ñòîääàðò ñîîáùàåò,
÷òî â 1993 ã. ÷åòûðå îñíîâíûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå ëèãè â ÑØÀ ïðîäàëè íà 9 ìëðä äîëëàðîâ
ðàçíûõ òîâàðîâ. Òðè êðóïíåéøèõ òåëåâèçèîííûõ
ñåòè çàðàáîòàëè 2,2 ìëðä íà ðåêëàìå îò ñïîðòà,
êàáåëüíûå ñåòè — 800 ìëí äîëëàðîâ. Äàëåå, êîã-
äà â òîì æå ãîäó ïî êîììåð÷åñêîìó òåëåâèäåíèþ
ßïîíèè áûëè çàïóùåíû èãðû ÿïîíñêîé ôóò-
áîëüíîé ëèãè, äîõîä ñîñòàâèë 300 ìëí äîëëàðîâ
îò ïðîäàæ ïðîäóêöèè ôèðìû «Ñîíè», à ìèëëèîí
âêëàä÷èêîâ âëîæèëè ñâîè äåíüãè íà ñ÷åòà áàíêà
«Ôóäçè». Õîòÿ è ïåðåäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñïîð-
òèâíûå ïðîãðàììû äëÿ æåíñêîé àóäèòîðèè (ôè-
ãóðíîå êàòàíèå, æåíñêàÿ ãèìíàñòèêà, Îëèì-
ïèéñêèå èãðû), îñíîâíàÿ æå ìàññà çðèòåëåé
ñïîðòèâíûõ êàíàëîâ — ìóæñêîå íàñåëåíèå â âîç-
ðàñòå îò 14 äî 42 ëåò. Ñïîðòèâíûå òåëåâèçèîííûå
ñåòè ðåêëàìèðóþò íå òîëüêî ñïîðòèâíûå, íî è
äðóãèå òîâàðû ïî ñâîèì äî÷åðíèì êîìïàíèÿì.

È íàêîíåö, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ÒÍÊ ïðîñëàâëÿþò òàêèå ëè÷íîñòè, êàê Äàâèä
Ñòåðí — êîìèññèîíåð ÍÁÀ, Òåä Òåðíåð — Âåëè-
êèé Ìîãîë — âëàäåëåö êîðïîðàöèè «Òåðíåð
Áðîäêàñò», Õóàí Àíòîíèî Ñàìàðàí÷ — ïðåçèäåíò
ÌÎÊ, Ðóïåðò Ìåðäîê — âëàäåëåö êîðïîðàöèè
íîâîñòåé, çà èõ âêëàä â ðàçâèòèå è ïðîïàãàíäó
ñïîðòà. Òàêèå ïåðåäà÷è âðåìÿ îò âðåìåíè íàïî-
ìèíàþò, ÷òî áëàãîäàðÿ èííîâàöèÿì â òåëåêîììó-
íèêàöèÿõ ýòè ëþäè âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â ïðîèñ-
õîäÿùèå â ìèðå ñîáûòèÿ. Îäíàêî ðåñòðóêòóðèçà-
öèÿ ñïîðòà (è ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé) íå
ìîãëà áû ïðîèçîéòè áåç íîâîëèáåðàëüíîé ïîëè-
òèêè, ïðîâîäèìîé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äâóõ äåñÿòèëåòèé. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âñåõ èçìå-
íåíèé, êàñàþùèõñÿ ñëèÿíèÿ èíòåðåñîâ àãåíòñòâ,
ó÷ðåæäåíèé, ïîëèòèêè è ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñò-

âåííîãî ìíåíèÿ, òåõíîëîãè÷åñêèõ íîâîââåäåíèé,
à òàêæå ñòðóêòóðíûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â ìèðîâîé êàïè-
òàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìå, ìîæíî áîëåå òî÷íî îáú-
ÿñíèòü, ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ãëîáàëèçàöèÿ ñïîðòà.

Âûâîä. Íà ñâîåì ïóòè ê ãëîáàëèçàöèè ñïîðò
ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè.
Ýòî î÷åâèäíî, ïîñêîëüêó ñïîðò íàõîäèòñÿ â
ñòðóêòóðå ãëîáàëüíîé ýêîíîìèêè è ïîýòîìó ïîä-
âåðæåí ïðîòèâîðå÷èÿì, ïðîèñõîäÿùèì â äàííîé
ñòðóêòóðå. Ãëàâíûì ïðîòèâîðå÷èåì, ïðèñóùèì
âñåé êàïèòàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìå, ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåïðîèçâîäñòâî/íåäîïîòðåáëåíèå, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñïàäàõ è öèêëè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ êðèçè-
ñàõ. Ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû, ñðåäè ïðî÷èõ
ïðîáëåì, ìîãóò âëèÿòü íà âîçìîæíîñòü ïîòðåáè-
òåëåé ïîêóïàòü òîâàðû ñïîðòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ,
æåëàíèå ÒÍÊ ñïîíñèðîâàòü ñïîðòèâíûå îðãàíè-
çàöèè, ïëàòèòü ñïîðòñìåíàì çà ïðîïàãàíäó è
ðåêëàìó ñâîåé ïðîäóêöèè, à òàêæå æåëàíèå èëè
âîçìîæíîñòè ìåñòíûõ ïðàâèòåëüñòâ ôèíàíñèðî-
âàòü ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé. Áî-
ëåå òîãî, èìåþòñÿ ïîëèòè÷åñêèå, êóëüòóðíûå è
ñîöèîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðèñóùèå ñïîð-
òó, êîòîðûå ìîãóò áðîñàòü âûçîâ àñïåêòàì ãëîáà-
ëèçàöèè. Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
ìåñòíûå è ìåæäóíàðîäíûå áîéêîòû ïðîòèâ
ôèðì, ýêñïëóàòèðóþùèõ òðóä ãðàæäàí ñòðàí
òðåòüåãî ìèðà, òàêèõ, êàê ôèðìà «Íàéê». Íåäî-
âîëüñòâî áîëåëüùèêîâ òåì, ÷òî â ñîñòàâå íàöèî-
íàëüíîé èëè ìåñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìàí-
äû èìååòñÿ ìíîãî èíîñòðàííûõ èãðîêîâ. Ôèçè-
÷åñêèé èçíîñ ñïîðòñìåíîâ, ïîñêîëüêó îíè ãî-
íÿòñÿ çà áîëüøèìè äåíüãàìè îò òðàíñëÿöèè ïî
òåëåâèäåíèþ êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé ñ èõ
ó÷àñòèåì. Ïàäåíèå ïîïóëÿðíîñòè ìåñòíûõ òðàäè-
öèîííûõ âèäîâ ñïîðòà. Îäíàêî ýòè ïðîòèâîðå-
÷èÿ ëèøü ñòàâÿò ïðåãðàäû è íå ðàçðóøàþò ìèðî-
âóþ êàïèòàëèñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, íå ïðåïÿòñòâó-
þò ãëîáàëèçàöèè ñïîðòà. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî,
÷òî ñïîðò íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ êàïèòàëèñòè÷åñ-
êèìè ôèðìàìè, çàèíòåðåñîâàííûìè â ìàêñè-
ìàëüíûõ ïðèáûëÿõ, à íîâàÿ ãëîáàëüíàÿ ïîëèòè-
÷åñêàÿ ýêîíîìèêà ïðåäîñòàâëÿåò èì äëÿ ýòîãî
ïî÷âó.
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Ð å ç þ ì å.  Ðîçêðèòî ñòðóêòóðó
ñó÷àñíîãî ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü,
ñîö³àëüíèé òà ïðàâîâèé ñòàòóñ
ñïîðòñìåí³â â óìîâàõ ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿ òà êîìåðö³àë³çàö³¿ ñïîðòó.

S u m m a r y. The purpose of the 
article was to reveal the structure
of modern sports of the maximum
achievements the social and the legal
status of athletes in the conditions
of professionalization and commercia-
lization of sports.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â XX â. ñïîðòèâíîå äâèæåíèå â
ìèðå íåïðåðûâíî ðàñøèðÿëîñü, íåñìîòðÿ íà ïåññèìèñòè-
÷åñêèå îöåíêè ðÿäà ñîöèîëîãîâ è ôèëîñîôîâ, ïðåäðåêàâøèõ
ïîñòåïåííûé çàêàò ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â ñâÿçè ñ îò-
äåëüíûìè íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ñîïðîâîæäàâøèìè
åãî ðàçâèòèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïðèøëè ê
îáùåìó ìíåíèþ î òîì, ÷òî ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà ðàçäåëè-
ëàñü íà äâà íàïðàâëåíèÿ ìàññîâûé (îáùåäîñòóïíûé îðäè-
íàðíûé) ñïîðò è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé äëÿ îãðàíè÷åí-
íîãî ÷èñëà íàèáîëåå îäàðåííûõ â äâèãàòåëüíîì è ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ëþäåé [3, 6, 7, 10, 11]. È åñëè ñòðóêòóðà ìàñ-
ñîâîãî ñïîðòà — åãî ñîñòàâëÿþùèå — íå âûçûâàåò äèñêóñ-
ñèé ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, êàê òåîðåòèêîâ, òàê è ïðàêòèêîâ,
òî âçãëÿäû íà ñòðóêòóðó äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ — ñòðóêòóðó ñîâðåìåííîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-
æåíèé — â ìåòîäè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêàõ çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Îäíè àâòîðû äåëÿò
åãî íà îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò [7], äðóãèå
— íà ïðîôåññèîíàëüíûé ñóïåðäîñòèæåí÷åñêèé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé êîììåð÷åñêèé [3]. Íà íàø âçãëÿä, òàêîå äåëåíèå ñâÿ-
çàíî ñ ñóáúåêòèâíûì ïîäõîäîì ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëå-
ìå. Òàêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ñîâðåìåííîãî ñïîðòà íå ïîçâî-
ëÿåò ñïåöèàëèñòàì íàäåæíî ïðîãíîçèðîâàòü åãî ðàçâèòèå,
îðãàíèçîâàòü öåëåâóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ è îêàçûâàòü
èì îïðàâäàííóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó, à â ñèñòåìå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âíîñèò ïóòà-
íèöó â óìû ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — íà îñíîâå ñèñòåìíîãî àíàëèçà
ñëîæèâøèõñÿ â ìèðå íàïðàâëåíèé è ôîðì ñïîðòèâíîé ïðàê-
òèêè ïîïûòàòüñÿ íàéòè èõ âçàèìîñâÿçè, îïðåäåëèòü ñòðóêòó-
ðó ñîâðåìåííîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ñîöèàëüíûé è
ïðàâîâîé ñòàòóñ ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçà-
öèè è êîììåðöèàëèçàöèè ñïîðòà. 

Î ñòðóêòóðå ñîâðåìåííîãî ñïîðòà. Ïîñëå èçáðàíèÿ íà ïîñò
Ïðåçèäåíòà ÌÎÊ Õ.À. Ñàìàðàí÷à â ñïîðòèâíîì äâèæåíèè
ìèðà íåïðåðûâíî ïðîèñõîäèëè ñóùåñòâåííûå êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ. Ýòî ïðåæäå âñåãî âûðàæàëîñü â êîììåðöèàëèçà-
öèè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Íà-
èáîëåå ÿðêî äàííûå òåíäåíöèè ïðîÿâëÿëèñü â óâåëè÷åíèè
÷èñëà êàê îôèöèàëüíûõ, òàê è êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé
è òóðíèðîâ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, ñ èõ çíà÷èòåëüíûìè
ìàòåðèàëüíûìè âîçíàãðàæäåíèÿìè êàê çà ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ, òàê è çà äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. Ñòîèìîñòü ñïîðò-
ñìåíîâ è êîìàíä âîçðàñòàëà ïðîïîðöèîíàëüíî èõ ñïîðòèâ-
íîìó ðåçóëüòàòó (ìàñòåðñòâó). Èç Îëèìïèéñêîé Õàðòèè áûë
èñêëþ÷åí ïàðàãðàô, îïðåäåëÿþùèé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà-
îëèìïèéöà êàê ëþáèòåëÿ [5], à ê ó÷àñòèþ â Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ ñòàëè äîïóñêàòüñÿ âñå ñïîðòñìåíû, òàê êàê áîëüøèí-
ñòâî ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé (àññîöèàöèé,
ñîþçîâ) òàêæå ñíÿëè îãðàíè÷åíèÿ íà ó÷àñòèå â èãðàõ Îëèì-
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ïèàä ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ (êðîìå áîêñà
è ÷àñòè÷íî ôóòáîëà).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ ñîâðåìåííûõ Îëèìïèàä — ýòî ëþäè,
ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, ÷àñòü
èç êîòîðûõ êðîìå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå
ó÷àñòâóåò â äðóãèõ åå âèäàõ, è ìåíüøàÿ — ýòî
ñòóäåíòû è âîåííîñëóæàùèå, êîòîðûì ñîçäàíû
ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî òåõ è äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ èìåþò
ñåé÷àñ çíà÷èòåëüíûå çàðàáîòêè âíå çàâèñèìîñòè
îò ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò.
Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ îòíîñÿò èõ
ê ñïîðòñìåíàì-ïðîôåññèîíàëàì, õîòÿ èõ ïðàâî-
âîé ñòàòóñ â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ýòîìó çâàíèþ.

À òåïåðü îáðàòèìñÿ ê îòå÷åñòâåííîìó îïûòó.
Êàê èçâåñòíî, ïðè ñîöèàëèçìå ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ñïîðò â ÑÑÑÐ áûë ëþáèòåëüñêèì è âñå ñïîðò-
ñìåíû òîæå ëþáèòåëè. Ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò
ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ôîðìà ýêñïëóàòàöèè ñïîðò-
ñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ âëàäåëüöàìè êëóáîâ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìàíä. Ïîýòîìó ìû ïîäâåð-
ãàëè æåñòî÷àéøåé êðèòèêå ïðîôåññèîíàëüíûé
ñïîðò â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ è âåëè àêòèâíóþ
áîðüáó ïðîòèâ êîììåðöèàëèçàöèè ìåæäóíàðîä-
íîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ [8,9 è äð.]. Â òî æå
âðåìÿ ìíîãèå íàøè ñïîðòñìåíû è ñïîðòñìåíû
áûâøèõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí ïîëó÷àëè ãîñó-
äàðñòâåííûå èëè âåäîìñòâåííûå ñòèïåíäèè èëè
÷èñëèëèñü íà ðàçëè÷íûõ äîëæíîñòÿõ â òðóäîâûõ
êîëëåêòèâàõ, ïîëó÷àÿ òàì çàðàáîòíóþ ïëàòó, òî
åñòü áûëè ôèêòèâíûìè ëþáèòåëÿìè.

Ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà â Ðîñ-
ñèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ ñòàëî ïðîèñõîäèòü áûñòðûìè
òåìïàìè â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ýòèõ ñòðàí ê ðû-
íî÷íûì îòíîøåíèÿì. Äëÿ ýòîãî ïîñòåïåííî ñîç-
äàâàëèñü è íåîáõîäèìûå ïðàâîâûå ïðåäïîñûëêè,
êîòîðûå â Ðîññèè íàøëè ïðàâîâîå îôîðìëåíèå â
çàêîíå «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (1999 ã.). Ýòîò çàêîí óñòà-
íàâëèâàåò, ÷òî «ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò — ýòî
ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, öåëüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå èíòåðåñîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ñïîðòñìå-
íîâ, èçáðàâøèõ ñïîðò ñâîåé ïðîôåññèåé, è çðè-
òåëåé» [4]. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé
êàæäîãî âèäà ñïîðòà è ñîñòîèò èç ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ëèã, àññîöèàöèé, ñîþçîâ,
âõîäÿùèõ â îôèöèàëüíî ïðèçíàííóþ ôåäåðàöèþ
ïî êàêîìó-ëèáî âèäó ñïîðòà, ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, à òàêæå ñïîðòèâíûõ êîìàíä
è ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, çàêëþ÷àþùèõ

êîíòðàêòû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ñ óêàçàí-
íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíûìè îáúåäèíåíèÿìè.

Ñòàòüÿ 24 ýòîãî Çàêîíà ïðåäóñìàòðèâàåò ÷òî
«äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ» ðå-
ãóëèðóåòñÿ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå ïðàâîâûìè íîðìàìè,
ðàçðàáîòàííûìè íà îñíîâå óñòàâîâ ìåæäóíàðîä-
íûõ è ðîññèéñêèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îð-
ãàíèçàöèé è óòâåðæäåííûìè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè îáúåäèíåíèÿìè
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îáùåðîññèéñêèìè ôåäåðàöè-
ÿìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì âèäàì ñïîðòà» [4].

Èçó÷åíèå ðîññèéñêîãî îïûòà ïîêàçûâàåò, ÷òî
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûé
ñïîðò â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ïîëó÷èë â ôóòáîëå
è õîêêåå, ãäå ñóùåñòâóþò ïðîôåññèîíàëüíûå
ôóòáîëüíûå ëèãè, è â ðÿäå äðóãèõ ñïîðòèâíûõ
èãð, â âåëîñïîðòå, áîêñå è ïð. Ðîññèéñêèå ñïîðò-
ñìåíû-ïðîôåññèîíàëû, êàê è ñïîðòñìåíû äðóãèõ
ñòðàí, ó÷àñòâóþò â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ
äîñòèæåíèé, â òîì ÷èñëå è îëèìïèéñêèé, — ýòî
ñìåøàííûé ñïîðò, ñóáúåêòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ êàê ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè, òàê è ñïîðòñìåíû-
ïðîôåññèîíàëû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçäåëÿòü ñïîðò
âûñøèõ äîñòèæåíèé íà «ïðîôåññèîíàëüíûé» è
«îëèìïèéñêèé» íåëîãè÷íî [6], òàê êàê íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ ïðîôåññèîíàëîâ âûñòóïàåò âñå
áîëüøå è áîëüøå. Êðîìå òîãî, ïðè òàêîé êëàññè-
ôèêàöèè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé çà åå ðàì-
êàìè îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñïîðòñìåíîâ,
çàíèìàþùèõñÿ âèäàìè ñïîðòà, íå âêëþ÷åííûìè
â ïðîãðàììû ëåòíèõ è çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð,
ïî êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà è îò-
äåëüíûõ êîíòèíåíòîâ, à òàêæå Èãðû ïî íåîëèì-
ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Äðóãàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
äåëåíèå íà ïðîôåññèîíàëüíûé ñóïåðäîñòèæåí-
÷åñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé êîììåð÷åñêèé
ñïîðò [3], òàêæå, íà íàø âçãëÿä, íå ñîîòâåòñòâó-
åò ïîëîæåíèþ, ñëîæèâøåìóñÿ â ðåàëüíîé ñïîð-
òèâíîé ïðàêòèêå. Ê òîìó æå ñàì òåðìèí «ñóïåð»
â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îáîçíà÷àåò ñëîâî «íàä»,
èëè ãëàâíûé, èëè ðàñïîëîæåííûé ñâåðõó. Ìåæ-
äó òåì ñàì òåðìèí «ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé»
óæå óêàçûâàåò íà âûñîêèé óðîâåíü ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèè.

Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îäíà èç ýòèõ
âûäåëåííûõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ èìååò áîëåå âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì äðóãàÿ? Íàïðèìåð, â ÷åì-
ïèîíàòàõ NBA, NHL è AT è ATF, â êîòîðûõ ñîá-
ðàíû ñàìûå ëó÷øèå ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû
â ìèðå; ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïî-

1 Êîììåð÷åñêîå ñîðåâíîâàíèå — ýòî êðóïíîå ìåæäóíàðîäíîå ñîðåâíîâàíèå ïî îäíîìó èç âèäîâ ñïîðòà, äëÿ ó÷àñòèÿ â êîòîðîì
ïðèãëàøàþòñÿ ïî ñïèñêó ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû èëè êîìàíäû, êîòîðûì âûïëà÷èâàåòñÿ ãîíîðàð (áîíóñ) çà ó÷àñòèå è çà ïîêàçàííûé
ðåçóëüòàò.
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ëó÷åíèÿ äîõîäîâ, âûïëà÷èâàþòñÿ ñàìûå âûñîêèå
çàðàáîòêè èãðîêàì è â òî æå âðåìÿ ýòî ñàìûå
ëó÷øèå â äîñòèæåí÷åñêîì ñìûñëå ñïîðòñìåíû è
êîìàíäû.

Âîçüìåì äðóãîé ïðèìåð. Çà ïîñëåäíèå ïÿò-
íàäöàòü ëåò ìèðîâîå äîñòèæåíèå â ìàðàôîíñêîì
áåãå óëó÷øàëîñü â íåñêîëüêî ðàç è òîëüêî íà
êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðè ýòîì ñàìè
ìèðîâûå ðåêîðäñìåíû íå äîáèâàëèñü óñïåõîâ â
êðóïíûõ îôèöèàëüíûõ ñòàðòàõ (Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ è êóáêàõ ìèðà). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâà-
íèé è òóðíèðîâ ó÷èòûâàþòñÿ óñëîâèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è îáùåêóëüòóðíûõ ôóíêöèé.
Ïðè ýòîì îðãàíèçàòîðàì ïðèõîäèòñÿ èñêàòü êîì-
ïðîìèññíûå ðåøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå â êàêîé-òî
ìåðå ñãëàäèòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýòèìè ôóí-
êöèÿìè.

Èíòåðåñ çðèòåëåé, ÑÌÈ, ñïîíñîðîâ, ïðîÿâ-
ëÿåìûé ê êîììåð÷åñêèì è äðóãèì ñîðåâíîâà-
íèÿì, îïðåäåëÿåòñÿ îæèäàåìûì âûñîêèì êà÷åñ-
òâîì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ.
Ïîýòîìó îðãàíèçàòîðû ïðèãëàøàþò äëÿ ó÷àñòèÿ
â íèõ îãðàíè÷åííûé êðóã íàèáîëåå ñèëüíûõ è
ïîïóëÿðíûõ ñïîðòñìåíîâ èëè êîìàíä è ñîçäàþò
óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå äåìîíñòðàöèè âûñøèõ
äîñòèæåíèé.

Ôèíàíñîâûé óñïåõ ñïîðòñìåíîâ è êîìàíä íà
òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ îáóñëîâëåí ïðåæäå âñåãî
êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ äåìîíñòðàöèè âûñøèõ êà-
÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îò ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé òðå-
áóåòñÿ î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåêëàìèðîâàòü âåðîÿò-
íûå ñåíñàöèîííûå äîñòèæåíèÿ. Ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íèæå îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ âåäåò ê çàâåðøåíèþ óñïåø-
íîé êîììåð÷åñêîé êàðüåðû ñïîðòñìåíà èëè êî-
ìàíäû, òàê êàê îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé
íàéäóò èì çàìåíó — äðóãîãî ñïîðòñìåíà èëè êî-
ìàíäó, ñïîñîáíóþ äåìîíñòðèðîâàòü òðåáóåìûé
óðîâåíü äîñòèæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ñóïåðäîñ-
òèæåí÷åñêèé è ïðîôåññèîíàëüíî-êîììåð÷åñ-
êèé ñïîðò ïî óðîâíþ äîñòèæåíèé ñåãîäíÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ è ÷àñòî ñïîðòñìåíû, îò-
íåñåííûå êî âòîðîìó íàïðàâëåíèþ, èìåþò áî-
ëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì îòíåñåííûå ê ïåð-
âîìó. Ïîýòîìó òåðìèí «ïðîôåññèîíàëüíî-ñó-
ïåðäîñòèæåí÷åñêèé ñïîðò» íå âïîëíå ëîãè÷åí.
Ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî ìîäåëü
ñîâðåìåííîãî ñïîðòà ìîæåò èìåòü ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó.

Î ñîöèàëüíî-ïðàâîâîì ñòàòóñå ñïîðòñìåíîâ-
ïðîôåññèîíàëîâ. Ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ
äîñòèæåíèé íå òîëüêî ñëîæåí â ñòðóêòóðíîì îò-
íîøåíèè, íî è äàëåêî íå îäíîðîäåí ïî ñîñòàâó
ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøóþ

÷àñòü åãî ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâëÿþò ñïîðòñìåíû-
ïðîôåññèîíàëû, êîòîðûå ïðîõîäÿò ñëîæíûé
ìíîãîëåòíèé ïóòü îò þíîøåñêèõ, þíèîðñêèõ,
ñòóäåí÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ è êîìàíä äî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êëóáîâ, íà ýòîì ïóòè èçìåíÿåòñÿ èõ
ñîöèàëüíûé è ïðàâîâîé ñòàòóñ.

Ïîëíîöåííûì ñïîðòñìåíîì-ïðîôåññèîíà-
ëîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîò ñïîðòñìåí, ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî ðåãóëèðóåòñÿ òðóäîâûì
äîãîâîðîì (êîíòðàêòîì), ñîîòâåòñòâóþùèì òðó-
äîâîìó çàêîíîäàòåëüñòâó. Ñïîðòñìåí-ïðîôåññè-
îíàë — óêàçûâàåòñÿ â çàêîíå «Î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå» — ýòî «ñïîðòñìåí, äëÿ êîòî-
ðîãî çàíÿòèÿ ñïîðòîì ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè è êîòîðûé ïîëó÷àåò â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîíòðàêòîì çàðàáîòíóþ ïëàòó è èíîå äåíåæíîå
âîçíàãðàæäåíèå çà ïîäãîòîâêó ê ñïîðòèâíûì ñî-
ðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèå â íèõ» [4]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî «Òðóäîâîé äîãî-
âîð (êîíòðàêò) åñòü ñîãëàøåíèå ìåæäó ðàáîòíè-
êîì è ðàáîòîäàòåëåì (ôèçè÷åñêèì ëèáî þðèäè-
÷åñêèì ëèöîì), ïî êîòîðîìó ðàáîòíèê îáÿçóåòñÿ
âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî îïðåäåëåííîé ñïåöèàëü-
íîñòè, êâàëèôèêàöèè èëè äîëæíîñòè ñ ïîä÷èíå-
íèåì âíóòðåííåìó òðóäîâîìó ðàñïîðÿäêó, à ðà-
áîòîäàòåëü îáÿçóåòñÿ âûïëà÷èâàòü ðàáîòíèêàì
çàðàáîòíóþ ïëàòó è îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ òðóäà,
ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì î òðóäå,
êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì è ñîãëàøåíèåì ñòî-
ðîí» [1, 2].

Ñîäåðæàíèå ñïîðòèâíîãî êîíòðàêòà èìååò
íåêîòîðóþ ñïåöèôèêó, îáóñëîâëåííóþ ïðåäìå-
òîì òðóäîâîãî êîíòðàêòà — ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñïîðòñìåíà èëè òðåíåðà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè — ñ äðóãîé, ñ
öåëüþ ïîäãîòîâêè è óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ
ñïîðòñìåíà íà ïðåäñòîÿùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðè
ýòîì êîíòðàêò î ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè çàê-
ëþ÷àåòñÿ íà îñíîâå òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîãëàøåíèå â ïèñüìåííîé ôîðìå ìåæäó ñïîðò-
ñìåíîì, ñïîðòñìåíîì-ïðîôåññèîíàëîì (òðåíå-
ðîì, ñïåöèàëèñòîì) è ðóêîâîäèòåëåì ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà è êîìàí-
äû, è ïîäëåæèò ó÷åòó â îáùåðîññèéñêîé ôåäåðà-
öèè ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà, åñëè
ñïîðòñìåí âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Êîíòðàêò î ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí
ñîäåðæàòü ïåðå÷åíü îáÿçàííîñòåé ñïîðòñìåíà,
åãî ïðàâ íà ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâà-
íèå, óñëîâèÿ çàêëþ÷åíèÿ è ðàñòîðæåíèÿ òàêîãî
êîíòðàêòà. Êîíòðàêò î ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîæåò ñîäåðæàòü è äðóãèå óñëîâèÿ è îáÿçà-
òåëüñòâà. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ
îáåñïå÷èâàåò ñïîðòñìåíó óñëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèÿ â
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íèõ, ñâîåâðåìåííóþ âûïëàòó çàðàáîòíîé ïëàòû,
âûïîëíÿåò èíûå îáÿçàòåëüñòâà, ïðåäóñìîòðåí-
íûå êîíòðàêòîì î ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è íå
ïðîòèâîðå÷àùèå çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè [2].

Â çàðóáåæíîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå
áîëüøîå âíèìàíèå â êîíòðàêòàõ óäåëÿåòñÿ âîï-
ðîñàì ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìå-
íîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, òî åñòü èõ ïåíñèîííîìó
îáåñïå÷åíèþ, ïîñîáèÿì ïî áîëåçíè, âñëåäñòâèå
ïîëó÷åíèÿ òðàâì è ò.ï. Ýòè âîïðîñû ÷àñòè÷íî
ðåøåíû è â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå. Çà ðó-
áåæîì ñîçäàíû è ñïåöèôè÷åñêèå ïðîôñîþçû èã-
ðîêîâ, çàùèùàþùèå èõ ïðîôåññèîíàëüíûå ïðà-
âà. Ñòàòüÿ 24 «Çàêîíà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå» ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî: «Äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà è çàùèòû ñâîèõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû, òðåíåðû ìî-
ãóò â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçàõ, èõ ïðàâàõ è ãàðàíòè-
ÿõ äåÿòåëüíîñòè» îáúåäèíÿòüñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñîþçû» [4].

Âñå ëè ýòè àòðèáóòû ïðàâîâîãî ñòàòóñà ñïîðò-
ñìåíà-ïðîôåññèîíàëà õàðàêòåðíû äëÿ ñîâðåìåí-
íîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, îñîáåííî äëÿ
èíäèâèäóàëüíûõ äèñöèïëèí, êàê ó íàñ â ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì? Îòâåò îäíîçíà÷åí: áîëüøàÿ
÷àñòü ó÷àñòíèêîâ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé íå
ñîîòâåòñòâóåò èçëîæåííûì âûøå òðåáîâàíèÿì
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ïî÷òè èñ-
êëþ÷èëè èç ëåêñèêîíà ïîíÿòèå «ëþáèòåëü», íå
çàìåíèâ åãî äðóãèì, õàðàêòåðèçóþùèì ñïîðòñìå-
íîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì â ðàç-
íîì âîçðàñòå è íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ìàñòåðñòâà.
Ó÷àñòíèêè ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è êîíòèíåíòîâ
ñðåäè ñòàðøèõ þíîøåé è þíèîðîâ, â òîì ÷èñëå
ó÷àñòíèêè ïðîøåäøèõ â Ìîñêâå «Âñåìèðíûõ
þíîøåñêèõ èãð» (1998 ã), íå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëàìè, õîòÿ ìíîãèå èç íèõ ïîëó÷àþò ïî-
ìîùü è ñòèïåíäèè ðàçíîãî óðîâíÿ, â òîì ÷èñëå è
ÌÎÊ, ñðåäñòâà íà ïèòàíèå, íî âñå îíè îòíîñÿò-
ñÿ ê êàòåãîðèè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Êòî æå îíè? Ëþáèòåëè, ïîëóëþáèòåëè, ïî-
ëóïðîôåññèîíàëû? Îïðåäåëåííîãî îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ âåäóùèå ñïåöèàëèñòû íå äàþò.

Ñòóäåíòû-ñïîðòñìåíû ó÷àñòâóþò â íàöèî-
íàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ óíèâåðñèàäàõ, óðî-
âåíü ðÿäà ñòóäåí÷åñêèõ èãðîâûõ êîìàíä (íà-
ïðèìåð, â áàñêåòáîëå NCAA) è ñïîðòèâíûõ äîñ-
òèæåíèé â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ äîñòàòî÷íî
âûñîê. Êàêîâ ñòàòóñ ýòèõ ñïîðòñìåíîâ?

Ñïîðòñìåíû-âîåííîñëóæàùèå òàêæå èìåþò
ñàìûå âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ëó÷øèå áåãóíû ìèðà èç Êåíèè ÿâëÿþòñÿ âî-
åííîñëóæàùèìè è ïî ïðàâîâîìó ñòàòóñó íå ñîîò-
âåòñòâóþò ïîíÿòèþ «ïðîôåññèîíàë». Êàê íàçû-
âàòü ýòèõ ñïîðòñìåíîâ?

Íàêîíåö, ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ âûñ-
øèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, âñòðå÷àþòñÿ çàê-
ëþ÷èâøèå ìèçåðíûå (â ôèíàíñîâîì âûðàæåíèè)
êîíòðàêòû ñî ñâîåé ôåäåðàöèåé èëè íå èìåþùèå
èõ ñîâñåì, íî ó÷àñòâóþùèå â êðóïíåéøèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ îôèöèàëüíûõ è êîììåð÷åñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ íà îñíîâå êîíòðàêòà ëèøü ñî ñâîè-
ìè ìåíåäæåðàìè. Èõ äîõîäû ñâÿçàíû òîëüêî ñ
ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ýòè ñïîðòñìåíû òàê-
æå íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿå-
ìûì ê ñòàòóñó ñïîðòñìåíà-ïðîôåññèîíàëà. Åñëè
ñðàâíèòü óðîâåíü çàðàáîòêîâ ðÿäà âåäóùèõ
ñïîðòñìåíîâ-ñòóäåíòîâ, âîåííîñëóæàùèõ è
ñïîðòñìåíîâ, íå èìåþùèõ ïîëíîöåííîãî ïðàâî-
âîãî ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëîâ, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî îíè ÷àñòî áûâàþò íå ìåíüøå, à èíîãäà è
áîëüøå, ÷åì ó ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëîâ â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì âèäå ñïîðòà. Íàïðèìåð, ãîäîâîé çàðà-
áîòîê ñòóäåíòêè óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé Êàðîëè-
íû îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè â áåãå íà 100 è
200 ì Ì. Äæîíñ ñîñòàâèë áîëåå 2 ìëí äîëëàðîâ,
à îíà ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóåò â ñòóäåí÷åñêîì ÷åìïè-
îíàòå ÑØÀ (â îëèìïèéñêîì 2000 ã. ó íåå áûëî
8 ñòàðòîâ!). È òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè
íåìàëî.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýâîëþöèè ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåëè
ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ-ëþáèòåëåé
â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ è êóáêàõ
ìèðà, ÷åìïèîíàòàõ êîíòèíåíòîâ è ñòðàíû. Îñ-
íîâíîé öåëåâîé óñòàíîâêîé èõ ïîäãîòîâêè ÿâ-
ëÿëîñü ó÷àñòèå â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ñðîêè
ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ ðàçâîäèëèñü íà ðàçíûå
ãîäû. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ñïîðòñìå-
íû-ïðîôåññèîíàëû òàêæå ñòðîÿò ñâîþ êàðüåðó
ñ àêöåíòîì íà óñïåøíîì âûñòóïëåíèè íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è
êîíòèíåíòîâ, ÷òî ïîâûøàåò ðåéòèíã ýòèõ
ñïîðòñìåíîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ôèíàíñîâûå
äîõîäû.

Â òî æå âðåìÿ ðÿä ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèî-
íàëîâ ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, çàêëþ÷àþùè-
åñÿ òîëüêî â óñïåøíîì âûñòóïëåíèè â äëèííîé
ñåðèè ñîðåâíîâàíèé, ñëåäóþùèõ îäíî çà äðó-
ãèì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìàòåðèàëüíûì âîçíàãðàæäå-
íèåì çà êàæäûé ñòàðò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòîè-
ìîñòüþ àòëåòà íà «ñïîðòèâíîì ðûíêå». Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìíîãèå ïðîôåññèîíàëû íå çàäàþòñÿ
öåëüþ óñïåøíî âûñòóïèòü íà Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ è ÷åìïèîíàòàõ ìèðà, îäíàêî èõ çàðàáîòêè
ìîãóò ñîîòíîñèòüñÿ è áûòü áîëåå âûñîêèìè, ÷åì
çàðàáîòêè ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ Îëèìïèàä è
÷åìïèîíàòîâ ìèðà, òàê êàê ïî ñâîåìó ìàñòåð-
ñòâó îíè íå óñòóïàþò ñïîðòñìåíàì-îëèì-
ïèéöàì. Ýòîò ïðèçíàê, ðàçäåëÿþùèé ñïîðòñìå-
íîâ-ïðîôåññèîíàëîâ íà äâå ãðóïïû, ìîæåò áûòü
ïîëîæåí â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé. 
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Âûâîäû
1. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ñïîðòèâíîå

äâèæåíèå â ìèðå èìååò äâà ãëàâíûõ íàïðàâëå-
íèÿ: ìàññîâûé, îáùåäîñòóïíûé ñïîðò (ñïîðò äëÿ
âñåõ) è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé.

2. Ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé
ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà:

à) ëþáèòåëüñêèé ñïîðò (äðóãîãî òåðìèíà ïî-
êà íå ïðåäëîæåíî), êóäà ñëåäóåò îòíåñòè ñïîðò-
ñìåíîâ-øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ è óñëîâíî «âîåí-
íîñëóæàùèõ», êîòîðûå ïîëó÷àþò âîçíàãðàæäå-
íèÿ òîëüêî çà çàòðà÷åííîå íà ñïîðò âðåìÿ, áåç
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, óñòàíàâ-
ëèâàåìûõ ïðîôåññèîíàëàì. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü
ýòèõ ñïîðòñìåíîâ âïîñëåäñòâèè ïåðåõîäèò â íàñ-
òîÿùèå ïðîôåññèîíàëû;

á) ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, öåëü êîòîðîé — óäîâëåòâîðåíèå èíòåðåñîâ
ñïîðòñìåíîâ, èçáðàâøèõ ñïîðò ñâîåé ïðîôåññè-
åé, ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, çà êîòîðûå îíè
âûñòóïàþò, à òàêæå çðèòåëåé.

Îëèìïèéñêèé ñïîðò è äðóãèå ïîïóëÿðíûå
âèäû ñïîðòà, íå âêëþ÷åííûå â ïðîãðàììó Èãð,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèìáèîç, îáúåäèíÿþùèé
ëþáèòåëüñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, ñó-
áúåêòàìè êîòîðîãî âûñòóïàþò êàê ñïîðòñìåíû-
ëþáèòåëè, òàê è ïðîôåññèîíàëû, ñîõðàíÿþùèå
íåçàâèñèìî îò ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïðàâîâîãî ñòà-
òóñà âåðíîñòü èäåàëàì Îëèìïèéñêîé Õàðòèè.
Îëèìïèéñêèé ñïîðò è äðóãèå ïîïóëÿðíûå åãî
âèäû ñîñòàâëÿþò ÿäðî ñîâðåìåííîãî ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé, òàê êàê îíè ñëóæàò ãëàâíûì
ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì ðîñòà ñïîðòèâíûõ äîñ-
òèæåíèé.

3. Íåïîñðåäñòâåííûìè ñóáúåêòàìè ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé ÿâëÿþòñÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè è ïðîôåññèîíàëû. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû ìîãóò
áûòü ðàçäåëåíû íà:

à) ñïîðòñìåíîâ, ñòðîÿùèõ ñâîþ ïîäãîòîâêó ñ
àêöåíòîì íà óñïåøíîì ó÷àñòèè â Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è êîíòèíåíòîâ;

á) ïðîôåññèîíàëîâ, ãîòîâÿùèõñÿ òîëüêî ê
êîììåð÷åñêèì ñîðåâíîâàíèÿì è ñîðåâíîâàíèÿì

ïðîôåññèîíàëüíûõ ëèã èëè àññîöèàöèé. Îäíà èç
ðàçíîâèäíîñòåé ñîâðåìåííûõ êîììåð÷åñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèé, à òàêæå êóáêîâ ìèðà, Ãðàí-ïðè è
äðóãèõ — ìíîãîýòàïíîñòü èõ ïðîâåäåíèÿ (èëè
ïðîâåäåíèÿ èõ ñåðèÿìè). Ïîýòîìó ÷àñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ òðåíèðóþòñÿ òîëüêî äëÿ ó÷àñòèÿ â
äëèííîé ñåðèè ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ñ àêöåíòîì íà
òåõ, â êîòîðûõ ðàçûãðûâàþòñÿ íàèáîëüøèå ïðè-
çîâûå ñóììû, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç ýòèõ ñòàðòîâ
äîñòàòî÷íî ñîöèàëüíî çíà÷èìû. Ïðè ýòîì âñå
ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò âîçíàãðàæäåíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîíòðàêòàìè è ïîëîæåíèåì î ñîðåâíîâà-
íèÿõ.

Ôàêòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ-ïðî-
ôåññèîíàëîâ ñîçäàåò ãðîìàäíûå òðóäíîñòè äëÿ
ÍÎÊ, ÌÑÔ è ÍÑÔ, òàê êàê èõ èíòåðåñû ÷àñòî
ðàñõîäÿòñÿ ñ èíòåðåñàìè ìåíåäæåðîâ è ñïîíñî-
ðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ
— ñ äðóãîé. Ïîýòîìó ïîêà íå íàéäåíû ïóòè êîí-
ñîëèäàöèè âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ó÷àñòíèêîâ
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, îñîáåííî ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì.
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Ðàçâèòèå ñïîðòà è ðîñò ðåêîðäîâ îïðåäåëåíû òàêèìè ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êàê óðîâåíü æèçíè
íàñåëåíèÿ, ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íàëè÷èå
ñïîðòèâíûõ áàç è èíâåíòàðÿ, îðãàíèçàöèÿ äåòñêî-þíîøåñ-
êîãî ñïîðòà, èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå è ìåäè-
öèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòà.

Íå â ìåíüøåé ìåðå ðîñò ðåêîðäîâ çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ
ìåòîäè÷åñêîé ìûñëè è âíåäðåíèÿ â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
íîâàöèé â òåõíîëîãèè ïîäãîòîâêè. Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè â ïëàâàíèè íåïðåðûâíî èçìåíÿëàñü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàëàñü â òå÷åíèå áîëåå ÷åì ñòîëåòíåãî ïåðèîäà. Èçó-
÷åíèå èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåêîðäîâ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîñëåäèòü çà õðîíîëîãè÷åñêîé ñìåíîé ìåòîäè÷åñêèõ
óñòàíîâîê â äàííîì âèäå ñïîðòà è ðàçëè÷èÿìè â óðîâíå ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ýëèòíûõ ïëîâöîâ ðàçíûõ ëåò. Ïàðàëëåëüíîå
ïðèìåíåíèå èñòîðèîãðàôè÷åñêîãî è ýðãîìåòðè÷åñêîãî àíà-
ëèçîâ äàåò öåííóþ èíôîðìàöèþ î çàðîæäåíèè è ðàñïðîñ-
òðàíåíèè íîâîé ïåðñïåêòèâíîé ìåòîäèêè òðåíèðîâêè è îá
îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ àäàïòàöèè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ê âîçäåéñòâèþ äàí-
íîé ìåòîäèêè.

Ýâîëþöèÿ òåõíîëîãèè òðåíèðîâêè 
â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ìèðîâûõ ðåêîðäîâ â ïëàâàíèè è äðóãèõ öèêëè-
÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ýðãîìåòðè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé «ñêîðîñòü–âðåìÿ» [12, 17, 32] ïî äàííûì ìè-
ðîâûõ ðåêîðäîâ íà äèñòàíöèÿõ ðàçëè÷íîé äëèíû. Îáùàÿ
êàðòèíà èçìåíåíèÿ äàííîé çàâèñèìîñòè â ïëàâàíèè âîëü-
íûì ñòèëåì ó ìóæ÷èí ñ 1910 ïî 2000 ã. ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 1. Ïîñêîëüêó çàâèñèìîñòü «ñêîðîñòü — âðåìÿ» êðèâîëè-
íåéíà è îïèñûâàåòñÿ ñòåïåííîé ôóíêöèåé, òî äëÿ ãðàôè÷åñ-
êîãî îòîáðàæåíèÿ ïðèìåíÿþò ëîãàðèôìè÷åñêèé ìàñøòàá.

Äèíàìèêà ðåêîðäîâ íà äèñòàíöèÿõ ðàçëè÷íîé äëèíû
ïðîèñõîäèëà íåðàâíîìåðíî. Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî ñîîòâåò-
ñòâóþùåå èçìåíåíèå âûñîòû ðàñïîëîæåíèÿ (êîýôôèöèåíò
Vo) è óãëà íàêëîíà (êîýôôèöèåíò q) çàâèñèìîñòè â ðàçíûå
äåñÿòèëåòèÿ. Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Vo ñâÿçàíî ñ óðîâíåì
àíàýðîáíîé ìîùíîñòè (÷åì îí áîëüøå, òåì âûøå ìîù-
íîñòü), à q îáû÷íî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü îòíîñè-
òåëüíîé âûíîñëèâîñòè (÷åì îí ìåíüøå, òåì ëó÷øå ñïîñîá-
íîñòü óäåðæèâàòü ñêîðîñòü ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû äèñòàíöèè,
ò.å. ëó÷øå âûíîñëèâîñòü).

Ñ íà÷àëà ÕÕ â. è äî ñåðåäèíû 1920-õ ãã. ïëîâöû òðåíè-
ðîâàëèñü 2–3 ðàçà â íåäåëþ 4–6 ìåñÿöåâ â ãîäó. Îñíîâíûì
ìåòîäîì òðåíèðîâêè áûëî ïðîïëûâàíèå äëèííûõ äèñòàí-
öèé — îò 400 äî 3000 ì ðàâíîìåðíî â ñðåäíåì òåìïå [20,
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39]. Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ è ïðîèñõîäèë ãëàâíûì
îáðàçîì çà ñ÷åò êîðåííûõ èçìåíåíèé â òåõíèêå
ïëàâàíèÿ, êîòîðàÿ áûñòðî ïðîãðåññèðîâàëà â
ýòè ãîäû. Íîâàöèè â òåõíèêå âíà÷àëå âíåäðÿ-
ëèñü íà áîëåå êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ, ïîýòîìó ðå-
çóëüòàòû íà íèõ ðîñëè áûñòðåå, ÷òî èëëþñòðè-
ðóåò óâåëè÷åíèå íàêëîíà çàâèñèìîñòè «ñêî-
ðîñòü—âðåìÿ».

Â ýòè ãîäû ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòî-
äèêà òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå âû-
íîñëèâîñòè: óâåëè÷åíèå îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè
ïëàâàíèÿ; ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ èíòåðâàëüíîé
òðåíèðîâêè, ïåðåìåííîãî è ïîâòîðíîãî ïëàâà-
íèÿ. Â 1932 ã. íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîñ-Àí-
äæåëåñå êîìàíäíóþ ïîáåäó îäåðæàëè ÿïîíöû.
Îíè, îïèðàÿñü íà ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâà, çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëè íàãðóçêè ïëîâöîâ â þíîì âîç-
ðàñòå è ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà
ñóøå. Èçìåíåíèå àêöåíòîâ â ìåòîäèêå òðåíèðîâ-
êè ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ îòíîñèòåëüíîé âûíîñ-
ëèâîñòè (óìåíüøåíèþ q).

Òåëîñëîæåíèå ñèëüíåéøèõ ïëîâöîâ â ïåðèîä
ñ ñåðåäèíû 1920-õ ãã. äî 1940 ã. èçìåíèëîñü ìà-
ëî (ðèñ. 2). Òàêîé ïëîâåö, êàê Ä. Âàéñìþëëåð
(äëèíà òåëà 187 ñì), áûë ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì è
ñ÷èòàëñÿ «ãèãàíòîì». Ñ êîíöà 1940-õ ãã. íà÷àëîñü
óñêîðåíèå ïðèðîñòîâ âåëè÷èíû ìàññû òåëà, îä-
íàêî èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé äëèíû òåëà áûëè áî-
ëåå äèíàìè÷íûìè è ìàññîðîñòîâîé èíäåêñ íà÷àë
óìåíüøàòüñÿ. Âåëè÷èíà ÆÅË áûñòðî óâåëè÷è-
âàëàñü ñ ñåðåäèíû 1920-õ ãã. (4,5 ë) äî 1940 ã.
(5,3 ë). Äàëåå íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå çàìåäëåíèå
åå ðîñòà.

Ñ ñåðåäèíû 50-õ ãîäîâ â ñïîðòèâíîì ïëàâà-
íèè íà÷èíàåòñÿ ýïîõà èíòåðâàëüíîé òðåíèðîâêè.
Â ïëàâàíèè åå íà÷àëè âíåäðÿòü àâñòðàëèéñêèå
òðåíåðû â ñîäðóæåñòâå ñ íàó÷íûìè ðàáîòíèêàìè.

Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ýòî
ïåðâûé ïðèìåð öåëåíàïðàâëåííîãî è ïëîäîòâîð-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà òðåíåðîâ íàöèîíàëüíîé
ñáîðíîé êîìàíäû ñ ôèçèîëîãàìè è ìåäèêàìè.
Áûëî òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è óñïåøíî ïðè-
ìåíåíî ðàííåå íà÷àëî ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè
ñïîðòñìåíîâ è ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïîäãîòîâêè
ïëîâöîâ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Êðóãëîãîäè÷íàÿ
òðåíèðîâêà ñ ÷åòêèì äåëåíèåì íà ïåðèîäû ñòàëà
íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ïîäãîòîâêè ñèëüíåé-
øèõ ïëîâöîâ. Íåëèøíå îòìåòèòü, ÷òî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû, ñòàâÿùåé öåëüþ óñïåøíîå âûñòóïëåíèå àâ-
ñòðàëèéöåâ íà Îëèìïèàäå â Ìåëüáóðíå â 1956 ã.
È ýòà öåëü áûëà äîñòèãíóòà: èç 13 ðàçûãðûâàå-
ìûõ íà Îëèìïèàäå çîëîòûõ ìåäàëåé àâñòðàëèé-
öû çàâîåâàëè 8.

Èìåííî â ýòè ãîäû íà÷àëñÿ áûñòðûé ðîñò
îáúåìîâ ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñ 500–600 êì
â ãîä â 1953–1954 ãã. äî 2400–2700 êì â ãîä ê ñå-
ðåäèíå 1975 ã., à òàêæå íàãðóçêè íà ñóøå (ðèñ. 3).
Â ïåðâóþ î÷åðåäü âîçðàñòàëî êîëè÷åñòâî ìàëî-
èíòåíñèâíîãî ïëàâàíèÿ (íèæå óðîâíÿ ÏÀÍÎ).
Êàê ïîêàçàë ýðãîìåòðè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè
ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, òàêèå òðåíèðîâêè â áîëüøåé
ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâîâàëè àýðîáíûå âîçìîæíîñ-
òè (àýðîáíóþ åìêîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü) è â
ìåíüøåé ñòåïåíè — àíàýðîáíóþ ìîùíîñòü.
Èíûìè ñëîâàìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàçâèòèå
âûíîñëèâîñòè, òàê æå, êàê è íà ïðåäûäóùåì
ýòàïå, îïåðåæàëî ðîñò ñêîðîñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé.

Â îáëàñòè ñèëîâîé ïîäãîòîâêè íà ðóáåæå
1960-õ è 1970-õ ãã. ïðîèçîøëà íàñòîÿùàÿ ìåòî-
äè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ. Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
ïëîâöó íóæíà ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ ïîäãîòîâ-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ýðãîìåòðè÷åñêîé çàâèñèìîñòè «ñêîðîñòü—
âðåìÿ», ðàññ÷èòàííîé ïî ìèðîâûì ðåêîðäàì ñ 1910 ïî 2000 ã. â
ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì (ìóæ÷èíû) íà äèñòàíöèÿõ 100, 200,
400 è 1500 ì. Ïî àáñöèññå — ëîãàðèôì ðåêîðäíîé ñêîðîñòè ïëà-
âàíèÿ, ïî îðäèíàòå — ëîãàðèôì âðåìåíè, ñîîòâåòñòâóþùåãî 

ìèðîâîìó ðåêîðäó

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âåëè÷èí äëèíû (à), ìàññû òåëà (á), ÆÅË (â)
è ìàññîðîñòîâîãî èíäåêñà (ã) ñèëüíåéøèõ ïëîâöîâ-êðîëèñòîâ
(ìóæ÷èíû-ñïðèíòåðû) íà ïðîòÿæåíèè XX â., ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû [9,23,29,33,38] è ñîáñòâåííûì äàííûì. Çàøòðèõîâàíà
îáëàñòü ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà âçðîñëûõ ìóæ÷èí-åâðî-

ïåéöåâ ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé [7, 30]
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êà íà ñóøå. Óæå îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ïðèöå-
ëîì íà çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì (à íå òÿæåëîé àòëåòè-
êîé), à äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà êîìïëåêñàõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ òðåíàæåðîâ. Â ñåðåäèíå 50-õ ãã. ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûå òðåíàæåðû äëÿ ïëàâàíèÿ, îñíî-
âàííûå íà ðàñòÿãèâàíèè ðåçèíîâûõ øíóðîâ, à ê
1970 ã. ñîçäàåòñÿ ñåðèÿ òðåíàæåðîâ ðû÷àæíîãî
òèïà «Ìèíè-Äæè», «Õþòòåëÿ-Ìåðòåíñà», ñïåöè-
àëüíî ñêîíñòðóèðîâàííûõ äëÿ ïëîâöîâ. Äèíàìè-
÷åñêèå è êèíåìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ãðåáêîâûõ
äâèæåíèé, âûïîëíÿåìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ
òðåíàæåðîâ, áûëè çíà÷èòåëüíî áëèæå ê àíàëî-
ãè÷íûì ïàðàìåòðàì ïðè ïëàâàíèè. Â ýòîò ïåðè-
îä òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ òðåíàæåðû «Íàóòèëóñ» è
«Óíèâåðñàë» äëÿ îäíîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ñèëî-
âûõ êà÷åñòâ è ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ [19, 20, 25,
26].

Ñ 1955 ã. íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåïðå-
ðûâíûé ðîñò çíà÷åíèé äëèíû òåëà ñèëüíåéøèõ
ïëîâöîâ ìèðà ïðèìåðíî ñî 174 äî 188 ñì, ìàññà
òåëà òàêæå óâåëè÷èëàñü ñ 72 äî 80 êã. Òåìïû ïðè-
ðîñòà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî-ïðåæíåìó ðàçëè÷íû,
ïðîäîëæàåòñÿ íåóêëîííîå ñíèæåíèå âåëè÷èíû
ìàññîðîñòîâîãî èíäåêñà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
â 1970-õ è 1980-õ ãã. ïëîâöû ñòàëè áîëåå ñóõîùà-
âûìè è ñòðîéíûìè, ñ ëåãêèì êîñòÿêîì. Ìîðôî-
òèï ïëîâöà âñå áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ: äëèí-
íûå, óìåðåííî ðàçâèòûå ìûøöû ïîÿñà âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà ñ «ëåãêèìè» íîãàìè.
Ïîêàçàòåëè ÆÅË â ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëè
5,3–5,4 ë è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëèñü, íî ñ
1970 ã. ñíîâà íà÷àëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÆÅË.
Æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå óñëîâèÿìè
ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû, ïîñòåïåííî ñôîðìè-
ðîâàëè îñîáûé ìîðôîòèï ýëèòíîãî ïëîâöà, ñïå-
öèôè÷åñêèé äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ
äèñöèïëèí [2–4].

Ñîâðåìåííûé ýòàï â ðàçâèòèè 
ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ

Â êîíöå 1970-õ ãã. òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè
áûñòðî äîñòèãëè ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí (ðå-
êîðäíûå çíà÷åíèÿ ó îòäåëüíûõ ïëîâöîâ ñîñòàâè-

ëè 3800–4000 ì â ãîä) [24]. Ïîïûòêè äîñòè÷ü
ýòèõ âåëè÷èí, à òåì áîëåå ïðåâçîéòè èõ ïðèâîäè-
ëè ëèøü ê óõóäøåíèþ óðîâíÿ ðåçóëüòàòîâ. Ïðåê-
ðàùåíèå ðîñòà îáùåãî îáúåìà íàãðóçîê â ïëàâà-
íèè, à òàêæå áîðüáà ñ ïðèìåíåíèåì äîïèíãîâ
ïðèâåëè ê ðåçêîìó çàìåäëåíèþ òåìïîâ ðîñòà ðå-
êîðäîâ, à íà íåêîòîðûõ äèñòàíöèÿõ — è ê âðå-
ìåííîé ñòàáèëèçàöèè äîñòèæåíèé.

Ïîñêîëüêó ðåçåðâû ðîñòà íàãðóçîê çà ñ÷åò
îáúåìà ê íà÷àëó 80-õ ãîäîâ áûëè èñ÷åðïàíû, ñòà-
ëà âîçðàñòàòü èíòåíñèâíîñòü íàãðóçîê. Ïðè ýòîì
îáùèå îáúåìû ïëàâàíèÿ äàæå íåñêîëüêî ñíèçè-
ëèñü. Øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü ïëàâàíèå ñ æåñò-
êèìè èíòåðâàëàìè è âûñîêîé ñêîðîñòüþ, óâåëè-
÷èëñÿ îáúåì ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå àíàýðîáíîé åìêîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
[5, 6].

Îáúåì íàãðóçîê íà ñóøå ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ê
ñåðåäèíå 1980-õ ãã. è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî 300–350 ÷ â ãîä. Áîëüøîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñïåöèôè÷åñêèå äèàãíîñ-
òèðóþùèå òðåíàæåðû òèïà «Áèîêèíåòèê», ïîçâî-
ëÿþùèå çàäåéñòâîâàòü îñíîâíûå ìûøöû, ó÷àñò-
âóþùèå â ãðåáêå è ðåãèñòðèðîâàòü óñèëèÿ ïëîâ-
öîâ. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñðåä-
ñòâà è ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïåðåíîñà
ñèëû ñ ñóøè â ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ íà âîäå: òîð-
ìîçà, ëîïàòêè, ðåçèíîâûé øíóð, ðàñòÿãèâàåìûé
ïëîâöîì, ïðîòÿãèâàþùåå óñòðîéñòâî, ñêîíñòðóè-
ðîâàííîå ïî ïðèíöèïó «îáëåã÷àþùåãî ëèäèðîâà-
íèÿ» è äð.

Òàêîå èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå íàãðóçîê îòðà-
çèëîñü íà äèíàìèêå êîýôôèöèåíòîâ ýðãîìåòðè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè «ñêîðîñòü—âðåìÿ»; ñ êîíöà
1980-õ ãã. íà÷àëîñü óâåëè÷åíèå àíàýðîáíîé ìîù-
íîñòè (êîýôôèöèåíòà Vo) ïðè íåêîòîðîì óõóä-
øåíèè îòíîñèòåëüíîé âûíîñëèâîñòè (óâåëè-
÷åíèå êîýôôèöèåíòà q). Ýòî æå ïîäòâåðæäàåòñÿ
è ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñèëü-
íåéøèõ ïëîâöîâ — ß. Òîðïà è Ã. Õàêåòà. Çà
ïðîøëûé ãîä îíè íå òîëüêî çàìåòíî óëó÷øèëè
ðåçóëüòàòû íà äëèííûõ è ñðåäíèõ äèñòàíöèÿõ,
ãäå îíè ÿâëÿþòñÿ áåññïîðíûìè ëèäåðàìè, íî è
çàíÿëè áîëåå âûñîêèå ìåñòà â ñïèñêàõ ñèëüíåé-
øèõ íà êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ. Òàê, ß. Òîðï ïîêà-
çàë 4-é ðåçóëüòàò íà äèñòàíöèè 100 ì — 48,81, à
Ã. Õàêåò — 3-é íà 200 ì — 1.46,11.

Âàæíûì êîìïîíåíòîì òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà ñòàëè âíåòðåíèðîâî÷íûå ôàêòîðû. Ê ÷èñëó
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ
ðîñò ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îòíîñÿò ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïèùåâûå äîáàâêè-íóòðèåíòû,
èñïîëüçóåìûå â öåëÿõ ýðãîãåíè÷åñêîé äèåòåòèêè,
ïðèìåíÿþòñÿ åñòåñòâåííàÿ (â óñëîâèÿõ ñðåäíå-
ãîðüÿ) è èñêóññòâåííàÿ ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâ-
êè [13, 14, 24, 31]. Äëÿ êîððåêöèè õîäà âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå âè-
äû ìàññàæà, ñóõîâîçäóøíûå è ïàðîâûå áàíè,

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñèëüíåéøèõ
ïëîâöîâ-êðîëèñòîâ â âîäå (à) è íà ñóøå (á) â òå÷åíèå XX â.

[18, 22–24, 26, 27]
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ýëåêòðî- è ãèäðîïðîöåäóðû. Åñëè â 1970-õ è
1980-õ ãã. ìíîãèå ýòè ñðåäñòâà ïðèìåíÿëè êàê îò-
äåëüíûå äîïîëíåíèÿ ê òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåñ-
ñó, òî â êîíöå 1990-õ ãã. äëÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áîëüøèíñòâî ýðãîãåíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ñòàëè âêëþ÷àòü â åäèíûé êîì-
ïëåêñíûé ïëàí ïîäãîòîâêè.

Çà ïðîøåäøåå ñòîëåòèå ðàçâèòèÿ ïëàâàíèÿ
òðåíåðàìè è èññëåäîâàòåëÿìè â îáëàñòè ñïîðòà
áûëè èçó÷åíû è èñïûòàíû íà ïðàêòèêå ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû ñî÷åòàíèé îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ íàãðóçêè: âèäà óïðàæíåíèé, èõ èí-
òåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, âåëè÷èíû
ïàóç îòäûõà è ÷èñëà ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèé.
Íîâûé ïåðèîä óñêîðåíèÿ ðîñòà ñïîðòèâíûõ äîñ-
òèæåíèé â ïëàâàíèè âðÿä ëè áóäåò ñâÿçàí ëèøü
ñ èçûñêàíèÿìè íîâûõ êîìáèíàöèé ïàðàìåòðîâ
íàãðóçêè. Ñêîðåå âñåãî íîâûé ñêà÷îê «ìåòîäè-
÷åñêîé ìûñëè» â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè áóäåò
íàïðàâëåí íà ïîèñêè íåîáû÷íûõ ñî÷åòàíèé îñ-
íîâíûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ýðãîãåíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ñïîñîáíûìè âîçáóäèòü â
îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ àäàïòàöèîííûå ïåðå-
ñòðîéêè, ñîïðîâîæäàåìûå ðîñòîì ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè [13, 15, 28].

Äëèíà òåëà ïëîâöîâ ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàëàñü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ñèëüíåéøèõ
ñïðèíòåðîâ-ìóæ÷èí äîñòèãëà ïðèìåðíî 200 ñì,
õîòÿ òåìïû ðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ 1990-õ ãã.
çàìåòíî ñíèæàþòñÿ. Â äèíàìèêå ìàññû òåëà,
íàïðîòèâ, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðîäîëæàëñÿ
ÿâíî âûðàæåííûé ýêñïîíåíöèàëüíûé ïðèðîñò.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìàññà òåëà ñèëüíåéøèõ
ïëîâöîâ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 85–90 êã. Ìàññî-
ðîñòîâîé èíäåêñ íà÷àë âíîâü óâåëè÷èâàòüñÿ, ÷òî
èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïîâûøåíèå «àòëåòè÷íîñ-
òè» òåëîñëîæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû ñèëüíåéøèå ïëîâöû ñìîãëè ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòü ñâîé ñèëîâîé ïîòåíöèàë, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ââåäåíèåì â ïðîãðàììó ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé äèñòàíöèè 50 ì. Íà÷èíàÿ ñ 1980 ã.,
ðîñò ïîêàçàòåëåé ÆÅË íåñêîëüêî çàìåäëèëñÿ è ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ó âåäóùèõ ïëîâöîâ ìèðà
îíà ñîñòàâëÿåò 7,2–7,5 ë.

Âîçðàñò äåìîíñòðàöèè íàèâûñøèõ 
äîñòèæåíèé

Ïðè îöåíêå ïåðñïåêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà
âàæíî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíîé äèàïàçîí ýòàïà
ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Îðèåíòèðîì äëÿ åãî ïîñòðîåíèÿ ñëó-
æèò äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà ôèíàëèñòîâ
Îëèìïèéñêèõ èãð ëèáî äåñÿòêà ñèëüíåéøèõ
ïëîâöîâ ìèðà. Äî ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ ýòîò
âîçðàñò ñîñòàâëÿë 17–18 ëåò äëÿ æåíùèí è
19–20 ëåò äëÿ ìóæ÷èí (ðèñ. 4). Íà ðóáåæå 1980-õ
è 1990-õ ãîäîâ ñôîðìèðîâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîñ-

òåïåííîìó óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ.
Òàê, â 1994 ã. ñðåäíèé âîçðàñò 10 ñèëüíåéøèõ
ïëîâöîâ ìèðà ñîñòàâëÿë 22,2 ± 2,6 ãîäà äëÿ ìóæ-
÷èí è 19,4 ± 2,9 ãîäà äëÿ æåíùèí, à â 2000 ã. ñî-
îòâåòñòâåííî 23,0 ± 3,1 è 21,8 ± 4,3 ãîäà. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå òîëüêî ðîñò ñðåäíèõ
çíà÷åíèé, íî è óâåëè÷åíèå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêî-
ãî îòêëîíåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòàíèè
äèàïàçîíà âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé âíóòðè äåñÿòêè
ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ: òàê, â 2000 ã. ïðè ìèíè-
ìàëüíîì âîçðàñòå 15 ëåò ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ìàêñèìàëüíûé ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 31 è
33 ãîäà. Íà îòäåëüíûõ äèñòàíöèÿõ ñîõðàíèëàñü
òåíäåíöèÿ, ñóùåñòâîâàâøàÿ è â 1970-å ãîäû: ñà-
ìûìè ñòàðøèìè áûëè êðîëèñòû-ñïðèíòåðû,
âûñòóïàþùèå íà äèñòàíöèÿõ 50 è 100 ì âîëüíûì
ñòèëåì, à òàêæå íà äèñòàíöèè 200 ì êîìïëåê-
ñíûì ïëàâàíèåì, ñàìûìè ìîëîäûìè — ïëîâöû-
ñòàéåðû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà äèñòàíöèÿõ
800 è 1500 ì âîëüíûì ñòèëåì.

Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ è â
äèíàìèêå ñðåäíåãî âîçðàñòà ôèíàëèñòîâ Îëèì-
ïèàä [24]. Ýòî îáóñëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî-
öèàëüíûìè ôàêòîðàìè, à èìåííî, ïðîôåññèîíà-
ëèçàöèåé è êîììåðöèàëèçàöèåé ñïîðòà. Êðîìå
òîãî, òåìï ðîñòà ðåêîðäîâ â ïîñëåäíèå äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ çàìåòíî ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
60–70-ìè ãã. ïðîøëîãî âåêà.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ 
ãîäè÷íîãî öèêëà òðåíèðîâêè ñèëüíåéøèõ

ïëîâöîâ

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî
âñòðåòèòü ìíåíèå, ÷òî òðàäèöèîííûå äâóõ- è
òðåõöèêëîâûå ñõåìû ãîäè÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ
òðåíèðîâêè áåçíàäåæíî óñòàðåëè, ïîñêîëüêó ñîâ-
ðåìåííûé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü, ÿêîáû, òðå-
áóåò äåìîíñòðàöèè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà [11].
Äåéñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî ñî-
ðåâíîâàíèé â ñïîðòèâíîì êàëåíäàðå âîçðîñëî çà
ñ÷åò êîììåð÷åñêèõ ñòàðòîâ è ýòàïîâ Êóáêà ìèðà.
Ñàìî ïî ñåáå ó÷àñòèå â áîëüøîì ÷èñëå ñîðåâíî-
âàíèé íèñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èò êëàññè÷åñêèì
ñõåìàì ãîäè÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Óæå ñ ñåðåäè-
íû 1970-õ ãã. ó÷àñòèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ñòàðòîâ (îò 70 äî 140) ñ÷èòàëîñü ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ïëîâöîâ [8, 23]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñôîð-
ìèðîâàëèñü äâå ñòðàòåãèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ â îò-
íîøåíèè íàöåëåííîñòè ïîäãîòîâêè íà ðàçëè÷-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ. Óñïåõ â ñåðèè ñîðåâíîâàíèé
íà Êóáîê ìèðà è â êîììåð÷åñêèõ ñòàðòàõ òðåáó-
åò ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ñïîðòèâíîé ôîðìû íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, è çäåñü äâóõ-
öèêëîâîå ïëàíèðîâàíèå áóäåò ìàëîýôôåêòèâ-
íûì. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâêà íà ìàêñèìàëüíûé
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ðåçóëüòàò íà îäíîì, ãëàâíîì, ñîðåâíîâàíèè ñåçî-
íà — íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ëèáî ÷åìïèîíàòå
ìèðà — ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îñòàëüíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âòîðîñòåïåííûå, â
êîòîðûõ ñïîðòñìåí ó÷àñòâóåò áåç ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè è äåìîíñòðèðóåò ðåçóëüòàòû, äàëåêèå
îò ðåêîðäíûõ. Òàê, äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ß. Òîð-
ïà íà äèñòàíöèè 200 ì (ëó÷øèé ðåçóëüòàò äëÿ
êàæäîãî ìåñÿöà â 50-ìåòðîâîì áàññåéíå, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûé â ñïèñêàõ ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ [40]) õàðàêòåðíà äëÿ äâóõöèêëîâîé ñõåìû
ãîäè÷íîé òðåíèðîâêè. Â ÿíâàðå åãî ðåçóëüòàò
ñîñòàâèë 1.50,11, ÷òî íà 6 % õóæå åãî ëó÷øåãî ðå-
çóëüòàòà. Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòà â ìàðòå
(1.44,69) ïîñëåäîâàëî âðåìåííîå óõóäøåíèå
ñïîðòèâíîé ôîðìû â àïðåëå (1.48,73 — íà 4,3 %
õóæå ðåêîðäà). Â êîíöå èþëÿ íà ÷åìïèîíàòå ìè-
ðà áûë óñòàíîâëåí íîâûé ìèðîâîé ðåêîðä —
1.44,06. Äàæå âåäóùèì ñïîðòñìåíàì êðàéíå ðåä-
êî óäàåòñÿ ñîâìåñòèòü óäà÷íîå âûñòóïëåíèå â
ñåðèè ìíîãîýòàïíûõ ñîðåâíîâàíèé è â ãëàâíîì
ñîðåâíîâàíèè è îíè äîëæíû âûáèðàòü îäíî èç
äâóõ. 

Íàïðèìåð, ïî÷òè âñå ÷åìïèîíû ìèðà 2001 ã.
íå ïîáåæäàëè íà ýòàïàõ Êóáêà ìèðà â ñåçîíå
2000–2001 ã. È íàîáîðîò, ñïîðòñìåíû — ïîáåäè-
òåëè êóáêîâûõ ñîðåâíîâàíèé (íàïðèìåð, Ì. Ìî-
ðàâêîâà èç Ñëîâàêèè ïåðâåíñòâîâàëà â îáùåé
ñëîæíîñòè â 27 çàïëûâàõ) — íà ÷åìïèîíàòå ìè-
ðà âûñòóïèëè íåóäà÷íî è îñòàëèñü áåç ìåäàëåé.
Îòíþäü íå ñëó÷àéíî ìíîãèå íàöèîíàëüíûå ñïîð-
òèâíûå îðãàíèçàöèè, ñòàâÿùèå öåëüþ óñïåøíîå
âûñòóïëåíèå íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ è ÷åìïèîíà-
òàõ ìèðà, êîìïåíñèðóþò ñïîðòñìåíó ëèáî ïîë-
íûé îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ðÿäå êîììåð÷åñêèõ ñòàð-
òîâ, ëèáî ó÷àñòèå â íèõ áåç íàðóøåíèÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîé ïîäãîòîâêè ê îñíîâíîìó ñîðåâíîâà-
íèþ.

Ñòðàòåãèÿ ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ 
ñáîðíûõ êîìàíä

Óñïåõ íàöèîíàëüíîé êîìàíäû íà ìåæäóíà-
ðîäíîé àðåíå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí äâóìÿ ïóòÿ-
ìè. Àìåðèêàíñêèé ïóòü — ýòî ïîäãîòîâêà áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ è ôîðìèðîâàíèå íàöèîíàëüíîé
ñáîðíîé èç ñèëüíåéøèõ ïëîâöîâ íà îòáîðî÷íûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñ 1960-õ ãã. â ÑØÀ äåéñòâóåò
ñòðîéíàÿ è ñòàáèëüíàÿ ñèñòåìà ìíîãîñòóïåí÷à-
òûõ ñîðåâíîâàíèé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïîñòå-
ïåííî ïðèâîäÿùàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîðò-
ñìåíîâ ê ðåçóëüòàòàì ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ.
Òàêàÿ ñèñòåìà îïèðàåòñÿ íà ñëîæèâøèåñÿ òðàäè-
öèè, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áàññåéíîâ è ñïîðòèâ-
íûõ êëóáîâ, ðàçâèòûé ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò è íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — íà êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
è ýêñòðàîðäèíàðíûå ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè.

Âòîðîé ïóòü — ñòðàòåãèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ â ñî-
öèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ (ÑÑÑÐ è ÃÄÐ), ãäå íà-
ó÷íî îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà îòáîðà è ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà íàó÷-
íûõ èçûñêàíèé ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñïîðòñìåíû
ýòèõ ñòðàí â 1976 ã. ïðèáëèçèëèñü ïî óðîâíþ ðå-
çóëüòàòîâ ê ïðèçíàííûì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
äåñÿòèëåòèé ëèäåðàì — ïëîâöàì ÑØÀ.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ýòîò îïûò áûë óñ-
ïåøíî èñïîëüçîâàí äðóãèìè ñòðàíàìè. Êîíöåí-
òðàöèÿ óñèëèé íà ïîäãîòîâêå ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñòðàíû ïðèâîäèò ê èíûì ñîîòíîøåíèÿì
ìåñò â ñïèñêàõ 150,10 ñèëüíåéøèõ è çàâîåâàííûõ
ìåäàëåé. Òàê, ó ìóæñêîé êîìàíäû Àâñòðàëèè
÷èñëî ìåñò â ñïèñêàõ 150 âàðüèðóåòñÿ îò 5 äî
8 %, òîãäà êàê â ñïèñêàõ 10 — îò 8 äî 21 %. Ïðè
ýòîì ñïîðòñìåíû Àâñòðàëèè íà ïîñëåäíèõ ÷åì-
ïèîíàòàõ ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãðàõ çàâîåâûâà-
þò ïî 16–20 % îáùåãî ÷èñëà ìåäàëåé, à ïî ÷èñ-
ëó çîëîòûõ ìåäàëåé íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â 2001 ã.
âïåðâûå ñ 1956 ã. îáîøëè êîìàíäó ÑØÀ. Àíàëî-
ãè÷íàÿ êàðòèíà — äîâîëüíî âûñîêîå ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî íàöèîíàëüíîé êîìàíäû â ñïèñêå 10 ïðè
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîì ÷èñëå ìåñò â ñïèñêàõ
150 ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðíî äëÿ æåíñêèõ êîìàíä
Êèòàÿ è Ãåðìàíèè, ìóæñêîé è æåíñêîé êîìàíä
Íèäåðëàíäîâ. Ïëîâöû èç Íèäåðëàíäîâ ñîñòàâëÿ-
þò îò 0,5 äî 2,2 % â ñïèñêàõ 150 ñèëüíåéøèõ â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ. Èõ äîëÿ â ñïèñ-
êå 10 äî 1995 ã. ñîñòàâëÿëà ìåíåå 1 %, à â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âîçðîñëà äî 4 %. Ïðè ýòîì â
2000–2001 ãã. ñïîðòñìåíû ýòîé ñòðàíû çàâîåâàëè
5–8 % âñåõ ìåäàëåé, èç íèõ 8–15 % — çîëîòûå.
Ýòè äàííûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîäòâåðæäàþò
ìíåíèå [1], ÷òî óñïåõîâ íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîð-
òèâíîé àðåíå ìîæíî äîáèòüñÿ ñ ìåíüøèì êîëè-
÷åñòâîì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ. Íî íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ òî, ÷òî âî
âñåõ ýòèõ ñòðàíàõ ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ ñáîðíûõ
êîìàíä â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê âàæíåéøåå ñîáûòèå îáùåíàöèîíàëüíîãî
çíà÷åíèÿ. Ïîäãîòîâêå ê Èãðàì ïðåäøåñòâóåò ðàç-
ðàáîòêà øèðîêîìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì, â êîòî-
ðûõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ïàòðîíàòó è
ïîìîùè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ [10, 34].

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà 10 ñèëüíåéøèõ ïëîâöîâ
ìèðà. 1972 ã. ñðåäíèé âîçðàñò ôèíàëèñòîâ Èãð XX Îëèìïèàäû

[2]; ñ 1981 ïî 1986 ã. — äàííûå À.Í. Ñàëüíèêîâîé, 1988
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Êàê èçâåñòíî, ïëîâöû Àâñòðàëèè ïîòåðïåëè
ñåðüåçíîå ïîðàæåíèå íà Îëèìïèàäå â Ìîíðåàëå
â 1976 ã., ãäå èì äîñòàëàñü ëèøü îäíà áðîíçîâàÿ
ìåäàëü. Èç ýòîé íåóäà÷è ðóêîâîäñòâî àâñòðàëèé-
ñêîãî ñïîðòà ñäåëàëî ñåðüåçíûå âûâîäû è ïðèíÿ-
ëî ñïåöèàëüíóþ ïðàâèòåëüñòâåííóþ ïðîãðàììó.
Âîçìîæíî, ýòîìó «ïîìîãëî» ïðîâàëüíîå âûñòóï-
ëåíèå âñåõ àâñòðàëèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà ýòîé
Îëèìïèàäå, ãäå èìè áûëè çàâîåâàíû 1 ñåðåáðÿ-
íàÿ è 4 áðîíçîâûå ìåäàëè. Íà îñíîâàíèè îïûòà
ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí áûë ñîçäàí àâñòðàëèé-
ñêèé èíñòèòóò ñïîðòà, íà 60 % ôèíàíñèðóþùèé-
ñÿ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòî ñîâðåìåííûé öåíòð, îáùàÿ ñòîèìîñòü ñîîðó-
æåíèé êîòîðîãî ïðåâûøàåò 100 ìëí äîëëàðîâ,
îäíîâðåìåííî âûïîëíÿþùèé ñëåäóþùèå ôóí-
êöèè [21,36,37]:

• íåïîñðåäñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ
ñáîðíûõ êîìàíä Àâñòðàëèè è èõ áëèæàéøåãî ðå-
çåðâà ïî 26 âèäàì ñïîðòà;

• ðåãóëÿðíûå ãëóáîêèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèÿ êîìàíä ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîð-
òà;

• ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè ñïîðòà (ôèçèîëîãèÿ, áèîìåõàíèêà, ïñè-
õîëîãèÿ è äð.);

• ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè òðåíåðñêèõ êàä-
ðîâ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ãîñóäàðñòâî îáåñïå÷èâàåò
ïîëó÷åíèå ñïîðòñìåíàìè îáðàçîâàíèÿ è äàëü-
íåéøóþ ñëóæåáíóþ êàðüåðó.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ êîìàíä ïðîâîäÿòñÿ íà ñàìîé
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé áàçå. Òàê, íàïðèìåð, áàðî-
êàìåðà — òàê íàçûâàåìûé «âûñîòíûé äîì» ñ
âíóòðåííèì ïîìåùåíèåì îáúåìîì 138 ì3, ðàñ-
ñ÷èòàí íà ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ïîíèæåííîãî
ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â âîçäóõå îäíîâðåìåííî
ãðóïïå äî 10 ÷åëîâåê.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ è íàó÷íûõ èçûñêàíèé
ðåãóëÿðíî ïðèãëàøàþòñÿ âåäóùèå òðåíåðû è íà-
ó÷íûå ðàáîòíèêè ñî âñåãî ìèðà (òèïè÷íûé ïðè-
ìåð — ïðèãëàøåíèå èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî òðå-
íåðà Ã. Òóðåöêîãî âìåñòå ñ åãî ó÷åíèêîì À. Ïî-
ïîâûì). Åæåãîäíî â ýòîì èíñòèòóòå, ðàñïîëî-
æåííîì â Êàíáåððå, ê çàíÿòèÿì ïðèñòóïàþò 600
ñòóäåíòîâ. Êðîìå òîãî, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ
ñåòü ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ è ñïîðòèâíûõ áàç,
êîòîðûå êóðèðóåò èíñòèòóò. Íà Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ â Ñèäíåå âûñòóïàëè 320 ñïîðòñìåíîâ èíñòè-
òóòà, êîòîðûå â îáùåé ñëîæíîñòè çàâîåâàëè 7 çî-
ëîòûõ, 11 ñåðåáðÿíûõ è 13 áðîíçîâûõ ìåäàëåé
(áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ïîëó÷åííûõ Àâñòðàëèåé
íàãðàä) [35].

Àíàëîãè÷íûå öåíòðû ïîäãîòîâêè ýëèòíûõ
ñïîðòñìåíîâ óñïåøíî ðàáîòàþò âî Ôðàíöèè,
Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Íèäåðëàíäàõ, Êèòàå è äðóãèõ
ñòðàíàõ.

Âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ íà êðóïíåé-
øèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ïîñëåä-

íåå äåñÿòèëåòèå

Íà ïîñëåäíåì ÷åìïèîíàòå ìèðà (Ôóêóîêà,
2001 ã.) ðîññèéñêèå ïëîâöû çàâîåâàëè 6 ìåäà-
ëåé (1 çîëîòàÿ), ñäåëàâ øàã âïåðåä ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âûñòóïëåíèåì íà Îëèìïèàäå â Ñèäíåå â
2000 ã. (1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè).
Òåì íå ìåíåå óðîâåíü 1994–1996 ãã., êîãäà ðîñ-
ñèéñêèå ïëîâöû çàâîåâûâàëè ïî 8–11 ìåäàëåé
(èç íèõ ïî 4 çîëîòûå), ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, íå
äîñòèãíóò. Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà ÷åì-
ïèîíàòàõ ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñ 1994 ïî
2001 ã. (çîëîòûå ìåäàëè è îáùåå êîëè÷åñòâî ìå-
äàëåé âûðàæåíû â ïðîöåíòàõ îáùåãî ÷èñëà ðà-
çûãðûâàåìûõ ìåäàëåé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîã-
ðàììà ñîðåâíîâàíèé ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëàñü
â ýòè ãîäû).

Àíàëèç êîëè÷åñòâà ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ, ïî-
ïàâøèõ â ÷èñëî 150 ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ
ìèðà â èíäèâèäóàëüíûõ äèñöèïëèíàõ (áàññåéí
50 ì), ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ÷èñëî íåóêëîííî âîç-
ðàñòàåò: 75 ìóæ÷èí è 56 æåíùèí â 1992 ã., 112 è
58 — â 1995 ã., 135 è 99 â 2001 ã. Îäíàêî, âûðà-
çèâ ýòè äàííûå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè, ìîæ-
íî âèäåòü, ÷òî äîëÿ ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ-ìóæ÷èí
â ñïèñêàõ 150 ñèëüíåéøèõ êîëåáëåòñÿ îò 3,0 % â
1994 ã. äî 5,3 % â 1995 ã. è â 2001 ã. (ðèñ. 6). Ó
æåíùèí ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èíàÿ: äî 1999 ã. èõ
äîëÿ ñîñòàâëÿëà îò 1,7 % â 1997 ã. äî 2,7 % â
1992 ã., çà äâà ïîñëåäíèõ ãîäà íàìåòèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äî 3,9 % â 2001 ã. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â
íàøåé ñòðàíå ðåãóëÿðíî ïîäãîòàâëèâàëîñü áîëü-
øîå ÷èñëî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Äîëÿ ïëîâöîâ Ðîññèè â ñïèñêàõ 150
ñèëüíåéøèõ ëèøü íåìíîãèì óñòóïàåò Àâñòðà-
ëèè, ïðèìåðíî ðàâíà Ãåðìàíèè è çàìåòíî ïðå-
âûøàåò ïðåäñòàâèòåëüñòâî Èòàëèè, Íèäåðëàí-
äîâ, Óêðàèíû. Â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâî
ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ-ìóæ÷èí â ìèðîâûõ äåñÿò-
êàõ ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü ñ 10 % â 1995 ã. äî

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ß. Òîðïà â 2001 ã. íà äèñòàí-
öèè 200 ì âîëüíûì ñòèëåì (áàññåéí 50 ì)
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3,5 % â 1999 ã., ó æåíùèí ñ 4,3 % â 1994–1995 ãã.
äî 0,6 % â 1999 ã.

Òåì íå ìåíåå íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü ïîòåí-
öèàë ðîññèéñêîãî ïëàâàíèÿ. Íî ïåðåéòè íà êà-
÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü íåâîçìîæíî áåç ðàçðà-
áîòêè ñïåöèàëüíîé ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû,
îðèåíòèðîâàííîé íà ñîâðåìåííûå ðåàëèè ñïîðòa
âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ýëèòíûõ ïëîâöîâ

1. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè òðåíåðñêèõ êàä-
ðîâ, ïîâûøåíèå êóëüòóðû òðåíèðîâêè íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ èíôîðìàöèîííûì îáåñïå÷åíèåì ñèñ-
òåìû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïëîâöîâ. Â ìèðå
åæåãîäíî âûïóñêàþòñÿ äåñÿòêè êíèã, âèäåî-
ôèëüìîâ, ìóëüòèìåäèéíûõ ïîñîáèé íà CD-
ROM. Ðåãóëÿðíî âûõîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
æóðíàëîâ, ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êîíôåðåíöèé. Ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
òðåíåðîâ ïðåäîñòàâëÿåò Èíòåðíåò. Íà àíãëîÿ-
çû÷íûõ ñàéòàõ îïåðàòèâíî îñâåùàþòñÿ íîâîñòè
ìèðà ïëàâàíèÿ, äîñòóïíû ñïèñêè ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ, ïðîòîêîëû ñîðåâíîâàíèé ñ àíà-
ëèçîì òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàòû ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè òåõíèêè ïëàâàíèÿ è ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâêè, ñîâåòû è
ðåêîìåíäàöèè âåäóùèõ òðåíåðîâ ìèðà è ìíîãîå

äðóãîå. Îòñòàâàíèå íàøåé ñòðàíû â ýòîé îáëàñ-
òè ïðîñòî êàòàñòðîôè÷åñêîå è ñ êàæäûì ãîäîì
âñå óãëóáëÿåòñÿ.

2. Ïðîáëåìà ïîèñêà âûäàþùèõñÿ èñïîëíèòåëåé.
Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îëèìïèéñêèõ âûñîò
ìîæåò äîñòè÷ü òîëüêî âûñîêîîäàðåííûé ïëîâåö,
îáëàäàþùèé ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
òåëîñëîæåíèÿ, ãèäðîäèíàìè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè,
âûñî÷àéøèì óðîâíåì çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå òåõíè÷åñêîãî
è òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåøà-
þùåå çíà÷åíèå èìååò íàëàæåííàÿ ñèñòåìà ïîèñ-
êà è îòáîðà îñîáî îäàðåííûõ ñïîðòñìåíîâ. Êàæ-
äîìó ýòàïó ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
ñîîòâåòñòâóåò ñâîé êîìïëåêñ êðèòåðèåâ, îïðåäå-
ëÿþùèé ïåðñïåêòèâû äîñòèæåíèÿ âûñîò ñïîð-
òèâíîãî ìàñòåðñòâà [4].

3. Äàëüíåéøàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ òðåíèðîâêè.
Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äàëüíåéøèé
ïðîãðåññ ìèðîâûõ äîñòèæåíèé â ïëàâàíèè çà
ñ÷åò ðàçâèòèÿ àýðîáíîé ìîùíîñòè ñåáÿ ïîëíîñ-
òüþ èñ÷åðïàë. Ïîâûøåíèå àýðîáíîé åìêîñòè è
ýêîíîìè÷íîñòè òàêæå íå ìîæåò áûòü ãëàâíûì
(à òåì áîëåå åäèíñòâåííûì) íàïðàâëåíèåì
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó ïëîâöîâ ýê-
ñòðàêëàññà, ïîñêîëüêó ïðåäåëüíûå ïî îáúåìó
íàãðóçêè íà óðîâíå ÏÀÍÎ è â àýðîáíîé çîíå,
êàê ïðàâèëî, óæå äîñòèãíóòû íà ïðåäûäóùèõ
ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. Íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò ïîèñê ìåòîäèêè, óëó÷øàþùåé
àíàýðîáíûå âîçìîæíîñòè âåäóùèõ ïëîâöîâ íà
áàçå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àýðîáíîé âû-
íîñëèâîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â êîìïëåêñå ñ
ïðèìåíåíèåì ýðãîãåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òàêèõ,
êàê ñïåöèàëèçèðîâàííîå ïèòàíèå, ôàðìàêîëî-
ãèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, à òàêæå
âîçäåéñòâèÿ áèîêëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ðå-
çåðâû äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ. Òàê, ó áåãóíîâ íà ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äèñòàíöèÿõ (íàïðèìåð, äèñòàí-
öèè 200 ì â ïëàâàíèè ñîîòâåòñòâóåò äèñòàíöèÿ
800 ì â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì áåãå) ïàðöèàëüíûå
îáúåìû àíàýðîáíûõ íàãðóçîê ïðèìåðíî â 2–3
ðàçà ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ ó
ïëîâöîâ (ó ñïðèíòåðîâ ýòè ðàçëè÷èÿ åùå áîëü-
øå) [16, 24].

4. Ñîâðåìåííîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå òðåíèðîâêè íà ñóøå è â âîäå. Ðàçíî-
îáðàçíûå òðåíàæåðíûå óñòðîéñòâà, ãèäðîêàíàë
ñ àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìîé ðåãèñòðàöèè ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ, ñîâðåìåííûå ãèäðîêîñòþìû
(òèïà «Long John»), áàðîêàìåðû, ñîâðåìåííûå
êîìïëåêñû ïðåöèçèîííîé âèäåîðåãèñòðàöèè
è ò.ä.

5. Ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-
ñìåíà ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé, ïîñêîëüêó
àíàýðîáíûå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ áîëåå «îñòðûì»

Ðèñ. 6. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî âåäóùèõ â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè
ñòðàí â ñïèñêàõ ñèëüíåéøèõ 10 è 150 ñïîðòñìåíîâ
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ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, îñîáåííî â
ñî÷åòàíèè ñ âíåòðåíèðîâî÷íûìè ýðãîãåíè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè.

6. Ïîèñê ðàöèîíàëüíûõ âàðèàíòîâ òåõíèêè
ïëàâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
(ñîçäàíèå ôèçè÷åñêèõ è êîìïüþòåðíûõ ìîäå-
ëåé äâèæèòåëåé, 3-ìåðíàÿ âèäåîçàïèñü è ò.ï.).
Ýòî äàåò òàêæå âîçìîæíîñòü ìîäèôèöèðîâàòü
èíäèâèäóàëüíóþ òåõíèêó ïëîâöà, îïòèìàëüíóþ
äëÿ åãî àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êèõ, ñèëîâûõ è äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

7. Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ è
òðåíåðîâ. Íåîòúåìëåìûìè àòðèáóòàìè áîëüøîãî
ñïîðòà ñòàëè åãî ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ è êîììåð-
öèàëèçàöèÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, äîëæíû áûòü ðåøåíû
âîïðîñû î ñîöèàëüíîì ñòàòóñå âåäóùèõ ñïîðò-
ñìåíîâ è òðåíåðîâ (ïåíñèîííàÿ, ñòðàõîâàÿ è
êîíòðàêòíàÿ ñèñòåìû, ó÷èòûâàþùèå äîñòîéíîå
âîçíàãðàæäåíèå ñïîðòñìåíà è òðåíåðà, ïîìîùü â
ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòû ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû è äð.). Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå íåèçáåæåí îòòîê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ
ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ â ýêîíîìè÷åñêè áîëåå ðàç-
âèòûå ñòðàíû, à òðåíåðîâ — â êîììåð÷åñêèå îç-
äîðîâèòåëüíûå êëóáû.
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Ðîññèéñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ Ïîñòóïèëà 06.02.2003
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Ìîñêâà 

Â èçäàòåëüñòâå 

"Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà"

ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ ó÷åáíèê 

«Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» 

Ïîä ðåä. Ò.Þ. Êðóöåâè÷ 

Â 2 òîìàõ 

Â ó÷åáíèêå, ïîäãîòîâëåííîì êîëëåêòèâîì àâòîðîâ Óêðàèíû è Ðîññèè, ïîäðîáíî

èçëîæåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà òðàêòîâêó îñíîâíûõ ïîëîæåíèé òåîðèè è ìåòîäèêè

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 

Â òîìå 1 «Îáùèå îñíîâû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» ðàññìîò-

ðåíû âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, îñíîâû òåîðèè àäàï-

òàöèè è çàêîíîìåðíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè, íàãðóçêà è îòäûõ

êàê êîìïîíåíòû ïðîöåññà âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèÿì, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. 

Â òîìå 2 «Ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ» ðàñ-

ñìîòðåíû âîïðîñû óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íîâûå òåõíîëîãèè

âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñ-

ïèòàíèå, ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 

Äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è ñïîðòà è ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 
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Ñïåöèôèêà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â âèäàõ åäè-
íîáîðñòâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ ëèìè-
òà âðåìåíè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàòü àêòèâíîå
ñîïðîòèâëåíèå ñîïåðíèêà ñ ïîìîùüþ ñîâåðøåííûõ, â äîñ-
òàòî÷íîé ñòåïåíè àâòîìàòèçèðîâàííûõ è â òî æå âðåìÿ âà-
ðèàòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Â åäèíîáîðñòâàõ, ïî ìíåíèþ À. Ö. Ïóíè (1970), â òàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñèñòåìà ïåð-
öåïòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðî-
öåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â áåñïðåðûâíî èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâè-
ÿõ äåÿòåëüíîñòè è â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ â êðàò÷àéøèå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè âîñïðèíèìàòü âîçíèêàþùèå ñèòóàöèè,
ïðèíèìàòü è ðåàëèçîâûâàòü òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ î ïóòÿõ è
ñïîñîáàõ âåäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû. Àêòèâíîå ñîï-
ðîòèâëåíèå ñîïåðíèêà ïîñòîÿííî âûçûâàåò ðàññîãëàñîâàíèå
ìåæäó çàìûñëîì ñïîðòñìåíà (ïðÿìàÿ ñâÿçü) è èíôîðìàöèåé
î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåííîãî äåéñòâèÿ (îáðàòíàÿ ñâÿçü), ÷òî
òðåáóåò àêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîðåãóëÿöèè. Ýòî è äàåò
îñíîâàíèå íàçûâàòü òàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â åäèíî-
áîðñòâàõ ïñèõîòàêòè÷åñêîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîäãîòîâêå åäèíîáîðöåâ çàìåòíû
êà÷åñòâåííûå ñäâèãè, íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èñ-
ïîëíèòåëüíîì ìàñòåðñòâå ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ. Òàêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü — ðåçóëüòàò âûñîêîãî óðîâíÿ àòëåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ïñèõîìîòîðíûõ, ïåðöåïòèâíûõ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé òåõ-
íè÷åñêè ñëîæíûõ äåéñòâèé â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ àëüòåðíàòèâíîé è âðåìåííîé íàïðàâëåííîñòè.

×ðåçâû÷àéíîå ìíîãîîáðàçèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è åùå
áîëüøåå ìíîãîîáðàçèå âñåâîçìîæíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé, ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ â õîäå åäèíîáîðñòâà, îïðåäå-
ëÿþò îñîáåííîñòè äåéñòâèé è îïåðàöèé è ïðîöåññà èõ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñïîðòñìåí äîëæåí óìåòü
áûñòðî îöåíèâàòü ñêëàäûâàþùèåñÿ ñèòóàöèè è ðåàãèðîâàòü
íà íèõ òî÷íûìè è ýôôåêòèâíûìè äåéñòâèÿìè, ÷òî ïðåäúÿâ-
ëÿåò ê åãî äâèãàòåëüíûì íàâûêàì îñíîâíîå òðåáîâàíèå —
ñîõðàíåíèå ñòàáèëüíîñòè ðåçóëüòàòà ïðè íàëè÷èè áîëüøîé
âàðèàòèâíîñòè óñëîâèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ ñèòóàöèé [3, 7, 9].

Âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ è ìîòîðíûõ ýëåìåíòîâ òàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îò÷åòëèâî âèäíà â ïåðåõîäå îò îðèåí-
òèðîâî÷íîãî äåéñòâèÿ ê èñïîëíèòåëüíîìó [14], íî â îòëè÷èå
îò áîëüøèíñòâà âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â åäèíî-
áîðñòâàõ ýòè äåéñòâèÿ êàê áû ñîâìåùåíû è â ïðîöåññå îä-
íîãî èñïîëíèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íåðåäêî îñóùåñòâëÿþòñÿ
îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ ê äðóãîìó. Òàêàÿ «ñîâìåùåí-
íîñòü» îïðåäåëÿåò ãëàâíóþ ñïåöèôèêó ñòðóêòóðû ïñèõîòàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè åäèíîáîðöåâ.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî åäèíîáîðñòâàì øè-
ðîêèé êðóã çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ âûÿâëåíèåì çàêîíîìåðíîñòåé
ïðèíÿòèÿ ñïîðòñìåíîì ðåøåíèÿ è åãî ðåàëèçàöèåé â óñëîâè-
ÿõ áûñòðîé ñìåíû ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, äî ïîñ-
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ÏÐÈÍÖÈÏ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ
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ëåäíåãî âðåìåíè îòíîñÿò ê âîïðîñàì òàêòèêè [9,
10, 15], õîòÿ, íåñîìíåííî, çäåñü åñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìîìåíò [6,11], ñâÿçàííûé ñî âçàèìîäåé-
ñòâèåì îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, è ìîòîðíûé êîìïîíåíò [12].

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â åäèíîáîðñòâå ôàê-
òîð ëèìèòà âðåìåíè áîëåå çíà÷èì, ÷åì äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ïîýòîìó
òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà åäèíîáîðöà íåðåäêî
íàïðàâëåíà íà ýëèìèíèðîâàíèå íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ ôàêòîðà ëèìèòà âðåìåíè è ïåðåâîä
áîëüøîãî îáúåìà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé
â ñôåðó íåîñîçíàâàåìîãî íà áàçå ïåðöåïòèâíîé è
ðåöåïòîðíîé àíòèöèïàöèè. Ïðè âíåøíåé «ïðîñ-
òîòå» òàêèå òàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ òðåáóþò ìíî-
ãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé â ìîäåëèðóåìûõ óñëîâèÿõ áîåâîãî ïîå-
äèíêà. Âîò ïî÷åìó âåäóùåé ñðåäè îñíîâíûõ
ôîðì òðåíèðîâêè, íàïðèìåð ôåõòîâàëüùèêà,
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé óðîê êàê óñëîâíîå ðåã-
ëàìåíòèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ñïîðòñìåíà ñ
êîíêðåòíî ìîäåëèðóåìûì ñîïåðíèêîì, êàêèì â
äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ òðåíåð.

Â åäèíîáîðñòâàõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ñîïðÿæåííûå ôèçè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ.

1. Ïîäàâëåíèå — äåéñòâèÿ, èìåþùèå öåëüþ
ñîçäàòü èëè èñïîëüçîâàòü ïðåâîñõîäñòâî íàä ñî-
ïåðíèêîì (â ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé ïîäãîòîâêå).

2. Ìàíåâðèðîâàíèå — ïåðåäâèæåíèå ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è ðåøåíèÿ òàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷.

3. Ìàñêèðîâêà — äåéñòâèÿ, ââîäÿùèå ñîïåð-
íèêà â çàáëóæäåíèå è âûçûâàþùèå îòâåòíûå ðå-
àêöèè (óãðîçà, âûçîâ). Íàïðèìåð, óãðîçà èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûíóäèòü ñîïåðíèêà ïðè-
ìåíÿòü äåéñòâèÿ çàùèòû. Öåëü âûçîâà — çàñòà-
âèòü ñîïåðíèêà ïðîâåñòè àòàêó [1].

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè â ñòðóêòóðå ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè åäèíîáîðöà ÿâëÿþòñÿ òàê íà-
çûâàåìûå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå ïðèåìû, êîòîðûå
ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà àòàêóþùèå, çàùèòíûå
è êîíòðàòàêóþùèå. Ïîìèìî ýòîãî ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå èãðàþò âñïîìî-
ãàòåëüíóþ ðîëü ïðè ïðîâåäåíèè àòàêóþùèõ, çà-
ùèòíûõ èëè êîíòðàòàêóþùèõ ïðèåìîâ. Â áîêñå
îíè íîñÿò íàçâàíèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ, â áîðüáå
è ôåõòîâàíèè — ïîäãîòàâëèâàþùèõ. Òàêèå ìà-
íåâðû íå òîëüêî ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ñèòóàöèþ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñíîâíûõ äåéñòâèé, íî è íåñóò â
ñåáå ñóùåñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó.
Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì òàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîìèìî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è îïðåäåëåííîé
êîìïåíñàöèè êîãíèòèâíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ êà-
÷åñòâ ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà, àäåê-
âàòíîå ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñîðåâíîâàíèÿ.

Ýòè ñîñòîÿíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû äèíàìèêîé êà÷åñòâ â ïðåäñîðåâíî-
âàòåëüíîé îáñòàíîâêå, à ñ äðóãîé — ñàìè âëèÿþò
íà òàêóþ äèíàìèêó è îïîñðåäîâàííî — íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷.

Â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ôåõòî-
âàëüùèêàìè íàìè ïðèìåíÿëèñü ìîòîðíûå è ïñè-
õîòàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïà
ñîïðÿæåííûõ âîçäåéñòâèé [5]. Ñîïðÿæåííîñòü
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê îïòèìàëüíóþ âçà-
èìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ íàãðóçîê, ðàçâèâàþùèõ èëè
ïîääåðæèâàþùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ. ×åì áîëüøå òðåíè-
ðîâî÷íûå ñðåäñòâà ñîîòâåòñòâóþò ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè èëè ïðåâîñõîäÿò åå ïî óðîâíþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ, òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñ-
òè, òàêòè÷åñêîé íåïðåäñêàçóåìîñòè ñèòóàöèé ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû è ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó,
òåì âûøå ñîïðÿæåííîñòü [4]. Òàêèå âîçäåéñòâèÿ
ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî (ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêóþ
ñôåðó ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ñðåäñòâà, îêà-
çûâàþùèå êîñâåííîå âëèÿíèå è íà ôèçè÷åñêóþ)
è ïàðàëëåëüíî (ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, èçáè-
ðàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèå íà îäíè è òå æå êîì-
ïîíåíòû ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ôåõ-
òîâàëüùèêà).

Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ ñîïðÿæåííûõ âîçäåé-
ñòâèé ìû èñõîäèëè èç ñëåäóþùèõ äàííûõ:

1) çíàíèé îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ òàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííûõ çàêîíîìåðíîñ-
òÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
óïðàæíåíèÿõ, è åäèíè÷íûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ôåõòî-
âàëüùèêîâ;

2) äàííûõ î äèíàìèêå òðåíèðîâàííîñòè ôåõ-
òîâàëüùèêîâ è ñîäåðæàíèè ñðåäñòâ òàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè;

3) äàííûõ îá ýìïèðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ ñî-
îòíîøåíèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè ñðåäñòâàìè òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó êîíêðåòíûõ ôåõòîâàëü-
ùèêîâ;

4) äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ýì-
ïèðè÷åñêèõ ñðåäñòâ òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â
ïðîöåññå áîåâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, áîëüøèíñòâî òðå-
íåðîâ â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèìåíÿþò íå òîëü-
êî «ñîáñòâåííî òàêòè÷åñêèå» ñðåäñòâà òàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè, íî è ïñèõîìîòîðíûå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ñî-
ïóòñòâóþùèìè. Îäíàêî ýòè ñðåäñòâà íèêàê íå
ñèñòåìàòèçèðîâàíû è â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
îïèðàþòñÿ íà çíàíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåøåíèè îïåðàòèâíûõ
çàäà÷, î ñîîòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê
íàãðóçêàì, î ïðîÿâëåíèÿõ ðåàêöèé íà ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ñïîðòñìåíà.
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Ïðèìåíÿåìûå íàìè ñðåäñòâà âîçäåéñòâèé óñ-
ëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ;
• âçàèìîñâÿçàííîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è

ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
• îïòèìèçàöèÿ àêòóàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðò-

ñìåíîâ. 
1. Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

òàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ìû èñõîäèëè èç ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, èçëîæåííûõ â ðàçíûõ ðàáîòàõ
[2, 8, 13].

Óïðàæíåíèÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

• èñïîëüçîâàíèå îøèáîê ñîïåðíèêà;
• ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì ðåô-

ëåêñèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ñèëîâîìó äàâëåíèþ, äèñ-
òàíöèîííûì îáìàíàì);

• ïðèìåíåíèå ñïîñîáîâ ðåôëåêñèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ (ïðîâîöèðîâàíèå ìîìåíòà äëÿ íàíåñåíèÿ
óäàðà (óêîëà) â ïðîãíîçèðóåìîé ñèòóàöèè).

Óïðàæíåíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå îøèáîê ñî-
ïåðíèêà ïðèìåíÿëèñü â ôîðìå âçàèìîäåéñòâèé
äâóõ ñïîðòñìåíîâ ñ îðóæèåì è áåç îðóæèÿ (â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå äèñòàíöèÿ áûëà òîëüêî êîðîò-
êîé, à çàäà÷à — îáûãðàòü ñîïåðíèêà çà ñ÷åò íå
ñòîëüêî ôèçè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà, ñêîëüêî
ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ïîåäèíêà).

Âñå óïðàæíåíèÿ ñòðîèëèñü ïî îïðåäåëåííîé
ñòðóêòóðå, ÷òî ïîçâîëÿëî èñïîëüçîâàòü óçíàâàå-
ìûé àëãîðèòì äåéñòâèé ñîïåðíèêà. Íàïðèìåð,
îäèí ñïîðòñìåí â ïðîöåññå âçàèìîïåðåäâèæåíèé
âûïîëíÿåò îäíó è òó æå ñëîæíóþ àòàêó ñ ðàçíûì
âðåìåííûì èíòåðâàëîì. Çàäà÷à äðóãîãî — âûâå-
äàòü çàìûñåë ñîïåðíèêà è ïðàâèëüíî âûáðàòü
âðåìÿ äëÿ òàêòè÷åñêè îáîñíîâàííîé êîíòðàòàêè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäãîòàâëèâàþ-
ùèì äåéñòâèÿì ñ âèäèìîé óãðîçîé íàíåñåíèÿ
óêîëà, êîãäà ñïîðòñìåí íàìåðåííî ñòàâèë ñîïåð-
íèêà â ñèòóàöèþ ëîæíûìè äåéñòâèÿìè, çàñòàâ-
ëÿÿ åãî ðåàãèðîâàòü íà ïîäãîòîâêó àòàêè. Â äàëü-
íåéøåì ïåðâûé ñïîðòñìåí âûïîëíÿë ïîäãîòàâ-
ëèâàþùèå äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòàâèë
ñîïåðíèêà ïåðåä äèëåììîé — ïîïûòàòüñÿ êîí-
òðàòàêîâàòü èëè çàùèùàòüñÿ. Äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ñèòóàöèè îïðåäåëÿëîñü òåì, êàêèå óñëîâèÿ
ñòàâèò òðåíåð êàæäîìó ñïîðòñìåíó òàéíî îò íå-
ãî. Â ïðîöåññå óñëîâíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïåðåä
ñïîðòñìåíàìè ñòàâèëàñü çàäà÷à: ïóòåì èãðû îðó-
æèåì è ëîæíûõ ïåðåäâèæåíèé ìàêñèìàëüíî
ñíèæàòü âåðîÿòíîñòü ïðîãíîçà ñîïåðíèêîì õà-
ðàêòåðà àòàêóþùåãî äåéñòâèÿ.

Ïðèìåíÿëèñü òàêæå óñëîâíûå áîè, â êîòîðûõ
îäèí èç ñîïåðíèêîâ äåìîíñòðèðóåò ñåðèþ ëîæ-
íûõ îòêðûâàíèé òîãî èëè èíîãî ñåêòîðà, äðóãîé
äîëæåí èñïîëüçîâàòü îäíó èç òàêèõ îøèáîê äëÿ
íàíåñåíèÿ óêîëà. Ïðèìåíÿëèñü òàêæå ìîùíûå
ïðåäíàìåðåííûå ïðîñòûå àòàêè, âñëåä çà ïðîäîë-
æèòåëüíûì ìàíåâðèðîâàíèåì è «èãðîé» îðó-

æèåì. Ïîñëå 3–4 àòàê ñïîðòñìåíû ìåíÿëèñü ðî-
ëÿìè.

Â õîäå âîëüíûõ áîåâ âíèìàíèå ñïîðòñìåíîâ
îáðàùàëîñü íà ñòðåìëåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ ó
ñîïåðíèêà ñïîñîáà äåéñòâèÿ, ïðîãíîçèðóåìîãî
ñåêòîðà ïîðàæåíèÿ è äèñòàíöèîííûõ îøèáîê.

Äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñèëîâîìó äàâëåíèþ
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: â óñëîâ-
íûõ áîÿõ â îòâåò íà ñèëîâîå äàâëåíèå îäíîãî èç
ñîïåðíèêîâ ïðèìåíÿòü ëîæíûå óãðîçû â ïðåäíà-
ìåðåííî-ýêñïðîìòíîé ôîðìå, ÷òîáû ìàêñèìàëü-
íî çàòðóäíèòü ïðîãíîç ñïîñîáà è âðåìåíè àêòèâ-
íîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñèëîâîìó äàâëåíèþ.

Â áîðüáå ñ ñîïåðíèêîì, ïðèìåíÿþùèì ñèëî-
âîå äàâëåíèå, ñïîðòñìåíàì ðåêîìåíäîâàëîñü ïîä-
ãîòîâêó àòàêè ñ äåéñòâèåì íà îðóæèå îñóùåñòâëÿòü
âäàëè îò ñîïåðíèêà, ñ èñïîëüçîâàíèåì èìèòàöèè
çàùèò è íàïàäåíèÿ, ìåíÿòü ðèñóíîê ïîäãîòàâëèâà-
þùèõ äåéñòâèé ïåðåä êàæäîé íîâîé ñõâàòêîé, èç-
áåãàòü ðåøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ëîãèêå õîäà
áîÿ, ñîçäàâàòü ñèòóàöèè ñ ìàêñèìàëüíîé äèñòàí-
öèîííîé è âðåìåííîé íåîïðåäåëåííîñòüþ ïðèìå-
íåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé, îñîáåííî êîíòðàòàê, èñ-
ïîëüçîâàòü ÷åðåäîâàíèå ðàçíîâèäíîñòè êîíòðàòàê,
â òîì ÷èñëå ñ ôèíòàìè è óêîëàìè â ðàçëè÷íûå
ó÷àñòêè ïîðàæàåìîé ïîâåðõíîñòè ñîïåðíèêà.

Ïðîòèâîäåéñòâèÿ äèñòàíöèîííûì îáìàíûâà-
íèÿì â îñíîâíîì ôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâå ÷àñ-
òîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ óïðàæíåíèé, êàê âçàè-
ìîïåðåäâèæåíèÿ (áåç îðóæèÿ), à òàêæå ïîñëåäî-
âàòåëüíîå âûïîëíåíèå êàæäûì èç ñîïåðíèêîâ
àòàê ñ äàëüíåé äèñòàíöèè, çàäà÷à äðóãîãî — ïðè-
ìåíÿòü êîíòðäåéñòâèÿ â íà÷àëå àòàêè, â ñåðåäè-
íå è ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ. Â õîäå óñëîâíûõ áîåâ
ïåðåä ñïîðòñìåíàìè ñòàâèëàñü çàäà÷à ïðèìåíå-
íèÿ êîìáèíèðîâàííûõ àòàê, â ñëó÷àå åñëè ñîïåð-
íèê èñïîëüçîâàë ãëóáîêîå îòñòóïëåíèå, ñîçäàâàòü
ñèòóàöèþ ñ äèñòàíöèîííîé è âðåìåííîé íåîïðå-
äåëåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ àòàêè, ñîçäàâàòü íàèã-
ðàííûå ñèòóàöèè, îñíîâûâàÿñü íà íåîæèäàííûõ
ïåðåõîäàõ îò îòñòóïëåíèÿ ê êîíòðàòàêå, îò ïîä-
ãîòîâêè — ê ðàçâåðòûâàíèþ àòàêè, ïðåäíàìåðåí-
íî âàðüèðîâàòü ãëóáèíó èñïîëüçóåìûõ íàïàäå-
íèé, èçáåãàòü ïîçèöèîííî-âûæèäàòåëüíîé ìàíå-
ðû âåäåíèÿ ïîåäèíêà.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âûáîðîì ìîìåíòà äëÿ íàïà-
äåíèÿ ñîïåðíèêà â ïðîãíîçèðóåìîé ñèòóàöèè, â
ïðîöåññå âîëüíûõ áîåâ ðåêîìåíäîâàëîñü ïðèìå-
íÿòü ñëåäóþùèå òàêòè÷åñêèå ïðèåìû:

• ïóòåì èãðû îðóæèåì è ëîæíûõ ïåðåäâèæå-
íèé ìàêñèìàëüíî ñíèæàòü âåðîÿòíîñòü ïðîãíîçà
ñîïåðíèêîì âðåìåíè è õàðàêòåðà àòàêóþùèõ
äåéñòâèé;

• ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ðàçëè÷àòü ìíîãî-
òåìïîâûå íàïàäåíèÿ è îäíîòåìïîâûå, ïðåäíàìå-
ðåííî è ýêñïðîìòíî ïðèìåíÿòü ïîâòîðíûå è îò-
âåòíûå àòàêè;
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• ïîñòîÿííî èñïîëüçîâàòü ñèòóàöèè ñ æåñ-
òêèì äåôèöèòîì âðåìåíè;

• â ïðîöåññå ïîäãîòàâëèâàþùèõ äåéñòâèé
ñòðåìèòüñÿ ñîçäàòü ó ñîïåðíèêà îøèáî÷íûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î áîåâîé äèñòàíöèè.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñ öåëüþ âûçîâà ñîïåðíèêà íà âûïîëíåíèå
îïðåäåëåííîãî ïðèåìà ðåêîìåíäîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå òàêòè÷åñêèå ïðèåìû:

• ñòàðàòüñÿ ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèå äåéñòâèÿ
ñîïåðíèêà íà îñíîâå ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà
ïîäãîòàâëèâàþùèõ äåéñòâèé;

• ñòðåìèòüñÿ â îòäåëüíûõ ôàçàõ áîÿ äóìàòü çà
ñîïåðíèêà, êàê áû äóáëèðóÿ åãî ðåôëåêñèâíûå
ñóæäåíèÿ, ïðè ðåøåíèè îïèðàòüñÿ íà àòàêó íà
äåéñòâèÿ ñ âûáîðîì, íåïîñðåäñòâåííî âõîäÿ â åå
ðàçâèòèå (ïðåäíàìåðåííûå äåéñòâèÿ), ñòðåìèòü-
ñÿ ê «íåëîãè÷íîé» òàêòèêå, êîãäà âñëåä çà îäíèì
äåéñòâèåì, íå äàâøèì ðåçóëüòàòà, åùå ðàç ïðè-
ìåíÿåòñÿ ýòî æå äåéñòâèå;

• ïðèìåíÿòü òî äåéñòâèå, êîòîðîå êàæåòñÿ
ñóáúåêòèâíî ìàëîâåðîÿòíûì â äàííûé ìîìåíò;

• ïðèìåíÿòü áîåâûå äåéñòâèÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðåäíàìåðåííî-ýêñïðîìòíîãî õàðàê-
òåðà;

• ÷åðåäîâàòü â ðåôëåêñèâíîé èãðå «ëîãè÷íûå»
è «íåëîãè÷íûå» òàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, èçó÷àòü è
èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå âåðîÿòíûå òàêòè÷åñêèå
ñõåìû ðåôëåêñèâíîé èãðû.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåäëàãàåìûõ íà-
ìè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé îñíîâûâàëîñü íà
ïðèìåíåíèè äåéñòâèé, âêëþ÷åííûõ â ðåàëüíóþ
áîåâóþ äåÿòåëüíîñòü.
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Ñîâðåìåííûå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãëè òàêîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷òî íóæíû íîâûå ïîäõîäû ê ïîñòðîåíèþ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è îñîáåííî ê ñîõðàíåíèþ çäî-
ðîâüÿ ñïîðòñìåíà.

Ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðò-
ñìåíîâ. Îòìå÷àþòñÿ è ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè ñïîðòñìå-
íîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è íà òðåíèðîâêàõ. Ñïîðòñìåíû, çà-
êîí÷èâøèå ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, íåðåäêî èìåþò ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è äàæå ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñòàâèòü âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè íîâîãî ïîäõîäà ê ïëàíèðîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíà.

Íîâûé âåê îòêðûâàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ èíòåí-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëå-
íèé, êàê õðîíîáèîëîãèÿ è ãåëèîáèîëîãèÿ.

Çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ íàóê ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèå ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëè-
ëî îòêðûòü íîâóþ áèîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü — äâóõãî-
äè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ó ëèö æåíñêîãî ïîëà è òðåõ-
ãîäè÷íûå — ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Ïðèðîñòû ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ ó òàëàíòëèâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ÷åðåç äâà ãîäà íà òðåòèé, à ó ñïîðòñìåíîê — ÷åðåç
ãîä [16, 18]. Òðåõãîäè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ïðèðîñòà
ðÿäà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ áûëè îáíàðóæåíû
À.À. Ãëàäûøåâîé è Ë.È. Êîí÷à (1969) ïî èçìåíåíèþ ñêî-
ðîñòè ðîñòà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà.

Ñóùåñòâóþò òðåõãîäè÷íûå ïåðèîäû ñíèæåíèÿ èììóííûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷åðåç äâà ãîäà íà òðåòèé íàñòóïàþò
ðåöèäèâû òóáåðêóëåçà [10].

Â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÐÀÌÍ
(ëàáîðàòîðèÿ Ð.Ï. Íàðöèññîâà) ïî öèòîõèìè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì êðîâè áûëà îïðåäåëåíà äâóõãîäè÷íàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà è òðåõãîäè÷íàÿ — ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà.
Îïðåäåëåíî, ÷òî ó ëèö æåíñêîãî ïîëà êàæäûé âòîðîé ãîä õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ìåäëåííûì ðàçâèòèåì, âîçðàñòàåò ðèñê
çàáîëåâàíèé. Òðåõãîäè÷íûé ðèòì âûÿâëåí ó ìóæ÷èí ïî îñ-
íîâíûì ïàðàìåòðàì ïîêàçàòåëåé êðîâè, à äâóõãîäè÷íûé —
ïî âòîðîñòåïåííûì. Êàæäûé ãîä ìíîãîëåòíèõ áèîðèòìîâ ïî
ïîêàçàòåëÿì öèòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èìååò ÷åòêî
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ìàêñèìóì è ìèíèìóì àêòèâàöèè ôåðìåíò-
íîãî ñòàòóñà êëåòîê [7 è äð.]. Â öèòîõèìè÷åñêîé îöåíêå çäî-
ðîâüå õàðàêòåðèçóåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòüþ â îòëè÷èå îò ñó-
ùåñòâóþùåé — êðèòåðèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ò.Ñ. Ïðîíèíà [12] ïîêàçàëà, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû îòðàæàåò òðåõëåò-
íèé âîëíîâîé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ýíäîêðèííûõ ôóíêöèé.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ïå-
ðèîäè÷íîñòü èçìåíåíèÿ âåëè÷èí ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è
èììóííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì
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ìíîãîëåòíèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî õàðàêòåð áèîðèòìîâ ó ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì ïî àìïëèòóäå êîëåáàíèé è âåëè-
÷èíå ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (ïèêîâ). Òàëàíòëè-
âûå ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ ÷åòêîñòüþ ïðîÿâëå-
íèÿ äàííîé ðèòìè÷íîñòè è âåëè÷èíîé ïðèðîñòîâ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ (â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ
ãðàíèö, êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé
òîãî èëè èíîãî âèäà ñïîðòà).

Ïðîâåðêà ðåàëüíîñòè ïîäîáíîãî ïðîãíîçà
ïðè ðàññìîòðåíèè ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ (339 ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîâ-ëåãêîàòëåòîâ, ïëîâöîâ, òÿæåëîàòëåòîâ) ïîêà-
çàëà, ÷òî ïðîãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ â 67–83 % ñëó-
÷àåâ. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå âîçìîæíûå ìàêñè-
ìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå âåëè÷èíû ïðîöåíòîâ
ïðèðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â êàæäîì èç
âèäîâ ëåãêîé àòëåòèêè â îïðåäåëåííîì âîçðàñò-
íîì äèàïàçîíå, ìîæíî ïîëó÷àòü è áîëåå êîí-
êðåòíûé ïðîãíîç âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà [18].

Îäíîâðåìåííîñòü àêòèâèçàöèè ãîðìîíàëüíîé
ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ æåëåç, ïåðè-
îäè÷åñêè íàñòóïàþùàÿ âñëåäñòâèå ðàçëè÷èÿ âå-
ëè÷èí èõ ïåðèîäîâ, íåîáõîäèìà, ÷òîáû ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ñêà÷êè â ïðèðîñòå ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è ïðîÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Ó äåòåé, ðàñòóùèõ âÿëî (ìîíîòîííî), ðîñòî-
âûå ñêà÷êè ñëàáî âûðàæåíû, è ïîòîìó ìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü îòñóòñòâèå áîëüøèõ ñêà÷êîâ â
ïðîÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ áèîëîãè÷åñêóþ çà-
êîíîìåðíîñòü, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ìíîãîëåò-
íèå ïðèðîñòû ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è îñó-
ùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíîå ïëàíèðîâàíèå òðåíè-
ðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Î ìíîãîëåòíèõ ïåðèîäàõ èçìåíåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ïèñàë è
Í.ß. Ïýðíà [13].

Íåðåøåííûì ïîêà îñòàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæ-
íîì ñóùåñòâîâàíèè â 3-ãîäè÷íîì öèêëå äâóõ ôàç
ïî 18 ìåñÿöåâ. Â ðàáîòå J. Gutjar, H.Kunket
(1978) èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè 18-ìå-
ñÿ÷íûõ ïåðèîäîâ èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ÷òî ýòèì ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èå òðåõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ, ó
êîòîðûõ ñêà÷êè â ïðèðîñòå ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõî-
äÿò â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (â 18, 21 ãîä
èëè â 19, 22 ãîäà è ò.ä.).

Ïðè èçó÷åíèè ìíîãîëåòíèõ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ ÷åòêî ïðîÿâèëîñü íàëè÷èå ãîäîâîãî öèê-
ëà ñ ìàêñèìóìàìè è ìèíèìóìàìè ïàðàìåòðîâ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Åùå â 1963 ã. Ê. Fischer è Å.Ò. Pengelliy îïðå-
äåëèëè ó ÷åëîâåêà íàëè÷èå ãîäîâîãî ýíäîãåííîãî
(âíóòðåííåãî) öèêëà, íå ñâÿçàííîãî ñ êàëåíäàð-
íûì ãîäîì. Àíàëèç òðèäöàòèëåòíèõ çàïèñåé èñ-
òîðèé áîëåçíè ïîçâîëèë èì îïðåäåëèòü ñóùåñ-

òâîâàíèå çàêîíîìåðíîñòè, îòðàæàþùåé âíóòðåí-
íèé ãîäîâîé öèêë.

F. Halberg, A Reinberg [22] ñîîáùèëè î ðå-
çóëüòàòàõ íàáëþäåíèé çà çäîðîâûì ìóæ÷èíîé â
òå÷åíèå 16 ëåò. Èçó÷àëèñü åæåäíåâíûå ïðîáû ïî
îáúåìó ìî÷è, ñîäåðæàíèþ â íåé 17-ÊÑ, ïîêàçà-
òåëè òåìïåðàòóðû òåëà. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç
ïîçâîëèë âûÿâèòü îêîëî 30-äíåâíûå ðèòìû â ãî-
äîâûõ öèêëàõ.

A Reinberg (1971) äîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ãî-
äîâîé öèêë ìåòàáîëèçìà êàëèÿ, êîëåáàíèé ïîêà-
çàòåëåé ïóëüñà, òåìïåðàòóðû òåëà, ïëàçìàòè÷åñ-
êîãî êîðòèçîëà, ïëàçìàòè÷åñêîãî òåñòîñòåðîíà,
17-ÊÑ ìî÷è, ïîëîâîé àêòèâíîñòè è ïèùåâûõ ðå-
àêöèé. Ó÷åíûé îòìåòèë, ÷òî ìåòàáîëèçì êàëèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñêàçóåìûì ïðîöåññîì è íå ñâÿçàí ñ
êàëåíäàðíûì ãîäîì.

Ãîäîâîé öèêë, ðàâíûé 365 äíÿì, áûë ïîëó÷åí
ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 11 500 çàïèñåé ÝÝÃ ó
áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé (J. Gutjar et al., 1978).

Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà [17], ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ïåðâûé ãîäîâîé ýíäîãåííûé öèêë íà÷èíàåò-
ñÿ îò çà÷àòèÿ è çàâåðøàåòñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà ïåðâîãî ãîäà (ïîñëåäîâàòåëüíîå ÷åðåäîâàíèå
ïåðèîäîâ ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëèç-
ìà è ïåðèîäîâ óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ïëîäà) ïîâòîðÿåòñÿ â êàæäîì ïîñëåäóþ-
ùåì ãîäîâîì ýíäîãåííîì öèêëå âíà÷àëå ïî ðîñ-
òó è ðàçâèòèþ ðåáåíêà, à äàëåå ïî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ðåãåíåðàöèè (ïðîöåññàì îáíîâëåíèÿ îðãà-
íèçìà).

Ýòà ãèïîòåçà îñíîâûâàåòñÿ íà ðàáîòàõ
È.À. Àðøàâñêîãî [1 è äð.], â êîòîðûõ ó÷åíûé
ðàçëè÷àåò äâå ôîðìû èçáûòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà,
èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå æèâîé ïðîòîïëàçìåí-
íîé ìàññû, óâåëè÷èâàþùåé âíóòðåííþþ
ýíåðãèþ è ïðîöåññû ðîñòà, è èçáûòî÷íîå îáðàçî-
âàíèå ñâîáîäíîé (ñòðóêòóðíîé) ýíåðãèè, îáåñïå-
÷èâàþùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà. Ïåðèî-
äè÷åñêè îñóùåñòâëÿåìàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïëîäà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ ôîðìó
ïèùåäîáûâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à ÷åðåç èíäóê-
öèþ îáðàçóþùåãîñÿ èçáûòî÷íîãî àíàáîëèçìà
ïðèîáðåòàåòñÿ ýíåðãèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ. È.À.Àðøàâñêèé [1] ïîä÷åðêèâàåò ðîëü
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ôàêòîðà äåêîäèðîâàíèÿ ïðîãðàììû èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì äëÿ äàëüíåéøåãî îáåñïå÷åíèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè. Âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå èí-
òåíñèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè — ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ çàêîíîìåðíîñòü è íåîáõîäèìîå óñëîâèå,
îáåñïå÷èâàþùåå ðîñò, îáíîâëåíèå è âûæèâàíèå
îðãàíèçìà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó â ëþáîì âîçðàñòå, íî â îï-
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ðåäåëåííûå ïåðèîäû ðîñòà (ðàçâèòèÿ è îáíîâëå-
íèÿ îðãàíèçìà) îíà íå äîëæíà áûòü ÷ðåçìåðíîé,
åå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãè-
÷åñêèìè ðèòìàìè ÷åëîâåêà. Â èññëåäîâàíèÿõ íà
áîéöîâñêèõ ìîëîäûõ ïåòóõàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è ñòðåñ-
ñàõ ïðîèñõîäèò íåäîðàçâèòèå íåêîòîðûõ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïåðèîäû ãîäîâîãî ýíäîãåííîãî
öèêëà, ìû äëÿ ïðîñòîòû âîñïðèÿòèÿ ñòàëè óïîò-
ðåáëÿòü òåðìèí «èíäèâèäóàëüíûé ãîä» (ÈÃ), îò-
ñ÷èòûâàÿ åãî ìåñÿöû íå îò íà÷àëà çà÷àòèÿ, à îò
äàòû ðîæäåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå 4-é ìåñÿö îò äàòû
ðîæäåíèÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 1-ìó ìåñÿöó ýí-
äîãåííîãî ãîäà (îò çà÷àòèÿ), à 12-é îò äàòû ðîæ-
äåíèÿ — 9-ìó ìåñÿöó ýíäîãåííîãî ãîäà [17,18].
Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ 1400 ñëó÷àåâ (ïî
ìåñÿöàì ÈÃ) èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), âíåçàï-
íîé ñìåðòè áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé áûëî îïðåäå-
ëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ â ìåñÿö ïåðåä äàòîé ðîæäåíèÿ (ä.ð.).
Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÈÌ (412 ñëó÷àåâ áåç ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ) áûëî çíà÷èòåëüíûì âî 2-ì ìåñÿöå
ÈÃ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è äâóõìåñÿ÷íîå
èçìåíåíèå âåëè÷èí çàáîëåâàíèé èíôàðêòîì â
öèêëå ÈÃ â ÷åòíûå ìåñÿöû ÈÃ êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ 168, à â íå÷åòíûå — 244.

Ïîäîáíûå äâóõìåñÿ÷íûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èí
ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å 17-êåòîñòåðîèäîâ â ãîäîâîì
öèêëå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ïóáëèêàöèè ïî
èòîãàì 16-ëåòíèõ åæåäíåâíûõ íàáëþäåíèé çà
çäîðîâûì ìóæ÷èíîé [22].

Ñîâìåñòíî ñ ÖÍÈÈ òóáåðêóëåçà áûëî èçó-
÷åíî ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ (ïî ìå-
ñÿöàì îò äàòû ðîæäåíèÿ) îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé
ýòèîëîãèè (Â. Ð. Ëåâèí è ñîàâò., 1975), è ìåñÿö
ïåðåä ä.ð. îêàçàëñÿ òàêæå íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûì.

Â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ Ð.Ï. Íàðöèñ-
ñîâûì è åãî ñîòðóäíèêàìè (ÍÈÈ ïåäèàòðèè
ÐÀÌÍ) ïî öèòîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êðîâè
áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 12-é ìåñÿö îò ä.ð. íàèìå-
íåå æèçíåñòîåê [7 è äð.]. Â ýòîì ìåñÿöå âîçìîæ-
íû çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåí ðèñê ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ, óõóäøåíû àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îð-
ãàíèçìà ïðè ôèçè÷åñêèõ è äðóãèõ íàãðóçêàõ.
Êàæäûé ìåñÿö ÈÃ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Íàï-
ðèìåð, 9-é ìåñÿö ó ìóæ÷èí õàðàêòåðèçóåòñÿ îìî-
ëîæåíèåì âñåãî îðãàíèçìà, ïðè÷åì ýòî ïîâòîðÿ-
åòñÿ åæåãîäíî. Îäíîçíà÷íî âûñîêèå àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè, âûñîêàÿ æèçíåñòîéêîñòü,
íàèìåíüøèé ðèñê çàáîëåâàíèé è ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ îòìå÷àåòñÿ ó ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïî-
ëà â 1-é ìåñÿö îò ä. ð.

Â ïåðâûé ìåñÿö îò ä. ð. îïðåäåëåíî è íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëè÷íûõ ðåêîðäîâ ñïîðòñìå-
íîâ [17 è äð.].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïî ãîäîâîìó öèêëó (ÈÃ),
ïðîâåäåííûõ Í.À. Áàðáàðàø ñ ñîàâòîðàìè (1990),
îïðåäåëåíî, ÷òî 12-é è 2-é ìåñÿöû ÈÃ ÿâëÿþòñÿ
çîíàìè ðèñêà äëÿ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèåì èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Í.È. Ëàçèê
(1997) ïîêàçàëà, ÷òî ïðè àîðòîêîðîíàðíîì øóí-
òèðîâàíèè (ÀÊØ) êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïîñëå
îïåðàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè îïåðàöèÿ áûëà
ñäåëàíà â 12-ì ìåñÿöå ÈÃ. Èçó÷àÿ ãîðìîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü äî è ïîñëå îïåðàöèè ïî ÀÊØ,
Í.È. Ëàçèê óñòàíîâèëà, ÷òî ëþäÿì ñ ÈÁÑ íå
ñëåäóåò èäòè íà îïåðàöèþ â 1-ì ìåñÿöå îò ä.ð.,
èáî ãèïåðñåêðåöèÿ ãîðìîíîâ ïðè ýìîöèî-
íàëüíîì ñòðåññå (îæèäàíèå îïåðàöèè íà ñåðäöå)
ïðèâîäèò ê ïðåäûíôàðêòíîìó ñîñòîÿíèþ è êî-
ðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ
ÈÃ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèìè ïîòåíöèàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû (ÃÃÍÑ), îíà áîëåå «àã-
ðåññèâíà» â îòâåòíîé ðåàêöèè íà âíåøíèå è
âíóòðåííèå âîçäåéñòâèÿ.

Â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ÍÈÈ äåòñêèõ
èíôåêöèé (Ë. À. ×åðíàÿ è ñîàâò., 1981) áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèâèâêàõ, ñäåëàííûõ âî 2-é
è 12-é ìåñÿöû ÈÃ, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé äîñ-
òîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Çàáîëåâàíèÿ äåòåé ñêàðëàòèíîé (2134 ñëó÷àÿ)
â ïåðâîé ïîëîâèíå ÈÃ íèæå ñðåäíåãîäîâîãî ïî-
êàçàòåëÿ è óâåëè÷èâàþòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå
ÈÃ, îñîáåííî íà 8-é è 12-é ìåñÿöû ÈÃ [18, 20].
Ñðåäè äåòåé îò 1 ãîäà äî 5 ëåò ñðåäíåìåñÿ÷íîå
êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëî 58 ñëó÷àåâ, à
ó äåòåé îò 6 äî 14 ëåò — 119.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé â ïîñ-
ëåäíèå òðè ìåñÿöà ïåðåä äàòîé ðîæäåíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, ïî-
âûøåíèå òðåâîæíîñòè, ó÷àùåíèå âûÿâëåíèÿ
ãèïåðòîíèè, ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èììóíèòåòà. Â äàííîì àñ-
ïåêòå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíà ïåðâàÿ ïîëîâèíà
ÈÃ (Í.À.Áàðáàðàø, Í.È. Ëàçèê, Â.È. Øàïîøíè-
êîâà è äð., 2000). Ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî ëó÷-
øèìè ìåñÿöàìè ÈÃ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà
ñåðäöå ÿâëÿþòñÿ 4–6-é, à íàèáîëåå âûðàæåííû-
ìè çîíàìè ðèñêà 2, 8 è 12-é ìåñÿöû ÈÃ. Â ïîñ-
ëåäíèå ìåñÿöû ïåðåä ä. ð. îòìå÷åíà íàèáîëåå âû-
ðàæåííàÿ äåïðåññèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà, ñíèæåíà èììóíîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà
îðãàíèçìà â ñî÷åòàíèè ñ èñòîùåíèåì ñòðåññ-
ðåàëèçóþùåãî è ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåãî çâåíà
ÃÃÍÑ (Í. È. Ëàçèê, 1997).

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ èìåííî â çîíû (ïåðèîäû)
ðèñêà, èáî áîëåå ÷åòêî ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âî âðåìÿ ýòèõ ïå-
ðèîäîâ ñëåäóåò àêòèâèçèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå è âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó â ïåðâûé ìåñÿö îò ä. ð. è
â äåíü ðîæäåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíî íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî óñòàíîâëåííûõ ëè÷íûõ ðå-
êîðäîâ?

Í.È. Ëàçèê îïðåäåëèëà, ÷òî ãèïåððåàê-
òèâíîñòü ãîðìîíîâ ïðè ñòðåññå ó áîëüíûõ ÈÁÑ
íà 1-ì ìåñÿöå îò ä. ð. âûçûâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ïåðèîïåðàöèîííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (áîëü-
øèé â 4,5 ðàçà), íî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ýòî âðåìÿ
ìåíüøå, ÷åì â äðóãèå ïåðèîäû. Ó çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ ñòðåññ ïåðåä ñîðåâíîâàíèåì è êàê
ñëåäñòâèå ãèïåððåàêòèâíîñòü îïðåäåëåííûõ ãîð-
ìîíîâ ïîçâîëÿþò ïîâûøàòü ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ìåñÿö ïåðåä ä. ð. â
ãîäîâîì ýíäîãåííîì öèêëå ñîîòâåòñòâóåò 9-ìó
ìåñÿöó ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñòðåññ, êîòîðûé èñïûòûâàåò ðåáåíîê âî âðå-
ìÿ ðîæäåíèÿ, ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ïðîòèâîñòî-
ÿòü ãèïîêñèè â ìàòêå ïåðåä ðîäàìè è àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû ïîñëå ðîäîâ.
Ýòîò ìîìåíò ïî ìåõàíèçìó äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè (èìïðèíòèíãà) çàïîìèíàåòñÿ è â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû æèçíè ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ â ýòîò ïåðè-
îä ÈÃ ïðè ñèòóàöèÿõ, àíàëîãè÷íûõ ïîäîáíîìó
ñòðåññó.

Ïî÷åìó æå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò
«åñòåñòâåííûé îòáîð» â ñïîðòå? Ïðèâåäåííûå
âûøå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ïåðâàÿ
ïîëîâèíà ÈÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèìè àäàïòà-
öèîííûìè è ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
ñïîðòñìåíà, ìåíüøèì ðèñêîì òðàâì è çàáîëåâà-
íèé (çà èñêëþ÷åíèåì 2-ãî ìåñÿöà ÈÃ), íàèáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ëè÷íûõ ðåêîðäîâ.

Èíäèâèäóàëüíûé ãîä âçàèìîäåéñòâóåò è ñ ñå-
çîíàìè êàëåíäàðíîãî ãîäà. Â èññëåäîâàíèÿõ
Þ.Ã. Ñîëîíèíà [15], Í. À. Áàðáàðàø è ñîàâòîðîâ
[4] ïîêàçàíî, ÷òî óñëîâèÿ çèìíèõ ìåñÿöåâ (áîëåå,
÷åì âñå äðóãèå) îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà (óâåëè÷èâàåòñÿ ìèíóòíûé îáúåì
êðîâîîáðàùåíèÿ, óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóçêè, ñíèæàåòñÿ ãèïîêñè-
÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü). Ñëåäîâàòåëüíî, ó ëûæíè-
êîâ è êîíüêîáåæöåâ, ðîäèâøèõñÿ îñåíüþ èëè â
íà÷àëå çèìû, ïåðâûå, áîëåå áëàãîïðèÿòíûå, ìå-
ñÿöû ÈÃ ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïðîòèâîñòîÿòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû è ïðîÿâëÿòü ñâîè
ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà
ïåðåä ä. ð. õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëüøèì óðîâ-
íåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, îòðàæàþùåé
ñêëîííîñòü ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó
[3, 4].

Â ÷åòûðåõ ñèëüíåéøèõ êîìàíäàõ ôóòáîëèñòîâ
Åâðîïû 2000 ã. (Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, Ãîëëàíäèÿ è
Èñïàíèÿ) òîëüêî 13 — 18 % èãðîêîâ çèìíèõ ìå-
ñÿöåâ ðîæäåíèÿ. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ
ÈÃ (ïðè ðîæäåíèè âåñíîé èëè ëåòîì) ïðèõîäèò-

ñÿ íà îñíîâíîé (ëåòíå-îñåííèé) ñåçîí îòâåò-
ñòâåííûõ èãð. Ó áîëåå ñëàáîé â äàííîì ñåçîíå
êîìàíäû, ñáîðíîé Ðóìûíèè, 40,9 % èãðîêîâ —
çèìíèõ ìåñÿöåâ ðîæäåíèÿ, à â êîìàíäå Àíãëèè
— 36,3 % (Â. Í. Öâåòêîâ, Â. È. Øàïîøíèêîâà,
2001).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà
íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé.

Çíàíèå çîí ðèñêà ÈÃ êàæäîãî ñïîðòñìåíà
ïîçâîëèò èçáåæàòü îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, ïåðåíàïðÿæåíèé íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû, ñåðäöà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòè ïåðèîäû óõóäøàþòñÿ
âíèìàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
âîçìîæíû îøèáêè è òðàâìû.

Â øêîëàõ äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ öåëåñîîá-
ðàçíî ââîäèòü äâîéíóþ ñïåöèàëèçàöèþ (ëåòíèé
è çèìíèé âèäû ñïîðòà); ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü
îòñåâà èç ñïîðòèâíûõ øêîë òàëàíòëèâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ è äàñò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â
êàêîì-ëèáî îäíîì (ëåòíåì èëè çèìíåì) âèäå
ñïîðòà.

Òàëàíòëèâûå ñïîðòñìåíû ìîãóò ðîæäàòüñÿ â
ðàçíûå ñåçîíû ãîäà, êàê áûòü â äàííîì ñëó÷àå?
Èíäèâèäóàëèçàöèÿ íàãðóçêè, âîññòàíîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ìàññàæ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà
òðàâì è çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèå ðåëàêñàöèîí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
(ýòî âïåðâûå ðàçðàáîòàë è äîêàçàë â ñâîèõ èññëå-
äîâàíèÿõ Þ. Â. Âûñî÷èí [6, 7]), ïîâûøåíèå ãè-
ïîêñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïðèìåíåíèåì ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèé è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ñðåäñòâà äàäóò ñâîè ðåçóëüòàòû.

Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðà-
íû. Íåðåäêî íåóäà÷íîå âûñòóïëåíèå â äàííîì
ñåçîíå âåäåò ê îò÷èñëåíèþ ñïîðòñìåíà èç êîìàí-
äû è, ÷òî åùå ñòðàøíåå, ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ, âûñêàçûâàíèÿì î íåïåðñïåêòèâ-
íîñòè äàííîãî ñïîðòñìåíà, îòñóòñòâèè ó íåãî
âîëåâûõ êà÷åñòâ. Èññëåäîâàíèå ìíîãîëåòíåé äè-
íàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ ìèðà ïîçâîëèëî çàêëþ÷èòü, ÷òî
«ïåðèîäè÷åñêàÿ ñêà÷êîîáðàçíîñòü â ïðèðîñòå ðå-
çóëüòàòîâ — îäèí èç ïðèçíàêîâ òàëàíòëèâîñòè
ñïîðòñìåíà, à òàëàíòëèâîñòü òðåíåðà äîëæíà
ïðîÿâëÿòüñÿ â ñòðåìëåíèè èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ
äîñòèãíóòîãî ñïîðòñìåíîì ñîñòîÿíèÿ òðåíèðî-
âàííîñòè. Ïåðèîäè÷íîñòü â èçìåíåíèè òåìïîâ
ïðèðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, çàêîíîìåð-
íîñòè ãîäîâîãî ýíäîãåííîãî öèêëà íàäî ó÷è-
òûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè, ïðîãíîçèðîâàíèè è
ïðîâåäåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ýòî
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ïîçâîëèò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ.

Ñïðèíòåð ñ ìèðîâûì èìåíåì Âàëåðèé Áîð-
çîâ ïèøåò: «Èçó÷àÿ áèîðèòìû (êîòîðûì, ïðèç-
íàþñü, ïðåæäå ÿ íå ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ, íî òå-
ïåðü ó÷èòûâàþ èõ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå),
ó÷åíûå ïðèøëè ê èíòåðåñíîìó âûâîäó: îêàçûâà-
åòñÿ, äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí õàðàêòåðåí òðåõ-
ãîäè÷íûé öèêë àêòèâíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñ-
ëè â äàííîì ãîäó ñïîðòñìåí âûñòóïàåò î÷åíü óñ-
ïåøíî, ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ, åãî «íåñåò»». È
äàëåå, î äðóãîì ïåðèîäå: «×òî ïðè ýòîì îùó-
ùàåøü? Êîíêðåòíî — íè÷åãî îñîáåííîãî. Íî
óæå íå «íåñåò», íåò ïîñòîÿííîãî æåëàíèÿ òðåíè-
ðîâàòüñÿ, ýòî îòðàæàåòñÿ íà òîíóñå, íà íàñòðîå-
íèè, âîçíèêàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê õâîðÿì
è òðàâìàì. Íà÷èíàåøü ïðèäàâàòü ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå òàêèì âåùàì, êàê äîðîæêà, ìàñ-
ñàæ, ðåæèì è ïðî÷åå, â îáùåì-òî, áåçóñëîâíî,
âàæíûì, íî åñëè ïðåæäå òû ïðîñòî ïðèíèìàë èõ
ê ñâåäåíèþ è êàê-òî ïðèñïîñàáëèâàëñÿ, òî òå-
ïåðü îíè òåáå ñåðüåçíî äîñàæäàþò» (Â. Áîðçîâ,
æóðí. «Ñìåíà»).
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ïåðøå — òðåòº ì³ñöÿ íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ,
÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó, ïåðøå ì³ñöå íà ÷åìï³îíàòàõ
ªâðîïè â îë³ìï³éñüêèõ íîìåðàõ ïðîãðàìè, òà ¿õ
òðåíåðè.

Ó ðàç³ êîëè ÷åìï³îíàòè ñâ³òó òà ªâðîïè ç âè-
äó ñïîðòó ïðîâîäÿòüñÿ ðàç íà äâà ðîêè, ðîçì³ð
ñòèïåíä³é Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè âèçíà÷àºòüñÿ çà
íàéâèùèì ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì ñïîðòñìåíà,
äîñÿãíóòèì ó ïîòî÷íîìó àáî ïîïåðåäíüîìó
ðîêàõ.

ßêùî íà ïðèçíà÷åííÿ ñòèïåíä³é Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè âèñóâàºòüñÿ ïðåòåíäåíò³â á³ëüøå, í³æ
ê³ëüê³ñòü óñòàíîâëåíèõ ñòèïåíä³é, ïåðåâàãà íàäà-
ºòüñÿ òèì ñïîðòñìåíàì òà ¿õ òðåíåðàì, ÿê³ ìàþòü
íàéêðàù³ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè çà ñóêóïí³ñòþ äî-
ñÿãíåíü.

Ó ðàç³ êîëè ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåíà çä³éñíþ-
þòü ê³ëüêà òðåíåð³â, ïðèçíà÷àºòüñÿ ëèøå îäíà
ñòèïåíä³ÿ, ÿêà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ì³æ äâîìà ç íèõ
çàëåæíî â³ä îñîáèñòîãî âíåñêó.

Ñïîðòñìåíó àáî òðåíåðó ìîæå áóòè ïðèçíà÷å-
íî íå á³ëüø ÿê îäíó ñòèïåíä³þ.

4. Âèñóíåííÿ ïðåòåíäåíò³â íà çäîáóòòÿ ñòè-
ïåíä³é Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè òà ïîäàííÿ ïðîïî-
çèö³é ùîäî ðîçì³ð³â çàçíà÷åíèõ ñòèïåíä³é äëÿ
òðåíåð³â çã³äíî ç ¿õ îñîáèñòèì âíåñêîì ó ï³äãî-
òîâêó â³äïîâ³äíîãî ñïîðòñìåíà çä³éñíþþòü íà-
ö³îíàëüí³ ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿ ç âèä³â ñïîðòó.
Êîíêóðñíèé â³äá³ð ñåðåä ïðåòåíäåíò³â ïðîâî-
äèòü êîì³ñ³ÿ, ïåðñîíàëüíèé ñêëàä ÿêî¿ òà ïîðÿ-
äîê ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó âèçíà÷àº êîëåã³ÿ Äåð-
æàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíêóðñó êîì³ñ³ÿ ãîòóº ïðî-
ïîçèö³¿ ùîäî ïðèñóäæåííÿ ñòèïåíä³é Ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè íà çàòâåðäæåííÿ êîëåã³¿ Äåðæàâíîãî
êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó.

5. Ñòèïåíä³¿ ïðèçíà÷àº Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè çà
ïîäàííÿì Äåðæàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

6. Ñòèïåíä³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè âèïëà÷ó-
þòüñÿ ç ïåðøîãî äíÿ ì³ñÿöÿ, íàñòóïíîãî çà ì³ñÿ-
öåì, ó ÿêîìó áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî ¿õ
ïðèçíà÷åííÿ:

Ó Ê À Ç

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ïðî Ïîëîæåííÿ ïðî ñòèïåíä³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè 
äëÿ âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â òà òðåíåð³â Óêðà¿íè 

ç îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó

1. Çàòâåðäèòè Ïîëîæåííÿ ïðî ñòèïåíä³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè äëÿ

âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â òà òðåíåð³â Óêðà¿íè ç îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó

(äîäàºòüñÿ).

2. Ô³íàíñóâàííÿ âèòðàò, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèïëàòîþ ñòèïåíä³é, çä³éñ-

íþºòüñÿ ó ìåæàõ âèäàòê³â, ïåðåäáà÷åíèõ íà çàçíà÷åí³ ö³ë³ Äåðæàâíîìó

êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ó Äåðæàâíîìó

áþäæåò³ Óêðà¿íè íà â³äïîâ³äíèé ð³ê.

3. Óñòàíîâèòè, ùî çà äîñÿãíåííÿ ñïîðòñìåí³â òà òðåíåð³â ó ÷åì-

ï³îíàòàõ ñâ³òó òà ªâðîïè 2002 ðîêó ñòèïåíä³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ó

2003 ðîö³ ïðèçíà÷àòèìóòüñÿ ³ âèïëà÷óâàòèìóòüñÿ äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ

â³äïîâ³äíèõ ÷åìï³îíàò³â ó 2003 ðîö³.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Ë. ÊÓ×ÌÀ

ì. Êè¿â
16 ñ³÷íÿ 2003 ðîêó
¹ 31/2003

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
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ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â — ÷åìï³îíàì Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð òà ¿õ òðåíåðàì;

ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó — ïðèçåðàì Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, ÷åìï³îíàì òà ïðèçåðàì ÷åì-
ï³îíàò³â ñâ³òó, ÷åìï³îíàì ªâðîïè òà ¿õ òðåíå-
ðàì.

Âèïëàòà ñòèïåíä³é ïðîâîäèòüñÿ çà ì³ñöåì îñ-
íîâíî¿ ðîáîòè (íàâ÷àííÿ) ÷è çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ ñòèïåíä³àòà.

7. Ó ðàç³ ïîë³ïøåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîòÿãîì ïåð³îäó îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñòèïåí-
ä³¿ ñïîðòñìåíàì òà òðåíåðàì çà ïîäàííÿì Äåð-
æàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè ³ ñïîðòó ìîæå ïðèçíà÷àòèñÿ ñòèïåíä³ÿ
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ó á³ëüøîìó ðîçì³ð³ íà íîâèé
ñòðîê.

8. Ïîçáàâëåííÿ ñòèïåíä³é ìîæå áóòè çä³éñíå-
íî Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè çà ïîäàííÿì Äåðæàâíî-
ãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó â ðàç³ ïîðóøåííÿ ñïîðòñìåíîì àáî òðåíå-
ðîì íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, çàñóä-
æåííÿ çà óìèñíèé çëî÷èí àáî äèñêâàë³ô³êàö³¿
ñïîðòñìåíà Ì³æíàðîäíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³òå-
òîì, ì³æíàðîäíîþ ñïîðòèâíîþ îðãàí³çàö³ºþ àáî
íàö³îíàëüíîþ ñïîðòèâíîþ ôåäåðàö³ºþ ç âèä³â
ñïîðòó.

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðàâà
ãðîìàäÿí íà çàéíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè ïîñòàíîâëÿº:

1. Ï³äòðèìàòè ïðîïîçèö³þ Äåðæàâíîãî êîì³-
òåòó ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ùîäî
óòâîðåííÿ öåíòð³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ «Ñïîðò äëÿ âñ³õ», îñíîâíèìè çàâäàííÿìè
ÿêèõ º:

1) çàëó÷åííÿ øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ äî
ðåãóëÿðíèõ îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü, íàäàííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ ïîñëóã, ïîºäíàííÿ ìà-
ñîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ òà â ì³ñöÿõ ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íà-
ñåëåííÿ;

2) ôîðìóâàííÿ ó ãðîìàäÿí ïîòðåá ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ¿õ çàäîâîëåííÿ;

3) ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç ïè-
òàíü îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ;

4) îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ çìàãàíü, êîí-
êóðñ³â, ïîêàçîâèõ âèñòóï³â, ôåñòèâàë³â, ñïîð-
òèâíèõ ñâÿò òà ³íøèõ çàõîä³â çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ ³ â ì³ñöÿõ ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñå-
ëåííÿ;

5) îáëàäíàííÿ òà óòðèìàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îç-
äîðîâ÷èõ ³ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä.

2. Äåðæàâíîìó êîì³òåòîâ³ ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó:

óòâîðèòè ïðîòÿãîì 2003 ðîêó Âñåóêðà¿íñüêèé
öåíòð ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ «Ñïîðò äëÿ
âñ³õ» ÿê äåðæàâíó áþäæåòíó îðãàí³çàö³þ òà çàò-
âåðäèòè Ïîëîæåííÿ ïðî íüîãî;

çà ïîãîäæåííÿì ç Ì³í³ñòåðñòâîì ô³íàíñ³â,
çàòâåðäèòè ãðàíè÷íó ÷èñåëüí³ñòü Âñåóêðà¿íñüêî-

ãî öåíòðó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ «Ñïîðò
äëÿ âñ³õ»;

ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ä³ÿëüíîñò³ ðåñïóáë³êàíñüêîãî (Àâòîíîìíà Ðåñ-
ïóáë³êà Êðèì), îáëàñíèõ, Êè¿âñüêîãî òà Ñåâàñ-
òîïîëüñüêîãî ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ì. Êèºâ³ òà
Ñåâàñòîïîë³, ì³ñüêèõ òà ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ öåí-
òð³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ «Ñïîðò äëÿ
âñ³õ».

3. Óñòàíîâèòè, ùî ô³íàíñóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
Âñåóêðà¿íñüêîãî öåíòðó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ «Ñïîðò äëÿ âñ³õ» çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê
êîøò³â, ïåðåäáà÷åíèõ ó äåðæàâíîìó áþäæåò³ íà
ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

4. Ðàä³ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè
Êðèì, îáëàñíèì, Êè¿âñüê³é òà Ñåâàñòîïîëüñüê³é
ì³ñüêèì äåðæàâíèì àäì³í³ñòðàö³ÿì:

âæèòè çàõîä³â äî óòâîðåííÿ ïî÷èíàþ÷è ç 2003
ðîêó ðåñïóáë³êàíñüêîãî (Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà
Êðèì), îáëàñíèõ, Êè¿âñüêîãî òà Ñåâàñòîïîëü-
ñüêîãî ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ìì. Êèºâ³ òà Ñåâàñ-
òîïîë³ öåíòð³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
«Ñïîðò äëÿ âñ³õ» ç óðàõóâàííÿì ô³íàíñîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé òà ïîòðåá ðåã³îí³â;

ñïðèÿòè ñòâîðåííþ, ó òîìó ÷èñë³ ³ç çàëó÷åí-
íÿì ïðèâàòíèõ ³íâåñòèö³é, ìåðåæ³ ñó÷àñíèõ
ñïîðòèâíèõ êîìïëåêñ³â çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
íàñåëåííÿ, ÿê³ íàäàâàòèìóòü äîñòóïí³ çà âàð-
ò³ñòþ ïîñëóãè, ç âèä³ëåííÿì äëÿ çàçíà÷åíèõ
ö³ëåé íåîáõ³äíèõ çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê òà ïðè-
ì³ùåíü.

5. Ðåêîìåíäóâàòè ì³ñüêèì, ðàéîííèì ó ì³ñòàõ
ðàäàì óòâîðèòè ì³ñüê³, ðàéîíí³ ó ì³ñòàõ öåíòðè
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ «Ñïîðò äëÿ âñ³õ» ç
óðàõóâàííÿì ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé òà ì³ñöå-
âèõ ïîòðåá.

*  * *

ÏÎÑÒÀÍÎÂÀ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 

â³ä 18 ñ³÷íÿ 2003 ð. ¹ 49, Êè¿â

Ïðî óòâîðåííÿ öåíòð³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ «Ñïîðò äëÿ âñ³õ»
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Â ðàáîòå 7-é Ìåæäóíàðîäíîé ñåññèè äëÿ äè-
ðåêòîðîâ íàöèîíàëüíûõ îëèìïèéñêèõ àêàäåìèé,
êîòîðàÿ áûëà îðãàíèçîâàíà Ìåæäóíàðîäíîé
îëèìïèéñêîé àêàäåìèåé ñ 7 ïî 14 ìàÿ 2003 ãîäà
â Îëèìïèè, Ãðåöèÿ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî ñòà
ïðåäñòàâèòåëåé 73 íàöèîíàëüíûõ îëèìïèéñêèõ
àêàäåìèé ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ, ÷òî ÿâèëîñü
ðåêîðäíûì ÷èñëîì çà âåñü ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
ñåññèé.

Îñíîâíàÿ òåìà ñåññèè áûëà ïîñâÿùåíà òåìå
«Ìíîãîîáðàçèå êóëüòóð è îëèìïèçì». 

Ðàáîòà ñåññèè ïðîõîäèëà â ôîðìå çàñåäàíèé,
íà êîòîðûõ ïðîñëóøàííûå ëåêöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îáñóæäåíèåì ñî÷åòàëèñü ñ äèñêóññèÿìè â
ãðóïïàõ, âíèìàíèþ êîòîðûõ áûëî ïðåäëîæåíî
âûðàáîòàòü ñóæäåíèå ïî ïðåäëîæåííûì âîïðî-
ñàì. Òàê, â àíãëîÿçû÷íîé äèñêóññèîííîé ãðóïïå,
êîòîðóþ âîçãëàâëÿëà ãîñïîæà Ëîíà ßêîáñåí èç
Äàíèè, ðàññìàòðèâàëèñü òàêèå âîïðîñû:

* Òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ðîëü îëèì-
ïèçìà â êóëüòóðíîì ìíîãîîáðàçèè.

* Êàê ìîæíî äîñòè÷ü êóëüòóðíîãî ìíîãîîáðà-
çèÿ â îëèìïèéñêîì äâèæåíèè?

* Âêëàä îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëû
è îáùåñòâî.

Â àíãëîÿçû÷íîé äèñêóññèîííîé ãðóïïå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ãîñïîäèíà Êëàóñà Âèëëèì÷èêà èç
Ãåðìàíèè îáñóæäàëèñü âîïðîñû:

* ßâëÿåòñÿ ëè îëèìïèçì ïðîäóêòîì çàïàäíî-
ãî îáðàçöà, íàâÿçûâàåìûì ãëîáàëüíî?

* ×òî òàêîå îëèìïèéñêèé ñïîðò?
* Êàêèå ïðèíöèïû ëåæàò â îñíîâå îëèì-

ïèéñêîé ïðîãðàììû?
* Ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ îëèìïèéñêîãî

îáðàçîâàíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ðåøåíèþ.
Ïî èòîãàì ðàáîòû â ãðóïïàõ áûëè âûðàáî-

òàíû ãðóïïîâûå ìíåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû óñòíûìè ïðåçåíòàöèÿìè ïðåäñòà-
âèòåëåé ãðóïï íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè
ñåññèè.

Áîëüøîé èíòåðåñ è ãîðÿ÷èå äèñêóññèè âûçâà-
ëè âûñòóïëåíèÿ ñ ëåêöèÿìè êëþ÷åâûõ ôèãóð
ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Â ïåðâûé äåíü âûñòóïèë ÷ëåí ÌÎÊ, áûâøèé
ïðåìüåð-ìèíèñòð Òóíèñà ãîñïîäèí Ìîõàìåä
Ìçàëè ñ äîêëàäîì «Âêëàä îëèìïèçìà â êóëüòóð-
íîå ðàçâèòèå íàöèé». Â ñâîåì îáðàùåíèè ê ó÷àñ-
òíèêàì ñåññèè ã-í Ì. Ìçàëè ïðîàíàëèçèðîâàë
ïðîáëåìó ñ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ñòî-
ðîí, îïèðàÿñü íà ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü êàê ó÷å-
íîãî è ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ.

Âòîðîé äåíü ðàáîòû ñåññèè íà÷àëñÿ ñ èíôîð-
ìàöèè ïî ñîñòîÿíèþ äåë ïî ïîäãîòîâêå ïðîâåäå-
íèÿ Èãð Îëèìïèàäû-2004. Èñïîëíèòåëüíûé ìå-
íåäæåð îðãêîìèòåòà ïî ïðîâåäåíèþ Èãð ãîñïî-
äèí Ìàðòîí Øèìè÷åê (Ãðåöèÿ) ïðåäîñòàâèë
âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ èíôîðìàöèþ è âèäåîìà-
òåðèàëû ïî òåìå «Îïåðàöèîííûå ñòðóêòóðû
Àôèíñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 2004 ãîäà».

Âå÷åðíåå çàñåäàíèå âêëþ÷èëî âûñòóïëåíèå 
ä-ðà Êîñòàñà Ãåîðãèàäèñà, äåêàíà ÌÎÀ, ÷ëåíà
èñïîëêîìà îðãêîìèòåòà Îëèìïèéñêèõ èãð â
Àôèíàõ 2004 ãîäà íà òåìó «Ñïîðò, øêîëà è îëèì-
ïèéñêîå îáðàçîâàíèå», â êîòîðîì áûëà äàíà ïîä-
ðîáíàÿ îöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèþ îëèìïèéñêèõ
çíàíèé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ãðåöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâìåñòíîé ïðîãðàììîé Åâðîïåéñêîãî
Ñîþçà è ÌÎÊ «Ñïîðò, øêîëüíîå îáðàçîâàíèå è
îëèìïèéñêèå öåííîñòè». Áûëà ïðîâåäåíà ïðå-
çåíòàöèÿ ó÷åáíèêîâ ïî îëèìïèéñêîìó îáðàçîâà-
íèþ äëÿ íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî óðîâ-
íÿ, èçäàíûõ â Ãðåöèè. 

Îñîáîå âíèìàíèå è æèâóþ äèñêóññèþ ó÷àñò-
íèêîâ âûçâàëî âûñòóïëåíèå äèðåêòîðà äåïàðòà-
ìåíòà ÌÎÊ ïî ôèíàíñàì è àäìèíèñòðèðîâàíèþ
ãîñïîäèíà Òüåððè Øïðóíãåðà (Ãåðìàíèÿ) ñ äîê-
ëàäîì «Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ â ÌÎÊ», ãäå ãîâîðè-
ëîñü î òåõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå
ïðîèçîøëè â ÌÎÊ ïîñëå âñòóïëåíèÿ â äîë-
æíîñòü íîâîãî ïðåçèäåíòà ÌÎÊ. 

Òðåòèé äåíü ðàáîòû ñåññèè íà÷àëñÿ ñ ëåêöèè
ïðîô. Äæèìà Ïýððè èç Âåëèêîáðèòàíèè, çàâåäó-
þùåãî êàôåäðîé ãóìàíèòàðíûõ íàóê óíèâåðñè-
òåòà Ëèäñà íà òåìó «Îëèìïèçì: îò ëîêàëüíîãî ê
ãëîáàëüíîìó èëè îò ãëîáàëüíîãî ê ëîêàëüíîìó». 

Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé ïîëåìèêè ïîñëåäî-
âàëà êëàññè÷åñêàÿ ïî ôîðìå è àêàäåìè÷åñêàÿ ïî
ñîäåðæàíèþ ëåêöèÿ ïðîô., ä-ðà Ðè÷àðäà Êýøìà-
íà èç Àâñòðàëèè, äèðåêòîðà Öåíòðà îëèìïèé-
ñêèõ èññëåäîâàíèé óíèâåðñèòåòà Íîâîãî Þæíî-
ãî Óýëüñà íà òåìó «Ðàññåÿíèå ñïîðòèâíûõ êóëü-
òóð». Áûë äàí äåòàëüíûé àíàëèç òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ îëèìïèéñêèõ ïðîãðàìì ïî âèäàì ñïîðòà:
îò îðèåíòèðîâàííûõ íà åâðîïåéñêèå âèäû — äî
ãëîáàëüíûõ. Êîñìîïîëèòè÷åñêèå òåíäåíöèè ðàç-
âèòèÿ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ äîëæíû ïîñëó-
æèòü çàëîãîì åãî äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ýòî âûñòóïëåíèå íàøëî îòêëèê è ïîíèìàíèå àó-
äèòîðèè.

Ãîñïîæà Íèêîëü Æèðàð-Ñàâîé èç Øâåéöà-
ðèè, ïðîåêò-ìåíåäæåð Îëèìïèéñêîé Ñîëèäàð-
íîñòè, îçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ðàáîòîé

*  * *

7-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ñåññèÿ 
äëÿ äèðåêòîðîâ íàöèîíàëüíûõ îëèìïèéñêèõ àêàäåìèé 

7–14 ìàÿ 2003 ãîäà, Îëèìïèÿ, Ãðåöèÿ 
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íàä ïðîåêòàìè ïî ïðîãðàììå Îëèìïèéñêîé Ñî-
ëèäàðíîñòè. Âñåãî 13 øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ
Îëèìïèéñêîé Ñîëèäàðíîñòè çàíèìàþòñÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ôèíàíñîâîé ïîìîùè ïðîåêòàì âñåõ
ÍÎÊ, ÷ëåíîâ ÌÎÊ. 

Ñ íåïîääåëüíûì èíòåðåñîì è âíèìàíèåì áû-
ëî âñòðå÷åíî âûñòóïëåíèå ðåêòîðà óíèâåðñèòåòà
Ëîõáîðî ïðîô., ä-ðà Äýéâèäà Óîëëèñà èç Âåëè-
êîáðèòàíèè, êîòîðûé ðàññêàçàë î òðèóìôàëüíîì
øåñòâèè îëèìïèçìà â ñâîåì óíèâåðñèòåòå —
âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, êîòîðîå ãîðäèòñÿ
ñâîèìè ñïîðòèâíûìè òðàäèöèÿìè è ñïîðòèâíû-
ìè ñîîðóæåíèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðòíåðñêèì
ñîòðóäíè÷åñòâîì ñ ÌÎÀ, ýòîò óíèâåðñèòåò åæå-
ãîäíî ðóêîâîäèò ñåìèíàðîì äëÿ àñïèðàíòîâ íà
áàçå ÌÎÀ.

Äîêëàä ïðîô., ä-ðà Àíèñå Êëåìàí Ãèåìî-
Ìàññîãî, ïðåçèäåíòà ÍÎÀ Öåíòðàëüíî-àôðèêàí-
ñêîé Ðåñïóáëèêè íà òåìó «Âîçíèêíîâåíèå è ðîñò
îëèìïèéñêîé êóëüòóðû â Öåíòðàëüíî-àôðèêàí-

ñêîé Ðåñïóáëèêå» îòêðûë ÷åòâåðòûé äåíü ðàáîòû
ñåññèè. 

Äèðåêòîð Áåëüãèéñêîé îëèìïèéñêîé àêàäå-
ìèè ïðîô., ä-ð Ìàðê Ìàýñ âûñòóïèë ñ äîêëàäîì
íà òåìó «Êóëüòóðà, ýòíîñ è ñïîðòèâíûé ìåíåäæ-
ìåíò», â êîòîðîì ïðîàíàëèçèðîâàë ñïîðò â ÷åëî-
âå÷åñêîì àñïåêòå, ñïåöèôèêó ðàáîòû ñïîðòèâíî-
ãî ìåíåäæåðà, ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñïîðò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâíîé òåìîé ñåññèè áûë
ïîäãîòîâëåí äîêëàä ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Îëèì-
ïèéñêîé àêàäåìèè Óêðàèíû Äîöåíêî Ë.Ç. î ðî-
ëè, ìåñòå è âêëàäå Óêðàèíû â ðàçâèòèå ìåæäóíà-
ðîäíîãî îëèìïèçìà, êîòîðûé ïðîøåë â óñòíîé
ïðåçåíòàöèè 12 ìàÿ 2003 ãîäà íà çàêëþ÷èòåëüíîì
çàñåäàíèè ñåññèè. 

Âûñòóïëåíèÿ âñåõ îðàòîðîâ ïðîøëè íà âû-
ñîêîì óðîâíå, ñîïðîâîæäàëèñü äåìîíñòðàöèåé
êðàñî÷íûõ âèäåîìàòåðèàëîâ è íàøëè îòêëèê ó
ó÷àñòíèêîâ ñåññèè. 

Ñ 26 èþíÿ ïî 2 èþëÿ 2003 ãîäà â Ãðåöèè, â
Îëèìïèè, ñîñòîÿëàñü 6-ÿ ìåæäóíàðîäíàÿ îá-
ùàÿ ñåññèÿ Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé àêà-
äåìèè (ÌÎÀ) äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé
øêîëû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ñïîðòà.

Âñåãî íà ñåññèè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðèñóò-
ñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 34 ñòðàí: Ãðåöèÿ, Êàíà-
äà, Äàíèÿ, Àëáàíèÿ, Êàìåðóí, Ôèíëÿíäèÿ,
Èðàí, Ìàäàãàñêàð, Ìàëè, Íèäåðëàíäû, Íèãåðèÿ,
Ïîðòóãàëèÿ, Ðóàíäà, Ñåéøåëüñêèå îñòðîâà, Ñó-
äàí, Òóíèñ, Èòàëèÿ, Ãåðìàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ,
Áðàçèëèÿ, Áîëãàðèÿ, Êèïð, Èíäîíåçèÿ, Ëàòâèÿ,
Ìàëàéçèÿ, Ìîëäîâà, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, Ïîëüøà,
Ðîññèÿ, Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ, Ñèíãàïóð, Ñèðèÿ,
ÑØÀ, ×åõèÿ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ñåññèè áûëî ïðèãëàøå-
íî 8 ëåêòîðîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè
Ãðåöèè, Êàíàäû, Âåëèêîáðèòàíè, Äàíèè, Áðàçè-
ëèè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ — 69 ÷åëîâåê.
Ðóêîâîäñòâî ðàáîòîé îñóùåñòâëÿë Êîñòàñ

Ãåîðãèàäèñ — äåêàí Ìåæäóíàðîäíîé îëèì-
ïèéñêîé àêàäåìèè.

Âî âðåìÿ öåðåìîíèè òîðæåñòâåííîãî îò-
êðûòèÿ ñåññèè áûëè âîçëîæåíû öâåòû îò ãîñ-
òåé è ó÷àñòíèêîâ ê ìîíóìåíòàì Ïüåðà äå Êó-
áåðòåíà — îñíîâàòåëÿ ñîâðåìåííûõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð — è Äæîíà Êåòñåàñà è Êàðëà Äè-
ìà — ïèîíåðîâ Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé
àêàäåìèè.

Îáùàÿ ïðîáëåìàòèêà ñåññèè áûëà ïîñâÿùåíà
âîïðîñàì îëèìïèçìà. Ëîçóíãîì ñåññèè èçáðàíà

òåìà «Ñîöèàëüíàÿ ðîëü ñïîðòñìåíà». Ïëåíàðíûå
äîêëàäû ñäåëàëè:

• Mr. Panagiotis Fassoulass (GRE) «Olympic
Truce»;

• Prof. Nicos Yalouris (GRE) «The role of Sport
and that of the Athletes following the decline of the
Olympic Games»;

• Dr Vassiliki Avgerinou (GRE) «The Athletes’
Place and Role in Society»;

• Dr Otavio Tavares (BRA) «The Olympic
Athlete: Values and Conceptions of the Olympic
Athletes»;

• Dr Douglas A.Brown (CAN) «The Athletes as a
Fundamental Component of the Olympic
Movement»;

• Prof. Gertrud Pfister (GER) «Participation of
women in the Olympic Games and the existing
Cultural Diversities»;

• Mr Costas Politis (GRE) «The promotion of
the Sport model through Education»;

• Dr Andy Mian (GBR) «Olympic Athletes and
Science: Ethics and Possibilities for Improvement».

Â äèñêóññèîííûõ ãðóïïàõ îáñóæäàëèñü âîï-
ðîñû:

• Is it to introduce a broader definition of
Olympians?

• In your opinion, to some extent, the Olympic
idea combine with logics of top level sports system
and how?

• How might organithations like the IOC. IOA
intervene or validate a broader definition of
Olympians?

• Considering the Olympic Movement as a
global phenomenon with universal values, how

*  * *
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could athletes be role models for their specific
cultures?

• Marginalization of women in decision making
Committiees (IOC.Federations. NOCs) — strategies
and perspectives.

Áûë òàêæå ïðåäñòàâëåí ðÿä ïðåçåíòàöèîí-
íûõ âûñòóïëåíèé ïðåäñòàâèòåëåé Îëèìïèéñêèõ
Àêàäåìèé Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Ãðåöèè è äð.,

îñóùåñòâëåíî çíàêîìñòâî ñ èçäàòåëüñêèìè
ïðîãðàììàìè è êíèæíîé ïðîäóêöèåé, ïîäãîòîâ-
ëåííîé â Ãðåöèè ê Îëèìïèàäå 2004 ãîäà. Îëèì-
ïèéñêóþ àêàäåìèþ Óêðàèíû ïðåäñòàâëÿëà ñåê-
ðåòàðü ÎÀÓ Ã.Ñ. Ìàøåðåíêîâà, ïðèíÿâøàÿ
ó÷àñòèå â çàñåäàíèÿõ è âûñòóïëåíèÿõ ïî ïðîá-
ëåìàì îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è ñîöèàëüíîé ðîëè
ñïîðòñìåíà.

24–27 ìàÿ 2003 ã. íà áàçå Ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà (Ìîñêâà, Ðîññèÿ) ñîñòîÿëñÿ VII
Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ «Ñîâðåìåí-
íûé îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ». Â êîí-
ãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 449 ÷åëîâåê èç 12 ñòðàí.

Íà êîíãðåññå ðàññìàòðèâàëèñü è îáñóæäàëèñü
âîïðîñû ïî 15 íàïðàâëåíèÿì:

• îëèìïèéñêîå äâèæåíèå è ñîöèàëüíûå ïðî-
öåññû;

• ïðàêòèêà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ;
• ôèëîñîôñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå, êóëüòóðî-

ëîãè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû;
• ïåäàãîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
• ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà;
• áèîìåõàíèêà ñïîðòà;
• ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò: ýêîíîìèêà,

ìåíåäæìåíò, ìàðêåòèíã, ïðàâî;

• ïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
êàäðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;

• ìàññîâûå ôîðìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
«Ñïîðò äëÿ âñåõ»;

• ðåêðåàöèÿ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé
òóðèçì;

• äåòñêèé è þíîøåñêèé ñïîðò;
• ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé;
• àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà;
• èíôîðìàöèîííûå è êîììóíèêàöèîííûå

òåõíîëîãèè â ñïîðòå;
• ïèòàíèå è ýðãîãåííûå ñðåäñòâà â ñïîðòå.
Â ðàìêàõ êîíãðåññà áûëè ïðîâåäåíû ñèìïî-

çèóì «Èíòåëëåêòóàëüíûå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
äâèæåíèåì ÷åëîâåêà» è êðóãëûå ñòîëû: «Ïðîá-
ëåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè»; «Ðîëü ñïîðòèâíîé ïåðèîäèêè â èí-
ôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå èííîâàöèîííûõ
ïðîöåññîâ â ñïîðòå»; à òàêæå êîíêóðñ ìîëîäûõ
ó÷åíûõ.

*  * *

25–27 ôåâðàëÿ 2003 ã. ñîñòîÿëñÿ V Íàöèîíàëü-
íûé êîíãðåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
ñïîðòó â óíèâåðñèòåòå Àâõàç (Èñëàìñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà Èðàí), ãëàâíîé òåìîé êîòîðîãî áûëà «Ïðèê-
ëàäíàÿ íàóêà â çäîðîâüå ÷åëîâåêà è ñïîðòå». Äîê-
ëàäû áûëè ñäåëàíû ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì.

Ñïîðòèâíàÿ áèîëîãèÿ:
• ñïîðòèâíàÿ ôèçèîëîãèÿ
• ñïîðòèâíàÿ áèîìåõàíèêà
• ñïîðòèâíîå ïèòàíèå
• ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà
• ìåòîäèêà òðåíèðîâêè
• ñïîðòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ. 
Ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû è ñïîðò:
• ñïîðòèâíîå àäìèíèñòðèðîâàíèå è ìåíåäæ-

ìåíò

• ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ
• ðàçâèòèå ñèñòåìû äâèæåíèé
• èçó÷åíèå ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
• ñïîðò è ýêîíîìèêà
• ñïîðò è ïîëèòèêà.
Íà êîíãðåññå ïðèñóòñòâîâàëè ñïåöèàëèñòû â

îáëàñòè ñïîðòèâíîé íàóêè èç ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íîâ Àçèè, Àìåðèêè, Åâðîïû. Îäíèì èç ó÷àñò-
íèêîâ áûë äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Êîíñòàíòèí Ñàõíîâñêèé. Îí âûñòóïèë ñ
äîêëàäîì, à òàêæå ïðî÷èòàë ëåêöèþ â Òåãåðàí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, îçíàêîìèëñÿ ñ ñèñòåìîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ è îðãàíèçàöèåé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Èñëàìñêîé
Ðåñïóáëèêå Èðàí.

*  * *
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Ìóëèê Â.Â. Ñèñòåìà ìíîãîëåòíåãî ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â óñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ ñîï-
ðÿæåíèÿ îñíîâíûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ (íà ìàòåðèàëå ëûæíîãî ñïîðòà).

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò — ä-ð ïåä. íàóê, ïðîô.
Â.Í. Áîëîáàí.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè â
ëûæíîì ñïîðòå ñ ó÷åòîì óñëîæíåííûõ óñëîâèé
ñîïðÿæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåí-
íîñòè.

Ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñòðóêòóðå ìíîãîëåòíåé
ïîäãîòîâêè ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ, áèàòëîíèñòîâ
è äâîåáîðöåâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, êîòîðàÿ
áàçèðóåòñÿ íà ñîïðÿæåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ñòî-
ðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ó÷åòå îñíîâ-
íûõ âíåòðåíèðîâî÷íûõ è âíåñîðåâíîâàòåëüíûõ
ôàêòîðîâ, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ îñíîâàõ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îáîñíîâàíû âåëè÷èíû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
â ãîíî÷íîé ïîäãîòîâêå ëûæíèêîâ-áèàòëîíèñòîâ
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåíà èõ äèíàìèêà
è âçàèìîñâÿçü â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâêè.

Ðûøêîâñêè Â. Ïðèíöèïû ïðîåêòèðîâàíèÿ ðå-
ãèîíàëüíîé è ëîêàëüíîé ñèñòåì îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò — ä-ð ïñèõîë. íàóê,
ïðîô. Ã.Å. Ëîæêèí.

Äèññåðòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå òåîðå-
òè÷åñêîé ðàáîòû è ðåçóëüòàòû îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, îáåñïå÷èâøèõ
îáîñíîâàíèå è ïðàêòè÷åñêóþ àïðîáàöèþ ïðèí-
öèïîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ è ëîêàëü-
íûõ ñèñòåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÐÑ è ËÑ
ÔÂ) øêîëüíèêîâ.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà òåõ-
íîëîãèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ÐÑ è ËÑ ÔÂ è âûäåëå-
íû ñèñòåìû çíàíèé, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü èí-

íîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü è öåëåâóþ ïîäãîòîâ-
êó ñïåöèàëèñòîâ ÔÂ.

Ïÿòêîâ Â.Ò. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â
îëèìïèéñêèõ ñòðåëêîâûõ óïðàæíåíèÿõ. 

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Ïðåäëîæåíà ìåòîäîëîãèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ñòðåëêîâ-ñïîðòñìåíîâ. Îïðåäå-
ëåíà îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ñòðåëüáû ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøåíèþ ñêî-
ðîñòè äâèæåíèÿ ïðîåêöèè îðóæèÿ â ðàéîíå ïðè-
öåëèâàíèÿ.

Îáîñíîâàíà êîíöåïöèÿ îïòèìèçàöèè òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòðåëêîâ è âûÿâëåí
êðèòåðèé îïòèìèçàöèè — ñêîðîñòü äâèæåíèÿ
ïðîåêöèè îðóæèÿ â ðàéîíå ïðèöåëèâàíèÿ â êîí-
òåêñòå åå ìèíèìèçàöèè ïðè çàâåðøåíèè âûñòðå-
ëà. Âûÿâëåíî íîâîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ:
ìîäåëèðîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ñèñòåì â ñôåðå
ñòðåëêîâî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòàíû íîâûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå áåñêîíòàêòíîé ðåãèñòðà-
öèè è àíàëèçà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñòðåëêà.

Äðþêîâ Â.À. Ñèñòåìà ïîñòðîåíèÿ ÷åòûðåõëåò-
íèõ öèêëîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà ê Îëèìïèéñêè èãðàì (íà ìàòåðèàëå ñîâðå-
ìåííîãî ïÿòèáîðüÿ).

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò — ä-ð ïåä. íàóê, ïðîô.
Â.Í. Ïëàòîíîâ.

Â äèññåðòàöèè ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïëàíè-
ðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîãî êëàññà â ÷åòûðåõëåòíèõ îëèìïèéñêèõ
öèêëàõ. Â ðàáîòå îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî èíäè-
âèäóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè àäàïòàöèîííîé ïå-
ðåñòðîéêè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, âîïðî-
ñàì óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ, êîòîðûå ñëóæàò
ïðåäïîñûëêàìè ðàöèîíàëüíîãî ïîñòðîåíèÿ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ÷åòûðåõëåòíåì îëèì-
ïèéñêîì öèêëå.

ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ 
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè

äîêòîðà íàóê ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ñïîðòó

2002 ãîä



Êàøóáà Â.À. Áèîäèíàìèêà îñàíêè øêîëüíèêîâ
â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2003.

Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò — ä-ð áèîë. íàóê,
ïðîô. À.Í. Ëàïóòèí.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïîèñêà ïó-
òåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïóòåì ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè àíàëèçà è
îöåíêè èõ îñàíêè.

Âïåðâûå òåîðåòè÷åñêè ñôîðìóëèðîâàíà è
ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíà êîíöåïöèÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïîñòðîåíèå ìåòî-
äîëîãèè óïðàâëåíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ìîòîðèêè äåòåé; îðèåí-
òàöèÿ íà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ áè-
îçâåíüåâ òåëà øêîëüíèêîâ îòíîñèòåëüíî ñî-
ìàòè÷åñêîé ñèñòåìû îòñ÷åòà; ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé îñàíêè øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò âëèÿíèÿ ãðàâèòàöèîííûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé íà ãåîìåòðèþ ìàññ òåëà äåòåé øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Øóì Ì.È. Äèíàìèêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ â ïðîöåñ-
ñå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé
àâàðèè.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ. 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ìåä. íàóê,
ïðîô. Ë.Ã. Àïàíàñåíêî.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå ðàññìîòðåíà
ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïîä-
âåðãøèõñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ÷åð-
íîáûëüñêîé àâàðèè, ïîñòðîåííîé íà îñíîâå
ïðèìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ðàçðàáîòêà è íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö,
ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ñâÿ-
çàíû ñ ðåøåíèåì ðÿäà ïðîáëåì, òàêèõ, êàê îï-
ðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, åå
èíäèâèäóàëèçàöèÿ, à òàêæå îöåíêà èõ ýôôåê-
òèâíîñòè.

Àíäðååâà Å.Â. Ïðîãðàììèðîâàíèå ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äåâî÷åê 12–13 ëåò.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð íàóê ïî ôèç.
âîñï. è ñïîðòó, ïðîô. Ò.Þ. Êðóöåâè÷.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èñïîëüçî-
âàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé
äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Îïðåäåëåíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîâòîðíûìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, âûÿâëåíû êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
ïîíèæåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû, à òàêæå èññëåäîâàíà äèíàìèêà
çàáîëåâàåìîñòè íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, ÷òî äàëî
âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü íàïðàâëåííîñòü ïðî-
ôèëàêòèêî-îçäîðîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ðàçíûå ìåñÿöû è ñåìåñòðû ó÷åá-
íîãî ãîäà.

Äûáà Ò.Ã. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èí-
òåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè ó ëåãêîàòëå-
òîâ-áåãóíîâ ïðè ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ àíàýðîáíîé
ãëèêîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. áèîë. íàóê
Ë.À. Ðàäçèåâñêèé.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì âëèÿíèÿ
èñêóññòâåííîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè 
íà îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, â
÷àñòíîñòè, ëåãêîàòëåòîâ-áåãóíîâ íà 200 è
400 ì.

ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ 
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè

êàíäèäàòà íàóê ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ñïîðòó

2002 ãîä

2003 ãîä
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Ëûøåâñêàÿ Â.Ì. Âíóòðèñåìåéíûé ãåíåòè÷åñêèé
ïðîãíîç ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-
âåêà.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê.,
ïðîô. Ë.Ï. Ñåðãèåíêî.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è íàñëåäñòâåííîé èí-
ôîðìàöèè è îïðåäåëåíèå èõ çíà÷åíèÿ â ðàçâèòèè
îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ïðè
èñïîëüçîâàíèè âíóòðèñåìåéíîãî ìåòîäà, ÷òî ìî-
æåò îòêðûòü íîâûå ïåðñïåêòèâû â èíäèâèäóàëü-
íîì ïðîãíîçèðîâàíèè ïåðñïåêòèâíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ.

Øàëåïà À.Ã. Îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè êóðñàíòîê âûñøèõ âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ýòàïîâ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîô. Â.Ï. Áèçèí.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïîèñêà íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîê âûñøèõ âîåííûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà è ñïåöèôèêè ýòàïîâ âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ñîçäàíà íîâàÿ ñèñòåì îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîê. Îáîñíîâàíû ðàçëè÷-
íûå ðåæèìû òðåíèðîâêè (âîññòàíàâëèâàþùèé,
ðàçâèâàþùèé è ïîääåðæèâàþùèé) ñ ó÷åòîì ôàç
ÌÖ êóðñàíòîê, äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîê ñîçäàíà êîìïüþ-
òåðíàÿ ïðîãðàììà.

Êëîïîâ Ð.Â. Êîððåêöèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðàáîòíèêîâ ÀÝÑ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü —  ä-ð íàóê ïî ôèç.
âîñï. è ñïîðòó, ïðîô. Ò.Þ. Êðóöåâè÷.

Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå àêòó-
àëüíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìû
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèÿ òðóäîâîãî äîë-
ãîëåòèÿ ðàáîòíèêîâ ðåàêòîðíîãî ïðîèçâîäñòâà

ÀÝÑ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ñðåäñòâàìè ïðî-
ôèëàêòèêî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé.

Òîìàøåâñêèé Â.Â. Èñòîðèÿ è òåíäåíöèè ïðîã-
ðàììû ñîâðåìåííûõ îëèìïèéñêèõ èãð.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò. 

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Êèåâ,
2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîô. Â.Í. Ïëàòîíîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ïðîáëåìå èçó-
÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàììû
Îëèìïèéñêèõ èãð â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå, îï-
ðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà åå
ôîðìèðîâàíèå, è âûÿâëåíèþ òåíäåíöèé åå ðàç-
âèòèÿ.

Ïóöîâ À.È. Ñèñòåìà îòáîðà òÿæåëîàòëåòîâ ñ
ó÷åòîì ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò. 

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Êèåâ,
2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Â.Ã. Îëåøêî.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå âïåðâûå ïðåäëî-
æåíû íåñòàíäàðòíûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû îòáîðà ñèëüíåéøèõ òÿæåëîàòëåòîâ Óê-
ðàèíû ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ãîäà.

Îïðåäåëåíû òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ òÿæåëîé àò-
ëåòèêè â ìèðå è Óêðàèíå, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
íàðàáîòàíû íîâûå ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ñáîðíûé êîìàíä äëÿ ó÷àñòèÿ â ãëàâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà.

Îïðåäåëåíû çàêîíîìåðíîñòè â îòíîøåíèè
ñðîêîâ óñòàíîâëåíèÿ ìèðîâûõ ðåêîðäîâ. 

Ðàçðàáîòàíû ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèàëüíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèëüíåéøèõ òÿæåëîàòëåòîâ
ìèðà, èñïîëüçóåìûå êàê êðèòåðèè îòáîðà è ïîä-
ãîòîâëåííîñòè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñáîð-
íîé êîìàíäû Óêðàèíû.

Ëèñåí÷óê Ñ.Ã. Ìàðêåòèíã â ïðîôåññèîíàëüíîì
ôóòáîëå. 

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Êèåâ,
2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ýêîí. íàóê,
äîö. Þ.Ï. Ìè÷óäà.
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Äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî
àíàëèçó ìàðêåòèíãà êàê ÿâëåíèÿ, êîòîðîå îêàçû-
âàåò îïðåäåëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ñîâ-
ðåìåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóòáîëà.

Ñìîäåëèðîâàíà ñèñòåìà ìàðêåòèíãà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ôóòáîëå, îñíîâíûìè ïîäñèñòåìàìè
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ: ìàðêåòèíã ÷åìïèîíàòîâ ìèðà;
ìàðêåòèíã ÷åìïèîíàòîâ êîíòèíåíòîâ; ìàðêåòèíã
êîíòèíåíòàëüíûõ êëóáíûõ ñîðåâíîâàíèé; ìàðêå-
òèíã íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ è Êóáêîâ ñòðàí.

Â ðàáîòå îïðåäåëåíû èñõîäíûå ïîçèöèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìàðêåòèíãà â ôóòáîëå Óêðàèíû.

Áóçíèê À.È. Ìèíèìèçàöèÿ êîíôëèêòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ â þíîøåñêèõ ñáîðíûõ êî-
ìàíäàõ ïî ôóòáîëó.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Êèåâ,
2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
ïðîô. Ã.À. Ëèñåí÷óê.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ñèñòåìíîìó èçó-
÷åíèþ ïðîöåññà ìèíèìèçàöèè êîíôëèêòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ èãðîêîâ þíîøåñêèõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä ïî ôóòáîëó. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåí êðèòè÷åñêèé ðîëåâîé íà-
áîð þíîøåñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ôóòáîëó.
Îïðåäåëåíû íàçâàíèÿ, ôóíêöèè è ïîâåäåí÷åñêèå
ïðèçíàêè 12 íåôîðìàëüíûõ ðîëåé, òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíà àâ-
òîðñêàÿ òåõíîëîãèÿ ìèíèìèçàöèè êîíôëèêòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ þíîøåñêîé ñáîðíîé ïî
ôóòáîëó.

Ëèòîâêî Ò.Â. Êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè
ñîñòàâëåíèè êîìïîçèöèè â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñ-
òèêå.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Êèåâ,
2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Þ.Ï. Ìàð÷åíêî.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîçäàíèÿ
êîíöåïöèè ñîñòàâëåíèÿ êîìïîçèöèé, îñíîâàí-
íîé íà êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêå. Ðåàëèçàöèÿ
èäåè áàçèðîâàëàñü íà ñî÷åòàíèè ïðèíöèïîâ ìî-
äåëèðîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ãèì-
íàñòîê, ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ëèíåéíîãî àëãîðèò-
ìà ïðè ñîñòàâëåíèè êîìïîçèöèè.

Áåðåæàíñêèé Â.Î. Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ëûæíèêîâ-äâîå-
áîðöåâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. áèîë. íàóê,
äîö. Â.Ì. Òðà÷.

Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðîáëå-
ìå îïòèìèçàöèè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ëûæíèêîâ-
äâîåáîðöåâ íà îñíîâå áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Ìèùåíêî À.Â. Ðåàëèçàöèÿ ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿ-
çåé â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. À.È. Êóäðåíêî. 

Â ðàáîòå ñ ïîçèöèé êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà
ïðîàíàëèçèðîâàíà îðãàíèçàöèÿ è ñîäåðæàíèå
âíåóðî÷íûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíî âëèÿíèå ìåæïðåä-
ìåòíûõ ñâÿçåé íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè èçó÷åíèè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ äèñöèïëèí.

Êóõòèé À.Î. Îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû ðàçâè-
òèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â Óêðàè-
íå â òå÷åíèå ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Î.Ì. Âàöåáà.

Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èñòîðè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â Óêðàèíå. Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ — ðàñêðûòü è îáîáùèòü èñòîðè÷åñêèé
îïûò îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ â Óêðàèíå â òå÷åíèå ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Ìàêàðîâà Ý.Â. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñêîëèîçà â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2002 ã.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ìåä. íàóê,
äîö. Ñ.Ê. Êëèìåíêî. 
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Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè è âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåêöèè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé 3–6 ëåò â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿì îñàíêè â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðìîáèëüíûì ñèíäðîìîì.

Êëèìåíêî À.Â. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîê ñ
ó÷åòîì îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð áèîë. íàóê,
ïðîô. Ì.Ì Ôèëèïïîâ.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå ðàññìîòðåíà ïðîá-
ëåìà âóçîâñêîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÔÂ)
ñòóäåíòîê, ó êîòîðûõ ó÷èòûâàëîñü ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, èçìåíÿþùååñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÌÖ).

Êîâèíüêî Ì.Ñ. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ó÷åíèêîâ ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ çàâåäå-
íèÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð. ïåä. íàóê,
ïðîô. À.Ñ. Êóö.

Â ðàáîòå èññëåäîâàí óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ
ñ ÖÏ, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì
ó÷èëèùå ïóòåì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïðîãðàì-
ìû ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ ñïåöèàëüíîñòè
«Ó÷åò÷èê, îïåðàòîð ÝÂÌ».

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïðîôåññè-
îíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïîäðîñòêîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïà-
ðàëè÷à.

Ìûò÷èê Î.Ï. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. À.Â. Öüîñü.

Äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ èíäèâèäóà-

ëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ
ñðåäíåãî âîçðàñòà â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.
Îáîñíîâàíû êðèòåðèè è óðîâíè èíäèâèäóàëèçà-
öèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Îïðå-
äåëåíû ãîìîãåííûå ãðóïïû äëÿ âíóòðèêëàññíîé
èíäèâèäóàëèçàöèè. Ðàçðàáîòàíû ñðåäñòâà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è èõ ñîîòíîøåíèå, ïóëüñî-
âûå ðåæèìû äëÿ öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äîçè-
ðîâàíèå íàãðóçîê ñîîòâåòñòâåííî èíäèâèäóàëü-
íûì âîçìîæíîñòÿì øêîëüíèêîâ.

Ïîäêîïàé Ä.Î. Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà æåíùèí
19–29 ëåò íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñêîëüçÿùèõ
îïîð.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Å.Ï. Âîëêîâ.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì îïòèìèçà-
öèè ñèëîâîé ïîäãîòîâêè æåíùèí 19–29 ëåò, çà-
íèìàþùèõñÿ â ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Â ðàáîòå îïðåäåëåíû ïóòè è
ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ìåòîäèêè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé «Ñèëîâîå ñêîëüæåíèå» äëÿ
îïòèìèçàöèè ñèëîâîé ïîäãîòîâêè æåíùèí
19–29 ëåò.

Øàíäðèãîñü Â.È. Êîìïüþòåðèçàöèÿ òðóäà ó÷è-
òåëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Â.Ã. Îìåëüÿíåíêî.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîé ðàáîòû ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé òåõíîëîãèè. Â ðà-
áîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñîäåðæàíèÿ êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è àëãîðèòìîâ
ñîçäàíèÿ îöåíî÷íûõ øêàë.

Ïðîõîäîâñêèé Ð.ß. Ñòðóêòóðà ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ þíûõ
âîëåéáîëèñòîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. À.Î. Åôèìîâ.
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Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå ðàññìîòðåíû âîï-
ðîñû èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ
âîëåéáîëèñòîâ.

Êðèâèöêèé Ñ.È. Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðîæèâàëè íà òåððèòîðèÿõ
ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ðîâåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé
óíèâåðñèòåò, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ìåä. íàóê,
ïðîô. Ð.Ç. Ïîòàøíþê.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì óëó÷øåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàâøèõ
íà òåððèòîðèÿõ ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ,
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çâàðèøóê Î.Ì. Âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîñòè
ñòàðøåêëàññíèêîâ çà ñâîå ôèçè÷åñêîé ñîñòîÿíèå.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîô. Á.Ì. Øèÿí.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ çà ñâîå ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â íåé îáîáùåíû çíàíèÿ î êàòå-
ãîðèè «îòâåòñòâåííîñòü» â ðàçíûõ îòðàñëÿõ íàóê:
ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, ýòèêå, ñîöèîëîãèè. Óñòà-
íîâëåíî îòñóòñòâèå íàó÷íîãî àíàëèçà è ïðàêòè÷åñ-
êîãî âíåäðåíèÿ êàòåãîðèè «îòâåòñòâåííîñòü» â îòå-
÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ãóçèé Î.Â. Êîìïëåêñíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ó÷åíèêîâ 13–15 ëåò ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì âòîðîé ãðóïïû òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîô. À.Ñ. Êóö.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè øêîëüíèêîâ ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì.

Âåíãåð Â.Ì. Ñòðóêòóðà è äèàãíîñòèêà ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áåéñáîëèñòîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
ïðîô. Ë.À. Ëàòèøêåâè÷.

Â äèññåðòàöèè ðàññìîòðåíû âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ âëèÿíèÿ óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè áåéñáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè íà ýôôåêòèâíîñòü èõ ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Âèíäþê À.Â. Îñíîâû òåõíîëîãèè ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Í.Ô. Äåíèñåíêî.

Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðîáëå-
ìå îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ, â êîòîðîé òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî
îáîñíîâàíà òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó øêîëüíè-
êîâ ìëàäøèõ êëàññîâ.

Ãîðáåíêî À.Â. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå êàäðîâîé ïîòðåáíîñòè ñôåðû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Óêðàèíå.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Õàðüêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. È.È. Ïðèõîäüêî.

Â äèññåðòàöèè íà îñíîâå ñèñòåìíîãî è êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäîâ àíàëèçèðóåòñÿ êàäðîâàÿ ïî-
ëèòèêà ãîñóäàðñòâà, ïðîâîäèìàÿ â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, èññëåäóåòñÿ ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ó÷ðåæäå-
íèé è îðãàíèçàöèé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ
íà äàííûå îáúåêòû ïðè ââåäåíèè äîëæíîñòåé
ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óâåëè÷åíèè
êîëè÷åñòâà îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì, ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ.

Áóáåëà Î.-Î.Þ. Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñàíêè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíî-
ëîãèé.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.
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Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîô. Å.Í. Ïðèñòóïà.

Â ðàáîòå ðàçðàáîòàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíî
îáîñíîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ôîðìèðî-
âàíèÿ îñàíêè ó äåòåé 6–8 ëåò ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Áîíäàð ß.Á. Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå
îñíîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè

Ãàëè÷èíû êîíöà ÕIÕ — íà÷àëà ÕÕ ñò. (äî
1939 ã.).

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2002.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîô. Á.Ì. Øèÿí.

Äèññåðòàöèÿ ñîäåðæèò èññëåäîâàíèå ïðîáëå-
ìû âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè Ãàëè÷èíû êîíöà ÕIÕ
— íà÷àëà ÕÕ âåêà (äî 1939 ã.).

Äèäûê Ò.Í. Ïîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà â ïàóýðëèôòèíãå â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
ïðîô. Ê.Ï. Êîçëîâà.

Â äèññåðòàöèè îñóùåñòâëåíî èññëåäîâàíèå ðà-
öèîíàëüíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà â ïàóýðëèôòèíãå â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå.

Âïåðâûå ðàçðàáîòàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíî
îáîñíîâàíà ìåòîäèêà ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà â ïàóýðëèôòèíãå â ïîäãîòîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå; ïîêàçàíû îòëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, ïñèõîìîòîðèêå, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-ïàóýðëèôòåðîâ ðàçëè÷íîé
êâàëèôèêàöèè.

Áîðùåâ Ñ.Ì. Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
þíûõ ãèìíàñòîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïñèõîë. íàóê,
äîö. Â.Í. ×åðíîáðîâêèí.

Â äèññåðòàöèè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êî-
òîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè è àðãó-
ìåíòàöèè ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ñèñòåìû òåñ-
òèðîâàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
þíûõ ãèìíàñòîâ íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè;
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäèêè ïñèõîìîòîðíîãî
òåñòèðîâàíèÿ þíûõ ãèìíàñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èõ
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ìåòîäèêè îáùåôèçè÷åñêîé  ïîäãîòîâ-
êè þíûõ ãèìíàñòîâ; ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû è ìå-
òîäèêè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî
òðåíèíãà þíûõ ãèìíàñòîâ.

Êîçèáðîöêèé Ñ.Ï. Ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûå
îñíîâû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ (èñòî-
ðèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû).

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Î.Ì. Âàöåáà.

Â äèññåðòàöèè îñóùåñòâëåíî èññëåäîâàíèå
ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íà îñíîâå èñòîðèêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ.

×åðíîçóá À.À. Ïðîãðàììû òðåíèðîâî÷íûõ çà-
íÿòèé â àòëåòèçìå, ïîñòðîåííûå â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ìûøå÷íîé ìàññû ñïîðò-
ñìåíîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, 
2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Â.Ã. Îëåøêî.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå èññëåäîâàëèñü èí-
äèâèäóàëüíûå òåìïû ïðèðîñòà ìûøå÷íîé ìàññû
ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ
ïîêàçàòåëåé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ñ öåëüþ ñîç-
äàíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

Ïîäòâåðæäåíà òåîðèÿ èíòåíñèôèêàöèè ñïîð-
òèâíîé òðåíèðîâêè, î ïðåîáëàäàþùåé àêòèâèçà-
öèè îïðåäåëåííûõ òèïîâ ìûøå÷íûõ âîëîêîí
ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî-
êàçàòåëåé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû: â ÷àñòíîñòè,
âåñà îòÿãîùåíèÿ, êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé â îä-
íîì óïðàæíåíèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû â
îäíîì ñåòå. 

Õðèïêî Ë.Â. Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â àãðàðíûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ Óêðàèíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé.

2003 ãîä



Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
ïðîô. Â.Ï. Êðàñíîâ.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èñïîëüçî-
âàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé
äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîâûøåíèÿ óñïåâàåìîñòè è
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ àãðàðíûõ
âóçîâ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì. Äëÿ îïòèìèçàöèè ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, îáðàáîòêè äàííûõ ñîöèîëîãè÷åñ-
êîãî îïðîñà ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà «ÏÔÐÑ» — ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòóäåíòîâ.

Òàðàñþê Í.ß. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
îñíîâû ïðîïàãàíäèñòêîé è ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
ïðîô. Î.Í. Æäàíîâà.

Â äèññåðòàöèè èññëåäîâàíû îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèå îñíîâû ïðîïàãàíäû ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé è ðåêëàìû îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèç-
êóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé.

Ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëüíîñòè ðóêî-
âîäÿùèõ ôèçêóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé îáëàñòíîãî
óðîâíÿ ïî óïðàâëåíèþ ïðîïàãàíäû; êîíêðåòèçè-
ðîâàíû ñîäåðæàíèå è îáúåìû ïðîâåäåíèÿ ïðîïà-
ãàíäèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûìè øêîëà-
ìè è ðåêëàìíîé — îçäîðîâèòåëüíûìè êëóáàìè;
ñôîðìèðîâàíà è àïðîáèðîâàíà öåëåâàÿ êîìïëåê-
ñíàÿ ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ ïðîïàãàíäû è ðåêëà-
ìû â Âîëûíñêîé îáëàñòè.

Ñóâîðîâà Ò.È. Ñèñòåìà êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ äåâî÷åê 11–17 ëåò â ïðîöåññå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòè 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð íàóê ïî ôèç.
âîñïèòàíèþ è ñïîðòó, ïðîô. Ò.Þ. Êðóöåâè÷.

Óñîâåðøåíñòâîâàíà ñèñòåìà êîíòðîëÿ çà ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ äåâî÷åê 11–17 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî äîëæíûõ íîðì ôèçè÷åñêîãî ñîñ-

òîÿíèÿ, ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ðàçðàáîòàíû ïðîãíîçíûå ìîäåëè äîëæíûõ
èíäèâèäóàëüíûõ íîðì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòíîñèòåëüíî ìàññîðîñòîâûõ
õàðàêòåðèñòèê òåëà è ðåçóëüòàòîâ äâèãàòåëüíûõ
òåñòîâ íà ñèëó, áûñòðîòó è âûíîñëèâîñòü; âïåð-
âûå îïðåäåëåíû ãîìåîñòàòè÷íûå íîðìàòèâû ñêî-
ðîñòíûõ, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé è
âûíîñëèâîñòè äëÿ äåâî÷åê íåçàâèñèìî îò âîçðàñ-
òà, ìèíèìàëüíàÿ è îïòèìàëüíàÿ íîðìû èõ ïðî-
ÿâëåíèÿ; äîïîëíåíà ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ êîìïëåêñîì èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, êîòîðûå îòâå÷àþò ìîòèâàöèîííûì
ïðèîðèòåòàì äåâî÷åê 11–17 ëåò ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Äîìàøåíêî À.Â. Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå îñíîâû ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè Óêðàèíû.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
ïðîô. Ð.Ò. Ðàåâñêèé.

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îïòèìèçà-
öèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ.

Â äèññåðòàöèè ïîêàçàíî, ÷òî âíåäðåíèå îðãà-
íèçàöèîííûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäëîæåííûõ ñ ó÷åòîì ñìîäåëèðîâàííîé ñèñòå-
ìû, ñòèìóëèðóåò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ, îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîå âûïîë-
íåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà òåîðåòè÷åñêîé, ìåòî-
äè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ.

Ðèïàê È.Ì. Óïðàâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ ìóæ÷èí óìñòâåííîãî òðóäà ïåðâîãî çðåëîãî
âîçðàñòà.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîô. Å.Í. Ïðèñòóïà.

Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î ñîäåðæàíèè è ïà-
ðàìåòðàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìóæ÷èí ïåð-
âîãî çðåëîãî âîçðàñòà, âûïîëíÿþùèõ óìñòâåí-
íóþ ðàáîòó; âïåðâûå ðàçðàáîòàí è çàùèùåí ïà-
òåíòîì íà èçîáðåòåíèå àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé
êîìïëåêñ (ÀÏÊ), êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðåãèñòðè-
ðîâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ðåàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è òî÷-
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íîñòü îöåíêè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ôèêñèðóåò
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîé è ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, äîïîëíåíû äàííûå î çíà÷åíèè ìîòèâàöèîí-
íîãî ôàêòîðà äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî
óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; ïîäòâåðæäåíî,
÷òî îïòèìàëüíûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïðèéìàê Ì.Ì. Ìàðêåòèíãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôè-
ëÿ â ñèñòåìå êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñôåðû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Óêðàèíû.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ýêîí. íàóê,
äîö. Þ.Ï. Ìè÷óäà.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû îáúåêòèâíûå ïðåäïî-
ñûëêè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìàðêåòèíãîâîé
äåÿòåëüíîñòè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ôèç-
êóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ â Óêðàèíå. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíà ðûíî÷íàÿ ñðåäà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îñîáåííîñòè
îòðàñëåâîãî ðûíêà òðóäà è õàðàêòåð âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó åãî ñóáúåêòàìè. Îïðåäåëåíû îñíîâ-
íûå ïàðàìåòðû îòðàñëåâîãî ðûíêà òðóäà è ðûí-
êà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ìîòèâàöèÿ ó÷àñòíèêîâ
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé.

Ãóñåâ Ò.Ï. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðè êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð ìåä. íàóê,
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Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èñïîëüçî-
âàíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ â êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé.

Â ðàáîòå èçëàãàþòñÿ îñîáåííîñòè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó òåìàòè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ. Ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàì-
ìà èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â
ëå÷åíèè áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé, â êîòîðîé ó÷èòûâàþòñÿ ñðîêè áåðåìåííîñòè,
ïðåäóñìîòðåíû ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôè-
ëàêòèêó è óñòðàíåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.
Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè:

ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ãèäðîêèíåçèòåðàïèè, óò-
ðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé äî-
çèðîâàííîé õîäüáû è ìàññàæà.

×óäíàÿ Ð.Â. Îáîñíîâàíèå ñòðóêòóðû è ñîäåð-
æàíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå» â ñèñòåìå âûñøåãî ôèçêóëüòóðíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.02 — ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
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Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ä-ð íàóê ïî ôèç.
âîñïèòàíèþ è ñïîðòó, ïðîô. Ò.Þ. Êðóöåâè÷. 

Â äèññåðòàöèè èññëåäîâàíû ñîñòîÿíèå è âîï-
ðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëþäåé ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â Óêðàèíå, åå íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå è êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå. Ðàñêðûòû
ïðåäïîñûëêè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî
íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, êîòîðûå âûòåêàþò èç ñóùåñòâåííîãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ ìåæäó îáùåñòâåííûì çàïðîñîì â ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ëþäåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè è îòñóòñòâèåì åãî ðåàëèçàöèè, îò-
ñóòñòâèåì ñèñòåìû êâàëèôèöèðîâàííîé êàäðîâîé
ïîäãîòîâêè è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ýòîãî ïðîöåññà, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ñîâðåìåííîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå ïî îòíîøåíèþ ê ãðàæ-
äàíàì ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Êîðíåéêî Ó.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè ÿõòñìåíà â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Ñïåöèàëüíîñòü 24.00.01 — îëèìïèéñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 2003.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïåä. íàóê,
äîö. Â.È. Âîðîíîâà.

Â äèññåðòàöèè ðàññìîòðåíû âîïðîñû îñîáåí-
íîñòåé õàðàêòåðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé, èìåþùèõ ìåñòî â òðåíèðî-
âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, äåòåð-
ìèíèðóþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîçäåéñòâèþ
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé. Ðÿä èç íèõ ÿâëÿ-
åòñÿ âðîæäåííûìè — òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû; ðÿä — ïðèæèçíåííî
ôîðìèðóþùèìèñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâ-
ëåííî ôîðìèðîâàòü èõ.

Âûäåëåíû ïîäãðóïïû ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå
îòëè÷àþòñÿ â îöåíêå ñèëû âîçäåéñòâèÿ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ïî õàðàêòåðó èõ ïåðå-
æèâàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè èçìåíåíèé â ëè÷íîñ-
òè, à òàêæå ñïåöèôèêîé äåòåðìèíàöèè ñèëû
âëèÿíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé.
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