
ÑÏÎÐÒ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Â ÑÈÑÒÅÌÅ 
ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

Ð å ç þ ì å.  Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ
ïðåäñòàâíèöòâà âèä³â ñïîðòó ³ âèä³â
çìàãàíü ó ïðîãðàìàõ ²-Õ²
Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Â³äì³÷àºòüñÿ,
ùî íàéá³ëüø äîì³íóþ÷èìè ó ïðîãðàì³
çìàãàíü Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ãîð º âèäè
ñïîðòó ³ç öèêë³÷íîþ ñòðóêòóðîþ
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îïèñàíî òðè
åòàïè ôîðìóâàííÿ ïðîãðàì çìàãàíü,
à òàêîæ òåíäåíö³þ ¿õ ôîðìóâàííÿ. 

S u m m a r y. The issue of sports
events and competition representation
in programmes of I-XI Paralymic
Games is considered. It is outlined that
cyclic sports events are the most 
dominant in the programmes
of the Paralympic games. Three stages
of programme formation and the trend
of formation are described.

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå óòâåðäèëîñü äîìèíè-
ðóþùåå ìíåíèå î ñïîðòå èíâàëèäîâ êàê îäíîì èç âàæíåé-
øèõ ñðåäñòâ èõ ðåàáèëèòàöèè [1, 3, 5]. Îäíàêî áóðíîå ðàç-
âèòèå åãî èíôðàñòðóêòóðû, ðîñò ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå âîçðàñòàþùåå ïîëèòè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå ïîáåä íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ äàþò
âñå îñíîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàòü â ñïîðòå èíâàëèäîâ äâà
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ — ñïîðò ìàññîâûé è ñïîðò ïàðàëèì-
ïèéñêèé.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ áîëåå ãëóáîêîé äèôôåðåíöèàöèè ñïîðòà ïàðàëèìïèé-
ñêîãî è ìàññîâîãî, ÷òî îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàð-
äèíàëüíûì ðàçëè÷èåì èõ öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè.

Îñíîâó ìàññîâîãî ñïîðòà èíâàëèäîâ ñîñòàâëÿåò åãî öåëå-
âàÿ íàïðàâëåííîñòü íà èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ñïîðòà äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìî-
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ðàöèîíàëèçàöèè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, ñî-
öèàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ïîñ-
ëåäñòâèé èíâàëèäíîñòè [5].

Âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ åãî íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå öåëåâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïà-
ðàëèìïèéñêèì è ìàññîâûì ñïîðòîì èíâàëèäîâ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü, ïîñêîëüêó è â ïåðâîì, è âî âòîðîì
íàïðàâëåíèè äîìèíèðóþùèìè îñòàþòñÿ òîæäåñòâåííûå
ôàêòîðû ñïîðòà, à èìåííî — ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èå ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ è
ïîëèñòðóêòóðíûõ âçàèìîäåéñòâèé (öåëü — ñðåäñòâî — ðå-
çóëüòàò) è äð. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñòè-
ìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà èíâàëèäîâ, îäíîâðå-
ìåííî èç ñïîðòà ìàññîâîãî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé îòáîð
íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ â ñïîðò ïàðàëèìïèé-
ñêèé. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì
ñïîðòå èíâàëèäîâ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå è òðåòüåãî íàï-
ðàâëåíèÿ — ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Îäíàêî, ââèäó åãî
ÿâíîé îðãàíèçàöèîííîé íåóïîðÿäî÷åííîñòè è íåðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè, ãîâîðèòü î ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå èíâàëè-
äîâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè äåÿòåëüíîñòè åùå ïðåæ-
äåâðåìåííî.

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ èíâàñïîðòà [1–3, 5],
áîëüøîå âëèÿíèå íà ïîïóëÿðíîñòü è ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ âè-
äîâ ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé èíâàëèäîâ îêàçûâàåò èõ
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïðîãðàììàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Áî-
ëåå ÷åì ñîðîêàëåòíÿÿ èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïàðà-
ëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîãî îáùåñòâåííîãî
è âàæíîãî êóëüòóðíîãî, à òàêæå ïåäàãîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ
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èçîáèëóåò äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ôàêòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùåãî óñòàíîâèòü îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè åãî ðàçâèòèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå òåíäåíöèé ïðåäñòàâèòåëüñòâà âèäîâ ñïîð-
òà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ïðîãðàììàõ ² — XI
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1960–2000 ãã.).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü îôèöèàëüíûå äàí-
íûå Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà, à òàêæå ìàòåðèàëû íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.

Íàïðÿæåííàÿ ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé èíâà-
ëèäîâ, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëèäåðà è îðãàíèçàòî-
ðà Ñòîê-Ìàíäåâèëüñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà íà
êîëÿñêàõ (ISM WSF) ñýðà Ëþäâèêà Ãóòãìàííà,
óâåí÷àëàñü â 1960 ã. ïðîâåäåíèåì ïåðâûõ îôèöè-
àëüíûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, êîòîðûå ñîñòîÿ-
ëèñü ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Èãð ÕVII Îëèìïè-
àäû â Ðèìå.

Èññëåäîâàòåëè ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ
[1–5] îòìå÷àþò âàæíóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ñòðàí è ñïîðòñìåíîâ â Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ. Òàê, â ² Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 400 ñïîðòñìåíîâ èç 23
ñòðàí ìèðà, à íà XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â
Ñèäíåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ

123 ñòðàíû ìèðà, óâåëè÷èëîñü äî 3824 (òàáë. 1).
Îòìå÷åííûå ôàêòû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðîñòå ïîïóëÿðíîñòè ñïîðòà èíâàëèäîâ âî âñåì
ìèðå.

Àíàëèç ïðåäñòàâèòåëüñòâà è ñîîòíîøåíèå âè-
äîâ ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â îòäåëüíûõ
âèäàõ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî
ýòàïîâ â èõ ðàçâèòèè. Ïåðâûé ýòàï îõâàòûâàåò
I–IV Èãðû (1960–1972 ãã.), êîëè÷åñòâî âèäîâ
ñïîðòà óâåëè÷èëîñü ñ 8 â Ðèìå äî 10 â Õåéäåë-
áåðãå. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ýòàïà êîëè÷åñòâî
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé âîçðàñòàëî áîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè òåìïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì âè-
äîâ ñïîðòà. Òàê, åñëè â ïðîãðàììó I Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð áûëî âêëþ÷åíî 111 âèäîâ ñîðåâíî-
âàíèé, òî â ïðîãðàììó IV Èãð — 188 âèäîâ. Ýòî
ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ âêëþ÷åíèåì â ïðîãðàììó,
íà÷èíàÿ ñî ²² Èãð 1964 ã., öèêëè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí ëåãêîé àòëåòèêè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé â ïëàâàíèè — äâóõ íàèáîëåå ìåäà-
ëååìêèõ âèäàõ ñïîðòà.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âòîðîãî ýòàïà
(V—VIII Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû) ÿâëÿåòñÿ äîïóñê
ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ ïî çðåíèþ (1-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà), àìïó-
òàíòîâ (3-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà), à òàêæå èíâà-
ëèäîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (5-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà), íà÷èíàÿ ñ
V Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 1976 ã., à òàêæå èíâàëè-
äîâ 6-é ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì — íà÷èíàÿ ñ VI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
1980 ã. Îòìå÷åííàÿ îñîáåííîñòü âòîðîãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïðîÿâèëàñü äâîÿ-
êî. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé. Òàê, óæå íà V Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé ïî 8 âèäàì ñïîðòà ñîñòàâèëî 376, ÷òî â äâà
ðàçà áîëüøå, ÷åì íà ïðåäøåñòâóþùèõ IV Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ. Âòîðîé âàæíîé ÷åðòîé ýòîãî
ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ñîðåâ-
íîâàíèé âèäîâ ñïîðòà, àäàïòèðîâàííûõ îòíîñè-
òåëüíî ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíâàëè-
äîâ. Íàïðèìåð, äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â
1980 ã. áûë âêëþ÷åí ãîëáîë, ñ 1988 ã. — äçþäî,
äëÿ èíâàëèäîâ 6-é ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ñ 1984 ã.
— áî÷÷èà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðîñò êîëè-
÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ïðîèçîøåë ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò äàëüíåéøåãî èõ óâåëè÷åíèÿ â
ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè. Òàê, åñëè â 1972 ã.
ñïîðòñìåíû ñîñòÿçàëèñü â 63 âèäàõ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå è â 56 — ïî ïëàâàíèþ,
òî óæå â 1976 ã. â Òîðîíòî êîëè÷åñòâî âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå óâåëè÷èëîñü äî
141, à ïî ïëàâàíèþ — äî 151. Íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ VII Ïàðàëèì-
ïèéñêèå èãðû 1984 ã., ïðîâîäèâøèåñÿ â äâóõ ãî-
ðîäàõ: Íüþ-Éîðêå (ÑØÀ) è Ñòîê-Ìàíäåâèëå

Ò à á ë è ö à   1 

Êîëè÷åñòâî ñòðàí è ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ  

â ²–Õ² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (1960–2000 ãã.) 

Ïàðàëèì-
ïèéñêèå 

èãðû 
Ãîä 

Ìåñòî  
ïðîâåäåíèÿ 

Êîëè-
÷åñòâî 
ñòðàí 

Êîëè÷åñòâî 
ñïîðòñìåíîâ 

I 1960 Ðèì, 
Èòàëèÿ 

23 400 

II 1964 Òîêèî, 
ßïîíèÿ 

22 375 

III 1968 Òåëü Àâèâ, 
Èçðàèëü 

29 750 

IV 1972 Õåéäåëáåðã, 
ÔÐÃ 

41 1004 

V 1976 Òîðîíòî, 
Êàíàäà 

38 1657 

VI 1980 Àðíõåì, 
Íèäåðëàíäû 

42 1973 

Ñòîê-Ìàíäåâèëü, 
Àíãëèÿ 

41 1100 VII 1984 

Íüþ Éîðê, 
ÑØÀ 

45 1800 

VIII 1988 Ñåóë, 
Êîðåÿ 

61 3053 

IX 1992 Áàðñåëîíà, 
Èñïàíèÿ 

82 3020 

X 1996 Àòëàíòà, 
ÑØÀ 

127 3500 

XI 2000 Ñèäíåé, 
Àâñòðàëèÿ 

123 3824 
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(Àíãëèÿ), íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ áûëî ðàçûãðà-
íî 958 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â 17 âèäàõ ñïîðòà.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé áû-
ëî ðàçûãðàíî â ëåãêîé àòëåòèêå — 427, à òàêæå â
ïëàâàíèè — 346, ÷òî â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòà-
âèëî áîëåå 80 % âñåé ïðîãðàììû.

Â 1982 ã. áûë ó÷ðåæäåí Ìåæäóíàðîäíûé Êî-
îðäèíàöèîííûé Êîìèòåò ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé èíâàëèäîâ (IÑÑ), â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè
÷åòûðå âåäóùèå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè
ñïîðòà èíâàëèäîâ: Ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâíî-
ðåêðåàöèîííûé Ñîþç èíâàëèäîâ ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì (ÑÐ — ISRÀ), Ìåæäóíàðîäíàÿ
Ñòîê-Ìàíäåâèëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà íà êî-
ëÿñêàõ (ISM WSF), Ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâ-
íûé Ñîþç íåçðÿ÷èõ (IBSA), Ìåæäóíàðîäíàÿ Îð-
ãàíèçàöèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ (ISOD). Ôàêòè÷åñ-
êè êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ
îðãàíèçàöèé ñòðåìèëàñü âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
âèäîâ ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ÷òî, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ïðèâåëî ê òàêîìó íåïîìåðíî áîëü-
øîìó êîëè÷åñòâó âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ïðîã-
ðàììå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ñëîæèâøååñÿ ïî-
ëîæåíèå äåë âûíóäèëî ðóêîâîäñòâî Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Êîîðäèíàöèîííîãî Êîìèòåòà (ñ 1992 ã.
ýòîò êîìèòåò áûë ïðåîáðàçîâàí â Ìåæäóíàðîä-
íûé Ïàðàëèìïèéñêèé Êîìèòåò) âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äðóãèìè ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè èíâàëèäîâ ðàçðàáîòàòü è ïðè-
íÿòü ê IX Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 1992 ã. íîâóþ
ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùóþ äîïóñê è ôîðìèðîâàíèå ñòàðòîâûõ ãðóïï íå
òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãèåé èíâàëèäíîñ-
òè, íî è ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé èíâàëèäîâ. Ðåàëèçàöèÿ íîâîãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ôîðìèðîâàíèè ñòàðòî-
âûõ ãðóïï ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî (áîëåå ÷åì
âäâîå) óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèþ. Ýòî îòðà-
çèëîñü íà îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé. Òàê, â ïðîãðàììå IX Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
1992 ã. ñïîðòñìåíû ñîñòÿçàëèñü óæå â 490 âèäàõ
ïî 15 âèäàì ñïîðòà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òðåòèé ýòàï ðàçâè-
òèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1992–2000 ãã.) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíîé ïðîãðàììîé, ÷òî
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ñòàáèëüíîì, ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðåäûäóùèì ýòàïàì, êîëè÷åñòâå âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé è âèäîâ ñïîðòà. Ïî ìíåíèþ ìíî-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòà èíâàëèäîâ [1, 2, 4, 5],
ïîñëå ââåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòàðòîâûõ ãðóïï â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð, îòëè÷àþùèéñÿ âûñîêîé ñòà-
áèëüíîñòüþ è áîëåå âûðàæåííîé ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòüþ ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé.

Àíàëèç ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè èõ ñîðîêàëåòíåé èñòîðèè äîìèíèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò âèäû ñïîðòà ñ öèêëè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (áåãîâûå äèñöèïëèíû è åçäà íà êîëÿñêàõ â
ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèå, âåëîñïîðò), â êîòî-
ðûõ áûëî ðàçûãðàíî îêîëî 55 % âñåõ âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé â ýòèõ äèñöèïëèíàõ îòíîñèòåëüíî
îáùåãî êîëè÷åñòâà áûëî ðàçûãðàíî íà VIII Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ 1988 ã. — áîëåå 63 %, à ìèíè-
ìàëüíîå — íà IV — 43 % (ðèñóíîê).

Âòîðóþ ïî çíà÷èìîñòè ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âèäû ñïîðòà (ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèå ïðûæêè è ìåòàíèÿ, òÿæåëàÿ àòëåòèêà,
àðìðåñòëèíã). Â ýòèõ äèñöèïëèíàõ ñïîðòà áûëî
ðàçûãðàíî îêîëî 22 % âñåõ âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.
Íà ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ ðàñïîëîæèëèñü ñïîð-
òèâíûå èãðû (9,6 %), ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå
âèäû ñïîðòà (6,17 %), åäèíîáîðñòâà (3,89 %),
ìíîãîáîðüÿ (2,8 %).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà
ðèñóíêå, óäåëüíûé âåñ (â %) ðàçëè÷íûõ ãðóïï
âèäîâ ñïîðòà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ îäèííàäöàòè
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1960 — 2000 ãã.) ñóùåñ-
òâåííî íå èçìåíÿëñÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîãðàìì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿ-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ïðåäñòàâëåí-
íûõ â íèõ åäèíîáîðñòâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Âàæíåéøåé òåíäåíöèåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîã-
ðàìì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâîå
ñòðåìëåíèå îðãàíèçàòîðîâ ê óâåëè÷åíèþ óäåëü-
íîãî âåñà òåõ âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûå ïðåäñòàâëå-
íû è â ïðîãðàììå Èãð Îëèìïèàä. Êàê âèäíî èç

Ñîîòíîøåíèå ãðóïï âèäîâ ñïîðòà â ïðîãðàììå 
I–XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
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äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2, íà âñåõ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ áûëî ïðåäñòàâëåíî 22 âèäà
ñïîðòà, 15 èç êîòîðûõ âõîäÿò â ïðîãðàììó Èãð
Îëèìïèàä. Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå (I–IV Ïàðà-
ëèìïèéñêèå èãðû) óäåëüíûé âåñ íåîëèìïèéñêèõ
âèäîâ ñïîðòà âîçðàñòàë îò 25 äî 30 %, òî óæå íà
âòîðîì ýòàïå (V–VIII Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû)
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óäåëü-
íîãî âåñà íåîëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ïðîãðàììàõ (òàáë. 2). Íà òðåòüåì
ýòàïå ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (IX–XI Èã-
ðû) ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ åùå áîëåå âû-
ðàæåííî. Òàê, íåîëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà,
ïðåäñòàâëåííûå â ïðîãðàììå IX Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð, ñîñòàâèëè 13,3 %, X — 21 % è XI —
16,6 % (òàáë. 2). Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 2 äàííûõ, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì â ïðîãðàì-
ìàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð îëèìïèéñêèõ âèäîâ
ñïîðòà, âàæíîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà âèäîâ ñïîðòà âîîáùå. Òàê, åñëè â
ïðîãðàììàõ ïåðâîãî ýòàïà áûëî ïðåäñòàâëåíî
8–10 âèäîâ ñïîðòà, òî íà òðåòüåì ýòàïå â ïðîã-
ðàììó ñîðåâíîâàíèé âêëþ÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî
18–19 âèäîâ ñïîðòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóê-
ëîííîì ðîñòå ïîïóëÿðíîñòè ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà â ìèðå. Íàèáîëåå òðàäèöèîííûìè âèäàìè
ñïîðòà, ïðåäñòàâëåííûìè â ïðîãðàììàõ âñåõ Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð, ÿâëÿþòñÿ ïëàâàíèå, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, ñòðåëüáà èç ëóêà, áàñêåòáîë è ôåõòîâà-
íèå. Â ïðîãðàììàõ äåñÿòè áûëè ïðåäñòàâëåíû
íàñòîëüíûé òåííèñ è òÿæåëàÿ àòëåòèêà. Òàêèå
âèäû ñïîðòà, êàê äàðòñ, áèëüÿðä, ëàóíáîóëñ, àðì-

ðåñòëèíã â ðàçíîå âðåìÿ áûëè èñêëþ÷åíû èç
ïðîãðàììû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ìíîãèå âèäû
ñîðåâíîâàíèé òàêæå, íå ïðîéäÿ èñïûòàíèé, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âõîäÿò â ïðîãðàììó Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð (íàïðèìåð, ïðûæêè â âûñîòó
òîë÷êîì äâóìÿ, ìåòàíèå êîïüÿ â öåëü, ñëàëîì íà
êîëÿñêàõ â ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàòåëüíûå äèñ-
òàíöèè íà 25 ì, ñîðåâíîâàíèÿ ïî âåéòëèôòèíãó â
òÿæåëîé àòëåòèêå è äð.).

Ïîñêîëüêó òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé ñòà-
áèëüíîñòüþ ïðåäñòàâèòåëüñòâà âèäîâ ñïîðòà è
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàí-
íûì àíàëèç ãðóïï âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â
ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ïîñëåäíèõ XI Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð 2000 ã. Êàê âèäíî èç äàííûõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3, íàèáîëüøåå êîëè÷åñ-
òâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé áûëî ðàçûãðàíî â öèê-
ëè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè, ïëàâà-
íèÿ è âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà — 326. Ìóæ÷èíû
ñîðåâíîâàëèñü â 184 èç íèõ, æåíùèíû — â 122, à
â 20 âèäàõ ñîðåâíîâàíèé ïî âåëîñèïåäíîìó
ñïîðòó íàðàâíå ñîñòÿçàëèñü è ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû. Â îáùåé ñëîæíîñòè, â ãðóïïå âèäîâ ñïîð-
òà ñ öèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ðàçûãðàíî 59,27 %
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.

Â ãðóïïå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñöèïëèí áû-
ëî ðàçûãðàíî 116 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé: ìóæ÷èíû
ñîñòÿçàëèñü â 79, à æåíùèíû òîëüêî â 37 âèäàõ
ñîðåâíîâàíèé. Â òàêîé ïîïóëÿðíîé è ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ñðåäè èíâàëèäîâ ãðóïïå âèäîâ ñïîðòà,
êàê ñïîðòèâíûå èãðû, áûëî ðàçûãðàíî 48
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I Ðèì, 1960 + + + ⊕ + ⊕ + + – – – – – – – – – – – – – – 
II Òîêèî, 1964 + + + ⊕ + ⊕ + + + – – – – – – – – – – – – – 
III Òåëü-Àâèâ, 1968 + + + ⊕ + ⊕ + + + ⊕ – – – – – – – – – – – – 
IV Õåéäåëáåðã, 1972 + + + ⊕ + ⊕ + + + ⊕ – – – – – – – – – – – – 
V Òîðîíòî, 1976 + + + – – – + + + ⊕ + – – – – – – – – – – – 
VI Àðíõåì, 1980 + + + – + – + + + ⊕ + ⊕ + – – ⊕ – – – – – – 
VII Ñòîê-Ìàíäåâèëü, 
Íüþ-Éîðê, 1984 

+ + + ⊕ + – + + + ⊕ + ⊕ + + + ⊕ ⊕ + – – – – 

VIII Ñåóë, 1988 + + + ⊕ + – + + + ⊕ + ⊕ + + + – ⊕ – + + – – 
IX Áàðñåëîíà, 1992 + + + – + – + + + – + ⊕ + + + – ⊕ – + + – – 
X Àòëàíòà, 1996 + + + – + – + + + ⊕ + ⊕ + + + – ⊕ + + + + ⊕ 

XI Ñèäíåé, 2000  + + + – + – + + + – + ⊕ + + + – ⊕ + + + + ⊕ 

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáë. çíàêîì «+» îáîçíà÷åíû îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà; ⊕ — íåîëèìïèéñêèå; «–» — 
ñîðåâíîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü. 
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(8,73 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé. Â òî æå âðåìÿ â
ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà, åäèíî-
áîðñòâàõ è ìíîãîáîðüÿõ âìåñòå âçÿòûõ ðàçûãðàíî
60 (10,91 %) âèäîâ ñîðåâíîâíèé, ÷òî, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé ñïîðòà èíâà-
ëèäîâ.

Àíàëèç êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñ
ó÷àñòèåì ìóæ÷èí è æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî äèñáàëàíñà. Òàê, èç
550 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí
áûëî ðàçûãðàíî 320 (58,2 %), ñ ó÷àñòèåì æåí-
ùèí — 187 (34 %), à â 43 îáùèõ âèäàõ ñîðåâ-
íîâàíèé íàðàâíå ñîñòÿçàëèñü è ìóæ÷èíû è
æåíùèíû (âèäû ñîðåâíîâàíèé ïî âåëîñèïåä-
íîìó ñïîðòó, áî÷÷èà, ñòðåëüáå, êîííîìó ñïîð-
òó è ðåãáè).

Âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ñïîðòà èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â îäíîé è òîé æå
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñîâðå-
ìåííîé ñèñòåìîé ôîðìèðîâàíèÿ ñòàðòîâûõ
ãðóïï èç ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé èëè ìíîãèõ ìå-
äèöèíñêèõ ãðóïï èíâàëèäíîñòè. Â ýòîì àñïåêòå
èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç êîëè÷åñòâà
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâà-
íèè, â êîòîðûõ ðàçûãðûâàåòñÿ 403 (73 %) âèäà
ñîðåâíîâàíèé èç 550.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 4, êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ïëà-
âàíèþ ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèáëèçè-
òåëüíî ñáàëàíñèðîâàííîå — ìóæ÷èíû ñîñòÿçàþò-
ñÿ â 91 (54 %), à æåíùèíû â 78 (46 %) âèäàõ ñî-
ðåâíîâàíèé. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå äèñöèïëè-
íû ïëàâàíèÿ èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé. Òàê, èç 16 äèñöèïëèí ïëà-
âàíèÿ â 6 èç íèõ (ïëàâàíèå íà 50, 100, 400 ì
âîëüíûì ñòèëåì, íà 100 ì áðàññîì è íà ñïèíå, à
òàêæå 200 ì êîìáèíèðîâàííîå) ïðîâîäèòñÿ 118
(70 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.

Â îòëè÷èå îò ïëàâàíèÿ, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
ëåãêîé àòëåòèêå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ
äèñïðîïîðöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí — 165 (70,51 %) âè-
äîâ, è æåíùèí — 69 (29,49 %). Äàííûå, ïðèâå-
äåííûå â òàáë. 5, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé
àòëåòèêå ïðîâîäèòñÿ â òîëêàíèè ÿäðà — 27, ìå-
òàíèè äèñêà — 26, ìåòàíèè êîïüÿ — 23, áåã è
åçäå íà êîëÿñêàõ íà äèñòàíöèÿõ 100 ì — 26;
200 ì — 26; 400 ì — 22 âèäà ñîðåâíîâàíèé. Ñîá-
ñòâåííî, â ýòèõ øåñòè äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëå-
òèêè èç 18 ïðîâîäèòñÿ 150 (64,1 %) âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñîðåâíîâàíèé ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåêîòîðûõ èç íèõ
(çà èñêëþ÷åíèåì ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêîâ),
ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ ëèáî íà êîëÿñêàõ, ëèáî
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Êàê âèäíî èç äàííûõ,

ïðèâåäåííûõ â òàáë. 6, â öèêëè÷åñêèõ è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ (òîëüêî ìåòàíèÿ) äèñöèïëèíàõ è
ìíîãîáðüÿõ (ïåíòàòëîí) ëåãêîé àòëåòèêè ìóæ÷è-
íû â 57 (38 %) âèäàõ ñîðåâíóþòñÿ íà êîëÿñêàõ, â
òî âðåìÿ êàê æåíùèíû èç 65 âèäîâ â 29 (45 %)
ñîðåâíóþòñÿ íà êîëÿñêàõ.

Ò à á ë è ö à   3 

Ãðóïïû âèäîâ ñïîðòà â ïðîãðàììå 

Õ² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (2000 ã.)  

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé Ãðóïïà âèäîâ 
ñïîðòà 

Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáùèå 

Öèêëè÷åñêèå 326 184 122 20 
Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå 

116 79 37 — 

Ñëîæíîêîîð-
äèíàöèîííûå 

30 7 6 17 

Åäèíîáîðñòâà 22 16 6 — 
Èãðû 48 27 15 6 
Ìíîãîáîðüÿ 8 7 1 — 
Âñåãî 550 320 187 43 

Ò à á ë è ö à   4 

Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé  

â äèñöèïëèíàõ ïëàâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé Ñïîðòèâíûå  
äèñöèïëèíû 

Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Áðàññ:    
50 ì 4 2 2 
100 ì 17 10 7 

Áàòòåðôëÿé:    
50 ì 9 5 4 
100 ì 8 5 3 

Ïëàâàíèå íà ñïèíå:    
50 ì 9 4 5 
100 ì 16 9 7 

Âîëüíûé ñòèëü:    
50 ì 26 13 13 
100 ì 26 13 13 
200 ì 7 4 3 
400 ì 14 7 7 

Êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå:    
150 ì 3 2 1 
200 ì 19 10 9 

Ýñòàôåòû:    
4õ50 ì âîëüíûì 
ñòèëåì 

2 1 1 

4õ100 ì âîëüíûì 
ñòèëåì 

3 2 1 

4õ50 ì êîìáèíèðî-
âàííàÿ 

3 2 1 

4õ100 ì êîìáèíèðî-
âàííàÿ 

3 2 1 

Âñåãî 169 91 78 
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Â àñïåêòå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé
âèäû ñîðåâíîâàíèé â ïðîãðàììå XI Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð (2000 ã.) ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ñ ïðÿìûì âçàèìîäåéñòâèåì ñïîðò-
ñìåíîâ áûëî ïðîâåäåíî 374 (68 %) âèäà ñîðåâíî-
âàíèé (âîëåéáîë, òåííèñ, íàñòîëüíûé òåííèñ,

ïëàâàíèå, âåëîñèïåäíûé ñïîðò, ïàðóñíûé ñïîðò,
ãîëáîë, öèêëè÷åñêèå äèñöèïëèíû ëåãêîé àòëåòè-
êè è ìíîãîáîðüÿ), ñ íåïðÿìûì âçàèìîäåéñòâèåì
ñïîðòñìåíîâ — 149 (27,1 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé
(òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ñòðåëüáà ïóëåâàÿ, ñòðåëüáà èç
ëóêà, êîííûé ñïîðò, áî÷÷èà, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå
ïðûæêè è ìåòàíèÿ), è íàêîíåö, âèäîâ ñîðåâíî-
âàíèé ñ ðèñêîì òðàâì áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî 27
(4,9 %; áàñêåòáîë, ðåãáè, ôóòáîë, ôåõòîâàíèå,
äçþäî). Óêàçàííîå ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé îòðàæàåò ïñèõîôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Âûâîäû
1. Â ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ òðè
ýòàïà: ïåðâûé — 1960–1972 ãã.; âòîðîé —
1976–1988 ãã.; òðåòèé — 1992–2000 ãã., îòëè÷àþ-
ùèåñÿ ðàçëè÷íûì ïðäñòàâèòåëüñòâîì âèäîâ
ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé.

2. Íàèáîëåå çíà÷èìîé ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ âè-
äû ñïîðòà ñ öèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâà-
íèå, âåëîñèïåäíûé ñïîðò), êîòîðàÿ íà âñåõ Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ñîñòàâèëà îêîëî 55 % âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé. Íà XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
(2000 ã.) â ýòîé ãðóïïå áûëî ïðîâåäåíî 326
(59,27 %) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, â ãðóïïå ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ âèäîâ — 116 (22,54 % ), â ñïîðòèâ-
íûõ èãðàõ — 48 (9,6 %), â ñëîæíîêîîðäèíàöèîí-
íûõ âèäàõ — 30 (6,17 %), â åäèíîáîðñòâàõ — 22
(3,89 %) è â ìíîãîáîðüÿõ — 8 (2,8 %) âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé.

3. Âàæíåéøåé òåíäåíöèåé ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ ñóùåñ-
òâåííîå óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà (â %) íå-
îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà ñ 30 % â êîíöå ïåðâî-
ãî ïåðèîäà äî 16,6 % íà XI Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ (2000 ã.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè èí-
òåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ìåæäó ïàðàëèìïèéñêèì è
îëèìïèéñêèì äâèæåíèÿìè ñîâðåìåííîñòè.
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Ò à á ë è ö à   5 

Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â äèñöèïëèíàõ 

ëåãêîé àòëåòèêè  

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé Ñïîðòèâíûå  
äèñöèïëèíû 

Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Áåãîâûå äèñöèïëèíû  
è åçäà íà êîëÿñêàõ: 

   

100 ì 26 15 11 
200 ì 26 15 11 
400 ì 22 14 8 
800 ì 15 10 5 
1500 ì 13 10 3 
5000 ì 9 7 2 
10 000 ì 3 3 0 

Ìàðàôîí 8 7 1 
Ýñòàôåòà 4 õ 100 ì 4 4 0 
Ýñòàôåòà 4 õ 400 ì 4 4 0 
Ìåòàíèÿ:    

ÿäðî 27 17 10 
äèñê 26 19 7 
êîïüå 23 17 6 
ìîëîò 1 1 0 

Ïðûæêè:    
â äëèíó 11 8 3 
â âûñîòó 5 4 1 
òðîéíîé 3 3 0 

Ìíîãîáîðüÿ (ïåíòàòëîí) 8 7 1 
Âñåãî 234 165 69 

Ò à á ë è ö à   6 

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ëåãêîé àòëåòèêå 

íà êîëÿñêàõ è â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Âèäû ëåãêîé 
àòëåòèêè Â

ñå
ãî

 

Â åñòåñò-
âåííûõ 

óñëîâèÿõ 

Íà êî-
ëÿñêàõ 

Â åñòåñò-
âåííûõ 

óñëîâèÿõ 

Íà êî-
ëÿñêàõ 

Öèêëè÷åñêèå 130 61 28 22 19 
Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå 

77 27 27 13 10 

Ìíîãîáîðüÿ 
(ïåíòàòëîí) 

8 5 2 1 — 

Âñåãî 215 93 57 36 29 

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, Âðîöëàâ Ïîñòóïèëà 13.12.2002




