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Ð å ç þ ì å.  Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî
äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â
ñòðóêòóðè ôóíêö³îíàëüíèõ ñïðî-
ìîæíîñòåé ÿê îäíîãî ç ìåõàí³çì³â,
ùî çóìîâëþþòü äèíàì³êó ñïåö³àëüíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ âåñëÿð³â-àêàäåì³ñò³â
âèñîêîãî êëàñó.

S u m m a r y. The article describes
the study of relationship between 
components of functional capacity
structure as one of the mechanisms
determining the dynamics of special
work capacity of elite rowers.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷ â îá-
ëàñòè ïðèêëàäíîé äèàãíîñòèêè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé, íàèáî-
ëåå àäåêâàòíûõ äëÿ îáúåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé âåäóùèõ äëÿ èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà ñèñ-
òåì îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [4, 9, 11, 14].
Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé òåõíèêè, òðåáóþ-
ùèå ñòðîãî îïðåäåëåííîé ðåàêöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà, íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî äèàã-
íîñòèðîâàòü óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êà-
êîé-ëèáî îäíîé ãðóïïîé ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ äàæå
â ñõîäíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ. Òàê, ïðèåìëåìûå â âå-
ëîñèïåäíîì ñïîðòå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñèñòåìû äûõàíèÿ íå áóäóò îáúåêòèâíî îòðàæàòü äâè-
ãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ èëè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â áåãå, äàæå åñëè èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà áóäóò
ïðèáëèçèòåëüíî èäåíòè÷íûìè [11, 14].

Îñîáåííî îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà âñòàåò ïðè ðàññìîòðå-
íèè âîïðîñîâ áèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çäåñü, ïîìèìî ó÷åòà îñî-
áåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âàæíûì óñëîâè-
åì íàäåæíîé è èíôîðìàòèâíîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ ó÷åò èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, âûÿâëå-
íèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü ðåçåðâ-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæåí äàëüíåé-
øèé ðîñò ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè [6, 12]. 

Â âèäàõ ñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì âûíîñëèâîñòè,
äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ñîïðÿæåíî ñ ïðåäåëüíîé ðåàëèçàöèåé ýíåðãåòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé [5, 9, 17]. Ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ñïîðòñìåíîâ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí ïðåèìóùåñòâåííî àý-
ðîáíûì, àíàýðîáíûì èëè ñìåøàííûì àýðîáíî-àíàýðîáíûì
ïóòåì, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êîì-
ïîçèöèè ðàáîòàþùèõ ìûøö, ñêîðîñòè ðåêðóòèðîâàíèÿ âîëî-
êîí ñ ðàçëè÷íûì ýíåðãîîáåñïå÷åíèåì, ðåæèìà ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîñòè ìíîãîëåòíåé ïîäãî-
òîâêè è ïð. Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, îïðåäåëÿþùåãî
íàëè÷èå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîñîäåéñòâèÿ êîìïî-
íåíòîâ ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, õàðàêòåð
ïðîòåêàíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîîòíîøåíèå è
âçàèìîäåéñòâèå ýíåðãîîáåñïå÷èâàþùèõ ðåàêöèé â ïðîöåññå
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ è ïðåäñòàâëÿåò âåäóùèé ìåõàíèçì, îïðåäåëÿþùèé
óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [1–3, 10]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ
ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ âûñîêî-
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ãî êëàññà êàê îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ óâåëè÷åíèÿ
ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ â ïðîöåñ-
ñå íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â ïåðèîä 1999–2001 ãã.
íà áàçå ÃÍÈÈÔÊÑ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 54 ñïîðòñìåíà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, èìåþùèõ âûñîêóþ êâàëè-
ôèêàöèþ (ÌÑ, ÌÑÌÊ, ÇÌÑ) è ñòàæ çàíÿòèé
ñïîðòîì 12 — 14 ëåò.

Ïðîãðàììà òåñòèðîâàíèé âêëþ÷àëà ïîñëåäî-
âàòåëüíîå âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ àêàäå-
ìè÷åñêîé ãðåáëè íàãðóçîê íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå
«CONCEPT-II», êîòîðûå ïîçâîëèëè äîñòîâåðíî
îöåíèòü óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà
ñïîðòñìåíîâ [7, 11]. 

Â õîäå òåñòèðîâàíèé ïðèìåíÿëèñü íàãðóçêè:
ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè äëèòåëüíîñòüþ
5 ìèí, ìîùíîñòüþ 3,5 Âò·êã—1 òåëà, ñòóïåí÷àòî
âîçðàñòàþùàÿ íàãðóçêà ñ íà÷àëüíûì óðîâíåì
ìîùíîñòè 1,75 Âò·êã—1 è óâåëè÷åíèåì ìîùíîñ-
òè ðàáîòû íà 30 Âò íà êàæäîé ñòóïåíè, 1-ìèíóò-
íàÿ ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà. Äëèòåëüíîñòü ðàáî-
òû íà êàæäîé ñòóïåíè â íàãðóçêå ñî ñòóïåí÷àòî
âîçðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ ñîñòàâëÿëà
2 ìèí — äî îòêàçà. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü íàã-
ðóçêà êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòè (Wêð) äëèòåëü-
íîñòüþ — äî îòêàçà è 6-ìèíóòíàÿ ñïåöèàëüíàÿ
íàãðóçêà ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Îòäûõ
ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè áûë ïàññèâíûì è
äëèëñÿ 1 ìèí, à ïîñëå ñòóïåí÷àòîé, êðèòè÷åñ-
êîé è ìàêñèìàëüíîé íàãðóçîê — äî ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ. Îáùåå âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ èíòåðâàëû îòäûõà, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿ-
ëî 75 — 90 ìèí.

Â õîäå ðàáîòû äëÿ ðåãèñòðàöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðåàëüíîì ìàñøòàáå èñ-
ïîëüçîâàëèñü òåëåìåòðè÷åñêèé ðåãèñòðàòîð ×ÑÑ
«TP300 POLAR», ãàçîàíàëèçàòîð «OXICON».
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíàëèçàòîðà «Dr. LANGE». Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «ÑÒATIÑÒICA 6.0».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå
íåîáõîäèìû âûñîêèå óðîâíè ðåàëèçàöèè êàê àý-
ðîáíîãî, òàê è àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì õàðàêòåð ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ïîòåíöèàëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
áèîýíåðãåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îäíèì èç
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþ-
ùèõ ñïåöèàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ
âûñîêîãî êëàññà, ÿâëÿþòñÿ àöèäåìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé àíàýðîáíîãî
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ [17, 20]. Îäíîçíà÷íàÿ îöåíêà
çíà÷èìîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè àíàý-

ðîáíîãî ïîòåíöèàëà â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ
äîñòàòî÷íî çàòðóäíèòåëüíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
äëÿ ãðåáöîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò
óðîâíþ äîñòèæåíèé ìèðîâîé ýëèòû (ãðóïïà Â),
ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè La â
ñðåäíåì ïðåâûøàþò âåëè÷èíû, ðåãèñòðèðóåìûå
ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ, íå
èìåþùèõ âûäàþùèõñÿ ìèðîâûõ äîñòèæåíèé
(ãðóïïà À). Îäíàêî, äèàïàçîí çíà÷åíèé Lamax â
îáåèõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ íåäîïóñòèìî âûñîê:
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò
26,17 % ó ãðåáöîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è
20,44 % ó ãðåáöîâ ñ ýëèòíûì óðîâíåì äîñòèæå-
íèé. Ïîêàçàòåëè AOD1 è Î2-äåô òàêæå ñóùåñ-
òâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè, íî, â îòëè÷èå îò Lamax, ñíèæàþòñÿ ñ
ðîñòîì ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè. Àíàý-
ðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, îöåíèâàåìàÿ ïîêà-
çàòåëÿìè àëàêòàòíîé è ëàêòàòíîé ìîùíîñòè, çà-
êîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà (òàáë. 1). 

Àýðîáíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ-àêàäå-
ìèñòîâ, îöåíèâàåìàÿ ïî ïîêàçàòåëþ W2000, â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [19, 21] (òàáë. 2). Òàê, â
ñðåäíåì äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò
406,43 ± 4,03 Âò, à äëÿ ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ —
429,28 ± 8,9 Âò. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ ïðè ðàáîòå íà âûíîñëèâîñòü (W10000) íå âûÿ-
âèë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ïðåäñòàâëåííûõ
ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ. Óðîâåíü ðåàëèçàöèè àý-
ðîáíîãî ïîòåíöèàëà (ÐÀÏ, %) òàêæå äîñòàòî÷íî
îäíîðîäåí. Îí ñîñòàâëÿåò 95,8 % äëÿ âñåé ãðóï-
ïû ñïîðòñìåíîâ è çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ äî
98,03 % ó ñïîðòñìåíîâ ýëèòíîé ãðóïïû. Ñ ðîñ-
òîì ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ñóùåñòâåííî
èçìåíÿþòñÿ îáúåìíî-÷àñòîòíûå ñîîòíîøåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ ïðè óâå-
ëè÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî äûõàòåëüíîãî è
ñåðäå÷íîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì òðåíè-
ðîâî÷íûì ýôôåêòîì â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ýêî-
íîìè÷íîñòü äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà [11, 12].
Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé VEmax ó ñïîðòñìåíîâ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï íå âûÿâëåíî. 

Òîò æå ýôôåêò ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè êèñëîðîäíîé ýôôåêòèâíîñòè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ýëèò-
íîãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåðäå÷íîãî öèêëà,
îöåíèâàåìàÿ ïîêàçàòåëåì ÊÏ, ñîñòàâëÿåò
33,35 ± 1,28 ìë·óä—1·ìèí—1 ïðè âåëè÷èíàõ ×ÑÑmax

183,83 ± 3,12 óä·ìèí—1, òîãäà êàê ó ãðåáöîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ÊÏ — 30,89 ± 0,74 ìë·óä·ìèí—1 ïðè
×ÑÑmax 197,85 ± 2,32 óä·ìèí—1.
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Ïîêàçàòåëè VO2max è VO2óä (íà 1 êã ìàññû òå-
ëà) ó ñïîðòñìåíîâ âûäåëåííûõ ãðóïï òàêæå äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ
«ýëèòíîé» êàòåãîðèè õàðàêòåðíû áîëüøèå àáñî-
ëþòíûå âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà ïðè ìåíüøèõ óäåëüíûõ âåëè÷èíàõ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà.

Ïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îïè-

ñûâàþò ïàðàìåòðû ìîùíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè
ñèñòåìû äûõàíèÿ (òàáë. 2, 3). Ïàðíûé êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ìåæäó íèìè ïîçâîëèë âûÿâèòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè. Òàê, ïàðàìåòðû ìàêñè-
ìàëüíîé ëàêòàòíîé è ìàêñèìàëüíîé àëàêòàòíîé
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, îöåíèâàåìûå ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ñðåäíåé ìîùíîñòè ðàáîòû çà 10 è 60 ñåêóíä
ìàêñèìàëüíîé ðàáîòû íà ýðãîìåòðå, ñîñòàâëÿþò

Ò à á ë è ö à   1 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå àíàýðîáíóþ ìîùíîñòü è àíàýðîáíóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ó êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ãðåáöîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ð < 0,05 

Ãðóïïà À, ï=42 Ãðóïïà Â, ï=12 
Ïîêàçàòåëü 

Ì σ ±m CV Ì σ ±m CV 

Làmax, ììîëü·ë—1 16,28 4,26 0,69 26,17 18,18 3,72 1,66 20,44 
AOD1, ë 40,76 6,55 1,06 16,07 33,5 4,1 1,83 12,24 
O2-äåô, ë 7,87 2,38 0,39 30,23 7,11 0,64 0,29 9,00 
RQmax, ó. å. 1,17 0,20 0,03 16,86 1,14 0,17 0,08 15,07 
VCO2max, ë·ìèí—1 4580,51 552,97 89,70 12,07 4869,69 306,58 135,11 6,30 
FeCO2 4,05 0,72 0,12 17,88 3,55 0,37 0,16 10,37 
Wmax 10", Âò 770,30 153,81 24,95 19,97 990,88 98,57 44,08 9,95 
Wmax 60", Âò 634,56 99,47 16,14 15,68 755,27 66,15 29,58 8,76 

Ïðèìå÷àíèå: Làmax — ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî ëàêòàòà; AOD1 — àêêóìóëèðîâàííûé êèñëî-
ðîäíûé äåôèöèò â 1-ìèíóòíîé ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå; O2-äåô — êèñëîðîäíûé äåôèöèò; RQmax — ìàêñèìàëüíûé 
ðåñïèðàòîðíûé ýêâèâàëåíò; VCO2max — ìàêñèìàëüíûé îáúåì ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå; Wmax 10" — ìàêñèìàëü-
íàÿ àíàýðîáíàÿ àëàêòàòíàÿ ìîùíîñòü; Wmax 60" — ìàêñèìàëüíàÿ àíàýðîáíàÿ ëàêòàòíàÿ ìîùíîñòü. 

Ò à á ë è ö à   2 

Ïîêàçàòåëè àýðîáíîé ìîùíîñòè è ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ 

íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

Ãðóïïà À, ï = 42 Ãðóïïà Â, ï = 12 
Ïîêàçàòåëü 

Ì σ ±m CV Ì σ ±m CV 

Rfmax, äâ·ìèí—1 71,09 8,94 1,45 12,58 66,65 8,54 2,57 12,86 
VTmax, ë  3,54 0,59 0,1 16,71 3,94 0,61 0,18 15,59 
VEmax, ë·ìèí—1 181,14 18,84 3,06 10,4 182,33 15,71 4,74 8,62 
VO2 max, ìë·ìèí—1 5564,36 798,8 129,58 14,36 5804,02 498,12 150,19 8,43 
VO2óä, ìë·ìèí—1·êã—1 63,22 7,87 1,28 12,44 61,8 2,86 0,86 4,62 
FeO2, % 12,34 7,91 1,28 64,13 13,55 0,37 0,11 10,37 
Hb, ììîëü·ë—1 15,27 1,07 0,17 7,03 16,09 2,3 0,69 14,29 
×ÑÑmax, óä·ìèí—1 197,85 14,28 2,32 7,22 183,83 6,97 2,10 3,79 
ÊÏ, ìë·óä·ìèí—1 30,89 4,56 0,74 14,75 33,35 2,35 0,71 8,59 
Wêð, Âò 371,61 59,65 9,68 16,05 423,80 23,18 6,99 5,47 
W10000, Âò 299,94 19,08 3,1 6,36 304,62 17,56 5,29 5,76 
Ò2000, ñ 382,73 9,58 1,55 2,5 399,82 16,66 5,02 4,16 
W2000, Âò 406,43 24,84 4,03 6,11 429,28 19,89 6,00 4,63 

Ïðèìå÷àíèå: Rfmax – ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ; VTmax – ìàêñèìàëüíûé îáúåì äûõàíèÿ; VEmax – 
ìàêñèìàëüíàÿ ìèíóòíàÿ ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ; VO2 max – ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà; VO2óä – óäåëüíîå 
ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà; FeO2 – óñâîåíèå Î2; Hb – ãåìîãëîáèí êðîâè; ×ÑÑmax – ìàêñèìàëüíàÿ 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÊÏ – êèñëîðîäíûé ïóëüñ; Wêð – êðèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè; W10000 – ñðåäíÿÿ 
ìîùíîñòü ðàáîòû íà äèñòàíöèè 10 êì; Ò2000 – âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè; W2000 – ñðåäíÿÿ 
ìîùíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. 
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â ñðåäíåì 884,25±31,47 Âò è 709,36±17,64 Âò ñî-
îòâåòñòâåííî è èìåþò âûðàæåííóþ êîððåëÿöè-
îííóþ âçàèìîñâÿçü. Â òî æå âðåìÿ, âûñîêàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè è ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ãðåáöîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè ÷àñòè÷íî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî óðîâåíü
ðåàëèçàöèè àíàýðîáíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, à â
áîëüøåé ìåðå îãðàíè÷èâàåò ïðîÿâëåíèå ìàê-
ñèìàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñèñòåìû äûõàíèÿ
[15, 18, 20]. 

Áèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîé
ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì íà ñòàðòîâîì îòðåçêå
ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. Îäíàêî, åñëè ïðå-
äåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ àëàêòàòíîãî ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ íå ëèìèòèðóåò äàëüíåéøåå ïîääåðæàíèå
ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñèñòåì, òî ðåàëèçàöèÿ ãëèêîëèòè-
÷åñêîãî ìåõàíèçìà ñâÿçàíà ñ èçáûòî÷íûì íàêîï-
ëåíèåì ëàêòàòà è ñíèæåíèåì ýêîíîìè÷íîñòè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè
ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöè-
äîçà. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â
êðîâè ñïîðòñìåíà è êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòüþ ðà-
áîòû (r= —0,306; ð>0,05), ñïåöèàëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòüþ (r= —0,181; ð>0,05). Â òî æå âðå-
ìÿ, íèçêàÿ ñòåïåíü ñóùåñòâóþùåé âçàèìîñâÿçè

íå ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî ïîäòâåðäèòü êàêóþ-ëè-
áî èç ïðåäñòàâëåííûõ â ëèòåðàòóðå òåîðèé.

Ìû ñêëîííû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü ðåà-
ëèçàöèè àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà ó ãðåáöîâ-
àêàäåìèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó ðåàêöèè
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ íàã-
ðóçêó, à èìåííî — äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà âðàáà-
òûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ è
óñòîé÷èâîñòü àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ âî
âòîðîé ïîëîâèíå ãîíêè. Òàê, âçàèìîñâÿçü ïîêà-
çàòåëåé àíàýðîáíîé ëàêòàòíîé ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñî ñêîðîñòüþ ïðîòåêà-
íèÿ ïðîöåññîâ ðàçâåðòûâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ (òàáë. 4). Èí-
òåðåñíî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðàçâåðòû-
âàíèÿ Lamax è AOD èìååò îòðèöàòåëüíûé õàðàê-
òåð. Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàý-
ðîáíîãî ïîòåíöèàëà â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ãðåáöîâ ëèìèòèðóåò, ïðåæäå
âñåãî, ñêîðîñòü «ïåðåêëþ÷åíèÿ» äåÿòåëüíîñòè
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ ñ îäíîãî
óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè íà äðóãîé. Ýòà îñî-
áåííîñòü íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü
ñïîðòñìåíîâ ê äèñòàíöèîííûì ñïóðòàì, óâåëè-
÷èâàåò óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ïðîöåññîâ ãàçîîá-
ìåíà íà âòîðîé ïîëîâèíå ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè. Ñïóðòû, à òàêæå íåîáõîäèìûå ïåðåõîäû
îò áîëåå íèçêîãî ñòàöèîíàðíîãî ñîñòîÿíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê áîëåå âûñîêîìó íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò
íàïðÿæåíèÿ ôîñôàãåííîãî ìåõàíèçìà ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, èìåþùåãî âûñîêóþ ñêîðîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ.

Ò à á ë è ö à   3 

Ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷íîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ  

íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

Ãðóïïà À, ï = 42 Ãðóïïà Â, ï = 12 
Ïîêàçàòåëü 

Ì σ ±m CV Ì σ ±m CV 

VEñò.ðàá, ë·ìèí—1 96,57 15,64 2,54 16,2 97,51 8,86 2,67 9,08 
Rfñò.ðàá, äâ·ìèí—1 36,68 7,26 1,18 19,79 36,61 10,61 3,20 27,94 
%VO2ñò.ðàá 80,56 11,36 1,84 14,11 72,86 4,22 1,27 5,79 
×ÑÑñò.ðàá, óä·ìèí—1 159,93 17,5 2,84 10,94 143,18 6,63 2,00 4,63 
ÀÏ×ÑÑ, óä·ìèí—1 159,61 9,84 1,6 6,16 155,5 7,18 2,16 4,62 
ÀÏW, Âò 278,89 97,51 15,82 34,97 379,67 30,5 9,20 8,03 
ÏÀÍÎ×ÑÑ, óä·ìèí—1 177,97 7,91 1,28 4,44 176,17 7,83 2,36 4,45 
ÏÀÍÎW, Âò 317,84 64,35 10,44 20,25 342,83 44,12 13,30 12,87 
W/HRñò.ðàá, Âò·óä—1·ìèí—1 1,94 0,29 0,05 14,86 2,30 0,16 0,05 6,94 

Ïðèìå÷àíèå: VEñò.ðàá – ìèíóòíàÿ ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè; 
Rfñò.ðàá – ÷àñòîòà äûõàíèÿ â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè; %VO2ñò.ðàá – óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ 
êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè; ×ÑÑñò.ðàá – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â óñëîâèÿõ 
íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåñèâíîñòè; ÀÏ×ÑÑ – àýðîáíûé ïîðîã ïî ×ÑÑ; ÀÏW – àýðîáíûé ïîðîã ïî ìîùíîñòè; 
ÏÀÍÎ×ÑÑ – ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìåíà ïî ×ÑÑ; ÏÀÍÎW – ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìåíà ïî ìîùíîñòè; W/HRñò.ðàá – 
âàòò-ïóëüñ â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîñòè. 
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Äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
áûëè èññëåäîâàíû ðåãðåññèîííûå çàâèñèìîñòè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè,
èìåþùèìè ñ íèìè íàèáîëåå çíà÷èìóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ âçàèìîñâÿçü. Ðåçóëüòàòû ïîøàãîâîé
ðåãðåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äèíàìèêà ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ-àêàäå-
ìèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, íàõîäÿùèõñÿ
íà ýòàïå ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íà 80 % (R2 = 0,895;
ð < 0,001) äåòåðìèíèðîâàíà èçìåíåíèåì ìàêñè-
ìàëüíîé àýðîáíîé ìîùíîñòè, àíàýðîáíîé ìîù-
íîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè äûõàíèÿ, ñêîðîñòè ðàç-
âåðòûâàíèÿ ðåàêöèè êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé
ñèñòåìû.

Ñóùåñòâåííî, ÷òî íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ïðè ýòîì èìåþò ïîêàçàòåëè àýðîáíîé ìîùíîñ-
òè. Íî èõ óäåëüíîãî âêëàäà íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ïîëíîöåííîé îöåíêè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ãðåáöîâ âûñîêîãî êëàññà. Òàê, ñîá-
ñòâåííî óðîâåíü ðåàëèçàöèè àýðîáíîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè (ÐÀÏ, %) äåòåðìèíèðóåò äèíàìèêó
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèøü íà 24 %.
Âçàèìîñâÿçü ÐÀÏ è W2000 îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèåì (R = 0,491;
ð < 0,001):

W2000 = 362,46+0,76·ÐÀÏ.

Ìîäåëü, îòðàæàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé, èìååò ýêñïîíåíöèàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî
äîêàçûâàåò íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî «ïðåäåëà»,
âûøå êîòîðîãî ïðèðîñò ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî
ïîòåíöèàëà âûçûâàåò âñå ìåíüøèé ïðèðîñò ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ðèñ. 1). Ñëåäîâà-
òåëüíî, äèàãíîñòèêà è ïðîãíîçèðîâàíèå äèíàìè-
êè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè òîëüêî íà
îñíîâå ïîêàçàòåëåé àýðîáíîé ìîùíîñòè íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíû.

Ìîäåëü, îòðàæàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè ðåàëèçà-
öèè àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ïîòåíöèàëà
(ðèñ. 2), îïðîâåðãàåò äàííîå óòâåðæäåíèå. Òàê,
ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ, ñâÿçàí-
íàÿ êàê ñ ïðîÿâëåíèåì àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè, òàê è àíàýðîáíîé ãëèêîëèòè÷åñêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ, äîñòèãàåò íàèáîëüøèõ âåëè÷èí ïðè
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÐÀÏ (ïðè çíà÷åíèÿõ

Ò à á ë è ö à   4 

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé àíàýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è êèíåòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ  

ó ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè  

(rêð = 0,40, p < 0,05; rêð = 0,51, p < 0,01) 

Ïîêàçàòåëü Lamax AOD1 AOD RQmax VCO2màõ FeCO2 Wmàõ10" Wmàõ60" 

T50VE, ñ –0,294 –0,105 0,112 –0,084 0,032 0,082 –0,006 0,033 
T50VO2/KG, ñ –0,381 0,028 0,335 0,031 0,326 0,218 0,067 0,175 
T50HR, ñ –0,318 –0,051 0,273 –0,085 0,193 0,111 –0,052 0,063 
T50PaCO2, ñ –0,273 –0,037 0,490 0,000 0,138 0,039 –0,049 0,005 
T50VE-âîññò, ñ 0,195 –0,357 0,084 –0,158 –0,529 –0,428 0,106 –0,060 
T50VO2/KG -âîññò, ñ 0,182 –0,110 0,516 –0,254 –0,022 –0,170 0,384 0,148 
T50HR-âîññò 0,431 –0,142 0,113 0,012 0,033 0,343 0,248 0,487 
T50PaCO2-âîññò 0,022 0,597 0,749 –0,318 –0,109 –0,095 –0,050 –0,135 
∆HR –0,116 –0,312 0,054 0,141 –0,169 –0,027 0,345 0,105 
ÊÔÓ 0,427 0,122 0,208 0,178 0,524 0,329 0,300 0,487 

Ïðèìå÷àíèå: T50VE – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî VE; T50VO2/KG – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî VO2/KG; 
T50HR – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî HR; T50PaCO2 – ïîñòîÿííàÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïî ïàðöèàëüíîìó àëüâåîëÿðíîìó 
äàâëåíèþ ÑÎ2; T50VE-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî VE; T50VO2/KG-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïî VO2/KG; T50HR-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî HR; T50PACO2-âîññò – ïîñòîÿííàÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî 
ïàðöèàëüíîìó àëüâåîëÿðíîìó äàâëåíèþ ÑÎ2; ∆HR – «äðåéô» HR â óñëîâèÿõ íàãðóçêè ñòàíäàðòíîé 
èíòåíñèâíîñòè; ÊÔÓ – êîýôôèöèåíò ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïî HR.  

Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ-
àêàäåìèñòîâ âûñîêîãî êëàññà è óðîâíÿ ðåàëèçàöèè àýðîáíîé

ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ
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Lamax â ïðåäåëàõ 14–19 ììîëü·ë—1), à çàòåì íà÷è-
íàåò íåóêëîííî ñíèæàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîäîë-
æàþùèéñÿ ðîñò óðîâíÿ ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
îïòèìàëüíûé äèàïàçîí ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîé
ëàêòàòíîé ìîùíîñòè ó ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ âû-
ñîêîãî êëàññà.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîëó÷åííûå äàííûå
îòðàæàþò ñóùåñòâóþùóþ âçàèìîñâÿçü ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ãðåáöîâ ñ ýêîíîìèçàöèåé ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëü-
íûõ íàãðóçîê. Óðîâåíü ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî
ïîòåíöèàëà ñóùåñòâåííî äåòåðìèíèðîâàí íå
ñòîëüêî àýðîáíîé ìîùíîñòüþ, ñêîëüêî ñòðóêòó-
ðîé ðåàêöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ
íà ñïåöèôè÷åñêóþ ìûøå÷íóþ íàãðóçêó. Ðåãðåñ-
ñèîííàÿ ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ óêàçàííûå ñîîò-
íîøåíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè
(R=0,989; R2=0,98; p<0,001), âêëþ÷àåò ïîêàçà-
òåëè àýðîáíîé ìîùíîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè è
ïîäâèæíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äû-
õàíèÿ: 

ÐÀÏ = 0,63 · ìàññà òåëà + 1,492 · VO2/Kg +
+ 0,21 · FeO2 – 0,02 · W/HR – 0,09 · T50HR + 

+ 0,22 · ∆HR – 57,003.

Äàííûå ñîîòíîøåíèÿ îïèñûâàþò ïóëüñîâóþ
ñòîèìîñòü åäèíèöû ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè
(3 Âò·êã—1) è òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïðè óðîâíå
íàãðóçêè ìåíüøå êðèòè÷åñêîé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ðàáîòû ïðîèçâîäèòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî àýðîáíûì ïóòåì. Ýòè ïîêàçàòåëè
äåìîíñòðèðóþò, ïðåæäå âñåãî, ýôôåêòèâíîñòü
ðåàêöèè êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû — êîì-
ïîíåíòà ñèñòåìû äûõàíèÿ, îòâåòñòâåííîãî çà
òðàíñïîðò äûõàòåëüíûõ ãàçîâ, îêèñëèòåëüíûõ
ñóáñòðàòîâ è ìåòàáîëèòîâ è ÿâëÿþùåãîñÿ îäíèì
èç âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ ëèìèòèðîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå [12, 19].

Òàê, ïî äàííûì Â.Ñ. Ìèùåíêî (1990), â âè-
äàõ ñïîðòà, ãäå ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè îãðàíè÷èâàåòñÿ 3–
10 ìèí, òàêèå ëèìèòèðóþùèå êîìïîíåíòû, êàê
ìîùíîñòü öèðêóëÿòîðíûõ ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ,
ìèîêàðäà è ýôôåêòèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè
ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëüíî 25 % è ÿâëÿþòñÿ
âòîðûìè ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå ïèêîâûõ âåëè÷èí
ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà [11].
Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöèôè÷åñêèì óñëîâèÿì ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå, ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåðìè-
íèðóåòñÿ àýðîáíîé ìîùíîñòüþ, ýêîíîìè÷-
íîñòüþ, êèñëîðîäíîé åìêîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ
ÔÑÄ, à òàêæå óðîâíåì ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîãî
ïîòåíöèàëà (ðèñ. 3). 

Âûÿâëåíèå ïîêàçàòåëåé, äåòåðìèíèðóþùèõ
äèíàìèêó ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåá-
öîâ, è îöåíêà ïàðíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó íèìè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ãðóïïû
ïîêàçàòåëåé, â êîòîðûõ èçìåíåíèå êàêîãî-ëèáî
îäíîãî îáÿçàòåëüíî âûçîâåò èçìåíåíèå îñòàëü-
íûõ. Ïðè÷åì äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàð-
íîé è ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè (ðåãðåññèè)
ïîçâîëèò îöåíèòü ìåðó è íàïðàâëåííîñòü òàêèõ
èçìåíåíèé. Òàêîé àíàëèç îòêðûâàåò âîçìîæíîñ-
òè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïîíåí-
òîâ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ñ ïîçèöèé òåîðèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì [2, 3].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãðåáöîâ-àêàäå-
ìèñòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ
ìíîãîëåòíåãî ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ðÿäà áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåàëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñðåäè íèõ íàèáîëüøóþ

Ðèñ. 2. Âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ-
àêàäåìèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ óðîâíåì ðåàëèçàöèè
àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ëàêòàòíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè

Ðèñ. 3. Ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ñïåöèàëüíóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ 

ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ:
1 — ìîùíîñòü ñèñòåì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ; 2 — ïîäâèæíîñòü ñèñòåìû äû-
õàíèÿ; 3 — ýêîíîìè÷íîñòü ñèñòåìû äûõàíèÿ; 4 — êèñëîðîäíàÿ åìêîñòü
ñèòåìû äûõàíèÿ; 5 — óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîãî ïîòåíöèàëà;

6 — äðóãèå ôàêòîðû
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ðîëü èãðàþò óðîâåíü ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîé
ëàêòàòíîé ñïîñîáíîñòè, ñóùåñòâåííî äåòåðìèíè-
ðóþùåé ñòðóêòóðó ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåí-
öèàëà, ñòåïåíü ýêîíîìèçàöèè ïðîöåññîâ ãàçîîá-
ìåíà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, à òàêæå îïòèìèçà-
öèÿ ñòðóêòóðû ðåàêöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû äûõàíèÿ íà ñïåöèàëüíûå íàãðóçêè òðåíèðî-
âî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

1. Àãàäæàíÿí Í.À., Ìèùåíêî B.C., Ñåðåäåíêî Ì.Ì. Ôóí-
êöèîíàëüíûå ðåçåðâû è àäàïòàöèÿ. — Ê., 1990. — 422 ñ. 

2. Àíîõèí Ï.Ê. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1975. — 448 ñ. 

3. Àíîõèí Ï.Ê. Óçëîâûå âîïðîñû òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1980. — 286 ñ. 

4. Áèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîãî êëàññà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ïîä ðåä. Ä.À. Ïîëè-
ùóêà. — Ê.: ÃÍÈÈÔÊÑ, 1996. — Âûï. 1. — 56 ñ. 

5. Âèðó À.À. Ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìûøå÷íîé ðàáîòû ïðè
îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ìå-
õàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ //Ñïîðòèâíàÿ ôèçèîëîãèÿ. —
1988. — Ñ. 51–70. 

6. Äüÿ÷åíêî À.Þ. Ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå ó÷åòà ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñèñòåì îðãàíèçìà, ëåæàùèõ â îñíîâå ñïåöèàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè //Àêòóëüí³ ïðîáëåìè ô³ç³îëîã³¿: Ìàòåð³à-
ëè íàóê. êîíô. — ×åðêàñè, 1996. — Ñ. 58–62. 

7. Äüÿ÷åíêî À.Þ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëüíîé âû-
íîñëèâîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ: ïîä-
õîäû ê îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ è
âîçìîæíîñòåé åãî ðåàëèçàöèè //Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîð-
òå. — 2001. — ¹ 2. — Ñ. 47 — 54.

8. Ìååðñîí Ô.Ç., Ïøåííèêîâà Ì.Ã. Àäàïòàöèÿ ê ñòðåññî-
âûì ñèòóàöèÿì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. — Ì.: Ìåäèöèíà,
1988. — 256 ñ. 

9. Ìèùåíêî Â.Ñ. Âåäóùèå ôàêòîðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèêëè-

÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà //Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû îïòè-
ìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ
ñïîðòà. — Ê.: ÊÃÈÔÊ, 1980. — Ñ. 29–53. 

10. Ìèùåíêî Â. Ñ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàêòèâ-
íîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ ÷åëîâåêà ïðè ðàçâèòèè åå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîé ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè //Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîäãîòîâêè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ: Ñá. íàó÷. òðóäîâ ÊÃÈÔÊ. —
Ê., 1986. — Ñ. 67–81, 89.

11. Ìèùåíêî Â.Ñ. Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1990. — 192 ñ. 

12. Ìèùåíêî B.C., Ëåâèí Ð.ß., Íîóð À.Ì. Êëþ÷åâûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê áîëüøèì òðåíè-
ðîâî÷íûì íàãðóçêàì. — Ê.: Àáðèñ, 1996. — Âûï. 2. — 80 ñ. 

13. Ïëàòîíîâ Â.Í. Àäàïòàöèÿ â ñïîðòå. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ,
1988. — 218 ñ. 

14. Ïëàòîíîâ Â.Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà,
1997. — 584 ñ. 

15. Anderson P. A., Rube N. Aerobic power at the oncet of
maximal exercise //Scand J. Sports Science. — 1982. — Ol. 4, —
no. 1, — p. 12–16.

16. Astrand P.-O., Seltin B. Maximal oxygen uptake and heart
rate in variens types of muscular activity //J. Àppl. Physiol. —
1961. — V. 16. — P. 977–981, 167.

17. Diprampero P. E., P. Mognoni. Maximal anaerobic power
in men //Sportsmen (Hrsg): Physiological chemistry of exercise
and training. — Karger. Basel — Muenchen — Paris — London
— New-York — Sydney, 1981. 

18. Hagerman F. A., Conners M. C., Gault G. A., Hagerman

R., Polinsky W. G. Energy exprenditure during simulated rowing.
// J. Appl. Physiol. — 1978. — Vol. 45. — P. 87–93. 

19. Hagerman F. C. Applied physiology of rowing // Sports.
Med. — 1984. — Vol. 1. — No. 4. — P. 303. 

20. Hagerman F.C., Hagerman G.R., Nockelson T.C. Physiolo-
gical profiles of elite rowers //Phys. Sports. Med. — 1979. —
Vol. 7. — No. 7. — P. 74 ff. 

21. Hartmann U., Mader A. Modeling metabolic conditions in
rowing through post-exercise simulation // FISA, Coach — 1993.
— Vol. 4. — No. 4. — P. 1–15. 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ  Ïîñòóïèëà 21.01.2003
è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ




