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Âèçíà÷åí³ ìîäåëüí³
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Ïîäàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. 

S u m m a r y. The article deals
with the new methods of test
for the development of 
the coordinative abilities 
in children and teenagers.
The model features of 
the development of 
the coordinative abilities for
the children aged 7–17 are
defined. The recommendations
as to the sport selection were
made. 
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Ââåäåíèå. Êîíòðîëü äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâåêà
ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [1, 3, 6],
à ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
äàåò âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âûáîðå
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñïîðòèâíîãî îòáî-
ðà [4, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêà òåñ-
òèðîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ÊÑ) ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ [2, 7].

Äàííàÿ àðãóìåíòàöèÿ ïîçâîëèëà ïîñòàâèòü â ðàáîòå ñëåäóþùèå
çàäà÷è: 1) ðàçðàáîòàòü íîâûå òåõíîëîãèè òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ÊÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ; 2) îïðåäåëèòü ìîäåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 7–17 ëåò.

Ìåòîäèêà. Äåòÿì â âîçðàñòå 7–10 ëåò ïðåäëîæåíî äâà íîâûõ
òåñòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòü ê êîîðäèíèðî-
âàííîñòè äâèæåíèé.

Ïåðâûé òåñò. Ïðûæêè ñ ìåñòà âïåðåä è íàçàä.
Îáîðóäîâàíèå — ïðûæêîâàÿ ÿìà, ðóëåòêà.
Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçìèíêè

èññëåäóåìûé âûïîëíÿåò ïðûæîê âïåðåä ñ ìåñòà, çàòåì ïðûæîê
ñïèíîé íàçàä ñ ìåñòà.

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà (â ñàíòèìåòðàõ)
ìåæäó ïðûæêîì âïåðåä è íàçàä.

Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: 1) äåòÿì ïðåäëàãàþò äâå ñåðèè
ïðûæêîâ, â êàæäîé ñåðèè ïî òðè ïðûæêà; äëÿ ðàñ÷åòà áðàëèñü
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû (íàèìåíüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ âèäàìè
ïðûæêîâ); 2) ôèêñàöèÿ ðåçóëüòàòà ñ òî÷íîñòüþ äî 1 ñì.

Âòîðîé òåñò. Ïðûæêè ñ ìåñòà âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî.
Îáîðóäîâàíèå — ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, ðóëåòêà.
Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîë-

íèòü ñåðèþ ïðûæêîâ ñ ìåñòà: âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî.
Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü (â

ñàíòèìåòðàõ) äëèíû ÷åòûðåõ ïðûæêîâ.
Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü òðè ñå-

ðèè ïðûæêîâ; äëÿ ðàñ÷åòà áðàëèñü ëó÷øèå ïîêàçàòåëè â êàæäîì
âèäå ïðûæêîâ.



Äåòÿì â âîçðàñòå 10–13 ëåò ïðåäëîæåíî òàêæå
äâà íîâûõ òåñòà, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëÿòü ðàçâèòèå òàêîé ÊÑ, êàê ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèðîâêå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ äâèæåíèé. Òåñòû îñíîâàíû íà îïðåäåëåíèè
ðàçíèöû âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â
ïðîñòûõ è óñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ. ×åì ìåíüøå ýòà
ðàçíèöà, òåì, ïî-âèäèìîìó, âûøå ðàçâèòèå ÊÑ.

Òðåòèé òåñò. Îïðåäåëåíèå ðàçíèöû áûñòðî-
òû áåãà íà äèñòàíöèè 15 ì ëèöîì âïåðåä è ñïè-
íîé âïåðåä.

Îáîðóäîâàíèå — áåãîâàÿ äîðîæêà äëèíîé
20 ì; ÷åòûðå ñòîéêè, îáîçíà÷àþùèå ñòàðò è ôè-
íèø, ñåêóíäîìåð.

Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Âíà÷àëå ó÷àñòíèê
òåñòèðîâàíèÿ ñ âûñîêîãî ñòàðòà ïðîáåãàåò êàê
ìîæíî áûñòðåå äèñòàíöèþ 15 ì îáû÷íûì ñïîñî-
áîì — ëèöîì âïåðåä. Ïîñëå ýòîãî ïðåîäîëåâàåò
òó æå äèñòàíöèþ, íî ñïèíîé âïåðåä.

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ðàçíèöû âî âðåìåíè ïðîáåãàíèÿ äèñòàí-
öèè 15 ì ëèöîì âïåðåä è ñïèíîé âïåðåä.

Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: 1) áåã ëèöîì
âïåðåä è ñïèíîé âïåðåä âûïîëíÿåòñÿ ïî äâà ðà-
çà; îòäûõ ìåæäó ïîïûòêàìè — 3–4 ìèí; äëÿ ðàñ-
÷åòà áåðóòñÿ ëó÷øèå ðåçóëüòàòû; 2) òî÷íîñòü èç-
ìåðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ — äî 0,01 ñ.

×åòâåðòûé òåñò. Îïðåäåëåíèå ðàçíèöû â
áûñòðîòå ÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì ëèöîì è ñïè-
íîé âïåðåä.

Îáîðóäîâàíèå: ðàçìå÷åííàÿ òðàññà ÷åëíî÷íîãî
áåãà, äâå ñòîéêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îááåãà-
íèÿ, ñåêóíäîìåð.

Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Ïîñëå ðàçìèíêè
ó÷àñòíèê òåñòèðîâàíèÿ ñ âûñîêîãî ñòàðòà ïî êî-
ìàíäå «Ìàðø!» ïðåîäîëåâàåò êàê ìîæíî áûñòðåå
äèñòàíöèþ ÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì, çàòåì ðåáåí-
êó ïðåäëàãàþò ïðîáåæàòü òó æå äèñòàíöèþ, íî
ñïèíîé âïåðåä.

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ðàçíèöû âî âðåìåíè ïðîáåãàíèÿ ÷åëíî÷íîé
äèñòàíöèè 3õ10 ì ëèöîì âïåðåä è ñïèíîé âïåðåä.

Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: 1) ïðè ïîâîðîòàõ
çàïðåùàåòñÿ êàñàòüñÿ ÷àñòÿìè òåëà ñòîåê; 2) âû-
ïîëíÿòñÿ âñåãî îäíà ïîïûòêà.

Ïîäðîñòêàì â âîçðàñòå 15–17 ëåò ïðåäëîæåíî
ïÿòü ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ òåñòîâ, êîòîðûå
äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèðîâêå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèæåíèé è ñïîñîáíîñòü ê êîîðäèíè-
ðîâàííîñòè äâèæåíèé.

Ïÿòûé òåñò. Âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à
ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé.

Îáîðóäîâàíèå: äèñòàíöèÿ äëèíîé 30 ì, 7 íà-
áèâíûõ ìÿ÷åé, áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷, ñåêóíäîìåð,

ñâèñòîê; îáîðóäîâàíèå äèñòàíöèè: íà ñòàðòå è ÷å-
ðåç êàæäûå 5 ì ïîëîæåíû 7 áàñêåòáîëüíûõ ìÿ÷åé.

Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Èñïûòóåìûé ñòà-
íîâèòñÿ íà ñòàðòîâóþ ëèíèþ ñ ïðàâîé ñòîðîíû
íàáèâíîãî ìÿ÷à. Ïî êîìàíäå «Ìàðø!» íà÷èíàåò
âåäåíèå ïðàâîé ðóêîé áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à. Îá-
âîäèò ïåðâûé ìÿ÷ ñ ëåâîé ñòîðîíû, âòîðîé — ñ
ïðàâîé è ò.ä. Ïîñëå îáâîäêè ïîñëåäíåãî ìÿ÷à áå-
æèò â îáðàòíóþ ñòîðîíó àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì
ê ôèíèøó. Ïîñëå ýòîãî ïîäîáíûì îáðàçîì îñó-
ùåñòâëÿåò îáâîäêó íàáèâíûõ ìÿ÷åé íà äèñòàí-
öèè 2õ30 ì ëåâîé ðóêîé.

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà (â
ñåêóíäàõ) âûïîëíåíèÿ òåñòà ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé.

Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: 1) äëÿ êàæäîé
ðóêè äàåòñÿ äâå ïîïûòêè, ôèêñèðóþòñÿ ëó÷øèå
ïîêàçàòåëè; 2) ïîïûòêè íå çàñ÷èòûâàþòñÿ, åñëè
ðåáåíîê ïðè âåäåíèè òåðÿåò ìÿ÷ èëè íàñòóïàåò
íà ëåæàùèé ìÿ÷ (â òàêîì ñëó÷àå äàåòñÿ ïîâòîð-
íàÿ ïîïûòêà); 3) ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà â óñëîâè-
ÿõ ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè ïîãîäíûå óñëîâèÿ íå
äîëæíû ìåøàòü ïðîâåäåíèþ òåñòà, äèñòàíöèÿ
äîëæíà áûòü ðîâíîé è íå ñêîëüçêîé.

Øåñòîé òåñò. Âåäåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ
áàñêåòáîëüíûõ ìÿ÷åé äâóìÿ ðóêàìè íà äèñòàí-
öèè 30 ì.

Îáîðóäîâàíèå: äèñòàíöèÿ äëèíîé 30 ì, äâà
áàñêåòáîëüíûõ ìÿ÷à, ñåêóíäîìåð.

Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Ïîñëå êîìàíäû
«Ìàðø!» èñïûòóåìûé ïûòàåòñÿ êàê ìîæíî áûñ-
òðåå ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ 30 ì ñ âåäåíèåì äâóõ
áàñêåòáîëüíûõ ìÿ÷åé îäíîâðåìåííî ïðàâîé è
ëåâîé ðóêîé.

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ
ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 30 ì, îïðåäåëåííîå ñ
òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñ.

Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: 1) òåñòèðóåìûì
äàåòñÿ äâå ïîïûòêè; â ïðîòîêîë çàïèñûâàåòñÿ ðå-
çóëüòàò ëó÷øåé ïîïûòêè; 2) ïðè ïîòåðå ìÿ÷à äà-
åòñÿ îäíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîïûòêà.

Ñåäüìîé òåñò. Âåäåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ
áàñêåòáîëüíûõ ìÿ÷åé äâóìÿ ðóêàìè íà äèñòàí-
öèè ÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì.

Îáîðóäîâàíèå: äèñòàíöèÿ äëèíîé 10 ì, äâå
ñòîéêè, äâà áàñêåòáîëüíûõ ìÿ÷à, ñåêóíäîìåð.

Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Âûïîëíÿåòñÿ òåñò
àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó, îäíàêî ñëîæíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, òàê êàê âåäåíèå äâóõ ìÿ-
÷åé îäíîâðåìåííî ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé îñóùåñ-
òâëÿåòñÿ íà äèñòàíöèè ÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì.

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ
(òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äî 0,1 ñ) ïðîõîæäåíèÿ äèñ-
òàíöèè 3õ10 ì.

Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: 1) ôèêñèðóåòñÿ
ðåçóëüòàò ïîïûòêè, â êîòîðîé íå ïîòåðÿí îäèí
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èëè äâà ìÿ÷à è íå ñáèòà ñòîéêà; 2) èñïûòóåìûì
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ äâå ïîïûòêè, ôèêñèðóåòñÿ ëó÷-
øèé ðåçóëüòàò.

Âîñüìîé è äåâÿòûé òåñòû. Âåäåíèå áàñêåò-
áîëüíîãî ìÿ÷à áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ íà äèñ-
òàíöèè 10 è 30 ì.

Îáîðóäîâàíèå: äèñòàíöèÿ 10 è 30 ì, áàñêåòáîëü-
íûé ìÿ÷, ñåêóíäîìåð, òåìíàÿ ïîâÿçêà íà ãëàçà.

Îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Â âîñüìîì òåñòå
ïðåäëàãàåòñÿ âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à íà
äèñòàíöèè 10 ì, à â äåâÿòîì — 30 ì. Èñïûòóåìî-
ìó ïåðåä âûïîëíåíèåì òåñòà çàâÿçûâàþòñÿ òåì-
íîé ïîâÿçêîé ãëàçà, çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ êàê ìîæ-
íî áûñòðåå îñóùåñòâèòü âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî
ìÿ÷à áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé äèñòàíöèè. Ïðè ïåðåñå÷åíèè ëèíèè ôèíè-
øà ïîäàåòñÿ êîìàíäà «Ñòîï!».

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ
(ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñ) ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 10
èëè 30 ì.

Îáùèå óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: 1) òåñòèðóåìîìó
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü äâàæäû êàæäûé
òåñò âåäóùåé ðóêîé, ôèêñèðóåòñÿ ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò; 2) äëÿ áåçîïàñíîãî âûïîëíåíèÿ òåñòîâ
èñïûòóåìîãî ïî äèñòàíöèè ñîïðîâîæäàåò ïî-
ìîùíèê; 3) ïðè ïîòåðå ìÿ÷à äàåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ ïîïûòêà. 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÊÑ ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå:

íèçêèé óðîâåíü (1 áàëë) — îò Ì–1,51 σ è ìåíåå;
ðàçâèòèÿ
íèæå ñðåäíåãî (2 áàëëà) — îò Ì–0,51 σ äî Ì–1,5 σ;
ñðåäíèé (3 áàëëà) — îò Ì+0,5 σ äî Ì–0,5 σ;
âûøå ñðåäíåãî (4 áàëëà) — îò Ì+0,51 σ äî Ì+1,5 σ;
âûñîêèé (5 áàëëîâ)— îò Ì+1,51 σ è áîëåå.

Âñåãî â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
1100 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 7–17 ëåò þæ-

íîãî ðåãèîíà Óêðàèíû. Èç íèõ 400 äåòåé â âîç-
ðàñòå 7–10 ëåò, 400 äåòåé â âîçðàñòå 10–13 è 300
þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 15–17 ëåò (â êàæ-
äîì âîçðàñòå îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâåííî ïî
50 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê).

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé â âîçðàñòå
7–10 ëåò ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Íàáëþäàåòñÿ
ëó÷øåå ðàçâèòèå ÊÑ ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâî÷êàìè. Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
óëó÷øàþòñÿ â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ äåòåé.

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó
äåòåé 7–10 ëåò ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2–5.

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå
10–13 ëåò, îïðåäåëåííûå ïî òðåòüåìó è ÷åòâåðòî-
ìó òåñòàì, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ëó÷øåå ðàçâèòèå ÊÑ, â
÷àñòíîñòè ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèðîâêå
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæå-
íèé, ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 10–11 ëåò, à ó ìàëü÷è-
êîâ — â 12–13 ëåò.

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó
äåòåé 10–13 ëåò ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7–10.

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó ïîäðîñòêîâ â âîç-
ðàñòå 15–17 ëåò ïðèâåäåíû â òàáë. 11, ìîäåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè — â òàáë. 12–14.

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåñòîâ ñ îöåíî÷íûìè
êðèòåðèÿìè ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì ÊÑ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Èõ ìîæíî âêëþ÷àòü â áàòàðåè, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò êîìïëåêñíî îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ÊÑ: ñïîñîáíîñòü ê îöåíêå è ðåãó-
ëÿöèè äèíàìè÷åñêèõ è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòü ê ñîõðà-
íåíèþ óñòîé÷èâîñòè ïîçû (ðàâíîâåñèÿ), ÷óâñòâî
ðèòìà, ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ â ïðîñ-
òðàíñòâå, ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàá-
ëåíèþ ìûøö, êîîðäèíèðîâàííîñòü è ïëàñòè÷-

Наука в олимпийском спорте, № 1, 2002

49

Ò à á ë è ö à   1 

Ðàçâèòèå ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 7—10 ëåò  

Âîçðàñò, ëåò 

7 8 9 10 Òåñò 
Ñòàòèñòè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëü 

Ì Ä Ì Ä Ì Ä Ì Ä 

Ì 1,82 2,03 1,75 1,88 1,30 1,55 0,79 0,94 

σ 0,31 0,28 0,44 0,21 0,26 0,27 0,25 0,26 

Ïåðâûé: ðàçíèöà ïðûæêà ñ 

ìåñòà âïåðåä è íàçàä, ì 

m 0,04 0,04 0,06 0,03 0,04 0,04 0,04 0,04 

Ì 4,29 4,12 5,06 4,74 5,14 5,01 5,16 5,08 

σ 0,27 0,29 0,42 0,46 0,47 0,72 0,55 0,41 

Âòîðîé: ñóììà ïðûæêîâ ñ ìåñòà 

âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî, ì 

m 0,04 0,04 0,06 0,06 0,06 0,08 0,07 0,06 

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2–11: Ì — ìàëü÷èêè, Ä — äåâî÷êè. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: Ì — ñðåäíÿÿ 

àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà; σ — ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå; m — îøèáêà ñðåäíåé âåëè÷èíû.  
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Ò à á ë è ö à   2 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 7 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 2,30 2,29–1,98 1,97–1,66 1,65–1,34 1,33 è ìåíåå Ïåðâûé: ðàçíèöà ïðûæêà ñ ìåñòà 

âïåðåä è íàçàä, ì Ä Áîëåå 2,47 2,46–2,18 2,17–1,89 1,88–1,60 1,59 è ìåíåå 

Ì Ìåíåå 3,87 3,88–4,15 4,16–4,43 4,44–4,71 4,72 è áîëåå Âòîðîé: ñóììà ïðûæêîâ ñ ìåñòà 

âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî, ì Ä Ìåíåå 3,67 3,68–3,97 3,98–4,27 4,28–4,57 4,58 è áîëåå 

 

 

Ò à á ë è ö à   3 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 8 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 2,43 2,42–1,98 1,97–1,53 1,52–1,08 1,07 è ìåíåå Ïåðâûé: ðàçíèöà ïðûæêà ñ ìåñòà 

âïåðåä è íàçàä, ì Ä Áîëåå 2,22 2,21–2,00 1,99–1,78 1,77–1,56 1,55 è ìåíåå 

Ì Ìåíåå 4,41 4,42–4,84 4,85–5,27 5,28–5,70 5,71 è áîëåå Âòîðîé: ñóììà ïðûæêîâ ñ ìåñòà 

âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî, ì Ä Ìåíåå 4,03 4,84–4,50 4,51–4,97 4,98–5,44 5,45 è áîëåå 

 

 

Ò à á ë è ö à   4 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 9 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 1,71 1,70–1,44 1,43–1,17 1,16–0,90 0,89 è ìåíåå Ïåðâûé: ðàçíèöà ïðûæêà ñ ìåñòà 

âïåðåä è íàçàä, ì Ä Áîëåå 1,98 1,97–1,70 1,69–1,42 1,41–1,14 1,13 è ìåíåå 

Ì Ìåíåå 4,42 4,43–4,90 4,91–5,38 5,39–5,86 5,87 è áîëåå Âòîðîé: ñóììà ïðûæêîâ ñ ìåñòà 

âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî, ì Ä Ìåíåå 3,91 3,92–4,64 4,65–5,37 5,38–6,10 6,11 è áîëåå 

 

 

Ò à á ë è ö à   5 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 10 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 1,19 1,18–0,93 0,92–0,67 0,66–0,41 0,40 è ìåíåå Ïåðâûé: ðàçíèöà ïðûæêà ñ ìåñòà 

âïåðåä è íàçàä, ì Ä Áîëåå 1,35 1,34–1,08 1,07–0,81 0,80–0,54 0,53 è ìåíåå 

Ì Ìåíåå 4,32 4,33–4,88 4,89–5,44 5,45–6,00 6,01 è áîëåå Âòîðîé: ñóììà ïðûæêîâ ñ ìåñòà 

âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî, ì Ä Ìåíåå 4,45 4,46–4,87 4,88–5,29 5,30–5,71 5,72 è áîëåå 
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Ò à á ë è ö à   7 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 10 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 1,88 1,87–1,57 1,56–1,26 1,25–0,95 0,94 è ìåíåå Òðåòèé: ðàçíèöà áûñòðîòû áåãà íà 

15 ì ñïèíîé è ëèöîì âïåðåä, ñ Ä Áîëåå 1,60 1,59–1,36 1,35–1,13 1,12–0,89 0,88 è ìåíåå 

Ì Áîëåå 3,98 3,97–3,50 3,49–3,03 3,02–2,55 2,54 è ìåíåå ×åòâåðòûé: ðàçíèöà áûñòðîòû 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì ñïèíîé è 

ëèöîì âïåðåä, ñ 

Ä Áîëåå 3,78 3,77–3,17 3,16–2,56 3,55–1,95 1,94 è ìåíåå 

 

Ò à á ë è ö à   8 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 11 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 1,41 1,40–1,21 1,20–1,02 1,01–0,82 0,81 è ìåíåå Òðåòèé: ðàçíèöà áûñòðîòû áåãà íà 

15 ì ñïèíîé è ëèöîì âïåðåä, ñ Ä Áîëåå 1,38 1,37–1,21 1,20–1,04 1,03–0,87 0,86 è ìåíåå 

Ì Áîëåå 3,82 3,81–3,37 3,36–2,92 2,91–2,47 2,46 è ìåíåå ×åòâåðòûé: ðàçíèöà áûñòðîòû 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì ñïèíîé  

è ëèöîì âïåðåä, ñ 

Ä Áîëåå 3,58 3,57–3,04 3,03–2,51 2,50–1,97 1,96 è ìåíåå 

 

Ò à á ë è ö à   9 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 12 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 1,65 1,64–1,41 1,40–1,18 1,17–0,94 0,93 è ìåíåå Òðåòèé: ðàçíèöà áûñòðîòû áåãà íà 

15 ì ñïèíîé è ëèöîì âïåðåä, ñ Ä Áîëåå 1,95 1,94–1,61 1,60–1,28 1,27–0,94 0,93 è ìåíåå 

Ì Áîëåå 3,17 3,16–2,90 2,89–2,63 2,62–2,36 2,35 è ìåíåå ×åòâåðòûé: ðàçíèöà áûñòðîòû 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì ñïèíîé è 

ëèöîì âïåðåä, ñ 

Ä Áîëåå 3,73 3,72–3,43 3,42–3,14 3,13–2,84 2,83 è ìåíåå 

Ò à á ë è ö à   6 

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 10–13 ëåò 

Âîçðàñò, ëåò 

10 11 12 13 Òåñò 
Ñòàòèñòè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëü 

Ì Ä Ì Ä Ì Ä Ì Ä 

Ì 1,41 1,24 1,11 1,12 1,29 1,44 1,21 1,37 

σ 0,30 0,23 0,19 0,16 0,23 0,33 0,16 0,30 

Òðåòèé: ðàçíèöà áûñòðîòû áåãà íà  

15 ì ñïèíîé è ëèöîì âïåðåä, ñ 

m 0,04 0,03 0,02 0,02 0,03 0,05 0,02 0,04 

Ì 3,26 2,86 3,14 2,77 2,76 3,28 2,80 3,28 

σ 0,47 0,60 0,44 0,53 0,26 0,29 0,27 0,34 

×åòâåðòûé: ðàçíèöà áûñòðîòû 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì ñïèíîé  

è ëèöîì âïåðåä, ñ m 0,06 0,08 0,06 0,07 0,04 0,04 0,04 0,05 
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Ò à á ë è ö à   10 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 13 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Ì Áîëåå 1,47 1,46–1,30 1,29–1,13 1,12–0,96 0,95 è ìåíåå Òðåòèé: ðàçíèöà áûñòðîòû áåãà íà 

15 ì ñïèíîé è ëèöîì âïåðåä, ñ Ä Áîëåå 1,84 1,83–1,53 1,52–1,22 1,21–0,91 0,90 è ìåíåå 

Ì Áîëåå 3,23 3,22–2,95 2,94–2,66 2,65–2,38 2,37 è ìåíåå ×åòâåðòûé: ðàçíèöà áûñòðîòû 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì ñïèíîé è 

ëèöîì âïåðåä, ñ 

Ä Áîëåå 3,81 3,80–3,46 3,45–3,11 3,10–2,76 2,75 è ìåíåå 

Ò à á ë è ö à   11 

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 15–17 ëåò 

Âîçðàñò, ëåò 

15 16 17 Òåñòû 
Ñòàòèñòè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè 

Ì Ä Ì Ä Ì Ä 

Ì 1,30 1,42 1,06 1,34 1,13 2,34 

σ 0,75 0,85 0,66 0,73 0,54 1,04 

Ïÿòûé: âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à 

ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, ñ 

m 0,11 0,14 0,12 0,09 0,08 0,19 

Ì 13,07 18,41 13,47 17,51 11,74 16,01 

σ 2,58 3,25 2,75 2,09 1,32 4,21 

Øåñòîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ 

ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ 

m 0,37 1,31 0,39 0,30 0,19 0,60 

Ì 16,83 18,95 16,93 19,70 16,62 23,11 

σ 2,60 2,38 3,16 3,19 2,33 5,63 

Ñåäüìîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ 

ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè ÷åëíî÷íîãî áåãà  

3õ10 ì, ñ m 0,37 0,34 0,45 0,45 0,33 0,80 

Ì 4,03 5,66 3,56 6,87 3,62 4,41 

σ 1,17 1,11 0,76 2,64 0,64 0,80 

Âîñüìîé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëüíîãî 

êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 10 ì, ñ 

m 0,17 0,16 0,11 0,37 0,09 0,11 

Ì 12,43 17,33 11,88 16,10 12,14 15,79 

σ 1,36 1,32 1,22 1,13 1,42 1,28 

Äåâÿòûé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëüíîãî 

êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ 

m 0,19 0,19 0,17 0,16 0,20 0,18 

Ò à á ë è ö à   12 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 15 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 
1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Þ Áîëåå 2,45 2,44–1,69 1,68–0,93 0,92–0,17 0,16 è ìåíåå Ïÿòûé: âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî 

ìÿ÷à ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, ñ Ä Áîëåå 2,71 2,70–1,85 1,84–0,99 0,98–0,13 0,12 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 16,96 16,95–14,37 14,36–11,78 11,77–9,19 9,18 è ìåíåå Øåñòîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî 

äâóõ ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ Ä Áîëåå 23,31 23,30–20,05 20,04–16,79 16,78–13,53 13,52 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 20,75 20,74–18,14 18,13–15,53 15,52–12,92 12,91 è ìåíåå Ñåäüìîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî 

äâóõ ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì, ñ 

Ä Áîëåå 22,54 22,53–20,15 20,14–17,76 17,75–15,37 15,36 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 5,81 5,80–4,63 4,62–3,45 3,44–2,27 2,26 < Âîñüìîé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 10 ì, ñ Ä Áîëåå 7,35 7,34–6,23 6,22–5,11 5,10–3,99 3,98 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 14,49 14,48–13,12 13,11–11,75 11,74–10,38 10,37 è ìåíåå Äåâÿòûé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ Ä Áîëåå 19,33 19,32–18,00 17,99–16,67 16,66–15,34 15,33 è ìåíåå 

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 13, 14: Þ – þíîøè, Ä – äåâóøêè. 



íîñòü äâèæåíèé. Äàííûå òåñòû âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñïîðòèâíîãî îò-
áîðà. Êðèòåðèåì ïåðñïåêòèâíîñòè ðåáåíêà ê çà-
íÿòèÿì ñïîðòîì áóäóò ïîêàçàòåëè âûñîêîãî ðàç-
âèòèÿ (ïî ïðåäëîæåííîé ñèñòåìå îöåíêà 5 áàë-
ëîâ) ÊÑ. 

Âûâîäû. 
1. Ïðåäëîæåíû íîâûå òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
2. Ðàçðàáîòàíû ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè

ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå
7–17 ëåò.

3. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ (îöåíêà
5 áàëëîâ) ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ïåðñïåêòèâíîñòè
ðåáåíêà ïðè îòáîðå â ðàçëè÷íûå âèäû ñïîðòà.

1. Êðóöåâè÷ Ò.Þ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. — Êèåâ: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1999. — 232 ñ.

2. Ëÿõ Â.È. Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ.
— Ìèíñê: Ïîëûìÿ, 1989. — 160 ñ.

3. Ëÿõ Â.È. Òåñòû â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè. — Ìîñêâà:
ÀÑÒ, 1998. — 272 ñ.

4. Ïëàòîíîâ Â.Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — Êèåâ: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà,
1997. — 584 ñ.

5. Ñàõíîâñüêèé Ê.Ï. Òîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ñèñòåìè
áàãàòîð³÷íî¿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. — Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà.
ïåä. íàóê: 24.00.01. — Êè¿â, 1997. — 48 ñ.

6. Pilicz S. Pomiar ogolney sprovnosci fifziczney. — Warsza-
wa, 1997. — 124 s.

7. Reczec J., Mynarski W., Ljach W. Teoretyczno-empiriczne
podstawy ksztatowania i diagnozowania koordynacyjnich zdolnosci
motorycznych. — Katovice, 1998. — 188 s. 
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Ò à á ë è ö à   13 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 16 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Þ Áîëåå 2,07 2,06–1,40 1,39–0,73 0,72–0,06 0,05 è ìåíåå Ïÿòûé: âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî 

ìÿ÷à ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, ñ Ä Áîëåå 2,46 2,45–1,72 1,71–0,98 0,97–0,24 0,23 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 17,62 17,61–14,86 14,85–12,10 12,09–9,34 9,33 è ìåíåå Øåñòîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî 

äâóõ ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ Ä Áîëåå 20,67 20,66–18,57 18,56–16,47 16,46–14,37 14,36 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 21,69 21,68–18,52 18,51–15,35 15,34–12,18 12,17 è ìåíåå Ñåäüìîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî 

äâóõ ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì, ñ 

Ä Áîëåå 24,51 24,50–21,31 21,30–18,11 18,10–14,91 14,90 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 4,72 4,71–3,95 3,94–3,18 3,17–2,41 2,40 è ìåíåå Âîñüìîé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 10 ì, ñ Ä Áîëåå 10,85 10,84–8,20 8,19–5,55 5,54–2,90 2,89 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 13,73 13,72–12,50 12,49–11,27 11,26–10,04 10,03 è ìåíåå Äåâÿòûé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ Ä Áîëåå 17,82 17,81–16,68 16,67–15,54 15,53–14,40 14,39 è ìåíåå 

 

Ò à á ë è ö à   14 

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ÊÑ ó þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 17 ëåò 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ, áàëë 

Òåñò Ïîë 1 

íèçêèé 

2 

íèæå ñðåäíåãî 

3 

ñðåäíèé 

4 

âûøå ñðåäíåãî 

5 

âûñîêèé 

Þ Áîëåå 1,96 1,95–1,41 1,40–0,86 0,85–0,31 0,30 è ìåíåå Ïÿòûé: âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî 

ìÿ÷à ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, ñ Ä Áîëåå 3,92 3,91–2,87 2,86–1,82 1,81–0,77 0,76 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 13,74 13,73–12,41 12,40–11,08 11,07–9,75 9,74 è ìåíåå Øåñòîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ 

ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ Ä Áîëåå 22,35 22,34–18,13 18,12–13,19 13,90–9,69 9,68 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 20,14 20,13–17,80 17,79–15,46 15,45–13,12 13,11 è ìåíåå Ñåäüìîé: âåäåíèå îäíîâðåìåííî 

äâóõ ìÿ÷åé íà äèñòàíöèè 

÷åëíî÷íîãî áåãà 3õ10 ì, ñ 

Ä Áîëåå 31,58 31,57–25,94 25,93–20,30 20,29–14,66 14,65 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 4,60 4,59–3,95 3,94–3,30 3,29–2,65 2,64 è ìåíåå Âîñüìîé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 10 ì, ñ Ä Áîëåå 5,63 5,62–4,82 4,81–4,01 4,00–3,20 3,19 è ìåíåå 

Þ Áîëåå 14,29 14,28–12,86 12,85–11,43 11,42–10,00 9,99 è ìåíåå Äåâÿòûé: âåäåíèå ìÿ÷à áåç çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ íà äèñòàíöèè 30 ì, ñ Ä Áîëåå 17,73 17,72–16,44 16,43–15,15 15,14–13,86 13,85 è ìåíåå 
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