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Ð å ç þ ì å. Ìåòîþ ðîáîòè
º ââåäåííÿ ó ïðàêòèêó
ñóää³âñòâà òà ó òåõíîëîã³÷íèé
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ã³ìíàñò³â
âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê) íîâî¿ ³íôîðìàö³éíî¿
îö³íêè êîìïîçèö³éíî¿ ïîáóäîâè
âïðàâ ç óðàõóâàííÿì ñêëàäíîñò³
âèêîíóâàíèõ åëåìåíò³â
òà ö³ë³ñíîñò³ åñòåòè÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ ïðåäñòàâëåíî¿
êîìïîçèö³¿. Òàêà îö³íêà
äàº çìîãó ïîð³âíþâàòè ð³çí³
âïðàâè, âèêîíóâàí³ êîíêðåòíèì
ñïîðòñìåíîì, òà îáðàòè âàð³àíò
êîìïîçèö³¿ ç íàéá³ëüøîþ
ç ìîæëèâèõ îö³íîê. 

S u m m a r y. The purpose of
the work has been an introduction
in practice of judging and in tech-
nological process of elite gymnast
(males, females) preparation
of new informational estimation
of compositional design of exer-
cises with account for difficulty
of executed elements and integrity
of aesthetic perception 
of presented composition. Such
estimation allows to compare 
different exercises performed
by particular athletes as well as
to choose composition variant
with the highest possible 
estimation. 

Þðèé Ìàð÷åíêî,
Îêñàíà Îìåëüÿí÷èê,
Ëåîíèä Øëåïàêîâ

Èíôîðìàöèîííàÿ îöåíêà
êîìïîçèöèîííîãî ïîñòðîåíèÿ
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
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Ââåäåíèå. Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî
ñïîðòèâíûì âèäàì ãèìíàñòèêè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àíà-
ëèçó êà÷åñòâà òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì â ïðàâèëà ñóäåéñòâà ÔÈÆ (íàïðèìåð, â
æåíñêèõ âèäàõ ìíîãîáîðüÿ íà ñíàðÿäàõ) òàêèõ îöåíî÷íûõ òðåáîâà-
íèé ê èñïîëíåíèþ êîìáèíàöèé, êàê ðàçíîîáðàçíûé, æèâîé è õóäî-
æåñòâåííûé ïîäáîð ýëåìåíòîâ è ñîåäèíåíèé, õóäîæåñòâåííîå èñ-
ïîëíåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî ïðîñòðàíñòâà ñî ñìåíîé íàïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿ, äèíàìè÷åñêîå èñïîëíåíèå, òåìï è ðèòì è ò.ï., åñ-
òåñòâåííûì ñòàë âîïðîñ î ïîñòðîåíèè êîìïîçèöèîííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè èñïîëíÿåìûõ ýëåìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òàêèå ýñòåòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êàê öåëåñîîáðàçíîñòü è îïðàâäàííîñòü äâèæå-
íèé, âûðàçèòåëüíîñòü, ëåãêîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü è
çðåëèùíîñòü âûñòóïëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì êîìïîçèöèîííîãî ïîñòðîåíèÿ óïðàæíå-
íèé íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ, êðàéíå íåäîñòàòî÷íî [1–7], íåêî-
òîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ôðàãìåíòàìè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
âîïðîñàì ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèæåíèé,
ñëîæíîñòÿì èñïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé, è íîñÿò â îñíîâíîì îïèñà-
òåëüíûé õàðàêòåð. Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó,
òåì, ÷òî òàêàÿ ïðîáëåìíàÿ îáëàñòü, êàê êîëè÷åñòâåííîå îöåíèâàíèå
ýñòåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæåíà íåäîñòàòî÷íî. 

Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
îöåíêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò
îáîñíîâàííûå è òî÷íûå åäèíèöû ñ÷åòà è ôèçè÷åñêèå îöåíî÷íûå
øêàëû, ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà. Ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ðåøåíèÿ ìíîãîïëàíîâûõ çàäà÷, â òîì ÷èñëå è äëÿ îöåíêè ýñòåòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, â
êîòîðûõ âàæíû îïûò, çíàíèÿ è èíòóèöèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÷àùå âñåãî àíàëèçèðóþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýê-
ñïåðò (ñóäüÿ) ñïîñîáåí äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó íåêîòîðûì
õàðàêòåðíûì òî÷êàì ðàñïðåäåëåíèÿ, èñõîäÿ èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ýòîé âåëè÷èíû. Îáðàáîòêà ýêñïåðòíûõ
äàííûõ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ìåòîäàìè ðàíæèðîâàíèÿ, ïàðíûõ
ñðàâíåíèé, øêàëüíûõ îöåíîê è ò.ï. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñ-
òâîâàíèå îïðåäåëåííûõ îöåíî÷íûõ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, ýêñïåðò-
íàÿ îöåíêà îñòàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — ââåäåíèå â ïðàêòèêó ñóäåéñòâà è â
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ãèìíàñòîê è ãèìíàñòîâ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè íîâîé èíôîðìàöèîííîé îöåíêè êîìïîçèöè-
îííîãî ïîñòðîåíèÿ óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì òðóäíîñòè èñïîëíÿåìûõ
ýëåìåíòîâ è öåëîñòíîñòè ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäúÿâëåí-
íîé êîìïîçèöèè. 



Ïðîáëåìàòèêà. Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âûáî-
ðà íàèëó÷øèõ âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ êîìïîçèöè-
îííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåìåíòîâ íà ïðèìå-
ðå èñïîëíåíèÿ ãèìíàñòêàìè óïðàæíåíèé íà
áðåâíå îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó ñóùåñòâóþùèõ òðå-
áîâàíèé ê èñïîëíåíèþ êîìáèíàöèé, îòðàæåí-
íûõ â ïðàâèëàõ ñîðåâíîâàíèé, ïðè÷åì îñíîâíîé
ðåçóëüòàò äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëå-
íèè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ õóäîæåñòâåííóþ è
ýñòåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü èñïîëíèòåëüñêîãî
ìàñòåðñòâà, âûäåëåíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê äè-
íàìè÷íîñòü, çðåëèùíîñòü è öåëîñòíîñòü èñïîë-
íÿåìîé êîìïîçèöèè â ñî÷åòàíèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñëîæíîñòè óïðàæíåíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

1) ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû
ê îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëîãèêî-
ñåìàíòè÷åñêèõ àñïåêòîâ è ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè çðåëèùíîñòè ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè-
÷åñêèõ âûñòóïëåíèé; 

2) âûäåëèòü êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå ýñòåòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ðàçëè÷íûõ êîìïîçèöèîííûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé ýëåìåíòîâ â óïðàæíåíèÿõ íà áðåâíå,
âëèÿíèå ñëîæíîñòè óïðàæíåíèÿ íà îáùóþ
îöåíêó âûñòóïëåíèÿ; 

3) îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó êîì-
ïîçèöèîííîãî ïîñòðîåíèÿ óïðàæíåíèé. 

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò îñíîâíûå ôàêòîðû è
êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè, âëèÿþùèå íà ñóììàð-
íóþ îöåíêó âûñòóïëåíèÿ ãèìíàñòîê. Êàê ïîêàçà-
ëè èññëåäîâàíèÿ è áîëüøîé îïûò ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé ðàçëè÷íûõ ðàíãîâ, èñïîëíèòåëüñêîå
ìàñòåðñòâî â ñïîðòèâíûõ âèäàõ ãèìíàñòèêè
èìååò ìíîãîôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ â êà-
÷åñòâå áàçîâûõ êðèòåðèåâ âêëþ÷àåò îöåíêè ìàñ-
òåðñòâà: 

• ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâà äâèæåíèé, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ïî
ñëîæíîñòè è òðóäíîñòè èñïîëíÿåìûõ ýëåìåíòîâ; 

• ïîêàçàòåëè ýñòåòè÷íîñòè èõ èñïîëíåíèÿ,
êîòîðûå çàâèñÿò îò êîìïîçèöèîííîãî ïîñòðîå-
íèÿ âñåé ãèìíàñòè÷åñêîé êîìáèíàöèè. 

Ðàññìîòðèì êîìïëåêñ òðåáîâàíèé, óñòàíîâ-
ëåííûé ïðàâèëàìè ÔÈÆ è ïðåäúÿâëÿåìûé ê
ãèìíàñòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì â æåíñêîé ñïîð-
òèâíîé ãèìíàñòèêå, íà ïðèìåðå èñïîëíåíèÿ
êîìáèíàöèè íà áðåâíå. Ïðèâåäåì îñíîâíûå òðå-
áîâàíèÿ ïî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé è èõ ñòîè-
ìîñòíûå îöåíêè. 

I. Ñòîèìîñòíûå îöåíêè ýëåìåíòîâ ïî ãðóï-
ïàì òðóäíîñòè, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåìûå â èñ-
ïîëíÿåìóþ êîìïîçèöèþ, ñîñòàâëÿþò: 1·À =
= 0,2 áàëëà; 2·Â = 0,8 áàëëà; 2·Ñ = 1,2 áàëëà;

1·D = 0,8 áàëëà. Ñóììàðíàÿ îöåíêà äàííûõ îáÿ-
çàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿåò 3,0 áàëëà. 

II. Ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà ñòîèìîñòè èñïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ òàêèõ
êðèòåðèåâ, êàê àìïëèòóäà äâèæåíèé, ôîðìà è
îñàíêà ãèìíàñòêè, ÷èñòîòà ïðè èñïîëíåíèè âðà-
ùåíèé, âûñîòà ïîëåòà íàä ñíàðÿäîì, õóäîæåñ-
òâåííîå èñïîëíåíèå âñåé êîìïîçèöèè, äèíàìè-
÷åñêîå èñïîëíåíèå êîìáèíàöèè, òåìï è ðèòì âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ñîñòàâëÿþùèé 4,0 áàëëà. 

III. Êîìïîçèöèîííîå ïîñòðîåíèå óïðàæíå-
íèé îöåíèâàåòñÿ â 0,6 áàëëà, åñëè óïðàæíåíèå
îòâå÷àåò òàêèì òðåáîâàíèÿì: ðàçíîîáðàçíûé,
æèâîé è õóäîæåñòâåííûé ïîäáîð ýëåìåíòîâ è ñî-
åäèíåíèé; ïðîãðåññèâíîå ðàñïðåäåëåíèå ïî
òðóäíîñòè è ñëîæíîñòè èñïîëíÿåìûõ ýëåìåíòîâ;
èñïîëüçîâàíèå âñåãî ïðîñòðàíñòâà è êîìïîçèöè-
îííî îáîñíîâàííóþ ñìåíó íàïðàâëåíèé äâèæå-
íèé ïî ñíàðÿäó. 

IV. Ñóììàðíàÿ îöåíêà ñåìè ñïåöèàëüíûõ
òðåáîâàíèé ïî êàæäîìó âèäó ìíîãîáîðüÿ (áðåâ-
íî, áðóñüÿ, âîëüíûå óïðàæíåíèÿ) ñîñòàâëÿþò
1,4 áàëëà. 

V. Ñòîèìîñòíàÿ îöåíêà ïîîùðèòåëüíûõ áàë-
ëîâ ìîæåò ïðåâûøàòü 1,0 áàëë, ïðè ýòîì áîíè-
ôèêàöèè äàþòñÿ: çà ñîåäèíåíèÿ (0,1–0,6 áàëëà â
çàâèñèìîñòè îò ãðóïï òðóäíîñòè ýëåìåíòîâ â
ïàðíîé ñâÿçêå, ïðè÷åì ñîåäèíåíèÿ òðåõ è áîëåå
ýëåìåíòîâ îöåíèâàþòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíûå
ïàðíûå ñâÿçêè); äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò ãðóï-
ïû D (çà êàæäûé ïî 0,1 áàëëà), âêëþ÷åííûé â
êîìïîçèöèþ; äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò ãðóïïû Å
(çà êàæäûé ïî 0,2 áàëëà), âêëþ÷åííûé â êîìïî-
çèöèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, áåç ó÷åòà ïîîùðèòåëüíûõ
áàëëîâ â öåëîì âñÿ êîìïîçèöèÿ îöåíèâàåòñÿ â
9,0 áàëëîâ (ñòàðòîâàÿ îöåíêà). Ìàêñèìàëüíûé
èñõîäíûé áàëë ñîñòàâëÿåò 10,0 áàëëîâ äàæå ïðè
ïðåâûøåíèè ýòîé âåëè÷èíû çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ âûñøåé òðóäíîñòè
ëèáî ðÿäà ñëîæíûõ ñîåäèíåíèé ñ áîíèôèêàöèåé. 

Êîíòåíò-àíàëèç êîìïîçèöèîííîãî ïîñòðîåíèÿ

ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 

Ïðîàíàëèçèðóåì ôðàãìåíòàðíî ïðèâåäåííûå
âûøå òðåáîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè òðóä-
íîñòè è îöåíêè ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ êîì-
ïîçèöèîííîãî ïîñòðîåíèÿ óïðàæíåíèé. 

Îòíîñèòåëüíî òðåáîâàíèé ïóíêòîâ I, IV è V
Ïðàâèë ÔÈÆ çàìåòèì, ÷òî âñå ñïîðòñìåíû âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè è èõ òðåíåðû âêëþ÷àþò îáÿ-
çàòåëüíûé íàáîð ýëåìåíòîâ è ñïåöèàëüíûõ òðå-
áîâàíèé â êîìïîçèöèþ, ïîýòîìó âîçíèêíóòü ìî-
æåò òîëüêî ïðîáëåìà íåâûïîëíåíèÿ êàêîãî-ëèáî
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ýëåìåíòà èëè òðåáîâàíèÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
ïîòåðþ áàëëîâ. 

Òðåáîâàíèÿ ïî èñïîëíåíèþ (ïóíêò II) è
êîìïîçèöèîííîìó ïîñòðîåíèþ óïðàæíåíèé
(ïóíêò III) áîëåå ðàçíîîáðàçíû è ñïåöèôè÷íû.
Åñëè òàêèå êðèòåðèè, êàê àìïëèòóäà, ÷èñòîòà
âðàùåíèé è âûñîòà ïîëåòà ìîæíî îòíåñòè ê êà-
÷åñòâó òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ ýëåìåíòà, òî õó-
äîæåñòâåííîå èñïîëíåíèå, äèíàìè÷íîñòü, ðèòìè-
êà äâèæåíèé, à òàêæå ôîðìà è îñàíêà — ñêîðåå
ýñòåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, êîòîðûå çàâèñÿò â îñ-
íîâíîì îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé õàðàê-
òåðà è âêóñîâ ñóäåé è òðåíåðîâ. Ýòî ñóáúåêòèâíàÿ
ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, êîòîðàÿ ìîæåò ñèëüíî êîëå-
áàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà ýêñïåðòîâ. 

Â ðàáîòå [6], ïîñâÿùåííîé ìåòîäàì ýñòåòè-
÷åñêîé îöåíêè ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêèõ âûñ-
òóïëåíèé, íà îñíîâå îáøèðíîãî ìàòåðèàëà áûëî
ïîñòðîåíî ïîíÿòèéíîå ïðîñòðàíñòâî Îñãóäà,
ïðîâåäåíà ôàêòîðèçàöèÿ è êëàñòåðèçàöèÿ ñëîâ-
ïîíÿòèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííûì õàðàê-
òåðèñòèêàì äâèæåíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî â êîãíè-
òèâíûõ ñòðóêòóðàõ ïàìÿòè ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê íåêîòîðîé òèïîâîé
ñèòóàöèè. Èìåííî ñèòóàöèîííûé ïðèíöèï ôîð-
ìèðóåò êëàñòåðû-ïîíÿòèÿ â ïðîñòðàíñòâå Îñãóäà,
ïðè÷åì âûáîð äîìèíàíòíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èç
ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó ÷àñ-
òîòû ïîÿâëåíèÿ, ò.å. â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå
ñèñòåìû îöåíêè áëèçîñòè èíôîðìàöèîííûõ
åäèíèö. Îäíà îïèðàåòñÿ íà ñèòóàòèâíóþ áëè-
çîñòü (òîò æå êëàñòåð), äðóãàÿ — íà ÷àñòîòó ïîÿâ-
ëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèé. 

Àíàëèç, ïðîâåäåííûé â ðàáîòå [6], ïîêàçàë,
÷òî äëÿ ïîòî÷íûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íàèáîëåå çðåëèùíûìè ÿâëÿþòñÿ êîìïîçèöèè,
îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêîé äèíàìèêîé èñïîëíåíèÿ
è õàðàêòåðèçóåìûå ýêñïåðòàìè òàêèìè ïîíÿòèé-
íûìè ïðèçíàêàìè, êàê ýíåðãè÷íî, ðåçâî, ñòðå-
ìèòåëüíî, èñêðîìåòíî, æèâî è ò.ï., ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 50–70 % îáëàñòè îò âñåãî ìíîæåñòâà èññëåäî-
âàííûõ ïðèçíàêîâ. Îòìåòèì, ÷òî äàííûå ïðèçíà-
êè, îòðàæàþùèå ñåìàíòè÷åñêè áëèçêèå ïîíÿòèÿ,
ìíîãèìè ýêñïåðòàìè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ýê-
ñïðåññèâíî-îöåíî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè äèíà-
ìè÷íîñòè èñïîëíåíèÿ. 

Íà îñíîâå ôàêòîðíîãî àíàëèçà è êëàñòåðèçà-
öèè ñëîâ-ïîíÿòèé óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëàä ôàêòî-
ðà äèíàìè÷íîñòè â îáùóþ äèñïåðñèþ çðåëèù-
íîñòè èñïîëíåíèÿ êîìïîçèöèè äëÿ áîëüøèíñòâà
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿ-
þùèì. Èíòåðåñíî, ÷òî âî âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè
ôàêòîð (âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ — 10–12 %)
âîøëè òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïðàçäíè÷íî, âåëè-

êîëåïíî, ëåãêî, èçÿùíî, êîòîðûå ìîãóò áûòü èí-
òåðïðåòèðîâàíû êàê óäîâëåòâîðÿþùèå òðåáîâà-
íèÿì ïîçèöèé: ôîðìà è îñàíêà, àìïëèòóäà äâè-
æåíèé. Äðóãèå ôàêòîðû, èñ÷åðïûâàþùèå òàêèå
òðåáîâàíèÿ ÔÈÆ, êàê ñî÷åòàåìîñòü ðàçíîîáðàç-
íîãî, æèâîãî è õóäîæåñòâåííîãî ïîäáîðà ýëå-
ìåíòîâ è ñîåäèíåíèé, ïðîãðåññèâíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ïî òðóäíîñòè è îòíîñÿùèåñÿ òàêæå ê ïî-
çèöèÿì ïðàâèë «õóäîæåñòâåííîå èñïîëíåíèå è
êîìïîçèöèîííîå ïîñòðîåíèå óïðàæíåíèé», òî
âêëàä êàæäîãî èç íèõ íå ïðåâûøàåò 5–8 %. 

Ïðîàíàëèçèðóåì ïîíÿòèå äèíàìè÷íîñòè ñ
òî÷êè çðåíèÿ åãî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè. Íàìè
èññëåäîâàíû êîìïîçèöèè ïîáåäèòåëåé, ïðèçåðîâ
è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñèëüíåéøèõ ãèìíàñòîê, âûñ-
òóïàþùèõ íà áðåâíå, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè íà
Îëèìïèàäå-96, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû,
Óíèâåðñèàäå (1996–1999 ãã.). Âñåãî àíàëèçó ïîä-
âåðãàëèñü 62 êîìïîçèöèè. 

Âñå ýòè êîìïîçèöèè âêëþ÷àþò îò 11 äî 18 àê-
ðîáàòè÷åñêèõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ÷àñ-
òè÷íî îáúåäèíåííûõ â ñâÿçêè èç äâóõ è áîëåå
ýëåìåíòîâ. Íå ó÷èòûâàÿ ôàêòè÷åñêóþ îöåíêó,
ïîëó÷åííóþ çà âûñòóïëåíèå, ðàññìîòðèì ëèøü
ôàêòîð äèíàìè÷íîñòè. Íàèáîëåå äèíàìè÷íîé
îêàçàëàñü êîìïîçèöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ íà Êóáêå
ìèðà-98 ãèìíàñòêîé èç Êèòàÿ. Çà 90 ñ îíà âû-
ïîëíèëà 18 îöåíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ, ñðåäíåå
âðåìÿ íà ýëåìåíò — 5 ñ. 

Àíàëèç äàííûõ ïî 62 êîìïîçèöèÿì ïîêàçàë,
÷òî ãèìíàñòêè âûñøåé êâàëèôèêàöèè äîáèâàþò-
ñÿ äèíàìè÷íîñòè â èñïîëíåíèè êîìïîçèöèè çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îöåíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ.
Îñíîâíûì ïðèåìîì, êîòîðûé ïðè ýòîì èñïîëü-
çóåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â êîìïîçèöèîííóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà
ñîåäèíåíèé ýëåìåíòîâ â ïàðû, òðèïëåòû è ò. ä.
Ïðè ýòîì â óïðàæíåíèè óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
íå îöåíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ — è âìåñòå ñ òåì ðå-
øàåòñÿ çàäà÷à óâåëè÷åíèÿ òðóäíîñòè ïðåäúÿâëåí-
íîé êîìïîçèöèè çà ñ÷åò áîíèôèêàöèé. Ýòè íàä-
áàâêè â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ýëåìåíòîâ îïðå-
äåëåííûõ ãðóïï òðóäíîñòè ìîãóò ñîñòàâëÿòü
0,1–0,6 áàëëà çà ñîåäèíåíèå. 

Ðàññìîòðèì ïîçèöèè òðåáîâàíèÿ Ïðàâèë III:
êîìïîçèöèîííîå ïîñòðîåíèå óïðàæíåíèé
(0,6 áàëëà). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ óïðàæíåíèé, âêëþ÷åíèå ñëèòíûõ ñîåäè-
íåíèé åñòåñòâåííûì îáðàçîì ðàçäåëÿåò âñþ êîì-
ïîçèöèþ íà ðÿä ôðàãìåíòîâ è ôðàç, êîòîðûå
ïðèäàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáîñíîâàííóþ ëî-
ãèêî-ñåìàíòè÷åñêóþ ôîðìó è êîòîðàÿ ÷èòàåòñÿ
ýêñïåðòàìè êàê õóäîæåñòâåííîå èñïîëíåíèå. 

Òàêàÿ ïîçèöèÿ òðåáîâàíèé, êàê èñïîëüçîâà-
íèå ïðîñòðàíñòâà è ñìåíà íàïðàâëåíèé, íå ÿâëÿ-
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åòñÿ ñóùåñòâåííîé è òåõíè÷åñêè ëåãêî îñóùåñò-
âèìîé. Â òî æå âðåìÿ òðåáîâàíèå «î ïðîãðåññèâ-
íîì ðàñïðåäåëåíèè ýëåìåíòîâ â êîìïîçèöèè íà
áðåâíå» óæå ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè.
Áóêâàëüíî ýòî òðåáîâàíèå óêàçûâàåò íà ïîñòðîå-
íèå êîìïîçèöèè â íàïðàâëåíèè íàðàñòàþùåé
ñëîæíîñòè ýëåìåíòîâ, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, òåì ïîëîæåíèåì, ÷òî ñîñêîê äîë-
æåí ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ óïðàæíåíèÿ. Ðå÷ü,
òàêèì îáðàçîì, èäåò î ñöåíàðèè êîìïîçèöèè:
âõîä íà ñíàðÿä, çàâÿçêà, êóëüìèíàöèîííûé ìî-
ìåíò è ìîùíûé ôèíàë. 

Âîïðîñ î ðàçíîîáðàçíîì, æèâîì èñïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ ïåðåêëèêàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
òðåáîâàíèÿìè ïóíêòà II — äèíàìè÷åñêîå èñ-
ïîëíåíèå, òåìï è ðèòì, ñ äðóãîé ñòîðîíû — ñ
ïîëîæåíèÿìè ïóíêòà V, ïðåäîñòàâëÿþùåãî âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ áîíèôèêàöèé çà èñ-
ïîëíåíèå ñîåäèíåíèé è äîïîëíèòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ âûñøåé ãðóïïû òðóäíîñòè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü åùå îäèí ìîìåíò, îòíîñÿùèéñÿ ê êîìïî-
çèöèÿì, ïðåäúÿâëåííûì ãèìíàñòêàìè íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïðîøåäøåãî îëèìïèéñêîãî öèêëà
(1996–2000 ãã.). Êîíòåíò-àíàëèç óïîìÿíóòûõ ñî-
ðåâíîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ãèìíàñòêè èñïîëüçóþò
î÷åíü îãðàíè÷åííûé íàáîð ýëåìåíòîâ. Êîìïîçè-
öèè ìíîãèõ çà÷àñòóþ ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå
ýëåìåíòû, èõ ñîåäèíåíèÿ è äàæå öåëûå ôðàãìåí-
òû âûñòóïëåíèé. Òàê, èç 62 ðàññìîòðåííûõ âûñ-
òóïëåíèé ãèìíàñòîê íà áðåâíå ýòî ïåðåñå÷åíèå
ñîñòàâèëî áîëåå 40 %. 

Ïñèõîôèçè÷åñêèé ýôôåêò èíôîðìàöèè —
ðàçíîîáðàçèå, îðèãèíàëüíîñòü è íîâèçíà êîìïî-
íîâêè ýëåìåíòîâ è ñîåäèíåíèé â êîìïîçèöèè —
áûë, ïî-âèäèìîìó, íåäîîöåíåí òðåíåðàìè, ÷òî
ïðè âûñòóïëåíèè íà ñîðåâíîâàíèè ïðèìåðíî
ðàâíûõ ïî ñèëàì ãèìíàñòîê èãðàåò â íîâîé òðàê-
òîâêå ïðàâèë ñóùåñòâåííóþ ðîëü. Îòñþäà ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, ññûëàÿñü íà òðåáîâàíèÿ
ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé, äëÿ òàêîé ñîñòàâëÿþùåé
îáùåé îöåíêè çà èñïîëíåíèå, êàê äèíàìèêà,
òåìï è ðèòì, ðàçíîîáðàçíîå, æèâîå èñïîëíåíèå,
ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âêëþ÷åíèå â êîìïî-
çèöèþ íå ìåíåå 16–18 îöåíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ è
3–6 ýôôåêòíûõ ñîåäèíåíèé, ÷òî áóäåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè è ñóäüÿìè êàê âûñòóï-
ëåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå òðåáóåìîå êîìïîçèöè-
îííî óðàâíîâåøåííîå õóäîæåñòâåííîå èñïîëíå-
íèå. 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ðàáîòàõ [2, 6], â êîòî-
ðûõ ýêñïåðòíûìè ìåòîäàìè îöåíèâàëàñü çðå-
ëèùíîñòü ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêèõ âûñòóïëå-
íèé, îñíîâíûì ôàêòîðîì, äàþùèì âêëàä â îá-
ùóþ îöåíêó, ñ÷èòàåòñÿ äèíàìèêà èñïîëíåíèÿ.
Ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå öåëîñòíîñòü êîìïî-

çèöèè, ñòèëåâîé è ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð, äà-
þò â ñóììå ëèøü 15–20 % âêëàäà â îáùóþ
îöåíêó ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ óïðàæíåíèÿ.
Ïîýòîìó íå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî òàêèå òðåáîâà-
íèÿ, êàê èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâà è ñìåíà
íàïðàâëåíèé, ïðîãðåññèâíîå ðàñïðåäåëåíèå ýëå-
ìåíòîâ è, íàêîíåö, õóäîæåñòâåííîå èñïîëíåíèå,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ñóì-
ìàðíóþ îöåíêó, ïðè÷åì íå ïîòîìó, ÷òî èõ âêëàä
îòíîñèòåëüíî íåâåëèê, à ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷-
íîé ôîðìàëèçîâàííîñòè, ðàçìûòîñòè è íå÷åò-
êîñòè ñàìèõ ýòèõ ïîíÿòèé. 

Ìàòåìàòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå 

èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè 

êîìïîçèöèîííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 

Äëÿ ïðàêòèêè âàæíî óìåòü ÷èñëåííî îöå-
íèâàòü ñòåïåíü èíôîðìàòèâíîñòè ðàçíîîáðàç-
íûõ êîìïîçèöèé, ñîñòàâëåííûõ èç îïðåäåëåííî-
ãî êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ, ñâÿçîê è ñîåäèíåíèé,
÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü èõ ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè óïðàæíåíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî îäèí îöåíèâàåìûé
ýëåìåíò, òî îöåíêà òàêîé êîìïîçèöèè âîîáùå
íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâîì áàëëîâ çà ñëîæíîñòü ýòîãî ýëåìåíòà.
Ïðè áîëüøåì êîëè÷åñòâå îöåíèâàåìûõ ýëå-
ìåíòîâ è íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ñîåäè-
íåíèé èíôîðìàòèâíîñòü êîìïîçèöèîííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè âîçðàñòàåò, ò.å. îíà äîëæíà çà-
âèñåòü òàêæå îò êîëè÷åñòâà è ñòåïåíè ñâÿçíîñòè
ýëåìåíòîâ. 

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå êîìïîçèöèè: Ê0, êî-
òîðàÿ, ñîãëàñíî ïðàâèëàì ÔÈÆ, ñîäåðæèò òîëü-
êî îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû — Ê0 = (1·À, 2·Â,
2·Ñ, 1·D), è êîìïîçèöèþ Ê1, èìåþùóþ ïðîèç-
âîëüíîå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ. Äëÿ êîìïîçèöèè
Ê0 íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå îòäåëüíûå ãèìíàñ-
òè÷åñêèå èëè àêðîáàòè÷åñêèå ýëåìåíòû áóäóò
âêëþ÷åíû â êîìïîçèöèþ, îíà ïî çàäàííûì ãðóï-
ïàì òðóäíîñòè áóäåò èìåòü îöåíêó 3,0 áàëëà ïðè
èäåàëüíîì èñïîëíåíèè ýòèõ ýëåìåíòîâ. Åñëè
êîìïîçèöèÿ Ê1 ñîäåðæèò áîëüøå ýëåìåíòîâ, òî
ïðè âûïîëíåíèè óñòàíîâëåííûõ òðåáîâàíèé ïî
ãðóïïàì òðóäíîñòè è ðÿäà ñïåöèàëüíûõ òðåáîâà-
íèé äëÿ äàííîãî âèäà ìíîãîáîðüÿ îáùàÿ îöåíêà
áóäåò, êîíå÷íî, âûøå. 

Êàê æå âëèÿåò íà îöåíêó èíôîðìàòèâíîñòè
êîìïîçèöèîííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, åå òåõíè-
÷åñêóþ è ýñòåòè÷åñêóþ ñòîðîíû êîëè÷åñòâî
âêëþ÷åííûõ â íåå ýëåìåíòîâ, ñâÿçîê è ñîåäèíå-
íèé? Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ââîäèì ñëåäóþùèå îáîç-
íà÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ. Ïóñòü À — àëôàâèò îöå-
íèâàåìûõ ýëåìåíòîâ, åãî ìîùíîñòü L = card
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A = 232. Ñîãëàñíî ïåðå÷íþ, ðåêîìåíäîâàííîìó
ÔÈÆ [1], ýòî ìíîæåñòâî ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ
9-òè âèäîâ, êëàññèôèöèðîâàííûõ ïî 5-òè ãðóï-
ïàì òðóäíîñòè. Îáîçíà÷èì c

k
— ñòîèìîñòü (â

áàëëàõ) ýëåìåíòà ïî ãðóïïàì òðóäíîñòè (A, B, C,
D, E — k = 1,5), n

k
— êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ â

êîìïîçèöèè ïî ãðóïïàì òðóäíîñòè, q
k
— èíôîð-

ìàöèîííàÿ åìêîñòü ýëåìåíòà ïî ãðóïïàì òðóä-
íîñòè, q

k
= lîg

L
N

k
, ãäå N

k
— êîëè÷åñòâî îöåíèâà-

åìûõ ýëåìåíòîâ ïî ãðóïïàì òðóäíîñòè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì îöåíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ
ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì Ïðàâèëàì ÔÈÆ, q

k
áóäóò

èìåòü ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: q
A

= log
L
20 = 0,55;

q
B
= log

L
37 = 0,66; q

C
= log

L
65 = 0,77; q

D
=

= log
L
65 = 0,77; q

E
= log

L
45 = 0,70. 

Îïðåäåëèì èíôîðìàöèîííóþ íàñûùåííîñòü
ýëåìåíòà ïî ãðóïïàì òðóäíîñòè êàê âåëè÷èíó,
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíóþ èíôîðìàöèîííîé
åìêîñòè ýëåìåíòà: p

k
= 1/q

k
. Òîãäà p

A
= 1,82; p

B
=

1,51; p
C

= 1,30; p
D

= 1,30; p
E

= 1,43. 
Îïðåäåëÿþùåå ñîîòíîøåíèå, ñ ïîìîùüþ

êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ íà-
ñûùåííîñòü êîìïîçèöèè Q, óäîáíî çàïèñàòü â
âèäå ÿâíîé ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè 
Q = λf(c

k
, n

k
, p

k
), ãäå λ — íîðìèðóþùèé ìíîæè-

òåëü. 
Â êà÷åñòâå ìíîæèòåëÿ λ ìîæíî âûáðàòü îòíî-

øåíèå ñóììàðíîé ïîýëåìåíòíîé ñòîèìîñòè êîì-
ïîçèöèè K

0
ïî ãðóïïàì òðóäíîñòè ê ñóììàðíîé

ïîýëåìåíòíîé ñòîèìîñòè, ó÷èòûâàþùåé èíôîð-
ìàöèîííóþ íàñûùåííîñòü êàæäîãî ýëåìåíòà.
Òîãäà 

(1) 

ãäå   

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îöåíêà ñòåïåíè èíôîð-
ìàòèâíîñòè êîìïîçèöèè çàâèñèò íå òîëüêî îò
ïîýëåìåíòíîé èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè,
íî è îò ñòåïåíè ñâÿçíîñòè ýëåìåíòîâ. Ýñòåòè÷åñ-
êîå âîñïðèÿòèå êîìïîçèöèè è êðèòåðèè îöåíêè
õóäîæåñòâåííîãî èñïîëíåíèÿ çàâèñÿò òàêæå îò
òîãî, ñêîëüêî è êàêèõ ñâÿçîê è ñîåäèíåíèé â íåå
âêëþ÷åíî. 

Êîýôôèöèåíò ñòåïåíè ñâÿçíîñòè ýëåìåíòîâ
m îïðåäåëèì êàê îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ñîåäè-
íåíèé â êîìïîçèöèè ê êîëè÷åñòâó ýëåìåíòîâ â
íåé. Ïîä ñîåäèíåíèÿìè ïîíèìàåì öåëüíîå è

ñëèòíîå èñïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ, ñî-
÷åòàåìûõ ïî êîíå÷íûì è íà÷àëüíûì ïîëîæåíè-
ÿì òåëà, òåìïó è ðèòìó èñïîëíåíèÿ. Òîãäà
îöåíêà ñòåïåíè èíôîðìàòèâíîñòè õóäîæåñòâåí-
íîãî èñïîëíåíèÿ êîìïîçèöèîííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè áóäåò âûðàæàòüñÿ ñîîòíîøåíèåì 

H = µS
m
, (2) 

ãäå m = m/n (n — ÷èñëî îöåíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ
â êîìïîçèöèè, m — ÷èñëî ñîåäèíåíèé ýëåìåí-
òîâ); S

m
— ñóììàðíàÿ îöåíêà (â áàëëàõ) òðóäíîñ-

òè èñïîëíÿåìûõ ñîåäèíåíèé, âêëþ÷àÿ ñòîèìîñòè
ýëåìåíòîâ è áîíèôèêàöèè çà äîïîëíèòåëüíûå
ýëåìåíòû ãðóïï D, E è ñîåäèíåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü èíôîðìàòèâíîñòè
âñåé ïðåäúÿâëåííîé êîìïîçèöèîííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, ó÷èòûâàþùåé òðóäíîñòü è ñâÿç-
íîñòü âêëþ÷åííûõ â êîìïîçèöèþ ýëåìåíòîâ,
èìååò ñëåäóþùóþ îöåíêó: 

(3) 

(ââåäåííàÿ íàìè åäèíèöà èçìåðåíèÿ èíôîðìà-
òèâíîñòè êîìïîçèöèè èìååò ðàçìåðíîñòü — áàë-
ëû èíôîðìàöèîííûå — áèí). 

Ðåàëèçàöèÿ. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýôôåêòèâ-
íîñòü ââåäåííîé îöåíêè íà ïðèìåðàõ êîìáèíà-
öèé, âûïîëíåííûõ íà Èãðàõ XXVI Îëèìïèàäû
è íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû-98 ãèìíàñòêàìè Ë-é è
Ê-êî ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè îïèñàíèè êîìïîçè-
öèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ:
[1.418] — îòäåëüíî âûïîëíåííûé ýëåìåíò: ïåð-
âàÿ öèôðà — âèä ýëåìåíòà (â äàííîì ñëó÷àå 1 —
íàñêîê), âòîðàÿ — ãðóïïà òðóäíîñòè (1 — À, 2 —
Â, 3 — Ñ, 4 — D, 5 — Å), òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ (18)
— íîìåð ñîãëàñíî òàáëèöå îöåíèâàåìûõ ýëå-
ìåíòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ Ïðàâèëàìè ÔÈÆ; =>
— ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó ýëåìåíòó (òàê íàçûâàå-
ìàÿ «âîäà»); ([ ] + [ ] + … + [ ]) — îöåíèâàåìîå
ñîåäèíåíèå ýëåìåíòîâ. 

Èòàê, ðàññìîòðèì êîìïîçèöèþ Ë-é: 
[1.418] => ([7.208] + [8.305]) => ([7.208] =>

=> [8.305]) => [7.402] => [3.101] => [2.304] =>
=> [2.211] => ([2.211] + [7.211]) => ([7.203] +
+ [9.408]). 

Ýòà êîìïîçèöèÿ ñîäåðæèò 13 îöåíèâàåìûõ
ýëåìåíòîâ ÷åòûðåõ ãðóïï òðóäíîñòè, âêëþ÷àÿ 3
ïàðíûõ ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå äàþò áîíèôèêàöèþ
çà (Â+Â) — 0 áàëëà, çà (Â+Ñ) — 0,1 áàëëà, çà
(B+D) — 0,2 áàëëà, è 2 äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòà
ãðóïïû D ñ îáùåé áîíèôèêàöèåé 0,2 áàëëà. Ñîã-
ëàñíî ïðàâèëàì ñóäåéñòâà, ïîâòîðíàÿ ñâÿçêà
[7.208] => [8.305] ó÷èòûâàåòñÿ êàê îòäåëüíî âû-
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ïîëíåííûå ýëåìåíòû áåç íàäáàâîê çà ñîåäèíå-
íèå, îäíàêî ìû ýòó ñâÿçêó ó÷èòûâàåì â êîýôôè-
öèåíòå m. Òîãäà ñòåïåíü èíôîðìàòèâíîñòè êîì-
ïîçèöèè Ë-é ìîæíî îöåíèòü ïî ôîðìóëå (3): 

θ (Ë-é)=0,65[0,2·1·1,82 + 0,4·6·1,51 +
0,6·3·1,3 + + 0,8·3·1,3] + 4/13(0,2·1 + 0,4·6 +
0,6·3 + 0,8·3 + + {0,1 + 0,2 + 0,2}) = 0,65·9,45 +
0,3·7,3 = 6,12 + + 2,19 = 8,31 áèí. 

Äèíàìèêó èñïîëíåíèÿ êîìïîçèöèè îöåíèì
êàê îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà îöåíèâàåìûõ ýëå-
ìåíòîâ êî âðåìåíè èñïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ: 

ν = N/t. (4) 

Äëÿ êîìïîçèöèè Ë-é: ν=13/1,46=8,8 ýë·ìèí—

1. Ïðè ýòîì çàìåòèì, ÷òî èñõîäíàÿ îöåíêà Ë-é
ñîñòàâèëà òîëüêî 9,5 áàëëîâ (9,0 — çà âûïîëíå-
íèå òðåáîâàíèé è 0,5 — íàäáàâêè). 

Ïðîâåäåì àíàëîãè÷íûå âû÷èñëåíèÿ äëÿ êîì-
ïîçèöèè Ê-êî: 

[1.418] => ([7.208] + [8.305]) => [7.208] =>
=> ([2.304] +[2.205]) => [8.503]) => ([8.401] +
+ [2.211] + [7.212]) => [3.101] => ([2.101] +
+ [6.101] + [2.108]) => ([7.203] +[7.210] +
+ [9.408]). 

Ïî òðóäíîñòè äàííàÿ êîìïîçèöèÿ äàåò áîíè-
ôèêàöèè çà 2 äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòà ãðóïïû
D — 0,2 áàëëà, çà 1 ýëåìåíò ãðóïïû Å — 0,2 áàë-
ëà. Êîëè÷åñòâî ñîåäèíåíèé â ïåðåñ÷åòå íà ïàð-
íûå ñâÿçêè äàåò 8. Ïðîèçâåäÿ àíàëîãè÷íûå ïðè-
âåäåííûì âûøå âû÷èñëåíèÿ, ïîëó÷èì 

θ (Ê-êî) = Q + H = 7,67 + 4,42 = 12,09 áèí. 

Äèíàìèêà èñïîëíåíèÿ êîìïîçèöèè Ê-êî ñîñ-
òàâèëà 11,33 ýë·ìèí—1. Óïðàæíåíèå, âûïîëíÿå-
ìîå åþ, áóäåò îöåíèâàòüñÿ èç 10 áàëëîâ. Àáñòðà-
ãèðóÿñü îò âîçìîæíîñòè èñïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé
ãèìíàñòêîé òîãî èëè èíîãî óïðàæíåíèÿ è îò ñó-
äåéñêîé îöåíêè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êîìïî-
çèöèÿ Ê-êî ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò êîìïîçè-
öèþ Ë-é è ìåðà èõ îòëè÷èÿ âûðàæàåòñÿ êîëè÷åñ-
òâåííî ôîðìóëàìè (3) è (4). Ïîñòðîèâ òðåõìåð-
íîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ïî îñÿì X, Y è Z îòëîæèì
ñîîòâåòñòâåííî èíôîðìàöèîííóþ ñëîæíîñòü,
èíôîðìàòèâíîñòü êîìïîçèöèè è åå äèíàìèêó,
ïîëó÷èì ãåîìåòðè÷åñêóþ òðàêòîâêó êîìïîçèöèè
â âèäå ïàðàëëåëåïèïåäà. Åãî îáúåì äàåò íàãëÿä-

íîå ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâå êîíêðåòíîé êîì-
ïîçèöèîííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåìåíòîâ. 

Âûâîäû 
1. Ââåäåííàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò àïðèîðè èñ-

ñëåäîâàòü ñòåïåíü èíôîðìàòèâíîñòè ïðîèçâîëü-
íîé êîìïîçèöèè, ïðè÷åì ñòðóêòóðà îöåíêè ïîç-
âîëÿåò îòäåëüíî êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü èí-
ôîðìàöèîííóþ ñëîæíîñòü ñ ó÷åòîì òðóäíîñòè
âêëþ÷åííûõ â íåå ýëåìåíòîâ è èíôîðìàòèâíîñòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ñâÿçíîñòè ýëå-
ìåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ õóäîæåñòâåííóþ öå-
ëîñòíîñòü óïðàæíåíèÿ. 

2. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü äàííîãî ñîîòíîøå-
íèÿ ïîçâîëÿåò àïðèîðè ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå
óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå êîíêðåòíûì èñïîë-
íèòåëåì, è âûáðàòü âàðèàíò êîìïîçèöèè ñ íàè-
áîëüøåé èç âîçìîæíûõ îöåíîê. 

3. Ïðåäñòàâëåííàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ îöåíêà â
ñîâîêóïíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìåäèé-
íûõ òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü èìè-
òèðîâàòü âàðèàíòû êîìïîçèöèé íà âû÷èñëèòåëü-
íîé òåõíèêå. 

1. Äèíàìèêà òðóäíîñòè ïðîèçâîëüíûõ ïðîãðàìì âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ãèìíàñòîê ñ 1980 ïî 1987 ã. (Ñïîðòèâ-
íàÿ ãèìíàñòèêà): Îáçîðíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìàòåðèàëàì çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1989. — 40 ñ. 

2. Ñìèðíîâ Þ.È. Ýñòåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíî-
òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà //Ãèìíàñòèêà. — Âûï. 2. — Ì.:
Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1985. — Ñ. 28–31. 

3. Öûãàíêîâà È.ß. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîñòàâëåíèÿ
êîìïîçèöèé ïðîèçâîëüíûõ óïðàæíåíèé â õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêå //Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà äëÿ ñòóäåíòîâ
ÃÖÎËÈÔÊ. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1991. — 34 ñ. 

4. Ìàð÷åíêî Þ.Ï., Îìåëüÿí÷èê Î.À., Øëåïàêîâ Ë.Í.

Àíàëèç è ñèíòåç êîìïîçèöèîííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé //Òð. Ìåæäóíàð. íàó÷. êîíãð. «Ñîâ-
ðåìåííûé îëèìïèéñêèé ñïîðò» (16–19 ìàÿ 1997 ã.) — Êèåâ:
Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1997. — Ñ. 270–271. 

5. Ìàð÷åíêî Þ.Ï., Îìåëüÿí÷èê Î.À., Øëåïàêîâ Ë.Í. Êîì-
ïîçèöèîííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãèìíàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
//Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàð. íàó÷.-ìåòîäè÷. êîíô. «Ãèìíàñòèêà â
òåîðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷. âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà» (20–21 íî-
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