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Ð å ç þ ì å. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî
åò³îëîã³þ âèíèêíåííÿ ñèëüíîãî
ì'ÿçîâîãî áîëþ ó íàéá³ëüø
ã³ïåðòðîôîâàíèõ ì'ÿçàõ
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
áîä³á³ëä³íãîì. Íà äóìêó àâòîð³â,
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
áîëþ º ³øèì³çàö³ÿ ì'ÿç³â, êîòðà
âèíèêàº âíàñë³äîê ïåðåòâîðåííÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñóäèí,
ùî æèâëÿòü ì'ÿç, íà ñóäèíè-
êîëåêòîðè (êîëàòåðàë³), íå
çäàòí³ äîñòàâëÿòè íåîáõ³äíó
ê³ëüê³ñòü êðîâ³. Ó âåòåðàí³â
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âèíèêàº âíàñë³äîê
ïåðåðîäæåííÿ ñóäèííîãî ðóñëà
÷åðåç ñèñòåìàòè÷íå ïåðå
äàâëåííÿ ñóäèí ì'ÿçàìè,
ùî ñêîðî÷óþòüñÿ. 

S u m m a r y. The paper consid-
ers tiology of severe pain occur-
rence in the most hypertrophied
muscles of bodybuilders.
In author's opinion the major
cause of pain in novice body-
builders is ischemia of muscles
which occurs as a result of trans-
formation of the most of vessels
supplying the muscle into vessels-
collectors (collaterals) unable
to deliver sufficient volume
of blood. In experienced body-
builders the muscle pain is due
to regeneration of vessel bed
as a consequence of regular 
compression of vessels by con-
tracting muscles.
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Ó ñïîðòñìåíîâ, ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàþùèõñÿ áîäè-
áèëäèíãîì, íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî íèçêóþ åãî òðàâìîîïàñ-
íîñòü, âñå æå âñòðå÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà
òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñèòñÿ è çàáîëåâàíèå, ïîëó÷èâ-
øåå íàçâàíèå «áîëåçíü êóëüòóðèñòîâ-âåòåðàíîâ». Ïðîÿâëÿåòñÿ îíà
áîëÿìè â ìûøöàõ ñ ëîêàëèçàöèåé â íàèáîëåå ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûõ åå ÷àñòÿõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé ïîÿâëåíèå
ýòèõ áîëåé, ÿâëÿåòñÿ èøåìèçàöèÿ ìûøö, âîçíèêàþùàÿ èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîãî ñíàáæåíèÿ èõ êðîâüþ [3, 6, 10, 13]. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà áîëåçíü «ïî-
ìîëîäåëà»: îïèñàíû ñëó÷àè ñ ïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè (è äàííûå
ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì) ó ñïîðòñìåíîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå îáû÷íî
ïðè èñïîëüçîâàíèè èìè ôîðñèðîâàííûõ ìåòîäîâ íàðàùèâàíèÿ
ìûøå÷íîé ìàññû [6, 13]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
â îáúåìå êàê ñàìà ìûøöà â öåëîì, òàê è îòäåëüíûå ïó÷êè åå âî-
ëîêîí, êîòîðûå ïåðåæèìàþò íå òîëüêî ðàñïîëîæåííûå â íèõ ñî-
ñóäû, íî è âíåìûøå÷íûå ñîñóäû, ðàñïîëîæåííûå ðÿäîì ñ ãèïåð-
òðîôèðîâàííûìè ìûøöàìè, â òîì ÷èñëå è ìàãèñòðàëüíûå àðòåðè-
àëüíûå ñòâîëû [12, 13, 15]. Åñòåñòâåííî, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïå-
ðåæàòèå è ñîïðîâîæäàþùèõ èõ âåí, íî, ïî-âèäèìîìó, ïîñëåäíåå
íå èìååò ñòîëü ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê âîçíèêàþùåé èøåìèçàöèè
ìûøö, êàê ïåðåæàòèå àðòåðèé. 

Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
â òðåíèðîâêå êóëüòóðèñòîâ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé âûçûâàåò ñóùåñò-
âåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè òàêæå â âåíîçíîì ðóñëå,
÷òî òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Êîìïðåññèÿ àðòåðèàëüíîé ÷àñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà âûçûâàåò
èøåìèçàöèþ ìûøö, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ãëóáîêîé è ïðè ýòîì ïðî-
äîëæèòåëüíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò ðàçäðàæåíèå áîëåâûõ
ðåöåïòîðîâ ÷óâñòâèòåëüíûõ âåòâåé ìûøå÷íûõ íåðâîâ è, òàêèì îá-
ðàçîì, âîçíèêàåò ÷óâñòâî áîëè — ñèãíàë íåáëàãîïîëó÷èÿ [6–9].

Âîçíèêíîâåíèå ìûøå÷íûõ áîëåé âîçìîæíî òàêæå ó ìîëîäûõ
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ áîäèáèëäèíãîì, ïðè
áûñòðîì íàðàùèâàíèè èìè ìûøå÷íîé ìàññû ïî ïðèâåäåííîé
âûøå ñõåìå [13], õîòÿ è ïðèçíàåì åå íåñêîëüêî óïðîùåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, ó ìîëîäûõ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ áîäèáèëäèíãîì, áîëè â ìûøöàõ ïðè èíòåíñèôèêàöèè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî óâåëè÷åíèþ ìûøå÷íîé ìàññû ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ â ðåçóëüòàòå âîçíèêøåãî íåñîîòâåòñòâèÿ â òåìïàõ ðàç-
âèòèÿ ìàññû ìûøö ñ ðàçâèòèåì èõ ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ÷òî è ïðè-
âîäèò ê íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííûõ
ìûøö, òî åñòü èõ èøåìèçàöèè [3–5, 10]. Ó âåòåðàíîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ áîäèáèëäèíãîì, êàê óæå îòìå÷àëîñü, áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ



â ìûøöàõ, âîçíèêàþùèå ïðè âûïîëíåíèè íå-
àäåêâàòíûõ äëÿ èõ îðãàíèçìà ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, ñâÿçàíû òàêæå ñ èøåìèçàöèåé ìûøö, îäíà-
êî ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî ó íà-
÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ. Ïîýòîìó â äèñêóññèîí-
íîì ïëàíå íàì õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü ñâîþ
ñõåìó ýòèîëîãèè «áîëåçíè êóëüòóðèñòîâ-âåòåðà-
íîâ», ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì äå-
ñÿòîê-äðóãîé ëåò, è ïîæèëûõ ëþäåé, âåäü áîäè-
áèëäèíãîì çàíèìàþòñÿ è â 50–60 ëåò, à èíîãäà è
â áîëåå ñîëèäíîì âîçðàñòå. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ «áîëåçíè êóëüòóðèñòîâ-âåòåðà-
íîâ» ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â àäàïòàöèîí-
íîì ïëàíå çà ìíîãèå ãîäû ñïåöèàëüíîé òðåíè-
ðîâêè ìûøö îñîáàÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ
ñòðóêòóðà ñîñóäèñòîãî ðóñëà, êîãäà â ðåçóëüòàòå
ïîëåçíûå ïîíà÷àëó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñîñóäàõ [2, 5, 6, 11] ñòàíîâÿòñÿ çàòåì
âðåäîíîñíûìè äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìûøö. 

Ðàñêðûâ äèíàìèêó ýòîãî ïðîöåññà, à ïî ñóòè,
ðàññìîòðåâ ìåõàíèçì àäàïòàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà ìûøö ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì òîêà ïî
íèì êðîâè, ìû ñòðåìèëèñü îáîñíîâàòü íàøó òî÷-
êó çðåíèÿ î ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ «áîëåçíè
âåòåðàíîâ áîäèáèëäèíãà». 

Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå ëèòåðàòóðû è íàøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ î õàðàêòåðå ìîðôîëîãî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â ñîñóäèñòîì
ðóñëå ðåãèîíà ïðè îãðàíè÷åíèè ëèáî ïîëíîì
ïðåêðàùåíèè êðîâîòîêà â åãî àðòåðèàëüíîé ìà-
ãèñòðàëè. 

Èçâåñòíî, ÷òî îãðàíè÷åíèå èëè ïîëíîå ïðåê-
ðàùåíèå òîêà êðîâè â êàêîì-ëèáî ó÷àñòêå àðòå-
ðèàëüíîé ìàãèñòðàëè îáóñëîâëèâàåò íà ïåðâûõ
ïîðàõ òîòàëüíîå ðàñøèðåíèå ïðåäñóùåñòâóþùèõ
àðòåðèî-àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ìåæäó âåòâÿ-
ìè ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà, îòõîäÿùèìè îò íåãî
âûøå è íèæå ìåñòà íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà [1, 2,
4, 5]. Åñëè êðîâîòîê â ñîñóäàõ íàðóøàåòñÿ ÷àñòî
(÷òî èìååò ìåñòî ïðè èíòåíñèâíîé äèíàìè÷åñ-
êîé ðàáîòå) èëè äëèòåëüíî (ïðè ñòàòè÷åñêèõ ìû-
øå÷íûõ óñèëèÿõ, èììîáèëèçàöèè êîíå÷íîñòè,
íàëîæåíèè æãóòà), à òåì áîëåå ïîñòîÿííî (ïðè
ïåðåâÿçêå ñîñóäà), òî èç ïðåäñóùåñòâóþùèõ
àíàñòîìîçîâ ôîðìèðóþòñÿ îêîëüíûå ïóòè êîëëà-
òåðàëè [11, 17], ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ êîòîðûõ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñõîäåí [11, 13, 18]. 

Àäàïòàöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ê íîâûì, çàò-
ðóäíåííûì óñëîâèÿì êðîâîòîêà âîçìîæíà
ëèøü ïðè äîñòàòî÷íîé «ïðî÷íîñòè» ñîñóäèñòî-
ãî ðóñëà, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ åãî ðåçåð-
âíûì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé îáû÷íî îïðåäåëÿ-

åòñÿ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ äëÿ êðîâè âåò-
âåé òðåòüåãî ïîðÿäêà îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ àð-
òåðèé, âõîäÿùèõ â ìûøöó â åå äèñòàëüíîì è
ïðîêñèìàëüíîì ó÷àñòêå (ðèñ. 1). Ïðåîáðàçîâà-
íèå ïðåäñóùåñòâóþùèõ àðòåðèî-àðòåðèàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ (â îñíîâíîì ìûøå÷íûõ àðòåðèàëü-
íûõ âåòâåé òðåòüåãî ïîðÿäêà) â êîëëàòåðàëüíûé
ñîñóä, îáåñïå÷èâàþùèé ïîñòóïëåíèå êðîâè â
îáëàñòü, íàõîäÿùóþñÿ äèñòàëüíåå ó÷àñòêà ñîñó-
äèñòîãî ðóñëà, è ïîäâåðãøèéñÿ êîìïðåññèè —
ïðîöåññ ñëîæíûé è äëèòåëüíûé [5, 11].
Îäíàêî, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, õàðàêòåð àäàïòà-
öèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ïðè ðàçíûõ âèäàõ íà-
ðóøåíèé êðîâîòîêà â òîì èëè èíîì àðòåðèàëü-
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Ðèñ. 1. Ñîñóäû äâóãëàâîé ìûøöû êðîëèêà ïðè îáû÷íîì, íå
çàòðóäíåííîì åå êðîâîñíàáæåíèè: 

À, Á — ñîîòâåòñòâåííî ïðîêñèìàëüíûå è äèñòàëüíûå ñîñóäèñòûå âîðî-
òà ìûøöû; 1, 2, 3 — ìûøå÷íûå àðòåðèàëüíûå âåòâè ïåðâîãî, âòîðîãî
è òðåòüåãî ïîðÿäêîâ ñîîòâåòñòâåííî; 4 — âíóòðèìûøå÷íûå àðòåðèî-

àðòåðèàëüíûå àíàñòîìîçû



íîì ñîñóäå, ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå â
îáðàçîâàíèè îêîëüíûõ ïóòåé. Êîëè÷åñòâî ýòèõ
ïóòåé, èõ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü, çàâèñÿùàÿ
îò ñòåïåíè èõ ðàñøèðåíèÿ, èçâèëèñòîñòè, ïå-
ðåñòðîéêè (óêðåïëåíèÿ) ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Â
ñâîþ î÷åðåäü âñå ýòî çàâèñèò îò õàðàêòåðà êîì-

ïðåññèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðè- è îêîëî-
ìûøå÷íóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü. Ñàì æå ìåõàíèçì
îáðàçîâàíèÿ êîëëàòåðàëåé, ðàñêðûòûé è îïè-
ñàííûé åùå ñîòðóäíèêàìè ëåíèíãðàäñêîé àíà-
òîìè÷åñêîé øêîëû Â.Í. Òîíêîâà, è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì. [11, 13,
18]. Â îñíîâíûõ ÷åðòàõ ïðåäñòàâèòü åãî ìîæíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ îêîëü-
íûõ ïóòåé êðîâü óñòðåìëÿåòñÿ â èøåìèçèðî-
âàííóþ îáëàñòü â ðåçóëüòàòå íåïðîõîäèìîñòè àð-
òåðèàëüíîé ìàãèñòðàëè ïî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó
àðòåðèî-àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ, êîòîðûå ïðè
ýòîì ðàñøèðÿþòñÿ, à íåêîòîðûå è èçâèâàþòñÿ,
÷åìó ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñåòè âûøå ìåñòà íåïðîõî-
äèìîñòè àðòåðèàëüíîé ìàãèñòðàëè (ðèñ. 2, á).
Ïðè äëèòåëüíîì íàðóøåíèè îáû÷íîãî êðîâîòîêà
â àðòåðèàëüíîé ìàãèñòðàëè (ñòåíîçèðîâàíèå èëè
ïåðåâÿçêà ñîñóäà, íàëîæåíèå íà êîíå÷íîñòü æãó-
òà, æåñòêàÿ èììîáèëèçàöèÿ) ýòîò ïðîöåññ íîñèò
ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. 

Ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå, îñîáåííî åñëè îíà
íîñèò äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð, ðàñøèðåíèå àð-
òåðèî-àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ïðîèñõîäèò â
îñíîâîì ïðè ðàññëàáëåíèè ìûøö [12, 16]. Àíà-
ëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè ìûøå÷íûõ
ñîêðàùåíèÿõ, âûçâàííûõ ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé
[11, 17]. Ñî âðåìåíåì ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì âû-
ïîëíåíèè ìûøå÷íûõ óïðàæíåíèé èç ìàññû
àðòåðèî-àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ íà÷èíàþò
îïðåäåëÿòüñÿ îòäåëüíûå îêîëüíûå ïóòè, ñîåäè-
íÿþùèå èñòî÷íèêè êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøö. Ðàñ-
ïîëîæåííûå â åå ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì
êîíöàõ ýòè îáõîäíûå ïóòè îáðàçóþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî èç ìûøå÷íûõ àðòåðèàëüíûõ âåòâåé
òðåòüåãî ïîðÿäêà, íàõîäÿùèõñÿ â íàèáîëåå çà-
ùèùåííûõ ìåñòàõ îò ïåðåæàòèÿ (ðèñ. 2, â).

Ïðåîáðàçîâàíèå ïåðâè÷íîãî îêîëüíîãî ïóòè,
ñôîðìèðîâàííîãî èç àðòåðèî-àðòåðèàëüíîãî
àíàñòîìîçà, â ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðóþùóþ
êîëëàòåðàëü çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â óâåëè-
÷åíèè äèàìåòðà è óäëèíåíèè (÷òî âûðàæàåòñÿ
èçâèëèñòîñòüþ) ñîñóäà, íî è â êîíñòðóêòèâíîé
ïåðåñòðîéêå åãî. Ïðî÷íîñòü ñîñóäà âîçðàñòàåò çà
ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ â åãî ñòåíêå ñîåäèíèòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ. Ïðè ýòîì óäåëüíàÿ ÷àñòü ìûøå÷íûõ
ýëåìåíòîâ ñòåíêè ñîñóäà ñíèæàåòñÿ, îí ïî÷òè
òåðÿåò, à èíîãäà è ïîëíîñòüþ ëèøàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòè ê àêòèâíîìó ñîêðàùåíèþ ñâîåé ñòåíêè,
ò.å. ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè àêòèâíîé (íåðâíîé)
ðåãóëÿöèè ïðîñâåòà ñîñóäà. Ïîñëåäíèé ñòàíî-
âèòñÿ çàâèñèìûì òîëüêî îò êîëè÷åñòâà êðîâè,
ïîñòóïàþùåé â åãî ïðîêñèìàëüíûé êîíåö. Êðî-
ìå òîãî, â îòëè÷èå îò ïðåäñóùåñòâóþùåãî àð-
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Ðèñ. 2. Ñîñóäû äâóãëàâîé ìûøöû êðîëèêà ïðè íåçàòðóäíåííîì
êðîâîòîêå â íåé (à) è â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå ïåðåâÿçêè

a.femoralis (á, â, ã): à — íîðìà; á, â, ã — ñîîòâåòñòâåííî
30, 60 è 100 äíåé îïûòà 



òåðèî-àðòåðèàëüíîãî àíàñòîìîçà, ó êîòîðîãî
êàæäàÿ èç âõîäÿùèõ â íåãî ÷àñòåé ïî ñâîåìó õî-
äó îòäàåò âåòâè, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå äå-
ëÿòñÿ íà êàïèëëÿðû, îáåñïå÷èâàþùèå òêàíåâîé
îáìåí ìûøö, à çàòåì ïåðåõîäÿò â ýëåìåíòû âå-
íîçíîé ñèñòåìû, èñòèííàÿ ñôîðìèðîâàííàÿ
êîëëàòåðàëü ñ âåíîçíîé ñèñòåìîé íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñâÿçè íå èìååò è êðîâü, ïðîòåêàþùàÿ
ïî êîëëàòåðàëÿì, íå ó÷àñòâóåò â ñíàáæåíèè ðÿ-
äîì ëåæàùèõ òêàíåé èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè è
êèñëîðîäîì. Ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ
êîëëàòåðàëü áîêîâûõ âåòâåé, ðàçâåòâëÿþùèõñÿ
íà âñå áîëåå ìåëêèå ñîñóäû âïëîòü äî êàïèëëÿ-
ðîâ, ïðàêòè÷åñêè íå äàåò. Èíîãäà îíà ìîæåò
ðàçäåëèòüñÿ íà íåñêîëüêî ðóêàâîâ, êîòîðûå çà-
òåì ïåðåä ñîåäèíåíèåì ñ äèñòàëüíûì îòäåëîì
ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà âíîâü îáúåäèíÿþòñÿ â
îäíî ðóñëî (ðèñ 2, ã). Ñëåäîâàòåëüíî, êîëëàòå-
ðàëü — ýòî ïî ñóòè êîëëåêòîð äëÿ òîêà êðîâè èç
ó÷àñòêà òåëà ïðîêñèìàëüíåå îáëàñòè ïåðåæàòèÿ
â ðåãèîí äèñòàëüíåå åãî. 

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
öåññ îáðàçîâàíèÿ êîëëàòåðàëåé ñëåäóåò õàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê ïðèìåð ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé àäàïòàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ðåãèîíà ê
òåì èëè èíûì âîçäåéñòâèÿì, íàðóøàþùèì íåï-
ðåðûâíîñòü è äîñòàòî÷íîñòü êðîâîòîêà â íåì.
Êðîâîîáðàùåíèå ïî êîëëàòåðàëÿì ñóùåñòâåííî
îáëåã÷àåò â ïîñòêîìïðåññèîííûé ïåðèîä óñòðà-
íåíèå äåôèöèòà êðîâè, âîçíèêàþùåãî â ðåçóëü-
òàòå ïåðåæàòèÿ ñîñóäà. Îäíàêî åñëè ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ êîëëàòåðàëåé ïðîòåêàåò ñ ïîâû-
øåííîé èíòåíñèâíîñòüþ ëèáî ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ (ãîäàìè), òî â êîëëàòåðàëè ïðåâðàùàåòñÿ
áîëüøèíñòâî ïðåäñóùåñòâóþùèõ àðòåðèî-àðòå-
ðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ. Â èòîãå êîëè÷åñòâî ñî-
ñóäîâ, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â êðîâîñ-
íàáæåíèè ìûøöû, ñîäåðæàùåé êîëëàòåðàëè,
ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçåðâíîì ïîòåíöèàëå åå ñîñó-
äèñòîé ñåòè (ðèñ. 3). Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòü
åå ãëóáîêîé èøèìèçàöèè, ñîïðîâîæäàåìîé õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ áîëåçíè âåòåðàíîâ áîäè-
áèëäèíãà ìûøå÷íûìè áîëÿìè, ìíîãîêðàòíî
âîçðàñòàåò. 

Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò óãëóáëÿòüñÿ îáðàçîâàíè-
åì èç àðòåðèî-âåíóëÿðíûõ øóíòîâ, êîòîðûå
îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â ñïàâøåìñÿ ñîñòîÿíèè, ïîñ-
òîÿííî ôóíêöèîíèðóþùèõ àðòåðèîâåíîçíûõ
àíàñòîìîçîâ, ñïîñîáíûõ ïðîïóñòèòü çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî êðîâè èç àðòåðèàëüíîé ñåòè â âå-
íîçíóþ, ìèíóÿ ñåòü ðåçèñòåíòíûõ êàïèëëÿðîâ.
[2, 5, 11]. 

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àðòåðèîâåíîçíûå ñîóñòèÿ
îáðàçóþòñÿ îò íåêîòîðîãî ïåðåïîëíåíèÿ

êðîâüþ îáëàñòè èõ íàõîæäåíèÿ, êóäà êðîâü äîñ-
òàâëÿåòñÿ îáû÷íûì ïóòåì ïî ãëàâíûì àðòåðè-
àëüíûì ìàãèñòðàëÿì. Â òî æå âðåìÿ òóäà æå
äîñòàâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáúåìû êðîâè
÷åðåç êîëëàòåðàëè (çà ñ÷åò íåäîïîëó÷åíèÿ êðî-
âè â îáëàñòè áûâøåãî èõ âåòâëåíèÿ). Âîçíèêà-
þùåìó ïðè ýòîì íåêîòîðîìó ïðåâûøåíèþ
îáû÷íîãî äëÿ ìèêðîöèðêóëÿðíîãî ðóñëà âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò îòêðûòèå
àðòåðèî-âåíóëÿðíûõ øóíòîâ è ïðåâðàùåíèå èõ
â àðòåðèîâåíîçíûå ñîóñòüÿ, ïîçâîëÿþùèå «èç-
ëèøêó» êðîâè, ìèíóÿ êàïèëëÿðû, ïåðåéòè â âå-
íû. Ýòîò ïðîöåññ, åñëè îí íîñèò âðåìåííûé,
ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, ìîæåò èìåòü âàæíîå
ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îí óñòðà-
íÿåò èëè ïðåäîòâðàùàåò ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ
àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû ðåãèîíà. Îäíàêî ïîñòî-
ÿííûé ïåðåõîä êðîâè ÷åðåç ñîóñòèÿ èç àðòåðè-
àëüíîãî ðóñëà â âåíîçíîå, ìèíóÿ êàïèëëÿðû,
ìîæåò âûçûâàòü ñåðüåçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â òêàíÿõ, ðàñïîëîæåííûõ äèñòàëüíåå
òàêèõ ñîóñòèé.
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Ðèñ. 3. Ïîïåðå÷íûé ñðåç âíóòðèìûøå÷íûõ ñîñóäîâ òîëùèíîé
1 ñì ïîñðåäèíå áðþøêà m.vastus lateralis femoris ïðè íåçàòðóä-

íåííîì êðîâîòîêå (à) è ÷åðåç 180 äíåé ïîñëå ïåðåâÿçêè
a.femoralis (á). õ15 
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Âûâîäû

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ
óïðàæíåíèé â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ ñïîðò-
ñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ áîäèáèëäèíãîì, â ñîñó-
äèñòîì ðóñëå ðàáîòàþùèõ ìûøö ïðîèñõîäèëè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîãî ïëàíà. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíè-
ðîâêè îíè íîñèëè êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð
(ñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ), êîãäà ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ìåõàíèçìû, ôóíêöèîíèðóÿ â ìàêñèìàëüíîì ðå-
æèìå, íåýêîíîìíî ðàñõîäîâàëè ñâîé ðåçåðâíûé
ïîòåíöèàë, âñå îíè ëèáî ÷àñòü èç íèõ èñòîùàëèñü
[9, 14, 17]. 

Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ îêîëüíûõ
ïóòåé è âîçâðàòó ê îáû÷íîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
îñíîâíîé ìàññû àðòåðèî-àðòåðèàëüíûõ àíàñòî-
ìîçîâ, àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû â ñîñóäèñòîì
ðóñëå ìûøö ïðèîáðåòàþò ýêîíîìíûé, ðàöèî-
íàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåí-
íîé îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
ñïîðòñìåíîâ áîäèáèëäèíãà. Ïðèìåíåíèå íà ýòîì
ýòàïå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íåàäåêâàòíûõ
(÷ðåçìåðíûõ) äëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòñìåíà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ìîæåò âûçâàòü
äàëüíåéøèé ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ àðòåðèî-àð-
òåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ â íîâûå îêîëüíûå ïóòè,
÷òî äîïîëíèòåëüíî ñíèæàåò ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà â êðîâîñíàáæåíèè
òîé ìûøöû, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ êîëëàòåðà-
ëè. Â ðåçóëüòàòå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãëóáîêîãî
èøåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â òàêèõ ìûøöàõ ïðè
èíòåíñèâíîé ðàáîòå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ,
ïðè ýòîì íå èñêëþ÷åíî âîçíèêíîâåíèå ñèìïòî-
ìîâ òàê íàçûâàåìîé «áîëåçíè êóëüòóðèñòîâ-âåòå-
ðàíîâ». 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäïîëàãàåì ÷òî «áî-
ëåçíü êóëüòóðèñòîâ-âåòåðàíîâ» — îäíî èç ïðî-
ÿâëåíèé ïàòîëîãèè ðåãèîíàðíîãî ñîñóäèñòîãî
ðóñëà, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå åãî ïåðåàäàï-
òàöèè ê ñïåöèôè÷åñêèì ìûøå÷íûì ñîêðàùå-
íèÿì, âûïîëíÿåìûì ñïîðòñìåíîì äëèòåëüíîå
âðåìÿ è ñòàâøèìè íà êàêîì-òî ýòàïå íå-
àäåêâàòíûìè ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ åãî
îðãàíèçìà.
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