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Ð å ç þ ì å. Ðîçãëÿíóòî
îñîáëèâîñò³ àäàïòàòèâíèõ
çðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä âïëèâîì
áàãàòîð³÷íèõ òðåíóâàëüíèõ 
òà çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü 
ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ
ñïåö³àë³çàö³é âîäíèõ âèä³â
ñïîðòó.

S u m m a r y. Peculiarities of
adaptive shifts in cardiovascular
system activity of different 
aqua-sport specialization are
investigated. There are significant
difference in the volumes of 
main homodynamic parameters
depending from sport and sex.

Àëëà ßùåíêî, 
Åëåíà Êðèâåö

Õàðàêòåð äîëãîâðåìåííîé
àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ê òðåíèðîâî÷íûì 
è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì 
ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
âîäíûìè âèäàìè ñïîðòà
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Àêòóàëüíîñòü. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæ-
íîñòü ñïîðòñìåíà äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ñïîðòà, ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè. Äðóãîé, íå ìåíåå
âàæíûé ôàêòîð, îêàçûâàþùèé âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ è ñïåöèàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà, —
ýòî âåëè÷èíà è àäåêâàòíîñòü òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé
íàãðóçêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñïîðòà íå
èìåþò âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ñïîðòñìåíà, îäíàêî äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà âòîðîé ôàêòîð èìååòñÿ
äîñòàòî÷íûé àðñåíàë ñðåäñòâ. Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé
òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû òðåíåðó íåîáõîäèìà îáúåêòèâíàÿ 
èíôîðìàöèÿ, îòðàæàþùàÿ îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ïðåäú-
ÿâëÿåìûå òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêîé òðåáîâàíèÿ, òàêèì îáðàçîì,
íåîáõîäèìà îöåíêà àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ê ïðåäúÿâëÿ-
åìîé íàãðóçêå.

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ðåîïëåòèçìîãðàôèÿ. Ýòîò
ìåòîä ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòå ñåðäöà, à òàêæå îá
îòíîñèòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè êðîâåíàïîëíåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñî-
ñóäîâ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà.

Ðåàëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ñïîðòñìåíàìè â âîäíûõ âèäàõ ñïîðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïåöèôè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïîñêîëüêó ïëîòíîñòü, òåïëîïðîâîäíîñòü, ñâåòî-
ïðåëîìëÿþùèå è àêóñòè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîéñòâ âîçäóøíîé ñðåäû. Òàê, ïëîòíîñòü âîäû â 820 ðàç ïðåâû-
øàåò ïëîòíîñòü âîçäóõà, ÷òî îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñîïðîòèâëå-
íèå ïåðåäâèæåíèþ ñïîðòñìåíà. Ïî ìåðå ïîãðóæåíèÿ òåëà â âîäó
íà íåãî äåéñòâóåò íå òîëüêî àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, íî òàêæå è
ñîáñòâåííûé âåñ æèäêîñòè. Òåëî, ïîãðóæåííîå â âîäó íà 1 ì, èñ-
ïûòûâàåò äîïîëíèòåëüíîå äàâëåíèå, ðàâíîå 0,1 êã·ñì—2, êîòîðîå
âåñüìà îùóòèìî äëÿ ÷åëîâåêà. Äàâëåíèå ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíå-
íèþ âäîõà, âñëåäñòâèå ÷åãî äûõàòåëüíûå ìûøöû íåñóò ïîâûøåí-
íóþ íàãðóçêó. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê îáåñïå÷åíèþ âûäîõà â âîäó, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïîäêëþ÷åíèåì àêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö æèâîòà.
Îäíàêî äàâëåíèå âîäû îêàçûâàåò è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. Ãîðè-
çîíòàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ñïîðòñìåíà ïðè ïëàâàíèè îáåñïå÷è-
âàåò ìåíüøóþ íàãðóçêó íà ìûøöû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íåñóùèå
çíà÷èòåëüíóþ íàãðóçêó ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà. Ïðè
íàõîæäåíèè ñïîðòñìåíà â âîäíîé ñðåäå ìàññà òåëà óìåíüøàåòñÿ
íà âåëè÷èíó, ðàâíóþ ìàññå âûòåñíåííîé âîäû. Òåëî ÷åëîâåêà âå-



ñèò â âîäå âñåãî îêîëî 2—3 êã. Ïîýòîìó èñêëþ-
÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñòàòè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûì óñëîâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ìûøå÷-
íîé ðàáîòû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ
ìåíüøåé ñòåïåíüþ óòîìëåíèÿ [1, 5].

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ ïðåîäîëåâàåòñÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèå âîäû, âîçðàñòàþùåå ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ
ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òåëî ÷åëî-
âåêà ïðè ïëàâàíèè íà ãðóäè ñî ñêîðîñòüþ îò 0,8
äî 1,8 ì·ñ—1 èñïûòûâàåò ñîïðîòèâëåíèå âîäû îò
2,3 äî 13,3 êã, ïðè ïëàâàíèè íà 400 ì â òå÷åíèå
5 ìèí òåëî ïëîâöà èñïûòûâàåò ñîïðîòèâëåíèå,
ðàâíîå 4,1 êã; ïðè ïëàâàíèè íà 100 ì çà 58,8 ñ ýòî
ñîïðîòèâëåíèå âîçðàñòàåò äî 11,5 êã.

Ïðè ïëàâàíèè ðàñõîäóåòñÿ îòíîñèòåëüíî
ìíîãî ýíåðãèè íà äîïîëíèòåëüíûå ìûøå÷íûå
óñèëèÿ, çàòðà÷èâàåìûå íà ïðåîäîëåíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ âîäû. Ïðåáûâàíèå â âîäå áåç äâèæåíèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé òåïëîîòäà÷è. Íàïðèìåð,
ïðè íåïîäâèæíîì ïðåáûâàíèè â âîäå 12° Ñ â òå-
÷åíèå 4 ìèí ðàñõîäóåòñÿ 100 êêàë òåïëà, òî åñòü
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî â âîçäóøíîé ñðåäå çà 1 ÷.
Ñïîêîéíîå ñòîÿíèå â âîäå 24—25° Ñ â òå÷åíèå
3—4 ìèí óâåëè÷èâàåò ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ ïî÷-
òè âäâîå è ïîâûøàåò îáìåí âåùåñòâ íà 50—75 %. 

Ñïåöèôèêà âîäíîé ñðåäû è ãîðèçîíòàëüíîå
ïîëîæåíèå òåëà îïðåäåëÿþò ðÿä îñîáåííîñòåé
ãåìîäèíàìèêè. Ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ ðàáîòû
ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè îä-
íîì ëèøü ïîãðóæåíèè â âîäó. Äëÿ áîëüøèíñòâà
âèäîâ ñïîðòà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ è ðîñòà ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè [2, 4].

Â âîäå ïðè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà
îáëåã÷àåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà, òàê êàê â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàòü ãèäðîñòàòè-
÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè è, òàêèì îáðàçîì, èñêëþ-
÷àåòñÿ ïðåïÿòñòâèå äëÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè
ê ñåðäöó.

Âåíîçíîìó ïðèòîêó êðîâè ê ñåðäöó, à òåì
ñàìûì è óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ñïî-
ñîáñòâóþò òàêæå ãëóáîêîå äûõàíèå ïëîâöà,
ó÷àñòèå áîëüøèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï è èõ ðèòìè÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ñòà-
òè÷åñêèõ óñèëèé, äàâëåíèå âîäû íà âåíîçíûå
ñîñóäû [2, 3].

Ïðè âûïîëíåíèè ìûøå÷íîé ðàáîòû â óñëî-
âèÿõ âîäíîé ñðåäû îòìå÷àþòñÿ ìåíüøèå ñäâèãè
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûïîëíåíèåì àäåêâàòíîé ðàáîòû íà ñóøå. Ïðè
ïëàâàíèè ×ÑÑ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 180 óä â
1 ìèí, ïðè âûïîëíåíèè àíàëîãè÷íîé ðàáîòû íà

âåëîýðãîìåòðå è áåãå — ñîñòàâëÿåò 190 è áîëåå.
Âåëè÷èíû àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû ïî êèñëî-
ðîäó ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïëàâàòåëüíîé ðàáîòû
îáû÷íî áîëüøå, ÷åì ïðè âûïîëíåíèè àíàëî-
ãè÷íîé ðàáîòû íà ñóøå. Ìèíóòíûé îáúåì êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÌÎÊ) ïðè ïëàâàíèè íå ïðåâûøàåò
25 ë·ìèí—1 [1]. Òàêèì îáðàçîì, ìûøå÷íàÿ ðàáî-
òà, âûïîëíÿåìàÿ â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû, âûçû-
âàåò ìåíåå çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ñòîðîíó ïîâûøå-
íèÿ, ÷åì âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòû
íà ñóøå, òî åñòü ñåðäöå âûïîëíÿåò ìåíüøèé îáú-
åì ðàáîòû. 

Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ â âîäó ñïîðò-
ñìåíû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïåðåãðóçêàìè, âûçâàí-
íûå, ãëàâíûì îáðàçîì, òðåìÿ ïðè÷èíàìè: âû-
ïîëíåíèåì â âîçäóõå îò ìîìåíòà îòðûâà îò ñíà-
ðÿäà äî âõîäà â âîäó ñëîæíûõ âðàùàòåëüíûõ
äâèæåíèé â íåñêîëüêèõ ïëîñêîñòÿõ; ïåðåõîäîì
èç îäíîé ñðåäû (âîçäóøíîé) â äðóãóþ, áîëåå
ïëîòíóþ (âîäó) è ïðîèñõîäÿùèì ïðè ýòîì
óäàðîì; ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóçêàìè. Íàè-
áîëüøèì ïåðåãðóçêàì ïîäâåðãàåòñÿ ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìà â öåëîì, îñîáåííî ñîñóäû ãîëîâíîãî
ìîçãà [1, 4].

Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå êàê âèä ñïîðòà èìååò
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ÷àñòàÿ ïåðåìåíà ïîëî-
æåíèÿ òåëà ñïîðòñìåíêè, ôàêòè÷åñêè â óñëîâè-
ÿõ íåâåñîìîñòè, âûïîëíåíèå ìûøå÷íîé ðàáîòû
íà ôîíå äëèòåëüíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ (ñóììàð-
íàÿ äëèòåëüíîñòü çàäåðæåê äûõàíèÿ âî âðåìÿ
ïðîèçâîëüíîé ïðîãðàììû êàê â ñîëüíûõ, òàê è
â äóýòíûõ âûñòóïëåíèÿõ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
60—70 % îáùåãî âðåìåíè âûñòóïëåíèÿ). Ïðè
ýòîì âîçíèêàþò åñòåñòâåííûå òðóäíîñòè äëÿ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà íåîáõîäèìîñòè
âñå âðåìÿ èçìåíÿòü òî÷êó îïîðû. Ìàëåéøàÿ íå-
òî÷íîñòü äâèæåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîòåðå ðàâíîâå-
ñèÿ è èçìåíåíèþ òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ. Ïðè-
âû÷íàÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ àôôåðåíòíàÿ 
èíôîðìàöèÿ ñ ðåöåïòîðíûõ çîí äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà íå ýôôåêòèâíà. Âûïîëíåíèå ïðîèç-
âîëüíîé ïðîãðàììû ñîïðîâîæäàåòñÿ 1—8 ïåðè-
îäè÷åñêèìè çàäåðæêàìè äûõàíèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ â ñðåäíåì îò 6 äî 30 ñ. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ ïðåâûøà-
åò 60 ñ. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîèçâîëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, ïðîäîëæàåòñÿ 45 ñ. Âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà
ïîâåðõíîñòè âîäû êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 9 ñ. Â ïå-
ðèîä êðàòêîâðåìåííîãî íàõîæäåíèÿ íà ïîâåðõ-
íîñòè âîäû íåîáõîäèìî íå òîëüêî ÷àñòè÷íî
ëèêâèäèðîâàòü êèñëîðîäíûé äîëã, íî è ôóíê-
öèîíàëüíî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ñëåäóþùåé äûõà-
òåëüíîé ïàóçå. Ðàçëè÷íûå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñ-
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òè ïðîèçâîëüíûå çàäåðæêè äûõàíèÿ, ñ êðàòêîâ-
ðåìåííûì âîññòàíîâëåíèåì ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè ïåðåä íà÷àëîì î÷åðåäíîé äûõàòåëüíîé ïàó-
çû, ïðèâîäÿò ê ïîñòåïåííîìó ðàñõîäó êèñëîðîä-
íîãî ðåçåðâà è íàêîïëåíèþ èçáûòêà ÑÎ

2
â îðãà-

íèçìå ñïîðòñìåíîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøóþ
íàãðóçêó íåñåò àýðîáíàÿ ñèñòåìà è, ïðåæäå âñå-
ãî, ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì îêèñëè-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè
äûõàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñïîñîá-
íîñòè ê óòèëèçàöèè Î

2
âî âðåìÿ äûõàòåëüíîé

ïàóçû èç êèñëîðîäíîãî ðåçåðâà îðãàíèçìà, êîòî-
ðûé ñîñòîèò èç êèñëîðîäà âîçäóõà ëåãêèõ íà âäî-
õå, êèñëîðîäà êðîâè è òêàíåâîé æèäêîñòè, à òàê-
æå ìèîãëîáèíà, ÷òî â ñóììå ó òðåíèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ñèíõðîííûì ïëà-
âàíèåì, ñîñòàâëÿåò îêîëî 2,5—3 ë. 

Äàííûå áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà â êðîâè
ñïîðòñìåíîê ïîñëå âûñòóïëåíèé íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ ñ ïðîèçâîëüíîé êîìïîçèöèåé ñîñòàâëÿåò îò
10,4 äî 15,4 ììîëü·ë—1, ÷òî ñðàâíèìî ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå ïðîïëûâàíèÿ äèñòàí-
öèè 400 ì â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè. Ñîïîñòàâëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà (êîí-
öåíòðàöèÿ ëàêòàòà è pH êðîâè) ñâèäåòåëüñòâóåò î
çíà÷èòåëüíîì âêëàäå òàêæå è àíàýðîáíûõ ïðî-
öåññîâ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîê âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè [3]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé êàðäèîãåìîäèíà-
ìèêè ó ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â
âîäíûõ âèäàõ ñïîðòà. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ïðè ó÷àñòèè 52 ñïîðòñìåíîâ, èç
êîòîðûõ 26 — çàíèìàþòñÿ ñïîðòèâíûì ïëàâàíèåì
(15 — ÌÑ, 8 — ÌÑÌÊ, 3 — ÇÌÑ; 12 — æåíùè-
íû, 14 — ìóæ÷èíû); 8 — çàíèìàþòñÿ ïðûæêàìè â
âîäó (2 — ÌÑ, 3 — ÌÑÌÊ, 3 — ÇÌÑ; 4 — æåí-
ùèíû, 4 — ìóæ÷èíû); 18 — çàíèìàþòñÿ ñèíõðîí-
íûì ïëàâàíèåì (13 — ÊÌÑ, 5 — ÌÑ); ïðè ïîìî-
ùè ìåòîäà ðåîïëåòèçìîãðàôèè (ðåîàíàëèçàòîð
ÐÀ5-01). Ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, óä·ìèí—1),
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîå (ÀÄñ, ìì ðò.
ñò.), àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå äèàñòîëè÷åñêîå 
(ÀÄä, ìì ðò. ñò.), àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñðåäíåå
(ÀÄ ñð., ìì ðò. ñò.), àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïóëü-
ñîâîå (ÀÄï, ìì ðò. ñò.), óäàðíûé îáúåì êðîâè
(ÓÎÊ, ìë), óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ, ìë·ì—2), ìèíóò-
íûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ, ë·ìèí—1), ñåðäå÷íûé èí-
äåêñ (ÑÈ, ë·ìèí—1·ì—2), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ (ÎÏÑÑ, äèí·ñ—1·ñì—5), ðà-
áîòà ëåâîãî æåëóäî÷êà (êãì). Âñå ïåðå÷èñëåííûå
ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü â ïîëîæåíèè ëåæà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåäíèå âåëè-
÷èíû ÀÄ (ÀÄñ, ÀÄä, ÀÄï, ÀÄ ñð.) ó æåíùèí, íå-
çàâèñèìî îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, íèæå,
÷åì ó ìóæ÷èí, à ×ÑÑ ó æåíùèí âûøå (òàáë. 1).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå íèçêèé óðîâåíü
ÀÄ ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè òîé æå
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè îïèñàí è â ðàáîòàõ
äðóãèõ àâòîðîâ [6, 7].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïîëó÷åííûå â
äàííîé âûáîðêå âåëè÷èíû ÓÈ è ÑÈ, õàðàêòåðè-
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Ïëàâàíèå, 

Õ±m 

Ïðûæêè â âîäó, 

Õ±m Ðåãèñòðèðóåìûé ïàðàìåòð 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Ñèíõðîííîå 

ïëàâàíèå, 

Õ±m 

ÀÄñ, ìì ðò.ñò. 122,1±10,9 106,3±8,2 118,0±10,2 106,3±3,7 112,7±7,9 

ÀÄä, ìì ðò.ñò. 73,5±5,8 67,5±5,9 74,0±8,3 67,5±3,8 63,7±9,1 

ÀÄñð, ìì ðò.ñò. 89,7±5,6 80,9±6,64 88,0±4,7 80,2±2,9 80,9±7,6 

ÀÄï, ìì ðò.ñò.  48,5±11,8 38,7±5,8 44,0±13,0 38,5±4,8 49,0±10,6 

×ÑÑ, óä·ìèí
—1

 54,9±6,2 66,8±14,0 71,1±12,2 74,1±15,0 69,4±12,0 

ÓÎÊ, ìë 76,9±15,3 74,0±18,4 89,1±11,0 55,5±17,0 69,9±11,0 

ÌÎÊ, ë·ìèí
—1

 4,2±0,8 4,7±0,9 6,0±0,7 3,9±1,1 5,0±1,3 

ÓÈ, ìë·ì
—2

 36,2±6,5 42,4±9,9 47,6±6,6 35,0±10,0 50,3±9,3 

ÑÈ, ë·ìèí
—1

·ì
—2

 1,9±0,3 2,7±0,6 3,3±0,4 2,5±0,6 3,6±1,1 

ÎÏÑC, äèí·ñ
—1

·ñì
—5

 1824,3±779,4 1472,6±462,3 1177,0±285,0 2016±790,0 1401,0±374,0 

Ðàáîòà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êãì 5,2±1,2 6,6±2,4 7,5±1,5 4,8±0,9 5,8±1,7 

Ò à á ë è ö à 1
Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé êàðäèîãåìîäèíàìèêè ó ñïîðòñìåíîâ âîäíûõ âèäîâ ñïîðòà (n = 52)



çóþùèå êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ ìûøö. Íåñ-
ìîòðÿ íà òî ÷òî àáñîëþòíûå âåëè÷èíû óäàðíîãî
è ìèíóòíîãî îáúåìîâ êðîâè ó ìóæ÷èí áîëüøå,
ýôôåêòèâíîñòü äîñòàâêè êðîâè ê ðàáîòàþùèì
ìûøöàì ó ñïîðòñìåíîê âûøå. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íàèáîëüøèå âåëè÷èíû ÓÈ è ÑÈ, âûÿâëåí-
íûå íàìè, áûëè ó ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ
ñèíõðîííûì ïëàâàíèåì. 

Ïîëîâîé (ãåíäåðíûé) äèìîðôèçì àäàïòàöè-
îííûõ èçìåíåíèé ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè 
àíàëèçå âåëè÷èí îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-

ïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé
ïîêàçàòåëü ó ïëîâöîâ-ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí, â òî âðåìÿ êàê ó ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â ïðûæêàõ â âîäó èìåþò ìåñòî 
îáðàòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ âåëè-
÷èíû îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ñîñóäîâ ó ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ñèí-
õðîííûì ïëàâàíèåì, òî îíà îêàçûâàåòñÿ òàêîé
æå, êàê ó ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òèâíûì ïëàâàíèåì. Ñóäÿ ïî íàøèì äàííûì, 
íàèáîëüøóþ ðàáîòó ëåâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà
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ÐÐèèññ..  11..  Ðàçëè÷èå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè è ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ÓÈ (à — ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå; á — ïðûæêè â âîäó; 
â — ñèíõðîííîå ïëàâàíèå); 1 — èíäèâèäóàëüíàÿ âåëè÷èíà, 2 — ñðåäíåå çíà÷åíèå âûáîðêè

ÐÐèèññ..  22..  Ðàçëè÷èå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè è ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ÎÏÑÑ (à — ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå; á — ïðûæêè â âîäó; 
â — ñèíõðîííîå ïëàâàíèå); 1 — èíäèâèäóàëüíàÿ âåëè÷èíà, 2 — ñðåäíåå çíà÷åíèå âûáîðêè

ÐÐèèññ..  33..  Ðàçëè÷èå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè è ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà (à — ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå; 
á — ïðûæêè â âîäó; â — ñèíõðîííîå ïëàâàíèå); 1 — èíäèâèäóàëüíàÿ âåëè÷èíà, 2 — ñðåäíåå çíà÷åíèå âûáîðêè
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âûïîëíÿåò ó ìóæ÷èí, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â
ïðûæêàõ â âîäó, äàëåå ñëåäóþò ñïîðòñìåíêè,
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòèâíûì è ñèíõðîííûì ïëà-
âàíèåì. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííîñòü
èíäèâèäóàëüíûõ âåëè÷èí àäàïòèâíûõ ñäâèãîâ
èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïîð-
òèâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Íàèáîëüøàÿ âåëè÷èíà
ÓÈ, ïðåâûøàþùàÿ ñðåäíþþ íà 13 %, âûÿâëåíà ó
ñïîðòñìåíêè Ð-é (ñèíõðîííîå ïëàâàíèå), çà íåé
ñëåäóåò ïðåäñòàâèòåëüíèöà ïðûæêîâ â âîäó
(11,7 %) è ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ (11 %). Âîç-
ìîæíî, äîïîëíèòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ äîñòàâêè Î

2
ê ðàáîòàþùèì ìûøöàì ÿâ-

ëÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå çàäåðæêè äûõàíèÿ è îáóñëîâ-
ëåííàÿ ýòèì ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ (ðèñ. 1, à—â).
Ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ òîêó
êðîâè ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîê âûðàæåííî îò-
ëè÷àëîñü îò ñðåäíåé âåëè÷èíû; ó ñïîðòñìåíêè 
Ñ-îé (ïðûæêè â âîäó) — íà 204 %, ó ñïîðòñìå-
íîê Ð-é (ñèíõðîííîå ïëàâàíèå) è Ê-è (ñïîð-
òèâíîå ïëàâàíèå) — íà 147 % è 134 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ýòîì àáñîëþòíûå âåëè÷èíû äàííî-
ãî ïàðàìåòðà áûëè ñõîäíû ó âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ñïîðòñìåíîê (ðèñ. 2, à—â). Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà 
ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëà íàèáîëüøåé ó
ïðåäñòàâèòåëüíèö ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, îäíà-
êî íàèáîëüøàÿ àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó ñïîðòñìåí-
êè, çàíèìàþùåéñÿ ñèíõðîííûì ïëàâàíèåì
(ðèñ. 3, à—â).

Çàêëþ÷åíèå. Âîçäåéñòâèå òðåíèðîâî÷íûõ è
ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà âðåìåíè îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå îï-
ðåäåëåííûõ àäàïòàòèâíûõ ïåðåñòðîåê äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íàáëþäàå-
ìûå îòëè÷èÿ âûðàæåííîñòè ýòèõ ïåðåñòðîåê íà-
õîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëè-
çàöèè, òàêæå ïðîñëåæèâàþòñÿ ÷åòêèå ãåíäåðíûå
îòëè÷èÿ â õàðàêòåðå äàííûõ èçìåíåíèé. Èçó-
÷åíèå êîìïëåêñà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, äàåò âîçìîæíîñòü ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
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