
ÀËÜ ÑÈÐÈ ÀÁÄÓÐÀÕÌÀÍ

ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 9—10 ËÅÒ 
ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÎÒÁÎÐÀ ÄËß ÇÀÍßÒÈÉ ÍÀÑÒÎËÜÍÛÌ ÒÅÍÍÈÑÎÌ

Éåìåí

Äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò çàäàòêîâ
ëè÷íîñòè, ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà, è ñâîåâðåìåííîãî âûáîðà
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè, ñâÿçàí-
íûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé, ïðåäúÿâëÿþò ïîâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ ê äâèãàòåëüíûì, ïñèõè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì êà÷åñòâàì
ñïîðòñìåíîâ.

Îïðåäåëåíèå âåäóùèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â êàæäîì âèäå ñïîðòà è âûÿâëå-
íèå èõ íàèáîëåå ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, èñõîäíûé óðîâåíü è ïîñëåäóþùåå
èõ ðàçâèòèå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïóòåì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèìè äâèãàòåëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè èãðîêîâ â íàñòîëüíûé òåííèñ, ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿþùèìè íà ýô-
ôåêòèâíîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ:

• óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà, ïðèáëèæåííûõ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ê ñïåöèôèêå
âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ èãðû; 

• êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ, âûðàæàþùèåñÿ â ýôôåêòèâíîñòè
âûïîëíåíèÿ âíåçàïíî âîçíèêàþùèõ èãðîâûõ çàäà÷, â âûÿâëåíèè âàðèàòèâíûõ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ èãðû;

• ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ê òî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
è ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ;

• ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ îñóùåñòâëÿòü ñïåöèôè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íå
ñíèæàÿ åå ýôôåêòèâíîñòè. 

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ âå-
äóùèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÿâëÿþòñÿ:

• ñêîðîñòü áåãà íà êîðîòêèå äèñòàíöèè;
• ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü ñïîðòñìåíà;
• äëèíà ïðûæêà ñ ìåñòà;
• ìîùíîñòü è ìàêñèìàëüíûé òåìï áàëëèñòè÷åñêèõ äâèæåíèé;
• ðàáîòîñïîñîáíîñòü;
• òî÷íîñòü äèôôåðåíöèàöèè óñèëèé.
Ðàçðàáîòàíà øêàëà î÷êîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðîé ïîçâîëèò ïåðåâîäèòü ðàâíîìåðíûå

ïîêàçàòåëè (áåã — ñåêóíäû, ïðûæêè — ñàíòèìåòðû, ìåòàíèå — ìåòðû) â åäèíî-
ìåðíûå.

Îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå ãðàíèöû íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ âåäóùèõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 9—10 ëåò ïðè èõ îòáîðå äëÿ ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèé íàñòîëüíûì òåííèñîì. 
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K. BEN AYED

EFFECT OF THE TRAINING PROGRAM ON THE DEVELOPMENT
OF THE CAPACITIES OF THE YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS 

Superior institute of sports and physical training of Tunisia

The practice constitutes a necessity of the development, so long as it is pro-
grammed precisely according to age and the level of development of the child. 

Indeed, the practice of this specific practice is assured by specifics structures that
are directed by the specialist in volleyball. These structures working according to an
elaborate national program by the national technical manager of Tunisia and that
understands four levels of practice according to the class to which belong the young
player.

The objective of this study is to examine detection and recruiting of young vol-
leyball players aged 10—12 years. Morphological, physical parameters evolution,
and the repercussion of the program meadow-established will be evaluated. In order
to describe morphological and physical characters of these players we recorded a
battery of physical value assessment (race shuttle, abdominal, strength arm, vertical
and horizontal jump) and morphological (size, size sited weight, span, thoracic
perimeter)

Different test values are recorded and are treated by the slant of the software sta-
tistica 6.0. We used tools of the statistical elementary to know the statistical descrip-
tive and the’t’ Student for the matched samples as well as interrelationships between
the different physical and morphological factors.

The results obtained show that the detection of young volleyball players must
take in to account several factors characterizing this game. National program rest
solely on the aspects of technical and tactics and disregard the physical work yet
inclusive in the program, what explains the bad performances in this compartment. 

Finally, we presented a battery of tests understanding other factors for the young
volleyball players detection including the emotional, social and cognitive factors,
taking in to consideration the national norms concerning the physical factors.
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².Î. ÀÑÀÓËÞÊ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 
ÞÍÈÕ ÁÀÃÀÒÎÁÎÐÎÊ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî, 
Â³ííèöÿ, Óêðà¿íà

Âñòóï. Â ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëî ðîçðîáëåíî
êîíöåïö³þ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè áàãàòîáîðîê [1—3], ÿêà ðîçêðèâàº ïðèíöèïîâî íîâ³
ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ é óïðàâë³ííÿ ö³ºþ ñèñòåìîþ. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ äëÿ âè-
ð³øåííÿ çàäà÷ ï³äãîòîâêè ñåìèáîðîê ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ îñíîâí³ ï³äñèñòåìè óï-
ðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêè: âèçíà÷åííÿ âèõ³äíîãî ñòàíó ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíêè ³
ïðîãíîçóâàííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàíó, íåîáõ³äíîãî äëÿ äîñÿãíåííÿ çàïëàíî-
âàíîãî ðåçóëüòàòó; ðîçðîáêó ïðîãðàìè, ùî ðîçêðèâàº ïîºäíàííÿ ïðîöåñó âèõîâàííÿ,
òðåíóâàííÿ, çìàãàíü ³ â³äíîâëåííÿ íà îñíîâ³ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïåð-
ñïåêòèâíèõ ñïîðòñìåíîê ³ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ð³âíÿ êîòðèõ íåîáõ³äíî äîñÿãòè;
ñèñòåìó êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì çàïëàíîâàíî¿ ïðîãðàìè ³ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ³ç ïðîì³æíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó ïîáóäîâ³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà
åòàï³, ùî ïåðåäóâàâ áåçïîñåðåäí³é ïåðåäçìàãàëüí³é ï³äãîòîâö³, ìè âðàõîâóâàëè ðåêîìåí-
äàö³¿ F. Dick (1985) ç íàøèìè äîïîâíåííÿìè: ÿê ïðàâèëî, äîòðèìóâàëèñÿ äâîì³ñÿ÷íîãî
òåðì³íó òðåíóâàííÿ ï³ñëÿ ïîïåðåäí³õ çìàãàíü; çìàãàëüí³ ì³êðîöèêëè áóäóâàëèñü íà
òèõ æå îñíîâàõ, ùî ³ òðåíóâàëüí³; åòàï ïîä³ëÿâñÿ íà äâ³ ð³âí³ ÷àñòèíè: ïåðøà — 3—
4 òèæí³, äðóãà — 3—4 òèæí³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, òåñòóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íèé åê-
ñïåðèìåíò, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Áóëî ï³äòâåðäæåíî ùî îäèí ³ç øëÿ-
õ³â ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàò³â ó ñòðóêòóð³ øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè â ñòðèáêàõ ó
äîâæèíó ³ âèñîòó — öå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîð³÷íîãî îáñÿãó äî 150—165 ñòðèáê³â ç
ïîâíîãî ðîçá³ãó (íà 7 %) ³ çì³ùåííÿ îñíîâíèõ îáñÿã³â äàíîãî çàñîáó íà ãðóäåíü ³ òðà-
âåíü, à â ñòðèáêàõ ó âèñîòó ç ïîâíîãî ðîçá³ãó äî 300—350 â ð³ê (íà 30 %) ³ çì³ùåííÿ
îáñÿã³â íàâàíòàæåííÿ íà ëèñòîïàä ³ êâ³òåíü.

Âíàñë³äîê ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ó ñåìèáîðîê ñèëîâå
íàâàíòàæåííÿ º îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çà
ðàõóíîê âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèä³â øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ñòðóêòóðè ðóõ³â, ³ â òîé æå ÷àñ âîíî
íå ïîâ’ÿçàíå í³ ç îäíèì ³ç âèä³â ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Âèñíîâêè. Âèÿâëåíî îïòèìàëüíó òðèâàë³ñòü ó ïëàíóâàíí³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü
îäí³º¿ ïåðåâàæíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàëåæíî â³ä âèð³øåííÿ çàâäàíü ï³äãîòîâêè — â³ä 6-
äî 10-òèæíåâèõ öèêë³â. Äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ àäàïòàö³¿ äî íàâàíòàæåíü
àåðîáíî¿ ³ àåðîáíî-àíàåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîñòàòíüî 6—8 òèæí³â. Ïðè öüîìó
âñòàíîâëåíî ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ïåðåâàæíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî êóìóëÿòèâíîãî åôåêòó äî ãîëîâíèõ çìàãàíü
ñåçîíó.

1. Áàëüñåâè÷ Â.Ê. Ìíîãîëåòíÿÿ ïîäãîòîâêà ñïðèíòåðîâ // Ëåãêàÿ àòëåòèêà. — 1983. —
¹ 5. — Ñ. 6—7.

2. Êîìàðîâà À.Ä. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ-
ìíîãîáîðöåâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè: Àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ïåä. íàóê. — Ì., 1992.
— 52 ñ.

3. Êîìàðîâà À.Ä. Ó÷åíûå — ìíîãîáîðöàì // Ëåãêàÿ àòëåòèêà. — 1985. — ¹ 8. —
Ñ. 4—6.
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Â.Â. ÁÀËÀÕÍÈ×ÅÂ, À.Â. ÁÀËÀÕÍÈ×ÅÂ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÊÎÐÎÑÒÍÎ-ÑÈËÎÂÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÞÍÛÕ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, 
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ î âçàèìîñâÿçè âûïîëíÿåìîé
ñïîðòñìåíîì òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè è äèíàìèêè õàðàêòåðèñòèê, îöåíèâàþùèõ ïðè
ýòîì ñîñòîÿíèå åãî îðãàíèçìà, íåäîñòàòî÷íî. Íî äàæå èìåþùèåñÿ äàííûå â îñíîâíîì
ïîëó÷åíû íà ñïîðòñìåíàõ-ìóæ÷èíàõ. Èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà æåíùèíàõ,
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, à ïåðåíîñ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íà ìóæñêîì êîíòèíãåíòå, â
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñïîðòñìåíîê íåïðàâîìåðåí, à èíîãäà è íåáåçâðåäåí [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíèòü ðåàêöèþ îðãàíèçìà þíîøåé è äåâóøåê II—III ðàç-
ðÿäîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïðûæêàõ â âûñîòó, íà îäèíàêîâûå òðåíèðîâî÷íûå âîç-
äåéñòâèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, â íà÷àëå
è êîíöå ýêñïåðèìåíòà, ïðîäîëæàâøåãîñÿ äåñÿòü íåäåëü, ïðîâîäèëîñü ïåäàãîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå. Äëÿ êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé èñïîëü-
çîâàëèñü ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå, à ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â ýòèõ òåñòàõ
ó þíîøåé è äåâóøåê âûðàæàëñÿ â ïðîöåíòàõ, ÷òî ïîçâîëèëî áîëåå êîððåêòíî ñðàâ-
íèòü äàííûå ïîêàçàòåëè.

Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
äåâóøåê â îòâåò íà àäåêâàòíûå ïî îáúåìó
è íàïðàâëåííîñòè òðåíèðóþùèå âîçäåé-
ñòâèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ñóùåñ-
òâåííî îòëè÷àåòñÿ (ñì. ðèñóíîê), ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ïîñ-
ëåäíèå òðåáóþò ñïåöèôè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé â îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé
ïîäãîòîâêè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà.

Âûâîäû. Òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ
äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, äîëæíà
áûòü ñóùåñòâåííî âèäîèçìåíåíà ñ ó÷åòîì

èõ ñïåöèôè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
îäèíàêîâîãî ñ þíîøàìè ïðèðîñòà â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ òåñòàõ äåâóøêàì òðåáóåòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè. 

1. Øàõëèíà Ë. ß.-Ã. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè æåíùèí.
— Ê., 2001. — 328 ñ.
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Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè èñïûòóåìûõ çà ïåðèîä ýêñïåðèìåí-
òà: à — ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà; á — ïðûæîê
ââåðõ ñ ìåñòà; â — òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà; 

ã — ïðûæîê â âûñîòó ñ 6 øàãîâ ðàçáåãà



Â.Ã. ÁÎÃÓÑËÀÂÑÜÊÈÉ, Î.Ï. ÄÀÂ²ÄÅÍÊÎ, Â.Â. ÀÊÑÞÒ²Í

ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÇÌÀÃÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÞÍÈÕ ÁÎÊÑÅÐ²Â 
Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè,
Êè¿â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàííÿ þíèõ
áîêñåð³â º âèâ÷åííÿ ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ï³ä âïëèâîì âòîìè â ïðîöåñ³
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1—3]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ çì³í ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿, ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè ðóõ³â (óäàð³â) òà ñèëè óäàð³â ó ïðîöåñ³ äâîáîþ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïåäàãîã³÷í³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ òà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-
òè÷í³. Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 20 þíèõ áîêñåð³â â³êîì 14—16 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âæå
ï³ñëÿ îäíîãî ðàóíäó áîþ ïðîñòà ðóõîâà ðåàêö³ÿ óïîâ³ëüíþâàëàñü íà 15,5 %. Ó
ïðîöåñ³ ùå äâîõ ðàóíä³â ïðîäîâæóâàëîñü çðîñòàííÿ ÷àñó ïðîñòî¿ ðåàêö³¿ — íà
8,7 òà 8,1 % â³äïîâ³äíî. Òàêà æ çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ùîäî ñêëàäíî¿
ðóõîâî¿ ðåàêö³¿. Òàê, ÿêùî íàïåðåäîäí³ ïåðøîãî ðàóíäó âîíà ñêëàäàëà 273 ìñ,
òî ó ê³íö³ òðåòüîãî ðàóíäó — 290 ìñ. ²ç öèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâèëèñü ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèìè òàêîæ ³ ïàðàìåòðè ñïåö³àëüíèõ ðóõîâèõ ä³é. Òàê, ìàêñèìàëüíà
÷àñòîòà óäàð³â íà 10 ñ çìåíøóâàëàñü â ïðîöåñ³ áîþ ç 42,2 ± 3,8 ñ ïåðåä áîºì äî
35,7 ± 2,9 ³ 34,5 ± 3,6 ñ äî çàê³í÷åííÿ ïåðøîãî òà äðóãîãî ðàóíä³â. Äî ê³íöÿ
òðåòüîãî ðàóíäó ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà ñòàíîâèëà ëèøå 71,4 % âèõ³äíîãî ð³âíÿ. 

Âèñíîâêè. Äàí³, ùî îòðèìàí³, âêàçóþòü íà ñóòòºâî á³ëüøó ñòóï³íü çíèæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðóõîâèõ ä³é ó ïðîöåñ³ äâîáîþ ó þíèõ áîêñåð³â ïîð³âíÿíî ³ç êâà-
ë³ô³êîâàíèìè áîêñåðàìè. Â þíèõ áîêñåð³â ÿñêðàâî â³äîáðàæåíà çàëåæí³ñòü
ñòóïåíÿ çðîñòàííÿ âòîìè â³ä åôåêòèâíîñò³ ñïåö³àëüíèõ ä³é. Îñòàííº çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ðîçðîáêè ìåòîäèêè òðå-
íóâàííÿ þíèõ áîêñåð³â. 

1. Äåõòÿðåâ È.Ï. Áîêñ. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1979.
2. Ïëàòîíîâ Â.Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òå-

îðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2004, —
808 ñ.

3. Ôèëèìîíîâ Â.È. Áîêñ (ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà). — Ì.: Èíñàí,
2000.
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Á.Ô. ÁÎÉ×ÅÍÊÎ, Â.Â. ÍÈÊÎËÀÅÍÊÎ, Í.Ô. ÏÎÂÛÑØÈÉ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÞÍÛÕ ÔÓÒÁÎËÈÑÒÎÂ

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Âûñîêèå êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû â ñîâðåìåííîì ôóòáîëå ìîãóò ïîêàçûâàòü
òîëüêî èãðîêè, îáëàäàþùèå èñêëþ÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è òîëüêî
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè áóäóò ïîäâåðæåíû îïòèìàëüíûì òðåíèðîâî÷íûì âîçäåéñòâèÿì.
Ðÿä àâòîðîâ [1—3] ñ÷èòàþò, ÷òî âûÿâèòü ñòåïåíü îäàðåííîñòè ìîæíî ïðè íàëè÷èè
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû îòáîðà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáîáùåíèÿ, íàáëþäåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Îñíîâîé ïðîãíîçà ñëåäóåò ñ÷èòàòü

ñòàáèëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíôîðìàòèâíûõ äëÿ ôóòáîëà äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ, ÷òî çàòðóäíÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå è îðãàíèçàöèîííîãî õà-
ðàêòåðà: 

Ïðîâåäåííûå íàìè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ó÷åáíûå ïðîãðàììû áûëè ñòàíäàðòíûìè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
òîëüêî ðàâíîçíà÷íûå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè äàäóò îáúåêòèâíûå ïðèðîñòû ðåçóëü-
òàòîâ, êîòîðûå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê âûñîêîèíôîðìàòèâíûå êðèòåðèè. Ðàçíûå
êàê ïî îáúåìó, òàê è ïî èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûå âîçäåéñòâèÿ äåëàþò ðåçóëüòàòû
ðàáîòû íà ýòàïå îòáîðà òðóäíîîáîáùàåìûìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñóäèòü î êà÷åñòâåííîé
ïîäãîòîâêå ôóòáîëèñòîâ ñëîæíî.

Âûâîäû. 
1. Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå

ïðîãðàììû.
2. Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîãíîç, îñóùåñòâëÿåìûé ïî òåìïàì ïðèðîñòà

çà ïåðâûå 1,5 ãîäà çàíÿòèé.

1. Áîé÷åíêî Á.Ô. Îòáîð â ôóòáîëå // Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. — Õàðüêîâ, 2001. — Ñ. 22. 
2. Ïëàòîíîâ Â.Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òå-

îðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê., 2004 — 808 ñ. 
3. Ôèëèí Â.Ï., Ôîìèí Í.È. Îñíîâû þíîøåñêîãî ñïîðòà. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1980.
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Âîçðàñò 
Ñóùåñòâóþùàÿ îðãàíèçàöèÿ  

(ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâêè) 
Äîëæíàÿ îðãàíèçàöèÿ  

(ñðåäñòâà è ìåòîä ïîäãîòîâêè) 

8—10 
ëåò 

Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè 
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ 

ñòàíäàðòíûå óïðàæíåíèÿ. Îòáîð ïðîâîäèòñÿ 
íå ïî óìåíèÿì, à ïî ðåçóëüòàòàì ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè 

Ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèÿì ñïîðòèâíûìè èãðàìè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ èç ðàçëè÷íûõ 

âèäîâ ñïîðòà è îñîáåííî ôóòáîëà 
(â èãðîâîé ôîðìå). Èñïîëüçîâàíèå 

ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì 

11—12 
ëåò 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ óïðàæíåíèé. 

Ãîäè÷íàÿ èãðîâàÿ ïðàêòèêà 30—40 èãð â ãîä 

Íà÷àëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â ôóòáîëå. 
×àñòíûé îáúåì èãðîâûõ óïðàæíåíèé 

25—30 èãð â ãîä 

13—14 
ëåò 

Ñî÷åòàíèå îáó÷åíèÿ ñ èãðîâîé ïðàêòèêîé 
(40—50 èãð â ãîä) 

Êîíöåíòðèðîâàííîå îáó÷åíèå òåõíèêè è 
òàêòèêè ôóòáîëà. ×àñòíûé îáúåì 
ñòàíäàðòíûõ óïðàæíåíèé äî 50 % 

(15—20 èãð â ãîä) 

15—16 
ëåò 

Àêòèâíàÿ èãðîâàÿ ïðàêòèêà Ñî÷åòàíèå îáó÷åíèÿ ñ èãðîâîé ïðàêòèêîé. 
×àñòíûå îáúåìû èãðîâûõ è ñòàíäàðòíûõ 

óïðàæíåíèé (25—35 èãð â ãîä) 



Â.Ë. ÂÎËÊÎÂ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÁÀÇÎÂÎÉ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ ÞÍÛÕ ÁÎÐÖÎÂ ÂÎËÜÍÎÃÎ ÑÒÈËß

Íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ [1], äîñòèæåíèå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â áîðüáå âî
ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà. Íà áàçîâûõ
ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíû [3] çíà÷èòåëüíûå îáúåìû
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îáùåé íàïðàâëåííîñòè. Òàêîé ïîäõîä [2] ïîçâîëÿåò â
ïåðèîä àêòèâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíà ñîçäàòü ïîëíîöåííûé ôóíäà-
ìåíò äëÿ íàðàùèâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî àðñåíàëà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå îïûòà ïðàêòèêè, ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîðöû âîëüíîãî ñòèëÿ â âîçðàñòå 14—15 è 16—17 ëåò, áûëè èñïîëüçîâàíû
ìåòîäû: ãîíèîìåòðèÿ, òåïïèíã-òåñò, äèíàìîìåòðèÿ, ðåàêöèîìåòðèÿ è ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ñòàòèñòèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ìíîãîëåòíåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóììà âêëàäîâ ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ â îáùóþ ñòðóêòóðó ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ áîðöîâ ñîñòàâëÿåò 78,2 %, à íàèáîëüøèé âåñ â ãåíåðàëüíîì
ôàêòîðå (27,5 %) èìåþò ðåçóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî áåãà (0,874), áåãà íà 300 (0,726) è 30 ì
(0,707). Âêëàä ñëåäóþùåãî ôàêòîðà îöåíèâàåòñÿ â 21,5 %, à ñðåäíåå çíà÷åíèå (0,859)
è ñóììà (0,855) òåïïèíã-òåñòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè. Òðåòèé
ôàêòîð (19,7 %) îáóñëîâëåí âûñîêèì âåñîâûì êîýôôèöèåíòîì ðåçóëüòàòîâ îöåíêè
ãèáêîñòè (0,806) è ìûøå÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (0,704), à ïîêàçàòåëè áûñòðîòû äâè-
ãàòåëüíîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé (0,582) è çâóêîâîé (0,573) ðàçäðàæèòåëè ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè â ÷åòâåðòîì (9,7 %), çàêëþ÷èòåëüíîì ôàêòîðå.

Íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì ýòàïå àíàëèç ñòðóêòóðû îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ ïîêàçàë íàëè÷èå ïÿòè îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñóììà
âêëàäîâ êîòîðûõ â îáùóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâëÿåò 90,7 %, à â ãåíåðàëüíîì
ôàêòîðå (39,7 %) íàèáîëüøèé âåñîâîé êîýôôèöèåíò èìåþò ðåçóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî
áåãà (0,867) è ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà (0,844). Âî âòîðîì ôàêòîðå (18,7 %) íàèáîëüøåé
çíà÷èìîñòüþ îáëàäàþò ïîêàçàòåëè áûñòðîòû ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ðàçäðàæèòåëü
(0,743) è ñóììû òåïïèíã-òåñòà (0,634), à â òðåòüåì (12,0 %) — ìûøå÷íîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (0,675). Âêëàä ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò 10,7 % è íàèáîëüøèé âåñ â íåì
èìåþò ðåçóëüòàòû áåãà íà 300 ì (0,471), ñóììû òåïïèíã-òåñòà (0,464) è äèíàìîìåòðèè
(0,459), à ëàòåíòíîå âðåìÿ äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà çâóê (0,706) ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â
ñîäåðæàíèè ïÿòîãî (9,6 %), çàêëþ÷èòåëüíîãî ôàêòîðà.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü êîëè÷åñòâî, ñîäåðæàíèå
è âêëàä ôàêòîðîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ äèíàìèêó íàïðàâëåííîñòè è îáúåìîâ ñðåäñòâ
òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå áàçîâîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ áîðöîâ
âîëüíîãî ñòèëÿ.

1. Áîéêî Â.Ô., Äàíüêî Ã.Â. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áîðöîâ. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà, 2004. — 224 ñ.

2. Âîëêîâ Â.Ë. Âîëüíàÿ áîðüáà: êîìïëåêñíàÿ îöåíêà áàçîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè. — Ê.:
Íîðà-ïðèíò, 2000. — 64 ñ.

3. Ïëàòîíîâ Â.Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òå-
îðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2004. —
808 ñ.
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Ë.Â. ÂÎËÊÎÂ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÍÀÍÈÉ ÊÀÄÐÎÂ 
ÄËß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ È ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 

Â ÐÀÇÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÌÈÐÀ

Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ãðèãîðèÿ Ñêîâîðîäû, Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöêèé, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ [1—3], îïûò ïðàêòèêè, ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûå ýêñïåðèìåíòû äàþò âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòü âñþ èíôîðìàöèþ î ìíîãîëåòíåé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé â öåëîñòíóþ ñèñòåìó ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çíàíèé î òåîðèè è ìåòîäèêå äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå îïûòà ïðàêòèêè, êîì-
ïëåêñ áèîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ñòàòèñòèêà. Â èññëåäîâàíèè âçÿëè ó÷àñòèå äåòè, ïîäðîñòêè, þíîøè â âîçðàñòå îò 6 äî
17 ëåò, ïðîæèâàþùèå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà (Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Ïîëüøà, Ñèðèÿ,
Èîðäàíèÿ, ÎÀÝ, Èçðàèëü).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Îäíîé èç îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
âûñîêèõ äîñòèæåíèé â ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáùåé ñïîðòèâ-
íîé îäàðåííîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ âèäîâ ñïîðòà. Îäíàêî
äåòè è ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà, ïîêàçûâàþò âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû â îïðåäåëåííûõ âèäàõ ñïîðòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
èõ ê ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè.

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ îáùåãî è èçáèðàòåëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
îñíîâûâàåòñÿ íà îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, êîòîðûå îòðàæàþò òåîðåòè÷åñêèå êîíöåï-
öèè “áèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà”, è “ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé”. Â èññëåäîâàíèÿõ äàííîãî âîïðîñà [1, 2] îòìå÷åíû è ÷àñòíûå
çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ìèðà.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ, êîíòðîëü
è êîððåêöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ðåæèì æèçíè, êîòîðûå òàêæå èìååò îáùèå è
÷àñòíûå çàêîíîìåðíîñòè, îòðàæàþùèå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ðåãèîíà. 

Âûâîäû. Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ðàçäåëàìè: îöåíêà îáùåé è ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé
îäàðåííîñòè; âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ îáùåé è èçáèðàòåëüíîé âåëè÷èí òðåíèðîâî÷-
íûõ íàãðóçîê; îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ;
êîíòðîëü è êîððåêöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê; îðãàíèçàöèÿ
ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ æèçíè þíîãî ñïîðòñìåíà.

1. Âîëêîâ Ë.Â. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà. Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëè-
òåðàòóðà, 2002. — 294 ñ.

2. Volkov L., Starosta V., Tabaa Fawaz, Volkov V. Methodological basis for Elaboration of
training loads technology with young athletes positing in deferent regions of the
World/Sport kineties’97. Theories of Human Motor Performance and their Reflections in
Practice, 1997. — S. 232—233. 

3. Ôèëèí Â.Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà þíîøåñêîãî ñïîðòà. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò,
1987. — 128 ñ.
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Ì.². ÃÎÐÁÅÍÊÎ

ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÎÁÑßÃÓ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ ÞÍÈÕ ÂÅËÎÑÈÏÅÄÈÑÒ²Â ÍÀ
ÅÒÀÏ² ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ

Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, 
Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé, Óêðà¿íà

Âñòóï. Ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿã³â ³ ðåæèì³â ì³æ çàãàëüíîðîçâè-
âàþ÷èìè òà ñïåö³àë³çîâàíèìè äëÿ êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó òðåíóâàëüíèìè íàâàíòà-
æåííÿìè íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè çàëèøàºòüñÿ äóæå àêòóàëüíîþ
[1—3]. Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ â Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüê³é ÄÞÑØ Êè¿âñüêî¿
îáëàñò³, ó ãðóïàõ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ; ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ, ïåäà-
ãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ÿêîñò³ êðèòåð³þ, ùî äîçâîëÿº â³ä-
íåñòè þíèõ ñïîðòñìåí³â äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ãðóïè, áóëà îáðàíà ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî
òåñòóâàííÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 15 òåñò³â, ÿê³ äàëè ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè îêðåì³ ñêëàäîâ³
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ïðè îïðàöþâàíí³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèêîðèñòàíî¿ ìåòîäèêè
âèõ³äí³ äàí³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ôîðìóë ïåðåâîäèëèñÿ â óìîâí³ îäèíèö³. Ï³ñ-
ëÿ ïåðøîãî òåñòóâàííÿ â³äáóâñÿ ðîçïîä³ë ä³òåé íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³.

Âèçíà÷àëàñÿ ãðóïà ë³äåð³â — 10 ÷îëîâ³ê, ñåðåäíÿ îö³íêà ÿêèõ ñòàíîâèòü 4,0 áàëà ³
âèùå, äðóãà ãðóïà — 14 ÷îëîâ³ê, ñåðåäíÿ îö³íêà — 3,0—3,9 áàëà, òðåòÿ ãðóïà —
16 ÷îëîâ³ê, ñåðåäíÿ îö³íêà — 2,9 áàëà ³ íèæ÷å.

Ç óðàõóâàííÿì âèêëàäåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ áóëè âêëþ÷å-
í³ íàâàíòàæåííÿ â òàêîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (%): ïåðøà ãðóïà: 20 — ðîçâèòîê àåðîáíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³; 15 — øâèäêîñò³; 15 — äèíàì³÷íî¿ ñèëè; 5 — àáñîëþòíî¿ ñèëè; 10 —
ñòàòè÷íî¿ ñèëè; 5 — äèíàì³÷íî¿ ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³; 10 — ñïðèòíîñò³; 15 — àíàå-
ðîáíî¿ øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³; 5 — ãíó÷êîñò³; äðóãà ãðóïà: 15 — ðîçâèòîê àåðîáíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³; 15 — øâèäêîñò³; 15 — äèíàì³÷íî¿ ñèëè; 10 — àáñîëþòíî¿ ñèëè; 10 —
ñòàòè÷íî¿ ñèëè; 5 — äèíàì³÷íî¿ ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³; 10 — ñïðèòíîñò³; 15 — àíàå-
ðîáíî¿ øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³; 5 — ãíó÷êîñò³; òðåòÿ ãðóïà: 20 — ðîçâèòîê àåðîáíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³; 20 — øâèäêîñò³; 15 — äèíàì³÷íî¿ ñèëè; 5 — àáñîëþòíî¿ ñèëè; 10 —
ñòàòè÷íî¿ ñèëè; 5 — äèíàì³÷íî¿ ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³; 10 — ñïðèòíîñò³; 10 — àíàå-
ðîáíî¿ øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³; 5 — ãíó÷êîñò³.

Âèñíîâîê. Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ áóëî çàô³êñîâàíî ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â.
Ïðè öüîìó â³äáóëàñÿ ê³ëüê³ñíà çì³íà ãðóï: 4,0 áàëà ³ âèùå — 12 ÷îëîâ³ê; 3,0—3,9 áàëà
— 16 ÷îëîâ³ê; 2,9 áàëà — 12 ÷îëîâ³ê.

1. Âîëêîâ Ë.Â. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ
ëèòåðàòóðà, 2002. 

2. Âîëêîâ Ë.Â. Òåîðèÿ ñïîðòèâíîãî îòáîðà: ñïîñîáíîñòè, îäàðåííîñòü, òàëàíò. — Ê.:
“Âåæà”, 1997. 

3. Ïëàòîíîâ Â.Í., Ñàõíîâñêèé Ê.Ï. Ïîäãîòîâêà þíîãî ñïîðòñìåíà. — Ê.: Ðàä. øê.,
1988.
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Â. ÃÐÈÃÎÐÅÂÈ×

ÀÍÀËÈÇ Ó×ÀÑÒÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ 
ÂÎ ÂÑÅÌÈÐÍÛÕ ÓÍÈÂÅÐÑÈÀÄÀÕ

ÓÎ “Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. ß. Êóïàëû”, 
Ãðîäíî, Áåëàðóñü

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ áåëîðóññêèõ ñòóäåíòîâ âî Âñåìèðíûõ Óíèâåðñè-
àäàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Ïðèìå÷àíèå. ËÓ — ëåòíÿÿ Óíèâåðñèàäà, ÇÓ — çèìíÿÿ Óíèâåðñèàäà.

Íà ëåòíèõ Óíèâåðñèàäàõ êîìàíäà Áåëàðóñè ñòàáèëüíî âõîäèò â äâàäöàòêó ëó÷øèõ
êîìàíä ìèðà, à íà çèìíèõ Óíèâåðñèàäàõ — â äåñÿòêó ëó÷øèõ êîìàíä. Íàèëó÷øèå óñ-
ïåõè áûëè ó íàøèõ ñïîðòñìåíîâ ïî ãèìíàñòèêå ñïîðòèâíîé è õóäîæåñòâåííîé è ëåãêîé
àòëåòèêå, à òàêæå äçþäî, ïëàâàíèè, ôåõòîâàíèè è îäèí ðàç — â íàñòîëüíîì òåííèñå. 

Íà çèìíèõ Óíèâåðñèàäàõ ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò îáû÷íî â 4—5 äèñöèïëèíàõ: ëûæíîì
ñïîðòå, áèàòëîíå, ëûæíîì äâîåáîðüå, êîíüêîáåæíîì ñïîðòå, èíîãäà â ñîðåâíîâàíèÿõ
ïî ïðûæêàì ñ òðàìïëèíà è øîðò-òðåêå. Íàãðàäû çàâîåâûâàþò ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâè-
òåëè áèàòëîíà è ëûæíûõ ãîíîê.

Â öåëîì áåëîðóññêèå ñòóäåíòû äîñòàòî÷íî óñïåøíî âûñòóïàþò íà Âñåìèðíûõ
Óíèâåðñèàäàõ. Êîëè÷åñòâî äèñöèïëèí, â êîòîðûõ âûñòóïàþò íàøè ñïîðòñìåíû, îãðà-
íè÷åíî. Íåò ïðåäñòàâèòåëüñòâà â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà. Ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ-ñïîð-
òñìåíîâ âî Âñåìèðíûõ Óíèâåðñèàäàõ ñëåäóåò ðàñøèðÿòü, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî âîç-
ìîæíîñòè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
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Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ 
Çîëîòî 

Ñåðåá-
ðî 

Áðîíçà Âñåãî 

Îáùåêîìàíäíîå 
ìåñòî ïî êîëè-
÷åñòâó ìåäàëåé 

Ó÷àñò-
âîâàëî 
ñòðàí 

Êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ îò 

ÐÁ 

ËÓ — Áàôôàëî 
(ÑØÀ)  

2  1  2  5  19  123  13 â 4 âèäàõ 
ñïîðòà 

1993  

ÇÓ — Çàêîïàíå 
(Ïîëüøà) 

1 1 1 3 8-9 42 12 â 2 âèäàõ 
ñïîðòà 

ËÓ — Ôóêóîêà 
(ßïîíèÿ) 

2  3  3  8  15  162  Íåò òî÷íûõ 
ñâåäåíèé 

1995  

ÇÓ — Õàêà 
(Èñïàíèÿ) 

2 1 0 3 Íåò òî÷íûõ 
ñâåäåíèé 

40 12 â 2 âèäàõ 
ñïîðòà 

ËÓ — Ïàëåðìî 
(Èòàëèÿ) 

3  2  3  8  12  195  22 â 4 âèäàõ 
ñïîðòà 

1997  

ÇÓ — ×îíäæó  
è Ìóíäæó  
(Þæ. Êîðåÿ) 

0 5 1 6 9 48 15 â 5 âèäàõ 
ñïîðòà 

ËÓ — Ïàëüìà 
äå Ìàéîðêà 
(Èñïàíèÿ) 

2  3  0  5  20  170  27 â 6 âèäàõ 
ñïîðòà 

1999  

ÇÓ — Ïîïðàä 
— Òàòðû 
(Ñëîâàêèÿ) 

2 2  3 7 7 47 25 â 5 âèäàõ 
ñïîðòà 

ËÓ — Ïåêèí 
(Êèòàé) 

0  6  11  17  9  166  43 â 7 âèäàõ 
ñïîðòà 

2001  

ÇÓ — Çàêîïàíå 
(Ïîëüøà) 

1 4 4 9 8 47 31 â 7 âèäàõ 
ñïîðòà 

ËÓ — Äýãó 
(Þæ. Êîðåÿ)  

3  3  4  10  16  175  46 â 7 âèäàõ 
ñïîðòà 

2003  

ÇÓ — Òàðâèçèî 
(Èòàëèÿ) 

2 2 1 5 11 49 33 â 6 âèäàõ 
ñïîðòà 



Â.Þ. ÄÀÂÛÄÎÂ, À.È. ØÀÌÀÐÄÈÍ

Ó×ÅÒ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ 
ÏÐÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÃÐÅÁÖÎÂ-ÀÊÀÄÅÌÈÑÒÎÂ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 13—16 ËÅÒ 

Âîëãîãðàäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, 
Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Öåëüþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Â ýòîé ñâÿçè àê-
òóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè â èþëå 2004 ã. â Âåëèêîì Íîâ-
ãîðîäå ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñèëüíåéøèõ ãðåáöîâ-àêàäåìèñòîâ â âîç-
ðàñòå 13—16 ëåò (201 þíîøà è 108 äåâóøåê). 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíêåòèðîâàíèå; îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íà êîìïüþòåðíîì äèàãíîñòè÷åñêîì ñòåíäå “Concept”; àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
èçìåðåíèÿ; îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïî ìåòîäèêå
Ò.Ñ. Òèìàêîâîé; êîìïüþòåðíûé âèäåîàíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ãðåáöîâ
îáîåãî ïîëà ïîêàçàë, ÷òî 50 % þíîøåé èìåþò ñðåäíèé (íîðìàëüíûé) òèï ðàçâèòèÿ,
48 % — îïåðåæàþùèé (àêöåëåðèðîâàííûé) è 2 % — îòñòàþùèé (ðåòàðäèðîâàííûé).
70 % äåâóøåê èìåþò ñðåäíèé (íîðìàëüíûé) òèï ðàçâèòèÿ, 5 % — îïåðåæàþùèé (àê-
öåëåðèðîâàííûé) è 25 % — îòñòàþùèé (ðåòàðäèðîâàííûé). Îòìå÷åíî, ÷òî òîëüêî
30 % þíîøåé è 5 % äåâóøåê ñîîòâåòñòâóåò ìîðôîëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì ýòèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï è ïåðñïåêòèâíû òîëüêî íà ýòàïå þíîøåñêîãî ñïîðòà.

Àíàëèç êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ãðåáöîâ îáîåãî ïîëà âûÿâèë ñëåäóþùåå: ó
þíîøåé ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé ìûøå÷íîé ìàññû òåëà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíû
äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ÷òî ñâÿçàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ ïðåîáëàäàíèåì â ýòèõ
ãðóïïàõ îïåðåæàþùåãî è íîðìàëüíîãî òèïà ðàçâèòèÿ è íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå
49,39 ± 3,99 % â âîçðàñòå 14 ëåò; 49,54 ± 6,12 % — 15; 49,69 ± 4,81 â âîçðàñòå 16 ëåò.

Ó äåâóøåê îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 13—14 ëåò,
ïðèðîñò ìûøå÷íîé ìàññû â âîçðàñòå 15 ëåò è ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â âîçðàñòå
16 ëåò, ÷òî ãîâîðèò î íåäîñòàòêå òðåíèðîâàííîñòè ýòèõ ñïîðòñìåíîê. Äèàïàçîí èç-
ìåí÷èâîñòè ñîñòàâëÿåò: 46,31 ± 3,99 % â âîçðàñòå 13 ëåò; 46,22 ± 1,26 % â âîçðàñòå
14 ëåò; 47,05 ± 2,68 % â âîçðàñòå 15 ëåò; 43,78 ± 6,42 % â âîçðàñòå 16 ëåò.

Âûâîäû. Äîëÿ ðàáîòû ìíîãèõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ õà-
ðàêòåðíà äëÿ ïîäãîòîâêè âçðîñëûõ, ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ, îäíàêî äëÿ þíûõ ñïîð-
òñìåíîâ òàêèå îáúåìû ðàáîòû ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ìîãóò íåñòè îïðåäåëåííûé
ðèñê íàðóøåíèé àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ þíîãî îðãàíèçìà. Àíàëèç ñïåöèàëüíîé
ñèëîâîé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ýòîé ðàáîòû, ÷òî òðåáóåò îñíàùåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ áàç òðåíàæåðíûìè ñðåäñòâàìè è
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè êîíòðîëÿ, à òàêæå àäåêâàòíûì ñî÷åòàíèåì äàííîé ðàáîòû
ñ äðóãèìè ðàçäåëàìè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
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Â.Ô. Äß×ÅÍÊÎ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÅÇÅÐÂÎÂ 
ÑÈÑÒÅÌÛ ÝÍÅÐÃÎÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÞÍÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé ëèíãâèñòè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Ïîäàâëÿþùèé îáúåì èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì ìîùíîñòè è åìêîñòè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Â òî æå âðåìÿ ìàëî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ ðÿäà
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðåàëèçàöèåé ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ â ñïåöè-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïîäâèæ-
íîñòü, óñòîé÷èâîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü), ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ïîäãîòîâêè; ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ; àíòðîïîìåòðèÿ;
êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
145 þíûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ áûëè èçó÷åíû íå-
êîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
— àíàýðîáíîé è àýðîáíîé ìîùíîñòè, åìêîñòè, ïîäâèæíîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè,
óñòîé÷èâîñòè è ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè, ÷òî ïîçâîëèëî íà îñíîâå èñïîëüçî-
âàíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ðåçåðâà ñèñòåìû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâêè íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ êàê ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè, òàê è ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè ñ ñîõðàíåíèåì
âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñèñòåìû
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Âûâîäû. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò òðåíèðîâêè þíûõ ãðåáöîâ, íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ðàçâèòèþ ôàêòîðàì
ìîùíîñòè è ïîäâèæíîñòè, à íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà, êîãäà óäåëüíûå ïàðàìåòðû ìîùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòðóêòóðû
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè óæå ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ, îñíîâíîå
âíèìàíèå â òðåíèðîâêå ñëåäóåò óäåëÿòü ðàçâèòèþ ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè,
ýêîíîìè÷íîñòè è ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà. 

1. Áóëàòîâà Ì.Ì. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
ñïîðòñìåí³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà ïåä. íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó. — Ê., 1997. — 44 ñ.

2. Ìèùåíêî Â.Ñ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ñèñòåìû
äûõàíèÿ ÷åëîâåêà ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà
áèîë. íàóê. — Ê., 1984. — 48 ñ.
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À.Ì. Äß×ÓÊ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÖÅÍÊÈ ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÈÍÒÅÐÂÀËÎÂ
ÞÍÛÌÈ ÃÈÌÍÀÑÒÊÀÌÈ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 7—9 ËÅÒ

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ðîñò
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà þíûõ ñïîðòñìåíîê, ÿâëÿåòñÿ óìåíèå äåéñòâîâàòü ïî ñòðîãî
çàäàííûì âðåìåííûì èíòåðâàëàì. Áðîñêè, ëîâëÿ, îòáèâû, êàòû, êîìáèíàöèÿ ýëå-
ìåíòîâ äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â æåñòêî óñòàíîâëåííûõ ïàðàìåòðàõ âðåìåíè, äèê-
òóåìûõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñïî-
ñîáíîñòè îöåíèâàòü è äèôôåðåíöèðîâàòü âðåìåííûå èíòåðâàëû þíûìè ãèìíàñòêà-
ìè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óìåíèÿ îöåíèâàòü êîðîòêèå èíòåðâà-
ëû âðåìåíè èñïîëüçîâàëñÿ ñåêóíäîìåð, êîòîðûé íóæíî áûëî âêëþ÷àòü è îñòàíàâëè-
âàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îïðåäåëÿÿ 2-, 4-, 6-ñåêóíäíûå èíòåðâàëû. Äèôôåðåíöè-
ðîâêà âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé êâàëèôè-
öèðîâàëèñü ïî òî÷íî çàäàííîìó âðåìåíè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíèâàÿ êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìå-
íè, þíûå ãèìíàñòêè â âîçðàñòå 7—9 ëåò èìåëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïðè îòìåðè-
âàíèè 2-ñåêóíäíîãî èíòåðâàëà ãèìíàñòêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïåðåîöåíèâàëè
âðåìÿ (–0,2—1,3 ñ), ïðè îòìåðèâàíèè 4-ñåêóíäíîãî èíòåðâàëà ïåðåîöåíêà ñîñòàâèëà
–0,2—1,1 ñ, à ïðè îòìåðèâàíèè 6-ñåêóíäíîãî íåäîîöåíêà ñîñòàâèëà –1,5—1,1 ñ. Äèô-
ôåðåíöèðîâêè âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé:
ïÿòü ïðûæêîâ ââåðõ â óäîáíîì òåìïå, áûñòðåå è ìåäëåííåå íà 1 ñ îòìå÷àëàñü ïåðåî-
öåíêà â ãðóïïàõ â ñðåäíåì íà 62,5 %, íåäîîöåíêà ñîñòàâèëà 25 % è òî÷íî îöåíèëè èí-
òåðâàë âðåìåíè 12,5 % þíûõ ãèìíàñòîê; òðè êóâûðêà âïåðåä, âûïîëíÿÿ â óäîáíîì
òåìïå, áûñòðåå è ìåäëåííåå íà 1 ñ ïåðåîöåíêà ñîñòàâèëà 50 %, íåäîîöåíêà — 37,5 %
è òî÷íî — 12,5 % þíûõ ãèìíàñòîê.

Âûâîäû. Ïîêàçàòåëè îöåíêè è äèôôåðåíöèðîâêè âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ó þíûõ
ãèìíàñòîê â âîçðàñòå 7—9 ëåò íèçêèå è èäåíòè÷íûå. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà âðå-
ìåíè íåîáõîäèìî â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïðèìåíÿòü ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå ñîâåðøåíñòâîâàòü ãèìíàñòêàì âðå-
ìåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

1. Áåëîêîïûòîâà Æ.À., Äÿ÷óê À.Ì. Ìåòîäèêà îöåíêè âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ó çàíèìà-
þùèõñÿ õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêîé: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå / ÍÓÔÂÑÓ. — Ê.: Íà-
óêîâèé ñâ³ò, 2003. — 40 ñ.

2. Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà / Ïîä îáù. ðåä. Ë.À. Êàðïåíêî; ÑÏáÃÀÔÊ èì. Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà. — Ì., 2003. — 382 ñ.
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À.À. ÅÐÅÌÅÍÊÎ

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎ-ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ 
Ñ ÞÍÛÌÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ðåçåðâà äëÿ ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé óñóãóá-
ëÿåòñÿ, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, íåãàòèâíûì âëèÿíèåì êîìïëåêñà ñîöèîýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè [1]. Â ïðàêòè÷åñêîì
ïëàíå âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ òàêóþ îðãàíèçàöèþ è íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, êîòîðûå
ïîçâîëÿò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû íà ðàñòóùèé
îðãàíèçì, à ñ äðóãîé — ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ [2, 3].

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
äîêóìåíòàöèè è îáîáùåíèå ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà; àíêåòèðîâàíèå;
ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïî-
ìåòðèè, ãîíèîìåòðèè, äèíàìîìåòðèè, õðîíîìåòðèè, ïóëüñîìåòðèè, ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåñòîâ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá; ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà è àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ñîïîñòàâëåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ è íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â öåëîì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå þíûõ ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ñòàæ çàíÿòèé 1,5—2 ãîäà, çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.
Îñîáåííî âûñîêà ðîëü çàíÿòèé ñïîðòîì â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà â ïðåïóáåðòàò-
íûé è ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî öåëå-
ñîîáðàçíîé ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ è àýðîáíàÿ íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ â èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìå.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïîääåðæàíèå
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà.
Çíàíèå è ó÷åò ïðè ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îð-
ãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ, à òàêæå îðèåíòàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà ãàðìîíè÷-
íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, óêðåïëåíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííîå ïðîòèâîäåéñòâèå ñîöèîýêîëîãè÷åñêèì ñòðåññ-ôàêòîðàì, óê-
ðåïèòü çäîðîâüå è çàëîæèòü äâèãàòåëüíóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ áàçó äëÿ äàëüíåéøåãî
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âûâîäû. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ þíûìè ñïîðòñìåíàìè,
áàçèðóþùàÿñÿ íà çíàíèè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà þíûõ ñïîðòñìåíîâ, à
òàêæå èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî êðóãà óïðàæíåíèé èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé íàï-
ðàâëåííîñòè, ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâèþ ñîöèî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàÿ äîëæíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáñòâóÿ ñîçäàíèþ ïðåäïîñûëîê
äàëüíåéøåãî ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

1. Âîëêîâ Ë.Â. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ
ëèòåðàòóðà, 2002. — 294 ñ.

2. Çåëåí÷îíîê Â.Á. Ïîäãîòîâêà þíûõ ëåãêîàòëåòîâ. — Ì.: Òåððà-Ñïîðò, 2002. — 268 ñ.
3. Ëåùåíêî Â.Å. Ê ïîñòðîåíèþ ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 1997. — ¹ 2. — Ñ. 21—22.
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Ê.Ê. ÇÀÊÈÐÜßÍÎÂ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ñïîðòà è òóðèçìà, 
Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Ââåäåíèå. Ñòóäåí÷åñêèå êîìàíäû Êàçàõñòàíà â ñîâåòñêèé ïåðèîä ñòàíîâèëèñü íå-
îäíîêðàòíûìè ÷åìïèîíàìè ñòðàíû ïî ìíîãèì èãðîâûì âèäàì ñïîðòà (õîêêåé ñ ìÿ÷îì,
âîëåéáîë, áàñêåòáîë). Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Êàçàõñòàíà ïîäãîòîâëåíî
2670 ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ìàñòåðîâ ñïîðòà ÑÑÑÐ è ÊàçÑÑÐ, èç
êîòîðûõ 96 ñòóäåíòîâ áûëè ÷åìïèîíàìè ìèðà, Åâðîïû è Àçèè. Èìåíà òàêèõ âûäàþ-
ùèõñÿ ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, êàê À. Êîëåñîâ, Ä. Òóðëûõàíîâ, À. Òóÿêîâ, Í. Êèì,
Æ. Óøêåìïèðîâ, Â. Ñìèðíîâ, À. Õðàïàòûé, Þ. Ìåëüíè÷åíêî, Â. Ëþêèí, Â. Òèõîíåíêî
èçâåñòíû âî âñåì ìèðå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ñáîðíûå êîìàíäû ñòóäåíòîâ ñóâåðåííîãî
Êàçàõñòàíà ñ 1993 ã. ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âî Âñåìèðíûõ ëåòíèõ è çèìíèõ Óíèâåðñèàäàõ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòóäåíòû Êàçàõñòàíà äîáèâàþòñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ñ 2001 ã. íà Âñåìèðíûõ Óíèâåðñèàäàõ èìè çàâîåâàíî 9 çîëîòûõ, 9 ñåðåáðÿíûõ è
5 áðîíçîâûõ íàãðàä. Îñîáåííî óñïåøíî ñòóäåíòû Êàçàõñòàíà âûñòóïèëè íà XXII
çèìíåé Óíèâåðñèàäå. Ñðåäè 53 ñòðàí ìèðà, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Óíèâåðñèàäå, íàøà
êîìàíäà çàâîåâàëà 4 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíóþ è 2 áðîíçîâûå ìåäàëè è çàíÿëà 7-å ìåñòî,
îïåðåäèâ òàêèå ðàçâèòûå ñòðàíû, êàê ÑØÀ, Êèòàé, Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ôèí-
ëÿíäèÿ. 

Âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ñòóäåíòîâ ñâÿçàíû ñ ðîñòîì ýêîíîìèêè íàøåãî
ãîñóäàðñòâà, ôèíàíñèðîâàíèåì ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçâèòèåì ìàññîâîñòè ñòó-
äåí÷åñêîãî ñïîðòà. Òîëüêî â 2001 è 2003 ãã. â ëåòíèõ Óíèâåðñèàäàõ Êàçàõñòàíà ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå áîëåå 60 âóçîâ ñòðàíû. Ó÷àñòíèêàìè ôèíàëüíîé ÷àñòè ñîðåâíîâàíèé
ïî 24 âèäàì ñïîðòà ñòàëè îêîëî 6000 ñòóäåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì Íàöèîíàëüíîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ðåøåíû ïðîáëåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà.

Ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà ñïîñîáñòâîâàëè îðãàíèçîâàííûå â 2000 ã. â âóçàõ
Êàçàõñòàíà áàçîâûå öåíòðû ïî 30 âèäàì ñïîðòà. Ñ 2001 ã. íà÷àëè ôóíêöèîíèðîâàòü
ñïîðòèâíûå êëóáû âóçîâ ñòðàíû, Íàöèîíàëüíûé ñòóäåí÷åñêèé ñïîðòèâíûé ñîþç ïðå-
îáðàçîâàí â Íàöèîíàëüíûé ñïîðòèâíûé ñîþç Óíèâåðñèòåòîâ, êîòîðûé â òîì æå ãîäó
áûë ïðèíÿò â Ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâíûé ñîþç Óíèâåðñèòåòîâ (FISU), êàê ïðåäñòà-
âèòåëü ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà Êàçàõñòàíà. Ðîñò ìàññîâîñòè âûçâàë íåîáõîäèìîñòü ñîç-
äàíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà. Íà÷èíàÿ ñ 2004 ã. áûëî
ñîçäàíî 25 ôåäåðàöèé, ïðåçèäåíòàìè êîòîðûõ èçáðàíû ðåêòîðû âóçîâ.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå Óíèâåðñèàä Êàçàõñòàíà ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñ-
êîãî ñïîðòà, ïîâûøàåò êîíêóðåíöèþ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ è ïîçâîëÿåò íà íîâîì êà÷åñòâåí-
íîì óðîâíå ôîðìèðîâàòü ñáîðíûå êîìàíäû äëÿ ó÷àñòèÿ âî Âñåìèðíûõ Óíèâåðñèàäàõ
è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñòóäåíòîâ.

Âûâîäû. Ïåðñïåêòèâû ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñâÿçàíû ñ
äàëüíåéøèì óêðåïëåíèåì åãî ïðàâîâîé áàçû, âíåäðåíèåì ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè, ñîçäàíèåì áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, ìàòåðèàëüíûì ïîîùðåíèåì ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ Óíèâåðñèàä,
ðàñøèðåíèåì è óãëóáëåíèåì ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñâÿçåé.
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ß. ÈÑÊÐÀ, À. ÂÀËÀÙÈÊ

ÂËÈßÍÈÅ ÌÎÐÔÎÒÈÏÀ 
È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÂÎ×ÅÊ 

Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 10—14 ËÅÒ ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÒÅÕÍÈÊÓ ÁÅÃÀ Ñ ÁÀÐÜÅÐÀÌÈ

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, 
Êàòîâèöå, Ïîëüøà

Ââåäåíèå. Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè áåãóíîâ ñ áàðüåðàìè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà èõ áåãîâûõ øàãîâ íà êàæäîì î÷åðåäíîì
îòðåçêå äèñòàíöèè ìåæäó áàðüåðàìè. Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, îñîáåííî ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ íà 400-ìåòðîâîé äèñòàíöèè, ñóùåñòâóåò åå îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü
îò èõ ìîðôîòèïà è îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îäíàêî îíà îñòàåòñÿ
íå âûÿñíåííîé ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî ïîëà, ÷òî è ïîñëóæèëî ïîâîäîì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì äåâî÷åê.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 210 äåâî÷åê â âîçðàñòå
10—14 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ãðóïïû: 10—11;
11—12; 12—13; 13—14 ëåò; ñâûøå 14, íî íå áîëåå 15 ëåò. Ðåçóëüòàòû è òåõíèêà áàðü-
åðíîãî áåãà îöåíèâàëèñü ïðè äâóêðàòíîì ïðîáåãàíèè äåâî÷êàìè 60-ìåòðîâîé äèñòàí-
öèè ñ 5 áàðüåðàìè, âûñîòà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëà 75 % ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ äëèíû
èõ íîã. Êðîìå òîãî, ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû äåâî÷åê â áåãå íà 60 ì áåç áàðüåðîâ.
Ïðè ýòîì èõ òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü â áàðüåðíîì áåãå îöåíèâàëàñü ïî ðàçíèöå
ðåçóëüòàòîâ áåãà ñ áàðüåðàìè è áåç íèõ. Îöåíèâàëñÿ òàêæå èõ ìîðôîòèï — ïî ïîêà-
çàòåëÿì äëèíû è ìàññû òåëà, ïîêàçàòåëþ Rohrera, îòðàæàþùåìó îòíîøåíèÿ ìàññû òåëà
ê åãî äëèíå, à òàêæå ïî ïîêàçàòåëþ äëèíû íîã. Êðîìå òîãî, îöåíèâàëàñü ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü — ïî ðåçóëüòàòàì áåãà íà 30, 60 è 180 ì, òðîéíîãî ïðûæêà ñ ìåñòà,
âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ äâóìÿ íîãàìè âìåñòå, ìåòàíèÿ ìåäèöèíáîëà (3 êã), ïîêàçàòåëÿì
ãëóáèíû ñãèáàíèÿ òåëà â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðè íàêëîíå âïåðåä è ãëóáèíû ñïåöèôè÷åñ-
êîãî äëÿ áàðüåðèñòîâ øïàãàòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî ñèëüíîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû äåâî÷åê â áàðüåðíîì áåãå óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû èõ áåãîâûõ øà-
ãîâ (r = 0,70–0,84, p ≤ 0,001), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü â ñóùåñòâåííîé ìåðå ïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíî (r = 0,50—0,76, p ≤ 0,01) ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ èõ ñêîðîñòíûõ è ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, â ìåíüøåé ìåðå ñâÿçàíî (r = 0,37—0,71, p ≤ 0,05) ñ äëèíîé
èõ áåãîâîãî øàãà ïðè áåãå áåç áàðüåðîâ è äëèíîé òåëà è ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò
(r = 0,02—0,31) îò ìàññû òåëà è óðîâíÿ ãèáêîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, è â þíîì âîçðàñòå ïðè îòñóòñòâèè åùå ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííîé
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåâî÷åê â áàðüåðíîì áåãå èõ áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû â ýòîé äèñöèïëèíå ñâÿçàíû ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé áåãîâûõ øàãîâ, ÷åìó â ñâîþ
î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ áûñòðîòû è ñêîðîñòíîé ñèëû è ÷òî â íåçíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ìîðôîòèïà. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè
ïðîâåäåíèè ïðåæäå òàêèõ æå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ìàëü÷èêîâ.

Âûâîäû. Óæå íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â áàðüåðíîì áåãå áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû è ëó÷øàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíû
ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé èõ áåãîâûõ øàãîâ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, â ñóøåñòâåííîé ìåðå
îáóñëîâëåíà óðîâíåì ñêîðîñòíûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, 
Êè¿â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ îñîáèñò³ñòü íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³,
ùî ÷àñòî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ï³äë³òêà ñïðÿìî-
âàíà íà çàñâîºííÿ íîâèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè, ïåðåòâîðåííÿ ñåáå, ùî ðîáèòü éîãî àêòèâíèì
ñóá’ºêòîì ñîö³àë³çàö³¿. Òîìó íàéá³ëüø óñï³øíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ
â ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíî çíà÷èìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñêëàäíèìè çàäà÷àìè, äî ÿêî¿ ïðàâîì³ðíî â³äíåñòè
³ ñïîðò. Âïëèâ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà óñï³øí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòó-
ð³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà ñêëàäí³ñòü ñôåðè ñïîðòó, íåäîñòàòíÿ
âèâ÷åí³ñòü îñîáëèâîñòåé ñîö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â-ï³äë³òê³â ïîòðåáóþòü á³ëüø ãëèáîêîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ó ñïîðò³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â-ï³äë³òê³â ³ âèçíà÷èòè
¿¿ õàðàêòåð.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 378 ï³äë³òê³â â³êîì 11—15 ðîê³â ñåðåäí³õ
øê³ë ì. Êèºâà, Êè¿âñüêîãî ñïîðòèâíîãî ë³öåþ-³íòåðíàòó â 1999—2002 ðð. Âèêîðèñòîâóâàëèñü
ìåòîäè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò ³ç çàñòîñîâó-
âàííÿì ìåòîä³â àíêåòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ: ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â ³ ôîðì àãðåñ³¿
(À. Áàññà òà À. Äàðêè); ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñàìîîö³íêè òà äîìàãàíü (Äåìáî-Ðóá³í-
øòåéíà); ìåòîäèêà äëÿ âèÿâëåííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîêîíòðîëþ Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâà, Â.Ê. Âàñèëüºâà,
Ñ.Â. Ô³ðñîâà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òà õàðàêòåðó ïðîöåñó
ñîö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â-ï³äë³òê³â â³äáóâàëîñÿ çã³äíî ç âèçíà÷åíèìè íàìè íà áàç³ òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó êðèòåð³ÿì îö³íêè óñï³øíîñò³ ñîö³àë³çàö³¿: ð³âåíü ñàìîîö³íêè, ð³âåíü äîìàãàíü, ð³âåíü
ñàìîêîíòðîëþ, àãðåñèâíîñò³ òà ï³äîçð³ëîñò³. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ìè ïðîâîäèëè ì³æ ÷îòèðìà  óìîâíî âèä³ëåíèìè ãðóïàìè ìîëîäøèõ (11—13 ðîê³â) òà ñòàð-
øèõ (14—15 ðîê³â) ï³äë³òê³â: 1-à ãðóïà — ï³äë³òêè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ, àëå
íå ìàþòü ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â; 2-à ãðóïà — ï³äë³òêè-ñïîðòñìåíè, ÿê³ ìàþòü ñïîðòèâí³ ðîçðÿ-
äè ³ äîñÿãíåííÿ; 3-ÿ ãðóïà — ï³äë³òêè, ÿê³ âçàãàë³ íå â³äâ³äóþòü ñåêö³é ³ ãóðòê³â; 4-à ãðóïà —
ï³äë³òêè, ÿê³ â³äâ³äóþòü íåñïîðòèâí³ ãóðòêè (ïîøèòòÿ îäÿãó, ìóçè÷í³ òîùî). 

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø óñï³øíî ñîö³àë³çóþòüñÿ ñïîðòñìåíè-ï³äë³òêè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
òàê³ îñîáëèâîñò³ ¿õ ñîö³àë³çàö³¿: ñïîëó÷åííÿ àäåêâàòíî¿, äîñèòü âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè ³ ð³âíÿ äî-
ìàãàíü, ïðè ïîì³ðíèõ ðîçá³æíîñòÿõ ì³æ íèìè, ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ òà îïòèìàëüíå
ñïîëó÷åííÿ ð³çíèõ âèä³â àãðåñ³¿, äîñòîâ³ðíî âèñîê³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè ïîêàçíèêè
ð³çíèõ âèä³â ñàìîêîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî óñï³øíó ¿õ ñîö³àë³çàö³þ âçàãàë³.

Îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â 3-¿ ãðóïè, ÿê³ âçàãàë³ íå â³äâ³äó-
þòü ñåêö³é ³ ãóðòê³â, ñâ³ä÷àòü ïðî íåóñï³øíó ñîö³àë³çàö³þ â çàãàëüí³é òåíäåíö³¿: íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâ³ ñïîëó÷åííÿ ïîêàçíèê³â ¿õ ñàìîîö³íêè ³ ð³âíÿ äîìàãàíü ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðó-
ïàìè ï³äë³òê³â, äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîê³ í³æ ó ñïîðòñìåí³â-ï³äë³òê³â ïîêàçíèêè ï³äîçð³ëîñò³,
³íäåêñó âîðîæîñò³, íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ (â³ðîã³äíî íèæ÷èé ïîêàçíèê³â ³íøèõ
ãðóï). Îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â, ÿê³ â³äâ³äóþòü íåñïîðòèâí³ ãóðòêè (4-à ãðóïà), â³ä-
áèâàþòü ñïðèÿòëèâå ïðîò³êàííÿ öüîãî ïðîöåñó íà åòàï³ àäàïòàö³¿. Àëå äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ð³âíÿ ï³äîçð³ëîñò³ òà ³íäåêñó âîðîæîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ìåíø ñïðèÿòëèâó ¿õ
³íäèâ³äóàë³çàö³þ, í³æ ó ñïîðòñìåí³â-ï³äë³òê³â.

Âèñíîâêè. Îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â-ï³äë³òê³â â³äáèâàþòü íàéá³ëüø óñï³øíèé
õàðàêòåð ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêàìè, ùî íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ çàíÿòòÿ ñïîðòîì, îñîáëèâî ìàñîâèì, íà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ³ ñîö³àë³çàö³þ
ï³äë³òê³â.
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Ñ.Ä. ÊÎÑÒÈÊÎÂÀ

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÒÁÎÐÀ ÄÅÒÅÉ Ê ÇÀÍßÒÈßÌ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÌ ÏËÀÂÀÍÈÅÌ

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì òåîðèè è ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ
îòáîð è ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. Ýòî äëèòåëüíûé âñåñòîðîííèé ïðîöåññ àíà-
ëèçà ðàçëè÷íûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé þíûõ
ñïîðòñìåíîâ, îöåíêè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí èõ ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, êîòîðûé äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ, óñëîâíîé ãðàíèöåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêòîâàíèå î÷åðåäíîé, áîëåå âûñîêîé ïî óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè, ñïîðòèâíîé
ãðóïïû. Ïðè êîìïëåêòîâàíèè ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè äåòüìè ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà îòáîð íå ïðîâîäèòñÿ [1—3]. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, àíòðîïîìåòðèÿ, êèñòåâàÿ
äèíàìîìåòðèÿ, ñïèðîìåòðèÿ, æèçíåííûé îáúåì ëåãêèõ, æèçíåííûé èíäåêñ, îðòîñòà-
òè÷åñêàÿ ïðîáà, ïðîáû Øòàíãå, Ãåí÷à, Ðîçåíòàëÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îöåíêà
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îáðàáîòêà äàííûõ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå (ìàëü÷è-
êè — 133, äåâî÷êè — 119) ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü êîìïëåêòîâàíèå ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ ãðóïï èç äåòåé, óñïåøíî çàâåðøèâøèõ íà÷àëüíîå îáó÷åíèå. 

Ïðè êîìïëåêòîâàíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïï íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü:
• ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà; 
• äâèãàòåëüíóþ îäàðåííîñòü ïëîâöà (ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ äåòÿì, èìåþùèì õî-

ðîøåå ÷óâñòâî âîäû è îïîðû î íåå, êîîðäèíèðîâàííîñòü è ëåãêîñòü äâèæåíèé ïðè
ïëàâàíèè ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè, åñòåñòâåííûì õàðàêòåðîì äâèæåíèé, õîðîøóþ
îáòåêàåìîñòü è ðàâíîâåñèå òåëà â âîäå);

• òåëîñëîæåíèå, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè (ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ïðîïîðöèîíàëüíî ñëîæåííûì äåòÿì, èìåþùèì ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé ðîñò, íåáîëü-
øóþ ìàññó òåëà, ëåãêèé êîñòÿê, áîëüøèå ðàçìåðû êèñòè è ñòîïû, õîðîøóþ ïîäâèæ-
íîñòü â ïëå÷åâûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, êîëåííûõ ñóñòàâàõ);

• îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì ïëàâàíèåì; ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà þíîãî ïëîâöà; ìîòèâû
óâëå÷åíèÿ ïëàâàíèåì, íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ; óñïåâàåìîñòü â øêîëå;

• íèçêèé óðîâåíü îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé (èñêëþ÷åíèå — ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
äâèãàòåëüíàÿ îäàðåííîñòü, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà) íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó, åñëè ýòè ïðèçíàêè êîìïåíñèðîâàíû âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
äðóãèõ êà÷åñòâ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòáîðå äåòåé ê çàíÿòèÿì ñïîðòèâíûì ïëàâàíèåì íå-
îáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ öåëåñîîáðàç-
íîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé ñïîðòèâíûì ïëàâàíèåì.

1. Áóëãàêîâà Í.Æ. Îòáîð è ïîäãîòîâêà þíûõ ïëîâöîâ. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò,
1978. — 152 ñ.

2. Äåòñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà / Ïîä ðåä. Ñ.Á. Òèõâèíñêîãî, Ñ.Â. Õðóùåâà. — Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ âðà÷åé. — 2-å èçä. ïåðåðàá. è äîï. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. — 560 ñ.

3. Êåëëåð Â.Ñ., Ïëàòîíîâ Â.Í. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â.
— Ë.: Óêðà¿íñüêà ñïîðòèâíà àñîö³àö³ÿ, 1993. — 268 ñ.
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Ê. ÊÎÕÀÍÎÂÈ×

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ ÞÍÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà,
Ãäàíüñê, Ïîëüøà

Ââåäåíèå. Ïðîãíîç ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé þíûõ ñïîðòñìåíîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì òåîðèè ñïîðòà, èìåþùàÿ øèðîêîå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïåäàãîãè÷åñêîå çíà÷åíèå â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå [1—
3]. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîãíîçà äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íà êàêèå êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè ïðè
ýòîì îïèðàþòñÿ ñïåöèàëèñòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè ðÿäà êîí-
òðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçóåìûõ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíû îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ðåãèñòðàöèè ñîñòî-
ÿíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè 384 ãèìíàñòîê â âîçðàñòå
10—17 ëåò ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè. Îá èíôîðìàòèâíîñòè êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñóäèëè ïî âåëè÷èíå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, ðàññ÷èòàííûõ ìåæäó ðàíãîì ñïîð-
òñìåíîê â êàæäîì èç êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé è ðàíãîì ñîãëàñíî ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ïîçâîëÿë õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ òåëà, ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé, ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãèìíàñòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ãèìíàñòîê â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé
ïîäãîòîâêè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñëåäóþùèå ñïîñîáíîñòè:

• ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ òåëà ïîñëå âðàùàòåëüíîé íàãðóçêè â âèäå ñåìè îáîðîòîâ
âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè òåëà. Ïî ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îò òðåòüåãî ðàç-
ðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà êîððåëÿöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âîçðàñòàëà îò 0,280 äî 0,639;

• îòíîñèòåëüíóþ ñòàòè÷åñêóþ ñèëó ïðè ñãèáàíèè ðóê â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ
(r = 0,591—0,629) è ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó ïðîÿâëåíèþ ìàêñèìàëüíûõ åå çíà÷åíèé
(r = 0,440—0,698);

• ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðè ìíîãîêðàòíîì ðåàãèðîâàíèè íà ñâå-
òîâûå ðàçäðàæèòåëè (r = 0,450—0,803).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîãíîçà ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè, óæå íàøåäøèìè ïðèìåíåíèÿ â ñïîðòèâíîé
ïðàêòèêå. 

1. Âåðõîøàíñêèé Þ.Â. Ïðîãðàììèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
— Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1985. — 176 ñ.

2. Ïëàòîíîâ Â.Í., Ñàõíîâñêèé Ê.Ï. Ïîäãîòîâêà þíîãî ñïîðòñìåíà. — Ê.: Ðàä. øê.,
1988. — 288 ñ.

3. Ñàõíîâñêèé Ê.Ï. Íà÷àëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà // Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå.
— 1995. — ¹ 2. — Ñ. 17—24.
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Î.Â. ÊÐÀÑÀÂÈÍÀ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ
ÞÍÛÕ ÒßÆÅËÎÀÒËÅÒÎÊ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ââåäåíèå. Ñðåäè ïîñëåäíèõ èííîâàöèé â ñïîðòå — âêëþ÷åíèå æåíñêîé òÿæåëîé
àòëåòèêè â ïðîãðàììó Èãð Îëèìïèàä. Äàííûå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Ò. Ñîõà
(2000), ïîêàçàëè, ÷òî ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â ýòîì âèäå ñïîðòà ó æåíùèí áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäèêè òðåíèðîâîê íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîð-
òèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.

Ïðè ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîîòâåòñòâèå
ñîäåðæàíèÿ, íàïðàâëåííîñòè, îáúåìîâ è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà
îòëè÷àþòñÿ êàê êîëè÷åñòâåííûìè, òàê è êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè (Êîö, 1986;
Óèëìîð, Êîñòèëë, 2001). Äèôôåðåíöèàöèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè èìååò ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
â ïîäãîòîâèòåëüíûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè þíûõ òÿæåëîàòëåòîê.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåñòîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, ðàñ÷åò òåìïîâ ðîñòà ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, óðîâåíü ðåàëèçàöèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîäõîäîâ, ýêñïðåññ-ñèñòåìà
îöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïðèìåíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âà-
ðèàíòà íîðìèðîâàíèÿ íàãðóçîê ñïîñîáñòâîâàëî ïðèðîñòó óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ òÿæåëîàòëåòîê, êîòîðûå íå èìåëè, îäíàêî, äîñòî-
âåðíûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé (ð > 0,05).

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ðîñòå ðåçóëüòàòîâ ó
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ. Àíàëèç óðîâíÿ ðåàëèçàöèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîäõîäîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) èç 72 ïîäõîäîâ ðåàëèçîâàíî 60
(83,3 %), à â êîíòðîëüíîé (ÊÃ) — òîëüêî 56 (77,8 %), ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
Âòîðûõ è òðåòüèõ ïîäõîäîâ â ÝÃ ðåàëèçîâàíî òàêæå áîëüøå: 31 è 29 %, 27 è 17 % ñî-
îòâåòñòâåííî.

Íîðìèðîâàíèå íàãðóçîê â ÝÃ îáåñïå÷èëî íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ òÿæåëîàòëåòîê. Óðîâåíü ðåàëèçàöèè ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ ïîäõîäîâ áûë âûøå ó þíûõ òÿæåëîàòëåòîê â ÝÃ. Ýôôåêòèâíîñòü ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî âàðèàíòà íîðìèðîâàíèÿ íàãðóçîê âûðàçèëàñü â óëó÷øåíèè óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîê, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòóïíîñòè
ïðåäëàãàåìûõ íàãðóçîê ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì èõ îðãàíèçìà.

Âûâîäû. Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè þíûõ òÿæåëîàòëåòîê ïîêàçûâàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü ïîâûøåíèÿ íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ñðåäíå-
ìåñÿ÷íîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè, íî â ñî÷åòàíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ óïðàæíåíèé ìàëîé èíòåíñèâíîñòè.

1. Ôèëüãèíà Å.Â. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè òðåíèðîâêè þíûõ òÿæåëîàòëåòîê íà ýòàïå íà-
÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè // Ìèð ñïîðòà. — 2004. — ¹ 3. — Ñ. 31—36.
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Ë.Â. ËÈÒÈÑÅÂÈ×

ÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÊ 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê íà ïîëîâóþ ñèñòåìó äåâî÷åê â ïðå- è ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.
Èìåííî â ýòîò ïåðèîä, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèé ïîëîâîé
ñèñòåìû, îíà îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ìíîãîëåòíèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íà ñòàíîâëå-
íèå è õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïðîñà
è àíêåòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé, à òàêæå äàííûå
ìåäèöèíñêèõ êàðòî÷åê ñïîðòñìåíîê, êîòîðûå ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèÿ â Ðåñïóáëè-
êàíñêîì öåíòðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Ôèêñèðîâàëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ñïîðòèâíûé àíàìíåç è äðóãèå ïîêàçàòåëè äåâóøåê, âõîäÿùèõ
â ñîñòàâ èëè ðåçåðâ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, ïëàâàíèþ,
áàñêåòáîëó. Êâàëèôèêàöèÿ — ìàñòåð ñïîðòà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñèñòåìà-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì óæå ïðè íàãðóçêå 5—8 ÷ â íåäåëþ îêàçûâàþò óãíåòàþùåå
âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ ó äåâî÷åê. Ïî íàøèì äàííûì, ñïîðòñìåíêè, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèåñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, òðåíèðóþòñÿ 24 ÷ â íåäåëþ. Âîçðàñò íà÷àëà
çàíÿòèé ñïîðòîì èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîãíîçèðîâàíèè çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíêè.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé âîçðàñò íà÷àëà òðåíèðîâîê â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå îò 3
äî 8 ëåò, â áàñêåòáîëå — 10,3, â ïëàâàíèè 10,5. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ó 58 % îáñëåäîâàííûõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áàñêåòáîëå, 27 % — â
ïëàâàíèè. Äèàãíîç “çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ”, ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ óñòàíîâëåíû
ó 35 % îáñëåäîâàííûõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå. 

Âîçðàñò ìåíàðõå ñïîðòñìåíîê ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êàê îäèí èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé
èõ íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, è îáùåãî ðàçâèòèÿ. Ó ñïîðòñìåíîê ðàçíîé
ñïåöèàëèçàöèè âîçðàñò ìåíàðõå âàðüèðóåò îò 12 äî 19 ëåò. Òàê, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå áîëåå ïîçäíèé ñðîê íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå (17,5 ëåò). Â áàñêåòáîëå è ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè âîçðàñò
ìåíàðõå ñîñòàâëÿåò 14 è 15—16 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà è
ïðàâèëüíîãî òå÷åíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èìååò çíà÷åíèå ìàññà òåëà (ìàññà
ìåíàðõå). Ó ãèìíàñòîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáñëåäóåìûìè ñïîðòèâíûìè ñïåöè-
àëèçàöèÿìè, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé. 

Âûâîäû. Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ó ñïîðòñìåíîê.

1. Êîêîëèíà Â.Ô. Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. — Ì.: Ìå-
äèíôîðì. àãåíòñòâî. — 2001. — 288 ñ.

2. Êðóïêî-Áîëüøîâà Þ.À. Ïàòîëîãèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê è äåâóøåê. — Ê.: Çäî-
ðîâ’ÿ. — 1980. — 232 ñ. 

Ю
Н

А
Ц

Ь
К

И
Й

 С
П

О
Р

Т

IX МІЖНАРОДНИЙ НАУКОВИЙ КОНГРЕС
"ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ І СПОРТ ДЛЯ ВСІХ"

75�річчя
НУФВСУ

473

VI



Þ. ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ

ÂËÈßÍÈÅ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÀÊÐÎÁÀÒÎÂ 
ÍÀ ÓÑÏÅØÍÎÑÒÜ ÎÁÓ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÑËÎÆÍÛÌ ÀÊÐÎÁÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ 

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈßÌ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÎÒÁÎÐÀ

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 
Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà îòáîðà â ñïîðòå ðåøàåòñÿ íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ,
àíàëèç êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïðåäñêàçàòü óðîâåíü ïåðñïåê-
òèâíîñòè ñïîðòñìåíà [1, 2].

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå àêðîáàòîâ îáóñëîâëèâàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü îñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ëèøü íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Èìåííî â ýòîò ïå-
ðèîä ïðîèñõîäèò íàèáîëüøèé îòñåâ äåòåé, íå îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòáîðà íà ïåðâûé ïëàí ïî óðîâíþ
çíà÷èìîñòè âûäâèãàþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà àêðîáàòîâ, êîòîðûå è ëèìèòèðóþò
ñòåïåíü ñëîæíîñòè îñâîåíèÿ ïðîãðàììû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íà óñïåøíîñòü
îáó÷àåìîñòè ñïîðòñìåíîâ ñëîæíûì àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: áûëè ïðîòåñòèðîâàíû 42 àêðîáàòà â âîçðàñòå 10—15 ëåò ïî 11 ïîêà-
çàòåëÿì: ëàòåíòíîå âðåìÿ ïðîñòîé è ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, óðîâåíü ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, âðåìÿ ìèíèìàëüíîé ýêñïîçèöèè, äèíàìè÷íîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ, ñèëîâàÿ, èäåîìîòîðíàÿ è âðåìåííàÿ äèôôåðåíöèàöèè,
ñòàòè÷åñêîå, äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Âëèÿíèå èçó÷åííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ íà óðîâåíü îáó÷àåìîñòè ñëîæíûì àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì îïðåäåëÿëîñü ñ ïî-
ìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Óðîâåíü îáó÷àåìîñòè àêðîáàòîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî êîëè÷åñòâó îñâîåííûõ ýëåìåíòîâ âûñîêîé
ñëîæíîñòè, âûïîëíÿåìûõ â îäíîé àêðîáàòè÷åñêîé ñâÿçêå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè àêðîáàòîâ óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ àêðîáà-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äîñòîâåðíî çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé (r = –0,718)
è ñèëîâîé äèôôåðåíöèàöèé (r = –0,664, p < 0,01), ò. å. îò ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
èäåîìîòîðíîé (r = –0,820, p < 0,01) è âðåìåííîé (r = –0,698, p < 0,01) äèôôåðåíöèàöèè, ò. å.
ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü âðåìåííûå èíòåðâàëû è îùóùàòü òåìïîðèòì äâèæåíèÿ. Òàêæå íà
óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîìó óäåðæàíèþ ñòàòè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ (r = 0,848, p < 0,01) è óñòîé÷èâîñòü ê âåñòèáóëÿðíûì ðàçäðàæåíèÿì (äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå) (r = –0,664, p < 0,01).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ëèíåéíàÿ
ñâÿçü ìåæäó óñïåøíîñòüþ îáó÷àåìîñòè è äàííûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Âûâîäû. Âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü îáó÷àåìîñòè ñëîæíûì àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì â
áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé, ñèëîâîé, âðåìåííîé è èäåî-
ìîòîðíîé äèôôåðåíöèàöèé, à òàêæå ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Ñ óâåëè÷å-
íèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îáó÷àåìîñòè â ïðîöåññå
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

1. Áîãåí Ì.Ì. Îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1985.
— 192 ñ.

2. Áîëîáàí Â.Í. Ñïîðòèâíàÿ àêðîáàòèêà. — Ê.: Âèùà øêîëà, 1988. — Ñ. 5—137.
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².Ñ. ÌÀÒÂ²ªÍÊÎ

ØËßÕÈ ÇÀËÓ×ÅÍÍß Ä²ÒÅÉ 
ÄÎ ÇÀÍßÒÜ ÂÅÑËÓÂÀÍÍßÌ ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ ² ÊÀÍÎÅ

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, 
Êè¿â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Óñï³õ ó ñïîðò³, ÿê ³ â ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñîì çä³áíîñòåé ³ âðàõó-
âàòè öå âàæëèâî ñàìå íà ïåðøîìó åòàï³ â³äáîðó òîìó, ùî ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò íà äàíîìó åòàï³ íå ìàº
³íôîðìàö³¿ ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü ñïîðòñìåíà [1, 2].

Ñëàáêîþ ëàíêîþ óêðà¿íñüêîãî âåñëóâàëüíîãî ñïîðòó çàëèøàºòüñÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèé ñïîðò, çîêðå-
ìà ïèòàííÿ ÿê³ñíîãî íàáîðó. Ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ äèêòóþòü ïîë³òèêó êåð³âíèöòâà, â ÿê³é îñíîâíèé àêöåíò
ðîáèòüñÿ íà çäîáóòòÿ çàë³êîâèõ î÷îê òà ì³ñöü. Ïðîâ³äí³ âåñëóâàëüíèêè Óêðà¿íè ç’ÿâëÿþòüñÿ íå çàâäÿ-
êè ïëàíîì³ðíîìó ïîøóêó òðåíåð³â, à âèïàäêîâî, åâîëþö³éíèì øëÿõîì ³ç çàãàëüíî¿ ìàñè ñïîðòñìåí³â.
Íèí³ íå ìîæíà ç ïåâí³ñòþ ñêàçàòè ïðî ³ñíóâàííÿ êîíöåïö³¿ ïîøóêó òàëàíîâèòèõ ä³òåé, îñê³ëüêè âåñü
ïðîöåñ íàáîðó òðèìàºòüñÿ âèêëþ÷íî íà åíòóç³àçì³ îêðåìèõ òðåíåð³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè øëÿõè çàëó÷åííÿ ä³òåé äî çàíÿòü ñïîðòîì. 
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè àíàë³çó òà óçàãàëü-

íåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ, ìåòîäè ñòàòèñòèêè. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â àíêåòíîìó îïèòóâàíí³ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ, ÿêèì

÷èíîì ä³òè ïðèõîäÿòü ó ñåêö³þ ç âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, òà ïîøóêó íàéðåçóëüòàòèâí³øèõ
øëÿõ³â çàëó÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ñïîðòñìåí³â äî çàíÿòü ñïîðòîì âçÿëè ó÷àñòü 22 òðåíåðè ç âåñëóâàííÿ
— ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, ç ÿêèõ 17 ìàéñòð³â ñïîðòó, 4 ÇÒÓ, 11 òðåíåð³â âèùî¿ êàòåãîð³¿
(ñåðåäí³é òðåíåðñüêèé ñòàæ 24,4 ðîêè). ¯õ â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷àòü, ùî íàé÷àñò³øå çàëó÷åííÿ ä³òåé ó ãðóïè
ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ó÷í³â-ñïîðòñìåí³â. Öèì ñïîñîáîì íàáîðó
óñï³øíî êîðèñòóºòüñÿ 29 % òðåíåð³â. Ïîøóê çä³áíèõ ä³òåé ìåòîäîì îñîáèñòî¿ ïðèñóòíîñò³ òðåíåðà íà
óðîö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ÇÎØ ïðîâàäÿòü 26 % ðåñïîíäåíò³â, ³íøèì 15 % ó öüîìó äîïîìàãàº âèê-
ëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ñò³ëüêè æ ðåñïîíäåíò³â ðåçóëüòàòèâíèì ñïîñîáîì íàáîðó ä³òåé â ÄÞÑØ
ââàæàº àã³òàö³þ ñåðåä ñâî¿õ çíàéîìèõ òà ðîäè÷³â. Äî 11 % òðåíåð³â ä³òè ïðèõîäÿòü çà âëàñíèì áàæàí-
íÿì. Òàêèé ñïîñ³á çàëó÷åííÿ ä³òåé ìàº ì³ñöå ÿê ïðàâèëî â ðåã³îíàõ, äå âåñëóâàëüíèé ñïîðò º äîñèòü
ïîïóëÿðíèì. Ìåíø ðîçïîâñþäæåíèì º äîíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ äî ïîòåíö³éíèõ ñïîðòñìåí³â ÷åðåç àô³ø³
òà îãîëîøåííÿ (âñüîãî 4 %), ³ çîâñ³ì íåçàòðåáóâàíèì çàëèøàºòüñÿ íàá³ð ä³òåé çà äîïîìîãîþ ðåêëàìè,
÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (0 %). Ñï³ëêóâàííÿ ç äîñâ³ä÷åíèìè òðåíåðàìè ïîêàçàëî, ùî çâè÷êà
ïðàöþâàòè òðàäèö³éíî, çà ñòàðèìè ñòàíäàðòàìè, ñòàº íà çàâàä³ òâîð÷îìó ï³äõîäó äî íàáîðó ä³òåé. Ïî-
øóêó ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðòñìåí³â á³ëüø³ñòü òðåíåð³â íå âèä³ëÿþòü ñïåö³àëüíîãî ÷àñó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
êîíòèíãåíòîì, ç ÿêèì âîíè ïðàöþþòü, òà íà êîãî íàö³ëåíà îñíîâíà óâàãà (ïðèçåðè òà ÷ëåíè çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè Óêðà¿íè). Òèì ÷àñîì ïîïîâíåííÿ ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â â³äáóâàºòüñÿ ñòèõ³éíî, ïåðåâàæíî ñòàðø³
ó÷í³ ïðèâîäÿòü íîâèõ.

Âàæëèâîþ óìîâîþ ÿê³ñíîãî íàáîðó äî çàíÿòü âåñëóâàííÿì íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, ÿê ³ â áóäü-ÿêîìó
³íøîìó âèä³ ñïîðòó, º âðàõóâàííÿ îïòèìàëüíîãî â³êó ïî÷àòêó çàíÿòü òà îð³ºíòàö³ÿ íà òîé â³ê, â ÿêîìó
ðîçïî÷àëè òðåíóâàííÿ ïðîâ³äí³ âåñëóâàëüíèêè. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ íå äîçâîëèâ âèÿâèòè ÷³òêîãî
â³êîâîãî öåíçó ïðè íàáîð³ ä³òåé. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, òðåíåðè çä³éñíþþòü íàá³ð â ìåæàõ 8—13 ðî-
ê³â, õî÷à á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ ââàæàþòü îïòèìàëüíèì â³êîì äëÿ ä³â÷àò ³ õëîïö³â — 12 ðîê³â (37 %
ðåñïîíäåíò³â). Îòæå, ùîäî îïòèìàëüíîãî â³êó ïî÷àòêó çàíÿòü ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå ºäèíèõ
ï³äõîä³â ùå íå íàïðàöüîâàíî.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè âñòàíîâèëè, ùî íàá³ð äî íàâ÷àëüíèõ ãðóï äèòÿ÷î-þíàöüêèõ øê³ë â³ä-
áóâàºòüñÿ áåçñèñòåìíî, ùî íå äàº ìîæëèâîñò³ òðåíåðó âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåíà, ïî÷èíàþ÷è ç ïî÷àòêîâîãî åòàïó áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó â³äáîðó ñïîðòñìåí³â ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ï³äãîòîâêè.

1. Âîëêîâ Ë.Â. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ
ëèòåðàòóðà, 2002. — Ñ. 4, 38—43.

2. Ñàõíîâñêèé Ê.Ï. Ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. — Ê., Çäîðîâ’ÿ, 1990. — 
Ñ. 59—65.
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Ñ.Ã. ÌÎÃÈËÅÂÑÊÈÉ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 15—18 ËÅÒ, 

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÈÕÑß Â ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÕÎÄÜÁÅ

Õàðüêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè îáúåêòîì íàó÷íîãî
àíàëèçà, âî-ïåðâûõ, êàê ìåðèëî ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, âî-âòîðûõ, êàê ïîêàçà-
òåëè ðàçâèòèÿ òðåíèðîâàííîñòè, ñïîðòèâíîé ôîðìû è äèíàìèêè àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ. Â íàøåé ðàáîòå ìû ñòðåìèëèñü íàéòè ñâÿçü ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà ñ èçìåíå-
íèåì îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè è åå èíòåíñèâíîñòè. Òèïîâûìè ïîêàçàòåëÿìè
âûñòóïàëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû þíûõ ñêîðîõîäîâ, ñ äðóãîé, ïî-
êàçàòåëè, îòðàæàþùèå èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ
îïòèìàëüíûõ ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ó þíûõ ñêîðîõîäîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáîáùåíèå òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà; ïåäàãî-
ãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ; ïåäàãîãè÷åñêèå êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ; ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàë, ÷òî ñïîðòñìåíàì â âîç-
ðàñòå 15—18 ëåò äîñòóïíû çíà÷èòåëüíî áîëüøèå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè è ïî îáúåìó
äîñòèãàþò: III ðàçðÿä — 1895,5 êì, II ðàçðÿä — 2748,2 è I ðàçðÿä — 3488,4 êì. Êðîìå
òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî “ïîâûøåííûå” îáúåìû íå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà þíûé îðãàíèçì. Ñëåäóåò îòìåòèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé ôàêò ïîñòîÿííîå ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ìàêñèìàëüíîé àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ îñ-
íîâíîé â ðàçâèòèè òðåíèðîâàííîñòè â âèäàõ íà âûíîñëèâîñòü. Òàê, îòíîñèòåëüíîå
ÌÏÊ â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ èçìåíèëîñü ñ 52,5 äî 68,85 ìë·ìèí–1·êã–1. ÌÏÊ îòðàæàåò
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àýðîáíîãî îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè. Åå ïåäàãîãè÷åñêèì
àíàëîãîì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü “êðèòè÷åñêîé ñêîðîñòè” — ñêîðîñòü ïðè êîòîðîé ñïîð-
òñìåí äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû óðîâíÿ êðèòè÷åñêîé ñêîðîñòè (5,32 ì·ñ–1) ó ñïîðòñìåíîâ íåñêîëüêî íèæå, ÷åì
íàáëþäàåìûå ó áåãóíîâ â ýòîì æå âîçðàñòå íà âûíîñëèâîñòü. Òåì íå ìåíåå âåëè÷èíû
êðèòè÷åñêîé ñêîðîñòè ó þíûõ ñêîðîõîäîâ ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî âûñîêèìè. Èç-
ìåðåíèå êðèòè÷åñêîé ñêîðîñòè ïîêàçàëî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÌÏÊ ôàêòè÷åñêè
èäåò ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì êðèòè÷åñêîé ñêîðîñòè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî: ìîæíî äîáèòüñÿ
ïëàíîìåðíîãî ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ó ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå 15—18
ëåò íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè, íå èñïîëüçóÿ óïðàæíåíèé âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè, êîòîðûå çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ, à â äàëüíåéøåì ïðèâîäÿò ê èõ ñòàáèëèçàöèè ïðè ïåðåõîäå ñïîðòñìåíîâ
â ðàçðÿä âçðîñëûõ; ïðè íàëè÷èè õîðîøåé áàçû è ðàçíîñòîðîííåé ïîäãîòîâêè ñ ïðåè-
ìóùåñòâåííûì ðàçâèòèåì àýðîáíûõ ñïîñîáíîñòåé ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè.
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À.Â. ÎÄÈÍÖÎÂ

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎ-ÖÅÍÍÎÑÒÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ 
ÞÍÛÕ ÔÓÒÁÎËÈÑÒÎÂ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 11—15 ËÅÒ Ê ÇÀÍßÒÈßÌ ÔÓÒÁÎËÎÌ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ñïîðòà è òóðèçìà, 
Àëìàòû, Êàçàõñòàí 

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà îòáîðà íàèáîëåå îäàðåííûõ þíûõ ôóòáîëèñòîâ âñåãäà
ÿâëÿëàñü àêòóàëüíîé. Ïðè êîìïëåêòîâàíèè ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàò òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ïðîâîäÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â ãðóïïàõ íà-
÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ôóòáîëó, ìû ïîñòàâèëè öåëü âûÿâèòü íàèáîëåå âàæíûå
ìîòèâû ïðè âûáîðå ôóòáîëà äëÿ äàëüíåéøåé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå
þíûõ ôóòáîëèñòîâ â âîçðàñòå 11—15 ëåò ê çàíÿòèÿì ôóòáîëîì, èçó÷èòü ïðî-
öåññ îòáîðà â ãðóïïû íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíêåòèðîâàíèå þíûõ ôóòáîëèñòîâ 1990—1993 ã.ð.,
âñåãî 77 ÷åëîâåê; ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â äàííîé ðàáîòå ñîâåðøåíà ïî-
ïûòêà îïðåäåëèòü êðóã ïðèîðèòåòîâ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ þíûå ôóòáî-
ëèñòû, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Ïîñëå îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: äëÿ óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ôóòáîëîì çàíèìàþòñÿ 29,7 % îïðîøåííûõ, 59,4 % ïëàíèðóþò â äàëüíåéøåì
ïðîäîëæèòü ôóòáîëüíóþ êàðüåðó, îêîëî 10 % íàäåþòñÿ â ïåðñïåêòèâå ïîëó÷àòü
âûñîêèå ãîíîðàðû. Íàèáîëåå ïðèâëåêàþò þíûõ ôóòáîëèñòîâ âîçìîæíîñòü ñî-
ðåâíîâàòüñÿ — 41,3 %, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè — 28,2 %, âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ
â êîëëåêòèâå — 23,3 %. Ñðåäíèé âîçðàñò, êîãäà ìàëü÷èêè çàïèñûâàþòñÿ â ôóò-
áîëüíûå ñåêöèè: 1990 ã.ð. — 11 ëåò 8 ìåñ, 1991 ã.ð. — 11 ëåò 7 ìåñ, 1992 ã.ð. —
11 ëåò 3 ìåñ. è 1993 ã.ð. — 10 ëåò 4 ìåñ. Ñàìîñòîÿòåëüíî çàïèñûâàþòñÿ â ñïîð-
òèâíûå øêîëû 49 %, ïðèâîäÿò ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ — 47 %, ïðèãëàøàþò
òðåíåðû — 4 %. 

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü, ÷òî ðåàëüíî ïðîèñõîäèò
íå íàáîð, à îòáîð â ãðóïïû íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè þíûõ ôóòáîëèñòîâ. Â ñèñòåìå
öåííîñòåé ó äåòåé ïðåâàëèðóåò ñïîðòèâíûé ïðèíöèï, íàä âîçìîæíûìè ýêîíî-
ìè÷åñêèìè âûãîäàìè â áóäóùåì. Óìåíüøàåòñÿ âîçðàñò íàáîðà â ãðóïïû íà-
÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.
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Á.Ï. ÏÀÍÃÅËÎÂ

ÏËÀÍÓÂÀÍÍß ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÞÍÈÕ ÒÓÐÈÑÒÎÊ
Ç ÂÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ Æ²ÍÎ×ÎÃÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, 
Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé, Óêðà¿íà

Âñòóï. Ïðîáëåì³ æ³íî÷îãî ñïîðòó ïðèä³ëÿëàñü äîñèòü âåëèêà óâàãà [1—3]. Îäíàê
äîñë³äæåíü ùîäî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â ðóõîâèõ ìîæëèâîñ-
òåé þíèõ òóðèñòîê ïðîòÿãîì óñüîãî îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÎÌÖ), à íå
ò³ëüêè éîãî îêðåìèõ ôàç, ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ íå âèÿâëåíî, ùî ³ âèçíà÷èëî àê-
òóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë; ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ;
ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò; ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè; ïåäàãîã³÷í³ òåñòè; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîæí³é ôàç³ ÎÌÖ â³äïîâ³äàº ïåâíà
äèíàì³êà ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïðîò³êàííÿ öèêëó ³ ïåâíèì ÷èíîì â³äîáðà-
æàþòü ãîðìîíàëüíó íàñè÷åí³ñòü æ³íî÷îãî îðãàí³çìó. Ð³âåíü ïðîÿâó ð³çíèõ ðóõîâèõ
ìîæëèâîñòåé ó ñïîðòñìåíîê-òóðèñòîê ïðîòÿãîì ÎÌÖ íå º ïîñò³éíèì ³ çì³íþºòüñÿ
â³äïîâ³äíî ç ôàçàìè öèêëó: íàéá³ëüø íèçüêèé ó öèêë³ ð³âåíü ïðîÿâó ô³çè÷íî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, ñèëè, øâèäê³ñíèõ, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâà-
ëîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ìåíñòðóàëüí³é ôàç³; íàéâèùèé ó öèêë³ ð³âåíü ïðîÿâó ðóõîâèõ
ìîæëèâîñòåé º õàðàêòåðíèì äëÿ ïîñòìåíñòðóàëüíî¿ ³ ïîñòîâóëÿòîðíî¿ ôàçè, äî ê³íöÿ
ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³; íåçíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñèëè ³ øâèäê³ñíèõ ìîæëèâîñòåé íà ôîí³ á³ëüø âèðàæåíîãî ïî-
ã³ðøåííÿ çä³áíîñòåé òóðèñòîê äî ïðîÿâó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ³ ñïåö³àëüíî¿
âèòðèâàëîñò³ â³äïîâ³äàº îâóëÿòîðí³é ôàç³ ÎÌÖ; çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ðóõîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ó ä³â÷àò, ÿê³ çàéìàþòüñÿ òóðèñòñüêèì áàãàòîáîðñòâîì, º õàðàêòåðíèì äëÿ ïå-
ðåäìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè.

Âèñíîâêè. Ïîáóäîâà òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ç âðàõóâàííÿì çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó æ³íî÷îãî îðãàí³çìó ³ ì’ÿçîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿê³ îáóìîâëåí³ ôàçàìè ÎÌÖ, çàáåç-
ïå÷óº äîñÿãíåííÿ á³ëüø âèñîêîãî, í³æ ïðè òðàäèö³éíîìó ïëàíóâàíí³, ïðèðîñòó ðóõî-
âèõ ìîæëèâîñòåé ìîëîäèõ òóðèñòîê-áàãàòîáîðîê. Òàê, â ãðóï³ À (åêñïåðèìåíòàëüíà)
ïðèð³ñò ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñêëàâ 11,2 %, ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ — 4,4, øâèä-
ê³ñíèõ ìîæëèâîñòåé — 4,1, ñèëè — 17, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé (ïîòð³éíèé
ñòðèáîê ç ì³ñöÿ ³ êèäîê ÿäðà äâîìà ðóêàìè çíèçó) — 7,5 ³ 8,2 %. Â ãðóï³ Á (êîíòðîëüí³é)
ïðèð³ñò â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé ñêëàäàâ 7 %, 3,1, 2,8, 13, 5,7 òà 6,5 %.

1. Íàáàòí³êîâà Ì.ß. Ïëàíèðîâàíèå íàãðóçîê â òðåíèðîâêå æåíùèí-ïëîâöîâ // Ïóòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1966. —
Ñ. 135—146.

2. Ñâå÷íèêîâà Í.Â. Ðåàáèëèòàöèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ñïîðòñìåíîê
// Ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè æåíùèí. — Ê., 1977. —
Ñ. 51—57.

3. Øàõëèíà Ë.Ã. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè æåíùèí. —
Ê.: Íàóê. äóìêà, 2001. — 326 ñ.
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Å.Ñ. ÏÅÐÅÂÀËÎÂÀ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈß ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 
ÏËÎÂÖÎÂ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 12—14 ËÅÒ

ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Âåäåíèå. Ïðè ïîñòðîåíèè è îïòèìèçàöèè ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
þíûõ ïëîâöîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà è ãåòåðîõðîííîñòü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â âîçðàñòå 12—14 ëåò ó äåâî÷åê è
13—15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ (â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ òåìïîâ áèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ) óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû, çàïàñîâ ãëèêîãåíà, ïîâûøåíèå ñåêðåöèè
àäðåíàëèíà ñîçäàþò îïòèìàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ àíàýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñèëû, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ [1].

Çàäà÷è ýòàïà áàçîâîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ñëåäóþùèå: ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè-
êè îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ; óãëóáëåííîå ðàçâèòèå àýðîáíîé
è àíàýðîáíîé âûíîñëèâîñòè (÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ íàðàùèâàíèåì îáùåãî
îáúåìà ïëàâàíèÿ); ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ â ïëàâàíèè íà êîðîòêèå îòðåçêè è
äèñòàíöèè. Âàæíåéøåé çàäà÷åé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè
àýðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [3].

Äàííûé ýòàï ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óâåëè-
÷åíèåì îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, êîòîðûé ÷àñòî â êîíöå ýòàïà äîñòèãàåò 70—
80 % ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí. Äîïóñòèìûé îáúåì ïëàâàíèÿ â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíè-
ðîâêè ñîñòàâëÿåò â 12—13 ëåò — 1200—1400 êì, â 13—14 ëåò — 1500—1700 êì.
Ñòðóêòóðà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ 12—14 ëåò
íà ýòàïå áàçîâîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé ïðè ñëåäó-
þùèõ ñîîòíîøåíèÿõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè â îáùåì îáúåìå: 10—15 %
— íèçêîé, 50 % — ñðåäíåé, 25—30 % — áîëüøîé, 4—7 % — âûñîêîé è 2—3 % —
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè [2].

Âûâîäû. Äèíàìèêà ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè èìååò ïðàâèëüíîå óïðàâëåíèå.
Îäíîé èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâêîé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü òåõíè÷åñêîé,
òàêòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è äðóãèõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîíòðîëÿ, ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå óï-
ðàâëåíèÿ òðåíèðîâêîé äëÿ îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè, à òàêæå
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ. 

1. Ìåòîäèêà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè þíûõ ïëîâöîâ (ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè) /
Ïîä ðåä. À.Ð. Âîðîíöîâà, È.Â. ×åáîòàðåâîé, Ð. Ñîëîìàòèíà. — Ì.: ÂÍÈÈÔÊ, 1990.
— 50 ñ.

2. Ïåòðîâè÷ Ã.È., Ïàðàìîíîâà Í.À. Íîðìèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïëîâöîâ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè // Íàó÷. òð. ÍÈÈ
ÔÊèÑ ÐÁ. — Ìèíñê, 2003. — Âûï. 4. — Ñ. 64—68.

3. Ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå / Ïîä ðåä. Í.Æ. Áóëãàêîâîé. — Ì.: ÔÎÍ, 1996. — 430 ñ.
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Ñ.Ñ. ÏßÒÈÑÎÖÜÊÀ

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÇÌ²Í ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ 
ÞÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-ÎÄÍÎÁÎÐÖ²Â ÏÐÎÒßÃÎÌ ÐÎÊÓ 

(ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ÊÀÐÀÒÅ ² ÒÕÅÊÂÎÍÄÎ)

Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
Õàðê³â, Óêðà¿íà

Âñòóï. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñ³â þíèõ ñïîðòñìåí³â [1, 2]. Äëÿ äîïîìîãè òðåíåðàì â ðåàë³çàö³¿
ïðîöåñó óïðàâë³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â ñó÷àñí³
³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàäàþòü ñóòòºâó äîïîìîãó åêñïåðòíîãî õàðàêòåðó [3].

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ, à ñàìå, îïòèì³çàö³¿
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó þíèõ ñïîðòñìåí³â-îäíîáîðö³â, íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³-
àëüíà êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà. Âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü òðåíåðàì ç êàðàòå ³ òõåêâîíäî îð-
ãàí³çóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé þíèõ
ñïîðòñìåí³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ðîáîò³ áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
äîñë³äæåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ
ÿêîñòåé ä³òåé 8—10 ðîê³â â ãðóïàõ ç êàðàòå ³ òõåêâîíäî. Ïðîòÿãîì ðîêó â îáîõ ãðóïàõ
òðåíåðàìè çàñòîñîâóâàëàñü êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà äëÿ îáë³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
þíèõ ñïîðòñìåí³â òà êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó çã³äíî ç íàäàíèìè ïðîãðàìîþ
ðåêîìåíäàö³ÿìè. Íàïðèê³íö³ ðîêó áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â, à
òàêîæ çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç ðåçóëüòàòàìè ïîä³áíèõ
òåñòóâàíü ìèíóëîãî ðîêó, êîëè äàíà ïðîãðàìà íå çàñòîñîâóâàëàñü.

Âèñíîâêè.
1. Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ïðàêòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñïîðòèâíà ï³äãîòîâêà þíèõ ñïîðòñìåí³â ó êàðàòå ³ òõåêâîíäî
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ.

2. Âèçíà÷èâøè âèõ³äíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ àíòðîïîìåò-
ðè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â, áóëà çàñòîñîâàíà êîìï’þòåðíà
ïðîãðàìà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó þíèõ ñïîðòñìåí³â-îäíîáîðö³â.

3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêó òà íàïðè-
ê³íö³ ðîêó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè
ïðèâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ
ÿêîñòåé.

1. Ñåðã³ºíêî Ë.Ï. Òåñòóâàííÿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â. Ê.: Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà,
2000. — 438 ñ.

2. Ïëàòîíîâ Â.Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òå-
îðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2004. —
808 ñ.

3. Àøàí³í Â.Ñ., Ïÿòèñîöüêà Ñ.Ñ. Îïòèì³çàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó þíèõ ñïîðòñìåí³â
ç âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é (íà ïðèêëàä³ êàðàòå ³ òàåêâîí-äî) // Ìîëîäà
ñïîðòèâíà íàóêà Óêðà¿íè: Çá. íàóê. ïð. ç ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. — Ó 4-õ ò.
— Ëüâ³â: ÍÂÔ “Óêðà¿íñüê³ òåõíîëîã³¿”, 2005. — Ò. 1. — Âèï. 9. — Ñ. 43—47.
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Ä.Â. ÏßÒÈÑÎÖÜÊÈÉ

ÏÎÁÓÄÎÂÀ ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÞÍÈÕ ÕÎÊÅ¯ÑÒ²Â 
ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÀÍÀË²ÇÓ ¯Õ ²ÃÐÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
Õàðê³â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Îá’ºêòèâíà îö³íêà ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â äàº ìîæëèâ³ñòü òðåíåðó ³ ñà-
ìîìó ñïîðòñìåíó ïîáà÷èòè ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè ï³äãîòîâëåíîñò³, çðîáèòè
àíàë³ç ³ âíåñòè â³äïîâ³äí³ êîðåêö³¿ â òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ [1, 2]. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³
íàñòóïí³ ìåòîäè: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë; àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ; ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ; ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå òåñòóâàííÿ; ïåäà-
ãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ; ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íî¿
îáðîáêè äàíèõ. Ç ìåòîþ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó þíèõ õîêå¿ñò³â íà îñíîâ³
àíàë³çó ¿õ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàìè áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè
çàêîäîâàíèõ çàïèñ³â ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â [3]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ íàìè áóâ çðîá-
ëåíèé àíàë³ç ä³é õîêå¿ñò³â â ³ãðàõ ×åìï³îíàòó ÑªÕË ³ ðîçðîáëåíî â³äïîâ³äíó ìåòîäèêó
òðåíóâàííÿ, ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà â òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ õîêå¿ñò³â êîìàíäè “ÑÄÞØÎÐ”
(Õàðê³â), 1990 ð. í. , ùî ³ ñòàëî ìåòîþ åêñïåðèìåíòó. Åêñïåðèìåíò òðèâàâ ïðîòÿãîì
äâîõ îñòàíí³õ ÷åìï³îíàò³â. Âñ³ ó÷àñíèêè íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ïîä³ëåí³ íà îäíó
åêñïåðèìåíòàëüíó ³ äâ³ êîíòðîëüí³ ãðóïè, äî ÿêèõ óâ³éøëè ãðàâö³ êîìàíä-ó÷àñíèöü
×åìï³îíàòó ÑªÕË ñåðåä ãðàâö³â 1990 ð. í. Ãðàâö³ êîíòðîëüíèõ ãðóï çàéìàëèñü çà òðà-
äèö³éíèìè ìåòîäèêàìè òðåíóâàííÿ. Ãðàâö³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè
ñïåö³àëüí³ çàâäàííÿ, ÿê³ òðåíåð íàäàâàâ ¿ì ³íäèâ³äóàëüíî, çà ðåçóëüòàòàìè ¿õí³õ ³ãðî-
âèõ ïîêàçíèê³â. Çàâäàííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ îêðåìèõ òåõí³êî-òàêòè÷-
íèõ ä³é â ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ, íå ïîðóøóþ÷è çàãàëüíîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Âñ³
ïîêàçíèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ þíèõ õîêå¿ñò³â ÿê êîíòðîëüíèõ, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóï áóëè ïîð³âíÿí³ ç ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàíü ³ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòàíó öèõ ñïîðòñìåí³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè ïîêàçíèêè
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â â îñòàííüîìó ÷åìï³îíàò³ áóëè âèùèìè çà ïîïåðåäí³. Àëå
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ äèíàì³êà öèõ ïîêàçíèê³â áóëà çíà÷íî á³ëüøîþ, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà ïðàâèëüí³ñòü ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó þíèõ õîêå¿ñò³â.

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà êàçàòè ïðî òå, ùî çàïðîïîíîâàíà
íàìè ìåòîäèêà òðåíóâàííÿ âèÿâèëàñü åôåêòèâíîþ ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà òðåíåðàìè
íå ò³ëüêè õîêåéíèõ êîìàíä, àëå ³ ³íøèìè ñïîðòèâíèìè ôàõ³âöÿìè.

1. Áûñòðîâ Â.À. Îñíîâû îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè þíûõ õîêêåèñòîâ. — Ì.: Òåððà-
Ñïîðò, 2000. — 64 ñ.

2. Êîëîñêîâ Â.È. Ïîäãîòîâêà õîêêåèñòîâ: òåõíèêà, òàêòèêà. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è
ñïîðò, 1981. — 200 ñ.

3. Àøàí³í Â.Ñ., Ïÿòèñîöüêèé Ä.Â. Ìåòîäèêà îïåðàòèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ òà àíàë³çó ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíûõ èãð è åäèíîáîðñòâ
â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ: Ñá. ñòàòåé ïîä ðåä. Ñ.Ñ. Åðìàêîâà // Ýëåêòðîííàÿ
íàó÷. êîíô. (Õàðüêîâ, 15 ÿíâ. 2005 ã.). — Õàðüêîâ: ÕÃÀÄÈ, 2005. — Ñ. 123—126. 
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ÏÐÈÅÒÎ ÂÈËÜßÐÐÀÃÀ ÀËÜÂÀÐÎ ÐÎÁÈÍÑÎÍ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÍÀ×ÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÞÍÛÕ ÒßÆÅËÎÀÒËÅÒÎÂ
ÏÓÒÅÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Êîëóìáèÿ

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, èçó÷åíèå îïûòà
òðåíèðîâêè ïî òÿæåëîé àòëåòèêå, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ïðîöåññîì
òðåíèðîâêè ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîáëåìà ïîèñêà ïóòåé îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé. Â ïëàíå ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû âàæåí âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà ïðî÷íîñòü îáó÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè âïåðâûå ðàçðàáîòàíà êîìïëåê-
ñíàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
ñïåöèàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà: óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñ îòêëþ÷å-
íèåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìûøå÷íî-ñóñòàâ-
íîãî ÷óâñòâà è ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñïîñîáå ðåøåíèÿ
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, è ïèêòîãðàììû, ïðèìåíÿåìûå â êà÷åñòâå íàãëÿäíûõ
ñðåäñòâ, ôîðìèðóþùèõ çðèòåëüíî-ëîãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñïîñîáå ðåøåíèÿ
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.

Ïðèìåíåíèå â íà÷àëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà çàíè-
ìàþùèìèñÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïèêòîãðàìì, îòðàæàþùèõ ãëàâíûå ýëåìåíòû
òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîâûøàåò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ. Ïîñëå
36 ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé 91,7 % çàíèìàþùèõñÿ áåçîøèáî÷íî âûáèðàëè
ïðàâèëüíûå âàðèàíòû ïèêòîãðàìì è óâåðåííî âûïîëíÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå
÷àñòè óïðàæíåíèÿ è óïðàæíåíèå â öåëîì.

Ìåòîä îòêëþ÷åíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì
â ðàçâèòèè òî÷íîñòè ïðîñòðàíñòâåííûõ ïåðåìåùåíèé ñèñòåìû ñïîðòñìåí-
øòàíãà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì ïðè ïðî-
âåäåíèè çàíÿòèé ÷åðåäîâàëèñü ïîäúåì øòàíãè ñî çðèòåëüíûì êîíòðîëåì è ñ
ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ, áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
(91,7 %) ïîëó÷èëà âûñøóþ îöåíêó ïðè âûïîëíåíèè ðûâêà, à ïðè âûïîëíåíèè
òîë÷êà 100 % èñïûòóåìûõ èìåëè âûñøóþ îöåíêó.
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Ñ. ÑÀÂ×ÈÍ

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÊÖÈÉ ÓÒÎÌËÅÍÈß 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÛÕ ÞÍÛÕ ÃÈÌÍÀÑÒÎÂ 

ÏÐÈ ÁÎËÜØÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, 
Ãäàíüñê, Ïîëüøà

Ââåäåíèå. Òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè ãèìíàñòèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì äèàïà-
çîíîì êàê èíòåíñèâíîñòè, òàê è èõ õàðàêòåðà. Ýòî ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè
âûðàáîòêè êðèòåðèåâ ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê [1]. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåàêöèé óòîìëåíèÿ çàòðóäíÿþò îïðåäåëåíèå ãðà-
íèöû ìåæäó îïòèìàëüíûìè è ýêñòðåìàëüíûìè íàãðóçêàìè. Âñå ýòî ïîä÷åðêèâàåò
âàæíîñòü êîíòðîëÿ ðåàêöèé óòîìëåíèÿ íà áîëüøèå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåàêöèé óòîì-
ëåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ þíûõ ãèìíàñòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â áàçîâîì ìèêðîöèêëå ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà îáñëåäîâàëîñü 15 íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ãèìíàñòîâ ãèìíàñòîâ â âîçðàñòå
13—16 ëåò øêîëû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Áîëüøèå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè
ïëàíèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè ðàíåå ðàçðàáîòàííûõ íîðì [1]. Ïåðåä è ïîñëå òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé èçìåðÿëèñü èçìåíåíèÿ ðàçíîðîäíûõ ïîêàçàòåëåé èçìåíåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà: ×ÑÑ â îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå, âðåìåíè ïðîñòîé è
ñëîæíîé ðåàêöèè, áàëàíñà òåëà â òðåõ òåñòàõ, ñèëû ðóê è íîã â ñïåöèôè÷åñêèõ òåñòàõ,
à òàêæå ìîùíîñòè â ñåðèè èç 10 ïðûæêîâ íà òåíçîìåòðè÷åñêîé äîðîæêå. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çàìåòíûå èí-
äèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ðåàêöèé îðãàíèçìà ãèìíàñòîâ íà òèïè÷íûå òðåíèðîâî÷íûå
íàãðóçêè ìèêðîöèêëà. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî îíè áûëè âûðàæåíû ïî ïàðàìåòðàì âðå-
ìåíè ðåàêöèè ñ âûáîðîì, îòíîñèòåëüíîé ñèëå ðóê, îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå è ïðîáå óñ-
òîé÷èâîñòè ðàâíîâåñèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âûðàæåííîñòè ðåàêöèé
óòîìëåíèÿ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ñîñòàâëÿëà 37,6 %. Îòìå÷àëàñü êóìóëÿöèÿ óòîìëåíèÿ
ê ïîñëåäíåìó äíþ ìèêðîöèêëà. Ó ÷àñòè ãèìíàñòîâ ïðîÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ íàõîäèëè
îòðàæåíèÿ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè èõ èçìåíåíèé êàê â ïåðâûé, òàê
è â øåñòîé äåíü ìèêðîöèêëà. Ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ âñåñòîðîííå ðàçâèòûõ ïî äâè-
ãàòåëüíûì êà÷åñòâàì ãèìíàñòîâ. 

Ðàçëè÷èÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé óòîìëåíèÿ îòäåëüíûõ ãèì-
íàñòîâ íàðàñòàþò ïðè áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçêàõ. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ñòåïåíè
è õàðàêòåðà óòîìëåíèÿ ñ âåäóùèìè äâèãàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè — ñèëüíûìè è ñëàáûìè
ñòîðîíàìè ãèìíàñòà, ïðåæäå âñåãî, ïî ñèëîâûì è êîîðäèíàöèîííûì ñïîñîáíîñòÿì.
Êðîìå òîãî, íà ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíàÿ ñïåöèôèêà
ðàçíîðîäíûõ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò áîëüøîé ðàçáðîñ ñòåïåíè è õà-
ðàêòåðà ðåàêöèé óòîìëåíèÿ ïî îòäåëüíûì ôóíêöèÿì îðãàíèçìà ãèìíàñòîâ.

Âûâîäû. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ êðèòåðèåâ ïåðåíîñèìîñòè áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê ãèìíàñòîâ äîëæíà ó÷èòûâàòü èõ ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû êàê ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íàïðàâëåíèé êîððåêöèè ñîäåðæàíèÿ íàãðóçîê, òàê è ñ ïîçèöèé êîíòðîëÿ ðåàêöèé
óòîìëåíèÿ. 

1. Ñìîëåâñêèé Â.Ì., Ãàâåðäîâñêèé Þ.Ê. Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ
ëèòåðàòóðà, 1999. — 412 ñ.
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S. SAWCZYN, M. ZASADA

INDUCED FATIGUE CHANGES OF MOTOR COORDINATION INDICES 
DURING TRAINING SESSION IN YOUNG GYMNASTS 

Academy of Physical Education and Sport, Gdansk; 
Academy of Bydgoscz, Poland

Introduction. The factors of “coordination fatigue” development have a negative impact on the
quality of performing complex gymnastic elements and combinations. It may be of special impor-
tance for young athletes at the stage of advanced specialization [1]. The aim was to analyze changes
of some motor coordination indices induced by fatigue during training session of high load in young
skilled gymnasts at the stage of advanced specialization.

Methods. Simple and complicated motor-and-visual response of 24 young gymnasts aged 13—
16 were measured before and after session with high load. Specific endurance test consisted in two-
time of “floor exercises” was used. Blood lactate concentration was determined at 3 and 6 min of
recovery. Number of errors in each trial was recorded. Besides, reproduction of 50 % effort of max-
imum and the given angle of motion in shoulder joint of extended arm in sagittal plane were deter-
mined [2]. 100-point scale was used for subjective evaluation of physical state and readiness to per-
form gymnastic elements of increased difficulty.

Results. Measurements of simple and complicated motor-and-visual response showed that the
time of response has increased after most of six training sessions of the weekly cycle of preparation.
It has been characterized by the tendency to mount by the end of basic microcycle. The greatest
shifts have been observed in the precision of angle of motion reproduction. The majority of indices
have demonstrated high variability from day to day with account for individual data of young gym-
nasts. Relationship between changes in precision of strength reproduction and speed of response
with selection has been noted (r = 0,51; p < 0,05). The tendency to connection with the precision of
motion reproduction has been peculiar for the latter. The tendency to connection simple motor-and-
visual response with resting HR has been noted (r = 0,41). According to the results of data analysis
of all young gymnasts the correlation between speed of response and time of single voluntary
motion and the share of errors made during execution of the most difficult elements has been reliable
(r = 0,65; p < 0,05). Blood lactate measurement immediately after the above test at the 3-rd and the
6-th min of recovery has demonstrated delayed blood lactate recovery in athletes who committed a
lot of errors during performance of the most difficult gymnastic exercises.

Discussion. The findings indicate closer connection of the degree of shifts coordination capa-
cities in precise motor actions under the influence of session loads with the level of sports skills
rather than with age. However, younger gymnasts need elaboration of differentiated standards of
response. The results showed that specific “coordination stability” is connected with speed of aci-
dosis shift recovery after exercise test. Subjective evaluation of the readiness to perform complex
technical elements of training loads by young gymnasts is not sufficiently reliable. 

Conclusion. Presented in this study indices reflecting stability of coordination capacities may be
used for evaluation of specific for young gymnast fatigue after training sessions with high loads. Ac-
cording to obtained data of great importance for maintenance of such capacities by young athletes
on the background of fatigue is the ability to keep attention concentrated. 

1. Arkayev L.Y., Suchilin N.G. Metodological bases of modern system of elite gymnasts’
preparation. Theory and methods of physical culture: 11. — 1997. — P. 21—23.

2. Iljin E.P. Indication methods of psychophysiology (psychometrics). — 1984.— 136 p. 
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Ê. ÑÀÕÍÎÂÑÊÈÉ, Ð. ÊÀÐÏÈÍÜÑÊÈ, ×. ÎÏÛÐÕÀË

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÞÍÛÕ ÏËÎÂÖÎÂ

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
Êàòîâèöå, Ïîëüøà

Ââåäåíèå. Êàê èçâåñòíî, êàæäîìó èñòîðè÷åñêîìó îòðåçêó âðåìåíè ïðèñóù îïðåäå-
ëåííûé êðóã íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ è,
âåðîÿòíî, êàæäàÿ ïîïûòêà âûäåëèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå
ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé ñïåöèàëèçàöèè è êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, â òîé èëè
èíîé ìåðå ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññó.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû è äîêóìåíòîâ, à òàêæå ìíîãîëåòíèå
íàáëþäåíèÿ çà õîäîì ïîäãîòîâêè þíûõ ïëîâöîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàëè îñíîâàíèÿ ïîä÷åðêíóòü âîçðàñòàþùóþ àêòóàëüíîñòü
ýôôåêòèâíîãî îòáîðà þíûõ ïëîâöîâ èëè, ÷òî äàæå òî÷íåå ïîä÷åðêèâàåò íàñòîÿùóþ
ñóùíîñòü ïðîáëåìû, öåëåíàïðàâëåííîãî ïîèñêà ÿðêèõ äàðîâàíèé. Ïðè ýòîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîèñêà òàëàíòîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ îöåíêîé êà÷åñòâà ðàáîòû
äåòñêèõ òðåíåðîâ, ïðåæäå âñåãî, ïî óðîâíþ ïåðñïåêòèâíîñòè èõ ó÷åíèêîâ, è ïîä÷è-
íåíèåì ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé þíûõ ïëîâöîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàäà÷àì îöåíêè èõ
ïåðñïåêòèâíîñòè. 

Â êà÷åñòâå ñëåäóþùåé ëîãè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûäåëèòü ïðîáëåìó ïîëíîöåííîé
ðåàëèçàöèè â ïðàêòèêå íàêîïëåííîãî çíàíèÿ îá ýôôåêòèâíîé íà÷àëüíîé è áàçîâîé
ïîäãîòîâêå ïëîâöîâ. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î íåèçìåííîñòè óæå â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïëîâöîâ. È ïðîáëåìà òóò çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì èñïîëüçîâàíèè íàêîïëåííîãî
çíàíèÿ, ñòåðæíåâûìè ïîëîæåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ïðèí-
öèïà äîñòóïíîñòè è ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé þíûõ ïëîâöîâ. Ïîýòîìó
âàæíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî
àêòóàëüíî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è òðåáóåò ó÷åòà âñåãî íàêîïëåííîãî ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïåðåäîâîãî îïûòà. Áîëüøèå ðåçåðâû òàÿòñÿ è â òåñíîé êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè
âñåõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ïîäãîòîâêå þíûõ ïëîâöîâ. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íåêîòîðûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïîäãîòîâêè þíûõ ïëîâöîâ,
êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîæåò âíåñòè îïðåäåëåííûé âêëàä â ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ
èõ ðåøåíèÿ. Ïðè÷åì ðåøåíèå ýòèõ è äðóãèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïîäãîòîâêè þíûõ
ïëîâöîâ î÷åíü âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî ïëàâàíèå — ýòî íå òîëüêî âèä ñïîðòà, íî,
ïðåæäå âñåãî, æèçíåííî íåîáõîäèìûé íàâûê.

Âûâîäû. Â ÷èñëå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïîäãîòîâêè þíûõ ïëîâöîâ — ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îöåíêè èõ ïåðñïåêòèâíîñòè è ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ íà
ïðàêòèêå íàëè÷íîãî çíàíèÿ îá èõ íà÷àëüíîé è áàçîâîé ïîäãîòîâêå. Áîëüøîå çíà÷åíèå
òàêæå èìåþò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïëàâàíèþ è ýôôåê-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ïîäãîòîâêå þíûõ
ïëîâöîâ.
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Ë.Ï. ÑÅÐÃÈÅÍÊÎ, Â.Ì. ËÛØÅÂÑÊÀß

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÐÀÍÍÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÀ 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÎÄÀÐÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò êîðàáëåñòðîåíèÿ èì. àäìèðàëà Ìàêàðîâà, 
Íèêîëàåâ, Óêðàèíà 

Õåðñîíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò, 
Õåðñîí, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Ðàííèé ïðîãíîç (5—6 ëåò) â ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè ðåáåíêà ïîçâîëèò
áîëåå îñìûñëåííî ïîñòðîèòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîãî îòáîðà. 

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ òåõíîëîãèè ðàííåãî
ïðîãíîçà ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè ðåáåíêà. 

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â îñíîâó òåõíîëîãèè ðàííåãî ïðîãíîçà

ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè ðåáåíêà, íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî ïîëîæèòü ãåíåòè÷åñ-
êèå çàêîíîìåðíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, çàêîíîìåðíîñòè î âíóòðèñåìåéíîé ñïîðòèâíîé
îäàðåííîñòè, ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ñïîñîáíîñòè äåòåé ê
îáó÷àåìîñòè, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðàõ (ñåðîëîãè÷åñêèõ, õðîìîñîìíûõ äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèõ, èðèäîëîãè÷åñêèõ) çíà÷èòåëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïðè èçâåñòíîì ôåíîòèïå ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè ðîäèòåëåé âîçìîæíî ïðîãíîçèðî-
âàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èõ äåòåé [1]. Ðàçâèòèå ðåáåí-
êà óæå â 5—6 ëåò ìîæíî îïðåäåëèòü êàê óñêîðåííîå, ñðåäíåå è çàìåäëåííîå. Äåòè ñî
ñðåäíèì è çàìåäëåííûì ðàçâèòèåì ÿâëÿþòñÿ áîëåå äâèãàòåëüíî ïåðñïåêòèâíûìè.
Ñïîñîáíîñòü äåòåé ê îáó÷àåìîñòè ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: áûñòðî
óñâàèâàòü îáúÿñíåíèÿ, â êîðîòêèé ñðîê îáó÷àòüñÿ óïðàæíåíèÿì, áûñòðî è ïðàâèëüíî
èñïðàâëÿòü äîïóùåííûå îøèáêè, îñîçíàâàòü íåóäà÷íî âûïîëíåííûå óïðàæíåíèÿ, ïî
îñîáåííîñòÿì õîðîøåé äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè è õîðîøåìó äèôôåðåíöèðîâàíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé.

Íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ìîæåò ãîâîðèòü î ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ðåáåíêà ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: 

• ñåðîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì çíà÷èòåëüíîãî ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè ÿâëÿåòñÿ II (À)
ãðóïïà êðîâè. Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé àññîöèèðóåòñÿ ñ III (Â) è
IV (ÀÂ) ãðóïïàìè êðîâè. Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ êîìïëåêñíûì
ïðîÿâëåíèåì äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, àññîöèèðóåòñÿ ñ ²²² (Â) ãðóïïîé êðîâè;

• èçó÷åíèå ãåíà ÀÊÔ (àíãåîòåíçèíêîíâåðòèðóùåãî ôåðìåíòà) äàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëÿòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåáåíêà ê âûñîêîìó ðàçâèòèþ ñêîðîñòíûõ ñïîñîá-
íîñòåé èëè ñïîñîáíîñòè ê âûíîñëèâîñòè;

• âûÿâëåíû äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ìàðêåðû ðóê àññîöèèðóþùèåñÿ ñ âûñîêèì ðàçâè-
òèåì ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê çàíÿòèÿì
îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà;

• èíôîðìàòèâíûìè â èíäèâèäóàëüíîì ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå èðèäîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè: òèï, ñòåïåíü ïëîò-
íîñòè è öâåò ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà.

Âûâîäû. Îïðåäåëåíû êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ òåõíîëîãèè ðàííåãî ïðîãíîçà
ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè äåòåé. 

1. Ñåðãèåíêî Ë.Ï. Îñíîâû ñïîðòèâíîé ãåíåòèêè. — Ê.: Âèùà øêîëà, 2004. — 632 ñ.
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Ë.Â. ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÒÂÎÐ×Î¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ó ÞÍÈÕ ÄÇÞÄÎ¯ÑÒ²Â

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Â³ííèöÿ, Óêðà¿íà

Âñòóï. Âèõîäÿ÷è ³ç ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà, ïîçàøê³ëüí³ çàêëàäè ïîâèíí³ îçáðîþâàòè
ìîëîäå ïîêîë³ííÿ íå ò³ëüêè ïåâíèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, à é ìåòîäàìè
òâîð÷î¿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàòè òâîð÷³ çä³áíîñò³ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â. Ðÿä äîñë³äíèê³â [1, 2] òâîð÷³ çä³áíîñò³ ñïîðòñìåí³â ðîçãëÿäàëè ÿê ñêëàäîâó
÷àñòèíó ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ³ ï³äòâåðäèëè, ùî ñïîðò º âèäîì òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — òåîðåòè÷íå òà åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ òåõí³êî-
òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â ãðóïàõ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè äçþäî¿ñò³â íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ¿õ
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.

Îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî ðîçðîáèòè ìåòîäèêó òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ó ãðóïàõ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè ç áîðîòüáè äçþäî íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ¿õ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ (ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè ä³òåé). Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî áóëî: âñòà-
íîâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü òåõí³êî-òàêòè÷íó ï³äãî-
òîâëåí³ñòü þíèõ äçþäî¿ñò³â, òà ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü òâîð÷îñò³
(âåðáàëüíó òà íåâåðáàëüíó êðåàòèâí³ñòü); ðîçðîáèòè ñèñòåìó òâîð÷èõ (ïîøóêîâèõ)
çàâäàíü, ÿê³ ñòèìóëþþòü òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ó÷í³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë; ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê; ïåäàãî-
ã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ; ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò; òåñòóâàííÿ ïîêàçíèê³â êðåàòèâíîñò³;
ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðîçðîáëåí³ çàâäàííÿ çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ â³äíîñèëèñü äî äåê³ëüêîõ ãðóï:
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, ðîçâèòîê óÿâè òà ôàíòàç³¿, òâîð÷å
ìèñëåííÿ, ðîçâèòîê ð³çíèõ âèä³â ïàì’ÿò³, ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî-òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.
Âîíè áóëè âèêîðèñòàí³ â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñóòòºâ³ çì³íè â³äáóëèñü ó ð³âí³ òåõí³êî-òàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äçþäî¿ñò³â ÅÃ. Àêòèâí³ñòü ó íàïàä³ â ÅÃ äîñÿãëà 43,2 %, â òîé
æå ÷àñ ó ÊÃ ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â â³äáóëîñü ëèøå â ñåðåäíüîìó íà 13,1 %. Â ÅÃ íà
68,3 % çðîñëà ê³ëüê³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ ãðóï ïðèéîì³â, ÿê³ ñïîðòñìåíè çàñòîñîâóâàëè
ï³ä ÷àñ ïîºäèíê³â. Ïîêàçíèê åôåêòèâíî¿ âàð³àòèâíîñò³ ïîêðàùèâñÿ â 3 ðàçè. 

Âèñíîâêè. Òâîð÷³ñòü â ºäèíîáîðñòâàõ íàéá³ëüø ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âîëîä³íí³
ð³çíèìè òàêòè÷íèìè ïðèéîìàìè, â ¿õ çàñòîñóâàíí³ ï³ä ÷àñ ïîºäèíêó, à òàêîæ ó ðîçðîá-
ëåíí³ îðèã³íàëüíèõ òàêòè÷íèõ êîìá³íàö³é.

1. Ñàëüí³êîâà Ñ. Âèêîðèñòàííÿ òâîð÷îãî òðåí³íãó ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòèâíèõ ³ãðîâèõ êîìàíä
// Ìîëîäà ñïîðòèâíà íàóêà Óêðà¿íè: Ìàòåð³àëè ²² Âñåóêð. íàóê. êîíô. àñï³ðàíò³â. —
Ëüâ³â, 1998. — ×. 2. — Ñ. 164—167.

2. Ãðèíü Î., ßùóê Þ. Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè þíûõ ôóòáîëèñòîâ êàê ôàêòîð ýôôåê-
òèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè // IV Ì³æíàð. íàóê. êîíãð.: Îë³ìï³éñüêèé
ñïîðò ³ ñïîðò äëÿ âñ³õ: ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ, ðåêðåàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ðåà-
á³ë³òàö³¿: Òåçè äîïîâ³äåé (Êè¿â, 16—19 òðàâ., 2000). — Ê.: Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà,
2000. — Ñ. 31.
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Õ. ÑÎÇÀÍÜÑÊÈ

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÌÎËÎÄÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ 
Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÈÕ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÉ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Þçåôà Ïèëñóäñêîãî, 
Âàðøàâà, Ïîëüøà

Ââåäåíèå. Îëèìïèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì è ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîãî ñïîðòà. Ðàçëè÷íûå ñòðàíû àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ â ñëîæíûå ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè ê Èãðàì Îëèìïèàä, âîâëåêàÿ â èõ ðåàëèçàöèþ ñîâðåìåííåéøèé íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèé
ïîòåíöèàë è ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñòàâëåííûì öåëÿì ìàòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. 

Â ýòèõ ñèñòåìàõ ïîäãîòîâêè ñóùåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâàííàÿ íà
ïåðñïåêòèâó ïîäãîòîâêà ìîëîäåæè — âñå ÷àùå íàçûâàåìàÿ êàê ïîäãîòîâêà “ñïîðòèâíûõ ðå-
çåðâîâ”. Êàêàÿ åôåêòèâíîñòü òàêèõ ìåðîïðèÿòèé? Êàêèå ïóòè ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíûõ êàðüåð
ìîëîäûõ ÷åìïèîíîâ?

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïîèñêå îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àþùèå äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê 456 ìåäà-
ëèñòîâ ×Ì è ×Å þíèîðîâ â 1999—2001 ãã. Êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ÿâèëèñü ñïîðòèâíûå äîñ-
òèæåíèÿ â 2004 ã., êîãäà îæèäàëàñü âîçìîæíîñòü èõ îòáîðà è ó÷àñòèÿ â ñîñòàâå îëèìïèéñêîé
ñáîðíîé Ïîëüøè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî èç ÷èñëà îáñëåäóåìîé ãðóïû
òîëüêî 48 ñïîðòñìåíîâ (10,5 %) áûëè çà÷èñëåíû â ñáîðíóþ ñòðàíû â 15 âèäàõ ñïîðòà. Ñðåäè
íèõ 19 ñïîðòñìåíîâ ñòàðòîâàëè óñïåøíî (3 %), çàíÿâ 14 ìåñò â ôèíàëàõ (4—8-å ìåñòà) è çà-
âîåâàâ 5 ìåäàëåé. Îäíàêî ìåäàëè çàâîåâàëè òîëüêî 3 ñïîðòñìåíà (0,66 % ìåäàëèñòîâ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé).

Èññëåäîâàíèÿ è àíàëèç ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ (â òîì ÷èñëå è â ãîäû, ïðåä-
øåñòâóþùèå óñïåõàì â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â þíîøåñêîì âîçðàñòå) îäíîçíà÷íî
ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå 60 % èç èõ ÷èñëà â ñâîåé ïîäãîòîâêå ðåàëèçîâàëè òàê íàçûâàåìûé èíòåí-
ñèâíóþ ìîäåëü òðåíèðîâêè — îñíîâàííóþ íà áîëüøèõ è èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ ñïåöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà. Ñèìâîëè÷íî, ÷òî ñîâåðøåííî äðóãîå íàïðàâëåíèå áûëî ðåàëèçîâàíî òåìè,
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â îëèìïèéñêèõ ñòàðòàõ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåîáëàäàëà “ïðîãðåññèâíàÿ ìî-
äåëü” — áîëåå ãàðìîíè÷íàÿ ñòðóêòóðàëüíî, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âíà÷àëå ìåíåå èíòåíñèâíûå
è ìåíåå ñïåöèàëüíûå íàãðóçêè. 

Âûâîäû. Â ñâåòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíó íèçêîé åôåêòèâíîñòè
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî óñìàòðèâàòü â òåõíîëîãèè òðåíèðîâêè è, ïðåæäå âñåãî,
â àñïåêòàõ ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷åñêèõ, à èìåííî:

• íåïðàâèëüíîé è ìàëîýôåêòèâíîé ñèñòåìå îòáîðà;
• ïðåæäåâðåìåííîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ, îøèáêàõ ñòðóêòóðàëüíûõ,

÷ðåçìåðíî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðåíèðîâîê;
• ÷ðåçìåðíîé ýêñïëóàòàöèè ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå ýêñïëóàòàöèè â ñòàðòàõ,
• îøèáêàõ â ïðîãðàììèðîâàíèè òðåíèðîâêè;
• îòñóòñòâèè îáúåêòèâíîé îöåíêè ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíîâ;
Âûâîäû, âûòåêàþùèå èç ýòèõ èññëåäîâàíèé, áóäóò èñïîëüçîâàíû â êîíñòðóèðîâàíèè

ïðîãðàìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê Èãðàì Îëèìïèàäû 2012 ã. 

1. Bompa T.O. Total training for Young Champions. — Human Kinetics, Champaign, 2000.
2. Platonow W.N. Sistema podgotowki sportsmienow w olimpijskom sportie. — Kijew:

Olimpijskaja Literatura, 2004.
3. Sozanski H.: Systemowe uwarunkowania modelu treningu mlodocianych i ich wplyw na

rozwoj karier. — PTNKF. Warszawa, 2005.
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Ë.Ñ. ÔÐÎËÎÂÀ, ².Ä. ÃËÀÇÈÐ²Í

ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×Í² ÏÐÎÔ²Ë² ÃÀÍÄÁÎË²ÑÒÎÊ 
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÁÀÃÀÒÎÐ²×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ

×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, 
×åðêàñè, Óêðà¿íà

Âñòóï. Ñèñòåìà â³äáîðó âêëþ÷àº âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé, ùî ìîæóòü
áóòè îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ñåðåä ãåíå-
òè÷íî çóìîâëåíèõ á³îëîã³÷íèõ îçíàê, ÿê³ íàéòî÷í³øå äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü çì³í ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, º àíòðîïîìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ [1]. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî ¿õ çíà÷èì³ñòü äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè â³äáîðó òà âäîñêî-
íàëåííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê-ãàíäáîë³ñòîê [2].

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíòðîïîìåòð³ÿ; âèì³ðþâàëèñÿ ìàñà, äîâæèíà òà îáõâàòè ò³ëà
³ éîãî ñåãìåíò³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàí³
ñóòòºâî âèù³ (ð < 0,01) àíòðîïîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè ãàíäáîë³ñòîê åòàïó ïîïåðåä-
íüî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ïîð³âíÿíî ç ïî-
÷àòêîâîþ (ðèñóíîê), êð³ì äàíèõ îáõâàòó
ñòåãíà òà îáõâàòó ãîì³ëêè, çíà÷í³ çá³ëü-
øåííÿ ÿêèõ ïðèïàäàþòü, â³äïîâ³äíî, íà
åòàï ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü
(ð < 0,01) òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè (ð < 0,01). Äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåí-
íÿ ðîáõâàòó ãðóäíî¿ êë³òêè çàô³êñîâàíå
ïðè ï³äãîòîâö³ ãàíäáîë³ñòîê äî âèùèõ
äîñÿãíåíü (ð < 0,01). À îáõâàò ïëå÷à òà
ïåðåäïë³÷÷ÿ çðîñòàâ ïðîòÿãîì òðüîõ
åòàï³â óäîñêîíàëåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³-
îäó ïîïåðåäíüî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ùî-
åòàïíî ñïîðòñìåíêè ñóòòºâî äîäàâàëè â
îá’ºìàõ ðóêè (ð < 0,01), ÷îãî íå ìîæíà
ñêàçàòè ïðî îá’ºìè íîãè, ÿê³ çá³ëüøóâà-
ëèñÿ ò³ëüêè íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ
äîñÿãíåíü (ð < 0,01).

Âèñíîâêè. Àíòðîïîìåòðè÷íèé ïðîô³ëü
ïî÷àòêîâîãî â³äáîðó þíèõ ãàíäáîë³ñòîê

ïîêàçóº â³äïîâ³äí³ ïåðñïåêòèâè çì³í ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íà âñ³õ íàñòóïíèõ
åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. 

1. Âîëêîâ Ë.Â. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ
ëèòåðàòóðà, 2002. — 296 ñ.

2. Èãíàòüåâà Â.ß., Ïåòðà÷åâà È.Â. Ìíîãîëåòíÿÿ ïîäãîòîâêà ãàíäáîëèñòîâ â äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. — Ì.: Ñîâ. ñïîðò, 2004. —
216 ñ.
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Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïðîô³ë³ ãàíäáîë³ñòîê
1 åòàï — ïî÷àòêîâà ï³äãîòîâêà; 2 åòàï — ïîïåðåäíÿ
áàçîâà ï³äãîòîâêà; 3 åòàï — ìàêñèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ
ìîæëèâîñòåé.
Ä — äîâæèíà: ïë — ïëå÷à; ïð — ïåðåäïë³÷÷ÿ; ê — êèñ-
ò³; ñòãí — ñòåãíà; ã — ãîì³ëêè; ñò — ñòóïí³; Î — îá-
õâàò: ÃÊ — ãðóäíî¿ êë³òêè; ïë — ïëå÷à; ïð — ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ; ñòãí — ñòåãíà; ã — ãîì³ëêè



Î.Ì. ÕÓÄÎËÅÉ

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÝÒÀÏÎÂ 
ÌÍÎÃÎËÅÒÍÅÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÞÍÛÕ ÃÈÌÍÀÑÒÎÂ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ã. Ñ. Ñêîâîðîäû, 
Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Íà âîçðàñòíóþ ïåðèîäèçàöèþ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè þíûõ ãèìíàñòîâ
îêàçûâàþò âëèÿíèå òðè ôàêòîðà: âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ, â êîòîðîì áûë äîñòèãíóò ïåð-
âûé óñïåõ; çàêîíîìåðíîñòè ñòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè; óðîâåíü âëàäåíèÿ
ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ãðóïï òðóäíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà. Íàçâàííûå ôàêòîðû ìåæäó ñîáîé âçàèìîñâÿçàíû è èìåþò òåíäåíöèþ ê ðàçâè-
òèþ. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â óòî÷íåíèè âîçðàñòíûõ
ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè þíûõ ãèìíàñòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñáîð äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ãèìíàñòîâ, âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè è êîð-
ðåëÿöèîííîé ðèòìîãðàôèè, ðåôëåêñîìåòðèè. Äëÿ àíàëèçà äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû
ìîäåëè ðîñòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãèìíàñòû â âîçðàñòå 6—13 ëåò. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî îáó÷åíèå áàçîâûì ôîðìàì ýëåìåíòàðíûõ äâèæåíèé çàâåðøàåòñÿ ê 9 ãîäàì. Â ïåðèîä
îò 9 äî 12 ëåò áóðíî îñâàèâàþòñÿ óïðàæíåíèÿ ãðóïïû “Â”, à ñ 11 äî 13 ëåò ýëåìåíòû
ãðóïïû “Ñ”.

Îáó÷åíèå óïðàæíåíèÿì þíûõ ãèìíàñòîâ â âîçðàñòå 6—8 ëåò çàâèñèò îò óðîâíÿ
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè è ñèëû ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö. Â ýòîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ è ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê, îäíàêî äîïóñêà-
åìûå îøèáêè åùå çíà÷èòåëüíû. 

Â âîçðàñòå îò 8 äî 10 ëåò íàáëþäàåòñÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ îò ïîêà-
çàòåëåé óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, ñèëû ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö è ëàòåíòíîãî âðåìåíè
äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè. Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëû, ñíèæåíèå
îøèáêè â óïðàâëåíèè äâèæåíèÿìè è ñîêðàùåíèå âðåìåíè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
÷òî ïîçâîëÿåò ãèìíàñòàì â âîçðàñòå 9—10 ëåò ïðèñòóïèòü ê îñâîåíèþ ñëîæíûõ ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â âîçðàñòå 10—13 ëåò íàáëþäàåòñÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ óïðàæíå-
íèÿì âûñøèõ ãðóïï îò óðîâíÿ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, ñèëû ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìûøö, ëàòåíòíîãî âðåìåíè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, áàçîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ
ãèìíàñòîâ. 

Â âîçðàñòå 11—12 ëåò îøèáêà â óïðàâëåíèè äâèæåíèÿìè, äëèòåëüíîñòü äâèãà-
òåëüíîé ðåàêöèè ìèíèìàëüíû è ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ó âçðîñëûõ. 

Â âîçðàñòå 12—13 ëåò ñèëà ðàçãèáàòåëÿ ïðåäïëå÷üÿ òàêæå äîñòèãàåò âûñîêîãî
óðîâíÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ïëàíîìåðíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêå â äàí-
íûé ïåðèîä ìîãóò áûòü îñâîåíû ñëîæíûå ñèëîâûå ïåðåìåùåíèÿ è ñòàòè÷åñêèå ïî-
ëîæåíèÿ.

Âûâîäû. Ïîäãîòîâêó þíûõ ãèìíàñòîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ýòàïû: îòáîðà
è ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè (6—8 ëåò); íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè (îò 8 äî 10 ëåò); ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè (îò 10 äî 13 ëåò).
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Î.À. ØÈÍÊÀÐÓÊ

ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÒÐÅÍÅÐÑÜÊÈÌÈ ÊÀÄÐÀÌÈ 
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÄÈÒß×Î-ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÓ

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, 
Êè¿â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ðåçåðâó äëÿ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ ç çàáåçïå÷åííÿì
ïîñë³äîâíîñò³ ï³äãîòîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â ó äèòÿ÷î-þíàöüêèõ øêîëàõ, ó÷èëèùàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
òà ó÷èëèùàõ îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó, øêîëàõ âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, çá³ðíèõ êîìàíäàõ øëÿõîì
ïåðåõîäó ç îäí³º¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ëàíêè äî ³íøî¿, ùî äîçâîëèòü íà êîæíîìó åòàï³ ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó
íà ïåâí³é ÷àñòèí³ ñïîðòñìåí³â, òàê ³ çàáåçïå÷åííÿì çàö³êàâëåíîñò³ â óñï³øíèõ âèñòóïàõ ñïîðòñìåí³â
óñ³õ òðåíåðñüêèõ êàäð³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â ¿õ ï³äãîòîâö³. Òàê³ ï³äõîäè º ñó÷àñíèìè ³ íàéá³ëüø íàçð³-
ëèìè, ùî ³ çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ òåìè.

Ìåòà ðîáîòè — àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðñüêèõ êàäð³â â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ, ÓÔÊ ³ ØÂÑÌ äëÿ
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ä³ëüíîñò³ òà óäîñêîíàëåííÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â òà ñòà-
òèñòè÷íèõ çâ³ò³â Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè [1, 2], ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ïî÷àòîê 2004 ð. â Óêðà¿í³ ïðàöþâàëî 20348 òðåíå-
ð³â ç ë³òí³õ îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó òà 641 ç çèìîâèõ (âñüîãî 20989). Ç íèõ øòàòíèõ òðåíåð³â 12 637
(ë³òí³ îë³ìï³éñüê³ âèäè ñïîðòó) òà 423 (çèìîâ³), ç âèùîþ ô³çêóëüòóðíîþ îñâ³òîþ 9496. Øòàòíèõ òðå-
íåð³â, ÿê³ ìàþòü âèùó òà 1 êàòåãîð³þ ç ë³òí³õ âèä³â ñïîðòó — 3820 (ùî ñêëàäàº 30 % â³ä øòàòíèõ òà
19 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), ç çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó — 180 (ùî ñêëàäàº 42,5 % â³ä øòàòíèõ òà 28 %
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³). Àíàë³ç äèíàì³êè ê³ëüêîñò³ òðåíåð³â, ùî ïðàöþþòü â ñïîðòèâíèõ øêîëàõ, ïî-
êàçóº, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òðåíåð³â çà 1996—2003 ðð. çá³ëüøèëàñü íà 36 %, îäíàê ç 1997 ïî 2001 ðð.
ñïîñòåð³ãàëîñü ùîð³÷íå ð³âíîì³ðíå çðîñòàííÿ â ìåæàõ 1,65—3,9 %, à â 2002 ð. ð³çêå çðîñòàííÿ çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ òðåíåð³â íà 12 % ïîð³âíÿíî ç 2001 ð. Àëå äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ øòàòíèõ òðåíåð³â ³ øòàòíèõ
òðåíåð³â ç âèùîþ ³ ïåðøîþ êàòåãîð³ºþ ñâ³ä÷èòü, ùî âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â ïðàöþâàëî â ñïîð-
òèâíèõ øêîëàõ âñå ìåíøå ç 1998 ð. (1,66—2,3 %), à â 2001 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ð³çêîãî çìåí-
øåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà øòàòíèõ ïîñàäàõ, àæ äî 2003 ð. âêëþ÷íî (2001
— –1 %, 2002 — –7,6 %, 2003 — –0,6 %). Ïîðÿä ç ð³çêèì çìåíøåííÿì ó 2001 ð. òðåíåð³â ç âèùîþ êâà-
ë³ô³êàö³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ òåíäåíö³ÿ çìåíøåííÿ çàãàëüíèõ øòàòíèõ ïîñàä òðåíåð³â. 

Äóæå ñóïåðå÷ëèâà êàðòèíà âèíèêàº ïðè àíàë³ç³ øòàòíèõ òðåíåð³â âèùî¿ òà ïåðøî¿ êàòåãîð³¿. Ç îä-
íîãî áîêó, çà â³ñ³ì ðîê³â çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü øòàòíèõ òðåíåð³â, à øòàòíèõ òðåíåð³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ñòàëî ìåíøå â 10 ðåã³îíàõ. Öå â ïåðøó ÷åðãó ì. Êè¿â (–47,8 %), Ïîëòàâñüêà (–28 %), Êè¿âñüêà
(–29 %), Æèòîìèðñüêà (–19 %), Ëóãàíñüêà (–10 %), Âîëèíñüêà (–8,4 %), Õàðê³âñüêà (–8 %) îáëàñò³. 

Àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ òðåíåð³â ³ç çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó ïîêàçóº, ùî ³ñíóº ÿâíà äèñïðîïîðö³ÿ â êàäðàõ.
Òàê, â ðÿä³ âèä³â ñïîðòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ð³çíèöÿ â òðåíåðàõ ð³çíî¿ êàòåãîð³¿. Íàïðèêëàä, ó á³àò-
ëîí³ ïðàöþº 84 òðåíåðà, àëå ç íèõ âñüîãî 50 øòàòíèõ (59,5 %) ³ ëèøå 20 ç âèùîþ òà 1-þ êàòåãîð³ºþ
(23,8 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ 40 % â³ä øòàòíèõ). Âñüîãî â çèìîâèõ âèäàõ ñïîðòó ïðàöþº 66 % øòàò-
íèõ òðåíåð³â ³ âñüîãî 28,1 % øòàòíèõ òðåíåð³â ç âèùîþ ³ ïåðøîþ êàòåãîð³ºþ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ùîäî çàáåçïå÷åííîñò³ ñïîðñòìåí³â òðåíåðñüêèìè êàäðàìè ñâ³ä÷èòü, ùî â áà-
ãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó, ÿê â çèìîâèõ, òàê ³ ë³òí³õ, íà îäíîãî òðåíåðà ïðèõîäèòüñÿ â³ä 40 äî 50 ñïîðñòìå-
í³â. Íàïðèêëàä, â á³àòëîí³ — 40, áàñêåòáîë³ — 54, âîëåéáîë³ — 49, ãàíäáîë³ — 40, ïëàâàíí³ — 50,
ñòð³ëüá³ êóëüîâ³é — 55, òåí³ñ³ íàñò³ëüíîìó — 44 , ôóòáîë³ — 53 ñïîðòñìåíè, òîùî.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðè çðîñòàíí³ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ðîáîòè ñïîðòèâíèõ øê³ë ³ñíóº ïåâíà
ïðîáëåìà ó âèäàõ ñïîðòó òà îáëàñòÿõ, äå ïîã³ðøèëèñü îáñòàâèíè ðîáîòè øê³ë ó çâ’ÿçêó ³ç íåñòà÷åþ ÷è
óõîäîì êâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â, çì³íè ïð³îðèòåò³â ó ðîáîò³ ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ. Â çâ’ÿçêó ç öèì äàíèé
àíàë³ç äîçâîëèòü ó ïîäàëüøîìó âèçíà÷èòè ÷³òê³ íàïðÿìè âäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè â ñèñòåì³ äèòÿ÷î-
þíàöüêîãî ñïîðòó. 

1. Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ë³òí³õ îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó â Óêðà¿í³ 1997—
1999 ðð. ²íôîðìàö³éíèé äîâ³äíèê. — Ê.: Äåðæêîìñïîðò Óêðà¿íè, 2000. — 248 ñ.

2. Óêðà¿íà ñïîðòèâíà â öèôðàõ òà êîìåíòàðÿõ. — Ê.: Äåðæêîìñïîðò Óêðà¿íè, 2004. —
230 ñ.
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Â.Ë. ßÊÎÂË²Â

²ÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â, ÙÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓÞÒÜ 
ÐÓÕÎÂ² ÇÄ²ÁÍÎÑÒ² ÞÍÈÕ ËÅÃÊÎÀÒËÅÒ²Â ÄÎ ÑÒÐÈÁÊ²Â

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî, 
Â³ííèöÿ, Óêðà¿íà

Âñòóï. Îäíèì ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè çä³áíîñòåé äî ëåãêîàòëåòè÷íèõ ñòðèá-
ê³â, ÿê ñòâåðäæóþòü ðÿä àâòîð³â [1—3], ïðèéíÿòî ââàæàòè ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ
ÿêîñòåé — øâèäêîñò³, ñèëè ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé. ¯õí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñ-
ò³ ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ çà òåìïàìè ðîñòó ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ó äàíîìó âèä³
ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, òåñòóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íèé åê-
ñïåðèìåíò, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêà-
çàëè (òàáëèöÿ), ùî ç ðåçóëüòàòîì ñòðèáêà â äîâæèíó ç ðîçá³ãó â³ðîã³äíî âçàºìîçàëåæ-
í³ òàê³ ïîêàçíèêè â õëîï÷èê³â: ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ïîòð³éíèé ñòðèáîê ó äîâ-
æèíó ç ì³ñöÿ, âèñòðèáóâàííÿ âãîðó ïîøòîâõîì îäí³º¿ íîãè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü øâèä-
ê³ñíî-ñèëîâ³ çä³áíîñò³; ñòðèáîê âãîðó ïî Àáàëàêîâó áåç äîïîìîãè ðóê, ùî õàðàêòåðè-
çóº ñòðèáó÷³ñòü; ñòðèáîê âãîðó ïî Àáàëàêîâó çà äîïîìîãîþ ðóê, ùî õàðàêòåðèçóº êîîð-
äèíàö³þ ðóõ³â; ÷àñ â³äøòîâõóâàííÿ ïðè ñòðèáêó â äîâæèíó ç ðîçá³ãó, ùî õàðàêòåðèçóº
ñïåöèô³÷íó êîîðäèíàö³þ ðóõ³â; ÷àñ á³ãó íà 30 ì ç õîäó, ùî õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñòü;
ñòðèáîê ó äîâæèíó ç íåâåëèêîãî ðîçá³ãó, ùî õàðàêòåðèçóº òåõí³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (ð ≤ 0,05 ïðè r = 0,46)

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ïîêàçíèê íàõèë òóëóáà âïåðåä, ùî õàðàêòåðèçóº ãíó÷ê³ñòü,
ìàº ñëàáêèé íåâ³ðîã³äíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ó õëîï÷èê³â. Ðîçãëÿäàþ÷è çâ’ÿçîê äà-
íèõ ïîêàçíèê³â íà ð³çíèõ åòàïàõ òåñòóâàííÿ ïîì³òíî, ùî âîíè ìàþòü ñòàá³ëüíèé, âè-
ñîêèé ð³âåíü âçàºìîçâ’ÿçêó. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ñôîðìóâàòè ³íôîðìàòèâíèé êîì-
ïëåêñ òåñò³â, ùî â³äîáðàæàþòü ðóõîâ³ çä³áíîñò³ ä³òåé 10—11 ðîê³â äî ëåãêîàòëåòè÷-
íèõ ñòðèáê³â.
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VI

Åòàïè òåñòóâàííÿ 
Ïîêàçíèê íà 

ïî÷àòêó  
÷åðåç  

3 ì³ñÿö³ 
÷åðåç  

6 ì³ñÿö³â 
â ê³íö³ 

×àñ á³ãó íà 30 ì ç õîäó, ñ –0,19 –0,93 –0,87 –0,82 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 0,85 0,89 0,90 0,88 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 0,89 0,89 0,92 0,90 
Ñòðèáîê âãîðó ïî Àáàëàêîâó áåç äîïîìîãè ðóê, ñì 0,69 0,67 0,81 0,75 
Ñòðèáîê âãîðó ïî Àáàëàêîâó ç äîïîìîãîþ ðóê, ñì 0,84 0,72 0,73 0,71 
Íàõèë òóëóáà âïåðåä, ñì 0,28 0,37 0,21 0,17 
Âèñòðèáóâàííÿ âãîðó ïîøòîâõîì îäí³º¿ íîãè ç 
íåâåëèêîãî ðîçá³ãó, ñì 

0,78 0,75 0,75 0,74 

×àñ â³äøòîâõóâàííÿ ïðè ñòðèáêó, ìñ –0,77 –0,86 –0,83 –0,79 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç íåâåëèêîãî ðîçá³ãó, ñì 0,92 0,90 0,99 0,98 


