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ПЕРЕДМОВА  
 
Навчальним планом підготовки фахівців лісового 

господарства передбачено вивчення студентами факультету 

лісового господарства дисципліни «Лісовпорядкування». 

Освітня програма наближена до програми пояснювальної 

записки проекту організації і розвитку лісового господарства 

підприємства, передбаченої лісовпорядною Інструкцією (2006) 

та інших нормативно-правових документів, що регламентують 

ведення лісового господарства у рекреаційно-оздоровчих лісах. 
Вивчення теоретичних основ використання лісів у 

рекреаційно-оздоровчих цілях є важливою ланкою у 

підготовці бакалаврів та магістрів з лісового господарства і 

сприяє розвитку у них необхідних навичок науково – 
пошукової та аналітичної роботи, закріпленню знань, які вони 

одержують під час лекційних занять. 
Задачею лісовпорядкування є розробка системи 

державних заходів, спрямованих на забезпечення ефективної 

охорони і захисту, раціональне використання, підвищення 

продуктивності лісів та їхнє відтворення, оцінку лісових 

ресурсів, підвищення культури ведення лісового господарства. Ці 
заходи повинні базуватись на сучасних досягненнях науки і 

техніки, передовому досвіді ведення лісового господарства. Тому 

при самостійному опрацюванні певних тем магістри повинні 

застосовувати знання, набуті при проходженні всіх дисциплін 

лісогосподарського циклу та навчально-технологічної 

практики на лісогосподарському підприємстві. 
При вивченні фундаментальних теоретичних основ 

рекреаційної діяльності на землях лісогосподарського 

призначення студенти розширюють і поглиблюють теоретичні 

знання, одержані при вивченні лекційного курсу, набувають 

досвіду роботи з першоджерелами та уміння знаходити в них 

головні положення, які безпосередньо відносяться до певної 
теми, вчаться самостійно знаходити та аналізувати конкретний 

фактичний матеріал, працювати з документами, 
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узагальнювати одержані дані та робити відповідні висновки. 
Вивчаючи матеріал студент повинен усвідомити основні 

теоретичні поняття та терміни, пов’язані з веденням лісового 

господарства. Для цього студенти вивчають Закони України, 

Постанови Кабінету Міністрів України, нормативно-правові 

акти, рекомендації, довідкову та методичну навчальну 

літературу, збирають, узагальнюють і аналізують практичний 

матеріал про роботу конкретних підприємств, опрацьовують 

інформацію за допомогою сучасних електронно-
обчислювальних машин. 

Мета вивчення цього розділу: 
- забезпечити ґрунтовне освоєння теоретичного курсу 

дисципліни; 
- привчити студентів до самостійної творчої праці в 

області організації лісового господарства, техніко-
економічного обґрунтування і розрахунків при проведенні 

лісовпорядкувальних робіт з урахуванням конкретних 

економічних та природних умов. 
– здобути навички самостійної роботи з законодавчими 

та нормативно-правовими актами, спеціальною літературою 

щодо ведення лісового господарства; 
Отримані студентами в період вивчення першої 

частини навчального посібника знання, уміння та навички 

будуть використані ними при виконанні курсових робіт 

фахового спрямування, кваліфікаційних магістерських робіт. 
Зміст посібника відповідає сучасному рівню наукової думки та 

професійному призначенню фахівця спеціальності 205 «Лісове 

господарство». 
Даний посібник підготовлений з метою надання 

допомоги здобувачам освітніх ступеней «Бакалавр» або 
«Магістр» у вивченні теоретичних понять впорядкування 

рекреаційно-оздоровчих лісів. 
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ЧАСТИНА 1.  ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ  
РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
РОЗДІЛ 1. СУТНІСТЬ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Тема 1. Основні поняття рекреаційної діяльності, головні 

функції рекреації 
 

1.1. Суть понять рекреаційної діяльності  
До основних понять рекреаційної діяльності належать 

насамперед: рекреація, відпочинок, вільний час, туризм, 

рекреаційний потенціал, рекреаційна територія, рекреаційний 

об’єкт, рекреаційна діяльність, рекреаційні ресурси, 

рекреаційне районування, рекреаційна система, рекреаційне 

природокористування, тощо (табл. 1.1.1). 
Термін «рекреація» виводиться з латинського recreatio 

(творення заново, відновлення) та французького recreation 
(розвага, відпочинок; зміна дій, що виключає трудову 

діяльність і характеризує простір, пов’язаний із цими діями). 

Отже, поняття «рекреація» характеризує процес відновлення 

сил людини і систему відповідних заходів для цього. 
Таблиця 1.1.1 

 
Термін Сутність терміну 

Рекреація Процес відновлення фізичних, духовних і нервово-
психічних сил людини, який забезпечується 

системою відповідних заходів і здійснюється у 

вільний від роботи час, що може здійснюватися на 

спеціалізованих територіях, які розміщені поза їх 

постійним помешканням.  
Відпочинок 

(дозвілля) 
Відновлення сил через зміну або припинення 

діяльності з короткою перервою. Сутність 

відпочинку полягає в необхідності реалізації будь-
якою людиною трьох видів потреб: як біологічного 

виду; як соціального організму; як соціальної істоти, 

що прагне витратити вільний час.  
 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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продовження таблиці 1.1.1 
Туризм Діяльність осіб, які подорожують і перебувають у 

місцях, що знаходяться за межами їхнього 

звичайного середовища протягом періоду, що не 

перевищує одного року підряд, з метою відпочинку, 

діловими та іншими цілями. 
Рекреаційні 

умови 
Сукупність компонентів і властивостей природного 

середовища, які сприяють рекреаційній діяльності 

(характер ландшафту і кліматичні особливості, 

наявність мінеральних джерел, можливості для 

заняття тими чи іншими видами спорту та ін.), але 

при цьому не є її матеріальною базою.  
Рекреаційні 

ресурси 
Об’єкти і явища природного та антропогенного 

походження, що мають сприятливі для рекреаційної 

діяльності якісні й кількісні параметри і виступають 

матеріальною основою для територіальної 

організації оздоровлення і лікування людей, 

формування і спеціалізації рекреаційних районів 

(центрів) та забезпечують їх економічну 

ефективність.  
Рекреаційний 

потенціал 
Сукупність наявних природних, соціально-
економічних і культурно-історичних передумов 

певної території в організації рекреаційно-
туристичної діяльності.  

Рекреаційна 

територія 
Територія, що використовується для оздоровлення 

людей. Рекреаційні території за характером їх 

використання поділяються на дві групи. Одна з них 

об’єднує рекреаційні території, які призначені для 

короткочасно-періодичної діяльності (зелені зони 

міст, лісопарки, озера, ставки, річки). Друга група 

складається з рекреаційних територій тривалої 

рекреації (санаторно-лікувальні комплекси, 

приморські, гірські райони, туристичні бази). 
Рекреаційний 

об’єкт 
Локальний об’єкт (місце, територія), який 

використовується для відпочинку. Сюди 

зараховують пляж, лісову галявину, пам’ятку 

природи тощо. 
Рекреаційна 

місткість 
Здатність певної території забезпечувати здійснення 

комфортної рекреаційної діяльності без деградації 

природного та історико-культурного середовища.  
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продовження таблиці 1.1.1 
Рекреаційне 

навантаження 
Рівень сукупного антропогенного впливу на 

природний комплекс певної території в процесі 

рекреаційної діяльності (витоптування рослинного 

покриву, збідніння тваринного світу, забруднення 

поверхні відходами тощо).  
Рекреаційна 

діяльність 
Галузь науки, що вивчає закономірності формування, 

функціонування, динаміки рекреаційних систем усіх 

типів і рангів. Це комплексна наука, яка вивчає 

організацію рекреаційного господарства. 
Об’єкт вивчення 

рекреаційної 

діяльності 

Рекреаційне господарство як об’єктивне і соціальне 

утворення, яке охоплює рекреантів, природні 

комплекси, технічну інфраструктуру, сферу 

обслуговування, виробничу сферу, трудові ресурси.  
Предмет 

рекреаційної 

діяльності 

Організація рекреаційного господарства на певній 

території, розгляд будь-якої рекреаційної території 

як однієї системи, що складається з різнорідних, але 

просторово взаємопов’язаних елементів, які діють як 

єдине ціле, тобто вивчення територіальних 

рекреаційних систем (ТРС). 
Суб’єкт 

рекреаційної 

діяльності 

Людина як продуцент рекреаційних потреб, окремі 

групи рекреантів, специфічні системи та їх окремі 

підсистеми та елементи, рекреаційна. 
 

В поняття «рекреація» також можна включити: 
 розширене відтворення фізичних, інтелектуальних та 

емоційних сил та етикету способом очищення, 

відновлення та будування природного середовища (річки, 

парку, лісу, ландшафтного феномену, заповідника), а 

також способом збереження місцевостей з культурно 

важливим значенням (пам'ятки архітектури, археологічної 

ділянки); 
 будь-яка гра, розвага, яка використовується для 

відновлення фізичних та розумових сил; 
 найбільший сегмент індустрії дозвілля, що швидко 

розвивається, зв'язаний з участю населення в активному 

відпочинку на відкритому повітрі, проводиться переважно 

на вік-енд (у вихідні та святкові дні); 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D0%B0
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 перебудова організму і людських популяцій, що 

забезпечують можливість активної діяльності за різних 

умов характеру і змін навколишнього середовища; 
 цивілізований відпочинок, що забезпечується різними 

видами профілактики захворювань в стаціонарних умовах 

екскурсійно-туристичними заходами, в процесі занять 

фізичними вправами. 
 
1.2. Соціально-економічна сутність рекреації та її 

основні функції 
Рекреація відноситься до такого виду діяльності, який 

стає необхідною умовою нормального людського життя, 

засобом компенсації напруги, відновлення працездатності і 

умовою продовження самого виробництва. Основне її 

завдання - відновлення і розвиток фізичних та психічних сил 

кожного члена суспільства, всесторонній розвиток його 

духовного світу. При цьому вищою потребою, яка повинна 

задовольнятися в першу чергу, як вважають Н.С. Міроненко, 

І.Х. Твердохлебов, є розвиток духовного світу людини, його 

творчих здібностей. 
Визначення рекреації підкреслює її відновлювальну 

функцію. Зміни як в матеріально-технічній базі та організації 

виробництва, так і в соціальній сфері сучасного суспільства, 

вплинули на соціально-економічну роль рекреації в процесі 

суспільного відновлення. Відновлення робочої сили охоплює 

комплекс суспільних відносин, пов’язаних з головною 

відновлювальною силою - людиною. Тому кожна суспільно-
економічна формація характеризується своїми, тільки їй 

властивими закономірностями і особливостями відновлення 

робочої сили. 
Основним чинником, який визначає підвищення ролі 

рекреації, перетворює її в сучасних умовах в один з 

найважливіших компонентів відновлення робочої сили, є 

науково-технічний прогрес. Він веде до ускладнення 

виробництва в цілому і його окремих технологічних процесів, 
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до різкого зростання в ньому значення робочої сили. 

Одночасно із зміною елементів виробництва зростають вимоги 

до робітника: рівня його загальної освіти і професійної 

підготовки, кваліфікації, фізичного стану і здатності швидко 

адаптуватися до мінливих умов виробництва.  
Науково-технічний прогрес змінює характер 

життєдіяльності людини. Поступово скорочуються фізичні і 

відносно збільшуються розумові і нервово-психічні затрати 

праці в міру зростання її складності і напруженості. Поділ 

праці і її спеціалізація, конвеєризація, поділ операцій і їх 

монотонність викликають нервову втому, яку зняти набагато 

важче, ніж втому від фізичних навантажень. Відновлення 

нервово-психічної енергії, на відміну від фізичної, - процес 

складніший. Сучасні умови праці визначають необхідність не 

тільки тривалішого відпочинку, але і переходу до активних 

його форм з використанням природних умов і ресурсів.  
Підвищення ролі рекреації в значній мірі визначається 

зростанням урбанізації, яка нерозривно пов’язана з 

концентрацією виробництва і розвитком виробничих сил. 
Хоча в усі періоди історії людства головною була саме 

відновлювальна функція рекреації, її сутність, структура, 

аксіологія (ціннісність) суттєво змінювалися. Якщо раніше 

відпочинок ототожнювався з пасивним «лежанням», а 

обов’язковою оцінкою ефективності курортного відпочинку 

було набирання додаткової ваги, то тепер дослідження 

вказують на те, що лише активний відпочинок суттєво 

зменшує захворюваність.  
В даний момент в науці немає загальноприйнятої 

класифікації суспільно-економічних функцій рекреації, проте 

їх можна розділити на такі основнігрупи (табл. 1.2.1): 
1) медико-біологічні; 
2) соціально-культурні; 
3) екологічні; 
4) економічні. 
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Таблиця 1.2.1 
Основні функції рекреації 

 
Функції 

рекреації Визначення Коментар 

медико- 
біологічна 

полягає в санаторно-
курортному лікуванні й 

оздоровленні 

Методико-біологічна функція рекреаційної діяльності – це зниження 

захворюваності, збільшення тривалості життя людей. Передбачає 
санаторно-курортне лікування і оздоровлення. Лікувально-курортна 

рекреація розрізняється за основними природними лікувальних 

факторів-клімат, грязі, мінеральні води. Умови лікувально-курортної 

рекреації повинні строго відповідати медико-біологічним нормам. 
Оздоровча та спортивна рекреація найбільш різноманітна, вона 
включає різноманітні рекреаційні заняття. Так, прогулянковий і 

промислово-прогулянковий відпочинок включає прогулянки на 

повітрі, огляд краєвидів, збирання грибів та ягід, морських дарів тощо. 
соціально-
культурна 

полягає в пізнанні 

навколишнього світу, і свого 

місця в ньому.  
 

Соціально-культурна функція - провідна функція рекреації, так як 
культурні, або духовні потреби - це потреби пізнання в найширшому 

розумінні, пізнання соціуму вцілому, та його культурно-історичного 

надбання. Вона знаходить відображення в рості творчої активності, 

розширенні кругозору, покращенні психологічного клімату в 

трудових колективах. Наприклад, туризм відкриває великі 

можливості для духовного спілкування людини з культурно-
історичними та соціальними цінностями не тільки своєї країни, але і 

всього світу. 
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продовження таблиці 1.2.1 
екологічна полягає в  спілкуванні людини 

з природним середовищем 

(рослини, тварини, гриби, 
мікроорганізми тощо), 
відчуття впливу умов довкілля 

на здоров'я людини.  

Рекреація візуалізує відносини у системі «суспільство — природа» 

між людьми та навколишнім середовищем, а також їх 

взаємозалежність людей. Сучасна екологія досліджує дію 

цивілізаційних процесів на довкілля з метою запобігання негативним 
наслідкам діяльності людини, взаємини людської спільноти та 

геопросторів, прямий і опосередкований вплив виробничої діяльності 

на склад та властивості довкілля. Нині формується методологія 

кількісної оцінок екологічного ризику стосовно впливу токсичних 
речовин не лише на здоров'я людини, а й на інші компоненти 

екосистем, а також екосистеми в цілому.  
економічна полягає у простому та 

розширеному відновленні 

робочої сили працівників, 
підвищенні продуктивності 

праці. 
 

Рекреація зберігає суспільно необхідний час. Завдяки рекреації 

підвищується працездатність людей, збільшується тривалість періоду 

збереження працездатності, що веде до збільшення фонду робочого 

часу внаслідок зменшення захворюваності, підвищення життєвого 

тонусу. Рекреація сприяє розвитку сфери обслуговування населення, 

вирівнюванню рівня розвитку районів, раціональному, науково-
обґрунтованому використанню природних багатств України. 
Рекреація є важливим засобом екологічного виховання.  
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Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 

інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
Запитання для самоперевірки: 

1. Дайте визначення поняття «рекреація».  
2. Що таке рекреаційні ресурси та рекреаційні умови?  
3. Дайте визначення рекреаційної діяльності. 
4. Визначте об’єкт і предмет рекреаційної діяльності.  
5. Що є завданням і метою рекреаційної діяльності? 
6. У чому ви вбачаєте соціально-економічну сутність 

рекреації? 
7. Опишіть структуру і сутність основних функцій 

рекреації. 
Рекомендована література:1-2, 6-11, 22, 27, 28, 30, 35 
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Тема 2. Рекреаційна діяльність 
 
2.1. Поняття рекреаційної діяльності, її структура 
Рекреаційна діяльність - це один із видів 

життєдіяльності людини, спрямований на відновлення й 

розвиток психічних, фізичних і духовних сил людини; це 

система заходів, пов’язаних з використанням вільного часу для 

оздоровчої, культурно-пізнавальної діяльності людей на 

спеціалізованих територіях, і характеризується зміною, 

розмаїтістю, незвичністю поведінки людей і самоцінністю 

процесу. 
Об’єктом вивчення рекреаційної діяльності (РД) є 

суб’єкти й об’єкти рекреації в різних утвореннях. Під об’єктом 

рекреації розуміють матеріальні предмети, системи, процеси, 

явища, а також стандарти, які є умовами реалізації 

рекреаційної діяльності людини. Це своєрідний фон для 

безпосередньої рекреаційної діяльності. Під суб’єктами 

рекреації розуміють людей, що ведуть різну рекреаційну 

діяльність з використанням певних об’єктів рекреації. На 

основі різноманітних  суджень про рекреацію проходить вибір 

району для освоєння з рекреаційною метою, визначення 

домінуючого типу рекреації та рекреаційних ресурсів на 

певному етапі. 
Види рекреаційної діяльності мають певну кількість 

способів реалізації, які мають назву елементарні рекреаційні 

заняття.  
Елементарні рекреаційні заняття − внутрішньо 

цілісна, однорідна, неподільна на технологічні компоненти 

рекреаційна діяльність. Елементарні рекреаційні заняття є 

основою для конструювання циклів рекреаційної діяльності.  
Цикл рекреаційної діяльності – взаємопов’язане і 

взаємообумовлене сполучення типів рекреаційної діяльності, 

яке виникає на основі ведучого мотиву рекреаційної 

діяльності; програма відпочинку, яка дозволяє на основі 

поведінкових можливостей і зразків реалізувати певні 
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рекреаційні цілі, мотивації і вимоги рекреантів в конкретних 

умовах. 
Тип рекреаційної діяльності - однорідне угрупування 

елементарних рекреаційних занять, кожне з яких 

взаємозамінне й альтернативне для всіх інших елементарних 

рекреаційних занять даної групи. 
2.2. Класифікація рекреаційної діяльності 
Найбільш розповсюдженими ознаками, за якими 

проводиться класифікація рекреаційної діяльності є такі (табл. 

2.2.1):  
Таблиця 2.2.1 

Головні ознаки рекреаційної діяльності 
Ознаки Коментар 

територіальна в залежності від територіального 

охоплення рекреаційна діяльність 

поділяється на рекреацію в межах 

населених пунктів-міст постійного 

проживання; рекреацію приміську або 

місцеву; рекреацію дальню;  
мета (ціль, 

мотивація) 
рекреаційна діяльність може бути 

розподілена на лікувальну, оздоровчу, 

спортивну, пізнавальну. 
Лікувально-курортна рекреаційна 

діяльність базується на використанні 

природних ресурсів. Оздоровчо-
спортивний вид рекреаційної діяльності є 

найрізноманітнішим. У ньому переважає 

діяльність біля води та у воді. 
Пізнавальна рекреаційна діяльність 

належить практично до всіх інших видів 

як «вмонтований» елемент.  
тривалість в залежності від тривалості, рекреаційна 

діяльність поділяється на: короткочасну 

(до 1 доби), тривалу (понад 1 добу). 
 



17 
 

продовження табл. 2.2.1 
правовий статус залежно від правового статусу 

рекреаційна діяльність може бути 

класифікована на внутрішню 

(національна), яка здійснюється 

рекреантами, мешканцями країни на 

території власної країни і зовнішню 

(міжнародну), яка здійснюється 

рекреантами на території інших країн 
сезонність цілорічна та сезонна (літня, зимова) 
вік дитяча, доросла, змішана 
кількість 

учасників 
індивідуальна, групова, сімейна 

спосіб 

пересування 
кочова, стаціонарна 

форма 

організації 
регламентована, самодіяльна 

(організована та неорганізована) 
використовувані 

транспортні 

засоби 

автомобільна, автобусна, авіаційна, 

мотоциклетна, залізнична, теплохідна, 

комбінована, тощо 
 
2.3. Рекреаційні умови та рекреаційні ресурси 
Рекреаційна діяльність визначається трьома 

чинниками: рекреаційними умовами,  рекреаційними 

ресурсами, наявними грошовими ресурсами. 
Рекреаційні умови являють собою сукупність 

компонентів і властивостей природного середовища, які 

сприяють рекреаційній діяльності, але при цьому не є її 

матеріальною базою.  
Покомпонентний аналіз рекреаційних умов дає змогу 

виявити сприятливі або несприятливі умови рельєфу, 

геологічної будови, клімату, внутрішніх вод, морів, 

рослинного і тваринного світу, ґрунтового покриву.  
Актуальність рекреаційних природних умов 

виявляється в їх просторово-територіальному поширенні та 
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поєднанні, а також кількісній та якісній характеристиці 

ландшафту, природних чи антропогенних процесів. Вони теж 

можуть суттєво впливати на розвиток рекреації і туризму. 

Вимоги до якості довкілля, стану природних умов в рекреації 

набагато вищі, ніж в усіх інших сферах господарської 

діяльності. 
Рекреаційні ресурси складають об’єкти і явища 

природного та антропогенного походження, що мають 

сприятливі для рекреаційної діяльності якісні і кількісні 

параметри і виступають матеріальною основою для 

територіальної організації оздоровлення і лікування людей, 

формування і спеціалізації рекреаційних районів та 

забезпечують їх економічну ефективність. Головною 

властивістю рекреаційних ресурсів є здатність відновлювати і 

розвивати духовні та фізичні сили людини.  
Єдиної загальновизнаної класифікації рекреаційних 

ресурсів не розроблено, більшість існуючих класифікацій, 

представлених різними авторами в різні часи, можна поділити 

на два основні різновиди в залежності від того, під яким кутом 

зору розглядаються в них рекреаційні ресурси:  
- класифікації, в основі яких лежать уявлення про 

походження рекреаційних ресурсів, тобто генетичний підхід;  
- класифікації, в яких рекреаційні ресурси поділяються 

за використанням, в залежності від певних видів рекреаційної 

діяльності (ситуативний підхід). 
Виділяють три типи рекреаційних ресурсів:  

 природні;  
 історико-культурні;  
 та соціально-економічні.  

Кожний з них відіграє певну роль у формуванні 

галузевої і територіальної організації рекреаційних 

комплексів.  
2.4. Природні рекреаційні ресурси 
До природних рекреаційних ресурсів належать 

природні та природно-антропогенні геосистеми, природні 
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об’єкти, явища і процеси, які володіють внутрішніми і 

зовнішніми властивостями й характерними рисами для 

організації сезонної або цілорічної рекреаційної діяльності і 

служать або можуть служити для організації відпочинку, 

туризму, лікування і оздоровлення людей. До них належать: 
 лікувальні та оздоровчі чинники 

багатоцільового призначення (ліси, лікувальні кліматичні 

місцевості, поверхневі води);  
 лікувальні речовини (мінеральні води, грязі, 

озокерит); 
 рекреаційні властивості гірських і передгірських 

ландшафтів, заповідних територій.  
2.4.1. Класифікація природних ресурсів 
Є чимало класифікацій природних ресурсів. Природні 

класифікації ґрунтуються на відмінностях природних ресурсів 

за природним генезисом та належності їх до тих чи інших 

компонентів і сил природи. Відповідно до свого призначення 

щодо використання людиною природні ресурси у 

структурному плані поділяються на наступні види:  
 енергетичні;  
 сировинні й допоміжні промислові;  
 їстівні (харчові, кормові, питні);  
 оздоровчі;  
 культурно-естетичні.  
Оскільки природні ресурси є компонентами природи, 

вони можуть класифікуватися за належністю до того чи 

іншого класу або явищ природи. За цією ознакою виділяють 

наступні групи природних ресурсів:  
 мінеральні;  
 земельні;  
 водні;  
 лісові;  
 фауністичні;  
 рекреаційні;  
 кліматичні. 
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Через загострення проблеми раціонального 

використання природних ресурсів та охорони природи за 

останні роки набула широкого визнання класифікація за 

ознакою вичерпності природних ресурсів, яку іноді звуть 

екологічною класифікацією. За цією класифікацією всі 

природні ресурси поділяють на наступні групи: 
 невичерпні, до яких належить внутрішнє тепло Землі, 

сонячна радіація, енергія прибою, припливів і відпливів, 

падаючої води, вітру та ін. 
 вичерпні відновлювані: ґрунтовий покрив, водні 

ресурси, лікувальні грязі, лікарські рослини, рослинне паливо 

тощо; 
 вичерпні невідновлювані: мінеральна сировина, 

будівельні матеріали. 
В основі економічної класифікації природних ресурсів 

лежить поділ їх на засоби виробництва і предмети 

споживання. Крім того, розрізняють природні ресурси 

виробничого й невиробничого, промислового й 

сільськогосподарського, галузевого й міжгалузевого, одно- та 

багатоцільового призначення. 
Використання у виробничій системі природних 

чинників вимагає адекватної цій системі оцінки. Визначення 

якості ресурсів та умов називають оцінюванням. Є два основні 

види оцінки:  
o технологічна (або виробнича)  
o економічна.  
Під час технологічної оцінки виявляється ступінь 

придатності тіл або явищ природи для того чи іншого виду 

людської діяльності з урахуванням сучасної або перспективної 

технології їх використання. 
Економічна оцінка природних умов і природних 

ресурсів - це їх вартісний вираз. Вона виникла з потреб 

господарства, якому необхідні не лише знання про кількості та 

якості природних ресурсів, їхні особливості, а й вираження їх 

у вартісних показниках, які можна використовувати в 
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проектуванні та управлінні господарством. Труднощі 

економічної оцінки пов'язані з тим, що природні ресурси, як і 

природні умови, - це «дар природи» (поки в них не вкладено 

працю). 
Визначилися дві групи економічних оцінок природних 

чинників:  
 перша (відносно оцінки ресурсів) характеризує 

економічні результати використання природних ресурсів 
 друга (відносно оцінки середовища) відображає 

економічні наслідки впливу на навколишнє природне 

середовище. 
Рекреаційні ресурси є матеріальною передумовою 

формування рекреаційної галузі народного господарства, її 

ресурсною базою. Вони потребують бережного і економного 

використання, охорони і примноження. Все це пов'язано з 

необхідністю їх кількісної та якісної оцінки, визначення 

придатності та альтернативності використання в тій чи іншій 

галузі народного господарства. 
2.4.2. Облік стану природних ресурсів 
Облік стану природних ресурсів і визначення їх 

народногосподарського значення базуються в Україні на 

системі природноресурсних кадастрів - сукупності 

відомостей про кількісний і якісний стан природних ресурсів, 

їх економічну оцінку.  
Кадастр рекреаційних ресурсів повинен включати 

державний облік, якісну і кількісну оцінки, визначення 

придатності до того чи іншого виду рекреаційного та іншого 

використання, шляхи економного використання, охорони і 

примноження ресурсів. Таким чином, кадастр допоможе не 

тільки зберегти і цілеспрямовано, економно використати весь 

комплекс рекреаційних ресурсів, але і покращити, 

примножити їх, резервувати для майбутнього використання.  
Діючим законодавством передбачається ведення 

земельного, водного, лісового і надрового кадастрів. 
Земельні ресурси - це специфічне поєднання ґрунтів, 
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рельєфу, клімату, рослинності. Облік земель для 

рекреаційного використання повинен базуватися на 

комплексній оцінці території з врахуванням особливостей 

місцевості, різних форм відпочинку і лікування. Оцінка 

земельного рекреаційного фонду в рекреаційному кадастрі 

повинна закінчуватись визначенням рекреаційної ємності 

території, що забезпечило б охорону природних ландшафтів. 
В залежності від рівня рекреаційної спеціалізації можна 

виділити три основних типи рекреаційного 

землекористування:  
 території з високою інтенсивністю рекреації, де 

інші землекористувачі відсутні або мають другорядне 

значення (курорти, парки, пляжі та інші зони масового 

відпочинку); 
 території із середньою інтенсивністю рекреації, 

які виконують одночасно деякі екологічні і виробничі функції 

(приміські зелені насадження, протиерозійні ліси і т,п.); 
 території з незначною питомою вагою рекреації. 
Дані рекреаційного кадастру про природні мінеральні 

джерела повинні включати місцезнаходження джерел, їх дебіт, 

глибину водоносного горизонту, статистичний рівень води від 

поверхні землі, хімічний склад вод і специфічних лікувальних 

компонентів, кислотність, температуру, сучасне 

використання, вартісну оцінку. Характеризуються джерела 

мінеральних вод в порядку їх значення (загальнодержавного, 

регіонального, місцевого) і за лікувальними властивостями. До 

цінних природних лікувальних ресурсів відносять також 

лікувальні грязі і озокерит. 
Облік грязьових родовищ в рекреаційному кадастрі 

ведеться за основними групами грязей, які підпорядковуються 

певним групам захворювань. При цьому враховуються 

місцезнаходження і назва родовища, тип грязі, площа 

грязьових родовищ, глибина залягання грязі, запаси грязі 

(геологічні та експлуатаційні), основні фізико-хімічні 

властивості грязі (в тому числі хімічний склад грязьового 
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розчину, а для сапропелевих та намулових грязей і склад 

озерних вод), рівень їх сучасного використання і вартісну 

оцінку. 
Велике значення в рекреаційній оцінці території має 

клімат. Клімат, як і рельєф, екзотичність, пейзажне 

різноманіття місцевості, визначає різні аспекти рекреаційного 

використання території. Система показників, які 

враховуються в рекреаційному кадастрі, повинна відображати 

залежність стану людини від метеорологічних факторів. 

Одним з об'єктивних показників для оцінки впливу погоди на 

тепловий стан людини є рівень комфортності кліматичних 

умов. 
Лісові масиви з точки зору рекреації можна віднести як 

до природних ресурсів туризму і відпочинку, так і до 

природних лікувальних ресурсів. Облік лісового фонду в 

рекреаційному кадастрі необхідний для комплексної оцінки 

території з точки зору сприятливості даного району для 

масового відпочинку і лікування Найзагальнішими 

показниками, які характеризують ліси як об'єкти рекреації, є 

такі показники, як група лісів, лісистість території, показник 

якості лісу - породний склад, який визначає ступінь 

фітонцидності насаджень, вартісна оцінка рекреаційної 

цінності лісу. 
2.4.3. Оцінка природних ресурсів 
Оскільки рекреація має перш за все велике соціальне 

значення і на ефективність суспільного виробництва впливає 

шляхом розширеного відновлення трудових ресурсів, 

економічна оцінка природних рекреаційних ресурсів 

застосовується тільки для тих лікувальних речовин, факторів, 

властивостей, народногосподарський ефект використання 

яких можна виміряти.  
Така оцінка можлива для мінеральних вод, лікувальних 

грязей, озокериту, лісу, поверхневих вод, природних 

національних парків. Бальна оцінка дається тим ресурсам, 

факторам, властивостям, народногосподарський ефект 
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використання яких важко оцінити кількісно. Шляхом бальної 

оцінки оцінюються кліматичні території, естетичні і 

рекреаційні властивості ландшафтів, комфортність клімату, 

придатність рік і озер для купання і водних видів туризму та 

ін. 
Оцінка рекреаційних ресурсів буває диференційною та 

інтегральною, Диференційна оцінка дається кожному 

окремому ресурсу, його властивості або особливості в межах 

регіону або країни в цілому. Інтегральна оцінка дається певній 

ділянці території, яка відрізняється однорідністю і набором 

дискретних за розподілом в її межах окремих видів ресурсів.  
Диференційна оцінка сприяє визначенню об'єму 

розвитку того чи іншого виду рекреації, який базується на 

даному ресурсі, інтегральна оцінка дозволяє визначити 

оптимальне співіснування різних видів рекреації на певній 

території, з'ясувати обмеження і допустимі навантаження 

рекреантів на ландшафт. 
При оцінюванні території для стаціонарного 

відпочинку послідовно оцінюються такі показники, як клімат, 
рослинність, водойми, рельєф, а також культурні об'єкти за 

такими критеріями (табл. 2.4.3.1). 
 

Таблиця 2.4.3.1 
Критерії оцінки природних ресурсів 

Рекреаційний 

ресурс 
Показник Критерії оцінювання 

Клімат 

Найкращий сприятливі кліматичні умови 

протягом 9,5-10,5 місяця: 

тепле літо і помірно холодна 

зима з стійким сніговим 

покривом або спекотне 

тривале літо і коротка тепла 

зима без стійкого снігового 

покриву.  
 



25 
 

продовження табл. 2.4.3.1 
 Добрий сприятливі кліматичні умови 

протягом 7-9 місяців: 

спекотне і сухе літо і м'яка 

зима зі стійким сніговим 

покривом.  
Задовільний сприятливі кліматичні умови 

протягом 3-6,5 місяця: 

прохолодне дощове літо і 

м'яка зима з нестійким 

сніговим покривом або 

спекотне засушливе літо і 

сувора зима.  
Поганий сприятливі кліматичні умови 

менше 3 місяців: спекотне 

засушливе літо і нестійка 

зима з незначним сніговим 

покривом або без нього.  
Дуже 

поганий 
сприятливі кліматичні умови 

протягом 1-2 місяців: коротке 

прохолодне літо і тривала 

зима або спекотне літо і 

безсніжна зима. 

Лісова 

рослинність  

Найкраща сухі соснові, широколистяні, 

хвойно-широколистяні ліси, 

а також змішані з домішками 

субтропічних видів. 
Добра сухі темнохвойні листяні, 

кедрові, дрібнолисті ліси. 
Задовільна частково заболочені 

темнохвойні, листяні і 

змішані ліси.  
 
 
 
 



26 
 

продовження табл. 2.4.3.1 
 Погана притундрові березові 

рідколісся, далекосхідні 

листяні ліси в поєднані з 

болотними угрупованнями.  
Дуже 

погана 
заболочені ліси, арктичні і 

гірські лісотундри, ліси по 

болотах і невеликі лісові 

масиви серед 

лісогосподарських угідь. 

Водойми 

Найкращі теплі моря з температурою 

води вище +17°С протягом 

3-4 місяців. 
Добрі теплі озера, водосховища, 

крупні ріки і прохолодні 

моря з температурою води 

близько 16°С протягом 2-3 
місяців.  

Задовільні прохолодні озера, 

водосховища, річки і холодні 

моря.  
Погані теплі малі ріки, прохолодні 

великі ріки, холодні озера і 

водосховища.  
Вельми 

погані 
холодні водойми і 

прохолодні малі ріки з 

температурою води нижче 

+12°С. 

Рельєф 

Найкращий гірський (до висоти 2000 м 

над рівнем моря), 

передгірський, пересічний: 

пагорбово-грядовий, 

ерозійно-розчленований. 
Добрий сходинково  пересічний, 

ерозійно-розчленований.  
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продовження табл. 2.4.3.1 
 Задовільний пагорбовий, слабо 

пересічний.  
Поганий площинно-пагорбовий.  
Вельми 

поганий 
площинний і гірський 

(важкодоступні місцевості). 
 

 
2.5. Історико-культурні та соціально-економічні 

рекреаційні ресурси 
Історико-культурні рекреаційні ресурси включають 

об’єкти культури, створені людиною, які мають суспільно-
виховне значення, пізнавальний інтерес і можуть 

використовуватись для задоволення духовних потреб 

населення, а саме пам’ятки історії, архітектури, археології, 

місця, які пов’язані з життям і діяльністю видатних 

історичних осіб, території, де збереглися яскраво виражені 

етнографічні особливості, культові споруди, музеї, картинні 

галереї тощо.  
Соціально-економічні рекреаційні ресурси включають 

матеріально-технічну базу рекреаційних об’єктів, частину 

матеріального виробництва, яка безпосередньо забезпечує 

потреби рекреації, об’єкти інфраструктури, а також трудові 

ресурси, зайняті в рекреаційному господарстві. 
2.6. Ліс в системі природних рекреаційних ресурсів 
2.6.1. Лісові ресурси 
Ліс як продукт природи безперервно виробляє 

різноманітні сировинні ресурси. В наші дні ліс розглядається 

не тільки як біологічна, біофізична, природна і кібернетична 

система, але і як система економічна. Сировинне значення 

лісів як еколого-економічної системи може бути поділене на 

чотири взаємопов'язані між собою і зовнішнім середовищем 

обов'язкові компоненти:   
- ресурси деревини, до яких належить стовбурна 

деревина та інші потенційні продукти деревного походження 
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(гілки, деревна зелень, кора та ін.);   
- ресурси недеревного рослинного походження, що 

включають в себе гриби, ягоди, плоди, лікарську і технічну 

сировину, кормові ресурси та ін.;   
- ресурси тваринного походження - птахи, звірі, 

комахи;   
- специфічні матеріальні ресурси неречовинного 

походження, під якими розуміють рекреаційну (оздоровчу) 

цінність лісів, їх ґрунтозахисну, водоохоронну, полезахисну 

роль тощо.   
Оскільки рекреаційні функції можуть частково 

виконувати ліси різних категорій, то можлива така 

класифікація лісів:   
- ліси рекреаційного призначення - власне рекреаційні 

ліси, рекреаційні ліси в національних природних парках і 

ландшафтних заказниках;  
- ліси, які частково виконують рекреаційні функції -

водоохоронні, грунтоохоронні, захисні, експлуатаційні.   
Власне рекреаційні ліси - це особлива категорія земель 

лісового фонду, на якій функція рекреаційного 

лісокористування є основною: парки, лісопарки, зелені зони 

міст тощо.  
Важливою якісною ознакою паркових рекреаційних 

лісів є їх готовність до масового відпочинку, що досягається 

відповідним пристосуванням території, досить густою та 

витривалою стежково-дорожньою мережею, використанням 

малих форм архітектури. Якісною ознакою лісопаркових 

територій є переважання індивідуального відпочинку і 

максимальний комфорт.  
Особливе місце займають природно-заповідні території 

та об'єкти. Це заповідники і заказники різних форм та напрямів 

заповідання, національні природні парки, дендропарки, цінні 

природні об'єкти, пам'ятки природи місцевого значення, 
пам'ятки садово-паркової культури. Рекреаційна діяльність тут 

допускається тільки в тих місцях і в тому обсязі, який гарантує 
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збереження цінних природних комплексів. 
2.6.2. Екологічне значення лісів 
Під екологічною функцією лісів, як еколого-

економічної системи, розуміють рекреаційну (оздоровчу) 

цінність лісових масивів, захист ґрунтів від ерозії, підвищення 

урожайності сільськогосподарських культур, регулювання 

водостоку, продукування кисню та ін. Лісові біогеоценози 

впливають на оточуюче середовище як біологічна система, 

виділяючи в зовнішнє середовище речовину та енергію в 

процесі фотосинтезу, дихання, транспірації та ін. Крім того, 

лісові фітоценози - це фізичні тіла, які займають певне місце і 

мають масу із специфічними для неї властивостями. Вони 

відбивають і поглинають сонячну радіацію, затримують 

частину атмосферних опадів, конденсують водяну пару, 

затримують пил, переводять поверхневий стік у 

внутрігрунтовий та ін.   
Ліси згідно з їх корисною дією поділяють на 

функціональні групи. Рекреаційна роль лісів тісно пов'язана з 

їх абіотичними і біотичними факторами. 
Вплив лісу на абіотичні фактори 

середовища проявляється в наступних властивостях лісів:   
а) клімато-покращувальних (вплив на вітровий і 

температурний режими, сонячну радіацію, виділення кисню, 

поглинання вуглекислого газу, іонізацію повітря та ін.);  
б) водоохоронних (вплив на вологість повітря, 

регулювання режиму водозбору, водостоку, покращення 

якості води);  
в) захисних (полезахисних, ґрунтозахисних, 

шумозахисних, пиле- і газозахисних).   
Кліматопокращуючі функції лісу. Вплив на вітровий 

режим. 
Ліси активно впливають на клімат даної місцевості, 

змінюючи радіаційно-температурний режим, вологість 

повітря, розподіляючи опади, а також захищаючи від вітру.  У 

такий спосіб вони регулюють і пом'якшують місцевий клімат, 
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а також формують специфічний мікроклімат лісу і 

прилеглих  до нього територій. 
Суттєвий трансформуючий вплив лісу на вітер 

залежить від просторового розміщення насаджень, їх будови, 

віку, повноти та інших показників. Встановлено, що під 

прикриттям деревостоїв середньомісячна швидкість вітру 

зменшується в 3-8, а річна - в 5 разів у порівнянні з відкритою 

місцевістю. Найменша швидкість вітру в порівнянні з 

відкритою місцевістю спостерігається в ялинкових, кедрових, 

соснових і листяних деревостанах.  В міських умовах на 

вітровий режим суттєво впливають зелені насадження, 

знижуючи швидкість вітру в 2-3 рази.   
Вплив лісу на сонячну радіацію. 
Сонячна радіація - джерело енергії для фотосинтезу, в 

процесі якого вона "консервується" зеленими рослинами. 

Приблизно тільки 0,1% енергії, яку отримує Земля від Сонця, 

зв'язується в процесі фотосинтезу, причому лісові 

біогеоценози в цьому процесі найбільш продуктивні.  Ліси і 

зелені насадження суттєво трансформують сонячну радіацію 

(пряму і розсіяну). Встановлено, що кількість і якість 

променевої енергії, яка проникла під намет, залежить від 

складу і віку насаджень, їх зімкнутості, ажурності крон, умов 

проростання, фенологічного стану дерев та інших факторів.    
Зниження сонячної радіації в залежності від 

біометричних показників деревостану коливається у великих 

межах. Наприклад, пряма і розсіяна радіація в сосновому 

насадженні складає 45%, в листяному - 30%, в ялинковому -
25%. Штучні насадження в міських посадках також значно 

знижують сонячну радіацію. Пом'якшення радіаційного 

режиму лісами і зеленими насадженнями в спекотні дні літа 

сприяють підвищенню комфортності відпочинку.   
Вплив лісу на температурний режим повітря і 

ґрунтів.  
Лісові біогеоценози суттєво впливають на 

температурний режим повітря і ґрунтів. Різні за складом і 
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структурою насадження по-різному трансформують 

кліматичні ресурси тепла, створюють під покрівлею лісу свої 

мікрокліматичні умови. В зимовий період різниця між 

температурою повітря в лісі і на полі невелика. Вона зростає 

весною і досягає максимуму в спекотні дні літа. Влітку 

температура повітря у лісі на 8-10оС нижча, ніж на відкритому 

полі. Наприклад, в окремі роки в лісі мінімальна температура 

повітря була на 3-4° вища, а максимальна на 4-6 нижча, ніж на 

відкритій ділянці. У міських зелених насадженнях улітку 

температура в середньому на 2-3°С , а в лісі на 5-6,5°С нижча, 

ніж на інших забудованих територіях міста. 
Великі зелені масиви,  наприклад парки,  знижують 

температуру на 1-2оС не лише під кронами дерев, але й на 

прилеглих територіях. Різниця температур усередині й 

поблизу масиву зелених насаджень створює передумови для 

циркуляції повітря. При цьому швидкість руху повітря між 

зеленим масивом і забудовою досить відчутна. 
Говорячи про вплив лісових фітоценозів на 

температурний режим ґрунтів, слід відмітити їх 

термоізоляційний вплив. Між температурою ґрунтів і 

лісистістю є велика залежність, яка проявляється також і в 

промерзанні ґрунтів. В степовій зоні (лісистість 5-6%) глибина 

промерзання ґрунтів досягає 180см, в лісостеповій (лісистість 

18%) - 120см, а в лісовій - 50-70 см. Глибоке промерзання 

ґрунтів негативно впливає на вологонакопичення.   
Зелені насадження активно впливають на 

температурний режим міст. Встановлено, що температура 

повітря літом серед внутріквартальних зелених насаджень на 

7-10°С, а в однорядних вуличних посадках на 2°С нижча, ніж 

на вулицях і площах, а також у дворах будинків. Температура 

ґрунту у внутріквартальних насадженнях на 17-24°С, а в 

однорядних вуличних посадках на 6-10°С нижча, ніж на 

неозеленених територіях міста.   
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Виділення лісом кисню і поглинання вуглекислого 

газу. 
Ця функція лісу розглядається як санітарно-гігієнічне 

явище.  Більше 60% кисню постачається рослинністю суші, де 

ліс є головним її компонентом. В теплі сонячні дні літа 1 га 

лісу, поглинаючи 220-280 кг вуглекислого газу, виділяє 150-
220 кг кисню, достатнього для дихання 40-50 людей. При 

утворенні 1 т органічної маси виділяється в середньому 1,3-1,5 
т кисню.   

Найбільшу кількість кисню виділяють середньовікові 

насадження (від 30 до 60-80 років). Соснові насадження І класу 

бонітету з повнотою 0,8 виділяють в рік 10,9т/га кисню, 

березові -10,8, осикові - 9,7 т/га.  На основі даних потреб 

людини в кисні при диханні розроблені норми зелених зон 

міст. З врахуванням споживання кисню 165кг/люд. (за 150 

днів) і 400 кг/люд. (за 365 днів) встановлені мінімальна і 

оптимальна норми насаджень на людину, що дорівнюють при 

II класі бонітету відповідно 0,05-0,06 і 0,12-0,15га.   
Вплив лісу на іонний режим повітря.  
Ступінь іонізації характеризується кількістю 

позитивних і негативних, легких і важких іонів в 1 см3 повітря. 

В природних умовах спостерігається невелика перевага 

позитивних іонів над негативними, а важких - над легкими. їх 

відношення (коефіцієнт уніполярності) для нижніх шарів 

атмосфери складає 1,1-1,2.   
Для визначення гігієнічного ефекту іонізації 

особливого значення набуває концентрація легких позитивних 

і негативних іонів у повітрі. Чим менший коефіцієнт 

уніполярності, тим чистішим і сприятливішим у гігієнічному 

відношенні вважається повітря.   
Середня кількість легких іонів в міському повітрі 

значно нижча, ніж у заміському. У промислових містах, в 

багатолюдних приміщеннях їх концентрація коливається в 

межах 100-500, а іноді сягає десятка іонів у 1 см3. За містом 

вона вища в 2-3 рази і більше. Вважається, що 25 легких 
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негативних іонів в 1 см3 повітря -мінімальна межа.   
Дуже характерним для іонізації атмосфери в містах є 

переважання важких іонів над легкими. Концентрація легких 

іонів в соснових лісах в два рази вища, ніж в листяних, а 

коефіцієнт уніполярності завжди менший одиниці (0,7-1,0), а в 

листяних лісах - більший одиниці. На безлісих полянах 

концентрація легких іонів в середньому в 2-2,5 рази менша, 

ніж у лісі, а коефіцієнт уніполярності значно більший за 

одиницю.   
На іонізацію повітря в лісі впливають смолисті та 

ароматичні речовини, які виділяються деревними рослинами в 

процесі їх життєдіяльності. Іонізація повітря - одна з причин 

сприятливого впливу лісів на самопочуття людини. Лікувальні 

властивості іонізованого повітря використовують при 

гіпертонічній хворобі, атеросклерозі, бронхіальній астмі, 

легеневому туберкульозі, безсонні, перевтомі та ін.   
Водоохоронні функції лісу різноманітні. 
Вони впливають на випадання і переміщення рідких і 

твердих атмосферних опадів, на вологість, покращують 

водорегулюючу роль, якість води та ін.   
Вплив лісу на атмосферні опади і вологість 

повітря може відбуватися в кількох напрямах:   
а) збільшення кількості вертикальних опадів, що 

випадають над лісом і суміжних ділянках;  
б) утворення конденсаційних осадів; в) затримка 

кронами і деяке перехоплення рідких опадів;  
г) перехоплення і перерозподіл твердих опадів.   
Зелені масиви відіграють відому роль у розподілі 

опадів, що визначає їх важливе водоохоронне значення. У 

літню й перехідні пори року опади, що випадають, частково 

затримуються кронами й не відразу попадають на поверхню 

ґрунту, а поступово. Ліс зменшує поверхневий стік. Підстилка 

і мохове покриття відіграють роль губки, яка вбирає частину 

опадів. На шляху стікаючої води ліс утворює механічні 

перешкоди. 
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Випаровуюча поверхня листя дерев, чагарників і 

трав'янистих рослин у  20 - 25 разів більша, ніж поверхня 

ґрунту, на якій вони ростуть. Випаровування збільшується, 

якщо повітря сухе, і зменшується, якщо  вологе, тому 

амплітуда вологості повітря у великих зелених масивах 

невелика. Влітку відносна вологість вища  в лісі, ніж у полі (у 

дібровах лісостепу на 10-14 %). 
На основі даних багатьох метеорологічних станцій 

встановлено, що із збільшенням лісистості території кількість 

вертикальних опадів, що випадають, збільшується як по 

сезонах, так і протягом року. Із збільшенням лісистості на 10% 

кількість опадів зростає в середньому на 2%.   
Вологість повітря як екологічний фактор має велике 

значення для всього живого. Вона сильно змінюється в 

добовому, сезонному і річному циклах погоди. Ліс має 

суттєвий вплив на вологість повітря в теплий період року. В 

зимовий час і в літні холодні хмарні дні різниця у вологості 

повітря на відкритих ділянках і в лісі невелика.   
Внаслідок ослабленого турбулентного обміну повітря, 

знижених температур під покрівлею лісу, а також за рахунок 

постійного надходження вологи від випаровування і 

транспірації вологість повітря в лісі звичайно вища, ніж на 

відкритих ділянках, на 2-10%. Різниця температур залежить 

від будови насаджень, їх повноти, складу, стану природи, 

радіаційної ситуації. В спекотні дні літа пом'якшена під 

покрівлею лісу сонячна радіація і підвищена вологість повітря 

сприяють комфортності відпочинку.   
Вплив лісу на вологість ґрунтів. 
Найважливішим фактором біологічної продуктивності 

ґрунтів є їх вологість. Ліс серед всіх фітоценозів відіграє 

важливу роль у водному балансі ґрунтів і як накопичувач, і як 
найбільший споживач вологи. Загальновідомо, що лісові 

насадження витрачають набагато більше води, ніж трав'яні 

ценози. Ступінь сухості ґрунтів в лісі залежить від багатьох 

кліматичних факторів, від сезону року, а також від будови, 
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складу, повноти і віку деревостоїв. Поверхня ґрунту найбільше 

висушується там, де вона зовсім відкрита і менше захищена 

лісом.   
Вплив лісу на гідрологічний режим річок. 
Ліс має водоохоронне .значення як акумулятор вологи і 

розподільник водного балансу ґрунтів. Він суттєво впливає на 

інфільтрацію води в ґрунт, на поверхневий стік, що сприяє 

поступовому поступленню вологи в річки, підвищує їх 

водність в меженний період.   
Встановлено багатогранний вплив лісів на гідрологічні 

умови території, виявлено особливості цієї дії різними за 
складом, структурою і віком насадженнями. Наприклад, 

зменшення лісистості на 1 % у водозбірному басейні викликає 

скорочення постійного стоку в річках на 2-2,5%. Це дає змогу 

з допомогою лісистості регулювати гідрологічний режим 

річок і всієї місцевості.   
Водоохоронна роль лісів залежить від кліматичних 

умов, рельєфу, ґрунтів та інших природних факторів, тому 

кожній природній зоні повинна бути властива своя оптимальна 

лісистість.   
Захисні функції лісу. Ґрунтозахисна роль лісів. 
У процесі господарської діяльності людини 

відбувається ерозія ґрунтів, що приводить до втрат на 

тривалий час цінних для сільського і лісового господарств 

земель. Розрізняють два типи ерозії ґрунтів - водну і вітрову. В 

свою чергу, водну поділяють на поверхневу, або площинну, і 

лінійну, при якій відбувається глибоке розмивання ґрунту і 

порід підстилки з утворенням ярів. Водна ерозія викликає 

замулення озер і річок, знижує рівень ґрунтових вод, порушує 

нормальну роботу гідротехнічних споруд. Тому в системі 

заходів по боротьбі з ерозією значна роль відводиться системі 

полезахисних насаджень.   
Пило- і газозахисна роль лісів і зелених насаджень. 
Одна з важливих властивостей лісонасаджень  та, що 

вони можуть у досить великих кількостях затримувати пил, а 
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також частково адсорбувати інші шкідливі сполуки. Від 

чистоти повітря залежить фізичний і духовний стан людини, її 

здоров'я. Ліси і зелені насадження відіграють велику роль в 

поглинанні пилу, очищенні повітря від шкідливих газів. 

Затримуючи тверді і газоподібні домішки, вони є своєрідним 

фільтром, особливо для атмосфери міст і селищ. В 1м3 повітря 

деяких індустріальних міст може міститися від 100 до 500 тис. 

частинок пилу і сажі, в лісі їх майже в 1000 разів менше. Гектар 

лісу здатен затримати від 32 до 68 т пилу.   
До найбільш шкідливих для деревної рослинності і 

людей належать: сірчаний ангідрид, фтористий водень, 

хлористий водень, сірководень, сірчистий газ, амоній, 

ацетилен та вихлопні гази. Накопичення сполук сірки, оксидів 

міді, цинку, свинцю в хвої викликає її відмирання і відпад. 

Хвойні і дрібнолисті породи – найбільш активні поглиначі. 1 

га лісу здатний поглинути до 400 кг сірчаного газу, 100 кг 

хлоридів і затримати до 60 т пилу. Листяні породи із 

шершавою  поверхнею листя (в’яз  й ін.) затримують більше 

пилу, ніж породи, які мають гладеньке листя (наприклад, 

тополі).  
Запиленість повітря серед міських зелених насаджень в 

2-3 рази менша, ніж на міських вулицях і площах. Навіть 

невеликі ділянки насаджень здатні знизити запиленість 

міського повітря в літній період на 30-40%.   
Фільтруюча роль зелених насаджень по відношенню до 

шкідливих газів пояснюється тим, що частина їх поглинається 

листям рослин у процесі фотосинтезу. Деяка кількість газів 

розсіюється кронами дерев у верхні шари атмосфери завдяки 

вертикальним і горизонтальним повітряним потокам, які 

виникають у зв'язку з перепадом температур повітря на 

відкритих ділянках і під покривом насаджень. Ці потоки 

сприяють відведенню забрудненого повітря з територій, які 

примикають до промислових підприємств і житлових 

кварталів.   
Ліс проявляє захисну функцію і в радіобіологічному 
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відношенні. Завдяки здатності зелених насаджень відділяти і 

частково поглинати продукти радіоактивного розпаду, повітря 

в лісі, в порівнянні з навколишньою місцевістю, має меншу 

радіоактивність. Корисні властивості санітарно-захисних 

насаджень при наявності водойм підвищуються на 15-20%. 
Вплив лісу на біотичні фактори середовища. 

Ресурсоохоронні функції лісу. 
Говорячи про вплив лісу на біотичні фактори 

середовища, слід перш за все виділити їх ресурсоохоронні 

функції, оскільки лісові ландшафти є незамінимим 

зосередженням життя багатьох рослин і тварин. Широке 

господарське використання лісів як джерела деревини, 

використання недеревних рослинних ресурсів приводить до 

глибоких змін лісового середовища, збіднення природної 

флори і фауни, руйнування місць мешкання тварин і 

проростання рослин. Запобігти руйнуванню лісових екосистем 

можна шляхом бережного їх використання, створення науково 

обґрунтованої мережі заповідних територій.   
Заповідними територіями вважають природні об'єкти, 

вилучені із сфери господарського впливу, в межах яких 

досліджуються різнобічні взаємовідносини між компонентами 

екосистем, стійкість і продуктивність біогеоценозів, 

розробляються наукові основи оптимізації ландшафтів, 

визначається система заходів з охорони природи. Вони є 

природною базою, природною лабораторією для тривалих 

комплексних системних досліджень виробничих сил природи. 

Разом з тим вони служать зосередженням генофонду живих 

істот.   
Лікувально-оздоровчі властивості лісу. 
Важливим фактором, що обумовлює лікувально-

оздоровчі функції лісів, є їх фітонцидність. Фітонциди - 
речовини, які продукуються рослинами і мають бактерицидну, 

фунгіцидну і протистоцидну дію. Це комплекс органічних 

сполук (твердих, рідких і газоподібних), які належать до 

біологічно активних речовин. Фітонцидні властивості мають 
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всі рослини. Ступінь фітонцидності досягає максимуму у 

весняно-літні місяці, особливо в період цвітіння і активного 

росту рослин, і знижується до осені, причому фітонцидна 

активність молодих листків і хвої, як правило, вища, ніж 

старих. Серед деревних рослин за своїми фітонцидними 

властивостями особливо виділяються хвойні дерева.   
Другим важливим проявом сприятливого санітарно-

гігієнічного впливу лісу є стерилізуючи дія фітонцидів на 

мікрофлору повітря. В лісовому повітрі міститься значно 

менше мікроорганізмів, ніж у місті, житлових і промислових 

приміщеннях. В 1м3 міського повітря нараховують в 

середньому 30-40 тис. бактерій та інших мікроорганізмів, 

лісового повітря - від 30 до 400, тобто в сотні разів менше. 

Навіть в повітрі міських парків міститься в 200 разів менше 

бактерій, ніж у повітрі вулиць.   
Рослини здатні робити на навколишнє середовище 

також помітний біологічний вплив і певною мірою змінювати 

електричний стан повітря. Біологічний вплив зелених 

насаджень проявляється в продукуванні особливих хімічних 

сполук – фітонцидів. Фітонциди – хімічно активні речовини 

(продукти виділення рослин), здебільшого газоподібні, що 

пригнічують життєдіяльність або мають згубний вплив на 

мікроорганізми [6 с. 151]. 
Особливо багато фітонцидів утворюється при 

пошкодженні рослин. Установлено, що фітонциди дубового 

листя вбивають на відстані збудників дизентерії й паратифу. 

Від фітонцидів, які виділяє листя евкаліпту, гине золотистий 

стрептокок, ялицевої хвої - збудник дифтерії, соснової хвої - 
збудник туберкульозу. Для збудників дизентерії згубні також 

фітонциди, що виділяються тополею й т.д. Гектар листяного 

лісу виділяє влітку за день 2 кг летючих фітонцидів, хвойного 

– 5 кг, а ялівцевого – 30 кг летючих речовин. Такої кількості 

вистачило б для того, щоб знищити всі мікроби в середньому 

за величиною місті. Вміст фітонцидів у повітрі лісу залежить 

від багатьох причин, у тому числі від віку насаджень, погодних 
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умов, часу доби, сезону й т.д. 
У прямій залежності від здатності рослин виділяти 

фітонциди перебуває у лісі вміст мікроорганізмів (відомо, що 

сосновий ліс майже позбавлений шкідливих мікроорганізмів). 

У діброві виділяється стільки фітонцидів, що влітку вона є, 

власне кажучи, безмікробною зоною. Фітонциди сприяють 

виникненню та поліпшенню імунітету до різних захворювань, 

тому знаходять широке застосування в медицині. 
Багато фітонцидів є сильними окислювачами і здатні 

трансформувати частину кисню в озон або атомарний кисень 

із утворенням великої кількості легких іонів. Якщо вони 

зтираються з частками пилу або сажі, виникають важкі іони, 

тому наявність легких іонів у повітрі вважається показником 

його чистоти й свіжості. 
Естетичні функції лісів. 
Ліс є невичерпним джерелом краси і разом з тим 

позитивно впливає на естетику інших ландшафтів - 
природних, окультурених, урбанізованих.  Основу красоти 

лісу становлять оптимальне співвідношення його різноманіття 

в просторі і в часі, а також гармонія. Відносно монолітними 

первинними одиницями лісового ландшафту є групи дерев, 

пейзажні групи можуть об'єднуватись в крупніші одиниці -
ділянки лісу. Естетичність лісу може оцінюватись за такими 

критеріями, як склад і вік насаджень, вологість умов 

зростання, а для гірських умов -експозиція і крутизна схилів. 
Як правило, перебування в лісі справляє 

загальнозміцнюючу дію на людський організм, у деяких 

випадках дає лікувальний (курортологічний) ефект, має 

важливе психогігієнічне значення. Загальнозміцнюючий 

вплив лісу кожна людина може перевірити на собі, оскільки 

пішохідна прогулянка в лісі помірної тривалості в більшості 

людей підвищує тонус, повертає сили і бадьорість, дає велике 

емоційне й фізичне задоволення. 
Фізіологи й курортологи встановили, що в результаті 

тривалого перебування людей у лісі відбуваються істотні 
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позитивні зміни у функції систем кровообігу, дихання, 

теплорегуляції. Зокрема, спостерігались такі явища - 
зменшення частоти пульсу й дихальних скорочень, 

нормалізація рівня кров'яного тиску, збільшення глибини 

дихання, зниження інтенсивності збуджувальних процесів у 

корі головного мозку й т.п. У людей після перебування в лісі 

спостерігається глибокий сон, кращий апетит, підвищена 

фізична й розумова працездатність. 
Свіже іонізоване повітря й   прохолода — основні 

елементи “лісової кліматотерапії”,  які доступні людям у 

багатьох областях України. Лікування на місцевих курортах, 

крім того, що воно не вимагає пристосування ослабленого 

організму до незвичних кліматичних умов, переважає ще за 

низкою інших причин. Воно позбавляє від необхідності 

робити далекі, виснажливі подорожі, що часом зводить 

нанівець результати лікування. Курортологічна роль лісу 

полягає також у тому, що він є ідеальним місцем для 

пішохідних прогулянок і фізкультурних занять, які на 

безлісному просторі дають також помітний, хоча й менший, 

терапевтичний ефект. 
Розглядаючи корисні властивості зелених  насаджень, 

не можна обійти увагою недеревні лісові ресурси  і їх 

застосування у народній медицині. До числа харчових лісових 

ресурсів належать ягоди, горіхи, трав'янисті рослини та їх 

частини, гриби тощо. З числа лікарських засобів, що 

використовує традиційна  медицина, значна частина (до 40%) 

рослинного походження [4, с. 24]. Перелік лікарських рослин 

постійно поповнюється. Багато з них можна знайти у наших 

лісах. 
2.6.3. Рекреаційні функції лісів 
Короткий аналіз корисного впливу лісових 

біогеоценозів на абіотичні і біотичні фактори середовища дає 

загальне уявлення про їх велику роль у формуванні в лісах 

комфортних умов для рекреаційної діяльності населення. 

Рекреаційну діяльність в лісах можна поділити на 
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організовану, що базується переважно на стаціонарних 

об'єктах, і неорганізовану.   
З врахуванням періодичності вільного часу рекреацію 

поділяють на щоденну, щотижневу і щорічну. Відповідно 

формуються і лісові рекреаційні системи:  
 внутріміські (маленькі ліси, парки, сади, сквери) 

і ближні приміські (парки і лісопарки, дендросади і ботанічні 

сади), які забезпечують щоденне використання вільного часу 

після роботи;  
 заміські -для реалізації потреб в заміському 

відпочинку у вихідні дні (ліси зелених зон); автономні 

стаціонарні системи, що використовуються в період відпусток 

і канікул.  
В процесі лісовпорядкування приміських лісів 

використовується функціональне зонування їх територій: 

паркова, лісопаркова, лісова. Основна відмінність зон - різна 

інтенсивність відвідування.   
За функціональними особливостями рекреаційну 

діяльність в лісах можна поділити на наступні види:  
o лікувальну;  
o оздоровчу;  
o спортивну;  
o туристичну;  
o утилітарну;  
o пізнавальну.   
Дуже розповсюдженою є рекреаційно-оздоровча 

діяльність. Вона охоплює всі вікові групи населення. Сприяє 

зниженню нервових і фізичних втом, профілактиці 

захворювань, відновленню фізичного і духовного потенціалу 

людини. Відбувається в парках, лісопарках, лісах зелених зон, 

а також в приміських і інших лісах, що використовуються для 

відпочинку. Базується на стаціонарних об'єктах відпочинку, а 

також може здійснюватись неорганізоване. Рекреаційно-
оздоровча діяльність тісно переплітається з іншими видами 

відпочинку.   
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Рекреаційно-спортивна діяльність об'єднує заняття 

спортом, включаючи спортивно-утилітарні види -мисливство, 

риболовлю, і здійснюється в лісах (водоохоронних і 

експлуатаційних), в основному закріплених за мисливськими, 

риболовними і лижно-спортивними базами.   
Рекреаційно-туристична діяльність пов'язана з 

подорожами і походами з метою активного відпочинку і 

пізнання природи.   
Рекреаційно-утилітарна діяльність - це поєднання 

відпочинку із збиранням грибів, ягід, заняття садівництвом і 

городництвом на садово-дачних ділянках. Це наймасовіший 

вид відпочинку. Організовано він відбувається на 

стаціонарних об'єктах - ділянках колективних садів, 

неорганізоване - в приміських і інших лісах в сезон збору ягід 

і грибів.   
Рекреаційно-пізнавальна діяльність здійснюється в 

дендраріях, ботанічних садах, інших цінних природних 

об'єктах, де людина може підвищити свій рівень знань у сфері 

природничих наук і охорони природи.   
З точки зору рекреаційного лісовикористання найбільш 

важливими характеристиками є лісистість, породний склад, 

бонітет, різноманітність ландшафтів, рослинного покриву, 

його ярусність, фітонцидність, естетичність пейзажів, частота 

їх змінюваності, заболоченість територій, рельєф, наявність 

грибних і ягідних місць, водойм, транспортна та пішохідна 

доступність, наявність елементів рекреаційного благоустрою, 

медико-географічні особливості району.   
Лісові ресурси використовуються для наступних 

основних занять:  
- туризм і спорт - масовий пішохідний і лижний туризм, 

види лижного спорту, автотуризм, кінний спорт, спортивне та 

ліцензійне мисливство, спортивне орієнтування, радіо 

орієнтування;  
- загальнооздоровчий відпочинок пішохідні 

прогулянки, спортивні ігри, пікнік, лижні прогулянки;  
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- любительські промисли  
- збір грибів, ягід, лікарських рослин, колекцій лісових 

порід;  
- лікування кліматичне, фітолікування, відтворення 

фізичних і моральних сил шляхом споглядання естетичних 

пейзажів (відеорекреація). 
 
Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 

інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
Запитання для самоперевірки: 
1. Дайте визначення рекреаційної діяльності? 
2. Дайте визначення поняттю «тип рекреаційної 

діяльності».  
3. Назвіть основні класифікаційні ознаки рекреаційної 

діяльності. 
4. Охарактеризуйте поняття «рекреаційні ресурси». 
5. Природні рекреаційні ресурси. 
6. Класифікація природних ресурсів. 
7. Облік стану природних ресурсів. 
8. Оцінка природних ресурсів. 
9. Історико-культурні ресурси. 
10. Соціально-економічні рекреаційні ресурси. 
 

Рекомендована література: 1-2, 5-11, 27, 28, 30, 32, 34-36, 38 
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РОЗДІЛ 2. РЕКРЕАЦІЙНЕ ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ 
 

Тема 1. Сутність рекреаційного 

природокористування  
1.1. Рекреаційне природокористування як форма 

взаємодії суспільства і природного середовища 
Природокористування – це основна форма взаємодії 

суспільства і природного середовища, яка реалізується через 

систему заходів, спрямованих на освоєння, використання, 

перетворення, відновлення і охорону природних ресурсів, і 

відображає зв’язки між виробництвом, населенням та 

оточуючим середовищем. В процесі рекреації природа 

виступає одним з провідних чинників відпочинку і 

оздоровлення, відновлення фізичних і нервово-психічних сил 

людини. Історична закономірність взаємодії суспільства і 

природи проявляється в розширенні впливу людини на 

природу при зростанні темпів економічного розвитку й 

усвідомленні необхідності збереження природного 

середовища як основи існування людства. 
Рекреаційне природокористування відзначається 

рядом специфічних особливостей:  
- орієнтоване на використання природних ресурсів, 

тому для отримання рекреаційних послуг споживач повинен 

дістатися до місця знаходження рекреаційних ресурсів, що 

викликає значні міграційні потоки; 
- споживання рекреаційних ресурсів відбувається в 

місці їх локалізації і не супроводжується їх вилученням з 

природного середовища;  
- природні ресурси є провідним чинником, який 

визначає рекреаційне використання території (від того, яким 

набором природних ресурсів володіє територія, залежить 

організація видів і форм рекреаційної діяльності); 
- на долю рекреації припадає провідна роль у 

використанні природних комплексів та їх елементів, які 

раніше не були задіяні у господарському обігу (гірські 
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території, особливі ландшафти, печери і порожнини, гейзери, 

водоспади, підводний світ); 
- рекреація - це багатоцільовий вид 

природокористування. 
Рекреаційне природокористування являє собою 

цілісний процес, що поєднує в собі організацію рекреаційної 

діяльності на основі використання природних ресурсів і умов, 

задоволення рекреаційних потреб населення і попередження 

негативних змін у довкіллі під впливом рекреаційної 

діяльності. Рекреаційне природокористування має певні 

регіональні особливості і має розглядатися у контексті 

регіональної господарської діяльності. 
Головним завданням рекреаційного 

природокористування на сьогодні повинно виступати 

вивчення структури, динаміки та прогноз розвитку 

ландшафтів, як природних, так і культурних, у відповідності 

до інтересів рекреантів. 
Функціональна модель рекреаційного 

природокористування концентрується навколо природного 

комплексу. Стан природного комплексу вимірюється такими 

параметрами, як площа, ємність, навантаження (осіб/га) і 

характеризується специфічними властивостями: стійкість, 

стабільність, атрактивність, надійність. 
1.2. Основні функції рекреаційного 

природокористування 
Рекреаційне природокористування має три основні 

функції.  
Соціальна функція рекреаційного 

природокористування – це задоволення специфічних потреб 

населення у відпочинку, оздоровленні, спілкуванні з 

природою, що сприяє зміцненню фізичного і розумового 

здоров’я суспільства.  
Економічна функція полягає у відновленні робочої 

сили. Завдяки рекреації підвищується працездатність, 

збільшується фонд робочого часу, що сприяє зростанню 



46 
 

продуктивності праці. До економічної функції належать також 

розширення сфери застосування праці й прискорений розвиток 

соціальної і виробничої інфраструктури на територіях 

інтенсивного рекреаційного природокористування.  
Природоохоронна функція полягає в попередженні 

деградації природних рекреаційних комплексів під впливом 

антропогенної діяльності, в тому числі і рекреаційної. 
Стихійне рекреаційне освоєння може призводити до 

повної втрати природними комплексами їх лікувальних, 

оздоровчих, пізнавальних, естетичних чи інших, цінних з 

точки зору рекреації, властивостей. Ці процеси мають назву 

рекреаційної дигресії. Виділено 5 стадій дигресії природних 

комплексів: корінні незмінені, мало змінені, помірно змінені, 

сильно змінені, дигресія. Межа стійкості природного 

комплексу, тобто межа, після якої настають незворотні зміни, 

проходить між третьою і четвертою стадіями. Незворотні 

зміни в природному комплексі починаються на четвертій 

стадії, а загроза загибелі лісових насаджень – на п’ятій стадії. 
Рекреаційне навантаження – це показник 

безпосереднього впливу рекреантів та функціонування 

рекреаційного господарства на природні комплекси. Воно 

обчислюється за кількістю рекреантів, які відвідали певну 

ділянку природного комплексу за одиницю часу. 
Під рекреаційної ємністю розуміють число осіб 

(рекреантів), які без істотного збитку для природного 

комплексу можуть знаходитися на певній території за 

одиницю часу. 
Економічні інструменти охорони природи 

доповнюються адміністративно-правовими та полягають у 

виборі оптимального з можливих варіантів багатоцільового 

природокористування. Основою дії адміністративно 

правового механізму рекреаційного природокористування 

виступає впровадження системи обмежень, яке викликане 

ненормованим рекреаційним використання ландшафтів, що 

часто призводить до порушення ґрунтового і рослинного 
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покривів, погіршення умов проживання і безпосереднього 

винищення диких тварин, забруднення середовища, 

порушення зв’язків у біогеоценозах. 
1.3. Використання корисних властивостей лісів 
1.3.I. Загальні положення 
Використання корисних властивостей лісів може 

здійснюватись у порядку загального та спеціального 

використання. 
У порядку загального використання корисних 

властивостей лісів громадяни мають право вільно, безоплатно 

та без видачі спеціального дозволу на використання лісових 

ресурсів перебувати у лісах державної та комунальної 

власності, а також за згодою власника - у лісах приватної 

власності. Використання корисних властивостей лісів 

здійснюється громадянами з метою задоволення власних 

культурно-оздоровчих, рекреаційних, спортивних та 

туристичних цілей. 
Використання корисних властивостей лісів у порядку 

спеціального використання поділяється на постійне або 

тимчасове та здійснюється постійними або тимчасовими 

лісокористувачами, власниками лісів. Тимчасове 

користування може бути довгостроковим та 

короткостроковим. 
Використання корисних властивостей лісів на умовах 

довгострокового тимчасового користування здійснюється на 

підставі договору довгострокового тимчасового користування 

лісами, який укладається між постійним лісокористувачем або 

власником лісів, з одного боку, та тимчасовим 

лісокористувачем, з іншого боку, після прийняття рішення 

відповідними органами виконавчої влади та органами 

місцевого самоврядування. 
Використання корисних властивостей лісів на умовах 

короткострокового тимчасового користування здійснюється 

на підставі лісового квитка, який видається тимчасовому 

лісокористувачу в установленому порядку постійним 
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лісокористувачем або власником лісів. 
У порядку спеціального використання корисні 

властивості лісів можуть використовуватись постійними та 

тимчасовими лісокористувачами, власниками лісів. 
Використання корисних властивостей лісів на 

територіях та об'єктах природно-заповідного фонду 

здійснюється з дотриманням їх режиму відповідно до вимог 

чинного природоохоронного законодавства та цих Правил. 
1.3.2. Виділення лісових ділянок для використання 

корисних властивостей лісів 
Використання корисних властивостей лісів у порядку 

спеціального використання здійснюється на виділених для цієї 

мети лісових ділянках. 
Виділення лісових ділянок у тимчасове користування 

здійснюється без вилучення земельної лісової ділянки у 

постійного лісокористувача (власника лісів). Передача 

тимчасовими лісокористувачами виділених їм лісових ділянок 

іншим особам не допускається. 
Лісові ділянки для проведення освітньо-виховних цілей 

виділяються навчальним та освітньо-виховним закладам, що 

здійснюють освітньо-виховну діяльність, пов’язану з 

поширенням знань у галузі лісового господарства або екології. 
Виділення лісової ділянки на місцевості для 

використання корисних властивостей лісів здійснює 

постійний лісокористувач (власник лісів). 
Передача лісової ділянки тимчасовому лісокористувачу 

проводиться за актом приймання-передачі з дотриманням 

вимог Порядку спеціального використання лісових ресурсів, 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 23 

травня 2007 року № 761, та цих Правил. 
Строки надання у довгострокове тимчасове 

користування лісів та розміри лісових ділянок, що виділяються 

у тимчасове користування, повинні відповідати реальним 

можливостям тимчасового лісокористувача для їх 

ефективного використання (наявність необхідних фінансових 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/761-2007-%D0%BF
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та матеріальних ресурсів, кваліфікованих кадрів, 

господарських можливостей тощо). 
1.3.3. Рекреаційна придатність лісів 
Оцінка рекреаційної придатності лісів здійснюється 

при лісовпорядкуванні методами ландшафтної таксації на 

лісотипологічній основі або при обстеженнях, які виконують 

постійні лісокористувачі (власники лісів). 
При оцінці рекреаційної придатності лісів 

визначаються такі показники: 
 тип ландшафту; 
 ступінь стійкості до рекреаційних навантажень; 
 стадії рекреаційної дигресії; 
 рекреаційна, санітарно-гігієнічна та естетична 

оцінки; 
 оцінка пішохідної доступності; 
 ступінь благоустрою території; 
 доступність території для огляду тощо. 

Ліси за придатністю до використання корисних 

властивостей лісів поділяються на рекреаційно придатні, 

багатофункціональні і рекреаційно непридатні. 
До рекреаційно придатних лісів належать: 
 ліси у межах міст, селищ та інших населених 

пунктів; 
 ліси навколо нелінійних рекреаційних об’єктів; 
 смуги лісу вздовж постійних, затверджених в 

установленому порядку, лінійних рекреаційних 

об’єктів. 
До багатофункціональних лісів належать ліси різних 

категорій із високим рекреаційним потенціалом, у яких 

рекреаційна функція не є основною. 
У багатофункціональних лісах одночасно із 

використанням рекреаційних якостей насаджень поєднуються 

всі види лісокористування з урахуванням специфіки кожного 

об’єкта та інтенсивності його використання в рекреаційних 

цілях. 
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До рекреаційно непридатних лісів належать: 
 ліси на територіях та об’єктах природно-

заповідного фонду, де заборонена рекреаційна діяльність; 
 ліси, що розташовані у межах поясів зон 

санітарної охорони водних об’єктів; 
 ліси наукового призначення, унікальні за 

породним складом, продуктивністю і генетичними 

властивостями лісові ділянки, на яких зростають реліктові, 

ендемічні види дерев, що мають велике наукове значення; 
 захисні ліси на стрімких гірських схилах, у 

селенебезпечних басейнах та на схилах лавинонебезпечних 

басейнів; 
 лісові ділянки із стиглими і перестійними 

деревостанами, можливими для експлуатації; 
 лісові ділянки із деревостанами, можливими для 

експлуатації, за один клас до віку стиглості; 
 малопривабливі лісові ділянки (заболочені, 

забрудненні тощо) та інші. 
Рекреаційно непридатні ліси можуть 

використовуватись для освітньо-виховних цілей та проведення 

науково-дослідних робіт. 
На основі визначення рекреаційних навантажень 

приймається рішення щодо рекреаційної придатності 

конкретної території для використання корисних властивостей 

лісів. Рекреаційна придатність лісів враховується також при 

виборі місць розміщення рекреаційних об’єктів, 

прогнозування можливої деградації лісових екосистем, 

планування господарських і природоохоронних заходів, 

спрямованих на усунення або запобігання негативному впливу 
надмірних рекреаційних навантажень. 

1.3.4. Цілі та напрями використання корисних 

властивостей лісів 
Використання лісових ділянок для культурно-

оздоровчих та рекреаційних цілей здійснюється з метою 

забезпечення масового відпочинку та оздоровлення громадян, 
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що включає в себе організацію: 
 дозвілля на існуючих туристичних базах, 

кемпінгах, базах відпочинку, дитячих та спортивних таборах, 

стаціонарних та пересувних (наметових) оздоровчих таборах, 

інших аналогічних об’єктах, що використовуються для 

відпочинку; 
 проведення культурно-оздоровчих заходів 

(оглядів, конкурсів, вистав, гулянь); 
 прогулянок у лісі, відпочинку біля води; 
 прогулянок верхи на конях, на велосипедах; 
 проведення екскурсій; 
 профілактики захворювань і лікування 

громадян. 
Використання лісових ділянок для спортивних цілей 

здійснюється з метою проведення спортивних змагань, 

спартакіад, фізкультурно-оздоровчих фестивалів, навчально-
тренувальних зборів, занять з різних комплексів фізичних 

вправ, інших спортивно-масових заходів спортивно-
оздоровчого характеру. 

Використання лісових ділянок для туристичних цілей 

здійснюється з метою організації та забезпечення 

маршрутного, похідного туризму (з пересуванням по 

маршруту пішки, на автомобілі, на лижах, верхи на конях та 

інших засобах), що має в основному оздоровчі та пізнавальні 

цілі. 
Використання лісових ділянок для науково-дослідних 

робіт спрямовується на застосування одержаних знань з метою 

вирішення конкретних завдань в галузі охорони, захисту, 

раціонального використання і розширеного відтворення лісів 

та інших компонентів природи. 
Використання лісових ділянок з освітньо-виховною 

метою спрямовується на поширення знань про охорону, 

захист, раціональне використання і розширене відтворення 

лісів та інших компонентів природи, виховання у громадян 

екологічної культури. 
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При використанні лісових ділянок для освітньо-
виховних цілей та проведення науково-дослідних робіт 

допускається створення і використання на лісових ділянках 

полігонів, дослідних площадок для проведення наукових 

досліджень з вивчення природи лісу, навчання з питань 

охорони, захисту, використання та відтворення лісів. 
1.3.5. Умови використання корисних властивостей 

лісів 
Умови та особливості використання корисних 

властивостей лісів на конкретних ділянках, виділених для цієї 

мети, встановлюються з урахуванням схем районного 

планування, генеральних планів розвитку населених пунктів, 

програм розвитку лісового господарства Автономної 

Республіки Крим, областей, а також матеріалів 

лісовпорядкування з урахуванням: 
 режиму використання й ведення господарства в 

них; 
 визначення ступеня навантаження в зонах 

відпочинку й установлення режиму відвідування; 
 загального порядку організації відпочинку на 

території з установленням місць і форм обслуговування 

відпочиваючих (автостоянок, влаштування місць нічлігу, 

культурно-освітніх центрів тощо); 
 туристичних маршрутів, теренкурів (лікувально-

прогулянкові маршрути) та регламентація їхнього 

використання; 
 особливостей умов місцевості, де відвідування 

регулюється строками через небезпеку осипів, зсувів, снігових 

лавин та інших стихійних явищ; 
 засобів протипожежної профілактики та інших 

особливостей, що визначають систему заходів щодо 

посилення охорони й раціонального використання лісових 

ресурсів тощо. 
У разі відсутності зазначених схем, планів і програм або 

інших матеріалів пропозиції щодо виділення лісових ділянок 
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для культурно-оздоровчих, рекреаційних, спортивних, 

туристичних і освітньо-виховних цілей можуть вносити 

територіальні органи Держлісагентства, власники лісів або 

постійні лісокористувачі, заінтересовані підприємства, 

установи, організації і громадяни. 
Використовуючи корисні властивості лісів у порядку 

загального використання, громадяни зобов’язані виконувати 

вимоги пожежної безпеки та санітарних правил у лісах, 

берегти ліс та природні ландшафти, раціонально 

користуватися ними способами і в обсягах, що не завдають 

шкоди відтворенню цих ресурсів. 
При використанні корисних властивостей лісів для 

культурно-оздоровчих, рекреаційних, спортивних, 

туристичних цілей тимчасовий лісокористувач забезпечує на 

виділеній лісовій ділянці створення сприятливих умов для 

перебування громадян шляхом проведення робіт з 

благоустрою цих ділянок. При виконанні робіт з благоустрою 

лісової ділянки мають зберігатись ліси та природні 

ландшафти, дотримуватись правила пожежної безпеки та 

санітарні правила в лісах. 
Права та обов’язки постійних або тимчасових 

користувачів, власників лісів визначаються Лісовим кодексом 

України, умовами договору або лісовим квитком. 
Заходи щодо благоустрою лісової ділянки повинні бути 

спрямовані на збереження лісового середовища в умовах 

рекреаційних навантажень, створення необхідного комфорту 

та зручностей для відпочиваючих і включати в себе: 
 оформлення входу; 
 облаштування майданчиків для стоянки 

автомобілів; 
 встановлення контрольно-пропускних пунктів; 
 облаштування оглядових майданчиків, 

санвузлів; 
 виготовлення та встановлення покажчиків, 

художніх барельєфів та скульптур; 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3852-12
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3852-12
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 улаштування драбин, перил на маршрутах; 
 облаштування місць розведення багать; 
 установлення урн для сміття, облаштування 

спусків до води, благоустрій природних джерел, 

облаштування дорожньо-стежкової мережі; 
 інші заходи, необхідні для цілей використання 

лісової ділянки. 
При використанні корисних властивостей лісів не 

допускається пошкодження лісових насаджень, рослинного 

покриву та ґрунтів, засмічення та забруднення виділеної 

лісової ділянки та прилеглої до неї території. 
За зверненням тимчасового лісокористувача на 

виділеній лісовій ділянці постійний лісокористувач (власник 

лісів) за наявності відповідних підстав проводить рубки 

формування і оздоровлення лісів, що мають на меті створення 

сприятливих умов для відпочинку. 
1.3.6. Обмеження та припинення використання 

корисних властивостей лісів 
Використання корисних властивостей лісів повинно 

здійснюватись без заподіяння шкоди навколишньому 

природному середовищу та здоров’ю людини з урахуванням 

вимог щодо збереження лісового середовища та природних 

ландшафтів. 
Використання корисних властивостей лісів на праві 

загального та спеціального використання може бути 

тимчасово зупинено або обмежено у випадках незадовільного 

стану лісової ділянки внаслідок перевищення норм 

антропогенного навантаження та під час проведення заходів 

боротьби зі шкідниками. 
Заборона на користування лісами встановлюється 

органами виконавчої влади, органами місцевого 

самоврядування у межах наданих їм повноважень. 
Господарська діяльність, яка може здійснюватись 

тимчасовими лісокористувачами на виділених лісових 

ділянках, не повинна суперечити цілям використання лісів, що 
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визначені у договорі або лісовому квитку. 
Спорудження тимчасових будівель і споруд, у тому 

числі лінійного типу, необхідних для ведення господарської 

діяльності, здійснюється за погодженням з постійними 

лісокористувачами (власниками лісів). 
У випадку погіршення стану насаджень на виділених 

лісових ділянках розглядаються причини зміни їхнього стану, 

вживаються заходи щодо зняття або зниження рекреаційного 

навантаження та регулювання інтенсивності відвідування. 
Тимчасові лісокористувачі повинні забезпечити 

належне використання лісових ділянок, виділених для 

використання корисних властивостей лісів. 
Припинення права використання корисних 

властивостей лісів на умовах короткострокового тимчасового 

користування лісами здійснюється постійним 

лісокористувачем (власником лісів) в установленому 

законодавством порядку шляхом анулювання лісового квитка. 
Здійснення благоустрою в закріплених зонах 

відпочинку допускається тільки відповідно до затверджених 

проектів благоустрою. 
Огляд місць використання корисних властивостей лісів 

здійснюється постійним лісокористувачем або власником лісів 

відповідно до Порядку спеціального використання лісових 

ресурсів, затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України від 23 травня 2007 року № 761. 
 

Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 

інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/761-2007-%D0%BF
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/761-2007-%D0%BF
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Запитання для самоперевірки: 
1. Дайте визначення поняттю «рекреаційне 

природокористування». 
2. Що є об’єктом вивчення рекреаційного 

природокористування? 
3. Охарактеризуйте основні функції рекреаційного 

природокористування. 
4. Який зміст поняття «рекреаційне 

навантаження», якими методами воно вимірюється? 
 

Рекомендована література:2, 5, 7-11, 23-26, 34 
 

Тема 2. Рекреаційне лісокористування. 
 

2.1. Поняття рекреаційного лісокористування 
Праця і відпочинок – необхідні складові процесу 

людської життєдіяльності. При тривалій, виснажливій і 

одноманітній роботі людина відчуває втому. Тому виникає 

потреба відновити працездатність, поповнити баланс сил, 

набути нового творчого потенціалу. Науково-технічний 

прогрес поступово зменшує тривалість контакту з довкіллям, 

однак чим швидші темпи урбанізації, тим більшим стає потяг 

людей до природи. Тисячоліттями людина пристосовувалась 

до природного середовища, його шумового фону, складу 

повітря, електромагнітних параметрів. “Психіка, уявлення про 

красу і її критерії протягом тисячоліть складались у людини 

під впливом довкілля”[2, с. 145]..  Звідси - гостра необхідність 

відпочинку в умовах, відмінних від штучного індустріального 

середовища. Активний відпочинок  бажаний для всіх, 

особливо для людей розумової праці. 
Збільшуються потреби перебування міського населення 

у природному середовищі. Щороку кількість таких людей 

зростає, і в деяких населених пунктах досягає 50-
60%  загального числа жителів [1, с. 16].. 

Механізація сільського господарства, зростання шуму 
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на полях, забруднення повітря, виникнення величезних за 

розмірами полів змусили навіть сільських жителів надавати 

перевагу відпочинку в лісі. 
 Потяг до спілкування з природою відображає зрушення 

людських потреб зі сфери матеріального споживання у сферу 

духовну. Розвиток духовних потреб як рушійної сили 

людської діяльності — явище надзвичайно прогресивне. Воно 

веде до принципової переоцінки усталених поглядів, сприяє 

зміні ставлення людини до природи від  споживацького до 

творчого. 
З усіх видів рекреаційного природокористування 

найбільше вивчене рекреаційне лісокористування 
Термін “рекреаційне лісокористування” був уведений у 

науковий вжиток у середині 80-х років минулого століття 

Тарасовим О.І. “Рекреаційне лісокористування - це сукупність 

явищ, які виникають у зв'язку з використанням лісу для 

туризму і відпочинку” [8, с.119]. Згодом визначення цього 

явища сформував М.Ф. Реймерс: “Лісокористування 

рекреаційне (Л.р.) – форми і способи використання лісу для 

рекреації” [12, c. 273.]. Близьке до нього і таке: 

“Лісокористування рекреаційне – форми і способи 

використання лісу для рекреації. Л.р. – сукупність явищ, що 

виникають у зв’язку з експлуатацією лісу для відпочинку; не 

тільки процес споживання благ, але і як результат впливу 

цього споживання на людину” [6, с. 89]. У процесі рекреації 

туристи і відпочиваючі використовують ліс для походів, 

прогулянок пішки, катання на конях верхи; пікніків, 

тимчасового проживання з установкою наметів і будиночків на 

колесах, розкладання вогнищ; спортивних змагань, 

театралізованих дійств; полювання, рибної ловлі, збирання 

грибів, ягід, лікарської сировини тощо. Всі ці дії відносять до 

рекреації, якщо вони не є виробничою діяльністю або 

промислом [10, с. 31]. Тому заготівля грибів, ягід, випасання 

худоби та інше, а також перебування в лісі на різних роботах 

не належать до рекреації. Рекреант знаходиться в лісі як 
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споживач рекреаційних ресурсів і послуг, а не виробник 

продукції для інших. 
Рекреаційне лісокористування забезпечує: 
1) задоволення духовних потреб людини; 
2) підвищення продуктивності праці й творчої наснаги; 
3) найбільш повне, комплексне використання лісових 

ресурсів; 
4) підвищення рівня обізнаності населення з діючими 

законами, правилами поведінки в лісах і відповідальністю 

людини за життя. 
На рекреаційне лісокористування суттєвий вплив 

справляють традиції та культура народу як елементи 

громадської свідомості. 
Масове відвідування населенням лісів викликало два 

протилежних наслідки: позитивний-соціальний і негативний-
екологічний. Тому в умовах екологічної кризи завданнями 

лісогосподарської галузі є:  
1) задоволення зростаючих потреб населення в 

лісовому відпочинку;  
2) забезпечення невиснажливого лісокористування 

взагалі і рекреаційного лісокористування, зокрема.  
Отже, рекреаційні ліси мають складатися з деревних 

порід із високими естетичними властивостями,  добре 

поновлюватись, швидко рости, мати здатність ефективно 

виконувати водоохоронні, ґрунтозахисні, санітарно-гігієнічні 

й естетичні функції, а також відрізнятися достатнім 

потенціалом недеревних ресурсів. Найкращими 

рекреаційними лісовими екосистемами є високопродуктивні, 

зі стрункими, не пошкодженими хворобами і шкідниками 

стовбурами дерев, з нормально розвинутою кроною, крізь яку 

проникає достатня кількість сонячної радіації. 
Розв’язання цих проблем полягає в найкращій ор-

ганізації та вивченні широкого спектра рекреаційного 

лісокористування як соціального, екологічного й 

економічного явищ. 



59 
 

2.2. Значення лісу в житті людини 
Наявність атмосфери - газової оболонки землі – 

необхідна умова існування життя. Ліси мають особливе 

значення у підтримці фізичної й біологічної рівноваги газового 

складу атмосфери у зв'язку із процесами фотосинтезу, що 

відбуваються в них. Зелені рослини земної кулі у процесі 

фотосинтезу виділяють 430 млрд. т кисню за рік [9, с 195]. 

Один гектар лісонасаджень поглинає протягом року весь 

вуглекислий газ, що виділяє за цей час 200 людей, тобто 8 кг 

[4, c.35] . 
 Кількість вуглекислого газу, що поглинається, і кисню, 

який при цьому виділяється, залежить від ряду причин: стану 

насаджень, їхнього віку, породного складу тощо. Установлено, 

що в насадженнях I класу бонітету (найкращих) фотосинтез, як 

і газообмін, більш інтенсивний. Якщо ефективність 

поглинання вуглекислого газу ялиною прийняти за 100%, 

порівняльна ефективність модрини складе 118%, сосни 

звичайної 164%, липи 254%, дуба звичайного 450% і тополі 

берлінської 691%. 
Кисень витрачається не тільки на дихання людини й 

тварин, але й на згорання палива в транспортних засобах, на 

технологічні процеси в промислових й енергетичних об'єктах, 

а також при пожежах і виверженнях вулканів. До середини 

минулого століття зберігалась відносна динамічна рівновага в 

атмосфері між надходженням і витрачанням кисню. 
Одна з важливих властивостей лісонасаджень  та, що 

вони можуть у досить великих кількостях затримувати пил, а 

також частково адсорбувати інші шкідливі сполуки. До 

найбільш шкідливих для деревної рослинності і людей 

належать: сірчаний ангідрид, фтористий водень, хлористий 

водень, сірководень, сірчистий газ, амоній, ацетилен та 

вихлопні гази. Накопичення сполук сірки, оксидів міді, цинку, 

свинцю в хвої викликає її відмирання і відпад. Хвойні і 

дрібнолисті породи – найбільш активні поглиначі. 1 га лісу 

здатний поглинути до 400 кг сірчаного газу, 100 кг хлоридів і 



60 
 

затримати до 60 т пилу [9, с 201]. Листяні породи із 

шершавою  поверхнею листя (в’яз  й ін.) затримують більше 

пилу, ніж породи, які мають гладеньке листя (наприклад, 

тополі). Корисні властивості санітарно-захисних насаджень 

при наявності водойм підвищуються на 15-20%. 
Шум – це безладні неперіодичні коливання різної 

фізичної природи, один з несприятливих чинників міського 

середовища. Найбільш високу інтенсивність шуму створюють 

авіація, залізничний і автомобільний транспорт. Реактивний 

лайнер при зльоті створює звук, що вимірюється 120 дБ на 

відстані до 100 м. Такий рівень шуму є больовим порогом для 

людини, і його дія може призвести до часткової або повної 

втрати слуху. 
Зелені насадження відіграють важливу, хоча й не 

головну роль в ізоляції населення від джерел шуму. Перші 

праці з вивчення захисних властивостей зелених насаджень 

відносно шуму з'явилися в 1939 р. Виявилося, що добре 

захищають від внутрішнього міського шуму виткі 

рослини  (наприклад дикий виноград), що покривають стіни 

житлового будинку. Рівень шуму в таких випадках знижується 

в квартирах іноді наполовину. Дерева, посаджені для 

озеленення вулиць, у деяких випадках зменшують силу шуму 

на 14-15 Дб. 
Шумозахисні властивості зелених насаджень залежать 

від ширини, густоти й дендрологічного складу, а також від 

висоти дерев і конструкції смуги. Встановлено, що у разі 

розміщення дерев у шаховому порядку, лісосмуги 

ефективніші,  як і при вільному розміщенні дерев і чагарників. 
Дослідженнями виявлено, що лісосмуга шириною 200 

м має такий шумопоглинаючий ефект, що на безлісній 

території досягається лише на відстані 2 км від шосе. 

Найкраща шумозахисна перешкода - густий ліс зі складними 

змішаними деревостанами високої повноти, де головна порода 

- хвойна. 
Ліси активно впливають на клімат даної місцевості, 
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змінюючи радіаційно-температурний режим, вологість 

повітря, розподіляючи опади, а також захищаючи від вітру.  У 

такий спосіб вони регулюють і пом'якшують місцевий клімат, 

а також формують специфічний мікроклімат лісу і 

прилеглих  до нього територій. 
Влітку температура повітря у лісі на 8-10оС нижча, ніж 

на відкритому полі. У міських зелених насадженнях улітку 

температура в середньому на 2-3°С , а в лісі на 5-6,5°С нижча, 

ніж на інших забудованих територіях міста. 
Великі зелені масиви,  наприклад парки,  знижують 

температуру на 1-2оС не лише під кронами дерев, але й на 

прилеглих територіях. Різниця температур усередині й 

поблизу масиву зелених насаджень створює передумови для 

циркуляції повітря. При цьому швидкість руху повітря між 

зеленим масивом і забудовою досить відчутна. 
Зелені масиви відіграють відому роль у розподілі 

опадів, що визначає їх важливе водоохоронне значення. У 

літню й перехідні пори року опади, що випадають, частково 

затримуються кронами й не відразу попадають на поверхню 

ґрунту, а поступово. Ліс зменшує поверхневий стік. Підстилка 

і мохове покриття відіграють роль губки, яка вбирає частину 

опадів. На шляху стікаючої води ліс утворює механічні 

перешкоди. 
Випаровуюча поверхня листя дерев, чагарників і 

трав'янистих рослин у  20 - 25 разів більша, ніж поверхня 

ґрунту, на якій вони ростуть. Випаровування збільшується, 

якщо повітря сухе, і зменшується, якщо  вологе, тому 

амплітуда вологості повітря у великих зелених масивах 

невелика. Влітку відносна вологість вища  в лісі, ніж у полі (у 

дібровах лісостепу на 10-14 %). 
Рослини здатні робити на навколишнє середовище 

також помітний біологічний вплив і певною мірою змінювати 

електричний стан повітря. Біологічний вплив зелених 

насаджень проявляється в продукуванні особливих хімічних 

сполук – фітонцидів. Фітонциди – хімічно активні речовини 
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(продукти виділення рослин), здебільшого газоподібні, що 

пригнічують життєдіяльність або мають згубний вплив на 

мікроорганізми. 
Честь відкриття фітонцидів у 1930 р. належить 

радянському вченому Б.П. Токіну. Основна їх функція – захист 

рослин. Хоча деякі фітонциди впливають на багатоклітинні 

організми й здатні вбивати навіть комах, найбільший вплив 

вони роблять на бактеріальну й грибкову флору. Особливо 

багато фітонцидів утворюється при пошкодженні рослин. 

Установлено, що фітонциди дубового листя вбивають на 

відстані збудників дизентерії й паратифу. Від фітонцидів, які 

виділяє листя евкаліпту, гине золотистий стрептокок, ялицевої 

хвої - збудник дифтерії, соснової хвої - збудник туберкульозу. 

Для збудників дизентерії згубні також фітонциди, що 

виділяються тополею й т.д. Гектар листяного лісу виділяє 

влітку за день 2 кг летючих фітонцидів, хвойного – 5 кг, а 

ялівцевого – 30 кг летючих речовин. Такої кількості вистачило 

б для того, щоб знищити всі мікроби в середньому за 

величиною місті. Вміст фітонцидів у повітрі лісу залежить від 

багатьох причин, у тому числі від віку насаджень, погодних 

умов, часу доби, сезону тощо. 
У прямій залежності від здатності рослин виділяти 

фітонциди перебуває у лісі вміст мікроорганізмів (відомо, що 

сосновий ліс майже позбавлений шкідливих мікроорганізмів). 

У діброві виділяється стільки фітонцидів, що влітку вона є, 

власне кажучи, безмікробною зоною. Фітонциди сприяють 

виникненню та поліпшенню імунітету до різних захворювань, 

тому знаходять широке застосування в медицині. 
Багато фітонцидів є сильними окислювачами і здатні 

трансформувати частину кисню в озон або атомарний кисень 

із утворенням великої кількості легких іонів. Якщо вони 

зтираються з частками пилу або сажі, виникають важкі іони, 

тому наявність легких іонів у повітрі вважається показником 

його чистоти й свіжості. 
Як правило, перебування в лісі справляє 
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загальнозміцнюючу дію на людський організм, у деяких 

випадках дає лікувальний (курортологічний) ефект, має 

важливе психогігієнічне значення. Загальнозміцнюючий 

вплив лісу кожна людина може перевірити на собі, оскільки 

пішохідна прогулянка в лісі помірної тривалості в більшості 

людей підвищує тонус, повертає сили і бадьорість, дає велике 

емоційне й фізичне задоволення. 
Фізіологи й курортологи встановили, що в результаті 

тривалого перебування людей у лісі відбуваються істотні 

позитивні зміни у функції систем кровообігу, дихання, 

теплорегуляції. Зокрема, спостерігались такі явища - 
зменшення частоти пульсу й дихальних скорочень, 

нормалізація рівня кров'яного тиску, збільшення глибини 

дихання, зниження інтенсивності збуджувальних процесів у 

корі головного мозку тощо. У людей після перебування в лісі 

спостерігається глибокий сон, кращий апетит, підвищена 

фізична й розумова працездатність. 
Свіже іонізоване повітря й   прохолода — основні 

елементи “лісової кліматотерапії”,  які доступні людям у 

багатьох областях України. Лікування на місцевих курортах, 

крім того, що воно не вимагає пристосування ослабленого 

організму до незвичних кліматичних умов, переважає ще за 

низкою інших причин. Воно позбавляє від необхідності 

робити далекі, виснажливі подорожі, що часом зводить 

нанівець результати лікування. Курортологічна роль лісу 

полягає також у тому, що він є ідеальним місцем для 

пішохідних прогулянок і фізкультурних занять, які на 

безлісному просторі дають також помітний, хоча й менший, 

терапевтичний ефект. 
Розглядаючи корисні властивості зелених  насаджень, 

не можна обійти увагою недеревні лісові ресурси  і їх 

застосування у народній медицині. До числа харчових лісових 

ресурсів належать ягоди, горіхи, трав'янисті рослини та їх 

частини, гриби тощо. З числа лікарських засобів, що 

використовує традиційна  медицина, значна частина (до 40%) 
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рослинного походження. Перелік лікарських рослин постійно 

поповнюється. Багато з них можна знайти у наших лісах. 
2.3. Види лісової рекреації та відпочинку 
В Україні для рекреаційних потреб використовуються 

ліси всіх груп і  категорій. Згідно зі статтею 49 Лісового 

кодексу України, “у порядку загального використання лісових 

ресурсів, громадяни мають право вільно перебувати в лісах, 

безкоштовно збирати для власного споживання дикорослі 

трав’янисті рослини, квіти, ягоди, горіхи, інші плоди, гриби, 

крім випадків, передбачених законодавчими актами ”. 
О.І. Тарасов виділяє 5 форм відпочинку (рекреаційного 

лісокористування):  
1) дорожня – рекреанти переміщуються лише по 

дорогах  з твердим покриттям. Основна екологічна шкода – 
вилучення частини лісових площ під дороги з твердим 

покриттям;  
2) бездорожня – рекреанти переміщуються по 

надґрунтовому покриву, спричиняючи витоптування лісу;  
3) утилітарна (добувна) – рекреанти збирають дари лісу, 

рибалять, полюють, знищуючи окремі елементи біоценозу;  
4) бівуачна – рекреанти встановлюють палатки, 

розпалюють багаття. Отже, додається вплив вогнем та 

сокирою;  
5) транспортна – та ж бівуачна, але з використанням 

автомобілів;  
6) кошова – рекреанти влаштовують у лісі тимчасове 

житло із заготівлею на місці будівельних матеріалів, дров 

тощо. 
Ототожнювати  рекреаційну й оздоровчу функції лісу 

безпідставно, бо остання значно ширша і виходить за межі 

рекреаційного лісокористування. Недоцільно ототожнювати 

також рекреацію і туризм. Рекреаційна функція лісу менша від 

оздоровчої і більша від туристської, вужча за першу, але 

ширша за другу. 
Найбільш поширеними видами лісової рекреації в 
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Карпатах є лікувальна, оздоровча, спортивно-туристична, 

утилітарна та пізнавальна. Кожен з них може поєднувати в собі 

декілька видів відпочинку. 
Не менш важливе значення має оздоровча рекреація, 

яка базується винятково на використанні цілющих 

властивостей лісів, її мета — відновлення працездатності 

людей, зняття фізичних і нервових навантажень. Здійснюється 

як у стаціонарній, так і в нестаціонарній формах. До послуг 

відпочиваючих будинки відпочинку, дитячі оздоровчі табори, 

туристичні бази, притулки тощо. Популярним є 

нестаціонарний або самодіяльний відпочинок у лісі. Протягом 

комфортного періоду року (з травня по жовтень) десятки тисяч 

людей у вихідні виїжджають у приміські ліси на прогулянки, 

пікніки тощо. 
Як правило, оздоровча рекреація до деякої міри 

поєднується з утилітарною та пізнавальною. 
Швидкими темпами розвивається велотуризм. У 

перспективі необхідно створювати умови і для велотуристів. 

Для цього можуть підійти просіки або поліпшені лісові 

стежки. В місцях, привабливих для туристів, можна розвивати 

прокат велосипедів. 
На особливому місці знаходиться автотуризм. Цікавим 

є світовий досвід створення “парквеїв” - автомобільних доріг, 

які пов’язують крупні комплекси відпочинку і визначні місця. 

З вікна автомобіля складно побачити дрібні деталі пейзажу, 

окремі дерева і кущі. Більше вражень відпочиваючі отримують 

від споглядання груп рослин. 
Популярні  заняття мисливством і рибальством. Однак 

необхідними елементами полювання є отримання ліцензії 

(дозволу), де обумовлюються терміни і норми відстрілу а 

також оплата права полювання. Для іноземних громадян 

вартість ліцензій, як правило, у 6-7 разів більша. Дозвіл на 

можливість полювання на певні види тварин приймається 

індивідуально в кожній області, виходячи з умов, що склалися. 
Найбільш масовою і неорганізованою є утилітарна 
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рекреація, яка поєднує аматорський і професійний збір грибів, 

дикоростучих ягід, горіхів, лікарських рослин і квітів з 

відпочинком у лісі. Цим видом рекреації охоплені практично 

всі ліси. У періоди дозрівання ягід, горіхів, появи грибів 

десятки тисяч мешканців міст і сіл виїжджають у ліси, нерідко 

на досить велику відстань від населених пунктів. 
Досить поширена пізнавальна рекреація, головна мета 

якої — духовний розвиток людини, збагачення знань щодо 

живої та неживої природи. Під час лісових прогулянок 

відпочиваючі знайомляться з навколишньою місцевістю, її 

топографією, геологічною будовою, флорою і фауною, 

визначними історичними місцями. Вона здійснюється 

переважно шляхом організованих екскурсій у дендропарки, на 

особливо цінні природні об'єкти і комплекси. Великий інтерес 

виявляють відпочиваючі до краєзнавства, історичних і 

архітектурних пам'яток. 
Переважно лісові прогулянки люди здійснюють 

самостійно, але їх можуть організовувати туристичні 

організації, лікувальні заклади, табори відпочинку для дітей та 

інші. Прогулянки будуть більш цікавими, якщо місце 

відпочинку оформлене відповідними інформаційними 

стендами, вказівниками, панно та іншими вказівниками-
довідниками з продуманим інформативним текстом. 

Розглянуті основні види і форми лісової рекреації 
далеко не вичерпують можливостей цієї унікальної бази 

відпочинку, яка з кожним роком удосконалюється, набуває 

нових якісних форм. 
2.4. Проблеми та наслідки рекреаційного 

лісокористування 
Ліс - складна екологічна система. Всі компоненти лісу 

тісно взаємозв'язані між собою і з оточуючим середовищем. Ці 

взаємозв'язки вироблялись і поступово регулювалися 

протягом тривалого періоду, тому відзначаються певною 

стійкістю і збалансованістю. Всяке користування лісом, у тому 

числі й рекреаційне, істотно впливає на його компоненти. 
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Використання лісів для відпочинку, так зване 

рекреаційне навантаження, викликає певні зміни у стані і 

життєдіяльності лісових екосистем. У карпатських лісах 

найбільш поширені такі види рекреаційних навантажень: 

витоптування, механічні пошкодження, вилучення, 

засмічення, випалювання, розполохування лісової фауни. 
Витоптування властиве всім видам лісової рекреації. 

Перебуваючи в лісі, люди майже половину часу витрачають на 

ходіння, різноманітні рухомі ігри та розваги. При цьому 

виминається трав'яний покрив, подрібнюється і виноситься 

лісова підстилка, ущільнюється ґрунт, що приводить до 

ослаблення дерев і чагарників, їх передчасного відмирання. Це 

явище найчастіше спостерігається у невпорядкованих місцях 

масового відпочинку, біля пам'яток природи, де скупчується 

велика кількість екскурсантів, навколо стаціонарних 

оздоровчих закладів і мінеральних джерел, уздовж 

туристичних маршрутів. 
Запобігти витоптуванню адміністративними заходами 

практично неможливо. Але зменшити його негативний вплив 

на лісові насадження можна шляхом проведення комплексу 

лісівничих та організаційно-технічних заходів. 
У рекреаційних лісах виділяються дві форми 

витоптування — стежкове і площинне, які зустрічаються як 

самостійно, так і в різних комбінаціях. На першій стадії 

поступово формується велика кількість різного характеру 

стежок, які можна розподілити на три категорії: 
1 — стежки помітні: на них зріджений трав'яний покрив 

із характерних для даного типу лісу видів, підстилка 

ущільнена, ділянки в оголеним мінеральним шаром ґрунту 

відсутні; 
2 — стежки добре помітні: трав'янистий покрив на них 

зустрічається спорадично, підстилка механічно подрібнена, на 

окремих ділянках оголений мінеральний шар ґрунту; 
3 — стежки чітко помітні: на них відсутні трав'яний 

покрив і підстилка, мінеральний шар ґрунту оголений. 
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Витоптування — процес динамічний, що 

супроводжується переходом стежок з нижчих категорій у вищі 

з поступовим збільшенням займаної ними площі. З 

припиненням дії витоптування відбувається зворотний процес, 

аж до повного відновлення лісового покриву. 
Площинне витоптування формується зі стежкового або 

самостійно, під впливом максимальних навантажень за ко-
роткий проміжок часу на невеликі ділянки лісу. Це характерно 

для ігрових майданчиків і місць огляду, а також для інших 
ділянок з високою щільністю відпочиваючих. 

Інтенсивність витоптування оцінюється з допомогою 

коефіцієнта витоптування (коефіцієнта рекреації) — 
відношення витоптаної площі до загальної площі ділянки, 

виражене в відсотках. З коефіцієнтом рекреації до деякої міри 

зв'язані інші види рекреаційних навантажень. 
Механічні пошкодження — поширений вид 

рекреаційних навантажень. Перебуваючи в лісі, люди свідомо 

і несвідомо ламають гілки дерев, стовбурці підросту, 

обдирають кору, общипують бруньки, квіти 

та  плоди,  виривають і викопують кореневища та цибулини 

багаторічних трав'яних рослин, роблять засічки й різноманітні 

вирізи на деревах. Особливо страждають від цього дерева з 

гладкою і тонкою корою: бук, граб, явір, липа. Найбільше 

пошкоджених у такий спосіб дерев спостерігається вздовж 

туристичних маршрутів, теренкурів і прогулянкових стежок. 

Через завдані пошкодження проникає інфекція, яка 

викликає  серцевинну гниль, інші захворювання, а відтак 

ослаблення і передчасне відмирання дерев. 
Значні механічні пошкодження завдають 

неорганізовані туристи. Підраховано, що, зупиняючись на 

ночівлю, вони витрачають в середньому 1-1,5м3 деревини. 
Негативні наслідки цього виду рекреаційних 

навантажень можна значно зменшити. Необхідно проводити 

виховну і роз'яснювальну роботу серед відпочиваючих і 

туристів, більше уваги приділяти впорядкуванню зон масового 
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відпочинку і привалів на туристичних маршрутах.       
Вилучення — це збирання і винесення з лісу 

дикоростучих плодів, грибів, лікарської сировини 

(трав'янистих рослин, бруньок, листя, хвої, кори, коренів і 

кореневищ, гілок, пагонів). Як окремий вид рекреаційного 

навантаження вилучення частково поєднується з механічним 

пошкодженням. Воно властиве насамперед утилітарній 

рекреації, але супроводжує й інші види рекреаційної 

діяльності людей. 
Масове неорганізоване збирання лікарських рослин є 

головною причиною того, що деякі види їх знаходяться на 

межі зникнення.  Деякі з них занесені до Червоної або Зеленої 

книг. 
Засмічення супутнє практично всім видам лісової 

рекреації. Найбільше воно в місцях масового відпочинку. 

Засмічуються ліси переважно побутовими відходами: 

пляшками, пластиковим посудом, папером, залишками їжі 

тощо. Як правило, кожна група відпочиваючих 

розташовується на окремому місці, що призводить до 

засмічення значних площ. 
Засмічення лісів залежить від ряду обставин. Важливе 

значення при цьому відіграє свідомість і культура поведінки 

відпочиваючих. Дисциплінуючу роль виконує 

впорядкованість зон масового відпочинку і наявність 

спеціальних місць для утилізації побутових відходів. Хоч 

засмічення території не виявляє прямої негативної дії на 

функціонування лісових насаджень, але значно знижує їх 

естетичну цінність. 
Випалювання пов'язане з розкладанням вогнищ, 

необережним поводженням з вогнем тощо. Це призводить до 

випалювання трав'яного покриву, лісової підстилки, гумусу, 

пошкодження кореневих систем дерев і кущів, негативного 

впливу на фізико-хімічні властивості верхніх шарів ґрунту, 

внаслідок чого він на 5-7 років втрачає свої родючі 

властивості. Залишені без нагляду багаття, непогашені 
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недокурки в багатьох випадках спричинюють пожежі. До 90 % 

лісових пожеж виникає з вини людини, від необережного 

поводження з вогнем у лісі. Цей вид рекреаційного 

навантаження, як і попередній, не є обов'язковим, і при 

відповідних заходах може бути частково або повністю 

виключений. 
Розполохування лісової фауни спостерігається 

переважно в місцях масового відпочинку. Співи, музика, 

потужна робота двигунів автомобілів і аудіотехніки 

викликають занепокоєння у птахів і звірів, що змушує їх 

перебиратись у більш віддалені місця. Це завдає певної шкоди 

лісовим насадженням, оскільки птахи та звірі винищують 

шкідливих комах і гризунів. В окремих випадках 

розполохування лісової фауни не менш шкідливе, ніж 

витоптування та механічні пошкодження. 
Розглянуті види рекреаційних навантажень, 

безперечно, не вичерпують усієї різноманітності 

антропогенного впливу на лісові екосистеми. Кожному виду 

рекреації властиві свої навантаження, з яких один або два 

завжди домінують. 
2.5. Система заходів у лісах рекреаційного 

призначення 
Заміський відпочинок на лоні природи – один із видів 

природокористування. Він мусить бути не лише ефективним і 

раціональним, а й природоохоронним. Заміський відпочинок 

потребує певної (можливо опосередкованої) регуляції  та 

здійснення цілого спектра заходів. 
У лісах рекреаційного призначення основні 

лісогосподарські й організаційно-технічні заходи проводяться 

диференційовано по функціональних зонах відповідно до 

типів лісу і стану насаджень. Вони дають можливість створити 

сприятливі санітарно-гігієнічні, естетичні, психологічні умови 

для відпочинку, а також зменшити рекреаційні навантаження 

шляхом продуманого перерозподілу навантажень по території 

рекреаційного лісу. 
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В.Середін та В.Парпан виділяють такі групи заходів 

(табл. 2.5.1). 
Таблиця 2.5.1 

Система заходів у лісах рекреаційного призначення 
Зона інтенсивного 

використання 
Зона помірного 

використання 
Резервна зона 

Лісівничо-біологічні заходи 
- Ландшафтні рубки 
- Рубки догляду і 

формування 

насаджень 
- Реконструкція 

малоцінних 

насаджень 
- Санітарні рубки 
- Лісокультивування 
- Формування узлісь 
- Сприяння 

природному 

поновленню 
- Догляд за підліском, 

галявинами, живим 

надгрунтовим 

покриттям 
- Відновлення лісового 

середовища 
- Охорона і захист лісу 
- Біотехнічні  

- Ландшафтні рубки 
- Рубки догляду і 

формування 

насаджень 
- Реконструкція 

малоцінних 

насаджень 
- Санітарні рубки 
- Лісокультивування 
  
- Сприяння 

природному 

поновленню 
- Догляд за підліском, 

галявинами, живим 

надгрунтовим 

покриттям 
  
- Охорона і захист лісу 
- Біотехнічні  

  
- Рубки догляду і 

формування 

насаджень 
  
  
- Санітарні рубки 
- Лісокультивування 
- Сприяння 

природному 

поновленню 
  
  
  
  
  
  
- Охорона і захист 

лісу 
- Біотехнічні 
  

Організаційно-технічні заходи 
- Комплексний 

благоустрій території 
- Меліоративні 
-Протипожежні 
  

- Частковий 

благоустрій 

території 
- Меліоративні 
-Протипожежні  

- Догляд за 

господарськими 

дорогами 
-Протипожежні 

Профілактично-запобіжні заходи 
- Природоохоронна і 

протипожежна 

пропаганда 
- Екологічне 

виховання 

відпочиваючих 

- Природоохоронна і 

протипожежна 

пропаганда 
- Екологічне 

виховання 

відпочиваючих 

- Природоохоронна і 

протипожежна 

пропаганда 
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Враховуючи оздоровче значення лісів, людина все 

ширше використовує їх з рекреаційною метою. Навкруги міст 

створені й створюються спеціальні території для відпочинку: 

паркові масиви, загородні лісопарки, зелені зони відпочинку. 
В Україні проводиться значна робота, пов’язана з 

рекреаційним використанням лісів. Під зеленою зоною 

знаходиться понад 1,5 млн га території, 70 % якої-це 

післявоєнні насадження, в основному на непридатних для 

сільського господарства землях (ярах, пісках, 

рекультивованих територіях). Понад 760 міст і селищ України 

мають такі ліси. Найбільше їх створено останнім часом на 

Донбасі і навколо промислових центрів Придніпров’я. 
Ведення господарства в лісах зелених зон має 

відповідати головному їх призначенню- підвищенню 

санітарно-гігієнічних і естетичних властивостей лісів для 

поліпшення міського мікроклімату й умов відпочинку 

населення. З метою кращої організації лісового господарства в 

цих зонах і більш ефективного використання лісів цієї 

категорії площу розділяють на дві частини: лісопаркову та 

лісогосподарську. 
Лісопарк - це частина зеленої зони, розташована в 

мальовничій місцевості поблизу населених пунктів, залізниць, 

автомобільних доріг, річок і водних басейнів. Тут проводяться 

значні роботи щодо благоустрою і забезпечення видового 

складу рослинності та фауни лісу, впорядкування водного 

господарства. 
До лісогосподарської частини зеленої зони належать 

лісові масиви, розташовані за межами лісопарку, більш 

віддалені від населених пунктів. Призначення цих лісів це 

забезпечення населених пунктів чистим повітрям, очищення 

забрудненої атмосфери від шкідливих домішок, регулювання 

водного режиму річок тощо. Крім того, насадження цієї зони є 

також резервом розширення лісопаркової частини і джерелом 

промислової деревини. 
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У лісогосподарській частині зеленої зони проводиться 

будівництво дорожньо- стежкової сітки та обладнання 

рекреаційних пунктів - місць для стоянок автомашин, 
розведення вогнищ, навісів для відпочинку, дитячих 

майданчиків, майданчиків для таких робіт має винятково 

велике значення для зменшення навантаження на ліс, 

розосередження людей на великій території і поліпшення 

охорони лісонасаджень. 
У зеленій зоні рубки головного користування 

(лісовідновні) проводять з метою заміни деревостанів, які 

втрачають свої природні властивості в санітарно-гігієнічному, 

естетичному і захисному відношенні. Періодично на всій 

площі проводять вибіркові санітарні рубки, видаляючи 

природний відпад, вітровал, хворі й пошкоджені дерева. 
 
Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 

інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
Запитання для самоперевірки: 
5. Дайте визначення поняттю «рекреаційне 

лісокористування». 
6. Як впливають на людину основні властивості 

лісу? 
7. Охарактеризуйте основні форми відпочинку 

(рекреаційного лісокористування). 
8. Вплив  рекреаційного користування лісом на його 

компоненти. 
9. Основні лісогосподарські й організаційно-

технічні заходи у лісах рекреаційного призначення. 
Рекомендована література:2, 5, 7-11, 23-26, 34  
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РОЗДІЛ 3. ЛІСОЗНАВСТВО У РЕКРЕАЦІЙНИХ ЛІСАХ 
 

Благотворний вплив лісу на організм людини, про що 

йшла мова раніше, широко використовується для очищення 

повітря міст і промислових центрів, а також для відпочинку 

міського населення. Зосередження населення у містах вимагає 

розширення та благоустрою зелених зон, основною складовою 

частиною яких є ліси.  
Приміськими стали ліси, які раніше були 

лісоексплуатаційними, тому вони не завжди пристосовані до 

відпочинку людей. До того ж, приблизно третина з них 

перетворюється у лісопарки. Ліси, що непристосовані до 

підвищених рекреаційних навантажень і не відповідають 

естетичним вимогам, поступово деградують. 
Пристосування звичайних лісових насаджень до вимог 

рекреації досягається системою заходів, насамперед 

лісівницьких, які відрізняються від заходів по вирощуванню 

лісів експлуатаційного призначення, їх особливості залежно 

від функціонального призначення приміських лісів і будуть 

нами розглянуті у цьому розділі. 
Ведення господарства у рекреаційних лісах 

регламентується Лісовим кодексом України (2006), 

Правилами рубок головного користування (2010), Правилами 
поліпшення якісного складу лісів (2007), Санітарними 

правилами у лісах України (2016). Однак у цих офіційних 

документах майже не відображені особливості ведення 

господарства у лісах рекреаційного призначення, 

лісопаркових частинах зелених зон та лісопарках. Якщо у 

господарських частинах лісів зелених зон міст діють правила 

класичного лісівництва, то для рекреаційних лісів існують 

інші правила - правила рекреаційного лісівництва. На жаль, 

поки що в Україні не розроблені офіційні документи, які б 

регламентували ведення господарства у цих лісах.  
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Тема 1. Вплив рекреації на лісові насадження 
 

1.1. Поняття про рекреаційне навантаження 
Відвідуваність рекреаційних об'єктів називають 

рекреаційним навантаженням. Надмірна відвідуваність може 

призвести до порушення зв'язків між компонентами лісу, 

втрати стійкості лісового насадження, повного його розладу. 
Поки що немає єдиної міри рекреаційного 

навантаження. Найбільш розповсюдженою одиницею виміру є 

люд- год/га або близька до неї люд/га. Тобто більшість 

дослідників рекреаційного впливу на ліс оцінює його за 

кількістю людей, що прогулюються за одиницю часу на площі 

1 га в середньому за сезон. Але у різних географічних районах 

тривалість сезонів різна, до того ж не враховується 

навантаження у зимовий період, а воно може становити 1/3 від 

загального. Отже, все це ускладнює порівняння навантажень у 

різних рослинних зонах. У більшості країн рекреаційне 

навантаження вимірюється як люд- год/ га. Для більшості 

рослинних зон тривалість рекреаційного сезону встановлена з 

1 травня до 15 жовтня, що складає 165 днів. У середньому 

денна тривалість становить 5-7 годин, тобто за сезон - у межах 

825-1150 (у середньому 1000) годин. 
За результатами численних досліджень опрацьовані 

нормативи рекреаційних навантажень для різних об'єктів. Так, 

В.Т.Ніколаєнко (1976) пропонує рекреаційні навантаження 

встановлювати, виходячи з потенційної можливості 

самовідновлення природних ландшафтів. Вони становлять для 

лісу 3-5, а для лісопарку 10-20 люд/га.  
1.2. Вплив рекреації на тваринний світ рекреаційних 

лісів 
Із усіх компонентів лісу найбільш вразливим до дії 

рекреації є тваринний світ. Присутність людей у лісі викликає 

міграцію і зникнення крупних ссавців та птахів. Зростання 

рекреаційного навантаження на ліс спричиняє зникнення й 

інших тварин. Причиною зникнення тварин, перед усім, є 
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фактор турбування. Тварини, які залишаються, втрачають 

відчуття страху перед людиною. Крім того, масовий збір 

плодів, ягід, зникнення окремих видів із надґрунтового 

покриву, зрідження підліску і тому подібне позбавляє тварин 

їжі, необхідного маскування та укриття, місць гніздування. 

Зрідження підліску зменшує чисельність славки- 
чорноголовки, дрозда, а витоптування надґрунтового покриву 

та порушення лісової підстилки призводить до зникнення 

корисних для лісу землерийок. Дослідження показали, що у 

рекреаційних лісах зникло більше половини видів тварин, а 

щільність тих, що залишились, набагато зменшилась. 

Особливо негативно рекреація впливає на хижаків - куницю, 
лисицю, норку, тхора тощо. 

Поширені випадки знищення людиною гадюк та вужів, 

порушення гнізд хижих птахів, що дуже шкідливо для лісу. 

Шкода посилюється розповсюдженням бродячих кішок, собак. 
У рекреаційних лісах зменшується чисельність мурах. 

Як правило, вони залишаються у стиглих насадженнях, у 

першу чергу - у хвойних деревостанах. 
Зі збільшенням рекреаційного навантаження зростає 

чисельність мікрофауни, але за рахунок ентомошкідників. 
Усі ці негативні зміни у рекреаційних лісах потребують 

цілого ряду заходів, які прийнято називати біотехнічними. 

Саме у такий спосіб можливе зменшення негативного впливу 

людини на тваринний світ. 
1.3. Зміна живого надґрунтового покриву під 

впливом рекреації 
Досить вразливим до рекреації після тваринного світу 

вважається живий надґрунтовий покрив. При незначному 

рекреаційному навантаженні зберігаються навіть такі чутливі 

до нього види, як конвалія, герань лісова, чина весняна тощо. 
Зникнення надто вразливих рослин не знижує якості 

відпочинку, тому допустима рекреаційна ємність визначається 

за збереженістю надґрунтового покриву в цілому. 

Встановлено, що у процесі рекреації, у першу чергу, 
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пошкоджуються декоративні види та види з красивими квітка-
ми. 

Стійкість рослин живого покриву визначається станом 

стебел (еластичні чи ламкі), глибиною кореневої системи та 

положенням вузла кущіння у злаків, здатністю витримувати 

ущільнення ґрунту, швидкістю регенерації, висотою рослин 

тощо. Серед надґрунтового покриву найменш стійкими є 

лишайники, потім - мохи. У хвойних насадженнях після 

зникнення квасениці, веснівки, герані лісової та ін. можуть 

посилено розвиватися рослини родуренти: буквиця лікарська, 

вероніка дібровна, фіалки, суниці, лугові види тощо. 
При сильному рекреаційному навантаженні у ліс 

проникають придорожні види: подорожник великий, 

конюшина біла, кульбаба, які утворюють куртинно-галявиний 

комплекс. У березняках розповсюджуються світлолюбні 

трав'яні рослини. 
У дібровах з посиленням рекреаційного навантаження 

зменшується кількість медунки лікарської, зеленчука жовтого, 

а зростає кількість яглиці, осоки волосистої і гравілату. 

Зникають повністю такий вид, як копитняк європейський, а 

з'являються лугові рослини (грястиця збірна, конюшина 

червона та ін). У найбільш порушених рекреацією місцях 

надґрунтовий покрив за різноманітністю видів досягає 

максимуму. Яглиці стає менше, а переважають 

нещільнокущові злаки: грястиця збірна, перлівка тощо. 

Травостій стає низькорослим, збільшується частка тонконогу 

однорічного, конюшини повзучої, кульбаби осінньої. 
А.С.Тихонов (1983) наводить ряд стійкості трав'яних 

рослин до витоптування у порядку їх зниження. Найбільш 

нестійкі - переліска благородна, чина весняна, конвалія, а 

найбільш стійкі - рослини відкритих місць - тонконіг 

однорічний, кульбаба осіння, суріпка, щавлик та ін. 
1.4. Вплив рекреації на ґрунт 
Рекреаційне навантаження на ліс призводить до 

порушення лісової підстилки, зменшення її запасів та 
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висушення, внаслідок чого відмирають деякі рослини, які 

розвивають кореневу систему саме у лісовій підстилці. Усе це 

негативно впливає на біокругообіг поживних речовин через 

його порушення у ланці лісової підстилки. Порушення лісової 

підстилки призводить до зменшення надходження органічних 

речовин до поверхневого шару ґрунту, зменшує його глибину 

і у цілому знижує родючість ґрунту. 
Поряд із порушенням та ущільненням підстилки 

рекреаційне навантаження призводить до ущільнення 

мінеральної частини ґрунту до глибини 5-15 см, а на стежках - 
набагато глибше. При високому рекреаційному навантаженні 

об'ємна вага ґрунту зростає у 1,5 і більше разів, а на стежках та 

утоптаних галявинах - у 2-4 рази і до 10 разів. 
Якщо лісові рослини нормально розвиваються при 

питомій масі ґрунту 0,8-1,0 г/м3, то при 1,12-1,20 г/см3 багато з 

них погано ростуть та випадають з насадження. Так, за даними 

досліджень Г.А.Полякової (1979), об'ємна маса ґрунту в 

непорушених рекреацією лісах була 0,85- 0,88 г/см3, а на 

стежках вона виявилася більшою вдвічі. Встановлено, що 

сосна зазнає пригнічення при величині об'ємної маси ґрунту 

1,13- 1,20 г/см3, береза-при 1,02-1,25 г/ см3, липа-при 1,22-1,44 
г/см3. Типові рослини з надґрунтового покриву нормально 

розвиваються при об'ємній масі ґрунту 0,8-0,9 г см3, а її 

збільшення призводить до їх заміни іншими рослинами. 
Ступінь витоптування ґрунту також визначається його 

твердістю (опором до розклинювання) або несучою здатністю 

ґрунту. Цей показник стану ґрунту встановлюється набагато 

простіше, ніж об'ємна маса, наприклад щільноміром Голубєва. 
Н.С.Казанською (1977) установлено, що поверхневий 

шар ґрунту змінюється від непорушеного до повністю 

порушеного стану в межах 2,4-69,0 кгс/см2 (0,24-6,90 МПа). За 

даними І.Л.Трапідо (1974), у березняку, який не мав 

рекреаційного навантаження, твердість ґрунту була 6 кгс/см2, 
а у деградованому вона становила біля стовбурів дерев 8- 10 



79 
 

кгс/см2, на витоптаних ділянках-18-20 кгс/см2, а на стежках без 

рослинності - до 50 кгс/см2. 
Ущільнення ґрунту негативно впливає на його 

структуру, знижує шпаруватість, погіршує 

водопроникливість, утруднює надходження кисню до коріння 

рослин, уповільнює життєдіяльність мікроорганізмів. Ці 

негативні зміни окремі види рослин переносять по-різному. 

Збільшення рекреаційного навантаження призводить до 

погіршення плодоношення дерев, що, у свою чергу, негативно 

впливає на хід відновлювальних процесів у лісі. Так, у 

сосняках процес поновлення не гальмується, коли витоптана 

площа становить не більше 10%. При її розмірах 30-50% сходи 

з'являються рідше, до кінця літа, як правило, гинуть, а підріст, 

що залишається, помітно старіє.. 
У лісопарках часто спостерігається суховерхість дерев, 

зменшення розмірів крони. Причиною цього є ущільнення 

поверхневого шару ґрунту. Так, у сосни на глибині 0-10 см 

знаходиться понад 60%, а на глибині 0-30 см - близько 90% 

коріння, тому ущільнення ґрунту перешкоджає подальшому 

росту й оновленню фізіологічно активної частини кореневої 

системи дерев, тобто призводить до її скорочення. Крім цього, 

у зріджених деревостанах буйно розростається трав'яна 

рослинність, яка знижує потенційні можливості кореневого 

живлення дерев. Згідно з існуючим законом балансування 

життєдіяльності кореневої системи, деревини (заболоні) 

стовбура та асиміляційного апарата дерева відбувається 

зменшення крони до певних розмірів, яка за продуктивністю її 

функціонування не відповідає продуктивності кореневої 

системи. 
Зниження продуктивності функціонування кореневої 

системи у період посухи призводить до активного скидання, 

наприклад, у сосни не тільки чотири - та трирічної, але і 

частково дво - та однорічної хвої. Це ще раз підкреслює 

наявність виключно тісного зв'язку у функціонуванні ко-
реневої системи та асиміляційного апарата. Таку 
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закономірність потрібно враховувати при проведенні лі-
согосподарських заходів. 

У дібровах збільшення рекреаційного навантаження у 

кінцевому результаті призводить до зміни типового 
надґрунтового покриву на лугові та галявинні види, які більш 

конкурентноздатні. 
Посилення рекреаційного навантаження сприяє заміні 

сосни та ялини на березу і осику. 
1.5. Деградація деревостанів під дією рекреації 
Серед компонентів лісу найбільш стійким до 

рекреаційного навантаження є деревостан. Спостереженнями 

встановлено наступний ряд деревних порід за їх стійкістю до 

рекреації: дуб, в'яз, липа, клен гостролистий, ясен, береза, 

осика, вільха чорна, сосна і ялина.  
Але навіть дуб при утворенні дернини і порушенні 

волого-повітряного режиму ґрунту утворює поверхневу 

кореневу систему, що має коріння на глибині всього 6-7 см, 

через що потерпає від конкуренції злакової рослинності. У 

результаті цього у дібровах із деревостану спочатку випадають 

граб та інші супутники дуба. Деревостан із багатоярусного 

перетворюється в одноярусний, а при повноті 0,5 (за 

зімкнутістю пологу) на деревах дуба з'являються водяні 

пагони, дерева починають суховершинити та відмирати. У 

безсніжні зими ґрунт промерзає глибше, що призводить до від-
мирання коріння, а це викликає масове усихання дерев під 

впливом шкідників та хвороб. 
У рекреаційних лісах під впливом надмірного 

навантаження на 10- 15 днів раніше скидають листя супутники 

дуба, чим намагаються зменшити шкідливий вплив посухи. 
Як відповідна реакція на пониження життєздатності 

дерев спостерігається зменшення заселеності коріння 

мікоризоутворюючими грибами. Цей процес іде помітніше у 

осики і менш помітно - у берези та сосни. Саме тому втрата 

стійкості осикового деревостану спостерігається при повному 
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витоптуванні на 30-40% площі, тоді як у березняках та сосня-
ках - при 60-75%. 

У приміських лісах до негативної дії рекреаційного 

навантаження додається забруднення атмосфери. Більш 

чутливими до нього виявляються хвойні породи, у яких 

поступово притуплюється приріст у висоту, крони 

становляться більш ажурними, хвоя укорочується, 

зменшується приріст стовбурів у товщину. 
Ущільнення ґрунту призводить до зменшення кількості 

кореневих волосків, відмирання коріння, що, у свою чергу, 

зменшує площу живлення дерев у 3-4 рази. Ослаблення дерев 

супроводжується заселенням їх стовбурними шкідниками, 

особливо короїдами. На ослаблених деревах сосни, осики 

поселяється опеньок, який викликає суховерхість, а згодом і 

відмирання дерев.  
Шкоду від надмірного рекреаційного навантаження 

приносить і соснова губка, яка уражує деревостани середнього 

та старшого віку. На деревах дуба, берези, липи збільшується 

ураження справжнім та несправжнім трутовиком. Але у 

цілому дорослі деревостани при однаковому рівні 

рекреаційного навантаження виявляються більш стійкими, ніж 

молодняки та середньовікові. 
У 60-70-х рр. XX ст. з'явилися публікації, автори яких 

пропонували класифікувати лісові насадження залежно від 

різного ступеня антропогенного впливу на них. З'явився 

термін "дигресія" - від лат. digressio, що означає відхилення, у 

нашому розумінні - порушення лісу. 
Оскільки надґрунтовий покрив є індикатором змін у 

лісовому насадженні під впливом рекреації, його з долею 

стежок, і потрібно брати разом, щоб установити фазу дигресії 

лісостану. Такий підхід у Л.П.Рисіна (1983) та А.С.Тихонова 

(1983), за яким виділяють наступні фази. 
Перша - надґрунтовий покрив представлений типовими 

лісовими видами рослин, стежки відсутні. А.С.Тихонов першу 
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фази називає "відсутністю дигресії", бо деревостан цілком 

здоровий. 
Друга - у складі надґрунтового покриву з'являються 

лугові види трав та бур'яни, стежки займають до 10% площі. 

Як правило, зникають ефемероїди. У дібровах випадають із II 

ярусу клен, липа, унаслідок чого більше розростається 

підлісок. Рекреаційне навантаження лежить у межах 2-10 люд- 
год/га. 

Третя - типовий для даних лісорослинних умов 

надґрунтовий покрив зберігається на 50-60% площі ділянки, а 

решту площі займають лугово-лісові види та бур'яни, стежки - 
до 20-30% площі. На 5-30% площі покрив витоптаний 

повністю, і у цих місцях відмічається усихання дерев, але їх 

кількість не перевищує 10%. Зімкнутість пологу знижується до 

0,6-0,7, тому із надґрунтового покриву зникають тіньолюби - 
копитень європейський, вороняче око тощо. Рекреаційне 

навантаження досягає 10-30 люд- год/га. Третя фаза 

вважається критичною. При ній лісостан ще може самостійно 

виправитися завдяки регулюванню рекреаційного 

навантаження. 
Четверта - рекреаційне навантаження більше ніж 30 

люд- год/га. Для цієї фази характерна деградація лісостану, 

тобто припиняється процес поновлення, підлісок зріджений, а 

зімкнутість його пологу не перевищує 0,2. У покрові 

переважають лугові види. Більшість дерев суховерхі, заселені 

стовбурними шкідниками, багато дерев сухостійні. Здорові 

дерева складають не більше 50%, зімкнутість їх пологу 

становить від 0,7 до 0,4. Лісова рослинність та підстилка 

зберігаються лише у куртинах підросту, підліску та навколо 

дерев. Переважають стежки, витоптані галявини. Утворюється 

деградований тип лісу з невисокою естетичною якістю. 
П'ята - зімкнутість пологу деревостану - менше 0,4. 

Площа ділянки не є лісопокритою. Типові лісові види 

зберігаються на 5-10% площі. 



83 
 

1.6. Основні заходи, що підвищують стійкість 

рекреаційних лісів 
Вітчизняний та зарубіжний досвід свідчить про те, що 

стійкість рекреаційних лісів може забезпечуватися системою 

заходів, які можна об'єднати у дві групи: організаційні та 

господарські. 
Основу організаційної групи становить виховна робота 

з населенням, яка має на меті довести до свідомості кожної 

людини необхідну регламентацію поведінки у лісі. 
Вирішальним для збереження і підвищення стійкості 

рекреаційних лісів є своєчасне проведення лісогосподарських 

заходів. При цьому потрібно постійно вивчати рекреаційні 

потреби відпочиваючих, щоб не допускати стихійного 

скупчення людей. Це досягається доцільним розміщенням 

автостоянок, у тому числі й платних. Для зменшення 

скупчення людей потрібно створювати відповідну сітку 

стежок, ураховуючи при цьому і стихійно створені у 

напрямках до комфортних ділянок. Якраз цей захід 

найактивніше впливає на регулювання людського потоку від-
відувачів. Прогулянкові маршрути різної протяжності 

потрібно закільцьовувати, щоб відпочиваючі поверталися 

одним і тим самим шляхом і не боялися заблукати. Біля 

водоймищ потрібно передбачити місця для встановлення 

наметів, виставляти щити з інформацією тощо. 
При формуванні складу деревостанів потрібно 

обмежувати кількість екзотів, щоб не порушувалися риси 

місцевої природи. Формування складу деревостану рубками - 
основний захід у рекреаційних лісах. Саме ним досягається у 

відповідних лісорослинних умовах створення другого ярусу 

деревостанів, підліску тощо. 
У рекреаційних лісах зростає роль протипожежних та 

біотехнічних заходів, які спрямовані на збільшення кількості 

мурашників, корисних лісових тварин. 
Головне в лісогосподарських заходах - не допустити 

катастрофічного порушення деревостанів. 



84 
 

 
Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 

інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
Запитання для самоперевірки: 
1. Рекреаційне навантаження на ліс, його 

визначення та одиниці виміру. 
2. Вилив рекреації на лісових тварин. 
3. Вплив рекреації' на надґрунтовий покрив у лісі. 
4. Вплив рекреації на лісовий ґрунт. 
5. Вплив рекреації на деревостан як головний 

компонент лісу. 
6. Поняття про рекреаційну дигресію. Фази 

(стадії) рекреаційної дигресії. 
7. Заходи, що підвищують стійкість лісових 

насаджень до рекреаційних навантажень. 
 
Рекомендована література:13-21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 34  
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Тема 2. Лісові та лісопаркові ландшафти 
 
2.1. Поняття про ландшафт. Лісовий та 

лісопарковий ландшафт 
Г.Ф.Морозов розумів ліс як явище географічне, а 

М.О.Ткаченко - автор першого капітального підручника 

"Общее лесоводство" - як "елемент географічного 

ландшафту". Ландшафт (від нім. Landschaft, вид місцевості, від 

Land - земля и schaft — взаємозв’язок) - назва будь-якого 

природного територіального комплексу. Ландшафт - зовніш-
ній облік будь-якої території, він об'єднує місцевість з 

однаковим зовнішнім виглядом. Вживається як 

класифікаційна одиниця при фізико-географічному 

районуванні. Ландшафтознавство як наука сформувалося на 

початку XX ст.  
В Українській енциклопедії лісівництва (1999) 

ландшафт географічний тлумачиться як певний 

територіальний комплекс, що територіально відповідає 

певному фізико-географічному району. Він займає якусь 

частину території, що є однорідною за геологічною будовою, 

однотипним рельєфом, гідрокліматичними умовами, од-
наковими ґрунтами і біоценотичними факторами, 
відзначається оригінальною морфологічною структурою. 

Йому притаманні характерні особливості обміну речовин, інші 

природні процеси. Географічний ландшафт є об'єктом 

господарювання, а це потребує диференційованого підходу, 

щоб забезпечити охорону його компонентів та морфологічних 

одиниць. 
Розрізняють ландшафти культурні, тобто змінені 

людиною з метою задоволення певних своїх потреб. До цієї 

групи ландшафтів належать і ті, що створюються для потреб 

рекреації: лісопарки, парки тощо. На відміну від культурних 

ландшафтів, природні ландшафти - не перетворені діяльністю 

людини, а сформовані залежно від клімату, ґрунтово- 
гідрологічних умов місцевості. Вони здатні саморозвиватися, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%84%D1%84%D0%B8%D0%BA%D1%81
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мають характерний біокругообіг речовин, вологи тощо. В 

Україні виділено 132 види природних ландшафтів. Крім того, 

розрізняють ще поняття "пейзаж". 
Пейзаж (від французького paysage) - це місцевість, 

реальний вигляд якої-небудь місцевості. 
У лісах рекреаційного призначення, приміських лісах 

потрібно, перш за все, вбачати певну сукупність елементарних 

лісових ландшафтів, тобто лісових насаджень, які займають 

більший чи менший простір і мають певний зовнішній вигляд. 

Господарство у рекреаційних лісах так ведеться, щоб 

максимально використати естетичні, гігієнічні та захисні 

властивості лісу. У тому випадку, коли вирощування деревини 

відступає на друге місце, а на перше місце виходить 

використання естетичних та гігієнічних властивостей лісу, 

таке господарство (господарювання) називається 
лісопарковим. Лісові ландшафти при лісопарковому 

господарстві є основним об'єктом для проведення різних 

заходів, спрямованих на їх поліпшення з точки зору 

структурної форми. 
Поліпшений лісовий ландшафт, якому надана певна 

структурна форма, має назву лісопаркового ландшафту. Якщо 

лісові ландшафти діагностуються за біологічними та 

екологічними ознаками, то лісопаркові - за ландшафтно-
архітектурними. 

2.2. Естетичні та гігієнічні властивості лісових і 

лісопаркових ландшафтів 
В основі естетичних властивостей лісових насаджень 

лежать декоративні якості дерев та кущів, їх просторове 

розміщення, а також певне поєднання з відкритими 

поверхнями, що повинне враховуватися при веденні 

господарства у лісопаркових частинах зелених зон. 

Основними едифікатором (ландшафтоутворювачем) 

виступають деревні породи, які формують лісостан. Від них 

залежить будова лісостану (ярусність) та зовнішній вигляд. 
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Залежно від едифікатора, розрізняють ландшафти 
хвойного лісу з поділом їх на темно- та світлохвойні, 

ландшафти листяного лісу з поділом їх на ландшафти широко- 
та дрібнолистяного лісу, а також ландшафти мішаного хвойно-
листяного лісу. На зовнішній вигляд ландшафтів випливають 

типи лісу, походження та інші лісівничо-таксаційні 

особливості. Зовнішній вигляд ландшафту змінюється з віком. 
Кожному з названих ландшафтів притаманні свої 

естетичні та гігієнічні особливості. Ландшафти хвойного лісу 

(крім модринових) високо ціняться за їх вічнозелене 

забарвлення. Особливо рельєфно вони вирізняються на фоні 

снігу взимку, У літній період хвойні ландшафти часто 

виступають фоном для груп дерев листяних порід, особливо 

при контрастному забарвленні, наприклад, береза на фоні 

ялинового лісу. 
У гігієнічному відношенні хвойні ландшафти кращі, 

ніж листяні, бо краще захищають місто від вітру, пилу, 

більшою мірою впливають на різкі коливання температури 

повітря. 
Ландшафти темнохвойних лісів утворюються 

ялиною, ялицею. Через високу тіньовитривалість названих 

деревних порід темнохвойні ландшафти відрізняються 

значною зімкнутістю пологу, через що під нього проникає 

мало світла. Тому в цих ландшафтах завжди сутінок, і у 

поєднанні з сірим забарвленням стовбурів дерев це викликає 

дещо невеселий настрій у відвідувачів. Разом з тим, 

гостроверха форма крон у ялини та ялиці підкреслює закінчену 

регулярність ландшафту. Саме темно- зелене забарвлення та 

гостроверхість крон використовується для створення 

контрасту між лісовими ландшафтами, збагачує їх кольорову 

гаму. Ландшафти темнохвойного лісу дуже корисні для 

оформлення узлісь та побудови панорам віддаленого плану. 
Темнохвойні ліси мають як горизонтальну (одновікові), 

так і вертикальну (різновікові) зімкнутість. Улітку у цих лісах 

є відчуття прохолоди, бо температура повітря значно нижча 
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від температури відкритого простору, а вологість - значно 

вища. Взимку темнохвойні ліси краще від інших захищають 

від вітру. 
Темнохвойним ландшафтам притаманна різко 

виражена "лісова тиша", яка заспокоює відвідувачів, а 

геометричність форм зовнішнього вигляду дисциплінує їх. 
Ландшафти світлохвойних лісів найчастіше 

представлені сосняками. Вони, як і ландшафти темнохвойних 

лісів, особливо привабливі взимку при сніговому покриві. У 

той же час, на відміну від темнохвойних ландшафтів, 

світлохвойні багато дечим відрізняються. Завдяки світло-
любності сосни, сосняки ростуть при рідшому стоянні дерев, 

під їх полог потрапляє набагато більше світла, тому вони 

більш сонячні та світлі. 
Сосняки відмінні своїми декоративними якостями - 

оранжевим забарвленням верхньої частини стовбурів та 

товстих гілок, яке гармоніює з зеленою хвоєю, а у безхмарні 

дні - з голубим небом. 
Молоді соснові насадження часто перегущені і не 

мають високої естетичної цінності через одноманітний вигляд. 

У стиглому ж віці сосняки створюють насправді 

монументальну картину лісу, підкреслюючи всю могутність 

його природи. 
Значне прогрівання повітря та ґрунту під пологом, 

достатня провітрюваність створюють у сосняках так званий 
температурний комфорт, який потрібен при відпочинку в 

лісі. До того ж, повітря у сосновому лісі насичене смолистими 

речовинами, має свій неповторний аромат, викликаючи у 

людей глибоке дихання, що підсилює циркуляцію крові, ак-
тивізує обмін речовин в організмі. 

Завдяки великій кількості тепла і світла у 

світлохвойному лісі створюється життєрадісний настрій і, у 

цілому, ці ландшафти стимулююче діють на 
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психоемоціональний стан людини. Тому світлохвойні ландша-
фти відвідуються частіше, ніж темнохвойні. Обмеження 

відвідування стосується людей з хворобами серця і судин. 
Ландшафти широколистяних лісів. На відміну від 

хвойних ландшафтів, широколистяні мають різноманітніший 

склад деревостанів, підліску і живого надґрунтового покриву. 

У них різноманітніше забарвлення крон і габітус дерев 

окремих деревних порід. У широколистяних лісах різко 

виражена сезонна мінливість забарвлення, що призводить до 

зміни аспектів, тобто зовнішнього вигляду рослинного 

угруповання. Іноді вживають вираз "аспект" стосовно 

лісопаркових та й лісових об'єктів. Цей вираз означає точку 

зору, з якої розглядається предмет, явище тощо. У біології, у 

тому числі і у лісівництві, аспект - це зовнішній вигляд 

рослинного угруповання, наприклад, зовнішній вид трав'яного 

покриву у лісі. 
Наприклад, щорічно можна спостерігати зміну аспектів 

у Голосіївському лісі м. Києва: весняний аспект, коли 

більшість дерев ще не має листя, а трав'яний надґрунтовий 

покрив представлений квітучими видами; літній аспект, коли 

дерева повністю покриті розвиненим листям і кожна порода 

має свої відтінки у його забарвлені, а у надґрунтовому покриві 

квітують типові для дібров рослини; осінній аспект, коли 

настає фаза пожовтіння листя, причому кожна деревна порода 

має своєрідне забарвлення, а у надґрунтовому покриві - 
відмерлі рослини, що згодом покриваються листям, яке опало; 

зимовий аспект - дерева голі, а внизу лежить сніг. 
Завдяки різноманітному складу деревних порід 

ландшафти широколистяних лісів відрізняються складною 

будовою, утворюють лісостани зі значною зімкнутістю, яка у 

стиглому віці дещо знижується. Типовими широколистяними 

ландшафтами є діброви, у яких дуб росте сумісно з багатьма 

супутніми породами: липою, кленами, а на правобережжі 

України - грабом. 



90 
 

Ландшафти широколистяних лісів тінисті, але, не 

дивлячись на це, особливо з віком, під їх полог все ж таки 

проникає достатня кількість світла, що утворює багату гру 

світла і тіні. У стиглому віці дерева дуба досягають великих 

розмірів за висотою і шириною крони, що створює величну 

картину лісу. 
Широколистяні ліси мають гігієнічний вплив на людей 

лише у вегетаційний період, а взимку їх оздоровчий вплив 

значно понижується. Вони здатні значною мірою знижувати 

силу вітру, затримувати пил, ослабляти дію шкідливих газів, 

виділяти фітонциди. їх психоемоційний вплив на людей дуже 

різноманітний. 
Ландшафти дрібнолистяних лісів не відрізняються 

великою різноманітністю будови, зовнішнім виглядом дерев, 

забарвленням листя тощо, але мають і свої переваги. 

Найчастіше приваблюють людей березові ліси. Ажурні крони 

дерев пропускають під полог багато світла, що викликає гру 

світла і тіні, а також розростання надґрунтового покриву з 

трав'яних рослин. 
Білий колір стовбурів вдало гармонує з зеленим 

забарвленням листя і трави, викликаючи у людей 

життєрадісний настрій. У стиглому віці березові гаї 

уособлюють собою зразки величі лісу. Добре розвинений 

надґрунтовий покрив, створюючи зелений фон для білих 

стовбурів дерев, надає особливої привабливості такому 

ландшафту. Особливо цінні в естетичному відношенні ділянки 

березових насаджень порослевого походження, на яких дерева 

розміщені часто у вигляді куща. Дуже привабливі березові ліси 

восени, коли листя стає золотаво-жовтим. У цю пору 

ландшафти березових лісів - неповторні. Березові ліси із 

берези повислої діють на організм людини заспокійливо саме 

плакучою формою крон дерев. Вони мають високу 

фітонцидність. 
Ландшафти осикових лісів бувають привабливими 

лише в осінню пору, коли листя перед опаданням стає багряно-
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червоним, створюючи сильний декоративний ефект. В інші 

пори року осичники є монотонними через сіре забарвлення 

стовбурів. Густа крона створює багато тіні і не дозволяє 

нормально розвиватися надґрунтовому покриву. 
Малодекоративні також і сіровільхові ліси, причиною 

чого є густі крони та сіре забарвлення стовбурів. Більш 

декоративні чорновільхові ліси, особливо при груповому 

розміщенні дерев на перезволожених ділянках. 
Ландшафти хвойно-листяних лісів мають неабиякі 

якості, які залежать від співвідношення та видового складу 

хвойних і листяних порід. Найбільш розповсюджені сосново-
березові та ялиново-березові ліси. Домішки осики, як правило, 

знижують естетичні якості мішаних ландшафтів. Для 

підвищення цінності мішаних хвойно-листяних ландшафтів 

деревні породи змішують нерівномірно, щоб провідна порода 

становила не менше половини кількості дерев, інакше мішане 

насадження буде невиразним у естетичному відношенні. 
Змішування деревних порід з різним кольором листя та 

хвої підсилює привабливість ландшафту. Взагалі ефект 

мішаного ландшафту виявляється швидше, ніж 

однопородного. Наявність у складі деревостану хвойних порід 

підсилює гігієнічні властивості мішаних ландшафтів 

порівняно з листяними, бо хвойні породи їх виявляють 

протягом усього року. 
Урочища річкових заплав з лучними ландшафтами 

також мають порівняно незначне поширення. Це  вирівнені 

супіщані і суглинкові рівнини, з заплавними дерновими 

глейовими та глеюватими крупнопилувато-піщанистими і 

крупнопилуватими супіщаними ґрунтами під різнотравно-
вологотравними та вологотравно-осоковими луками.  

Болотні ландшафти, в основному, представлені 

горбкуватими пониженими урочищами, на торфах різної 

потужності, з торфово-болотними ґрунтами під вологотравно-
осоковим чорно вільшаниками, а також низинними на торфах 

різної потужності, з торфово-болотними ґрунтами під 
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болотнотравними сосняками з березою та плоскими 

пониженими, складеними низинними торфами різної 

потужності, з торфово-болотними ґрунтами під вологотравно-
болотнотравними формаціями, закущені вільхою. 

Ерозійна мережа представлена балками 

трапецевидними в лесових та валунних суглинках, із 

задернованими схилами, з дерновими глейовими 

крупнопилувато-піщанистими супіщаними і 

легкосуглинковими ґрунтами під злаково-вологотравними 

формаціями, закущені вербою та вільхою.  
Западини в опіскованих суглинках та суглинках з 

слабконахиленими схилами, з дерново-підзолистими 

глейовими та глеюватими крупнопилувато-піщанистими 

супіщаними і легкосуглинковими ґрунтами під вологими та 

вогкими дібровами та судібровами. 
2.3. Рекреаційні об'єкти зеленої зони міста, їх 

класифікація 
Професор В.П.Кучерявий усі зелені насадження, що 

розміщені у зеленій зоні навколо міста, поділяє на кілька типів 

ландшафтів, а саме: 
1) урбанізовані (міста та СМТ);  
2) індустріальні (промислові території);  
3) рекреаційні;  
4) девастовані (об'єкти добування матеріалів та копалин 

відкритим способом);  
5) комунікаційні стрічкові (транспортні магістралі),  
6) агрокультурні з поділом на ландшафти поселень, 

пасовища, сади тощо;  
7) лісогосподарські з природними та штучного 

походження лісами;  
8) гідроморфні - озера, ставки. 
Об'єктами рекреаційного лісівництва, у першу чергу, 

слід вважати насадження, які поділяють на три основні 

категорії: загального користування; обмеженого 

користування; спеціального призначення. 
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До насадження загального користування відносяться:  
1) парки; 
2) сади житлових районів;  
3) сквери;  
4) бульвари;  
5) лісопарки;  
6) лугопарки;  
7) гідропарки. 
Парки бувають різними, але вони використовуються не 

лише для відпочинку, а й для занять спортом тощо. За 

масштабами вони бувають міськими, районними, 

мікрорайонними. 
Сквери - це зелені насадження на площі або вулиці, які 

відіграють архітектурно-декоративну роль та 

використовуються для короткочасного відпочинку. 
Бульваром називають озеленену смугу вздовж 

транспортної магістралі, по якій передбачено пішохідний рух. 
Лісопарки - це насадження загального користування, 

які розташовані, як правило, за межами міської забудови 

(виняток - лісопарк "Голосіївський ліс"). Вони, крім 

лісогосподарських, виконують і архітектурно- художні, 

санітарно-гігієнічні, культурно-просвітницькі та подібні 

функції. 
До категорії насаджень обмеженого використання 

належать насадження житлових районів і мікрорайонів, 

наприклад, озеленені дитячі, спортивні майданчики, 

декоративні насадження біля будинків, палісадники, зелені 

насадження комунальних підприємств та індивідуальних 

садиб, плодово-колективні сади. 
До насаджень спеціального призначення належать 

насадження на вулицях міста, озеленення автомобільних доріг, 

залізниць, місць поховання; захисні смуги різного 

призначення, ґрунтозахисні у місцях розвитку ерозії ґрунтів, 

водоохоронні насадження тощо. 
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2.4. Класифікація лісопаркових ландшафтів 
У лісах рекреаційного призначення суттєве місце 

займає ландшафтний фактор завдяки позитивному впливу на 

стан здоров'я і самопочуття людей. 
При веденні господарства в лісопаркових госпчастинах 

зелених зон доводиться окремі їх площі перетворювати у 

лісопарки, тобто об'єкти, більш пристосовані для масового 

відпочинку людей. При цьому за основу композицій беруться 

існуючі, як правило, природного походження лісостани. Саме 

на їх основі і створюються необхідні пейзажі, близькі за своїм 

виглядом до природних ландшафтів даного фізико-
географічного району. У лісопаркових ландшафтах 

розрізняють пейзажі далеких, середніх та коротких 

перспектив. 
Потрібно уяснити собі, що поняття "ландшафт" - 

узагальнююче. Його утворює комплекс різноманітних 

пейзажів, тобто спеціально сформованих і розкритих з певних 

точок перспектив, які найповніше характеризують властивий 

для даної території лісопарковий ландшафт. 
На основі багатьох досліджень, проведених у 

лісопарках, І.Д.Родічкін (1969) рекомендує для лісопарків 

України три основні категорії ландшафтів: 
I - ландшафт закритих просторів (закритий); 
II - ландшафт напіввідкритих просторів (напіввідкритий); 
III - ландшафт відкритих просторів (відкритий). 

Існують більш детальні класифікації, наприклад, з 

поділом ландшафтів на дрібніші елементи (М.М.Тюльпанов, 

1975). Так, ландшафти закритого простору  - це чисті і мішані 

насадження із рівномірним розміщенням дерев. 

Проглядуваність обмежена. Трав'яний покрив залежить від 

типу лісу і стадії рекреаційної дигресії. Зімкнутість деревного 

намету - 0,6-1,0. Вони поділяються на: Іа - деревостани 

горизонтальної, Іб - вертикальної зімкнутості, Ів - загущені 

молодняки. 
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1a - Деревостани горизонтальної зімкнутості - чисті і 

мішані за складом одноярусні, одновікові насадження усіх 

типів лісу з рівномірним розташуванням дерев (рис. 2.4.1).  
Горизонтальна зімкнутість намету 0,6 і вище. У 

підліску - чагарники заввишки понад 1,5м. Проглядуваність 

не більше 20 м. Проглядуваність - це відстань, з якої фахівець 

може по окоренковій частині стовбура дерева визначити де-
ревну породу. Ефект пейзажу у таких насадженнях починає 

сприйматися тільки з IV -V класів віку, а у більш молодому 

віці вони одноманітні й невиразні.  
Приклад - закритий ландшафт сосняку - брусничника, 

середньовікового, горизонтальної зімкнутості, повнотою 0,8 

з рівномірним розміщенням дерев.  
1б - Деревостани вертикальної зімкнутості - 

переважно різновікові, мішані за складом або чисті 

насадження, як правило, з тіневитривалих порід різних 

поколінь. Двоярусні або багатоярусні насадження з груповим 

розташуванням дерев з вертикальною або ступінчастою 

зімкнутістю намету 0,6 і вище з врахуванням ярусу підросту 

та підліску висотою понад 1,5 м. Галявини між групами дерев 

не з'єднуються між собою (рис. 2.4.2). 
Найбільш декоративні мішані високопродуктивні 

лісостани з куртинним розміщенням дерев. Саме групове 

розміщення дерев у поєднанні з окремими "вікнами" сприяє 

розчленованості лісового пологу та підвищеному освітленню 

периферійних дерев у групах, що забезпечує краще охвоєння 

або покриття листям їх крон, більшу протяжність крон по 

стовбуру до зрілого віку. Привабливість такого ландшафту 

підсилюється різним забарвленням листя, хвої різних порід та 

контраст між темними групами дерев і світлими "вікнами", 

дрібними галявинами. 
1в - загущені молодняки до 20-річного віку (рис. 2.4.3). 
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Рисунок 2.4.1. Тип ландшафту закритого простору: Іа - 

деревостани горизонтальної зімкнутості 
 
Напіввідкриті ландшафти (ландшафти 

напіввідкритих просторів) - чисті або мішані зріджені 

деревостани різного походження і просторового 

розташування дерев з наявністю просвітів та вікон, загальною 

зімкнутістю 0,3-0,5. Проглядуваність підвищена, але залежить 

від породного складу, віку насаджень і типу ландшафту. 
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Ландшафти напіввідкритого простору поділяють на 2а, 
2б та 2в. 

 

 
 
Рисунок 2.4.2. Тип ландшафту закритого простору : Іб 

- деревостанивертикальної зімкнутості 
2а - Зріджені деревостани з рівномірним 

розташуванням дерев - чисті або мішані за складом, 

одновікові насадження з рівномірним розміщенням дерев при 

зімкнутості намету 0,3-0,5 з рідким (повнота 0,4-0,5) підростом 
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та підліском висотою до 1,5 м або без підліску та підросту (рис. 

2.4.4). 
Приклад - напіввідкритий ландшафт зрідженого 

березняку - кисличника стиглого, повнотою 0,4 з рівномірним 

розміщенням дерев по площі. 
 

 
 
Рисунок 2.4.3. Тип ландшафту закритого простору :Ів - 

загущені молодняки 
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Рисунок 2.4.4. Ландшафти напіввідкритого простору: 

2а - одновікові деревостани з рівномірним розміщенням 

дерев при 
 
26 - зріджені деревостани з нерівномірним груповим 

розташуванням дерев - насадження з груповим або куртинним 

розміщенням дерев як чисті, так і мішані, з повнотою 0,3-0,5, а 

у групах 0,6-0,7. Розмір груп (куртин) становить 30-100 м2.  
Особливість цього ландшафту - різні за площею групи 

дерев розділені галявинами, ширина яких дорівнює подвійній 

висоті дерев або перевищує її. Галявини з'єднуються між 

собою. Периферійні дерева з довгими і широкими кронами, 

під якими сформовані узлісся з чагарників. Трав'яний покрив 

на галявинах добре розвинений. На полянах, галявинах добре 

розвинений надґрунтовий покрив (рис. 2.4.5). Чагарники 

зімкнутістю 0,4-0,5 і ландшафтні незімкнені культури з 

груповим розміщенням і заввишки понад 1,5 м. 
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Рисунок 2.4.5. Ландшафти напіввідкритого простору: 

2б - насадження з груповим або куртинним розміщенням дерев 
2в - молодняки висотою понад 1,5 м з зімкнутістю 

пологу 0,5-0,4, а в куртинах і групах - 0,7-1,0. Пейзаж 

відрізняється великою контрастністю темних груп і світлих 

галявин, барвистістю листя та хвої крон, надґрунтового 

покриву і непоганою перспективою (рис. 2.4.6). Декоративні 

властивості виявляються з молодого віку дерев, утворюючи 

високий естетичний ефект. 
Відкриті ландшафти (ландшафти відкритих просторів). 
Ландшафти відкритого типу поділяють на 3а, 3б і 3в. 
3а - рідколісся та ділянки з одиничними деревами, 

наявністю рідкого поновлення дерев та кущів різної висоти. 

Рівномірно розміщені по площі дерева мають добре розвинені 

широкі крони, проекції яких займають 10-20% від загальної 

площі ділянки, що відповідає повноті 0,1-0,2.. Найбільш 

декоративні старі дерева на фоні трав'яного покриву. Можлива 
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наявність куртин молодого підросту дерев та кущів. 

Декоративні якості виявляються приблизно з III класу віку 
(рис. 2.4.7). Приклад - відкритий ландшафт - галявина з 

поодинокими березами.  
3б - Ділянки з поодинокими деревами або окремими 

дрібними групами чагарників, поновлення лісу висотою до 1,5 
м, незалежно від декоративності лугу, полян, галявин і інших 

відкритих просторів з одиничними деревами і дрібними 

групами кущів визначається рельєфом, конфігурацією та 

мальовничістю узлісь і трав'яного покриву. Деревно-
чагарникова рослинність займає менше 10% площі зрубів, 

лук, галявин. Чагарники та незімкнені культури заввишки до 

1,5 м. Декоративність може проявлятися з II класу віку. 
 

 
Рисунок 2.4.6. Ландшафти напіввідкритого простору: 2в - 

молодняки висотою понад 1,5 м 
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3в - Ділянки без дерев і чагарників (галявини, пустирі, 

сіножаті та інші нелісові землі, у тому числі болота та води) 
(рис. 2.4.8). Приклад - відкритий ландшафт - лісове озеро.  

Декоративність полян, сіножатей, лугів та інших 

відкритих просторів без деревної рослинності та кущів 

визначається аналогічно ландшафту 3б. 
 

 
 

Рисунок 2.4.7. Ландшафти відкритого типу: 3а - рідини та 

ділянки з одиничними деревами 
 
Ландшафти відкритого простору часто представлені 

водоймами - озерами, ставками, які часто використовують як 

центри лісопаркових композицій, формування пейзажів різних 

перспектив. Наявність водойм зумовлює і специфічний 

мікроклімат окремих частин лісопарку. 
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Рисунок 2.4.8. Ландшафти відкритого типу: 3в - 

ділянки без деревної рослинності 
Взагалі, у відкритого простору ландшафтах, які 

утворилися типами лугів, галявин або полян, водних 

просторів, долин річок чи струмків можна вичленити пейзажі 

коротких перспектив (рис. 2.4.9), коли глибина простору 

становить до 150 м, середніх перспектив (рис. 2.4.10) з 

глибиною простору від 150 до 400 м та далеких перспектив 
(рис. 2.4.11) з глибиною простору понад 400 м.  

 
Рисунок 2.4.9. Пейзаж коротких перспектив 
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Існують й інші класифікації лісопаркових і паркових 

ландшафтів, наприклад, класифікація Л.I.Рубцова, яка поділяє 

ландшафти на лісові, паркові, лугові та альпійські 

(високогірні). 
Класифікація лісопаркових ландшафтів має велике 

значення, оскільки всі заходи щодо формування та 

реконструкції' лісопарків на основі лісів зелених зон 

(лісопаркових госпчастин) проводяться у повній відповідності 

з цільовим призначенням формування типу лісопаркового 

ландшафту в будь-якій частині певного лісопарку. 
Тип ландшафту визначає характер рубок та посадок, 

ступінь заповнення площі деревами та кущами, їх просторове 

розміщення, будову деревостанів, їх породний склад тощо. 
 

 
 
Рисунок 2.4.10. Пейзаж середніх перспектив 
 

Напіввідкриті простори у вигляді галявин, що сполучаються з 

сосново-листяними деревостанами із зімкнутістю крон 0,3, 
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характеризуються значною швидкістю вітру, відносно 

високою температурою ґрунту та досить високою іонізацією 

повітря з перевагою негативних легких іонів та незначною 

бактеріальною зараженістю повітря. 
Ландшафти закритих просторів широколистяних лісів 

не відповідають вимогам масового відпочинку не тільки через 

декоративні якості (відсутність прозору, мала прохідність 

тощо), але й унаслідок недостатньої циркуляції повітря, 

незначної інсоляції тощо. У санітарно- гігієнічному 

відношенні більш сприятливі ландшафти закритих просторів 

дрібнолистяних, соснових та сосново-листяних насаджень. 
Розмежування лісопаркового ландшафту на окремі 

категорії враховує не тільки лісогосподарські заходи, але й 

індивідуальні запити відвідувачів. Останні повинні мати 

можливість у спекотні дні знайти затінені, але добре 

провітрювані місця, а у прохолодну погоду - захищені від вітру 

галявини. При однаковій погоді частина відвідувачів для 

відпочинку вибирають залиті сонцем відкриті елементи 

ландшафту, а інші - тінисті тощо. 

 
 

Рисунок 2.4.11. Пейзаж далеких перспектив 
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Співвідношення окремих категорій ландшафтів у 

лісопарку залежить не тільки від естетичних якостей, але й від 

мікрокліматичних та санітарно-гігієнічних особливостей. Так, 

для відкритих просторів з середньою глибиною прозору (150-
400 м) властиві невелика швидкість вітру та інтенсивна 

інсоляція, що, у цілому, призводить до підвищеного нагрі-
вання поверхні. Тому такі ландшафти використовують для 

відпочинку навесні, восени та похмуру погоду влітку. 
Невеликі відкриті простори з глибиною прозору до 150 

м також мають невелику швидкість вітру і високу інсоляцію, а 

звідси - високу температуру ґрунту. Галявини малих розмірів 

з підліском у деревостані добре захищені від вітру, достатньо 

прогріті, а тому є улюбленим місцем для відпочинку. 
При характеристиці лісопаркових ландшафтів, окрім 

лісівничо- таксаційних показників лісостанів, дається також 

рекреаційна оцінка території. За С.А.Генсіруком та ін. (1987), 

вона складається з ознак естетичності, пішохідної 

доступності, інших додаткових показників. 
Естетичність лісопаркового ландшафту визначається 

деревними породами, їх співвідношенням у деревостані, 

сезоном року та іншими лісівничо-таксаційними ознаками. 

Визначається вона за 5-бальною шкалою. 
Пішохідна доступність території також визначається 

за 5-бальною шкалою, яка включає наступні ступені 

прохідності: відмінна, добра, середня, погана та відсутня. 
Прогпядуваність оцінюється трьома балами: 1 - добра - 

40-80 м; 2 - середня - 20-40; 3 - погана - до 20 м. 
Додаткові показники враховують благоустрій території 

лісопарку, фітонцидність деревних порід та їх газостійкість. 
При лісовпорядкуванні лісів рекреаційного 

призначення (О.А.Гірс та ін. 2004) застосовується п'ятибальна 

оцінка за сумою балів з естетичності, пішохідної доступності 

та додаткових показників. Вона може бути: висока - сума балів 

від 3 до 8; середня - сума балів -9-11; та низька - сума балів - 
12-15. 
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Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 

інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
Запитання для самоперевірки: 
1. Дайте визначення поняттям "природний 

ландшафт", "лісовий ландшафт", "лісопарковий ландшафт". 
2. У чому полягають естетичні властивості 

темнохвойного лісу, його психоемоційний вплив на людей? 
3. Охарактеризуйте естетичні якості 

світлохвойних (соснових) лісів. 
4. Особливості широколистяних ландшафтів, їх 

сезонна мінливість та психоемоційна дія. 
5. Дайте характеристику дрібнолистяним 

ландшафтам. 
6. Ландшафти мішаних сосново-березових та 

ялиново-березових лісів, їх естетична цінність. 
7. Наведіть класифікацію лісопаркових 

ландшафтів. Дайте приклади окремих типів ландшафтів. 
8. Санітарно-гігієнічні властивості та вплив на 

мікроклімат напів- відкритих ландшафтів-галявин, які 

сполучаються з низькоповнотними сосново-листяними 

деревостанами. 
9. Естетичні та санітарно-гігієнічні властивості 

ландшафтів закритого простору широколистяних, соснових 

та сосново-листяних лісів. 
 
Рекомендована література:13-21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 34, 59   
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РОЗДІЛ 4. ЛІСІВНИЦТВО У РЕКРЕАЦІЙНИХ ЛІСАХ 
 
Правилами рубок у рекреаційно-оздоровчих лісах 

дозволені рубки формування та оздоровлення лісів, які 

потрібно застосовувати таким чином, щоб при веденні 

господарства у цих лісах їх зовнішній вигляд і будова 

поступово наближалися до загальноприйнятих форм, 

притаманних насадженням лісопаркової частини.  
Свириденко В.Є., Бабіч О.Г., Киричок Л.С. (2005) 

вважають, що класичні прийоми ведення господарства у 

лісопаркових частинах приміських лісах не завжди 

відповідають поставленій меті, так як комплекс 

лісогосподарських заходів повинен мати на меті формування 

привабливих для відпочиваючих, стійких до масового 

відвідування лісових насаджень, а не на вирощування високо-
продуктивних насаджень, що ставиться за мету в лісах 

експлуатаційного призначення. Саме такий підхід до ведення 

господарства у лісопаркових частинах та лісопарках має 

рекреаційне лісівництво, тобто лісівництво у лісах 

рекреаційного призначення [22]. 
При веденні господарства у рекреаційних лісах 

потрібно звертати увагу на забезпечення стійкості насаджень 

до рекреаційного навантаження. Тут спостерігається певне 

протиріччя, а саме найбільш стійкі - зімкнуті насадження, але 

вони непривабливі для відвідувачів і, навпаки, розріджені - 
більш привабливі, але менш стійкі. 

 
Тема 1. Рубки формування та оздоровлення лісів 

рекреаційного призначення 
 
1.1. Рубки формування ландшафтів 
Згідно Лісового кодексу України у лісопаркових 

частинах зелених зон допускаються тільки рубки догляду, 

санітарні рубки, рубки, пов'язані з реконструкцією малоцінних 

молодняків і похідних деревостанів, інші рубки. 
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На думку І.Д.Родічкіна (1968), провідне місце у 

лісопарках України повинні займати ландшафти закритих 

просторів, які створюють прохолоду і затіненість від сонячних 

променів, приваблюючи влітку основну масу відвідувачів. 

Такі ландшафти повинні займати не менше половини площі 

лісопарку. Взагалі ж, існують нормативи (табл. 1.1.1), які 

регламентують частку окремих груп (категорій) лісопаркових 

ландшафтів залежно від природнокпіматичної зони України. 

Наведені дані свідчать, що існує певна тенденція у формуванні 

типів лісопаркових ландшафтів: у північній, багатій на ліси і 

вологу частині України, значно більша частка ландшафтів 

напіввідкритих і відкритих просторів, а у південній, степовій 

частині, перевага надається ландшафтам закритих просторів. 
Таблиця 1.1.1 

Розподіл лісопаркової території, % 
Природні зони Категорії ландшафтів 

закриті напіввідкриті відкриті 
Полісся 55 20 25 
Прикарпаття, Закарпаття 60 20 20 
Лісостеп 62 20 18 
Центральний степ 68 17 15 
Південний степ 70 15 15 
Південний берег Криму 65 20 15 

 
Наведені співвідношення категорій ландшафтів - 

орієнтовні. Враховується специфіка місцевості, на якій 

створюється лісопарк.  
Оскільки лісові ландшафти у лісопарковому 

господарстві є основними об'єктами лісогосподарської 

діяльності, то ведення господарства у них здійснюється за так 

званим ландшафтним методом. Це означає, що існуючим 

лісостанам потрібно надати відповідних структурних форм, 

тобто перетворити їх у лісопаркові ландшафти. Процес такого 

перетворення - непростий і довготривалий, бо поступово 

потрібно виростити й сформувати насадження з високими 
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естетичними і гігієнічними властивостями, які б відповідали 

вимогам масового відпочинку. 
При перетворенні лісових ландшафтів у лісопаркові 

таксаційні виділи об'єднують у ландшафтні ділянки, які мають 

однорідний склад порід у деревостанах, один тип 

лісорослинних умов, а також один тип ландшафту, що 

формується. 
При встановленні типу ландшафту, який 

передбачається сформувати, потрібно враховувати наявні 

стежки, дороги, просіки, які ведуть відвідувачів до основного 

композиційного центру тощо. Для кожної ландшафтної 

дільнки встановлюються головні та супутні породи, будова 

лісостанів, чергування закритих, напіввідкритих та відкритих 

типів ландшафтів з урахуванням ступеня стійкості до 

рекреаційних навантажень окремих типів лісу.  
У кожному з таксаційних виділів у межах ландшафтної 

ділянки вирішуються питання щодо підвищення 

декоративності ландшафтів, які будуть формуватися. 

Враховується положення про те, що протяжність одного типу 

ландшафту повинна бути у межах 70 - 180 м. Вважається, що 

кращим варіантом формування ландшафтів буде той, який 

передбачає зміну один одним закритих, напіввідкритих та 

відкритих ландшафтів через кожні 100-300 м. Якщо у ділянці 

переважають закриті типи ландшафтів, то передбачається 

формування напіввідкритих та відкритих за допомогою 
ландшафтних рубок догляду, а також інших рубок. Як 

правило, рубки проводять у комплексі з іншими заходами - 
посадками декоративних кущів, елементами благоустрою 

тощо. 
Головні (цільові) та супутні породи для кожної 

ландшафтної ділянки встановлюють відповідно типу 

лісорослинних умов, а також естетичних та санітарно-
гігієнічних особливостей, стійкості до рекреаційного 

навантаження. 
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Домішка супутніх порід не повинна перевищувати 3-4 
одиниці у складі деревостану, а кількість підросту та кущів 

підліску - 1-2 тис. шт. на 1 га. 
На основі вивчення таксаційних матеріалів та 

обстеження у натурі складається схема ландшафтів, які 

проектуються. Вона і є основою робіт із формування 

ландшафтів та догляду за ними. 
1.2. Метод рубок формування, його особливості 
При проведенні звичайних рубок догляду за лісом у 

лісах експлуатаційного призначення, захисних лісах, лісах, 

віднесених до господарської частини зеленої зони, вже понад 

40 років застосовується метод, який найчастіше називають 

активним. Порядок відбору дерев до рубки при традиційних 

рубках догляду на перше місце ставить забезпечення 

нормальних умов для дерев, залишених для подальшого росту, 

та підвищення продуктивності насаджень. Найчастіше 

призначаються до рубки ті дерева, які виконали свою функцію 

і небажані для подальшого існування. 
Рубки формування ландшафтів суттєво відрізняються 

від традиційних рубок догляду своїми цілями. Якщо звичайні 

рубки призначені для підвищення виходу ділових сортиментів, 

створення для кращих дерев найкращих умов росту і розвитку, 

то рубки формування - для створення якомога кращих умов 

для росту і розвитку красивих і здорових насаджень, найбільш 

повного задоволення потреб масового відпочинку населення. 
Місця масового відпочинку повинні бути не тільки 

привабливими, але й стійкими та довговічними. Рубки 

формування - їх доцільно розпочинати з 10-15-річного віку. 

Принцип відбору дерев до рубки повністю відрізняється від 

принципу відбору при звичайних рубках догляду.  
Тут діє ландшафтний метод, який передбачає 

залишення на корені дерев з оригінальною формою стовбура - 
двійчаток, трійчаток, з різносторонньою кривизною стовбура 

тощо, із надто розвиненою кроною (рис 1.2.1.-1.2.3). Такі 
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дерева порушують монотонність, підсилюють різноманітність 

ландшафту.  
 

Рисунок 1.2.1. Оригінальні форми стовбура 
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При звичайних рубках догляду такі дерева призначають 

до рубки. Рубки формування - найважливіший прийом 

створення ландшафту необхідного типу з належними 

естетичними та санітарно-гігієнічними властивостями. 

Рисунок 1.2.2. Оригінальні форми стовбура 
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Рисунок 1.2.3. Оригінальні форми стовбура 
 

Формування лісопаркових ландшафтів розпочинається 

у молодняках відповідно до ретельно розробленого проекту. 

Одна й та ж задача при формуванні лісопаркового ландшафту 

може досягатися різними шляхами. Наприклад, у мішаних 

сосново-березових деревостанах при створенні ландшафту 

напіввідкритого простору з груповим розміщенням дерев 

можуть формуватися і чисті, і мішані групи. 
Ландшафтний метод ведення рубок формування також 

передбачає поліпшення складу деревостану, але з точки зору 

підвищення його декоративності, у тому числі і за рахунок 

певного розміщення дерев на площі. При відборі дерев до 

рубки ландшафтний метод передбачає поділ дерев на 
перспективні (кращі), допоміжні та ті, що заважають і повинні 

вирубуватися. 
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Ландшафтний метод рубок-формування передбачає 

індивідуальний підхід до кожного дерева з оцінкою не тільки 

його положення серед угруповання, але й ролі у формуванні 

певного типу лісопаркового ландшафту. При цьому, перш за 

все, для з'сування питання, чи може певне дерево бути 

залишеним для формування ландшафту, воно оцінюється за 

певними ознаками: порода, форма стовбура і крони, тобто її 

довжина, ширина, густота, колір листя або хвої, забарвлення 

кори, санітарний стан дерева тощо. Дерева можуть 

призначатися до рубки, незалежно від їх місцеположення у 

деревостані: і з нижнього, і з верхнього ярусу, але при умові, 

що це не порушить стійкості деревостану. 
Одна із особливостей ландшафтного методу полягає у 

тому, що він спрямований на вирощування ширококронних 

дерев з великою листяною поверхнею. Саме такі дерева 

відповідають естетичним вимогам відвідувачів і мають велику 

гігієнічну здатність у затриманні пилу, виділенні фітонцидів 

тощо.  
Формування деревостанів з ширококронними деревами 

можливе лише тоді, коли дерева у деревостані починаючи з 

молодого віку добре освітлені,. Це зберігає зелені листки та 

хвою на нижніх гілках, а крона залишається низько опущеною 

по стовбуру та розростається у ширину, горизонтально. 
Метод рубок формування потрібний для створення, по 

можливості, мішаних насаджень, різноманітних за складом 

порід, певним чином розчленованих у просторі, щоб було 

чергування закритих ландшафтів з більш розрідженими 

напіввідкритими та відкритими. 
При формуванні ландшафту закритого простору з 

горизонтальною зімкнутістю (1а) зберігають одноярусність 

деревостану, призначаючи до рубки дерева переважно з 

нижньої частини пологу, понижуючи його зімкнутість до 0,6-
0,7. При цьому вирішується також задача поліпшення складу 

деревостану (рис. 1.2.4). 
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Рисунок 1.2.4. Формування деревостанів з ширококронними 

деревами 
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При формуванні закритого ландшафту з вертикальною 

зімкнутістю (1б) рубкою створюють кілька ярусів, 

призначаючи дерева до рубки як з нижньої, так і з верхньої 

частини деревостану. При цьому формується багатоярусна або 

ступінчаста зімкнутість пологу, одночасно поліпшуючи 

розміщення дерев на площі (рис. 1.2.5). 
 

 
 
Рсунок 1.2.5. Формування закритого ландшафту з 

вертикальною зімкнутістю 
 
Враховуючи нестійкість напіввідкритих ландшафтів з 

рівномірним розміщенням дерев на площі (2а і 2в), їх 

формування потрібно проводити на невеликих площах, як 

правило, у тих місцях, де ліс відвідується менш інтенсивно, де 

не загрожує надто сильне витоптування рослинності та 

ущільнення ґрунту. Такі ландшафти (рис. 1.2.6) краще 
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формувати у дубняках, березняках та сосняках, вирощуючи їх 

у розімкнутому стані з молодого віку. 
При формуванні ландшафтів напіввідкритого типу (2а і 

2в) до рубки призначають переважно дерева з нижньої частини 

пологу, щоб розкрити нижчі частини стовбурів у дерев, 

передбачених для подальшого росту і формування ландшафту. 

З верхньої частини пологу видаляють дерева лише за 

санітарним станом. Саме такий підхід до рубки дозволяє виро-
стити великі, окремо розташовані дерева з широкими, низько 
опущеними по стовбуру кронами. 

 

 
 

Рсунок 1.2.6. Формування ландшафтів напіввідкритого типу з 

рівномірним розміщенням дерев 
 
При формуванні ландшафту напіввідкритого типу з 

груповим розміщенням дерев (2б) у групах видаляють дерева 

як з верхньої, так і з нижньої частини пологу, намагаючись 
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створити вертикальну зімкнутість на рівні 0,6-0,7. Дерева, що 

розташовані між групами, незалежно від породи і якості, 

поступово вирубують. У групах повинна залишатися типова 

лісова обстановка (рис. 1.2.7). 

 
Рисунок 1.2.7. Формування ландшафтів напіввідкритого типу 

з груповим розміщенням дерев 
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На ділянках з лісовою рослинністю висотою до 1 м (3а) 
проводяться рубки по формуванню закритого, напіввідкритого 

типу ландшафту. Напіввідкритий ландшафт може бути 

рівномірно зріджений або сформоване групове розміщення 

дерев (рис. 1.2.8). 
 

 
 

Рисунок 1.2.8. Формування закритого, напіввідкритого типу 

ландшафту на ділянках з лісовою рослинністю висотою до 1 

м  
Отже, ландшафтний метод рубок догляду у 

лісопаркових частинах- це ряд прийомів з відбору дерев до 

рубки, завдяки яким поліпшується склад, якість і просторове 

розміщення дерев на площі, внаслідок чого і формується той 

чи інший тип лісопаркового ландшафту. Застосування 

ландшафтного методу рубок формування потребує творчого 

підходу та розуміння особливостей ландшафту, який 

формується. Потрібне уявлення про динаміку змін у 
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насадженнях з віком, розуміння взаємодії різних порід у 

деревостані, різних компонентів лісових насаджень, тобто 

компонентів ландшафту. У даному випадку рубки формування 

виступають як активний лісогосподарський захід, завдяки 

якому і досягається мета - найефективніше використання 

могутніх сил природи на кожній ландшафтній дільниці. 
1.3. Прийоми ландшафтного поліпшення лісових і 

лісопаркових ландшафтів 
Потрібно пам'ятати, що загальні ландшафтно-художні 

переваги ділянок закритих і напіввідкритих ландшафтів у 

лісопарках і приміських лісах залежать від окремих, 

найважливіших показників, а саме:  
 широти огляду;  
 глибини проглядування;  
 конкретності;  
 барвистості;  
 архітектурно-художньої розчленованості. 
Широта огляду та глибина проглядування залежать від 

зімкнутості, архітектурно-просторової будови насаджень. Ці 

показники визначають ступінь освітленості, умови сприйняття 

елементів ландшафту, зручності різних форм відпочинку. 
Якщо у насадженнях є підріст і підлісок, то ці 

компоненти насаджень потрібно формувати у групи, щоб 

забезпечити необхідну глибину проглядування, зручності 

переміщення тощо. Звідси - господарська діяльність і повинна 

бути спрямована на поступове формування групової або 

куртинної структури насаджень. 
Контрастність також значною мірою визначає 

ландшафтно-декоративні якості насаджень. Найчастіше 

головну роль відіграють контрастні поєднання світлого 

забарвлення, наприклад, стовбурів берези, іноді - сосни, з 

темним забарвленням хвої чи листяних деревних порід. 
Барвистість визначає наявність у насадженнях яскраво 

забарвлених елементів і характер їх розміщення у просторі. 

Найчастіше барвистість створюють яскраво-оранжеві 
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(жовтогарячі) стовбури та товсті гілки у дерев сосни, квітуючі 

дерева та кущі, яскраво забарвлені плоди та ін. 
Поліпшення барвистості насаджень також найчастіше 

здійснюється садінням дерев та кущів, яким притаманні 

яскраво забарвленні стовбури, гілля (сосна, черемуха і тощо), 

листя (клен татарський), хвоя (ялина колюча - форма голуба 

тощо), красиво квітуючі кущі (шипшина, калина, ірга тощо), а 

також вводити до покриву ефектно квітуючі трав'яні рослини, 

які не потребують спеціального догляду. 
Для підвищення барвистості лісопаркових ландшафтів 

з перевагою у складі сосни, дуба, липи, ялини доцільно 

вводити березу. 
Архітектурно-художня розчленованість ландшафтної  

будови насаджень буває двох видів: вертикальна та 

горизонтальна. Перша пов'язана з ярусністю насаджень, але 

без повної аналогії з лісівницькою уявою про яруси.  
Ландшафтно-декоративні яруси - це яруси, які 

вичленовуються зоровим сприйняттям кольорових чи 

структурних частин насадження - високого надґрунтового 

покриву, підліску, підросту, стовбурів дерев, їх крон тощо. 

Тому навіть одноярусні сосняки без підросту і підліску, але з 

малопомітним покривом слід вважати такими, що мають два 

ландшафтно-декоративні яруси: стовбури і крони дерев. 
Горизонтальна розчленованість - це різноманітність 

куртин при послідовному огляді насаджень. Вона 

забезпечується зміною породного складу, куртинністю у 

розміщенні дерев, підросту, підліску, наявністю "вікон", 

галявин у насадженні та ін. Із урахуванням перелічених 

естетичних показників найгіршими загальними 

ландшафтними якостями володіють наступні ділянки лісових 

насаджень:  
1 - з відсутністю огляду та вкрай мізерною 

проглядуваністю в усіх напрямках, украй затрудненим 

переміщенням відвідувачів по площі;  
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2 - з одноманітною будовою та не вичлененими 

архітектурно-художніми акцентами.  
Це - одноярусні деревостани без підросту та підліску, з 

малоцінних деревних порід, з рівномірним розміщенням груп 

дерев, вікон, галявин, з одноманітною формою дерев, 

однаковим забарвленням стовбурів та крон тощо. 
Слід підкреслити, що ділянки закритого та 

напіввідкритого простору лісопаркового ландшафту можуть 

мати високі естетичні властивості лише за наявності усіх 

позитивних якісних показників. 
За відсутності у насадженнях, наприклад, достатньої 

проглядуваності, при ускладненні переміщення відвідувачів, 

необхідно проводити відповідного призначення рубки, 

спрямовані на усунення наявних недоліків. 
Рубку дерев і кущів з метою підвищення контрастності 

потрібно проводити так, щоб формувалися групи достатньо 

великих розмірів, а не з'являлася строкатість (пістрявість), яка 

не підвищує естетичні якості ділянки. Тому рубки часто 

супроводять садінням різновеликих груп кущів. 
При поліпшенні вертикальної розчленованості рубками 

потрібно забезпечувати більш чіткий рельєфний стан другого 

ярусу. Підлісок та підріст краще формувати групами, 

куртинами різних розмірів і складу. 
Горизонтальна архітектурна розчленованість 

насаджень досягається:  
1) рубкою дерев І та II ярусів з метою розширення 

"вікон", галявин, полян та надання групового чи куртинного 

розміщення деревної рослинності;  
2) доглядом за підліском та підростом з метою надання 

їм групового чи куртинного розміщення на площі ділянок, 

утворення галявинок, полян тощо. 
Рубки дерев та кущів на ділянках, що 

використовуються для масового відпочинку населення, 

відповідно до типу ландшафтів поділяють на наступні види: 
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рубки формування потрібного типу лісопаркового ландшафту, 
реконструктивні, відновлювальні, санітарні і планувальні. 

На рисунках 1.3.1 – 1.3.3 зображені прийоми рубок 

формування ландшафтів: перший об'єднує освітлення та 

прочищення; другий - проріджування; третій - прохідні рубки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1.3.1. Схема ландшафтної рубки, яка 

проводиться з метою поліпшення складу лісостану (за М.М. 

Тюльпановим, 1975): а - до рубки; б - після рубки; Б - береза; 

Ос - осика; С - сосна; Я - ялина 
1.4. Способи рубок формування ландшафтів 
Оскільки лісопаркові ландшафти формуються 

найчастіше у лісопарковій госпчастині лісів зеленої зони, а не 

у господарській (приміській), рубки формування значно 

відрізняються за своїм призначенням від традиційних 

освітлень, прочищень, проріджувань та прохідних рубок. 

б 
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У лісопаркових частинах розрізняють способи рубок 

формування, які передбачають поліпшення: породного складу 
насаджень; якості дерев; просторового розміщення дерев на 

площі. 
Рубки догляду за складом проводять у мішаних 

насадженнях для поліпшення складу порід деревостанів. 

Вирішується також питання підвищення архітектурно-
ландшафтних властивостей насаджень, посилення 

розчленованості пологу, чіткості пейзажу, зміни або 

порушення монотонності забарвлення пологу тощо. 
Деревні породи прийнято поділяти на провідні 

(едифікатори) та супутні. До перших належать сосна, ялина, 

ялиця, модрина, дуб, клен гостролистий, береза, до других - 
осика та вільха. Останні намагаються вирубувати у першу 

чергу. Осика може бути залишена на узліссі, краще групами, 

бо вона восени набуває багряного забарвлення, посилюючи 

декоративність пейзажу. Співвідношення провідних і супутніх 

порід, має становити 5:5 або 7:3, тобто у ландшафтах повинно 

бути 50-70% дерев провідної або кількох провідних порід. 
Догляд за складом порід краще проводити у віці 1-ІІ 

класу віку у хвойних та твердолистяних насадженнях і у 11І-
І\/ класах - у м'яколистяних. 

Рубки догляду за якістю дерев, перш за все, 

передбачають формування ландшафтів із здорових дерев, тому 

у першу чергу вирубуються мертві, відсталі у рості, 

пошкоджені шкідниками та уражені хворобами до припинення 

росту та втрати естетичного вигляду. Вирубують дерева 

непривабливого вигляду, які заважають росту та розвитку 

більш декоративних дерев. Рубки догляду за якістю дерев не 

змінюють структуру ландшафту, але поліпшують його 

естетичні властивості, посилюють такі ландшафтно-
архітектурні якості, як розчленованість пологу, 

контрастність та об'ємне сприйняття ландшафту.  
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Зовнішній вигляд ландшафту після рубки втрачає 

монотонність. Виконуючи рубку, дерева у деревостані 

поділяють на кращі, допоміжні та зайві.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1.3.2. Схема ландшафтної рубки, яка 

проводиться з метою поліпшення якості дерев (за М.М. 

Тюльпановим, 1975): а - д о  рубки; б - після рубки; К - кращі 

дерева; Д - допоміжні дерева; Зв - зайві дерева 
Кращі дерева повинні належати до провідної породи, 

бути здоровими, добре рости і мати високі декоративні якості. 

Крони таких дерев повинні бути розвинутими, з густою хвоєю 

або листям та низько опущеними по стовбуру. У 

б 
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жердняковому віці крона у дерев ялини та ялиці повинна 

займати не менше 3/4 довжини стовбура, сосни - 1/2 - 3/4, у 

листяних порід - 2/3-3/4. Тобто кращі дерева повинні мати 

довгу (більше 1/2 висоти стовбура) та широку крону, коли 

відношення діаметра крони до висоти дерева більше, ніж 1:3. 

Стовбури кращих дерев повинні бути прямими, але допус-
кається залишення на корені і дерев з викривленими 

стовбурами, що підвищує їх декоративність. Однак слід 

підкреслити, що такі дерева повинні зустрічатись у 

деревостані поодиноко, а не масово, щоб не викликати 

негативних емоцій. 
Кращі дерева можуть займати місце як у верхньому, так 

і у нижньому ярусах пологу. Дерева типу "вовк", які 

обов'язково вирубують при звичайних рубках догляду, у 

лісопаркових частинах залишають для подальшого росту та 

зараховують до категорії кращих, наприклад, при формуванні 

ландшафту типів 2а і 2в. У ландшафті типу За такі дерева 

можуть увійти до композиції відкритого простору як кращі. 
До допоміжних дерев належать дерева, які не мають 

високих декоративних якостей, але своїм місцем 

розташування у деревостані позитивно впливають на ріст і 

розвиток кращих дерев і, у цілому, на формування даного типу 

ландшафту. На кінцевій стадії формування ландшафту вони до 

складу деревостану не увійдуть. На випадок загибелі кращих - 
допоміжні дерева можуть бути використані як резервні. У 

більшості ж випадків допоміжні дерева вирубуються вже у 

перші прийоми рубки. 
До дерев, які заважають формуванню ландшафту, 

належать сухостійні, пошкоджені до припинення росту, ті, що 

втратили естетичні якості тощо. До цієї ж категорії дерев 

належать і ті, які за своїм просторовим розміщенням 

заважають росту кращих та допоміжних дерев. Найчастіше - 
це супутні породи, що розташовані у верхньому ярусі, мають 

добре розвинуту крону і заважають нормальному росту та 

розвитку крон кращих дерев. 
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Дерева порослевого походження, які поновилися у 

вигляді кущів, слід відносити до кращих та залишати для 

формування високодекоративних ділянок пейзажів. Схема 

рубки показана на рис. 1.3.2.  
Рубки догляду за просторовим розміщенням дерев на 

площі. Якщо при проведенні звичайних рубок догляду 

намагаються створити більш-менш рівномірне розміщення 

дерев на площі, то при рубках- формування у лісопаркових 

частинах, навпаки, намагаються розчленувати або посилити 

розчленування деревостану, добитися нерівномірності у 

розміщенні дерев на площі. Цим самим вирішується питання 

перетворення одноманітних лісостанів у більш різноманітні. 

Найбільшу нерівномірність створюють при формуванні 

напіввідкритого ландшафту з груповим розміщенням дерев 

(2б). У такому ландшафті групове або куртинне розміщення 

дерев чергується з "вікнами" та галявинами, що посилює гру 

світла й тіні, робить ліс більш привабливим, красивим. 
Співвідношення груп дерев і галявин за їх розмірами 

залежить від категорії ландшафту. Так, у ландшафті 26 розмір 

груп та куртин повинен бути меншим від розміру галявин, що 

їх розділяють. У закритих ландшафтах з вертикальною 

зімкнутістю (16), навпаки, групи або куртини дерев повинні 

бути значно більшими за розмірами від "вікон" та не- 
сполучених галявин, розміщених між ними. Тому при 

формуванні ландшафту закритого простору з вертикальною 

зімкнутістю (1б) намагаються створити ступінчастість пологу, 

у першу чергу, за рахунок вирубування зайвих дерев, 

розташованих між групами або куртинами. У напіввідкритому 

ландшафті (2б) вирубуванням зайвих дерев з верхньої частини 

пологу підкреслюється більш чітко конфігурація груп або 

куртин. У ландшафті закритого простору з горизонтальною 

зімкнутістю пологу (1а) видаленням зайвих дерев 

зменшується надмірна густота деревостану, але це потрібно 

робити поступово. 
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Якщо ландшафти формуються у лісостанах з 

двоярусними деревостанами, то поліпшення просторового 

розміщення дерев стосується обох ярусів, щоб досягти більш 

чіткої структури ярусності та створити кращі умови для 

підлеглого ярусу. 
Стосовно формування груп дерев та розміщення 

окремих дерев на відкритій площі потрібно врахувати наступні 

рекомендації. При нерівномірному розміщенні варто уникати 

шахового та рядового розміщення. Ближче до дороги мають 

знаходитися дрібні групи, а подалі від неї - більші за розміром 

групи та куртини. Ближче до дороги краще розміщувати 

деревні породи зі світлим листям, а далі - з темним; біля доріг 

– з красивими кронами, листям, квітками, плодами, рослини, 

що мають при цвітінні аромат. На схилах дерева з ажурними 

кронами доцільно розміщувати вище доріг, а з щільною 

кроною - нижче; дерева з гарним силуетом - на відстані трьох 

висот від дороги; біля водойми, на поляні та узліссі - дерева з 

плакучою формою крони; дерева з розкидистими кронами - 
вільно на поляні, а у північній частині поляни та водойми - 
щільні групи; на березі великої водойми - також великі групи, 

а на березі малої водойми - малі; якщо рельєф виражений, то 

на гребнях горбів та урвищ розміщувати високі дерева, а у 

підніжжя - низькорослі. Групи дерев на одній поляні повинні 

мати однаковий вигляд. 
У середині груп краще мати нерівномірне 

розташування дерев. Дерева у групах на поляні повинні мати і 

конусовидну, і яйцевидну форму крони, а дерева з 

шатровидною кроною краще розміщувати на полянах 

поодиноко. У центрі групи на поляні мають знаходитися 

високі дерева. 
При малій висоті групи (до 3 м) краще мати 

колоподібну або еліпсовидну конфігурацію. При більшій 

висоті - складну. Щільність груп на полянах та у насадженнях 

повинна бути компактна, а на березі водойми або на місці, 

через яке відкривається перспектива, ажурна. 
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Схема рубки показана на рис. 1.3.3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1.3.3. Схема ландшафтної рубки, яка 

проводиться з метою покращання розміщення дерев на площі 

(за М.М. Тюльпановим, 1975): а- до рубки; б - після рубки; К 

- кращі дерева; Зв - зайві дерева 
На фоні узлісся групи можуть мати як компактну, так і 

ажурну будову. 
Крім розглянутих трьох способів формування 

лісопаркових ландшафтів, існує ще й санітарно-
ландшафтний спосіб, який застосовують у пристигаючих і 

стиглих насадженнях.  

б 
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За роллю, яку дерева відіграють у ландшафті, їх 

розділяють на такі групи: А - акценти, тобто дерева або групи 

дерев, що звертають на себе увагу і підкреслюють особливості 

насадження; Ф - фонові дерева, які створюють відповідний 

фон, що підкреслює високі декоративні якості категорії А; Зв - 
зайві дерева, які погіршують сприйняття дерев категорії А, 

перешкоджають росту і розвитку дерев з груп А і Ф.  
Фонові дерева розподіляють на групи залежно від росту 

і стану: І - фізіологічно молоді з гостроверхою кроною і 

посиленим ростом у висоту; ІІ - дерева з послабленим 

приростом у висоту; III - усохлі або такі, що усихають (рис. 

1.4.1). 

 
 

Рисунок 1.4.1. Класифікація дерев за їх лісоутворюючим 

значенням (за В.Г. Атрохіним, І.К.Ієвінєм, 1985): ІФ - 
фізіологічно молоді дерева; ІІФ - дерева без помітного 

приросту у висоту; ІІІФ - усохлі та явно усихаючі дерева 
 
Об'єктами ландшафтного догляду є дерева-акценти А і 

фізіологічно молоді фонові ІФ. На рисунку 1.4.2 показана 

схема відбору дерев санітарно- ландшафтним способом. За 

акцент вибране низькотоварне дерево берези, завдяки чому 
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віднесені до зайвих два сусідні дерева: фізіологічне молоде 

хвойне, що заважає росту акцента, і листяне, яке знижує оригі-
нальність акцента.  

 

 
Рисунок 1.4.2. Схема санітарно-ландшафтної рубки (за 

В.Г.Атрохіним, І.К.Ієвінєм, 1985): А - акценти; Ф - фонові 

дерева; Зв - зайві дерева, які підлягають вирубуванню 
Вважається доцільним проведення інтенсивної сані-

тарно-ландшафтної рубки у високоповнотних деревостанах, 

які зазнають рекреаційних навантажень. При таких рубках слід 

вирубувати дерева категорій ІІІФ, Зв і частину дерев ІІФ, 
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вибірка яких не призводить до появи у полозі "вікон" 

діаметром більше, ніж половина середньої висоти дерево 

стану. Повнота при цьому не повинна бути нижче, ніж 0,7. У 

деревостанах з нижчою повнотою слід проводити екстенсивну 

санітарно- ландшафтну рубку з вибіркою тільки дерев 

категорій Зв, ІІІФ. 
У сформованих групах бажана різнобарвність: кущі з 

різним забарвленням, що різко відрізняються від забарвлення 

крон дерев у групі, яскраво забарвлені стовбури дерев або 

крони у різні сезони року тощо. 
Схема догляду за рекреаційним ландшафтом. 
Схема догляду за рекреаційним ландшафтом 

розроблена на основі багаторічних досліджень і літературних 

узагальнень з урахуванням вікових етапів, встановлених по 

особливостях використання лісу для відпочинку (див. табл. 
1.4.1). 

Цілі ландшафтних рубок догляду ставляться 

починаючи з віку стабілізації просторового масштабу: 

прокладання маршрутів, виділення дерев із групи дерев-
акцентів, розкриття горизонтальних і вертикальних 

перспектив, рубка під внутрішні панорами, підготовка місць 

під елементи ландшафтних культур і т. д. До віку А3 спеціальні 

заходи, які проводяться в відповідності з рівнем 

аттракторності, як правило закінчуються. 
При деревостані з цвілевим складом головна задача 

рубок догляду – оптимізація використання рекреаційного 

потенціалу лісорослинних умов. Віковий етап А2 – А3 доцільно 

при складані оперативного плану ділити пополам. Це 

викликано лісівничими особливостями, не пов’язаними прямо 

з рекреаційним лісовикористанням ( тому не потрібно 

виділяти самостійного етапу). Наприклад: ІІ клас бонітету, в 

віці близько 70 років наступає різке зниження поточного 

приросту, що пов’язане з настанням кількісної стиглості, 

наявності в цьому віці, після тривалого періоду відносно 

низького відпаду. Момент підвищеного відпаду, який ділиться 

6 
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на віковий етап А2 – А3 на дві стадії: рання стадія – до моменту 

підвищеного відпаду, на який головною цілю рубок догляду є 

оптимізація використання потенціалу лісорослинних умов, і 

пізня стадія – після моменту підвищеного відпаду  в цілі рубок 

догляду входить піклування про лісовідновлення. 
На основі певних потреб розроблені рубки догляду, які 

відповідають ряду конкретних рекреаційних цілей, такі рубки 

називають санітарно-ландшафтними (СЛР). 
Санітарно-ландшафтний метод рубок догляду в 

рекреаційних ландшафтах. 
Санітарно-ландшафтний метод рубок догляду в 

рекреаційних ландшафтах, розроблений на основі  акцентно-
фоновій класифікації дерев. 

Особливу увагу слід звертати на виділення дерев  класу 

А – акценти і Л – лишні. На рисунку 1.4.3 зображений варіант, 

коли в якості акценту виділу вибране листяне низько товарне 

дерево (в центрі). Наслідком цього два інші дерева цінної 

породи віднесені до категорії Л, які заважають біологічному 

росту дерева акценту. 
Виділити і диференціювати фонові дерева не тяжко. 

Але повинні пам’ятати, що дерева категорії Ф ІІ виділяються 

при наявності в насадженнях підросту цільової породи: два 

близьких по фізіологічному стану дерева (ліва сторона) – одне 

над підростом вибирається, а інше лишається до переходу в 

категорію Ф ІІІ. Дерева нецільових порід також зберігають цю 

особливість виділення в категорію Ф ІІ тільки при наявності 

підросту цільових порід, призначаються в рубки при 

послаблені лісоутворуючого значення. При екстенсивній 

санітарно-ландшафтній рубці вирубаються дерева категорії Ф 

ІІІ і Л. 
При інтенсивній санітарно-ландшафтній рубці, крім 

дерев категорії Ф ІІІ і Л, вирубуються дерева категорії Ф ІІ. 

Застосування інтенсивних рубок в рекреаційному ландшафті 

завжди пов’язано з піклуванням про нове покоління лісу, з 

переходом від одновікового лісу до різновікового з цільовими 



135 
 

лісоутворюючими породами в кожному ярусі.  
Санітарно-ландшафтні  рубки догляду мають більш 

широке цільове призначення, і як наслідок, при відповідному 

призначені мають більш різнобічний вплив на насадження – 
формують компонент лісопаркового ландшафту.  

 
Рисунок 1.4.3. Схема санітарно-ландшафтного методу рубок 

догляду: а - насадження до рубки;  б - після екстенсивної 

рубки;  в - після інтенсивної рубки 
Метод санітарно-ландшафтних рубок догляду в 

інтенсивній формі може бути одночасно і заходом формування 

складних по формі насаджень, а з віком екстенсивний принцип 

відбору дерев в рубку найбільш повно відповідає біології 
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складних насаджень оптимального рекреаційного лісу. 
Санітарно-ландшафтний метод рубок догляду за 

рекреаційним ландшафтом заснований на єдності процесу 

приросту, відпаду і відновлення. Починаються санітарно-
ландшафтні рубки в залежності від лісорослинних умов і 

біологічних особливостей деревних порід з віком А1 і 

проводяться постійно, необмежено довго, органічно 

вписуються в єдиний процес, приросту, відпаду і відновлення. 
Інтенсивність повторюваність рубок догляду в 

рекреаційних лісах. 
Інтенсивність рубок догляду не залежить від 

функціонального призначення ландшафту. Визначається вона  

в відповідності з діючими настановами і може змінюватися в 

широких межах в залежності від типу лісу (інколи вибірка 

може сягати 2/3 запасу – ялинові молодняки під пологом 

листяних). Інтенсивність рубок догляду в рекреаційних 

ландшафтах залежить від наявності категорій дерев Ф ІІІ і Л, а 

при наявності підросту цільових порід  і Ф ІІ. 
Строки повторюваності рубки догляду в молодняках 

також не залежать від функціонального призначення ділянки і 

в відповідності з діючими настановами дорівнює 3-5 років в 

залежності від потенціалу лісорослинних умов. Слід 

підкреслити, що поділ на екстенсивні та інтенсивні рубки 

догляду засновано на періодичному характері природного 

відпаду і заключається в принципі відбору: при екстенсивних 

рубках видаляються дерева Ф ІІІ і Л, при інтенсивних – Ф ІІ, Ф 

ІІІ і Л, об’єм вибірки  залежить від періодичності природного 

відпаду. 

Чергування і терміни проведення санітарних рубок 

догляду. 
Санітарно-ландшафтні рубки проводяться згідно схеми 

догляду (табл. 1.4.1). В першу чергу проводяться руби в 

насадженнях, переживши період підвищеного відпаду, 

особливо в віці А1 і А2, а також в насадженнях здорових 

цільових порід при небезпеці їх масового пригнічення 
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деревами категорії Ф ІІ. До перших рубок догляду в 

лісопарковому чи лісовому ландшафті розробляється 

оперативний план і довготривала технологічна оперативна 

карта. 
 
1.5. Термін проведення та інтенсивність рубок 

формування лісопаркового ландшафту 
Формування лісопаркового ландшафту потребує 

довготривалого терміну часу (30-40 років) і кількох прийомів 

рубок. У молодняках рубками формування закладають лише 

попередній вигляд майбутнього лісопаркового ландшафту, а 

остаточне його формування досягається у середньовіковому та 

пристигаючому віці періодичним проведенням рубок 

формування. 
Термін повторюваності прийомів рубок залежить від 

темпів росту дерев, збільшення зімкнутості крон, що через 

зменшення освітленості викликає відмирання нижніх гілок. 

Оскільки у лісопарковому господарстві потрібно вирощувати 

дерева з низько опущеними кронами, то необхідно ретельно 

стежити за настанням моменту, коли нижні гілки крон 

матимуть дефіцит освітлення і почнуть втрачати листя або 

хвою. Це й буде свідченням настання терміну чергового 

прийому рубки. 
Середнім терміном повторення прийому ландшафтної 

рубки вважається у молодняках 2-5 років, у жердняках - 5-10, 
у середньовікових та пристигаючих деревостанах -10-20 років. 
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Таблиця 1.4.1 
Схема догляду за рекреаційним ландшафтом 

Віковий 

етап 
Цілі рубок 

догляду 
Види рубок 

догляду 
Спосіб 

лісовідновлення 
Організаційна 

оптимізація 
Вихідний деревостій, 

шифр заходу 
Цільові тіневитривалі породи: типи лісорослинних умов С2, В2, Д2, С1 

А1 Реконструкція 

(заміна деревної 

породи на 

цільову) 

Інтенсивна 

СЛР 
Лісові культури 

цільових порід 
Складання 

оперативної 

технологічної карти 

Молодняки 

нецільової породи, 

№1 

Оптимізація 

складу і 

прискорення 

змикання крон 

Прочистки Доповнення 

культур 

цільовими 

породами 

Теж Молодняки цільової 

породи, в тому числі 

рідкі, №2 

А1 А2 Оптимізація 

використання 

потенціалу 

лісорослинних 

умов, виділення 

дерев і груп 

акцентів, по 

можливості 

розкриття 

горизонтальних 

і вертикальних 

перспектив 

Екстенсивні 

СЛР 
Можлива 

насадка 

ландшафтних 

культур по 

границям 

ландшафту і 

видових дерев 

акцентів 

Прокладка 

маршрутних доріг, 

ДТМ, облаштування 

видових місць згідно 

аттракторності 

маршрута 

Деревостани 

цільового і наявного 

складу високої 

повноти, №3 

 



139 
 

продовження табл. 1.4.1 
 

 Формування 

максимально 

рідкого, 

стійкого 

материнського 

деревостану з 

опреділенням 

способу його 

видалення через 

10-15 років, 

можливі смужні 

рубки, 

виділення 

акцентів 

Інтенсивні 

СЛР 
Лісові культури 

під пологом лісу, 

цільових порід 

Прокладка 

маршрутних доріг 

згідно призначеної 

аттракторності 

Деревостан цільового 

і складеного складу з 

повнотою 0,6 і нижче, 

№4 

А2А3 Оптимізація 

потенціалу 

лісорослинних 

умов. В другий 

половині цього 

етапу можлива 

інтенсифікація 

рубок з цілю 

сприянню 

цільової породи 

Екстенсивні 

СЛР, рідше 

інтенсивні 

СЛР 

Можливі заходи 

по відновленню 

природного 

поновлення 

Догляд за штучними 

та природними 

компонентами, що 

визначають 

аттракторність 

Деревостан цільового 

та близького до нього 

складу з повнотою 0,6 

і никше, №4 
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продовження табл. 1.4.1 

 Формування 

максимально 

рідкого, але 

гарантовано 

стійкого пологу 

материнського 

деревостою з 

визначенням 

способу 

подальшого 

зріджування 

(можливі 

стрічкові 

рубки). Догляд 

за акцентами 

Інтенсивні 

СЛР 
Піднаметові 

культури порід 

цільового 

призначення 

Теж  Деревостан з 

повнотою нижче 0,6 

або нецільові породи, 

№6 

А3А4 Оптимізація 

використання 

потенціалу 

лісорослинних 

умов, турбота 

про нове 

покоління. 

Догляд за 

акцентами 

Інтенсивні 

СЛР 
Доповнення  

культурами при 

недостатньому 

чи 

нерівномірному 

лісовідновленні  

-//- Деревостан з 

задовільним 

поновленням цільової 

породи, №7 
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продовження табл. 1.4.1 
 

 Формування 

максимально 

розрідженого (з 

гарантією 

стійкості) 

материнського 

пологу. Догляд 

за акцентами 

Інтенсивні 

СЛР 
Піднаметові 

культури 

цільової породи 

-//- Деревостан з 

відсутністю, або 

слабким природним 

поновленням 

цільових порід, №8 

А4 Оптимізація 

використання 

потенціалу 

лісорослинних 

умов, 

екстенсивний 

догляд у всіх 

ярусах. Догляд 

за акцентами 

Екстенсивні 

СЛР 
Можливе 

доповнення з 

елементами 

ландшафтних 

посадок 

-//- Оптимальний 

рекреаційний ліс, №9 

Цільові світлолюбові породи: тип лісорослинних умов А1-3, В1-2, С1, Д1 

А1 Реконструкція, заміна 

деревної породи на 

цільову 

Інтенсивна 

СЛР 
Лісові культури 

цільової породи 
Складання 

операційної 

технологічної карти 

Молодняки 

нецільової 

породи, 

№10 
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продовження табл. 1.4.1 

 Оптимізація складу 

прискорення процесу 

змикання крон 

Прочистки Доповнення 

культурами цільової 

породи 

Теж Молодняки 

цільової 

породи, в 

тому числі 

зріджені, 

№11 
А1 А2 Оптимізація 

використання потенціалу 

лісорослинних умов, 

виділення дерев та груп 

акцентів, по можливості 

розкриття 

горизонтальних і 

вертикальних перспектив 

Екстенсивні 

СЛР 
Можливі посадки 

ландшафтних 

культур по межі 

ландшафту і видових 

ділянок, окремих 

груп акцентів 

Прокладка 

маршрутних шляхів 

ДТМ, облаштування 

видових ділянок 

згідно аттрактності 

Деревостан 
цільового і 

наявного 

деревостою 

високої 

повноти, 

№12 

Створення “вікон” або 

розширення прогалин до 

розміру “вікон” (при 

гарантії стійкості 

древостою). Виділення 

акцентів 

Інтенсивні 

СЛР 
Піднаметові лісові 

культури цільових 

порід в “віконо” 

Прокладка 

маршрутних шляхів 

відповідно 

призначенню 

маршрута і 

аттрактності 

Деревостан 
цільового і 

складеного 

складу з 

повнотою 

0,6 і 

менше, 

№13 
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продовження табл. 1.4.1 
А2 
А3 

Оптимізація 

використання 

потенціалу 

лісорослинних умов. 

При появі в 

буреломних і 

вітровальних вікнах 

підросту цільової 

породи, чи при 

утворені “вікон” після  

послідуючого періоду 

інтенсивного відпаду 

і утворення в них 

підросту, розширення 

“вікон” за рахунок 

дерев ФП 

Екстенсивні 

СЛР, в 

другий 

половині 

етапу 

можливі 

інтенсивні 

СЛР 

Міри по 

сприянню 

природному 

поновленню 

Догляд за 

штучними і 

природними 

компонентами які 

визначають 

аттракторність 

Деревостан 
цільового і 

наявного 

складу з 

повнотою 

0,6 №14 

 

Догляд за акцентами  
 Утворення системи 

“вікон” (при гарантії 

стійкості 

деревостою) з 

визначенням 

черговості і способу 

розширення “вікон” в 

майбутньому.  
Догляд за акцентами 

Інтенсивні 

СЛР 
Піднадметові 

культури із порід 

цільового складу 

в “вікнах” 

Теж що і в 

деревостоях 

цільового складу 

Деревостан 
з повнотою 

менше 0,6 

чи 

нецільового 

складу, №15 
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продовження табл. 1.4.1 

А3 А4 Оптимізація 

використання потенціалу 

лісорослинних умов, 

розширення “вікон” при 

догляді за підростом. 

Догляд за акцентами.  
 

Формування системи 

“вікон” з визначенням 

черговості і методів 

розширення “вікон” в 

майбутньому. Догляд за 

акцентами   

Теж Поповнення 

культурами при 

недостатньому чи 

нерівномірному 

відновлені  
 
Піднаметові 

культури цільових 

порід  

Догляд за штучними 

і природними 

компонентами, 

визначаючими 

аттракторністі  
 

Теж, що в 

деревостанах з 

наявністю 

задовільного 

відновлення 

Деревостан з 

наявністю 

задовільного 

відновлення 

цільової 

породи, №16 
Деревостій з 

відсутністю 

чи слабим 

природним 

відновленням 

цільовими 

породами, 

№17 
А4 Оптимізація 

використання потенціалу 

лісорослинних умов, 

екстенсивний догляд за 

всіми поколіннями в 

ландшафті. Догляд за 

акцентами 

Екстенсивні 

СЛР 
Можливе 

доповнення 

культурами з 

елементами 

ландшафтних 

посадок 

Догляд за 

елементами 

організаційної 

оптимізації і 

аттракторності 

Оптимально 

рекреаційний 

ліс, №18 
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Інтенсивність рубок догляду при формуванні 

лісопаркових ландшафтів значною мірою залежить від складу 

порід у насадженні, зімкнутості пологу, типу ландшафту, який 

намагаються сформувати, способу рубки тощо. Процес 

формування лісопаркового ландшафту показаний на рисунку 
1.4.4. 

Вибірка запасу при рубках формування може 

коливатися при догляді за якістю дерев у хвойних 

деревостанах у межах - 3-10%, а у листяних - від 5 до 15%. При 

формуванні потрібного складу порід вибірка дерев може 

досягати 20% запасу за рахунок вирубування зайвих дерев із 

супутніх порід, а при покращанні просторового розміщення 

дерев на площі - до 30% запасу за рахунок вирубування зайвих 

дерев, що знаходяться між окресленими групами чи 

куртинами. 
 

1   2   3 
а 

1   2   3 
б 

Рисунок 1.4.4. Схема рубок догляду при формуванні 

лісопаркового ландшафту: а - д о  рубки; б - після рубки; 1,2,3-
прийоми формування 
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Загальними притримками щодо інтенсивності рубок 

вважаються наступні:  
1) ландшафти закритого простору з горизонтальною і 

вертикальною зімкнутістю потрібно формувати до зімкнутості 

пологу 0,6-0,7;  
2) напіввідкриті ландшафти з груповим розміщенням 

дерев - із загальною зімкнутістю 0,3-0,5, а у групах - 0,6-0,7;  
3) ландшафти напіввідкритого простору з рівномірним 

розміщенням дерев - з зімкнутістю 0,3-0,5. 
Ці узагальнені притримки можуть мати відхилення у 

різних типах лісу, лісостанах різного віку тощо. 
На інтенсивність прийому рубки формування впливає 

також освітленість під пологом лісу. Тут діє таке правило: 

потрібно, щоб у червні- липні стовбур дерева у нижній його 

частині освітлювався опівдні не менше, ніж на 1/4 висоти від 

землі. Саме таке освітлення забезпечує збереження нижніх 

гілок живими і сприяє формуванню широкої крони. 
Вказану освітленість стовбурів можна досягти у 

лісових насадженнях 15-річного віку, коли відстань між 

сусідніми деревами після рубки становитиме для 

світлолюбних порід 5-6 м, а для тіньовитривалих - 3-4 м. 
Потрібно також пам'ятати, що будь-яка рубка у перші 

роки погіршує естетичні якості лісової ділянки, тому бажано 

рубки-формування ландшафтів проводити по можливості з 

якнайменшою інтенсивністю. 
1.6. Догляд за узліссями (пейзажні рубки) 
1.6.1. Поняття про узлісся та їх функції 
Узліссями прийнято вважати смугу лісу шириною до 

100 м, розміщену на межі з безлісним простором. Вони 

бувають прямолінійними (рис. 1.6.1) та звивистими 
(криволінійними, рис. 1.6.2), відкритими (з горизонтальною 

зімкнутістю крон, рис. 1.6.3) та закритими (з вертикальною 

зімкнутістю крон, рис. 1.6.4). Будова деревостану та форма 

крайки узлісся більшою чи меншою мірою впливають на зміну 



147 
 

екологічних факторів. Так, захисні функції узлісь найкраще 

виявляються у звивистих закритих узліссях і найменше - у 

прямолінійних відкритих.  
 

 
 

Рисунок 1.6.1. Відкрите узлісся 
 
Узлісся сприяють зменшенню швидкості вітру у лісі, 

запобігають вітровалу. Суттєва водоохороннозахисна роль 

узлісь у перехопленні поверхневого стоку з безлісних 

територій та переведенні його у внутрішньоґрунтовий, що 

попереджує водну ерозію ґрунту. 
У цілому, узлісся - це природний бар'єр, який сприяє 

формуванню у лісі свого мікроклімату, більш сприятливого 

порівняно з кліматом відкритого простору. Тому потрібно 

приділяти особливу увагу веденню господарства в узліссях, 

правильно проводити рубки, формувати стійкі до впливу вітру 

деревостани з вертикальною зімкнутістю крон. 
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Рисунок 1.6.2. Закрите узлісся 

 

 
Рисунок 1.6.3. Прямолінійне узлісся 
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Рисунок 1.6.4. Криволінійне узлісся 

 
Узлісся впливає не тільки на мікроклімат лісу, але й на 

відкритий простір, який межує з ним. Саме цей ефект 

використовується лісовою меліорацією при створенні 

полезахисних й інших захисних смуг. 
Правильно сформоване узлісся, як підкреслюють 

В.Д.Бондаренко та О.І.Фурдичко (1994), виконує наступні 

екологічні функції:  
o зменшує силу вітру;  
o захищає стовбури дерев від прямого сонячного 

світла;  
o запобігає висиханню та ерозії ґрунту;  
o очищає повітря від пилу;  
o приймає дію повеней;  
o ізолює ліс від шуму автомототранспорту; 
o сприяє створенню лісового середовища 

всередині лісового масиву. 
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Спеціалісти садово-паркового господарства та 

ландшафтні архітектори розглядають узлісся зі своєї точки 

зору. Вони розуміють узлісся як смугу лісу, що прилягає до 

відкритого простору і має таку ширину, на якій спеціаліст 

може розпізнати породу дерева за корою стовбура і кроною. У 

рівнинних умовах ця відстань у зімкнутому деревостані не 

перевищує 50 м, а на схилах - 200-300 м, причому чим 

стрімкіший схил, тим меншою буде відстань. Відстань у 300 м 

визначається можливістю людського ока. Глибина 

проглядуваності на пологих схилах наближається до рів-
нинних умов, при збільшенні ухилу вона зростає, а на дуже 

стрімких схилах зменшується. 
Розміщені на межі лісу і відкритого простору узлісся 

мають велике декоративне значення, надаючи різноманітність 

і красу пейзажам. У рекреаційних лісах узлісся є улюбленим 

місцем відпочинку міського населення. На естетичні якості 

узлісь впливає їх тип.  
Так, закриті узлісся не проглядаються, а відкриті 

проглядаються. Прямолінійні узлісся, особливо, коли вони 

мають протяжність 1-2 км, не відзначаються високими де-
коративними якостями. їх одноманітність викликає 

пригнічений настрій. Звивисті (криволінійні) узлісся, навпаки, 

піднімають настрій у відвідувачів лісу, бо їх естетичні якості 

вищі. Тому Правилами рубок догляду у лісопаркових частинах 

лісів зелених зон передбачені рубки формувати та 

реконструювати узлісся з точки зору не тільки захисної, а й 
естетичної. 

1.6.2. Формування узлісь у лісопаркових частинах 

лісів зелених зон та лісопарках 
Для комфортного відпочинку населення у лісопарках та 

інших місцях масового відпочинку повинні бути представлені 

у розумних межах усі типи лісопаркових ландшафтів, які 

вирізняються високими естетичними якостями та великим 

різноманіттям привабливих лісопаркових пейзажів. Якщо 

певних типів лісопаркового ландшафту виявилась надмірна 



151 
 

кількість і до того ж вони не належать до привабливих, то 

потрібно рубками формування, іншими заходами 

перерозподілити площі з метою поліпшення ситуації. 
Часто покращення архітектурно-художнього вигляду 

ландшафту можна досягти відповідним доглядом за узліссями, 

які межують з ландшафтами відкритого простору. Тобто 

доглядом за узліссями, у першу чергу, досягається усунення 

небажаних недоліків та поліпшення естетичних якостей 

лісопаркових ландшафтів. З іншого боку, відповідними за-
ходами поліпшується й естетичний вигляд самого узлісся як 

лінійного ландшафту. Досягається це наданням узліссю 

більшої об'ємності, підсиленням контрастності між окремими 

ділянками тощо. Іноді потрібно розчленувати лінійний 

ландшафт, щоб відкрити перспективу на красивий пейзаж, 

панораму далекого плану тощо. 
Основними прийомами формування узлісь є: 
- порушення прямолінійності влаштуванням так 

званих "бухт"; 
- відкриття закритих узлісь вирубуванням 

периферійних кущів або дерев; 
- створення горизонтального або вертикального 

розчленування, посилення контрастності, живописності за 

допомогою рубок догляду (рис. 1.6.5). 
При проведенні рубок формування на ділянках, які 

прилягають до дороги, просіки або відкритого простору, 

потрібно залишати на корені дерева з низько опущеними 

кронами, кущі підліску на межі з переліченими елементами 

ландшафту. Це сприяє створенню закритого узлісся, яке 

контрастніше підкреслює контури відкритого простору. 

Винятком може бути випадок, коли поряд з відкритим 

простором невеликого розміру розміщується ділянка з 

деревами високої декоративності, які закривати недоцільно 

(наприклад, березовий гай). 
Форма узлісся залежить і від розміру відкритого 

простору. Великі галявини - 0,5 га і більше - необхідно 
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оточувати закритими узліссями, а дрібні - відкритими. У 

випадку, коли стовбури дерев не відрізняються привабли-
вістю, їх доцільно закрити щільним узліссям, бо це підвищує 

естетичні якості відкритого простору. Іноді доводиться 

спеціально висаджувати кущі. 
 

 
 

Рисунок 1.6.5. Формування узлісся  
 
За необхідності відкрити для відвідувачів живописний 

пейзаж або панораму далекого плану узлісся вирубують на 

відстані, яка дозволяє відкрити той чи інший об'єкт. Розмір 
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"вікна", яке прорубується в узліссі, повинен бути не меншим 

потрійної висоти дерев, які вирубуються. При цьому, чим далі 

розміщений об'єкт спостереження, тим більшим повинен бути 

розмір "вікна". 
Якщо є потреба поліпшення естетичного виду 

прямолінійного узлісся у молодих та середньовікових 

сосняках, то влаштовують "бухти" шириною не менше 

потрійної висоти насаджень та глибиною - не менше 

подвійної. Конфігурація таких поглиблень не повинна мати не 

правильну геометричну форму, а довільну природну. Такі 

"бухти" слід влаштовувати через кожні 250-300 м. 
Формування узлісь у пристигаючих та стиглих 

сосняках, як правило, зводиться до їх відкривання, щоб цим 

заходом дати можливість відвідувачам спостерігати красу 

стовбурів дерев сосни. 
Якщо в умовах субору або сугрудка у сосняку є 

домішок берези, то формування узлісся передбачає 

відкривання стовбурів берези, бо це поліпшує пейзаж за 

рахунок контрасту білих стовбурів берези із загальним 

забарвленням фону соснового лісостану. 
У березових гаях молодого віку потрібно формувати 

узлісся закритого типу, воно прикриває малодекоративне 

насадження. З віком у березняків формують відкриті узлісся, 

щоб забезпечити більшу прозірність. 
Якщо лісопарк розташований на вираженому рельєфі, 

то формування узлісся залежить від того, як розміщена ділянка 

стосовно дороги, стежки. Якщо схил звернутий до дороги і до 

погляду відвідувачів, формування узлісся практично нічим не 

відрізняється від формування ландшафту на глибину іноді й до 

300 м. Якщо схил іде вниз від дороги чи стежки, на ньому 

розташовані молоді або середньовікові насадження, то може 

бути сформоване узлісся закритого типу, за наявності старих 

насаджень - відкрите. 
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Слід підкреслити, що формування узлісся потребує 

творчого підходу з урахуванням індивідуальних особливостей 

окремих ділянок лісопаркових ландшафтів. 
 
 
Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 

інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
Запитання для самоперевірки: 

1) Ландшафтний метод рубок-формування, його 

відмінності від діючого у лісовому господарстві 

методу рубок догляду. 
2) Застосування ландшафтного методу рубок при 

формуванні ландшафтів закритого та 

напіввідкритого простору (1а, 16, 2а, 2в, 26). 
3) Назвіть основні способи рубок формування 

лісопаркових ландшафтів та поясніть їх суть. 
4) Розкрийте особливості догляду за складом порід при 

формуванні лісопаркових ландшафтів. 
5) Охарактеризуйте рубки догляду за якістю дерев. 
6) Охарактеризуйте рубки догляду за просторовим 

розміщенням дерев на площі. 
7) Охарактеризуйте форми крайки узлісся та основні їх 

функції. 
8) В чому полягає декоративне значення узлісся. 
9) Які основні прийомами формування узлісь? 

 
Рекомендована література:13-21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 

34, 59   
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Тема 2. Формування ландшафтів у насадженнях 

різного породного складу 
 
2.1. Формування ландшафтів у соснових лісостанах 
Соснові насадження у молодому та жердняковому віці 

через одноманітне забарвлення хвої мають монотонний 

вигляд, до того ж часто загущені. Тому рубками формуються 

переважно ландшафти закритого простору з горизонтальною 

зімкнутістю пологу (Іа). Вирубуються дерева за якістю. При 

цьому поліпшення естетичного вигляду досягається нерів-
номірною рубкою, що призводить до деякої розчленованості 

пологу. 
Якщо сосновий молодняк має природне походження і 

різний вік, то можна формувати деревостан з вертикальною 

зімкнутістю, вирубуючи ті дерева, які нівелюють різні за 

висотою біогрупи. 
У разі формування ландшафту напіввідкритого 

простору з рівномірним розміщенням дерев на площі (2а) 

відбирають 300-500 дерев майбутнього на 1 га, а рубку 

проводять навколо них, вирубуючи дерева інших категорій. 

Вирубування повинно бути проведене на таку відстань, щоб 

забезпечити до наступного прийому рубки освітлення дерев 

майбутнього опівдні (червень-липень) на 3/4 від вершини, що 

збереже живими гілки на цій висоті, попередить відмирання 

хвої та очищення від сучків через нестачу освітлення. Тобто 

така рубка забезпечить формування дерев лісопаркового 

вигляду. Уже йшлося, що у 15-річному віці відстань між 

деревами повинна становити 5-6 м. 
У відносно родючих для сосни умовах свіжого субору 

(В2) та у складного субору (С2) можуть формуватися 

ландшафти як закритого, так і напіввідкритого простору з 

груповим розміщенням дерев (2б). При цьому слід мати на 

увазі, що в даних умовах доцільно, щоб крім груп із сосни 

формувалися і групи із листяних порід. Провідне значення 

сосни у даних типах ландшафту забезпечується її участю у 



156 
 

складі деревостану на рівні 50-60%. При проведенні рубки 

вирубують зайві дерева сосни та супутні (другорядні) породи. 
У чистих сосняках інтенсивність рубок може 

коливатися при поліпшенні якості від 5 до 15%, а при 

поліпшенні просторового розміщення дерев на площі - від 5 до 

20% запасу залежно від віку деревостану. Як правило, 
сильніше зрідження практикують у віці проріджувань та прохі-
дної рубки. 

У сосняках з мішаним складом порід зрідження може 

бути 10-20% уже у віці до 20 років з метою поліпшення складу 

насаджень, а при догляді за якістю воно повинно лежати у 

межах 5-15, іноді - 20%. Покращання просторового 

розміщення дерев на площі, як правило, у мішаних сосняках 

потребує зрідження до 15-20, іноді до 25%. 
В умовах багатої відміни свіжого субору та у складних 

суборах повинні формуватися лісостани сосни з листяними 

породами у верхньому ярусі та з дубом у нижньому. У цих же 

умовах формується як окремий ярус підлісок, найчастіше з 

ліщини та бузини червоної. 
При формуванні ландшафтів 1а; 1б; 2а; 2б уже змолоду 

потрібно визначитися з кількістю ярусів у ландшафті, і рубки 

догляду за складом порід у них, за якістю та просторовим 

розміщенням дерев і кущів на площі проводити більш 

інтенсивно, допускаючи ступінь зрідження від 10 до 30% 
запасу. 

При відборі дерев слід опиратися на викладені раніше 

положення щодо кількості та ролі тих чи інших деревних порід 

у формуванні заданого ландшафту, а також цільового 

призначення ділянки лісу у композиційній схемі ландшафту, 

що створюється. 
2.2. Формування ландшафтів у ялинових лісостанах 
Найчастіше зустрічаються ялинові лісостани з 

домішкою листяних порід. Як правило, у ялинниках ми маємо 

дуже густе стояння дерев, та значну домішку листяних порід. 
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При формуванні лісопаркових ландшафтів ураховується 

вітровальність ялини. 
Як провідна порода ялина повинна мати у складі 

деревостану 50- 60%. Це забезпечує темний фон для листяних 

порід з більш світлим забарвленням листя та стовбурів. При 

груповому розміщенні дерев групи можуть формуватися як 

чистими, з ялини, так і мішаними, ялиново- сосновими та 

ялиново-листяними. Серед них можуть бути сформовані й 

чисто листяні групи. 
Закритого типу ялинові ландшафти з горизонтальною 

зімкнутістю не відрізняються високою естетичністю, за 

винятком лісостанів з домішкою сосни та листяних порід. 
У різновікових ялинниках природного походження 

доцільно формувати лісопаркові ландшафти з вертикальною 

зімкнутістю (1б). Це стосується не тільки чистих ялинників, 

але і ялиново-листяних деревостанів. Досить легко 

формуються ландшафти з груповим розміщенням дерев з 

дрібними "вікнами", невеликими за розміром галявинами, які 

не сполучені між собою (1б). Саме ялинники через сильну 

тіньовитривалість ялини більше підходять, на відміну від 

сосняків та листяних насаджень, для формування ландшафтів 

вертикальної зімкнутості. При їх формуванні видаляють 

переважно зайві дерева. 
Ландшафти напіввідкритого простору з рівномірним 

розміщенням дерев формувати недоцільно через 

вітровальність ялини. Але, якщо визначити дерев майбутнього 
у віці 5-10 років і вести за ними систематичний догляд, то на 

добре дренованих ґрунтах можна формувати дерева з довгою 

та густою кроною, довгими гілками, що і дозволяє сформувати 

ландшафти 2а, 2в. 
Більш широко практикують формування 

напіввідкритих ландшафтів з груповим розміщенням дерев 

(2б), у яких темнохвойні групи чергуються з світлохвойними 

та листяними, відкритими луговими просторами, 

контрастуючи з ними. При формуванні таких ландшафтів 
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також потрібно враховувати вітровальність ялини, тому 

рубки-формування розпочинають з молодого віку. 
У цілому ж ялинові молодняки пластичніші порівняно 

з сосняками та листяними молодняками, а тому більш 

декоративні. Реконструкція лісових ландшафтів у 

лісопаркових ялинниках здійснюється у більш короткий 

термін, ніж в інших за породним складом насадженнях, але з 

меншими ступенями зрідження деревостану, як правило, у 

межах 10% запасу. Бажаний результат від формування 

ландшафту вже можна очікувати у віці 20-30-40 років. 
Більш складне формування лісопаркового ландшафту - 

у ялинниках штучного походженню, створених рядовим 

садінням сіянців. При формуванні лісопаркових ландшафтів 

потрібно призначати до рубки дерева так, щоб з часом 

знівелювалося рядове їх розміщення. 
2.3. Формування ландшафтів у березових лісостанах 
Дерева берези повислої відрізняються високими 

декоративними якостями: у них добре розвинуті широкі крони, 

білокорі стовбури. 
Як правило, у березняках формуються однопородні, з 

рівномірним розміщенням дерев на площі, ландшафти як 

закритого (1а), так і напіввідкритого простору (2а), іноді 2в. 
У першу чергу, при рубках формування вибираються 

дерева інших порід, а потім зайві дерева берези, причому 

зімкнутість пологу у березняках повинна бути меншою, ніж у 

хвойних насадженнях, особливо при формуванні ландшафтів 

напіввідкритого простору. Це сприяє розростанню крон у 

ширину. В усіх випадках після рубки дерева повинні бути 

розміщені одне від одного на такій відстані, щоб крони 

сусідніх дерев не дотикалися одна до одної. Для 10-річного 

віку молодняка ця відстань повинна становити не менше 5-6 м. 
У ряді випадків доцільно формувати й мішані, 

березово-хвойні або березово-широколистяні ландшафти 

горизонтальної та вертикальної зімкнутості. Найчастіше 

супутніми березі породами є ялина, сосна, липа, дуб. 
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При груповому розміщенні дерев на площі формують 

чисті групи. Провідне становище берези забезпечується у 

мішаних деревостанах при її участі у складі на рівні 50-70%. 
Це створює відповідний фон для інших порід з більш 

темнозабарвленим листям чи хвоєю. 
Ландшафти напіввідкритого простору - 2в - формують 

у розрідженому стані з молодого віку. 
Часто береза поновлюється, створюючи густі зарослі з 

тонкими стовбурцями дерев. Починаючи рубку формування 

ландшафту, потрібно залишити приблизно 30 (не більше 50)% 

дерев, що за запасом не перевищить 25%, і така рубка не 

призведе до розладу березового молодняка. Після такої рубки 

можлива поява пневої порослі, що небажано. Тому при 

формуванні лісопаркових ландшафтів рубку потрібно прово-
дити у серпні-вересні, що забезпечує появу порослі тільки на 

десятій частині пнів. Зрідження деревостанів залежно від 

ландшафту, що формується, лежить у межах 10-25%. 
2.4. Формування ландшафтів у мішаних хвойно-

листяних лісостанах 
Мішані деревостани, завдяки високим ландшафтно-

декоративним якостям та біологічній стійкості, є найбільш 

бажаними для формування лісопаркових ландшафтів у зоні 

Полісся. Тому при рубках формування потрібно всіляко 

зберігати різнопородність складу деревостанів, обов'язково 

визначившись з провідною породою, регулюючи кількісне 

співвідношення деревних порід на її користь. Мішаним 

лісостанам за допомогою рубок догляду можна надавати 

форми будь-якого лісопаркового ландшафту, але особливий 

ефект можна отримати при формуванні ландшафту 2б. Саме 

при формуванні ландшафту напіввідкритого простору з 

груповим розміщенням дерев потрібно враховувати багато 

тонкощів у проведенні рубки, щоб досягти бажаних 

естетичних якостей. Перш за все, рубкою надають групам 

чіткого окреслення їх меж та відповідної структури. 
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Розрізняють групи однопородні за складом та мішані. В 

однопородних групах їх структура та зовнішній вигляд 

визначаються архітектонікою самої породи. У мішаних - 
структура групи формується архітектонікою окремих 

деревних порід, які входять до складу групи. Компактна 

структура групи досягається, коли її складають дерева з 

однаковим забарвленням листя або хвої. У цьому випадку 

різноманітності ландшафту сприяє формування груп різної 

величини та різних за розміром галявин між ними, а також 

різна конфігурація груп. 
При формуванні груп з кількох деревних порід, які 

мають різне забарвлення листя та форму крони, отримують 

контрастну архітектурну форму. Дерева потрібно розміщувати 

у групі так, щоб вона набула мальовничого вигляду з єдиною 

композицією і в той же час, щоб розрізнялися її окремі 

елементи за забарвленням тощо. 
При контрастній структурі груп у них розрізняють ядро 

та периферійну частину. Ядро складає домінуючу частину 

групи, і його формують з деревних порід більш темного 

забарвлення, з конічною формою крони і т.п. Саме ядро не 

завжди може збігатися з геометричним центром групи, але 

повинно звертати на себе увагу відвідувачів лісопарку. 
Периферійна частина групи повинна відрізнятися від 

ядра кольором листя або хвої, формою крон дерев, щоб 

створювати контрастність композиції. Як правило, до складу 

периферійної частини груп входять деревні породи з 

закругленою або плакучою формою крони та світлішим 

забарвленням листя чи хвої. 
При формуванні ландшафту напіввідкритого простору 

з груповим розміщенням дерев (2б) потрібно також 

забезпечити поступовий перехід від деревної рослинності до 

трав'яної на галявинах. Це досягається розміщенням у 

периферійній частині груп низькорослих дерев та кущів - 
горобини, черемхи, верби тощо. 
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При формуванні ландшафту напіввідкритого простору 

з груповим розміщенням дерев (2б) розмір груп становить від 

0,05 до 0,10 га. Загальна зімкнутість пологу в такому 

ландшафті повинна бути в межах 0,3- 0,5, а у самих групах - 
0,6-0,7. Це сприяє контрасту між полянами, узліссями та 

ядрами груп, створюючи кращий естетичний ефект, який бі-
льше приваблює відвідувачів як місце відпочинку. 

При формуванні ядрової частини груп із різних 

деревних порід потрібно враховувати їх взаємодію як у 

надземній, так і підземній частинах. 
Формування груп у напіввідкритому ландшафті, в 

основному, здійснюється рубками догляду за складом і якістю 

деревостану, а формування ландшафту в цілому - способом 

поліпшення просторового розміщення дерев на площі. Слід 

підкреслити, що це творча робота, яка потребує особливої 

вдумливості, художнього смаку, виключає будь-який шаблон 

та потребує індивідуального підходу до кожної групи і 

кожного дерева у ній. 
Особливою складністю відрізняється формування груп 

дерев у лісостанах штучного походження, створених рядовим 

садінням лісових культур. У групі не повинні чітко 

вирізнятися ряди дерев, тобто рубки повинні максимально 

зменшити попереднє їх схематичне розміщення. Позитивний 

вплив буде від щільного узлісся з кущів. Якщо формується 

ландшафт закритого простору з вертикальною зімкнутістю 

(1б), дерева у деревостані можуть вичленовуватися у окремі 

групи розміром 0,10- 0,15 га. У центрі таких груп повинні 

знаходитись більш високорослі дерева, а по периферії груп - 
більш низькорослі, у тому числі і з молодого покоління, що 

поновилося природним шляхом. 
2.5. Формування ландшафтів у дібровах 
Перетворення лісових ландшафтів у лісопаркові в 

умовах дібров потрібно починати з молодого віку насаджень. 

Середньовікові та пристигаючі лісостани дуже важко 

переформувати у лісопаркові, тому вони найчастіше рубками 



162 
 

доводяться до рівня лісопаркових ландшафтів закритого 

простору з вертикальною зімкнутістю пологу (1б). 
Формування ландшафтів напіввідкритого простору 

потрібно розпочинати не пізніше 20-річного віку, а найкраще - 
створювати основу такого ландшафту вже при штучному 

поновленні лісу культурами. У цьому випадку при формуванні 

ландшафту з груповим розміщенням дерев (2б) рослини 

висаджуються на постійне місце не у ряд, а врозкид, роз-
міщуючи головні породи на відстані 5-6 м між окремими 

рослинами. Формування груп і куртин аналогічне формуванню 

хвойно-листяних, але набагато складніше. В умовах 

правобережного Лісостепу України головними породами 

можуть бути дуб звичайний, ясен звичайний, клен гост-
ролистий, липа серцелиста та клен-явір. У лівобережному 

Лісостепу - дуб, ясен, клен гостролистий, липа. 
Із другорядних порід, які доповнюють формування 

груп, потрібно використати на Правобережжі граб, березу, а з 

кущів - ліщину, бузину чорну, клен татарський та ін.; на 

Лівобережжі - клен польовий, ясен зелений, клен татарський, 

жимолость татарську, скумпію. 
У разі створення напіввідкритого ландшафту типу 2б у 

більш дорослих насадженнях, які були у свій час посаджені 

рядами, рубки- формування потрібно проводити так, щоб 

згодом зникла бачимість рядів. Цього можна добитися не 

тільки вирубуванням дерев головних порід, але й створенням 

щільності узлісь із кущів, які закриють з боку галявин рядове 

розміщення дерев усередині груп. 
Лісорослинні умови у дібровах мають широкі 

можливості для формування лісопаркових ландшафтів, тому є 

можливість використання найрізноманітніших творчих 

підходів. 
 
Для здобуття компетентностей з даної теми 

необхідно: 
1. Опрацювати матеріал, викладений вище та з інших 
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інформаційних джерел. 
2. Опрацювати нормативно-довідкову інформацію, 

приведену у додатку А. 
3. Дати відповідь на питання. 
 
Запитання для самоперевірки: 
 
1. Особливості формування лісопаркових 

ландшафтів у насадженнях сосни природного та штучного 

походження. 
2. Особливості формування лісопаркових 

ландшафтів у ялинових лісостанах. 
3. Особливості формування лісопаркових 

ландшафтів у березняках. 
4. Формування лісопаркових ландшафтів 

напіввідкритого простору з груповим розміщенням дерев на 

площі у мішаних хвойно-листяних насадженнях. 
5. Особливості формування лісопаркових 

ландшафтів у дібровах. 
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Львів : Видавн. центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. – 254 с. 

7. Масляк П.О. Рекреаційна географія: навч. 
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Альтпрес, 2006. 
9. Сюткін С.І., Леонтьєва Г.Г. Рекреаційна 

географія / С.І. Сюткін, Г.Г. Леонтьєва. – Суми: СумДПУ, 

2007. 
10. Теоретические основы рекреационной 

географии / Отв. ред. В.С. Преображенский. – М. : Наука, 1975. 

– 224 с.  
11. Фоменко Н.В. Рекреаційні ресурси та 
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Центр навчальної літератури, 2007. – 312 с.  
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12. Гірс О.А., Новак Б.І., Кашпор С.М. 

Лісовпорядкування. Підручник, 2-ге видання - К.: Арістей, 

2005.-384 с 
13. Гірс О.А., Березівський Л.М. Спеціальні види 

впорядкування лісів. Робочий зошит для виконання 

лабораторних робіт. - К.: НАУ, 2007. - 20 с 
14. Гірс О.А., Новак Б.І., Березівський Л.М., 

Матушевич Л.М. Лісовпорядкування. Методичні вказівки до 

курсового проектування для студентів лісогосподарського 

факультету. - К.: НАУ, 2006. - 46 с 
15. Лісовий кодекс України від 21 січ. 1994 р. 

№ 3852. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3852-12 
16. Закон України про меліорацію земель /Урядовий 

кур'єр, №29. - К., 2000. - С.3-10 
17. Закон України про землеустрій /Урядовий 

кур'єр, №129. - К., 2003. - С.5-13 
18. Земельний кодекс України від 25 січ. 2001 р. № 

2768. URL:  http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/2768-14 
19. Настанова з упорядкування мисливських угідь. 

- К., 2002. -112 с 
20. Робочі правила з лісовпорядкування / 

Камеральні роботи / Додатки. - Ірпінь: Вид-во 

Укрдержліспроект, 2004. - С 79-84. 
21. Робочі правила з лісовпорядкування / Польові 

роботи. - Ірпінь: Вид-во Укрдержліспроект, 2004. - 79 с. 
22. Свириденко В.Е., Бабіч О.Г., Киричок Л.С. 

Лісівництво. Підручник. /За ред. В.Є. Свириденка - К.: 

Арістей, 2005. -544 с. 
23. Явкін В.Г., Руденко В.П., Король О.Д. та ін. 

Проблеми діяльності та менеджменту туризму. Підручник. – 
Чернівці: Рута, 2006. – 260с. 
24. Родічкін І.Д. Лісопарки України. - К.: Будівельник, 1968. - 
188 с. 

25. Кучерявий В.П. Екологія. - Львів: Світ, 2001. - 
500 с. 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/2768-14


166 
 

26. Кучерявый В.А. Зеленая зона города. - К.: 

Наукова думка, 1981. - 248 с. 
27. Тихонов A.C. Классическое лесоводство в 

рекреационных лесах: Лекция. - Л.: ЛЛТА, 1983.-44 с. 
28. Бондаренко В.Д. Ліс і рекреація в лісі: навч. 

посібник / В.Д. Бондаренко, О.І. Фурдичко. – Львів: Світ, 1994. 

– 232 с. 
 

Допоміжна 
29. Багрова Л.А., Подгородецкий П.Д. Физико-

географические основы рекреационной географии. – 
Симферополь : СГУ, 1982. – 63 с. 

30. Веденин Ю.А. Динамика территориальных 

рекреационных систем. – М. : МГУ, 1981. – 180 с. 
31. Геоекологія рекреаційних зон України. – К. : 

Нац. ун-т ім. Т. Шевченка, 1996. – 200 с. 
32. Гуменюк Г.М., Фоменко Н.В. Наукові основи 

рекреалогії // Рекреаційний потенціал Прикарпаття: історія, 

сучасний стан, перспективи (Івано-Франківськ–Яремче, 16–18 
грудня 2009 р.). – Івано-Франківськ, 2009. 

33. Кузик С.П. Оцінка рекреаційних ресурсів та 

проблеми розвитку туризму в прикордонних районах (на 

прикладі Львівської області) / Туристичний феномен: 

економічні, соціальні, екологічні і культурно-історичні 

передумови та наслідки. Матеріали ІV Міжнар. наук.-практ. 

конф. (Святогорськ, 14–16 травня 2002 р.). – Донецьк, 2002. – 
С. 288-290. 

34. Любіцева О.О. Ринок туристичних послуг. – 
К.: Альтерпрес, 2002. – 436 с. 

35. Мацола В.Л. Рекреаційно-туристичний 

комплекс України // НАН України. Інститут регіональних 

досліджень. – Львів, 1997. – 156 с. 
36. Мацола В.І. Рекреаційно-оздоровчо-

туристичний комплекс (питання теорії, методології, 

практики). – Львів, 1998. – 278 с. 



167 
 

37. Мироненко Н.С., Твердохлебов И.И. 

Рекреационная география. – М. : Из-во Моск. ун-та, 1981. – 
208 с. 

38. Олесневич Д.Л., Кузик С.П., Грицевич В.С. 

Економіко-математичний аналіз діяльності територіальних 

рекреаційних систем // Проблеми становлення ринкової 

економіки: Вісник Львів. ун-ту. Серія економічна. Вип. 25. – 
1994. – С. 106-108. 

39. Рекреационные системы. – М. : Из-во Моск. ун-
та, 1986. – 180 с. 

40. Родичкин И.Д. Человек, среда, отдых. – К. : 

Будівельник, 1977. – 159 с.  
41. Соціально-економічна географія України: навч. 

посібник / За ред. проф. Шаблія О.І. – Львів: Світ, 2000. 
42. Устименко Л.М., Афанасьєв І.Ю. Історія 

туризму. – К. : Альтерпрес, 2008. 
43. Шаблій О.І. Основи загальної суспільної 

географії. – Львів: Видавн. центр ЛНУ імені Івана Франка, 

2003. 
44. Байтин А.А., Герниц О.О., Мотовилов Г.П и 

др. Лесоустройство. Изд.З-е испр. и доп. - Москва: Лесная 

промышленность, 1974. - 352с. 
45. Бондаренко В.Д. Біотехнія: навч. посібник. - 

Львів: ІЗМН.- 1998. - 206 с 
46. Бондаренко В.Д. та ін. Облік диких тварин / 

Практичні рекомендації // Львів. - 1089. -65 с. 
47. Бугаев В.А. Основы лесоустройства: Учебное 

пособие. - Воронеж: Изд-воВГУ, 1982.-232с. 
48. Букштынов А.Д.  и др. Леса (Природа мира). 

- Москва: Мысль, 1981.-316с.  
49. Вакулюк П.Г. Нариси з історії лісів України. 

- Фастів: Поліфаст, 2000. - 624 с. 
50. Воробьев   Д.В.   Методика   лесотипологических   

исследований.   - Харьков, 1959.- 144с. 



168 
 

51. Генсирук С. А. , Нижник М. С. , Возняк Р. Р.  

Рекреакциоиное использование лесов  К.: «Урожай», 1987 -
248с 

52. Географічна енциклопедія України в 3-х томах. 

- К.: Українська радянська енциклопедія, 1990. - Т.2. - 386 с. 
53. Данилов Д.Н. и др. Основы охотустройства / 

Под ред. Д.Н. Данилова // М.: Лесн. пром-сть. - 1966. - 332 с. 
54. Ильев Л.И. Основы лесного кадастра. - 

Москва: Лесная промышленность, 1969.-128с. 
55. Інструктивні вказівки по лісомеліоративному 

впорядкуванню захисних лісових насаджень на землях 

сільськогосподарських підприємств. - Ірпінь, 2004. - 35с. 
56. Канненберг Г.К. Метод лесоустройства,   

предупреждающий  истощение дачи при высоких доходах.- 
Харьков, 1902. - 32 с. 

57. Настанова з упорядкування мисливських угідь. - 
К., 2002. - 112 с. 

58. Нормативні акти  щодо  ведення державного 

обліку лісів  і державного лісового кадастру - К   1995 - 36 с 
59. Порядок заготівлі другорядних лісових 

матеріалів і здійснення побічних лісових користувань в лісах 

України. Затверджено Постановою КМУ від 23 квітня 1996 р 

№449 -К,1995 -8с 
60. Тюльпанов Н.М. Лесопарковое хозяйство. - 

Москва: Стройиздат, 1975.-112с.  
61. Інструкція з впорядкування лісового фонду 

України : камеральні роботи. Ч. 2. Ірпінь, 2006.75 с. 
62. Інструкція з впорядкування лісового фонду 

України : польові роботи. Ч. 1. Ірпінь, 2006. 75 с. 
63. Положення про державну лісову охорону : 

постанова Кабінету міністрів України від 16 верес. 2009 р. № 

976. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/976-2009-
%D0%BF 

64. Положення про Державну систему моніторингу 

довкілля : постанова Кабінету Міністрів України від 30 берез. 



169 
 

1998 р. № 391. URL: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/391-
98-%D0%BF 

65. Порядок поділу лісів на категорії та виділення 

особливо захисних лісових ділянок : постанова Кабінету 

Міністрів України від 16 трав. 2007 р. № 733. 

URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/733-2007-%D0%BF 
66. Порядок спеціального використання лісових 

ресурсів : постанова Кабінету Міністрів України від 23 трав. 

2007 р. № 761. URL: http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-
bin/laws/main.cgi?nreg=761-2007-%EF 

67. Правила відтворення лісів : постанова Кабінету 

Міністрів України від 01 берез. 2007 р. № 303. URL: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/303-2007-%D0%BF 
68. Правила поліпшення якісного складу лісів : 

постанова Кабінету Міністрів України від 12 трав. 2007 р. № 

724. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/724-2007-
%D0%BF 

69. Правила рубок головного користування в 

гірських лісах Карпат : постанова Кабінету Міністрів України 

від 22 жовт. 2008 р. № 929. 

URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/929-2008-%D0%BF 
70. Правила рубок головного користування в лісах 

України (рівнинних лісів) : наказ Держкомлісгоспу України 

від 23 груд. 2009 р. № 364; постанова Кабінету Міністрів 

України від 24 лют. 2010 р. № 175. 

URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/303-2007-%D0%BF 
71. Правовий режим зон санітарної охорони водних 

об'єктів : Постанова Кабміну України від 18 груд. 1998 р. № 

2024. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2024-98-
%D0%BF 

72. Про Державний земельний кадастр : Закон 

України від 07лип. 2011 р. №3613. URL: 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/3613-17 
73. Про мисливське господарство та полювання : 

Закон України від 22 лют. 2000 р. № 1478. 



170 
 

URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1478-14 
74. Про охорону навколишнього природного 

середовища : Закон України від 24 квіт. 1991 р. № 1264. 

URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1264-12 
75. Санітарні правила в лісах України : постанова 

Кабінету Міністрів України від від 26 жовтня 2016 № 756 
76. Бондаренко В.Д., Кучерявый В.А., Шудря Ю.В. 

Ведение хозяйства в рекреационных лесах (на примере 

зеленых зон городов Тернопольской области): Практ. реком. - 
Львов: ЛЛТИ, 1986. - 39 с. 

77. Высоцкий Г.Н. Учение о влиянии леса на 

изменение среды его произрастания и на окружающее 

пространство. (Учение о лесной пергиненции): Курс 

лесоведения. Ч. II. - М.; П.: Гослебумиздат, 1950. - 104 с. 
78. Генсирук С.А., Нижник М.С., Возняк P.P. 

Рекреационное использование лесов. - К.: Урожай, 1987. - 248 
с. 

79. Иевинь И.К., Кажемак А.Я. Проблемы 

технологии рубок ухода. - Рига: Зинатне, 1973. - 296 с. 
80. Молчанов А. А. Лес и климат. -М.: АН СССР, 

1961.-280 с. 
81. Молчанов A.A. Влияние леса на окружающую 

среду. - М.: Наука, 1973.-360 с. 
82. Молчанов A.A. Воздействие антропогенных 

факторов на лес. - М.: Наука, 1978.-139 с. 
83. Мигунова Е.С. Лесоводство и почвоведение 

(исторические очерки). -М.: Экология, 1994.-216 с. 
 

  



171 
 

ДОДАТОК А 
Нормативно-правове забезпечення: 

 
1. Лісовий кодекс України у редакції від 8 лютого 

2006 року (Кодекс в редакції Закону № 3404-IV) від 

08.02.2006, ВВР, 2006, № 21, ст.170 ( Із змінами, внесеними 

згідно із Законом № 1483-VI від 09.06.2009, ВВР, 2009, № 45, 

ст.684). 
ГЛАВА 6. ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ ПОДІЛ ЛІСІВ 
Стаття 39. Поділ лісів за екологічним і соціально-

економічним значенням 
Ліси України за екологічним і соціально-економічним 

значенням та залежно від основних виконуваних ними 

функцій поділяються на такі категорії: 
1) захисні ліси (виконують переважно водоохоронні, 

ґрунтозахисні та інші захисні функції); 
2) рекреаційно-оздоровчі ліси (виконують переважно 

рекреаційні, санітарні, гігієнічні та оздоровчі функції); 
3) ліси природоохоронного, наукового, історико-

культурного призначення (виконують особливі 

природоохоронні, естетичні, наукові функції тощо); 
4) експлуатаційні ліси. 
Поділ лісів на категорії залежно від основних 

виконуваних ними функцій проводиться в порядку, що 

встановлюється Кабінетом Міністрів України. 
 

2. ЗЕМЕЛЬНИЙ  КОДЕКС  УКРАЇНИ 
(Відомості Верховної Ради України (ВВР), 2002, № 

3-4, ст.27) 
{Із змінами, внесеними згідно із Законами  

№ 2905-III від 20.12.2001, ВВР, 2002, № 12-13, ст.92  
№ 675-IV від 03.04.2003, ВВР, 2003, № 28, ст.213  
№ 762-IV від 15.05.2003, ВВР, 2003, № 30, ст.247  
№ 898-IV від 05.06.2003, ВВР, 2003, № 38, ст.313 - 

набирає чинності з 01.01.2004  

http://zakon0.rada.gov.ua/laws/show/733-2007-%D0%BF
https://zakon.help/laws/show/2905-14
https://zakon.help/laws/show/675-15
https://zakon.help/laws/show/762-15
https://zakon.help/laws/show/898-15
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Розділ I  
ЗАГАЛЬНА ЧАСТИНА 

Глава 1  
Основні положення 

Стаття 1. Земля - основне національне багатство 
1. Земля є основним національним багатством, що 

перебуває під особливою охороною держави. 
2. Право власності на землю гарантується. 
3. Використання власності на землю не може завдавати 

шкоди правам і свободам громадян, інтересам суспільства, 

погіршувати екологічну ситуацію і природні якості землі. 
Стаття 2. Земельні відносини 
1. Земельні відносини - це суспільні відносини щодо 

володіння, користування і розпорядження землею. 
2. Суб'єктами земельних відносин є громадяни, 

юридичні особи, органи місцевого самоврядування та органи 

державної влади. 
3. Об'єктами земельних відносин є землі в межах 

території України, земельні ділянки та права на них, у тому 

числі на земельні частки (паї). 
Стаття 3. Регулювання земельних відносин 
1. Земельні відносини регулюються Конституцією 

України, цим Кодексом, а також прийнятими відповідно до 

них нормативно-правовими актами. 
2. Земельні відносини, що виникають при використанні 

надр, лісів, вод, а також рослинного і тваринного світу, 

атмосферного повітря, регулюються цим Кодексом, 

нормативно-правовими актами про надра, ліси, води, 

рослинний і тваринний світ, атмосферне повітря, якщо вони не 

суперечать цьому Кодексу. 
Стаття 4. Земельне законодавство та його завдання 
1. Земельне законодавство включає цей Кодекс, інші 

https://zakon.help/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80
https://zakon.help/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80
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нормативно-правові акти у галузі земельних відносин. 
2. Завданням земельного законодавства є регулювання 

земельних відносин з метою забезпечення права на землю 

громадян, юридичних осіб, територіальних громад та держави, 

раціонального використання та охорони земель. 
Стаття 5. Принципи земельного законодавства 
Земельне законодавство базується на таких принципах: 
а) поєднання особливостей використання землі як 

територіального базису, природного ресурсу і основного 

засобу виробництва; 
б) забезпечення рівності права власності на землю 

громадян, юридичних осіб, територіальних громад та держави; 
в) невтручання держави в здійснення громадянами, 

юридичними особами та територіальними громадами своїх 

прав щодо володіння, користування і розпорядження землею, 

крім випадків, передбачених законом; 
г) забезпечення раціонального використання та 

охорони земель; 
ґ) забезпечення гарантій прав на землю; 
д) пріоритету вимог екологічної безпеки. 

Розділ II  
ЗЕМЛІ УКРАЇНИ 

Глава 4  
Склад та цільове призначення земель України 

Стаття 18. Склад земель 
1. До земель України належать усі землі в межах її 

території, в тому числі острови та землі, зайняті водними 

об'єктами, які за основним цільовим призначенням 

поділяються на категорії. 
2. Категорії земель України мають особливий правовий 

режим. 
3. Україна за межами її території може мати на праві 

державної власності земельні ділянки, правовий режим яких 
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визначається законодавством відповідної країни. 
Стаття 19. Категорії земель 
1. Землі України за основним цільовим призначенням 

поділяються на такі категорії: 
а) землі сільськогосподарського призначення; 
б) землі житлової та громадської забудови; 
в) землі природно-заповідного та іншого 

природоохоронного призначення; 
г) землі оздоровчого призначення; 
ґ) землі рекреаційного призначення; 
д) землі історико-культурного призначення; 
е) землі лісогосподарського призначення; 
є) землі водного фонду; 
ж) землі промисловості, транспорту, зв'язку, 

енергетики, оборони та іншого призначення. 
2. Земельні ділянки кожної категорії земель, які не 

надані у власність або користування громадян чи юридичних 

осіб, можуть перебувати у запасі. 
{Стаття 19 із змінами, внесеними згідно із Законом № 

3404-IV від 08.02.2006} 
Стаття 20. Встановлення та зміна цільового 

призначення земельних ділянок 
{Назва статті 20 в редакції Закону № 5395-VI від 

02.10.2012} 
1. Віднесення земель до тієї чи іншої категорії 

здійснюється на підставі рішень органів державної влади, 

Верховної Ради Автономної Республіки Крим, Ради міністрів 

Автономної Республіки Крим та органів місцевого 

самоврядування відповідно до їх повноважень. 
Зміна цільового призначення земельних ділянок 

здійснюється за проектами землеустрою щодо їх відведення. 
{Частину першу статті 20 доповнено абзацом другим 

згідно із Законом № 5395-VI від 02.10.2012} 
{Частина перша статті 20 в редакції Закону № 3123-

VI від 03.03.2011} 

https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran8#n8
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran8#n8
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran10#n10
https://zakon.help/laws/show/3123-17
https://zakon.help/laws/show/3123-17
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2. Зміна цільового призначення земельних ділянок 

державної або комунальної власності провадиться Верховною 

Радою Автономної Республіки Крим, Радою міністрів 

Автономної Республіки Крим, органами виконавчої влади або 

органами місцевого самоврядування, які приймають рішення 

про затвердження проектів землеустрою щодо відведення 

земельних ділянок та передачу цих ділянок у власність або 

надання у користування відповідно до повноважень, 

визначених статтею 122 цього Кодексу. 
{Частина друга статті 20 в редакції Закону № 5395-VI 

від 02.10.2012} 
3. Зміна цільового призначення земельних ділянок 

приватної власності здійснюється за ініціативою власників 

земельних ділянок. 
Зміна цільового призначення земельних ділянок 

приватної власності провадиться: 
щодо земельних ділянок, розташованих у межах 

населеного пункту, - сільською, селищною, міською радою; 
щодо земельних ділянок, розташованих за межами 

населених пунктів, - районною державною адміністрацією, а 

щодо земельних ділянок, розташованих за межами населених 

пунктів, що не входять до території району, або в разі якщо 

районна державна адміністрація не утворена, - Радою міністрів 

Автономної Республіки Крим, обласною державною 

адміністрацією. 
Проект землеустрою щодо відведення земельної 

ділянки приватної власності, цільове призначення якої 

змінюється, розробляється на замовлення власника земельної 

ділянки без надання дозволу Радою міністрів Автономної 

Республіки Крим, органу виконавчої влади, органу місцевого 

самоврядування на його розроблення. 
Проект землеустрою щодо відведення земельної 

ділянки розробляється в порядку, встановленому законом. 

https://zakon.help/laws/show/2768-14/ed20190101/paran1042#n1042
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran12#n12
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran12#n12
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Проект землеустрою щодо відведення земельної 

ділянки погоджується в порядку, встановленому статтею 186-

1 цього Кодексу. 
Рада міністрів Автономної Республіки Крим, орган 

виконавчої влади або орган місцевого самоврядування у 

місячний строк з дня отримання проекту землеустрою щодо 

відведення земельної ділянки, погодженого в порядку, 

встановленому статтею 186-1 цього Кодексу, приймає рішення 

про затвердження проекту землеустрою щодо відведення 

земельної ділянки та зміну її цільового призначення. 
Відмова Ради міністрів Автономної Республіки Крим, 

органу виконавчої влади чи органу місцевого самоврядування 

у зміні цільового призначення земельної ділянки або 

залишення клопотання без розгляду можуть бути оскаржені до 

суду. 
{Частина третя статті 20 в редакції Закону № 5395-

VI від 02.10.2012} 
{Частину четверту статті 20 виключено на підставі 

Закону № 5395-VI від 02.10.2012} 
{Зміни до частини четвертої статті 20 див. в 

Законах № 5462-VI від 16.10.2012, № 365-VII від 02.07.2013} 
5. Види використання земельної ділянки в межах певної 

категорії земель (крім земель сільськогосподарського 

призначення та земель оборони) визначаються її власником 

або користувачем самостійно в межах вимог, встановлених 

законом до використання земель цієї категорії, з урахуванням 

містобудівної документації та документації із землеустрою. 
Земельні ділянки сільськогосподарського призначення 

використовуються їх власниками або користувачами 

виключно в межах вимог щодо користування землями певного 

виду використання, встановлених статтями 31, 33-37 цього 

Кодексу. 
Земельні ділянки, що належать до земель оборони, 

використовуються виключно згідно із Законом України "Про 

використання земель оборони". 

https://zakon.help/laws/show/2768-14/ed20190101/paran1744#n1744
https://zakon.help/laws/show/2768-14/ed20190101/paran1744#n1744
https://zakon.help/laws/show/2768-14/ed20190101/paran1744#n1744
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran12#n12
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran12#n12
https://zakon.help/laws/show/5395-17/paran23#n23
https://zakon.help/laws/show/5462-17/paran202#n202
https://zakon.help/laws/show/365-18/paran14#n14
https://zakon.help/law/2768-III/edition01.01.2019/page2#n356
https://zakon.help/law/2768-III/edition01.01.2019/page2#n365
https://zakon.help/laws/show/1345-15
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{Статтю 20 доповнено частиною п'ятою згідно із 

Законом № 1702-VI від 05.11.2009} 
6. Зміна цільового призначення особливо цінних земель 

допускається лише для розміщення на них об'єктів 

загальнодержавного значення, доріг, ліній електропередачі та 

зв'язку, трубопроводів, осушувальних і зрошувальних каналів, 

геодезичних пунктів, житла, об'єктів соціально-культурного 

призначення, об'єктів, пов'язаних з видобуванням корисних 

копалин, нафтових і газових свердловин та виробничих 

споруд, пов'язаних з їх експлуатацією, а також у разі 

відчуження земельних ділянок для суспільних потреб чи з 

мотивів суспільної необхідності, віднесення земель, 

зазначених у пунктах "а" і "б" частини першої статті 150 цього 

Кодексу, до земель природно-заповідного фонду та іншого 

природоохоронного призначення, земель історико-
культурного призначення. 

Віднесення особливо цінних земель державної чи 

комунальної власності, визначених у пунктах "а" і "б" частини 

першої статті 150 цього Кодексу, до земель інших категорій 

здійснюється за погодженням з Верховною Радою України. 
Погодження матеріалів місця розташування об'єкта, що 

передбачається розмістити на земельній ділянці особливо 

цінних земель державної чи комунальної власності із зміною її 

цільового призначення, здійснюється за погодженням з 

Верховною Радою України в порядку, визначеному статтею 

151 цього Кодексу. 
{Статтю 20 доповнено частиною шостою згідно із 

Законом № 5245-VI від 06.09.2012} 
7. Зміна цільового призначення земельних ділянок 

природно-заповідного та іншого природоохоронного 

призначення, історико-культурного, лісогосподарського 

призначення, що перебувають у державній чи комунальній 

власності, здійснюється за погодженням з Кабінетом Міністрів 

України. 

https://zakon.help/laws/show/1702-17
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{Статтю 20 доповнено частиною сьомою згідно із 

Законом № 5245-VI від 06.09.2012} 
Стаття 21. Наслідки порушення порядку встановлення 

та зміни цільового призначення земель 
Порушення порядку встановлення та зміни цільового 

призначення земель є підставою для: 
а) визнання недійсними рішень органів державної 

влади, Верховної Ради Автономної Республіки Крим, Ради 

міністрів Автономної Республіки Крим та органів місцевого 

самоврядування про надання (передачу) земельних ділянок 

громадянам та юридичним особам; 
{Пункт "а" статті 21 в редакції Закону № 3123-VI від 

03.03.2011} 
б) визнання недійсними угод щодо земельних ділянок; 
в) відмови в державній реєстрації земельних ділянок 

або визнання реєстрації недійсною; 
г) притягнення до відповідальності відповідно до 

закону громадян та юридичних осіб, винних у порушенні 

порядку встановлення та зміни цільового призначення земель. 

Глава 7  
Землі природно-заповідного фонду та іншого 

природоохоронного призначення 

Стаття 43. Землі природно-заповідного фонду 
Землі природно-заповідного фонду - це ділянки суші і 

водного простору з природними комплексами та об'єктами, що 

мають особливу природоохоронну, екологічну, наукову, 

естетичну, рекреаційну та іншу цінність, яким відповідно до 

закону надано статус територій та об'єктів природно-
заповідного фонду. 

Стаття 44. Склад земель природно-заповідного фонду 
До земель природно-заповідного фонду включаються 

природні території та об'єкти (природні заповідники, 

національні природні парки, біосферні заповідники, 

регіональні ландшафтні парки, заказники, пам'ятки природи, 

https://zakon.help/laws/show/5245-17/paran11#n11
https://zakon.help/laws/show/3123-17
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заповідні урочища), а також штучно створені об'єкти 

(ботанічні сади, дендрологічні парки, зоологічні парки, парки-
пам'ятки садово-паркового мистецтва). 

Стаття 45. Використання земель природно-
заповідного фонду 

1. Землі природно-заповідного фонду можуть 

перебувати у державній, комунальній та приватній власності. 
2. Порядок використання земель природно-заповідного 

фонду визначається законом. 
Стаття 46. Землі іншого природоохоронного 

призначення та їх використання 
1. До земель іншого природоохоронного призначення 

належать земельні ділянки, в межах яких є природні об'єкти, 

що мають особливу наукову цінність. 
{Частина перша статті 46 в редакції Закону № 3404-

IV від 08.02.2006} 
2. Межі земель іншого природоохоронного 

призначення закріплюються на місцевості межовими або 

інформаційними знаками. 
3. Порядок використання земель іншого 

природоохоронного призначення визначається законом. 

Глава 8  
Землі оздоровчого призначення 

Стаття 47. Визначення земель оздоровчого 

призначення 
До земель оздоровчого призначення належать землі, що 

мають природні лікувальні властивості, які використовуються 

або можуть використовуватися для профілактики захворювань 

і лікування людей. 
Стаття 48. Обмеження діяльності на землях 

оздоровчого призначення 
1. На землях оздоровчого призначення забороняється 

діяльність, яка суперечить їх цільовому призначенню або може 

https://zakon.help/laws/show/3404-15
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негативно вплинути на природні лікувальні властивості цих 

земель. 
2. На територіях лікувально-оздоровчих місцевостей і 

курортів встановлюються округи і зони санітарної (гірничо-
санітарної) охорони. 

3. У межах округу санітарної (гірничо-санітарної) 

охорони забороняються передача земельних ділянок у 

власність і надання у користування підприємствам, установам, 

організаціям і громадянам для діяльності, несумісної з 

охороною природних лікувальних властивостей і відпочинком 

населення. 
Стаття 49. Використання земель оздоровчого 

призначення 
1. Землі оздоровчого призначення можуть перебувати у 

державній, комунальній та приватній власності. 
2. Порядок використання земель оздоровчого 

призначення визначається законом. 

Глава 9  
Землі рекреаційного призначення 

Стаття 50. Визначення земель рекреаційного 

призначення 
До земель рекреаційного призначення належать землі, 

які використовуються для організації відпочинку населення, 

туризму та проведення спортивних заходів. 
Стаття 51. Склад земель рекреаційного призначення 
До земель рекреаційного призначення належать 

земельні ділянки зелених зон і зелених насаджень міст та 

інших населених пунктів, навчально-туристських та 

екологічних стежок, маркованих трас, земельні ділянки, 

зайняті територіями будинків відпочинку, пансіонатів, об'єктів 

фізичної культури і спорту, туристичних баз, кемпінгів, яхт-
клубів, стаціонарних і наметових туристично-оздоровчих 

таборів, будинків рибалок і мисливців, дитячих туристичних 

станцій, дитячих та спортивних таборів, інших аналогічних 
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об'єктів, а також земельні ділянки, надані для дачного 

будівництва і спорудження інших об'єктів стаціонарної 

рекреації. 
Стаття 52. Використання земель рекреаційного 

призначення 
1. Землі рекреаційного призначення можуть перебувати 

у державній, комунальній та приватній власності. 
2. Землі загального користування дачного кооперативу 

безоплатно передаються йому у власність за клопотанням 

вищого органу управління кооперативу до відповідного 

органу виконавчої влади чи органу місцевого самоврядування 

на підставі документації із землеустрою, за якою 

здійснювалося формування земельних ділянок або технічної 

документації із землеустрою щодо встановлення 

(відновлення) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості). 

До земель загального користування дачного кооперативу 

належать земельні ділянки, зайняті захисними смугами, 

дорогами, проїздами, будівлями і спорудами загального 

користування. 
{Статтю 52 доповнено новою частиною згідно із 

Законом № 2949-VI від 14.01.2011; із змінами, внесеними 

згідно із Законом № 497-VIII від 02.06.2015} 
3. На землях рекреаційного призначення забороняється 

діяльність, що перешкоджає або може перешкоджати 

використанню їх за призначенням, а також негативно впливає 

або може вплинути на природний стан цих земель. 
4. Порядок використання земель рекреаційного 

призначення визначається законом. 

Глава 10  
Землі історико-культурного призначення 

Стаття 53. Склад земель історико-культурного 

призначення 
1. До земель історико-культурного призначення 

належать землі, на яких розташовані пам'ятки культурної 

https://zakon.help/laws/show/2949-17
https://zakon.help/laws/show/497-19/paran12#n12
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спадщини, їх комплекси (ансамблі), історико-культурні 

заповідники, історико-культурні заповідні території, 

охоронювані археологічні території, музеї просто неба, 

меморіальні музеї-садиби. 
{Стаття 53 в редакції Закону № 2518-VI від 

09.09.2010} 
Стаття 54. Використання земель історико-культурного 

призначення 
1. Землі історико-культурного призначення можуть 

перебувати у державній, комунальній та приватній власності. 
2. Навколо історико-культурних заповідників, 

історико-культурних заповідних територій, музеїв просто 

неба, меморіальних музеїв-садиб, пам'яток культурної 

спадщини, їх комплексів (ансамблів) встановлюються зони 

охорони пам'яток із забороною діяльності, що шкідливо 

впливає або може вплинути на додержання режиму 

використання таких земель. 
{Частина друга статті 54 в редакції Закону № 2518-VI 

від 09.09.2010} 
3. Порядок використання земель історико-культурного 

призначення визначається законом. 

Глава 11  
Землі лісогосподарського призначення 

{Назва глави 11 із змінами, внесеними згідно із 

Законом № 3404-IV від 08.02.2006} 
Стаття 55. Визначення земель лісогосподарського 

призначення 
1. До земель лісогосподарського призначення належать 

землі, вкриті лісовою рослинністю, а також не вкриті лісовою 

рослинністю, нелісові землі, які надані та використовуються 

для потреб лісового господарства. 
2. До земель лісогосподарського призначення не 

належать землі, зайняті: 

https://zakon.help/laws/show/2518-17
https://zakon.help/laws/show/2518-17
https://zakon.help/laws/show/2518-17
https://zakon.help/laws/show/2518-17
https://zakon.help/laws/show/3404-15
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а) зеленими насадженнями у межах населених пунктів, 

які не віднесені до категорії лісів; 
{Пункт "б" частини другої статті 55 виключено на 

підставі Закону № 3404-IV від 08.02.2006} 
в) окремими деревами і групами дерев, чагарниками на 

сільськогосподарських угіддях, присадибних, дачних і 

садових ділянках; 
г) полезахисними лісовими смугами на землях 

сільськогосподарського призначення. 
{Частину другу статті 55 доповнено пунктом "г" 

згідно із Законом № 2498-VIII від 10.07.2018} 
{Стаття 55 із змінами, внесеними згідно із Законом № 

3404-IV від 08.02.2006} 
Стаття 56. Власність на землі лісогосподарського 

призначення 
1. Землі лісогосподарського призначення можуть 

перебувати у державній, комунальній та приватній власності. 
2. Громадянам та юридичним особам за рішенням 

органів місцевого самоврядування та органів виконавчої влади 

можуть безоплатно або за плату передаватись у власність 

замкнені земельні ділянки лісогосподарського призначення 

загальною площею до 5 гектарів у складі угідь селянських, 

фермерських та інших господарств. 
3. Громадяни і юридичні особи в установленому 

порядку можуть набувати у власність земельні ділянки 

деградованих і малопродуктивних угідь для залісення. 
{Стаття 56 із змінами, внесеними згідно із Законом № 

3404-IV від 08.02.2006} 
Стаття 57. Використання земель лісогосподарського 

призначення 
{ Назва статті 57 в редакції Закону № 3404-IV від 

08.02.2006} 
1. Земельні ділянки лісогосподарського призначення за 

рішенням органів виконавчої влади або органів місцевого 

самоврядування надаються в постійне користування 

https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/2498-19/paran23#n23
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
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спеціалізованим державним або комунальним 

лісогосподарським підприємствам, іншим державним і 

комунальним підприємствам, установам та організаціям, у 

яких створено спеціалізовані підрозділи, для ведення лісового 

господарства. 
{Частина перша статті 57 в редакції Закону № 3404-

IV від 08.02.2006} 
2. Порядок використання земель лісогосподарського 

призначення визначається законом. 
{Стаття 57 із змінами, внесеними згідно із Законом № 

3404-IV від 08.02.2006} 

 

3. Порядок поділу лісів на категорії та виділення 
особливо захисних лісових ділянок, затверджений 
постановою Кабінету Міністрів України від 16 травня 2007 

р. N 733 (витяг) 
{ У тексті Порядку слово "Держкомлісгосп" в усіх 

відмінках замінено словом "Держлісагентство" у 
відповідному відмінку згідно з Постановою КМ N 1364 ( 1364-
2011-п ) від 28.12.2011 } 

 
Загальна частина 

 
1. Цей Порядок встановлює єдині вимоги до поділу 

лісів на категорії, умови та ознаки віднесення їх до таких 

категорій, а також виділення особливо захисних лісових 

ділянок з режимом обмеженого лісокористування.  
2. Ліси залежно від основних виконуваних ними 

функцій поділяються на такі категорії:  
1) ліси природоохоронного, наукового, історико-

культурного призначення;  
2) рекреаційно-оздоровчі ліси;  
3) захисні ліси;  
4) експлуатаційні ліси.  

https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
https://zakon.help/laws/show/3404-15
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/1364-2011-%D0%BF
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/1364-2011-%D0%BF
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3. Ліси, що зростають на одній території і відповідають 

умовам і ознакам віднесення до різних категорій, відносяться 

до тієї з них, для якої у визначеному законодавством порядку 

встановлений режим більш обмеженого лісокористування.  
4. Межі лісів, визначених для віднесення до однієї з 

категорій, проводяться уздовж природних меж, квартальних 

просік, ліній зв'язку і електромереж та інших, чітко визначених 

на місцевості розмежувальних ліній - залізниць та 

автомобільних доріг, канав, каналів, газо- та нафтопроводів, 

візирів, протипожежних розривів і вододільних ліній.  
 

Рекреаційно-оздоровчі ліси 
 

6. До рекреаційно-оздоровчих лісів відносяться лісові 

ділянки, що виконують рекреаційну, санітарно-гігієнічну та 

оздоровчу функцію, використовуються для туризму, зайняття 

спортом, санаторно-курортного лікування та відпочинку 

населення і розташовані:  
1) у межах міст, селищ та інших населених пунктів;  
2) у межах округів санітарної охорони лікувально-

оздоровчих територій і курортів;  
3) у межах поясів зон санітарної охорони водних 

об'єктів;  
4) у лісах зелених зон навколо населених пунктів. 

Площа таких лісових ділянок визначається за нормативами 

згідно з додатком 1;  
5) поза межами лісів зелених зон, що виділяються за 

нормативами згідно з додатком 2.  
 

Додаток 1  
до Порядку  

НОРМАТИВИ 
визначення площ лісових ділянок, що відносяться до лісів 

зелених зон 
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1. Згідно з цими нормативами визначаються площі 

лісових ділянок, що відносяться до лісів зелених зон та їх 

лісопаркових частин навколо населених пунктів із 

чисельністю населення до 1 млн. чоловік.  
Для населених пунктів із чисельністю населення понад 

1 млн. чоловік зазначені площі виділяються за 

індивідуальними проектами.  
2. Визначення площ лісових ділянок здійснюється з 

урахуванням природних умов, наявності промислових 

об'єктів, лікувально-профілактичних та оздоровчих закладів 

(будинків відпочинку, пансіонатів, дитячих оздоровчих та 

спортивних таборів тощо), а також місць масового відпочинку 

населення.  
3. Площі лісових ділянок у межах населених пунктів, а 

також тих, що межують з ними або розташовані поблизу і 

віднесені до інших категорій лісів, для яких встановлений 

режим більш обмеженого лісокористування, враховуються під 

час визначення площ лісів зелених зон.  
4. Залежно від санітарних і кліматичних умов площі 

лісів зелених зон допускається збільшувати або зменшувати не 

більш як на 15 відсотків.  
5. До лісопаркової частини лісів зелених зон 

відносяться лісові ділянки з естетично цінними ландшафтами, 

призначені для масового відпочинку населення. У 

лісостеповій і степовій лісорослинних зонах з лісистістю 2 і 

менше відсотки до лісопаркової частини відноситься вся 

площа лісів зелених зон.  
 
Нормативи визначення площ лісових ділянок, що відносяться 

до лісів зелених зон (гектарів на 1 тис. чоловік) 
 

Лісистість, 

відсотків 
Населені пункти з чисельністю населення, тис. 

чоловік  
12 і 

менше 
12,1-

50 
50,1-
100 

100,1-
250 

250,1-
500 

понад 

500 



187 
 

Полісся 
Менш як 5 10 11 17 20 25 30 

5-10 15 20 30 35 45 60 
10,1-15 25 30 50 55 75 90 
15,1-20 40 50 70 85 110 135 
20,1-25 45 55 85 100 130 160 

Понад 25 55 70 105 125 165 200 
Лісостеп і Степ  

Менш як 3 7 9 14 16 20 25 
3-5 11 14 20 25 30 40 

5,1-10 20 25 35 45 55 70 
10,1-15 30 40 60 70 90 110 
10,1-15 30 35 55 60 80 100 
15,1-20 45 55 80 90 120 145 
20,1-25 50 65 95 110 140 175 

Понад 25 65 80 120 135 180 220 
 
 

Продовження додатку 1 
 

Нормативи визначення площі лісових ділянок лісопаркової 

частини лісів зеленої зони 
 

Чисельність населення, тис. 

чоловік 
Розмір лісопаркової частини, 

гектарів на 1 тис. чоловік 
До 100 7 
100-250 15 

250,1-500 20 
500,1-1000 25 
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Додаток 2  
до Порядку  

 
НОРМАТИВИ 

виділення лісових ділянок, що розташовані поза межами лісів 
зелених зон і виконують переважно рекреаційну, санітарно-

гігієнічну та оздоровчу функцію 
 

1. За цими нормативами виділяються лісові ділянки 

навколо:  
лікувально-оздоровчих об'єктів, якщо для них в 

установленому порядку не визначено округи санітарної 

охорони;  
об'єктів рекреаційного призначення - лінійних 

рекреаційних об'єктів (навчально-туристських та екологічних 

стежок, маркованих трас), будинків відпочинку, пансіонатів, 

об'єктів фізичної культури і спорту, туристичних баз, 

кемпінгів, яхт-клубів, стаціонарних і наметових туристично-
оздоровчих таборів, будинків рибалок і мисливців, дитячих 

туристичних станцій, дитячих та спортивних таборів, інших 

аналогічних об'єктів, а також земельних ділянок, наданих для 

дачного будівництва і спорудження інших об'єктів 

стаціонарної рекреації.  
 
Найменування та ознаки 

лісів 
Нормативи виділення 

1. Ліси навколо лікувально-
оздоровчих об'єктів, навколо 

мінеральних джерел, які 

використовуються з 

лікувальною метою або 

мають перспективне 

значення 

лісові ділянки радіусом 1 

кілометр 

2. Ліси навколо нелінійних 

рекреаційних об'єктів 
лісові ділянки радіусом 0,5 

кілометра 
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3. Смуги лісу вздовж 

постійних, затверджених в 

установленому порядку 

лінійних рекреаційних 

об'єктів 

лісові ділянки, розташовані 

по обидва боки лінійного 

рекреаційного об'єкта: 
міжнародного значення - 
шириною 200 метрів 
навчально-туристських та 

екологічних стежок, 

маркованих трас - шириною 

100 метрів 
 

4. ПРАВИЛА  
поліпшення якісного складу лісів, затверджені 

постановою Кабінету Міністрів України від 12 травня 

2007 р. N 724 
 

1. Ці Правила визначають основні вимоги до здійснення 

лісогосподарських заходів, спрямованих на підвищення 

стійкості та продуктивності деревостанів, збереження 

біорізноманіття лісів, їх оздоровлення і посилення захисних, 

санітарно-гігієнічних, оздоровчих та інших функцій шляхом 

проведення рубок формування і оздоровлення лісів.  
2. Під час проведення рубок формування і 

оздоровлення лісів застосовуються такі рубки: догляду, 

санітарні, лісовідновні, переформування, пов'язані з 

реконструкцією, ландшафтні.  
3. Рубки формування і оздоровлення лісів проводяться 

способами, що не викликають ерозії ґрунтів, пошкодження 

дерев, які залишаються для подальшого росту, виключають 

можливість негативного впливу на стан лісів та водоймищ, 

забезпечують поступове відтворення і формування лісів, 

близьких до природних, постійне підтримання стійкості 

деревостанів.  
4. Підставою для рубок формування і оздоровлення 

лісів є матеріали лісовпорядкування та обстежень, які 

проводяться власниками лісів і постійними 
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лісокористувачами. У разі проведення зазначених рубок у 

деревостанах, не запроектованих лісовпорядкуванням, 

власники лісів і постійні лісокористувачі повідомляють про це 

орган виконавчої влади з питань охорони навколишнього 

природного середовища Автономної Республіки Крим, 

територіальні органи Мінприроди.  
5. Особливості проведення рубок формування і 

оздоровлення лісів залежно від їх цільового призначення, 

породного складу насаджень, а також лісорослинних умов 

визначаються в інструкції з проведення рубок формування і 

оздоровлення лісів, що затверджується Держкомлісгоспом за 

погодженням з Мінприроди.  
6. У заповідних зонах біосферних заповідників, 

національних природних і регіональних ландшафтних парків, 

природних заповідниках, пам'ятках природи, заповідних 

урочищах у виняткових випадках можуть проводитись окремі 

рубки формування і оздоровлення лісів лише на підставі 

наукового обґрунтування, рішень наукових або науково-
технічних рад установ природно-заповідного фонду, а також 

за погодженням з органом виконавчої влади з питань охорони 

навколишнього природного середовища Автономної 

Республіки Крим, територіальними органами Мінприроди.  
 

Рубки догляду  
7. Рубки догляду проводяться шляхом періодичного 

вирубування дерев, подальше збереження яких у складі 

насаджень недоцільне, згідно з технологічними картками на 

ділянках з попередньо підготовленою мережею технологічних 

коридорів (трелювальних волоків) та доріг для пересування 

транспорту тощо.  
8. Рубки догляду можуть бути таких видів: освітлення, 

прочищення, проріджування, прохідна рубка.  
9. Рубки освітлення формують деревостани бажаного 

складу та густоти, забезпечують таку участь головної породи 

в деревостані, яка відповідає конкретним лісорослинним 
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умовам та призначенню створюваного деревостану.  
10. Рубки прочищення забезпечують склад і рівномірне 

розміщення дерев головної породи на площі, формують 

оптимальну структуру майбутнього деревостану, регулюють 

кількісне співвідношення окремих порід.  
11. Рубки проріджування створюють умови для 

формування стовбура і крони кращих дерев (головна увага 

приділяється якості і структурі деревостану, формується 

другий ярус у складних деревостанах).  
12. Прохідні рубки призначені для збільшення приросту 

кращих дерев, підвищення товарності деревостанів та 

скорочення строків вирощування технічно стиглої деревини, 

поліпшення складу, структури та підвищення стійкості 

деревостану.  
13. Відбір дерев для рубок освітлення і прочищення 

провадиться лише на спеціально закладених пробних ділянках, 

що є еталоном для здійснення догляду на всій площі.  
Для рубок проріджування та прохідних рубок відбір 

дерев провадиться на всій ділянці з урахуванням рівномірного 

розміщення кращих дерев.  
Рубки проріджування при повноті деревостану 0,7, а 

прохідні рубки - 0,8 і нижче не проектуються.  
14. Інтенсивність зріджування деревостану під час 

проведення рубок догляду залежить від типу лісу, складу, віку 

і бонітету насадження, а також цілей лісовирощування і може 

бути: слабкою - вирубування до 15 відсотків запасу 

деревостану, помірною - 16-25, сильною - 26-35, дуже сильною 

- більш як 35 відсотків запасу деревостану.  
15. Повторюваність окремих видів рубок догляду 

залежить від стану насадження. Якщо стан насадження 

потребує частішої повторюваності рубок, інтенсивність 

зріджування буде меншою і навпаки.  
Рекомендуються такі строки повторюваності рубок 

догляду: для освітлення і прочищення - 3-5 років, 

проріджування - 5-10, прохідних рубок - 10-15 років. У 
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мішаних і складних насадженнях повторюваність частіша. 

Конкретні строки повторюваності встановлюються під час 

лісовпорядкування.  
16. Щорічний обсяг кожного виду рубок догляду 

визначається шляхом поділу площ насаджень, що потребують 

відповідного догляду, на відповідний строк повторюваності 

рубок.  
17. Строк початку і закінчення рубок догляду 

визначається з урахуванням умов місцезростання насадження 

та біологічних особливостей деревних порід, що входять до 

його складу, інтересів мисливського господарства та побічних 

лісових користувань.  
Рубки догляду закінчуються за один клас віку до 

настання стиглості деревостану.  
18. Під час рубок догляду застосовується переважно 

комбінований метод рубки, який поєднує принципи низового 

та верхового догляду. В основу цього методу покладено поділ 

дерев за їх господарськими і біологічними ознаками на три 

категорії: кращі (цільові), допоміжні (корисні) та ті, що 

підлягають вирубуванню.  
Під час рубок догляду вилучаються також дерева, що 

підлягають вирубуванню згідно з пунктом 22 цих Правил.  
Санітарні рубки 

19. Санітарні рубки спрямовуються на оздоровлення та 

посилення біологічної стійкості лісів, запобігання їх 

захворюванню і пошкодженню.  
20. Санітарні рубки призначаються на підставі 

матеріалів лісовпорядкування, санітарного або 

лісопатологічного обстеження, а на територіях природно-
заповідного фонду (за винятком заказників та господарських 

зон національних природних і регіональних ландшафтних 

парків) - за погодженням з органом виконавчої влади з питань 

охорони навколишнього природного середовища Автономної 

Республіки Крим, територіальними органами Мінприроди.  
21. Санітарні рубки поділяються на вибіркові та 
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суцільні.  
22. Під час поведення вибіркових санітарних рубок 

вилучаються сухостійні, всихаючі, дуже ослаблені дерева 

внаслідок пошкодження шкідниками і хворобами, стихійного 

лиха, антропогенного та іншого шкідливого впливу за умови, 

що їх вирубування не призведе до зменшення повноти (всіх 

ярусів) нижче ніж 0,5 у пристиглих, стиглих і перестійних 

деревостанах і нижче ніж 0,4 в інших деревостанах.  
23. З метою збереження цінних насаджень орган 

виконавчої влади з питань лісового господарства Автономної 

Республіки Крим, територіальні органи Держкомлісгоспу з 

урахуванням породного складу, цільового призначення лісів, 

природних особливостей регіону можуть визначати іншу 

повноту деревостанів, а на територіях природно-заповідного 

фонду - за погодженням з органом виконавчої влади з питань 

охорони навколишнього природного середовища Автономної 

Республіки Крим, територіальними органами Мінприроди.  
24. Під час проведення суцільних санітарних рубок 

вирубуються одночасно всі дерева насадження або його 

частини на площі 0,1 гектара і більше, пошкоджені 

шкідниками, хворобами та внаслідок стихійного лиха і 

техногенних впливів до невідновної втрати цими 

насадженнями біологічної стійкості.  
 

Лісовідновні рубки  
25. Лісовідновні рубки - комплексні рубки, які 

поєднують елементи рубок головного користування та рубок 

догляду для поновлення захисних, водоохоронних та інших 

корисних властивостей лісів, збереження біорізноманіття, 

підтримання і формування складної породної, ярусної і вікової 

структури деревостанів.  
26. Лісовідновні рубки проводяться в стиглих та 

перестійних різновікових багатоярусних деревостанах та 

деревостанах простої структури для відновлення цінних порід 

дерев у лісах, у яких не дозволяється проводити рубки 



194 
 

головного користування.  
27. Лісовідновні рубки проводяться також у разі, коли 

проведення вибіркових санітарних рубок може призвести до 

зменшення повноти деревостанів нижче допустимого рівня.  
28. Під час проведення лісовідновних рубок 

застосовують способи розробки лісосік і технології, які 

забезпечують створення сприятливих умов для відновлення 

лісу.  
29. Рішення про призначення насадження до 

лісовідновної рубки та застосування відповідних способів і 

технологій розробки лісосік приймається на підставі 

матеріалів лісовпорядкування, а у разі потреби - спеціального 

обстеження комісією, до складу якої входять представники 

органів виконавчої влади з питань лісового господарства та з 

питань охорони навколишнього природного середовища 

Автономної Республіки Крим, територіальних органів 

Держкомлісгоспу та Мінприроди, власника лісів або 

постійного лісокористувача.  
 

Рубки переформування  
30. Рубки переформування - комплексні рубки, 

спрямовані на поступове перетворення одновікових чистих у 

різновікові мішані багатоярусні лісові насадження. Вони 

проводяться в усіх категоріях лісів та вікових групах 

деревостанів і поєднують одночасне вирубування окремих 

дерев або їх груп і сприяння природному лісовідновленню за 

умови безперервного існування лісу.  
31. Рубки переформування проводяться поетапно 

шляхом здійснення комплексу лісогосподарських заходів для 

формування цільового деревостану тоді, коли склад і 

структура насадження не відповідають оптимальним, 

наближеним до природного стану параметрам.  
32. Рубки переформування проводяться з метою 

забезпечення:  
багатоцільового ведення лісового господарства на 
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основі принципів, наближених до природи, з урахуванням 

соціальних, екологічних та економічних вимог;  
збереження і підвищення біорізноманіття лісу на основі 

підтримання природних процесів шляхом вирощування 

різновікових мішаних деревостанів з багатоярусною 

вертикальною і складною горизонтальною структурою.  
33. Повторюваність рубок переформування і 

лісогосподарські заходи повинні визначатися відповідно до 

біології порід, ґрунтових і гідрологічних умов, особливостей 

рельєфу, структури та породного складу деревостану, 

стійкості дерев, наявності та стану підросту і трав'яного 

покриву, випадання дерев тощо.  
34. Рубки переформування проводяться за кілька 

прийомів поетапно для формування цільового деревостану.  
Кожний наступний етап рубки призначається за умови 

появи надійного природного поновлення на попередньо 

зрубаних ділянках.  
35. Вирубування дерев чи біогруп здійснюється у 

межах річного приросту, кратного тривалості етапу 
переформування, переважно у місцях наявного підросту і у 

можливих групах поновлення головних і супутніх порід, 

шляхом формування прогалини з поперечником у межах однієї 

- півтори висоти деревостану.  
36. За проведення одного етапу рубки переформування 

площа суцільного вирубування не може перевищувати 0,25 

гектара з розрахунку на 1 гектар площі, а обсяг деревини, що 

вирубується, становити не більш як 25 відсотків наявного 

запасу деревостану.  
37. На проведення рубки переформування складається 

спеціальна облікова картка та технологічна схема 

переформування.  
 

Рубки, пов'язані з реконструкцією  
38. Рубки, пов'язані з реконструкцією малоцінних 

молодняків і похідних деревостанів (далі - реконструктивні 
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рубки), проводяться з метою заміни малоцінних і похідних 

молодняків на цільові та поєднуються із здійсненням заходів, 

пов'язаних з штучним відновленням лісів.  
39. Реконструктивні рубки проводяться у:  
чагарниках з недостатнім відновленням головних 

порід;  
сильно зріджених деревостанах з куртинним 

розміщенням дерев;  
деревостанах, які за своїм складом не відповідають 

конкретним типам лісу і є малоцінними.  
 

Ландшафтні рубки  
40. Ландшафтні рубки проводяться з метою 

формування лісопаркових ландшафтів і підвищення їх 

естетичної, оздоровчої цінності та стійкості в рекреаційно-
оздоровчих лісах, лісах, що мають історико-культурне 

призначення, а також у рекреаційних зонах національних 

природних та регіональних парків.  
41. Ландшафтні рубки можуть бути таких видів:  
ландшафтні рубки догляду;  
ландшафтні реконструктивні рубки малоцінних лісів;  
ландшафтні рубки регулювання співвідношення типів 

ландшафтів;  
пейзажні рубки;  
ландшафтні рубки планування території.  
42. Ландшафтні рубки догляду проводяться з метою 

поліпшення естетичних, декоративних, санітарно-оздоровчих 

властивостей лісів та посилення їх рекреаційних функцій. 

Вони спрямовані на формування породного складу і структури 

лісів та поліпшення просторового розміщення дерев.  
43. Ландшафтні реконструктивні рубки малоцінних 

лісів проводяться з метою заміни існуючих лісів на більш 

цінні, довговічні та декоративні. Проведення таких рубок 

може поєднуватися із здійсненням лісокультурних заходів.  
44. Ландшафтні рубки регулювання співвідношення 
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типів ландшафтів проводяться з метою створення оптимальної 

площі різних типів ландшафтів (закритих, напіввідкритих та 

відкритих) залежно від природних зон.  
45. Пейзажні рубки проводяться з метою розкриття 

мальовничих перспектив і пейзажів ландшафту, створення 

нових оглядових місць, виділення декоративних груп і 

окремих дерев.  
46. Ландшафтні рубки планування території 

проводяться у зв'язку з необхідністю будівництва інженерних 

споруд, створення штучних водойм, дорожньо-стежкової 

мережі, будівельних майданчиків тощо.  
 

Інші заходи з формування і оздоровлення лісів  
47. До інших заходів з формування і оздоровлення лісів 

належить: догляд за підростом, за підліском, за узліссям, за 

формою стовбура та крони дерев, прокладення квартальних 

просік і створення протипожежних розривів.  
48. Догляд за підростом полягає у зрідженні його 

перегущених куртин до проведення рубки головного 

користування з метою створення різновікових деревостанів 

відповідно до мети лісовирощування.  
49. Догляд за підліском полягає у його омолодженні, 

посиленні кущення, поліпшенні плодоношення з урахуванням 

важливого значення для захисту ґрунтів від ерозії, підвищення 

їх родючості, а також для збереження і розведення 

мисливської фауни.  
50. Догляд за узліссям полягає у формуванні на межі з 

нелісовими площами мішаних деревостанів з густим підліском 

за наявності вітростійких дерев.  
51. Догляд за формою стовбура та крони дерев 

проводиться для підвищення якості вирощуваних насаджень, 

поліпшення їх санітарного стану шляхом видалення сучків і 

частини живих нижніх гілок.  
52. Рубки, пов'язані з прокладенням квартальних 

просік, проводяться для звільнення від лісової рослинності 
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смуг, ширина яких визначається під час лісовпорядкування.  
53. Під час проведення рубок, пов'язаних із створенням 

протипожежних розривів, вирубуються смуги лісової 

рослинності відповідно до вимог Правил пожежної безпеки в 

лісах України ( z0328-05 ), що затверджуються 

Держкомлісгоспом за погодженням з Мінприроди та МНС.  
54. Лісові ділянки для проведення рубок формування і 

оздоровлення лісів виділяються відповідно до інструкції з 

відведення і таксації лісосік у лісах, що затверджується 

Держкомлісгоспом за погодженням з Мінприроди.  
55. Для проведення рубок формування і оздоровлення 

лісів власником лісів або постійним лісокористувачем 

видається лісорубний квиток в установленому порядку.  
56. Строк заготівлі та вивезення деревини визначається, 

а огляд місць рубок формування і оздоровлення лісів та їх 

очищення від порубкових решток проводяться в 

установленому законодавством порядку.  
 

5. ПРАВИЛА  
використання корисних властивостей лісів 

I. Загальні положення 
1.1. Ці Правила встановлюють норми і вимоги щодо 

використання корисних властивостей лісів для культурно-
оздоровчих, рекреаційних, спортивних, туристичних і 

освітньо-виховних цілей та проведення науково-дослідних 

робіт. 
1.2. Використання корисних властивостей лісів може 

здійснюватись у порядку загального та спеціального 

використання. 
1.3. У порядку загального використання корисних 

властивостей лісів громадяни мають право вільно, безоплатно 

та без видачі спеціального дозволу на використання лісових 

ресурсів перебувати у лісах державної та комунальної 

власності, а також за згодою власника - у лісах приватної 

власності. Використання корисних властивостей лісів 
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здійснюється громадянами з метою задоволення власних 

культурно-оздоровчих, рекреаційних, спортивних та 

туристичних цілей. 
1.4. Використання корисних властивостей лісів у 

порядку спеціального використання поділяється на постійне 

або тимчасове та здійснюється постійними або тимчасовими 

лісокористувачами, власниками лісів. Тимчасове 

користування може бути довгостроковим та 

короткостроковим. 
1.5. Використання корисних властивостей лісів на 

умовах довгострокового тимчасового користування 

здійснюється на підставі договору довгострокового 

тимчасового користування лісами, який укладається між 

постійним лісокористувачем або власником лісів, з одного 

боку, та тимчасовим лісокористувачем, з іншого боку, після 

прийняття рішення відповідними органами виконавчої влади 

та органами місцевого самоврядування. 
1.6. Використання корисних властивостей лісів на 

умовах короткострокового тимчасового користування 

здійснюється на підставі лісового 
квитка, який видається тимчасовому лісокористувачу в 

установленому порядку постійним лісокористувачем або 

власником лісів. 
1.7. У порядку спеціального використання корисні 

властивості лісів можуть використовуватись постійними та 

тимчасовими лісокористувачами, власниками лісів. 
1.8. Використання корисних властивостей лісів на 

територіях та об'єктах природно-заповідного фонду 

здійснюється з дотриманням їх режиму відповідно до вимог 

чинного природоохоронного законодавства та цих Правил. 
II. Виділення лісових ділянок для використання 

корисних властивостей лісів 
2.1. Використання корисних властивостей лісів у 

порядку спеціального використання здійснюється на 

виділених для цієї мети лісових ділянках. 
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2.2. Виділення лісових ділянок у тимчасове 

користування здійснюється без вилучення земельної лісової 

ділянки у постійного лісокористувача (власника лісів). 

Передача тимчасовими лісокористувачами виділених їм 

лісових ділянок іншим особам не допускається. 
2.3. Лісові ділянки для проведення освітньо-виховних 

цілей виділяються навчальним та освітньо-виховним 

закладам, що здійснюють освітньо-виховну діяльність, 

пов’язану з поширенням знань у галузі лісового господарства 

або екології. 
2.4. Лісові ділянки для проведення науково-дослідних 

робіт виділяються науковим установам та іншим установам і 

закладам, які мають у своєму складі спеціалізований підрозділ, 

що здійснює наукову діяльність у сфері лісового господарства 

або екології. 
2.5. Виділення лісової ділянки на місцевості для 

використання корисних властивостей лісів здійснює 

постійний лісокористувач (власник лісів). 
2.6. Передача лісової ділянки тимчасовому 

лісокористувачу проводиться за актом приймання-передачі з 

дотриманням вимог Порядку спеціального використання 

лісових ресурсів, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 23 травня 2007 року № 761, та цих 

Правил. 
2.7. Строки надання у довгострокове тимчасове 

користування лісів та розміри лісових ділянок, що виділяються 

у тимчасове користування, повинні відповідати реальним 

можливостям тимчасового лісокористувача для їх 

ефективного використання (наявність необхідних фінансових 

та матеріальних ресурсів, кваліфікованих кадрів, 

господарських можливостей тощо). 
III. Рекреаційна придатність лісів 
3.1. Оцінка рекреаційної придатності лісів здійснюється 

при лісовпорядкуванні методами ландшафтної таксації на 

лісотипологічній основі або при обстеженнях, які виконують 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/761-2007-%D0%BF
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/761-2007-%D0%BF
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постійні лісокористувачі (власники лісів). 
3.2. При оцінці рекреаційної придатності лісів 

визначаються такі показники: 
тип ландшафту; 
ступінь стійкості до рекреаційних навантажень; 
стадії рекреаційної дигресії; 
рекреаційна, санітарно-гігієнічна та естетична оцінки; 
оцінка пішохідної доступності; 
ступінь благоустрою території; 
доступність території для огляду тощо. 
3.3. Ліси за придатністю до використання корисних 

властивостей лісів поділяються на рекреаційно придатні, 

багатофункціональні і рекреаційно непридатні. 
3.4. До рекреаційно придатних лісів належать: 
 ліси у межах міст, селищ та інших населених 

пунктів; 
 ліси навколо нелінійних рекреаційних об’єктів; 
 смуги лісу вздовж постійних, затверджених в 

установленому порядку, лінійних рекреаційних 

об’єктів. 
3.5. До багатофункціональних лісів належать ліси 

різних категорій із високим рекреаційним потенціалом, у яких 

рекреаційна функція не є основною. 
У багатофункціональних лісах одночасно із 

використанням рекреаційних якостей насаджень поєднуються 

всі види лісокористування з урахуванням специфіки кожного 

об’єкта та інтенсивності його використання в рекреаційних 

цілях. 
3.6. До рекреаційно непридатних лісів належать: 
ліси на територіях та об’єктах природно-заповідного 

фонду, де заборонена рекреаційна діяльність; 
ліси, що розташовані у межах поясів зон санітарної 

охорони водних об’єктів; 
ліси наукового призначення, унікальні за породним 

складом, продуктивністю і генетичними властивостями лісові 
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ділянки, на яких зростають реліктові, ендемічні види дерев, що 

мають велике наукове значення; 
захисні ліси на стрімких гірських схилах, у 

селенебезпечних басейнах та на схилах лавинонебезпечних 

басейнів; 
лісові ділянки із стиглими і перестійними 

деревостанами, можливими для експлуатації; 
лісові ділянки із деревостанами, можливими для 

експлуатації, за один клас до віку стиглості; 
малопривабливі лісові ділянки (заболочені, 

забрудненні тощо) та інші. 
Рекреаційно непридатні ліси можуть 

використовуватись для освітньо-виховних цілей та проведення 

науково-дослідних робіт. 
3.7. На основі визначення рекреаційних навантажень 

приймається рішення щодо рекреаційної придатності 

конкретної території для використання корисних властивостей 

лісів. Рекреаційна придатність лісів враховується також при 

виборі місць розміщення рекреаційних об’єктів, 

прогнозування можливої деградації лісових екосистем, 

планування господарських і природоохоронних заходів, 

спрямованих на усунення або запобігання негативному впливу 

надмірних рекреаційних навантажень. 
IV. Цілі та напрями використання корисних 

властивостей лісів 
4.1. Використання лісових ділянок для культурно-

оздоровчих та рекреаційних цілей здійснюється з метою 

забезпечення масового відпочинку та оздоровлення громадян, 

що включає в себе організацію: 
дозвілля на існуючих туристичних базах, кемпінгах, 

базах відпочинку, дитячих та спортивних таборах, 

стаціонарних та пересувних (наметових) оздоровчих таборах, 
інших аналогічних об’єктах, що використовуються для 

відпочинку; 
проведення культурно-оздоровчих заходів (оглядів, 
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конкурсів, вистав, гулянь); 
прогулянок у лісі, відпочинку біля води; 
прогулянок верхи на конях, на велосипедах; 
проведення екскурсій; 
профілактики захворювань і лікування громадян. 
4.2. Використання лісових ділянок для спортивних 

цілей здійснюється з метою проведення спортивних змагань, 

спартакіад, фізкультурно-оздоровчих фестивалів, навчально-
тренувальних зборів, занять з різних комплексів фізичних 

вправ, інших спортивно-масових заходів спортивно-
оздоровчого характеру. 

4.3. Використання лісових ділянок для туристичних 

цілей здійснюється з метою організації та забезпечення 

маршрутного, похідного туризму (з пересуванням по 

маршруту пішки, на автомобілі, на лижах, верхи на конях та 

інших засобах), що має в основному оздоровчі та пізнавальні 

цілі. 
4.4. Використання лісових ділянок для науково-

дослідних робіт спрямовується на застосування одержаних 

знань з метою вирішення конкретних завдань в галузі охорони, 

захисту, раціонального використання і розширеного 

відтворення лісів та інших компонентів природи. 
4.5. Використання лісових ділянок з освітньо-виховною 

метою спрямовується на поширення знань про охорону, 

захист, раціональне використання і розширене відтворення 

лісів та інших компонентів природи, виховання у громадян 

екологічної культури. 
4.6. При використанні лісових ділянок для освітньо-

виховних цілей та проведення науково-дослідних робіт 

допускається створення і використання на лісових ділянках 

полігонів, дослідних площадок для проведення наукових 

досліджень з вивчення природи лісу, навчання з питань 

охорони, захисту, використання та відтворення лісів. 
 
V. Умови використання корисних властивостей лісів 
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5.1. Умови та особливості використання корисних 

властивостей лісів на конкретних ділянках, виділених для цієї 

мети, встановлюються з урахуванням схем районного 

планування, генеральних планів розвитку населених пунктів, 

програм розвитку лісового господарства Автономної 

Республіки Крим, областей, а також матеріалів 

лісовпорядкування з урахуванням: 
режиму використання й ведення господарства в них; 
визначення ступеня навантаження в зонах відпочинку й 

установлення режиму відвідування; 
загального порядку організації відпочинку на території 

з установленням місць і форм обслуговування відпочиваючих 

(автостоянок, влаштування місць нічлігу, культурно-освітніх 

центрів тощо); 
туристичних маршрутів, теренкурів (лікувально-

прогулянкові маршрути) та регламентація їхнього 

використання; 
особливостей умов місцевості, де відвідування 

регулюється строками через небезпеку осипів, зсувів, снігових 

лавин та інших стихійних явищ; 
засобів протипожежної профілактики та інших 

особливостей, що визначають систему заходів щодо 

посилення охорони й раціонального використання лісових 

ресурсів тощо. 
У разі відсутності зазначених схем, планів і програм або 

інших матеріалів пропозиції щодо виділення лісових ділянок 

для культурно-оздоровчих, рекреаційних, спортивних, 

туристичних і освітньо-виховних цілей можуть вносити 

територіальні органи Держлісагентства, власники лісів або 

постійні лісокористувачі, заінтересовані підприємства, 

установи, організації і громадяни. 
5.2. Використовуючи корисні властивості лісів у 

порядку загального використання, громадяни зобов’язані 

виконувати вимоги пожежної безпеки та санітарних правил у 

лісах, берегти ліс та природні ландшафти, раціонально 



205 
 

користуватися ними способами і в обсягах, що не завдають 

шкоди відтворенню цих ресурсів. 
5.3. При використанні корисних властивостей лісів для 

культурно-оздоровчих, рекреаційних, спортивних, 

туристичних цілей тимчасовий лісокористувач забезпечує на 

виділеній лісовій ділянці створення сприятливих умов для 

перебування громадян шляхом проведення робіт з 

благоустрою цих ділянок. При виконанні робіт з благоустрою 
лісової ділянки мають зберігатись ліси та природні 

ландшафти, дотримуватись правила пожежної безпеки та 

санітарні правила в лісах. 
5.4. Права та обов’язки постійних або тимчасових 

користувачів, власників лісів визначаються Лісовим кодексом 

України, умовами договору або лісовим квитком. 
5.5. Заходи щодо благоустрою лісової ділянки повинні 

бути спрямовані на збереження лісового середовища в умовах 

рекреаційних навантажень, створення необхідного комфорту 

та зручностей для відпочиваючих і включати в себе: 
оформлення входу; 
облаштування майданчиків для стоянки автомобілів; 
встановлення контрольно-пропускних пунктів; 
облаштування оглядових майданчиків, санвузлів; 
виготовлення та встановлення покажчиків, художніх 

барельєфів та скульптур; 
улаштування драбин, перил на маршрутах; 
облаштування місць розведення багать; 
установлення урн для сміття, облаштування спусків до 

води, благоустрій природних джерел, облаштування 

дорожньо-стежкової мережі; 
інші заходи, необхідні для цілей використання лісової 

ділянки. 
5.6. При використанні корисних властивостей лісів не 

допускається пошкодження лісових насаджень, рослинного 

покриву та ґрунтів, засмічення та забруднення виділеної 

лісової ділянки та прилеглої до неї території. 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3852-12
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3852-12
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5.7. За зверненням тимчасового лісокористувача на 

виділеній лісовій ділянці постійний лісокористувач (власник 

лісів) за наявності відповідних підстав проводить рубки 

формування і оздоровлення лісів, що мають на меті створення 

сприятливих умов для відпочинку. 
VI. Обмеження та припинення використання корисних 

властивостей лісів 
6.1. Використання корисних властивостей лісів 

повинно здійснюватись без заподіяння шкоди навколишньому 

природному середовищу та здоров’ю людини з урахуванням 

вимог щодо збереження лісового середовища та природних 

ландшафтів. 
6.2. Використання корисних властивостей лісів на праві 

загального та спеціального використання може бути 

тимчасово зупинено або обмежено у випадках незадовільного 

стану лісової ділянки внаслідок перевищення норм 

антропогенного навантаження та під час проведення заходів 

боротьби зі шкідниками. 
Заборона на користування лісами встановлюється 

органами виконавчої влади, органами місцевого 

самоврядування у межах наданих їм повноважень. 
6.3. Господарська діяльність, яка може здійснюватись 

тимчасовими лісокористувачами на виділених лісових 

ділянках, не повинна суперечити цілям використання лісів, що 

визначені у договорі або лісовому квитку. 
6.4. Спорудження тимчасових будівель і споруд, у тому 

числі лінійного типу, необхідних для ведення господарської 

діяльності, здійснюється за погодженням з постійними 

лісокористувачами (власниками лісів). 
6.5. У випадку погіршення стану насаджень на 

виділених лісових ділянках розглядаються причини зміни 

їхнього стану, вживаються заходи щодо зняття або зниження 

рекреаційного навантаження та регулювання інтенсивності 

відвідування. 
6.6. Тимчасові лісокористувачі повинні забезпечити 
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належне використання лісових ділянок, виділених для 

використання корисних властивостей лісів. 
6.7. Припинення права використання корисних 

властивостей лісів на умовах короткострокового тимчасового 

користування лісами здійснюється постійним 

лісокористувачем (власником лісів) в установленому 

законодавством порядку шляхом анулювання лісового квитка. 
6.8. Здійснення благоустрою в закріплених зонах 

відпочинку допускається тільки відповідно до затверджених 

проектів благоустрою. 
6.9. Огляд місць використання корисних властивостей 

лісів здійснюється постійним лісокористувачем або власником 

лісів відповідно до Порядку спеціального використання 

лісових ресурсів, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 23 травня 2007 року № 761. 
 

6. ПОЛОЖЕННЯ 
про рекреаційну діяльність у межах територій та об'єктів 

природно-заповідного фонду України 
Затверджено наказом Міністерства охорони навколишнього 

природного середовища України 
22.06.2009  N 330 

 
I. Загальні положення   
1.1. У  цьому Положенні терміни вживаються у такому 

значенні: 
 Екологічна (еколого-освітня) стежка  -  спеціальний  

маршрут,  який створюється  з  метою  організації  

еколого-освітньої  роботи  шляхом демонстрації  

природних,  естетичних  а  також   культурних  

цінностей. 
 Екскурсант - учасник екскурсії,  залучений  під  

керівництвом  екскурсовода   до   процесу   пізнання   

навколишнього  середовища  (ландшафтного та  

біотичного  різноманіття)  з  метою  задоволення  

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/761-2007-%D0%BF
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/761-2007-%D0%BF
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своїх інформаційних,  естетичних  і духовних потреб 

шляхом огляду,  вивчення визначних пам'яток, 

об'єктів діяльності людини тощо. 
 Екскурсійна діяльність  - різновид  рекреаційної  

діяльності,  який полягає в організації подорожей, які 

не перевищують 24 години  без  ночівлі,  у  супроводі  

фахівця  туристичного супроводу та за  заздалегідь 

складеними маршрутами для  ознайомлення  з  

визначними  місцями, пам'ятками природи, історії, 

культури, музеями тощо. 
 Рекреант -  особа,  яка  відновлює  у  визначених  

згідно  із  законодавством  місцях  природно-
заповідних  територій та об'єктів  свої розумові, 

духовні і фізичні сили. 
 Рекреація - відновлення за межами постійного місця 

проживання  у визначених згідно із законодавством  

місцях  природно-заповідних  територій  та об'єктів 

розумових,  духовних і фізичних сил людини,  що        

здійснюється         шляхом         загальнооздоровчого,  

культурно-пізнавального    відпочинку,    туризму,   

оздоровлення,  любительського та спортивного 

рибальства, полювання тощо. 
 Рекреаційна діяльність    -    діяльність,    спрямована   

на  відновлення розумових,  духовних  і  фізичних  

сил  людини  шляхом  загальнооздоровчого і 

культурно-пізнавального відпочинку, туризму,  

санаторно-курортного  лікування,  любительського  

та   спортивного  рибальства, полювання тощо. 
 Рекреаційна інфраструктура - сукупність засобів  

забезпечення  організації   та   здійснення   

рекреаційної   діяльності   (шляхи  сполучення,  

заклади/місця розміщення  і  харчування,  

транспортні  засоби, еколого-освітні центри, 

елементи рекреаційного благоустрою  тощо). 
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 Рекреаційна послуга  -  послуга зі споживчими 

властивостями і  собівартістю, що надається з метою 

задоволення потреб рекреантів. 
 Рекреаційний продукт   -   попередньо   розроблений  

комплекс  рекреаційних (туристичних, курортних 

тощо) послуг, який поєднує не  менше ніж дві-три 

такі послуги. 
 Рекреаційні ресурси     -     об'єкти      природного      та  

історико-культурного  середовища,  які можуть бути 

використані для  організації рекреаційної діяльності. 
 Рекреаційні території  (акваторії)  -  ділянки  суші 

(водного  простору),  які призначені для здійснення 

рекреаційної  діяльності  та відпочинку рекреантів. 
 Суб'єкти рекреаційної діяльності - юридичні особи та  

фізичні  особи - підприємці, що надають рекреаційні 

послуги.   
1.2. Дія   цього  Положення  поширюється  на  

юридичних  осіб  незалежно від  організаційно-правових  форм  

та  форм   власності,  фізичних осіб   -   підприємців   (далі  -  
суб'єкти  рекреаційної  діяльності),  діяльність яких  пов'язана  

з  наданням  усіх  видів  рекреаційних  послуг  на  територіях 

ПЗФ, та громадян - споживачів  цих послуг (далі - рекреанти).   
1.3. Суб'єкти  рекреаційної  діяльності  на   територіях   

та  об'єктах  природно-заповідного  фонду  здійснюють  свою 

діяльність  відповідно до вимог  чинного  природоохоронного  

законодавства  та  інших нормативно-правових актів та 

нормативних документів.   
II . Основні напрями і види рекреаційної діяльності 

у межах територій та об'єктів ПЗФ   
2.1. Основні  напрями ведення рекреаційної діяльності 

у межах  територій та об'єктів ПЗФ: 
 створення умов  для  організованого  та  ефективного 

туризму,  відпочинку та інших  видів  рекреаційної  

діяльності  в  природних  умовах   з   додержанням   
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режиму   охорони  заповідних  природних  комплексів 

та об'єктів; 
 забезпечення попиту рекреантів на 

загальнооздоровчий, культурно-пізнавальний 

відпочинок, туризм, любительське та  спортивне 

рибальство, полювання тощо; 
 обґрунтування і встановлення допустимих 

антропогенних (рекреаційних) навантажень на 

території та об'єкти ПЗФ України; 
 організація рекламно-видавничої та інформаційної  

діяльності,  екологічної просвіти   серед   
відпочиваючих,   туристів  у  межах  територій та 

об'єктів ПЗФ  України;  формування  у  рекреантів  та  

місцевих  жителів  екологічної культури,  бережливого 

та гуманного  ставлення до національного природного 

надбання.   
2.2. Рекреаційна діяльність у межах територій та  

об'єктів природно-заповідного фонду здійснюється 

установами ПЗФ, підприємствами, установами та 

організаціями,  яким ці території та  об'єкти підпорядковані, 

забезпеченням таких умов: 
 створення і  функціонування  рекреаційної  

інфраструктури  на  визначених  згідно  із  

законодавством  територіях та об'єктах ПЗФ  України; 
 організація та  інфраструктурне  облаштування  

туристичних та  екскурсійних маршрутів, еколого-
освітніх стежок; 

 координація діяльності  установами ПЗФ суб'єктів 

рекреаційної  діяльності незалежно від  форми  

власності  та  підпорядкування  з  огляду на 

використання природних та історико-культурних 

ресурсів у  межах територій та об'єктів ПЗФ України; 
 створення і   ведення   інформаційного   банку   даних   

щодо  рекреаційних  закладів,  які  розташовані  в  

межах  територій  та  об'єктів ПЗФ України; 
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 участь у вітчизняних і міжнародних науково-
практичних конференціях, з'їздах, семінарах,  

присвячених питанням розвитку  рекреації; 
 вивчення, узагальнення та впровадження   вітчизняного 

і  зарубіжного досвіду щодо організації  рекреаційної  

діяльності  на  природно-заповідних територіях та 

об'єктах.   
2.3. Рекреаційна  діяльність  організовується  

відповідно  до  функціонального  зонування  та  проектів   

організації   території  національних  природних  парків  (НПП)  

і регіональних ландшафтних  парків (РЛП),  охорони,  

відтворення та рекреаційного використання  їхніх   природних  

комплексів  і  об'єктів,  проектів  організації  території  

біосферних  заповідників  та   охорони   їх   природних  

комплексів,  а  також проектів утримання та реконструкції 

парків -  пам'яток   садово-паркового   мистецтва,   проектів    

організації  території зоопарків, дендропарків тощо.   
2.4. Рекреаційна  діяльність  у  межах  заказників і 

пам'яток  природи  може  здійснюватися  за  умови  

забезпечення  охорони  та  збереження  їхніх  природних 

комплексів відповідно до положень про  заказники та  

охоронних  зобов'язань  власників  або  користувачів  

земельних ділянок,  водних та інших природних об'єктів, 

оголошених  заказниками або пам'ятками природи.   
2.5. Рекреаційна діяльність у межах територій та 

об'єктів ПЗФ  України може здійснюватися за такими 

основними видами: 
2.5.1. Відпочинок: 

 загальнооздоровчий відпочинок; 
 культурно-пізнавальний відпочинок; 
 короткостроковий відпочинок  (від  5-10  годин  до  1-2 

днів;  розбиття наметів і розкладання вогнищ у 

спеціально  обладнаних  та  відведених для цього 

місцях). 
2.5.2. Екскурсійна діяльність: 
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 екскурсії (прогулянки)  маркованими екологічними 

стежками,  а  також на виставки, в музеї, засновниками 

яких є установи ПЗФ, інші  суб'єкти рекреаційної 

діяльності. 
2.5.3. Туристична діяльність: 

 науково-пізнавальний пішохідний туризм; 
 орнітологічний туризм (спостереження за птахами); 
 етнографічний   туризм   (кантрі-туризм)   -  

ознайомлення  з  народними  традиціями, фольклором, 

побутом, архітектурою та іншими  ментальними 

цінностями місцевого населення; 
 лижний, зокрема  гірськолижний,  туризм  (лижні  

подорожі  та  прогулянки); 
 велосипедний туризм  (прогулянки,  подорожі  на 

велосипедах); 
 кінний туризм (прогулянки,  подорожі на конях); 
 водний туризм  (спуск  гірською  річкою  на  надувних 

плотах,  човнах, катамаранах (рафтинг), подорожі на 

яхті, катання на водних  лижах, віндсерфінг, 

прогулянки на човнах); 
 спелеотуризм (відвідування печер); 
 підводний туризм  (підводне плавання з аквалангом,  

екскурсії  до підводних печер і гротів (дайвінг)); 
 парапланеризм (прогулянки,     подорожі    на    

парапланах),  дельтапланеризм (прогулянки,  подорожі 

на дельтапланах),  балунінг  (прогулянки, подорожі на 

повітряних кулях). 
 2.5.4. Оздоровлення: 

 використання рекреантами природних лікувальних 

ресурсів ПЗФ з  метою відновлення розумових, 

духовних і фізичних сил людини. 
2.5.5. Любительське і спортивне рибальство. 
2.5.6. Любительське і спортивне полювання.   
2.6. Організаційними формами  здійснення  у  межах  
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територій  таоб'єктів ПЗФ рекреаційної діяльності,  пов'язаної 

з туризмом,  є  внутрішній і міжнародний туризм.   
III. Правила ведення рекреаційної діяльності у 

межах територій та об'єктів ПЗФ   
3.1. Рекреаційна діяльність у межах територій та 

об'єктів ПЗФ  організовується спеціальними адміністраціями 

установ ПЗФ,  а також  підприємствами,  установами, 

організаціями, яким підпорядковані ці  території та об'єкти.   
3.2. Для  забезпечення  організації рекреаційної 

діяльності у  межах територій та об'єктів ПЗФ  можуть  

створюватися  підрозділи  (відділи або сектори рекреації) 

спеціальних  адміністрацій  національних природних парків, 

біосферних заповідників, регіональних ландшафтних парків, 

парків - пам'яток  садово-паркового мистецтва, зоопарків.   
3.3. Положення про підрозділ (відділ  або  сектор  

рекреації)  має  містити  вимоги  з  організації  рекреаційної  

діяльності  та  затверджується керівником установи ПЗФ.   
3.4. Підприємства, установи, організації, у 

підпорядкуванні  яких перебувають  території та об'єкти 

природно-заповідного фонду, здійснюють рекреаційну  

діяльність  у  межах  цих   територій   та  об'єктів за власними 

програмами та планами, погодженими з: 
 центральним органом  виконавчої  влади   в   галузі   

охорони  навколишнього  природного  середовища - 
щодо територій та об'єктів  загальнодержавного 

значення; 
 територіальними органами центрального органу 

виконавчої влади  в  галузі  охорони  навколишнього  

природного  середовища  -  щодо  територій та 

об'єктів місцевого значення.   
IV. Обов'язки суб'єктів рекреаційної діяльності у межах 

територій та об'єктів ПЗФ   
Суб'єкти рекреаційної діяльності зобов'язані: 

 надавати рекреантам необхідну, доступну,  достовірну 

та  своєчасну  інформацію  про   рекреаційні послуги, 
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програму обслуговування, можливі ризики під час 

подорожей, роз'яснення щодо  їхніх прав та обов'язків; 
 забезпечувати виконання  вимог  чинного  

законодавства щодо раціонального використання  

природно-рекреаційних  ресурсів та їх  збереження.   
V. Особливості  взаємовідносин установ  ПЗФ з 

іноземними рекреантами та суб'єктами рекреаційної 

діяльності   
Для активізації участі України у міжнародному 

співробітництві  з  питань  рекреаційної  діяльності  у  межах  

природно-заповідних  територій та об'єктів установи ПЗФ: 
 проводять роботу,  спрямовану на укладення 

багатосторонніх та  двосторонніх міжнародних угод у 

сфері рекреаційної діяльності; 
 сприяють широкій   участі   науковців   та   

громадськості  у  виконанні міжнародних проектів, 

спрямованих на розв'язання проблем  охорони  довкілля 

та розвиток рекреаційної діяльності,  стажуванню  

українських фахівців  з  рекреаційної  діяльності   за   

кордоном,  розвитку міжнародного екологічного 

туризму; 
 систематично аналізують міжнародний  досвід  щодо  

здійснення  рекреаційної діяльності; 
 беруть участь у підготовці відповідних міжнародних 

видань, в інформаційному  забезпеченні  міжнародної 

інформаційної  (туристичної) системи.   
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