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“Мистецтво навчання є мистецтво пробуджувати в юних душах 

допитливість і потім задовольняти її”. 

А.Франс 

Об’єднання та координація роботи молодих науковців заради нових 

досягнень і перспектив є багаторічною та неперервною традицією Запорізького 

національного університету. Ключове місце в цьому процесі посідає наукове 

товариство  студентів, аспірантів, докторантів  і молодих учених – спільноти 

однодумців, що згуртувало навколо себе усіх хто прагне реалізувати себе у 

науковій сфері.  

Науково-дослідна діяльність молодих учених традиційно займає вагоме 

місце в процесі університетської підготовки майбутніх фахівців. Вона 

здійснюється через оволодіння студентами основами професійної діяльності, 

методами, прийомами й навичками виконання дослідницьких робіт, розвиток 

креативності, самостійності, здатності швидко орієнтуватися в практичних 

ситуаціях. Така діяльність спрямована на пояснення явищ і процесів, що 

вивчаються, установлення їх зв’язків і відносин, теоретичне й 

експериментальне обґрунтування фактів, виявлення закономірностей за 

допомогою наукових методів пізнання в практичній діяльності науково-

технічного прогресу. 
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СЕКЦІЯ «БІОЛОГІЧНІ НАУКИ» 

Аврамець Інна 

студентка 3 курсу біологічного фак-ту 

Наук.кер.: к.х.н., доц. Луганська О.В. 

КЛАСИФІКАЦІЯ ТА ЗАСТОСУВАННЯ ІОНОСЕЛЕКТИВНИХ 

ЕЛЕКТРОДІВ В АНАЛІТИЧНОМУ КОНТРОЛІ 

Усі іоноселективні електроди (ІСЕ) в основі своєї конструкції мають 

іоночутливу мембрану, проникну для конкретного типу іонів. Звідси 

з’являється можливість високоселективного визначення [1]. Для створення 

подібних мембранних електродів використовують широкий спектр таких 

електродноактивних речовин, як моно- і полікристали, рідкі та тверді іоніти, 

природні та синтетичні циклічні і ациклічні органічні сполуки, селективно 

зв’язані ті або інші іони. Привабливою особливістю іонометрії є відносна 

простота і дешевизна необхідної апаратури, а також висока експресність 

аналізу, що сприяє поширенню методу [2]. 

Існують кілька класифікацій ІСЕ, найбільш наочна класифікація за 

фізичним станом АК-мембрани. 

Тверді мембрани виготовлені з монокристалічної або полікристалічної 

(порошкоподібної) речовини, малорозчинної у воді, і мембрана володіє іонною 

провідністю. У цих мембранах один з компонентів електродноактивної 

речовини здатний переміщуватися за дефектами кристалічної гратки під дією 

електричного поля. 

Проміжний стан між твердими і рідкими мембранами займають скляні 

мембрани. Іонообмінні процеси протікають в тонкому гелеподібному шарі скла, 

утвореному на зовнішній і внутрішній поверхнях скла після витримування 

(кондиціонування) в відповідному водному розчині. 

Рідкі мембрани являють собою розчин АК в органічному розчиннику, що не 

змішується з водою та утримується пористою перегородкою. На відміну від 

твердих мембран, де активні центри закріплені в просторі силами хімічного 

зв’язку, в рідких мембранах органофільні АК рухливі в мембранній фазі. 

До рідких близькі пластифіковані мембрани, отримані в результаті 

введення рідкого АК в інертну, наприклад, полівінілхлоридну матрицю, 

еластичність і механічну міцність якій надає присутність пластифікаторів - 

естерів фталевої, фосфорної, себацинової та інших кислот. Якщо 

використовується пластифікована мембрана, то можна відмовитися від 

внутрішнього рідинного електрода порівняння. В цьому випадку платиновий, 

срібний або мідний дріт покривається плівкою ПВХ, що містить АК-мембрани і 

пластифікатор. Рідку активну фазу можна зафіксувати і на графітовій поверхні. 

Отримані таким чином ІСЕ, в конструкції яких відсутня рідинна система 

електрода порівняння, називаються твердоконтактними. Важливу роль у 

формуванні потенціалу таких електродів грає матеріал струмовідводу. 
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Перевагою подібних датчиків є мініатюрність і, отже, можливість аналізу 

малих обсягів рідин [3]. 

Області застосування ІСЕ надзвичайно різноманітні. За допомогою 

потенціометричних сенсорів можна вирішувати як прикладні, так і 

фундаментальні завдання. Це вивчення складних рівноваг, термодинаміки 

розчинів електролітів (визначення коефіцієнтів активності), моніторинг 

конкретних іонів в проточних системах для автоматизованого контролю 

виробничих процесів і об’єктів навколишнього середовища. Суттєвою 

особливістю іонометрії є визначення активності іонів, що в поєднанні з 

можливістю неруйнівного впливу на аналізований об’єкт робить цей метод 

унікальним при проведенні медико-біологічних досліджень.  

Майбутнє іонометрії пов’язано з розробкою селективних датчиків для 

визначення органічних іонів, компонентів біологічних рідин, різноманітних 

лікарських препаратів, при цьому дуже перспективні подальші зусилля, 

пов’язані з конструюванням мікроелектродів, придатних для роботи з дуже 

малими об’ємами розчинів, в тому числі і для внутрішньоклітинних 

вимірювань. 

Література 

1. Луганська О.В., Омельянчик Л.О., Коваленко Д.С. Електрохімічні та 

аналітичні характеристики іоноселективних електродів, обортних до 

біологічно активних речовин. Запоріжжя.2011. 226 с. 

2. Будников Г.К. Что такое химические сенсоры. Образовательный Журнал. 

Казань.1998.C.72-76. 

3. Камман К. Работа с ионоселективными электродами. Москва, 1980. 283 с. 

Александрова Ксенія 

студентка 2 курсу біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к.б.н., доц. Полякова І.О. 

АСОРТИМЕНТ РОСЛИН 

ДЛЯ ДЕКОРАТИВНОГО ОЗЕЛЕНЕННЯ ВЕЛИКИХ МІСТ 

В містах з численним населенням, щільною житловою, промисловою і 

суспільною забудовою, густою мережею автомобільних доріг спостерігається 

прогресуюче погіршення стану навколишнього середовища: запиленість, 

висока концентрація токсичних викидів промислових підприємств, рівень 

шуму, що перевищує гранично допустимі медичні норми. 

У розв’язанні питань поліпшення і охорони зовнішнього середовища 

значну роль відіграють зелені насадження міст, промислових територій, зон 

відпочинку. Зелені насадження мають важливу архітектурну і композиційну 

роль в ландшафті сучасного міста, пом’якшують суворість архітектури, значно 

зменшують наявність пилу й диму в повітрі міста, відіграють роль своєрідного 
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фільтру. Вони впливають на формування мікроклімату в місті, бо діють на 

тепловий режим, вологість і ступінь рухомості повітря [1]. 

Для декоративного озеленення населених місць використовують багато 

видів декоративних рослин, що створює широкі можливості для архітектурних 

композицій, дизайну і планування міста в цілому. Зелені насадження є місцями 

активного й пасивного відпочинку населення. Особливо велика роль у парків 

культури і відпочинку. Окрім них у містах влаштовують сквери, бульвари, 

дитячі парки, міські сади, ботанічні сади, вуличні зелені насадження уздовж 

тротуарів, прибудинкові зелені насадження, палісадники, зелені насадження на 

промислових підприємствах, в лікарнях, школах і т. ін. 

Асортимент декоративних дерев’янистих та чагарникових рослин має 

бути різноманітним. Таким чином будуть виконуватись і санітарно-гігієнічні і 

психофізіологічні функції зелених насаджень. Для суттєвого покращення 

екологічної ситуації необхідно поєднувати в насадженнях аборигенні види та 

інтродуценти [2]. 

Декоративні якості дерев і чагарників виявляються в конкретному 

оточенні в композиції парку, скверу, лісопарку, вулиці або площі. Тут свою роль 

відіграють фон, освітленість і розміщення рослин. У кожній рослині можна 

помітити окремі «деталі», що додають їй особливу виразність і привабливість. 

На сьогодні, в озелененні сучасних міст все більше місце відводиться 

декоративноквітучим чагарникам. Вони мають ряд переваг, а саме: рясне 

цвітіння, різноманітність забарвлення, різні періоди та тривале цвітіння, 

простота догляду, Саме завдяки цим особливостям існує можливість 

створювати різні композиції із застосуванням чагарників. 

Знання біологічних, екологічних і декоративних властивостей дерев і 

чагарників дозволяє правильно вирішувати питання композиції зелених 

насаджень. 

Нами розпочато роботу з вивчення властивостей і характеристик 

декоративних рослин, які вже використовуються в озеленення міста Запоріжжя. 

З перспективою збільшити їх різноманіття за рахунок нових сортів або нових 

інтродуцентів, які добре себе зарекомендували і стали особливо популярними в 

останні роки. 

Література 

1. Дідик В.В., Максим’юк Т.М. Естетика та композиція ландшафту. 

Проектування ландшафтних об’єктів: композиція та естетичні засади.  Л.: 

Вид-во Львів. політехніки, 2012.  

2. РудькоГ.І., Депутат Б.Ю. Екологічна безпека навколишнього природного 

середовища України. Контури проблеми. Екологія довкілля та безпека 

життєдіяльн. 2003. № 4. 
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Андрєєва Марія 

студентка 3 курсу біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к.б.н., доц. Яковлєва-Носарь С.О. 

ІСТОРІЯ КУЛЬТИВУВАННЯ PETUNIA × HYBRIDAVIEN.  

ТА РЕАКЦІЯ ЇЇ ПРОРОСТКІВ НА ДІЮ АБІОТИЧНИХ ФАКТОРІВ 

Петунія – популярна однорічна рослина, що використовується для 

улаштування квітників у багатьох країнах Європи. Вперше рослина з білими 

запашними квітками потрапила до рук вченого-ботаніка у вигляді гербарію, 

привезеного з Уругваю в 1793 році. Знаменитий фахівець того часу  

Ж.-Б. Ламарк назвав її Nicotiniaaxillaris. Пізніше рослину перейменували в 

Petuniaaxillaris (від бразильського слова Petun – «тютюн»). Згодом у Південній 

Америці були знайдені інші дикорослі види петунії (як однорічники, так і 

багаторічники). До Англії у 1825 році першим потрапив вид з невеликими 

фіолетовими квітками – Petuniaintergrifolia (синонім – P. violacea). Трохи 

пізніше там же почалися роботи по його схрещуванню з P. axillaris. Саме ці два 

види і стали родоначальниками усього розмаїття сучасних петуній. Надалі 

селекція культури вже велася по всій Європі. З’явилися зразки з численними 

варіаціями забарвлень. У 1843 році відомий французький селекціонер 

Р. Вільморен об’єднав їх під назвою петунія гібридна (P. × hybrida), яка 

вживається і дотепер [1]. 

Незабаром у культурі з’явилися махрові і великі квіти. Спочатку махрові 

форми розмножували тільки за допомогою живцювання, оскільки у квіток не 

утворювалися маточки, а отже, не було й насіння.З метою полегшити і 

здешевити процес розмноження, японський селекціонер Саката розробив 

особливий метод одержання насіннєвого матеріалу, який тримав у секреті 

близько двадцяти років. Але в 1943 році американський вчений Сімоне все-таки 

зумів розкрити таємницю умов, за яких такі квітки можуть утворювати маточки 

і давати насіння.  

Це дозволило прискорити розмноження махрових петуній, які на довгі 

роки стали одними з улюблених горщикових рослин. Але на той час фірма 

Sakata вже встигла отримати гібриди нового покоління (гетерозисні) з 

махровими квітками, більш компактні і стійкі до несприятливих погодних умов 

порівняно зі звичайними сортами. У 1944 році в США трапилася сильна посуха, 

і в квітниках її витримала тільки петунія. Це послужило поштовхом до того, 

щоб селекцією петунії стали займатися одразу кілька американських фірм. В 

результаті були створені численні гібриди з особливо великими квітками, 

компактним кущем, дружним і швидким зацвітанням при вирощуванні в 

розсадних горщиках. Така петунія швидко зайняла перше місце в квітниках 

усього світу. Наприкінці XX століття з’явилися петунії, що давали феєричні 

квітучі каскади завдовжки до 1 м [1]. 

Ампельні петунії, відомі під торговою маркою «сурфінія», знамениті тим, 

що є більш стійкими до прохолодної погоди і дощів, ніж звичайні гібриди. 
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Вони були отримані в Японії шляхом перенесення клітин і клітинних ядер з 

однієї рослини до іншої. Розмножують сурфінії тільки вегетативно: зробити це 

насінням просто неможливо. В результаті з’явилися численні зразки з 

різноманітною формою рослин і гібриди з незвичайним забарвленнями квіток 

(як простих, так і махрових) [1]. 

Петунія – перехреснозапильна рослина, чому сприяє протерогінія. Однак 

в окремих випадках у неї можливе самозапилення (близько 30 %).  

У деяких рослин відзначається самонесумісність, цитоплазматична чоловіча і 

жіноча стерильності, які використовують при отриманні гетерозисних гібридів 

F1. Число хромосом у більшості сортів петуній становить 2n=14, але з 

розвитком селекції широкого поширення набули також тетраплоїдні сорти і 

гібриди, які переважно відносяться до групи «крупноквіткові». У цих сортів 

зав’язування насіння відбувається гірше, ніж у «багатоквіткових» форм. При 

розмноженні таких сортів застосовують штучне запилення[2]. 

Напрямки селекції цієї декоративної рослини такі: виведення сортів з 

рясним і тривалим цвітінням, з новим забарвленням квіток, а також – з 

двоколірними квітками. Нині вже виведені численні сорти гетерозисних 

гібридів, які характеризуються чистим оригінальним забарвленням, рясним 

цвітінням, стійкістю до несприятливих умов цвітіння [3]. 

Посушливість клімату є основним фактором, що обмежує культивування 

багатьох видів рослин за умов південного сходу України. Згідно з 

дослідженнями, за останні 22 роки у зв’язку з процесами глобального 

потепління клімату сума ефективних температур за період квітень–вересень 

збільшилася на 23–33 % [4]. Це вимагає перегляду асортименту рослин, що 

вирощуються за подібних кліматичних умов. Ґрунти низки районів Запорізької 

області піддаються засоленню, оскільки знаходяться поблизу акваторії 

Азовського моря. У зв’язку з вищезазначеним, мета нашої роботи полягала в 

оцінці впливу посухи та засолення на ранніх етапах онтогенезу 

 Petunia × hybrida. 

Для розв’язання поставлених завдань насіння трьох сортів Petunia × 

hybrida (Біла куля, Рожева, Фіолетова) піддавали дії найбільш несприятливих 

екологічних факторів, що притаманні клімату та ґрунтам Запорізької області 

(посуха і засолення). Штучну імітацію ефекту посухи досягали використанням 

1 %-вого розчину сахарози. Для створення ефекту засолення застосовували 0,5 

%-вий розчин хлориду натрію. У контрольному варіанті використовували 

дистильовану воду. Пророщування насіння проводили без доступу світла при 

температурі 22±2 ºС. Аналізували лабораторну схожість насіння, оцінювали 

динаміку та енергію його проростання, здійснювали морфометричні 

вимірювання кореня і гіпокотилю проростків Petunia × hybrida. Одержані 

експериментальні дані опрацьовані методами математичної статистики [5]. 

Хлоридне засолення затримувало проростання насіння сортів Біла куля та 

Фіолетова на одну добу. Обидва досліджені стресори знижували енергію 

проростання насіння усіх вивчених сортів. У варіанті з імітацією посухи 
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спостерігався стимулюючий ефект на інтенсивність росту коренів трьох сортів. 

Засолення суттєво не впливало на ріст коренів у сортів Рожева і Фіолетова, 

знижуючи інтенсивність ростових процесів кореня проростків сорту Біла куля. 

В усіх досліджених сортів як нестача вологи, так і засолення середовища 

вирощування суттєво впливали на ріст гіпокотилю. Особливо сильно цей ефект 

проявлявся у варіантах із присутністю іонів хлору. За комплексом 

проаналізованих показників сорт Біла куля виявися більш чутливим до 

стресорів. 

Виразна моноклумба є одним з декоративних елементів ландшафтного 

дизайну, являє собою квітник, заповнений рослинами певного виду, а часто – і 

одного сорту. Для створення таких композицій зазвичай використовують 

рослини з яскравими суцвіттями, які помітні здалеку і відразу привертають 

увагу. Моноклумби розташовують у центрі ділянки, перед головним входом до 

будинку, в зоні відпочинку, в якості ефектного бордюру уздовж доріжок. 

Нами запропонований проект подібної моноклумби для прикрашання 

приватної садиби, розташованої у с. Новопетрівка Запорізького району 

Запорізької області. Камерна композиція розташовуватиметься перед будинком 

на ділянці площею 9 м2, що не має ухилу, на тлі класичного зеленого газону. 

Клумба матиме форму кола, в яку вписано геометричні фігури. Грунт на 

ділянці суглинковий, що відповідає екологічним вимогам рослин  

Petunia × hybrida (сорти Біла куля, Рожева і Фіолетова). З півночі від будинку 

розташовані насадження винограднику та господарські будівлі; з південного 

боку – намет та екземпляр горіха грецького. Зі східного боку розташовані 

насадження (черешня, вишня, аґрус, шипшина зморшкувата (чайна троянда)), а 

із західного – плодовий сад з яблуні домашньої (сорт Леді Крим), кущі 

смородини золотистої і червоної, невеличка плантація полуниці. Також на 

території садиби зростає сосна кримська.  

Отже, створювана моноклумба з трьох сортів Petunia × hybrida 

виконуватиме роль композиційного центру усієї ландшафтної композиції 

садиби і розташовуватиметься на освітленій частині придомової території. 
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НАСІННЄВЕ РОЗМНОЖЕННЯ 

PAULOWNIA TOMENTOSAУ ЗАКРИТОМУ ҐРУНТІ 

Екологічні проблеми XXI століття, викликані забрудненням повітря і 

ґрунтів, накопиченням відходів, виснаженням ресурсів планети, ставлять уряд і 

бізнес перед необхідністю знижувати вплив на навколишнє середовище. 

Інноваційні технології дозволяють не тільки зберегти природну спадщину, а й 

підвищити ефективність міського господарства та підприємств [1]. 

Батьківщина павловнії – країни Далекого Сходу і Південно-Східної Азії: 

Китай, Тайвань, Лаос і В’єтнам. В Україні це швидкоросле дерево, яке за 2 роки 

досягає п’ять метрів висоти, зустрічається у південних та західних областях. 

Павловнія – це дерево з гарними і великими волокнистими серцеподібними або 

яйцеподібними, із закругленими краями листками, яскраво-зеленого кольору, 

зверху волохаті, знизу бархатисті, діаметр яких досягає 40 см і більше. Квітки 

павловнії великі, в діаметрі до 6 см, синьо-фіолетові, бузкові або майже білі, які 

згруповані в широкі волоті. Цвітіння навесні триває до 8 тижнів, що робить 

дерево павловнії добрим матеріалом для створення зелених зон у містах і 

парках. Дерево добре адаптується до міських районів [2]. Велике листя і 

широка крона дерев забезпечують щільну тінь в парках і скверах, зонах 

відпочинку, утворюючи куточки зі свіжим повітрям, особливо в містах, де воно 

забруднене вихлопними газами. Завдяки великим розмірам листя, одне дерево 

павловнії може поглинати щодня до 22 кг CO2, при цьому виробляється до 6 кг 

кисню. Залежно від середовища вирощування, дерева павловнії можуть 

досягати висоти до 30 м. Може розвиватися у вигляді великого 

багатостовбурного чагарнику. Коренева система дерева– розгалужений 

стрижневий корінь, який досягає глибини 6–9 м. Плоди павловнії 

широкояйцевидні коробочки. Насіння – перетинчасте крилате метеликоподібне, 

довжиною 0,2–0,7 см. Кора дерева світло-сірого кольору, порівняно гладенька, 

з невеликими тріщинами у дорослих дерев. Діаметр стовбура 2-річного дерева 

має окружність до 14 см, 3-4-річного – до 20–24 см, діаметр дорослого дерева 

(до 20 років) досягає 100 см [1]. 

Метою нашої роботи було пророщування насіння та отримання сіянців 

Paulowniatomentosaв умовах закритого ґрунту. Дослідження проводилося в 

лабораторії кафедри садово-паркового господарства та генетики Запорізького 

національного університету. Для досягнення поставленої мети ми заклали 

насіння Paulowniatomentosaу 3 чашки Петрі, по 50 штук у кожну. Далі 

закладене насіння поливали дистильованою водою, після чого помістили чашки 

Петрі у холодильник на 2 доби. Через 2 доби чашки Петрі, у котрих міститься 

насіння досліджуваної рослини поставили у добре освітлене місце. Через 12 діб 

насіння Paulowniatomentosaпроросло (схожість насіння склала 96 %), у нього 

з’явилися зачатки корінців та два сім’ядольних листочка. Саме в такому стані 
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проросле насіння дуже акуратно, за допомогою голочки, пересадили в касети з 

різною ґрунтосумішшю. Так, у якості ґрунтосумішші, ми використовували 

ґрунт звичайний, торф та біогумус. Як виявилося із власних спостережень, 

найкраще сіянці Paulowniatomentosaрозвиваються на торфі, а з меншою 

інтенсивністю – на ґрунті. Сіянцям ні в якому разі не можна давати пересихати. 

Вони вимагають регулярного поливу. Робити це найкраще з пульверизатора, 

акуратно зволожуючи землю навколо рослини (Рис. а, б).  

а) б)  

Рис.1 – Проростання Paulowniatomentosaна а) 12-добу; б) 21-добу 

Таким чином, вирощування Paulowniatomentosaз насіння у закритому 

ґрунті є успішним шляхом щодо впровадження даної культури для озеленення 

міст нашої країни та для розвитку біоенергетики. Інтродукція даної рослини 

дозволить покращувати стан довкілля промислових міст. 
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ДО ВИВЧЕННЯ БДЕЛОІДНИХ КОЛОВЕРТОК МОХУ 

ТА ЛИШАЙНИКІВ ПАРКУ «ПЕРЕМОГИ» м. ЗАПОРІЖЖЯ 

Коловертки (Rotatoria)– тварини, що здатні до активної життєдіяльності 

тільки за наявності вологи. Представники групи мешкають не лише у водоймах, 

але й у наземних біотопах, які хоча б періодично зволожуються (ґрунт, мохи, 

лишайники). У ґрунті коловертки концентруються у верхньому шарі підстилки, 

лише поодинокі особини трапляються глибше. Коловертки живляться 

відфільтровуючи з ґрунтового розчину або зішкрібаючи з поверхні бактерії, 

одноклітинні водорості, гриби та поглинаючи продукти розкладу опаду; 

невелика кількість видів – хижі [1].  
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У суходільних фітоценозах до 2/3 усіх видів бделоідних коловерток 

мешкає в мохах. Підстилкові види є численними у лісових ценозах і незначні за 

кількістю у лучних та степових угрупованнях. Мешканці лишайників 

переважають лише у наскельних біотопах. Сезонна динаміка видового 

багатства бделоідей підстилки субору характеризується зниженням кількості 

видів у періоди осінніх, зимових і березневих приморозків. Сезонна динаміка 

загальної чисельності має декілька максимумів у помірно холодні та вологі 

періоди та мінімум у літній сезон. Піки чисельності взимку припадають на 

відлиги[2]. Бделоідні коловертки є перспективними об’єктами для екологічного 

моніторингу не тільки водних, але й суходільних екосистем, зокрема ґрунтів.  

Вони є постійними компонентами ґрунтової фауни і сягають значного 

видового різноманіття (до 30 видів) у лісовій підстилці, що дає підставу 

переглянути твердження про їх незначну роль у процесах ґрунтоутворення. 

Видове багатство та своєрідність фауни бделоідей відображає ступінь 

антропогенної трансформації тих чи інших територій. Так, у підстилці дібров 

Полісся і Лісостепу нараховується 20 видів бделоідей, тоді як у підстилці 

міських лісопарків – 14 видів; у степових ґрунтах 8 видів, у ґрунті 

сільськогосподарських угідь – жодного [3]. Хоча за показниками чисельності та 

біомаси ґрунтові коловертки дещо поступаються основним групам мікрофауни 

(найпростішим і нематодам), вони здатні утворювати популяції, в яких 

щільність досягає 300 000 особин на м2 [4]. В Україні вивчення бделоідей до 

2005 року знаходилося на початкових етапах. І тільки у роботі Яковенко Н.С. 

вперше було здійснено спеціалізоване дослідження з систематики, фауни та 

екології бделоідних коловерток України [5].  

Таким чином, літературні дані свідчать про суттєву фауністичну 

(біорізноманіття), екологічну та функціональну роль бделоідних коловерток у 

водних і суходільних екосистемах України і зумовлюють необхідність 

подальшого вивчення та практичного використання цієї групи 

безхребетних.Дослідження були проведені у парку «Перемоги», що 

розташований у Вознесенівському районі міста Запоріжжя в осінній період 

2018 року. Досліджували видовий склад та чисельність бделоідних коловерток 

та інших безхребетних моху та лишайників, які збирали з певних видів дерев 

парку. Зібраний матеріал в лабораторних умовах подрібнювали на шматочки 

розміром 1 см2.  

Пробу (моху або лишайнику) розміщували у 10 мл дистильованої води у 

чашках Петрі, після чого залишали на 1-2 години за кімнатної температури. 

Коловертки виходили із стану анабіозу й переходили із субстрату у воду. Пробу 

перемішували скляною паличкою, при цьому переходили у воду особини, що 

прикріпилися до субстрату. Потім скляною піпеткою відбирали тричі по 0,5 мл 

суспензії та під мікроскопом визначали коловерток до виду та підраховували їх 

чисельність (екз/см2) із урахуванням об’єму дистильованої води, яку додавали 

до кожної проби. В пробах моху було виявлено 2 види бделоідних коловерток – 

Philodina citrinaEhrenberg, Ph. acuticornisMurrey чисельність яких становила 80-

180 екз/см2 та 100-120 екз/см2, відповідно. В пробах лишайнику нами були 

виявлені ті ж самі види бделоідних коловерток, але їх щільність була іншою. 
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Чисельність Ph. citrina становила – 100 екз/см2, а чисельність Ph. acuticornis – 

40 екз/см2. Також у пробах моху та лишайнику зустрічались найпростіші 

організми – інфузорії Colpodainflata (Stokes) чисельність яких коливалась від 40 

екз/см2 до 100 екз/см2.  

Література 

1. Яковенко Н.С. Динаміка населення коловерток підстилки субору в 

зимовий період. Тематичний збірник «Наукові основи збереження 

біотичної різноманітності». 2004. С. 279-284. 

2. Лукашанец Д.А. Бделлоидные коловратки (bdelloidea, rotifera) временных 

водоемов беларуси // Материалы II-ой международной научно-

практической конференции «Проблемы сохранения биологического 

разнообразия и использования биологических ресурсов», Минск. 2012. – 

С.137. 

3. Berzinš B. Hydrobiologia. 1972. Vol. 40, N 3. P. 447–452. 

4. Pourriot R. Recherches sur I’ecologie des Rotiferes. These… doct. Fac. sci. 

Univ. – Paris, 1965. – 224 p.  

5. Яковенко Н.С. Бделоідні коловертки (rotifer, bdelloidea) України 

(систематика, фауна, екологія): автореф. дис. … канд. біол. наук. – К., 

2005. 

Бабак Світлана 

cтудентка 4 курсу біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к.х.н., доц. Синяєва Н.П. 

КІЛЬКІСНЕ ВИЗНАЧЕННЯ ПЛЮМБУМУ В ГРУНТІ 

МЕТОДОМ АТОМНО- АБСОРБЦІЙНОЇ СПЕКТРОМЕТРІЇ 

Інтенсивний розвиток промисловості та транспорту сприяв збільшенню 
антропогенної безпеки для аграрних екосистем, особливо грунтів, що 
розташовані в зоні металургійних підприємств та в грунтах, прилеглих до 
автомобільних доріг.Стан довкілля значно визначає життедіяльність людини. 

За гігієнічними показниками небезпечних забрудників грунтів відносять 
свинець, особливо в поверхневих шарах грунту.Форма знаходження свинцю у 
грунтах може перебувати в формі бромідів, хлоридів, які на протязі короткого 
часу трансформують в стійкі оксиди, та сольові форми, розчинні у воді. Такі 
форми легко переходять у рослини, водні ресурс, а потім в організм людини. 

Свинець - один з поширених у навколишньому середовищі токсичних 
елементів, володіє комулятивними властивостями і може накопичуватися у 
крові, біологічних рідинах, кістках людини. 

Визначення свинцю проведено атомно- абсорбційним методом в 
наступних умовах: електротермічна атомізація з селективним джерелом 
випромінюванн, джерело селективного випромінювання - лампа з порожнистим 
катодом, усунення неселективних перешкод проведено за допомогою ефекта 
Зеємана на спектрометрі МГА-915, а також на спектрометрі Hitaсhi 180-80 в 
полум’ї ацетилен – повітря з концентруванням розчину проби методом 
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випаровування. Розбіжність результатів двох методів атомізації була 
незначимою, що підтвердило правильність визначення свинцю в пробах, взятих 
в різних екологічних зонах м. Запоріжжя. 
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СИНТЕЗ ТА ВЛАСТИВОСТІ 4-ЗАМІЩЕНИХ ХІНОЛІНУ 

В наш час великий інтерес до синтезу нових біологічно активних речовин 
мають сполуки на основі гетероциклічної системи хіноліну. Ряд цих сполук в 
медичній практиці використовуються як протизапальні, протимікробні та 
антибактеріальні засоби[1]. Перспективним напрямком в пошуку новітніх 
лікарських препаратів є вивчення похідних хінолін-4-карбонової кислоти. 
Одним з прикладівцих сполук є маловивчені 2-стирилхінолін-4-карбонові 
кислоти та їх аміди[1]. Вченими був проведений синтез цих сполук, що 
представлений на рисунку 1. 

Важливе значення сполук має атом азоту та карбоксильна група в 
положенні C4.Механізм реакції ароматичного альдегіду с 2-метилхінолін-4-
карбоновою кислотою протікає через стадію утворення 2-β-оксиетильного 
похідного, яке при відщепленні води перетворюється в відповідне стирильне 
похідне[1]. Роль основних и кислотних каталізаторів полягає в утворення 
проміжного карбаніона, що атакує атом С4 відповідного ароматичного 
альдегіду[1].  

N CH3

R1

COOH

R2CHO

N

R1

COOH

R2

cat

R1 = H, Cl, Br R2 = C6H4NO2, C6H3OHNO, C6H4Br, C6H3(OH)2, 

C6H3OHBr, C6H3OHCH3  

Рис. 1 - Схема синтезу 2-стирилхінолін-4-карбонові кислот. 
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Отримані сполуки мають слабку протимікробну активність та є 
перспективними антибактеріальними засобами. 

Високий інтерес до пошуку нових біологічно активних речовин також 
викликають S-карбоксіалкілпохідні 4-меркаптохіноліну. Уведення карбоксилу 
до багатьохалкіл-, арил-, гетерилпохідних призводить до посилення або появі 
біологічної активності[2]. 

Синтез кислот здійснено алкілуванням 4-меркаптохіноліну  

()-галогенокарбоновими кислотами в спиртовому середовищі або ДМФА за 
участю 2-х еквівалентів натрію (калію) гідроксиду протягом 10-60 хв[2]. У 
деяких випадках при алкілуванні в нейтральному середовищі синтезовано 
відповідні гідро хлориди [2] (рис. 2-3). 
 

AlkONa

S-CH2-CH(NHR
1
)COOH

N CH3

S-CH2-CH(NHR
1
)COONa

CH3N

R
HS-CH2-CH(NHR

1
)COOH

N CH3

Cl

 
 

R=H; OCH3; OC2H5,R1=H, COCH3 
 
Рис. 2 Синтез солей (хінолін-4-ілтіо) карбонових кислот. 
 

N CH3

S-(CH2)n-COOR

N CH3

S-(CH2)n-CO-NHR1

N CH3

S-(CH2)n-CO-NH-N=R2

NH2R1 R2=O

npu R1=NH2

 
 

R=CH3; C2H5; C3H7;R1=H; NH2; C6H5; R2=CH-Ar;CH-Het; 
 

Рис. 3 – Синтезамідів, гідразидівтаіліденгідразидів 
(хінолін-4-іл)сульфаніл) карбоновихкислот. 

 
Синтезовані сполуки представляють собою безбарвні або з жовтим чи 

кремовим відтінком кристалічні речовини, розчинні у спиртах, 
диметилформаміді, розчинах гідроксидів лужних металів (кислоти), 
важкорозчинні у воді (солі та гідрогалогеніди добре розчиняються) і 
розглядаються як перспективні біорегулятори з антимікробними, 
цитопротекторними та іншими видами біологічної дії[2]. 
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ІНФОРМАТИВНІСТЬ ЛЕЙКОЦИТАРНИХ ІНДЕКСІВ ПРИ ОЦІНЦІ 

ВПЛИВУ СЕКРЕТУ СЛИННИХ ЗАЛОЗ HIRUDOVERBANA 

Станом на сьогодні багато уваги приділяється біологічно активним 

речовинам (БАР) медичної п’явки (МП) через широкий спектр їх біологічної 

активності та мінімальну кількість побічних ефектів. При укусі МП БАР 

секрету її слинних залоз самовільно надходять до організму ссавця та 

зумовлюють низку біологічних ефектів, в тому числі й зміни стану імунної 

системи. Гірудотерапія (ГТ) зараз широко впроваджена в медичну та 

ветеринарну практику для лікування та профілактики різноманітних  

хвороб[1-3]. Не зважаючи на активні дослідження щодо механізмів впливу БАР 

МП на імунну систему людини та тварин, серед сучасних доступних джерел 

літератури нами не виявлено повідомлень щодо змін гематологічних 

лейкоцитарних індексів при ГТ. Тому перспективними є подібні дослідження. 

Так, відомо про сприятливі кількісні зміни в лейкоцитарній формулі крові та 

фагоцитарній активності нейтрофілів під впливом БАР МП [1, 2], тому 

відповідні зміни будуть виявлені і в лейкоцитарних індексах, які розраховують 

на основі показників лейкоцитарної формули. Для оцінки впливу БАР МП 

вважаємо перспективним застосування таких лейкоцитарних індексів: індексу 

алергізації, нейтрофільно-лейкоцитарного індексу, кровно-клітинного 

показника, індексу співвідношення нейтрофілів і моноцитів та індексу 

співвідношення лімфоцитів та еозинофілів.  

Обрані лейкоцитарні індекси можуть дати додаткову інформацію про 

стан організму людини на момент обстеження та характер впливу БАР МП в 

нормі та при різних патологічних станах: 

1) індекс алергізації дає оцінку ступеня алергізації та допомагає оцінити 

рівень опірності організму на алерген, можливості імунної системи та стан 

людини; 

2) нейтрофільно-лейкоцитарний індекс дає можливість оцінити зсув 

лейкоцитарної формули вліво або вправо; при цьому відхилення вліво може 

свідчити про наявність запальних процесів в організмі, інфекційних 

захворювань, травм, патологічних процесів, інтоксикацій, онкологічних 

захворювань тощо, а відхилення вправо – про хронізацію патології легень, 

печінки тощо; 

3) кровно-клітинний показник – це відношення числа гранулоцитів до 

агранулоцитів; дозволяє оцінити ступінь зсуву лейкоцитарної формули; 

4) індекс співвідношення нейтрофілів і моноцитів дозволяє оцінити 

співвідношення компонентів мікрофагальної та макрофагальної системи; 

виступає маркером вірусних інфекцій; 

5) індекс співвідношення лімфоцитів та еозинофілів – це маркер ступеня 

алергізації; відображає співвідношення процесів гіперчутливості [4]. 
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Отже, розрахунок вказаних лейкоцитарних індексів простий в технічному 

виконанні, не потребує великих матеріальних затрат та дає додаткову 

інформацію про стан імунної системи, тому може бути застосований для 

прогнозу ходу хвороби, наявності інтоксикацій, вірусних інфекцій, алергій та 

оцінки ефективності профілактичних та терапевтичних впливів. 
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ПОСЕЗОННА ЗМІНА ЗАПАСІВ НАДЗЕМНОЇ ТА ПІДЗЕМНОЇ 

ФІТОМАСИ НА ТЕРИТОРІЇ АЗОВО-СИВАСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО 

ПАРКУ ПРИ ВИСОКІЙ ЩІЛЬНОСТІ КОПИТНИХ 

На території Азово-Сиваського національного природного парку (далі – 

АСНПП), до складу якого входить коса Бірючий острів, останніх 50 років 

наявна висока чисельність і щільність диких ратичних тварин. Зокрема 

щільність Cervuselaphusза 2018 р. склала 136,5 особин, Damadama – 248,3 

ос./1000 га. Неконтрольована зміна фітоценозів при надмірному біотичному 

впливі ратичних потребує детального та систематичного вивчення, що й 

зумовило наші дослідження.  

Визначення запасів трав’янистих кормів проводилося шляхом закладення 

пробних ділянок по М. В. Дилісу (1978 р.) у різних біотопах коси о. Бірючий за 

2018 р. у абсолютно сухій вазі.Посезонно закладалося по 20 пробних ділянок 

площею 1 м2 у двох основних біотопах коси – лучному зниженні (n = 10) і на 

ділянках піщаного степу (n = 10).  

За результатами наших досліджень найбільшого значення загальний запас 

трав’янистої рослинності досяг за літо 2018 р. – 240,14 кг/га (41,1%), тоді як 

весною складав – 186,26 кг/га (31,9%), а восени –158,23 кг/га (27,1%) від 
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річного запасу кормів 584,63 кг/га.Надземний запас рослинності навесні склав 

112,48 кг/га (52,8%) - від загального запасу кормів 213,13 кг/га, влітку - 61,95 

кг/га (29,1%), а восени– 38,7 кг/га (18,15%).  

Підземний запас трав’янистої рослинності при надмірно високій 

щільності ратичних також зазнає змін. Так, на весну її запас складав 73,78 кг/га 

(19,86%) від загального запасу кормів 371,50 кг/га. Влітку – 178,19 кг/га 

(47,96%), а восени складав –119,53 кг/га (32,18%).Середній запас надземної 

фітомаси, що кормляться копитні склав 71,04±21,77 кг/га (36,5% ), підземної - 

123,83±30,21 кг/га (63,5%). 
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МОДИФІКАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ВДОСКОНАЛЕННЯ 

ЛЮМІНЕСЦЕНТНОГО АНАЛІЗУ ВИЗНАЧЕННЯ АКТИВНОСТІ 

НЕЙТРОФІЛІВ З ВИКОРИСТАННЯМ АКРИДИНОВОГО 

ОРАНЖЕВОГО У ІМУНОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ 

Вченим Ріглером у середині ХХ ст. в якості показника ступеня 

білоксинтетичної активності клітини був запропонований спеціальний 

коефіцієнт α, що представляє собою відношення інтенсивностей червоної 

(димерної, λ = 640 нм) і зеленої (мономерної, λ = 530 нм) люмінесценції 

акридинового оранжевого (АО) — барвник, що володіє плоским 

гетероциклічнимим хромофором. 

Пізніше експериментальними дослідами invitroбуло доведено, що зелена 

люмінесценція характерна для комплексу акридинового оранжевого з ДНК, в 

той час як червона — для комплексу з РНК. Ці роботи послужили підставою до 
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широкого використання акридинового оранжевого для визначення 

співвідношення ДНК і РНК в клітинах (зокрема імунокомпетентних) за 

співвідношенням інтенсивностей люмінесценції в зеленій та червоній областях 

спектра відповідно. 

Далі було встановлено, що мономери АО поєднуються з дволанцюговими 

нуклеїновими кислотами (НК) — переважно ДНК і ділянками РНК  

у функціональних укладках, а димери — з одноланцюговими НК, переважно 

РНК і ділянками метаболічно активних (транскрипція, редуплікація) ДНК. У 

спектрі збудження 436 нм мономери флуоресцююють у максимумі довжини 

світлової хвилі 530 нм (зелений колір), димери — 640 нм (червоний колір)[1]. 

Оцінку інтенсивності люмінесценції фіксованих клітин на мазках та 

гістологічних препаратах зазвичай оцінюють за допомогою люмінесцентного 

мікроскопа з фотомножувачем в умовних одиницях. При збільшенні 

білоксинтетичних процесів у клітині інтенсивність люмінесценції (І) в спектрі 

640 нм (І640 нм) підвищується, так як в ній збільшується кількість 

одноланцюгових НК. При зниженні метаболічної активності конденсація 

хроматину та його двохланцюговість збільшується, тому інтенсивність 

люмінесценції зміщується в максимум 530 нм. 

В результаті стає очевидним, що показники люмінесценції відбивають 

активність білоксинтетичної системи лейкоцитів крові, а вивчення показників 

білоксинтетичної активності нейтрофілів має значення в комплексному аналізі і 

діагностиці імунодефіцитних станів, зокрема рецидивних гнійно-запальних 

процесів, а також схильності до післяопераційних ускладнень [2].Слід 

відзначити, що більшість дослідників-авторів наукових робіт за даною 

тематикою у своїх дослідженнях в якості перетворювача сигналу 

використовують фотоелектронний помножувач (ФЕП). ФЕП — це 

електровакуумний пристрій, призначений для підсилення слабкого світлового 

сигналу й перетворення його в електричний. Рівень люмінесценції визначають 

на мікроспектрофлуориметрі – 2, а ФЕП вловлює світлорозсіювання 

(найчастіше — від ртутної лампи) і реєструє флюоресценцію, що свідчить про 

білок синтетичну активність нейтрофілів.АО в пофарбованих клітинах 

сприймає сигнал від джерела світла (ртутної лампи) та випромінює в більш 

довгохвильову частину спектру (530 та 640 нм) за допомогою ФЕП. 

Інтенсивність флуоресценції корелює зі здатністю мономерів АО до 

інтеркаляції між нуклеотидами НК у фіксованих препаратах і може бути 

кількісно виміряна за допомогою фотоелемента.Коефіцієнт підсилення ФЕП 

досягає від 105 до 107. Особливо важливе таке підсилення у випадках, коли 

мають справу з дуже слабкими випромінюваннями. Проте, враховуючи ті 

проблеми, з якими ми зіткнулися у роботі з ФЕП (висока собівартість 

пристрою, складність необхідних маніпуляцій при дослідженнях) нами був 

розглянутий варіант, при якому ФЕП не потрібен, що значно полегшить 

дослідження: ФЕП замінюється на звичайну камеру, яка під’єднана до 

комп’ютера, а зображення передається безпосередньо на екран. Далі 
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зображення з препарату аналізується за допомогою програми GIMP (GNU 

Image Manipulation Program) — графічного редактора, що дає змогу кількісно 

оцінити інтенсивність флуоресценції фіксованого препарату.  

Окрім того, під час наукових досліджень експериментальним шляхом 

було з’ясовано, що має сенс використовувати мазки-відбитки для більшої 

концентрації імунокомпетентних клітин. Застосування мазків-відбитків при 

люмінесцентному аналізі з АО дозволяє підвищити оперативність 

люмінесцентного дослідження без утрати вірогідності і дозволяє 

рекомендувати цей спосіб як аналіз визначення оцінки стану імунної системи 

пацієнта в клінічних дослідженнях. 
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РІЗНОВИДИ БІОЛОГІЧНОЇ АКТИВНОСТІ 

7-ХЛОРОПОХІДНИХ ХІНОЛІНУ 

В останні роки значно підвищилася увага до аналогів природних сполук 

та вже відомих ефективних лікарських і ветеринарних препаратів з метою 

отримання більш ефективних біологічно активних субстанцій, що наділені 

необхідним комплексом властивостей. За останнє двадцятиріччя в літературі 

з’явилась значна кількість публікацій українських (І.В. Українець, О.А. Бражко, 

Л.О. Омельянчик, М.П. Завгородній) і закордонних (HermanShut, 

FrankBaschelli, MariaPapadopoulou, YaeKurosawa) науковців про різноманітні 

види біологічної дії похідних хінолінового ряду. 

Хіноліни є важливими класами фармакологічно активних агентів і 

історично є та залишаються найбільш важливими протималярійними 

препаратами, що коли-небудь використовувалися. Хінолінові похідні показали 

безліч біологічних властивостей, включаючи антипротозойну[1], 

лейшманіцидну [2], антибактеріальні та протипухлинні активності [3]. 

7-Хлоропохідні хіноліну широко застосовують при лікуванні колагенозів: 

системного червоного вовчаку, склеродермії і особливо ревматоїдного артриту 

[4,5]. 4-Заміщені 7-хлорохіноліни (хлорохін та його аналоги) застосовуються 
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для корекції патології кальцієвого обміну при саркоїдозі [6]. Вважають, що 

основою терапевтичної дії хлорохіну при ревматоїдному артриті є 

імуносупресивна дія, переважний вплив на метаболізм імунокомпетентних 

клітин, а також на метаболізм сполучної тканини.  

Є інформація про успішне застосування хлорохіну при хворобі Бехтерева 

(анкілозивний спондилоартрит), лишаю Вільсона, гломерулонефриті, 

амілоїдної дистрофії та шкірному лейшманіозі. При системному червоному 

вовчаку хлорохін ефективніший при підгострому його перебігу з перевагою 

шкіряно-суглобового синдрому. При гострому перебігу він діє зазвичай слабше. 

Препарат має також антиаритмічну активність. У хворих з екстрасистолією та 

пароксизмальною формою миготливої аритмії сприяє відновленню синусового 

ритму. За характером дії відноситься до антиаритміків I класу [7]. 

Як потенційні біологічно активні речовини з антипухлинною дією 

розглядаються гілразони (хінолін-4-ілсульфаніл) карбонових кислот та похідні 

4-гідразинохіноліну. Деякі дослідники вказують на імунодепресивну дію 

препаратів хінолінового ряду внаслідок пригнічення проліферації лімфоїдних 

клітин та зниження рівня імуноглобулінів класів М, G, А і протистрептококових 

антитіл [8]. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ БІОЛОГІЧНОЇ АКТИВНОСТІ 

ПОХІДНИХ ХІНОЛІНУ 

В даний час близько 80 млн різних хімічних сполук є для тестування у 

вигляді вже синтезованих зразків; в реєстраційній системі Chemical Abstracts 

Service міститься інформація про 138 млн органічних і неорганічних речовин, 

описаних в літературі з початку XIX століття; in silico згенеровано сотні 

мільйонів структурних формул органічних молекул разом з вихідними 

реагентами і реакціями синтезу і понад 166 млрд структурних формул, 

повністю покривають хімічний простір, що включає до 17 атомів C, N, O, S і 

галогенів [1]. 

Поява вільно-доступних через інтернет баз даних, що містять інформацію 

про структуру та біологічну активність хімічних сполук, створило необхідні 

передумови для розвитку методів дизайну ліків, заснованих на структурі 

лігандів і дозволяють прогнозувати профілі біологічної активності для нових 

речовин. 

Серед похідних хіноліну існує значна кількість біологічно активних 

сполук широкого спектру дії, Які можуть стати основою для нових 

біорегуляторів [2, 4]. Для вибору таких сполук вивчається спектр їх біологічної 

активності, рівень потенційної токсичності, визначається їх фармакодинаміка, 

чим пояснюється практична доцільність використання методів 

хемоінформатики. 

Нижче ми розглянемо хемометричні методи аналізу біологічної 

активності хімічних сполук, реалізовані в даний час в PASS методі аналізу 

залежностей «структура-активність». 

Програмний алгоритм забезпечує виконання розробленої методики 

проведення PASS дослідження: 

– передача налаштування PASS аналізу разом з даними про будову 

структур молекул та відповідними експериментальними даними сервера; 

– опрацювання вхідних даних користувача сервером та створення вхідних 

даних для ряду операцій: 

1) пошук енергетично вигідних конформацій молекул (з мінімальною 

потенційною енергією); 

2) вирівнювання структур з а шаблоном (Structural alignment) - вибір 

такого просторово розміщення молекулярної структури без змін довжина 

зв’язків та валентність кутів, за якого структури молекул максимально 

«накладаються» одна на одну; 
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Рис. 1 - Використані речовини для PASSаналізу. 

Проведено комплексний аналіз за допомогою PASS-прогнозу показників 

біологічної дії із формулюванням кінцевих висновків про залежності між 

особливостями структури похідних хінолін-4-тіолу з величиною їх біологічних 

ефектів.  

Література 
1. PoroikovV.V., FilimonovD.A., BorodinaYu.V., LaguninA.A. &Kos, A. 

RobustnessofbiologicalactivityspectrapredictingbycomputerprogramPASSforno

ncongenericsetsofchemicalcompoundsJournalofChemicalInformationandCompu

terSciences. 2000. Vol. 40(6). P. 1349-1355. DOI: 10.1021/ci000383k 

2. Бражко О. А. Біологічно активні похідні хіноліну та акридину з азото- та 

сірковмісними функціональними групами: дисертація. … д-ра біол. наук: 

02.00.10 / Інститут біоорганічної хімії та нафтохімії НАН України. Київ, 

2005. C. 456. 

3. ZavgorodniyM. P., BrazhkoA. A., VeselkovA. V. QuS: 

ASoftwareforAutomatedQSARanalysisofBiologicallyActiveCompounds // 

ChemistryofNitrogenContainingHeterocycles, CNCH-2015 : VIIIntern. Conf., 

9-13 November, 2015. BookAbstr, Kharkiv: EkskluzivPubl., 2015. P. 26. 

4. Virtual computational chemistry laboratory - design and description // I.V. Tetko 

et. al. J. Comput. Aid. Mol. Des, 2005. Vol. 19. P. 453. 

Бронзюк Максим 

студент 1 курсу магістратури біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к.с/г.н., доц. Тунік А.Г. 

АКВАКУЛЬТУРА ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ: 

МИНУЛЕ, СЬОГОДЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ НА МАЙБУТНЄ 

 Аквакультура сьогодні є однією з найбільш динамічно зростаючих 

галузей людського господарювання. Нарівні зі зниженням промислового 
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видобутку водних гідробіонтів у людтва поступово приходить усвідомлення 

обмеженості природних запасів, як наслідок - за останні 20 років 

середньорічний приріст виробництва продукції аквакультури показує 

позитивну динаміку. Так, у 1990 році він становив 17% від загального вилову 

гідробіонтів, а вже в 2011 році – 42% від загального вилову гідробіонтів у світі. 

В Україіні ситація склалася протилежна. Так, до початку 90-х років потреби 

населення у рибній продукції задовольнялися на 20-25% за рахунок рибництва. 

Крім цього, рибна галузь забезпечувала потреби тваринництва в рибному 

борошні (до 75 тис. тонн на рік) та інших галузей (медицини, хімічної 

промисловості) – у сировині водного походження. В 1989 р. вилов та 

виробництво риби Україною досягли максимального показника – 1 млн. 143 

тис. тонн, в т.ч. внутрішні водойми - 133 тис. тонн рибної продукції, з них 

аквакультура - 97 тис. тонн. Виробництво це було досить стабільним та 

забезпечувало внутрішній ринок країни, співставним з об’ємом виробництва 

м’яса у традиційному тваринництві. При переході до ринкової економіки 

протягом 90-х рр. XX ст. рибна галузь, як і весь аграрний сектор України, 

опинилася у найважчих умовах серед усіх галузей економіки.  

Ситуація у рибництві ускладнювалася тим, що при зміні економічного 

устрою аквакультура перебувала у стадії становлення і не набула належного 

матеріально-технічного та фінансового добробуту. А що найбільш важливо - 

рибництво знаходилось на державному дотуванні за рахунок виконання 

державних замовлень. В нових умовах господарювання, за відсутності 

державної підтримки, рибницькі господарства були змушені повністю змінити 

напрацьовані методи вирощування риби, з метою здешевлення своєї продукції. 

Довелось відмовитись від використання штучних кормосумішей або звести до 

мінімуму витрати на придбання комбікормів. Внаслідок цього обсяги 

вирощування товарної риби, порівняно з кінцем 80-х рр., наприкінці 90-х, тобто 

через 10 років, скоротились більше, ніж у 4 рази.  

Сьогодні на території Запорізької області переважна більшість суб’єків 

господарювання здійснюють діяльність у формі екстенсивної ставкової 

аквакультури, яка передбачає менше витрат на корми. На території області 332 

водойми знаходяться в оренді, які використовуються для цілей рибництва. В 

основному, вирощують товстолобика (білого, строкатого та їх гібриди), а також 

коропа. Усі інші види риб вирощують у незначній кількості. З усіх господарств 

лише чотири мають замкнутий цикл вирощування від ікринки до личинки. Інші 

займаються дорощуванням рибопосадкового матеріалу з метою вирощування 

товарної риби, рідше зарибку. Сьогодні значна частина підприємств 

продовжують скорочувати обсяги виробництва рибної продукції або, можна 

припустити, що вони частково переводять його «в тінь». Так чому рибництво 

не розвивається у нас? На це є свої об’єктивні та суб’єктивні причини. По-

перше – аквакультурі важко конкурувати із промисловим рибальством. 

Вкладені в аквакультуру гроші, очікувано почнуть повертатися приблизно 

через чотири-п’ять років. За цей період суб’єкту господарювання необхідно 

буде сплачувати орендну плату, організовувати охорону водного об’єкту та 
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проводити заходи із підгодівлі вирощуваних гідробіонтів та багато інших 

заходів для підтримки необхідного санітарного стану водойми.  

Вкупі всі ці фактори призводять до високої собівартості продукції, як 

наслідок, - продукцію аквакультури економічно більш доцільно реалізовувати 

лише в періоди заборон на промисловий лов водних біоресурсів на водоймах 

загального використання. Гальмує розвиток рибництва і непомірно високі 

орендні ставки за землі водного фонду. Іноді земля на дні водойми оцінюється 

значно дорожче, ніж орна земля. Варто пам’ятати, що з полів урожай збирають 

щороку, а для того, щоб виростити товарну рибу, потрібно, мінімум,декілька 

років кропіткої праці.  

Якщо додати до цього різні тлумачення законодавства стосовано 

орендованих водойм та прав доступу до них місцевого населення то виходить, 

що вирощування водних біоресурсів стає зовсім непростою справою. Сьогодні 

назріла необхідність внести низку змін до ЗУ «Про аквакультуру» та узгодити 

його з іншими законодавчими нормами щоб зробити виробництво продукції 

аквакультури інвестиційно привабливим.  
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ФІЗИКО-ХІМІЧНІ ТА БІОХІМІЧНІ ПОКАЗНИКИ 

ЯКОСТІ МАРГАРИНУ НА ВИРОБНИЦТВІ 

Вершкове масло і маргарин є харчовими продуктами зі складним 

багатокомпонентним хімічним складом. Крім основного компонента – жиру, 

що становить близько 80% від загальної маси продукту, до їх складу входять 

вода, білкові речовини, вуглеводи, мінеральні речовини, вітаміни і деякі інші 

компоненти. Велика кількість різних за своїми фізичними і хімічними 

властивостями компонентів, а також присутність води створюють умови для 

розвитку в продуктах в певних умовах органолептичних, фізико-хімічних, 

мікробіологічних та інших вад.Питання про причини погіршення якості 

вершкового масла і маргарину в процесі зберігання при низьких позитивних 

температурах вивчено недостатньо[1, 2]. 

Метою роботи булодослідження фізико-хімічних та біохімічних 

показників якості маргарину від різних виробників. 
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Дослідження проводилося на базі дослідницької лабораторії ЗАО 

«Запорізькогомасложиркомбінату». У маргаринах визначали температуру 

плавлення, кислотність, вміст солі, твердих тригліцеридів, сухого залишку, 

перекисне число, долю трансізомерів олеїнової кислоти, відношення 

поліненасичених жирних кислот до насичених, масову долю Омега-3 та Омега-

6 поліненасичених жирних кислот. 

Для тестування було відібрано 5 груп твердих маргаринів від 5 провідних 

виробників, широко відомих на українському ринку. Це 1 – Олком. Столичний 

Київський, 2 – Харківський жиркомбінат. Вершковий, 3 – Щедро. Вершковий 

особливий, 4 – Молочний дар. Вершковий, 5 – Запорізький. Молочний 

особливий  

ДСТУ 4465: 2005 встановлює різні допустимі відхилення для 

пакувальних одиниць різної маси. За перевіркою по масі всі протестовані 

маргарини відповідали заявленому на пакувальному матеріалі. На жаль ДСТУ 

4465: 2005 не встановлює допустимі відхилення за жирністю. Серед 

протестованих маргаринів достовірно меншужирність, ніж заявлено, містить 

зразок№ 4, де вона склала близько65,34% замість обіцяних 70%.  

Більшість фізико-хімічних показників маргаринів від різних виробників 

знаходяться в межах норми. Звертають на себе увагу фізико-хімічні показники 

3 та 4 групи зразків, у яких вміст вологи достовірно перевищував верхню межу 

норми і складав 18,5±1,15 та 21,4±1,13 % відповідно при нормі не більше    17,5 

%. За вмістом солі 4 група зразків також перевищувала верхню межу норми 

(1,82±1,06 при нормі не більше 1,5%). За іншими фізико-хімічними 

показниками (температура плавлення, вміст твердих тригліцеридів, перекисне 

число, кислотність та сухий залишок) 3 та 4 група зразків маргаринів 

наближалася до верхньої межі норми, не виходячи за неї. Найбільш наближені 

були до показників норми зразки № 1 та № 5. 

В усіх досліджуваних зразках маргаринів була підвищена доля 

трансізомерів олеїнової кислоти (норма – не більше 8%). Але в зразках №2, 3 та 

4 ці відмінності були достовірні. Найбільша доля трансізомерів була у 4 зразку 

– 26,76 ± 0,15 %. Трансжири (тобто змінені жири) містять трансізомери жирних 

кислот, які включаються в обмінні процеси і можуть привести до підвищення 

вмісту «поганого» холестерину в крові, тим самим провокуючи захворювання 

серцево-судинної системи. Трансізомери утворюються в рослинних жирах при 

їх гідрогенізації – перетворенні з рідкого стану в твердий. Відношення 

поліненасичених жирних кислот до насичених було достовірно зниженим у 2, 3 

та 4 групах зразків (2,8±0,02:5, 2,3±0,02:5, 1,7±0,02:5 відповідно, при нормі не 

менше 4:5). В цих зразках могла бути порушена технологія виготовлення 

продукції в бік погіршення якості продукції частковою заміною якісних 

молочних і рослинних жирів жирами більш дешевими і з низькою якістю.  

Поліненасичені жирні кислоти утворюють два класи: Омега-3 

(представник – альфа-ліноленова кислота) і Омега-6 (представник – лінолева 

кислота). Комплекс поліненасичених жирних кислот Омега-3 і Омега-6 є 

джерелом вітаміну F. У 3 та 4 зразках маргаринів частка лінолевої і ліноленової 

кислот була достовірно нижчою за норму (не менше 15,0%). Таким чином, в 
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цих зразках продукції відбулася заміна корисних для організму 

поліненасичених жирних кислот (Омега-3 і Омега-6) на насичені жири, які 

вважаються головним джерелом всіх проблем в організмі людини. 

Таким чином, серед перевірених маргаринів тільки зразки № 1 та № 5 

відповідають показникам норми. За показником якості найгіршим був маргарин 

зразка № 4. 
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КУПАЖУВАННЯ РОСЛИННОЇ СОНЯШНИКОВОЇ ОЛІЇ 

В УКРАЇНІ 

Україна посідає значне місце на світовому ринку в галузі виробництва та 

торгівлі соняшникової олії, тому актуальним є питання підвищення біологічної 

та фізіологічної цінності рослинної олії за рахунок корекції вмісту 

поліненасичених жирних кислот (ПНЖК). 

Cоняшникова олія,біологічні властивості якої обумовлені жирно-

кислотним та тригліцеридним складом, є основним джерелом ПНЖК в раціоні 

харчування людини. Зменшення стійкості олій до окиснення можливе за 

рахунок підвищення вмісту ПНЖК. Для того, щоб підвищити біологічну та 

фізіологічну цінність олій, покращити показники якості рослинної олії під час 

зберігання необхідно застосовувати метод купажування[1]. 

Для забезпечення організму унікальним необхідним комплексом ПНЖК, 

продовження терміну зберігання, покращення фізико-хімічних (уповільнення 

процесу окиснення) та органолептичних властивостей рослинних олій 

необхідний купаж або поєднання різних олій. 

У статті [2] визначено, що співвідношення жирних кислот найбільше 

відповідає оптимальному у такому купажі: 90% соняшникової, 5 % виноградної 

і 5% абрикосової олії, що відповідає 30,25…32,48% ПНЖК. 

Результати дослідження у статті [3]показали, що найкращий за жирно 

кислотним складом двокомпонентних купажованих олій (співвідношення ω-6: 

ω-3) є купаж соняшникова олія (89 %) – лляна олія (11 %). 

Авторами роботи [4] в результаті вивчення стабільності купажів олій 

було встановлено, що при змішуванні соняшникової олії з рижієвою у 

встановлених співвідношеннях, підвищується окиснювальна стійкість 

останньої. 

В Україні найчастіше застосовують купаж таких олій, як: соняшникова – 

лляна, соняшникова – рижієва, соняшникова – ріпакова – соєва, соняшникова – 



29 

соєва, соняшникова – гірчична, соняшникова – ріпакова, соняшникова – 

ріпакова – пальмова, соняшникова – оливкова. 

Купажування рослинних олій є найбільш ефективним та економічно 

виправданим прийомом конструювання жирових продуктів з заданим складом і 

співвідношенням ПНЖК, що відповідає вимогам науки про харчування. Такий 

прийом дозволяє отримувати двох – і багатокомпонентні системи з рослинних 

олій [3]. 

Таким чином, нами було проаналізовано статті науковців в області 

вивчення, застосування методу купажування рослинних олій з метою 

підвищення біологічної та фізіологічної цінності, підвищення стійкості до 

окиснення, розширення асортименту рослинних олій зі збалансованим жирно-

кислотним складом. 
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ВПЛИВ ПРИРОДНОГО АНТИОКСИДАНТУ (ЗЕЛЕНОГО ЧАЮ)  

НА ЕЛЕКТРОФОРЕТИЧНУ РУХЛИВІСТЬ КЛІТИН 

БУКАЛЬНОГО ЕПІТЕЛІЮ ЛЮДИНИ 

Окисно-відновний потенціал характеризує активність окисників та 

відновників будь-якого розчину, а отже здатність водного розчину приймати 

або віддавати електрони. Низькі значення окисно-відновного потенціалу 

розчину свідчать про те, що дана рідина здатна бути донором електронів. Тобто 

є ефективним антиоксидантом, оскільки так звані «вільні радикали» – це 
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молекулярні частинки, котрі мають один або кілька неспарених електронів на 

зовнішній електронній оболонці. Ці частинки уражають клітини та їх складові. 

Оскільки, найбільш електронегативними молекулами в організмі є молекули 

ДНК, вони найсильніше притягують частинки «вільних радикалів». Внаслідок 

цього вільні радикали відбирають електрони у молекул-мішеней (ДНК), 

змінюючи тим самим заряд молекул-мішеней [1]. Це спричиняє окиснювальний 

стрес організму та старіння [2].  

Метою роботи було вивчення впливу природного антиоксиданту з 

низьким окисно-відновним потенціалом (зеленого чаю) на електрофоретичну 

рухливість ядер клітин букального епітелію (за методикою В. Г. Шахбазова). 

На нашу думку, внаслідок контакту клітин букального епітелію із зеленим чаєм 

відсоток рухомих ядер має зрости у порівнянні з контролем (водогінною водою 

з високим редокс-потенціалом), оскільки чай містить багато антиоксидантів, які 

мають відновити негативний заряд ядра клітини.  

Клітини букального епітелію людини отримували методом зіскобу 

паличкою зі слизової оболонки щоки. Електрофорез цих клітин здійснювали у 

електрофоретичній камері, підключеній до джерела постійного струму (трьох 

послідовно з’єднаних 9-вольтових батарейок, які дають сумарну напругу 

величиною 27 В). Зміну полярності струму здійснювали за допомогою 6-

контактного перемикача струму (рис. 1). 

Відсоток рухомих клітин розраховували шляхом мікроскопії великих 

скупчень клітин в одному полі зору під час перемикання полярності струму та 

відсотка рухомих ядер серед нерухомих [3]. Для цього використовували 

мікроскоп Leica DM LB2 зі збільшенням у 400 разів. 

Вплив зеленого чаю на клітини перевіряли in vivo (тримали досліджувану 

рідину за щокою упродовж 10 хвилин до взяття зіскобу клітин) та in vitro 

(додавали досліджувану рідину до клітин в електрофоретичній камері, тобто 

вже після взяття зіскобу).  

 

 
 

1 – джерело постійного струму, 2 – перемикач полярності струму,  

3 – предметне скло, 4, 5 – електроди, приєднані до предметного скла 
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Рис. 1 – Схема пристрою для дослідження електрофоретичної рухливості ядер 

клітин букального епітелію. 

При проведенні досліду, в якому водогінна вода (ОВП = +218,8 мВ) та 

зелений чай (ОВП = +74,5 мВ) контактували з клітинами букального епітелію in 

vivo, відсоток рухливих ядер був однаковим (після контакту з водогінною 

водою рухались 38,5 % ядер, а після контакту із зеленим чаєм рухались 41,2 % 

ядер). 

Після додавання чаю на предметне скло до тих клітин, які до цього in vivo 

контактували упродовж 10 хвилин з водогінною водою, відсоток рухомих ядер 

клітин не змінився і становив все ті ж 38,5 %. 

Таким чином, за результатами експерименту встановлено, що механізм 

антиоксидантного впливу зеленого чаю не пов’язаний зі зміною заряду ядра і 

відбувається не шляхом відновлення заряду пошкоджених молекул ДНК, а 

шляхом знешкодження (відновлення) цих сполук у міжклітинній рідині чи 

гіалоплазмі клітини (задовго до контакту «вільних радикалів» із  

молекулами ДНК). 
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ПОРІВНЯННЯ МЕТОДУ 

ЕМІСІОНОЇ СПЕКТРОМЕТРІЇ З ПОВ’ЯЗАНОЮ ПЛАЗМОЮ 

З АТОМНО АБСОРЦІЙНИМ МЕТОДОМ 

Атомно емісійна спектрометрія з пов’язаною плазмою і атомно-

абсорбційний методи поширино використовують в промисловості, науково- 

дослідницькій, криміналістичній діяльності. Але на жаль обидва методи мають 

свої обмеження при їх застосуванні на практиці. 

Важливою перевагою атомно-емісійної спектроскопії в порівнянні з 

багатьма хімічними та фізико-хімічними методами аналізу, є можливості 

бездеструктивного, експресного, мультіелементного аналізу матеріалів 

різноманітної природи в широкому інтервалі концентрацій з високою точністю 

при використанні проб малої маси. Метод залежить від наявності стандартних 

зразків. Але з недоліків необхідно виділити досить дороге обладнання і 
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необхідність наявності високо кваліфікованого персоналу для технічного та 

аналітичного обслуговуваня приладів. Переваги атомно-абсорбційного аналізу - 

простота, висока селективність і малий вплив складу проби на результати 

аналізу.  

Обмеження методу - неможливість мультиелементного аналізу при 

використанні лінійчатих джерел випромінювання і, як правило, необхідність 

переведення проб в розчини. 

При атомно-абсорбційному аналізі необхідно виключити накладення 

випромінювання атомизатора на випромінювання джерела світла, врахувати 

можливу зміну яскравості останнього, спектральні перешкоди в атомізаторі, 

викликані частковим розсіюванням і поглинанням світла твердими частинками 

і молекулами сторонніх компонентів проби. Для цього користуються різні 

способи усуненя таких перешкод, наприклад модулюють випромінювання 

джерела з частотою, на яку налаштовують приймально - реєструючий пристрій. 

Також використовують єфект Зеємана,подвійний монохроматор. Однак, в 

цілому, емісійні спектри мають більш складний вид порівняно з абсорбційними 

внаслідок виникнення так званих смугастих спектрів, а також накладення фону, 

що представляє собою безперервний спектр.  

Методи атомно-абсорбційного аналізу застосовують також для 

вимірювання деяких величин: коефіціенту дифузії атомів в газах, тепло- 

випаровування елементів, для вивчення спектрів молекул, дослідження 

процесів, пов’язаних з випаровуванням і дисоціацією сполук.Треба відмітити 

що при визначені кількісного складу проб різної природи атомно-абсорбційний 

метод має більше переваг перед ємісійним.Використання різних методів 

усунення перешкод різної природи надає можливість одержати коректні 

результати градуюванням за методом зовнішних стандартів по чистих солях і за 

стандартними зразками. 
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ЗАГАЛЬНИЙ ОПИС ТА КЛАСИФІКАЦІЯ СУКУЛЕНТІВ 

(SUCCULENTUS) 

Загальна кількість сукулентних видів на Землі сягає понад 15 000, що 
становить більше 5 % покритонасінних рослин (Синьов, 1993). Сукулентність – 
це наявність у рослин соковитих, м’ясистих тканин різного генезису і 
топографії. На основі сукулентності різного рівня еволюціонували групи 
сукулентів, що представлені різними життєвими формами у різноманітних 
умовах існування.  

До сукулентів належать багаторічні та однорічні рослини габітуально 
різних життєвих форм, з цілорічною або сезонною вегетацією, вічнозелені або 
листопадні. Вони здійснюють фотосинтез за різними типами або перейшли на 
гетеротрофний тип живлення, мешкають у різних середовищах і регіонах. 
Витрачають воду в посушливий сезон за рахунок її запасів, накопичених у 
різних органах протягом дощового сезону, або синтезовану в ході метаболізму, 
або за рахунок її безперервного надходження з навколишнього середовища. Ці 
рослини об’єднують наявність у листках, стеблах та інших органах соковитих, 
м’ясистих (часто фотосинтезуючих) паренхімних тканин, що у багатьох 
випадках (але не завжди) відіграють роль водозапасаючих.  

Виділяють наступні групи сукулентів: 
1) евсукуленти– це група видів з тотальною (загальною) сукулентністю, 

вельми різних життєвих форм (від терофітів до фанерофітів), здебільшого 
вічнозелені багаторічні ксерофіти, що мають водозапасаючі тканини в 
фотосинтезуючих органах, використовують також синтезовану метаболічну 
воду, відрізняються низькими транспірацією й осмотичним тиском клітинного 
соку, високою посухостійкістю і жаростійкістю, наявністю різних захисних 
пристосувань, поверхневою кореневою системою. До них також відносяться 
віконні сукуленти (в яких захист від перегріву здійснюється наявністю у 
вертикально орієнтованих листках «вікон» у вигляді прозорих смужок або 
точок, що мають скупчення прозорих клітин, які пропускають ослаблене 
сонячне світло всередину листків до фотосинтезуючих тканин) та сукулентні 
терофіти; представники: Cactaceae, Crassulaceae, Aizoaceae та ін.; 

2) парціальні сукуленти – це група багаторічних і однорічних видів, 
окремі органи яких мають сукулентність в тій або іншій мірі; до них 
відносяться ефемерні й ефемероїдні сукулентоїди, гемосукуленти (рослини, в 
яких бруньки перетворилися на сукулентні органи), сукулентні геофіти, 
кауцидіформи (зазвичай деревні форми з водозапасаючими стеблами і 
сезонними, обпадаючими листками), факультативні сукуленти (в яких 
сукулентні органи є сезонними, обпадаючими) та ін.; 

3) гіпогейні сукуленти – це група видів, у яких сукулентні органи 
знаходяться під землею; до них відносяться сукулентні та цибулинні геофіти, 
туберосукуленти (в яких водозапасаючими органами є підземні бульби і 
аналогічні їм органи), віконні сукуленти- геофіти та ін.; 
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4) епіфітні сукуленти – це група сукулентних видів, що мешкають у 
кронах дерев (здебільшого в тропіках) і використовують періодичні опади і 
конденсаційну воду; до них відносяться представники Bromeliaceae, 
Orchidaceae та інших родин – сукулентні епіфітні конденсатофіти, ефемероїдні 
епіфітні сукуленти та ін.; 

5) гумідосукуленти – це група нексерофітних видів, поширених у різних 
зонах у біотопах з достатнім зволоженням; до них відносяться представники 
Cactaceae, Orchidaceae, Crassulaceae, Portulacaceae та інших родин – 
мезофільних і гігрофільних сукулентів; 

6) гідросукуленти – це група багаторічних та однорічних видів, що мають 
органи з сукулентними тканинами і живуть у воді; до них відносяться 
представники Crassulaceae, Lemnaceae, Elatinaceae, Pontederiaceae, Lythraceae, 
Trapaceae та ін.; 

7) галосукуленти – це група багаторічних і однорічних видів, що 
мешкають у засолених біотопах; до них відносяться представники 
Chenopodiaceae, Aizoaceae, Plumbaginaceae, Zygophyllaceae, Frankeniaceae та 
інших родин – деревовидні галосукуленти, галосукуленти-терофіти, 
галосукуленти-ефемери, парціальні галосукулентоїдні фанерофіти (дерева 
мангрів), сукулентні ксеро- і гідрогалофіти та ін.; 

8) гетеротрофні сукуленти – це група сукулентних видів, які перейшли на 
гетеротрофний тип живлення, що включають паразитосукуленти – 
представники Orobanchaceae, Cynomoriaceae, Cuscutaceae, Rafflesiaceae, 
Balanophoraceae та інших родин, і сапросукуленти – види Orchidaceae, 
Polygalaceae, Burmanniaceae та інших родин.Зважаючи на видове різноманіття 
сукулентних видів, перспективним є вивчення їх адаптаційних можливостей за 
умов південного сходу України та, зокрема, м. Запоріжжя. 
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ОЦІНКА МОЖЛИВОСТЕЙ АТОМНО-АБСОРБЦІЙНИХ 

СПЕКТОРФОТОМЕТРІВ В СУЧАСНІЙ АНАЛІТИЧНІЙ ПРАКТИЦІ 

Актуальним завданням сучасного хімічного аналізу є розробка 

раціональних експресних мето діваналіу[2,3]. Запропоновані останім часом 

методики атомно-абсорбційног визначення елементів з однієї наважки 

відображають тенденції розвитку аналітичної практики[2,4]. 
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У алітичній практиціс учасних лабораторій широко використовуються 

прилади, які володіють можливостями одержання результатів аналізу 

різноманітних матеріалів у широкому діапазоні вмістувизначуваних елементів. 

Але підготовка проби має один і той же алгоритм: необхідно пробу перевести в 

розчин, не допускаючи гідролізу, витримати стерильнысть аналізу, клас 

точності мірного хімічного посуду. 

Одним з найважливіших етапів є вибір спектральних характеристик: 

довжини хвилі поглинання, розміру щилини монохроматора, усунення впливу 

неселективних перешкод. Також важливо забезпечити прозорість полум’я, його 

температуру для оптимальної атомізації аналізуємих елементів, ширини 

щилини пальника, а також зони просвічування полум’я. Всі ці параметри в 

кожному сучасному приладі забезпечуються згідно їх апаратурних 

можливостей. 

З сучасних приладів уваги заслуговують такі як Analis 200 Перкен 

Ельмер, ContrAA 300 фірми Карл Цейс Єна, Hitachi 180-80 (Японія). Прилади 

відрізняться своєю високою функціональністю але у кожного прилада є свої 

можливості, які дозволяють розширити використання атомно-абсорбційної 

спектрометрії в аналітичній практиці. 

Так, прилад Analis 200 має класичні можливості проведення селективного 

аналізу з використанням ламп з порожнистим катодом. Кількісне визначення 

елементів виконується за допомогою градуювального графіку методом 

зовнішнього стандарту. При проведені дослідів в полум’ї можливі два режими 

атомізації проби: при температурі 22000(повітря- ацетилен) і 27000(повітря- 

закис нітрогену). Підвищення чутливості на даному приладі можливе при 

використанні резонансних хвиль поглинання, а також використання 

концентрування, якщо необхідно визначити елементи на рівні домішок1*10-4 % 

мас. 

Наступний прилад, який має тіж вимоги до аналізу як і Analis 200 можна 

відзначити спектрофотометр Hitachi 180- 80.Основні його переваги в тому, що в 

приладі для зниження не селективних перешкодвикористовується ефект 

Зеємана який дозволяє проводи калібрування приладу при кількісному 

визначенні елемента по чистим солям або використовуючи стандартні зразки на 

йони металів та забезпечує коректні результати. 

До приладів нової генерації можна віднести спектрофотометр фірми 

ContraAA 300. Відмінністьданої методики відіснуючих у тому, що для 

визначення масової частки легуючих елементів з використанням ламп с 

порожнистим катодом і монохроматором Черні - Тернера виміри проведено на 

спектрофотометрі з джерелом суцільного спектру(ксенонова лампа високого 

тиску ContraAA 300). Спектрофотометр має подвійний монохроматор високої 

роздільної здатності, призму та дифракційну гратку Ешельє. Калібрування 

довжини хвилі монохроматора відбувається на основі фізично існуючих ліній 

неону (джерело - неонова лампа); корекція фону-виміри неселективного 

поглинання, що містяться поряд з лінією селективного поглинання. Аналіз на 

вміст елементів у пробі з однієї наважки виконується послідовно, можливе 

також визначення одного елементу на декількох довжинах хвиль у широкому 
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динамічному діапазоні від 0,0044 до 4 од. абсорбції. Застосування ксенонової 

лампи наближує метод за чутливістю до способу електротермічної атомізації. 

Прилад нової генерації доцільно використовувати для всіх технологій та 

об’єктів навколишнього середовища. 
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БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ РЕЧОВИНИ МЕДИЧНОЇ П’ЯВКИ 

ТА ЇХ ВПЛИВ ПІД ЧАС ГІРУДОТЕРАПІЇ 

Одним із основних натуротерапевтичних методів лікування пацієнтів є 

гірудотерапія, при якій використовуються тільки медичні п’явки. Лікування 

п’явками – визнане ще з давніх часів. Відомо близько 400 видів п’явок і тільки 

медична п’явка може використовуватися в медичній практиці. Лікувальний 

ефект гірудотерапії складається з декількох етапів. По-перше, п’явка надає дію, 

схожу з методом голковколюванням, ось чому дуже важливий правильний 

вибір точок для постановки п’явок. По-друге, п’явка є джерелом по 

виробленню величезної кількості біологічно активних речовин - ферментів, що 

є по істині цілющими природними ліками, які зціляють від безлічі недуг при 

правильному застосуванні. І, нарешті механічна дія кровотоку і лімфотоку. 

Медичні п’явки застосовуються при багатьох захворюваннях.  

Основна дія медичних п’явок на організм: знижує згортання крові, руйнує 

тромби, знижує рівень холестерину, знижує артеріальний тиск, покращує 

постачання кров’ю та киснем тканин та органів, нормалізує ендокринний обмін, 

має протинабрякову та протизапальну дію, має виражений знеболювальний 

ефект, відновлює пошкоджені тканини, має здатність розсмоктувати рубці, 

відновлює природний захист організму – імунітет, очищає організм [3] . 

Класичний метод гірудотерапії – це постановка п`явок на певні 

рефлекторні зони. Секрет слинних залоз п`явки містить більше сотні складових: 

еластазу, колагеназу, дестабілазу, бделіни, енгліни, гістаміноподібна речовина, 

апіраза, дестабілазний комплекс, брадикініни та багато інших біологічно 

активних ферментів, що мають як місцеву, так і загальну дію на весь організм.  
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Ці ферменти мають протизапальну, антибактеріальну, імуностимулюючу, 

судинорозширювальну та антиатеросклерозну дії. Найвідоміший з ферментів 

п`явок є гірудин – це речовина, яка заважає згортанню крові, саме тому п`явка 

може тривалий час відсисати кров. Ще один фермент - оргелаза - сприяє 

утворенню нових кровоносних судин. Основна дія при укусі п`явки – це 

збільшення кровотоку і вплив речовин, що містить слина п`явки [1] . 

Збалансована дія біологічно активних речовин, які містяться в секреті 

п’явки, це важливий, але не єдиний чинник гірудотерапії. Ще один чинник — 

під час харчування п’явкою виявляється ритмічний вплив на систему 

кровопостачання пацієнта: у місці перфорації шкіри судини звужуються. А у 

віддалених ділянках розширюються, забезпечуючи перерозподіл застійної 

крові. Так покращується кровообіг, регулюється іннервація. Це допомагає 

покращити харчування тканин і активізувати функції внутрішніх органів [2] . 

Наступний чинник унікальності впливу п’явки є активізація 

нейрогуморальних механізмів адаптації. Подразнення рецепторів від укусу 

п’явки діє спочатку місцево, а потім породжує вузьку реакцію. Потім 

імпульсний потік передається в мозок де він активізує складні нервово-

гуморальні зв’язки, що збільшує можливості організму в боротьбі з 

несприятливими умовами [2]. 
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ВАЖКІ МЕТАЛИ ЯК ОСНОВНІ ЗАБРУДНЮВАЧІ НАВКОЛИШНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА ТА КІЛЬКІСНЕ 

ВИЗНАЧЕННЯ ЇХ РІЗНИМИ МЕТОДАМИ АНАЛІЗУ 

Створення систем екологічного моніторингу є дуже важливим 

завданням сучасної науки, оскільки навколишнє середовище на даний час є 

дуже забрудненим. Основними забруднювачами є важкі метали (ВМ), які здатні 

поглинатися рослинами та ґрунтом. Потрапляють ВМ в навколишнє 

середовище і через стічні води. Але найбільшу небезпеку становить 

накопичення ВМ в плодах рослин, зокрема, тих, які обробляють сполуками 

Купруму для захисту від шкідників. 

Дуже часто в сільському господарстві плодові рослини обробляють 

купрум (ІІ) сульфатом та іншими пестицидами, в яких міститься Купрум, тому 



38 

токсичні пестициди поглинаються коренями рослини та накопичуються в 

листях та інших органах рослини [1]. Препарати, що містять Купрум, при 

використанні потрапляють у ґрунт, а звідти вже переходять у рослину [2]. 

Кількість обробок такими препаратами за сезон може сягати 14–18. Тому 

актуальним завданням є проаналізувати такі плоди рослин, які можуть 

накопичувати Купрум, – виноград та яблука. 

Саме через обробку пестицидами вміст Купруму в плодових культурах 

може перевищувати ГДК, а це шкодить навколишньому середовищу, життю і 

здоров’ю людини. Тому визначення Купруму в рослинному матеріалі, яке 

зазвичай проводиться методами атомної абсорбції та колориметрії, є дуже 

важливим еколого-аналітичним завданням [3]. 

Хоча дані методи широко застосовуються і мають певні переваги, вони 

мають і недоліки, яких немає в потенціометричному методі аналізу. 

Потенціометрія дозволяє широко застосовувати іоноселективні електроди (ІСЕ) 

для дослідження об’’єктів навколишнього середовища. Незважаючи на 

величезну кількість існуючих електродів, розробка нових електродів, які були б 

більш ефективними, стабільними, чутливими, надійними і довговічними, є 

актуальним завданням і на сьогоднішній день. Оскільки на даний час немає 

методики для аналізу вмісту Купруму в рослинному матеріалі за допомогою 

ІСЕ, для розробки такої методики необхідним є визначення вмісту Купруму 

іншими методами аналізу, серед яких найкраще використовувати атомно-

абсорбційний та колориметричний методи аналізу. 

Якщо порівнювати атомно-абсорбційний і потенціометричний види 

аналізу, то обидва мають наступні переваги: простота аналізу, вони є 

селективними, для обох необхідний невеликий об’єм проби [4]. Але великим 

недоліком є вартість обладнання – ІСЕ є більш пріоритетними в цьому питанні, 

на відміну від атомно-абсорбційного аналізу. Крім того, ІСЕ володіють 

високою механічною міцністю, що дозволяє проводити вимірювання в 

проточних системах. До того ж вони дуже чутливі – можуть виявляти іони ВМ 

навіть у невеликих кількостях. 

Пріоритетними напрямками при виборі методу є швидкість, висока 

точність, дешевизна і простота апаратурного оформлення необхідних 

вимірювань. На даний час найефективнішим є потенціометричний метод, але на 

даний час немає методики для аналізу вмісту Купруму в рослинному матеріалі 

за допомогою ІСЕ. Тому актуальним питанням залишається розробка такої 

методики для подальшого дослідження іонів ВМ в плодових рослинах за 

допомогою ІСЕ. 
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БІОЛОГІЧНА ОЦІНКА БІОРЕГУЛЯТОРІВ 

НА ОСНОВІ НОВОСИНТЕЗОВАНИХ ПОХІДНИХ ХІНОЛІНУ 

В області біоорганічної хімії серед синтезованих гетероциклів, а саме: 

похідних хіноліну, знайдені речовини, що можуть бути основою для створення 

лікарських препаратів. Тому гетероциклічні сполуки, як потенційні 

біорегулятори, привертають до себе увагу величезну кількість дослідників. 

Метою даної роботи є аналіз наукових статей та публікацій щодо 

вивчення біологічної активності нових похідних хіноліну. 

На сьогоднішній день проводиться багато досліджень похідних хіноліну 

на їх протималярійну, антипроліферативну, протипухлинну та протиракову дію. 

Досліджені сполуки демонструють глибоку функціональну біологічну 

активність. Зокрема, серед них: знайдено ряд легкодоступних похідних 

хіноліну, які можуть проявляти сильну антибактеріальну активність проти 

особового складу мультирезистентних грампозитивних бактеріальних штамів, 

особливо Clostridium difficile. Також ці молекули ефективні на моделі in 

vivoпроти C. difficile. Тому, на основі результатів, можна виявити нові типи 

похідних хінолінових сполук, які будуть виступати прототипами для розробки 

класу антибіотиків, що використовуються для боротьби з грампозитивними, 

стійкими до лікарських засобів, штамами, включаючи C. difficile [1]. 

Серед серії синтезованих нових похідних хіноліну була виявлена їх 

потенційна протипухлинна дія. Результати синтезу показали, що 7-(4-

фторбензилокси)-N-(2-(диметиламіно)-етил)-хінолін-4-амін є найбільш 

сильним антипроліферативним агентом проти людських пухлинних клітинних 

ліній. Аналіз цієї сполуки передбачає, що замісник в положенні 7 може бути 

вигідною фармакофорною групою для антипроліферативної активності; 

замісники амінокислоти в положенні 4 сприяли антипроліферативній 

активності цього класу сполук; і довжина залишку алкіламінового ланцюга 

також впливає на антипроліферативну дію. Таким чином, ці похідні хіноліну 

можуть служити кандидатами для розробки нових протипухлинних  

препаратів [2]. 

У роботі [3] були розроблені, синтезовані та оцінені антипроліферативні 

агенти проти Trypanosomacruzi та Leishmaniamexicana, серії арильних похідних 
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2- та 3-амінохіноліну. Крім того, були досліджені фторовмісні похідні хіноліну, 

які виявилися сильнішими проти внутрішньоклітинної форми 

Leishmaniamexicana у 2 рази, ніж аміновмісні сполуки. Ряди сполук показали 

активність в якості інгібіторів росту паразитів. Тому доцільно провести 

подальші дослідженняinvivoна протипаразитарну дію аміно- та фторовмісних 

похідних хіноліну. 

Синтезовані сполуки не виявили токсичності в клітинах Vero, що робить 

їх гарними кандидатами для препаратів, що контролюють тропічні 

захворювання. 

Отже, за результатами проведення аналізу наукових статей та публікацій 

можна зробити висновок щодо актуальності вивчення біологічної дії нових 

похідних хіноліну. Це збільшує їх цінність у застосуванні у фармацевтичній, 

медичній, біологічній галузі, як потенційних біорегуляторів. 
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РЕАКЦІЇ ДІАЗОТУВАННЯ НА ОСНОВІ АМІНІВ 

ТА S-ГЕТЕРИЛПОХІДНИХL-ЦИСТЕЇНУ 

Дізотування проводять дією нітриту натрію в присутності кислот, солей 

нітрозонію в концентрованих сильних кислотах, алкілнітритів в органічних 

розчинниках. Атакуючими частинками є катіони нітрозонію NO+, нітрозацидію 

H2ONO+ (гідратований іон нітрозонію), чи нейтральна молекула загальної 

формули X-NO, де Х - нуклеофугна група. Електрофільна атака нітрозуючого 

агента по атому азота ариламіну (1) призводить до утворення N-

нітрозоамонієвого іона (2), який депротонується в N-нітрозоамін (3), що 

швидко перетворюється у діазонієвий катіон (4). Всі стадії цього ланцюга 

перетворень в загальному випадкуоборотні: 



41 

 

ArNH2 ArNH2
+NO ArNHNO ArN2

+               1 

 2  3 4 

 

 

При дослідженні залежності константи швидкості реакції від кислотності 

середовища виявлено три головних інтервали, різниця в кінетиці між якими 

інтерпретована як зміна механізму в рамках цієї схеми. У слабокислих водних 

розчинах (3 > рН > 1 ) з підвищенням кислотності реакція уповільнюється 

внаслідок зменшення концентрації непротонованого аміну, що піддається атаці 

нітрозуючого агенту - N2O3. Про це свідчить другий порядок реакції за 

азотистою кислотою, обумовлений утворенням N2O3на лімітуючійстадії: 

 

2HNO2 → N2O3+ H2O 

 

У більш кислих розчинах профільшвидкості реакції проходить через 

мінімумі далі швидкість із збільшенням кислотності (дор Н ≈ –3) зростає 

пропорційно концентрації азотистої кислоти та аміну.  

При діазотуванні аміносульфо кислоти, її лужний розчин, що містить 

NaNO2, повільноприливаютьдорозчинумінеральноїкислотиприохолодженні. 

Сполуки, що легко окислюються (о- та п-амінофеноли) діазотують не у 

протонних мінеральних кислотах, а в присутності солей міді, цинку та заліза.  

Слабоосновні ароматичні та гетероциклічні аміни діазотують в 

концентрованій сірчаній кислоті, та сумішах сірчаної та оцтової, сірчаної та 

фосфорної кислот. Діазотування ариламінів в органічних розчинниках 

проводять зазвичай алкілнітритами в присутності мінеральної кислоти. 

Реакцією діазотування гідрохлориду S-(хінолін-4-іл)-L-цистеїну під дією 

натрію нітриту в середовищі хлоридної кислоти отримано 2-гідрокси-3-(5,8-

диметокси-2-метилхінолін-4-ілтіо) пропанову кислоту (β-(5,8-диметокси-2-

метилхінолін-4-ілтіо-лактат).  

Необхідно відзначити, що реакція діазотування відбувається 

неселективно і залежить від концентрації хлоридної кислоти – у розведеній 

кислоті утворюється здебільшого основний продукт (лактат), в концентрованій 

– збільшується вміст галогенопохідного (2-хлоро-3-(5,8-диметокси-2-

метилхінолін-4-ілтіо) пропанова кислота,нейтралізація останньої призводить до 

утворення солі. Введення у 6-е положення метоксигрупи та її заміна на етокси- 

у структурі похідних 3-(6-R-2-метил(феніл)хінолін-4-іл)-2-гідроксипропанової 

кислоти призводить до підвищення молярної рефракції. При введенні у 6-е 

положення хінолінового циклу етоксигрупи спостерігалось незначне 

збільшення ліпофільності молекули (ΔlogD = 0,07–0,08). 
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КІЛЬКІСНЕ ВИЗНАЧЕННЯ ПЛЮМБУМУ 

В М’ЯСІ ТА М’ЯСНИХ ВИРОБАХ 

ЗА ДОПОМОГОЮ ОПТИЧНИХ МЕТОДІВ АНАЛІЗУ 

На сьогодні багато продуктів харчування містять в собі велику кількість 

металів, таких як Плюмбум, Цинк, Купрум, Аргентум у великих концентраціях. 

Зазвичай розглядають 8 хімічних елементів (Меркурій, Плюмбум, Кадмій, 

Арсен, Цинк, Купрум, Станум і Ферум), які володіють вираженими токсичними 

властивостями.  

Плюмбум міститься в багатьох продуктах харчування, а саме в каві, солі, 

м’ясі, консервах, дитячому харчуванні, рибі, сухофруктах. М’ясо є дуже цінним 

і корисним продуктом завдяки наявності в ньому повноцінного тваринного 

білка, якого в залежності від сорту м’яса міститься до 24%. Білок є основним 

матеріалом при побудові кліттн тканин, ферментів і гормонів. Плюмбум має 

велику токсичну дію на організм. Цей елемент впливає на кровотвірну і 

нервову системи, шлунково-кишковий тракт і нирки, спричиняє анемію, а 

також енцефалопатію, знижує розумові властивості, викликає гіперкінетичні 

або агресивні стани, шлунково-кишкові розлади, диспепсію, коліки, 

нефропатію. Тому важливо визначити в яких концентраціях Плюмбум 

міститься в продуктах харчування 

Атомно-емісійна спектрометрія з індуктивно зв’язаною плазмою  

(ІЗП-АЕС) широко застосовується і є перспективним методом елементного 

аналізу. Однак має деякі недоліки, серед яких порівняно низька чутливість 

визначення, низька ефективність розпилення, спектральні перешкоди та інші 

матричні ефекти. Також поширений атомно-абсорбційний метод, який 

відрізняється від емісійного спектрального аналізу високою чутливістю і 

точністю, а також простотою пробопідготовки. Недоліком цього методу є 

значна тривалість аналізу, застосування високовартісної та складної в 

обслуговуванні апаратури, токсичних реагентів. 
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 Інверсійна вольтамперометрія є одним з варіантів електрохімічних 

методів аналізу, заснованих на попередньому концентруванні визначуваного 

компонента. Методика розроблена для визначення масової концентрації 

Кадмію, Плюмбуму, Купруму та Цинку в питних, природних, морських та 

очищених стічних водах методом інверсійної вольтамперометрії зазначених 

іонів в одній пробі одночасно[2]. 
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АНТИОКСИДАНТНА ДІЯ ЧЕРВОНИХ СУХИХ ВИН 

Лікувальні властивостівину приписувалися ще з давніх часів і за дві 

тисячі років до нашої ери. В якості ліків воно застосовувалося в Китаї, 

Месопотамії і Стародавньому Єгипті. Гіппократ використовував вино в якості 

діуретика, антисептика, заспокійливого та рекомендував пити його своїм 

пацієнтам [1]. 

Червоне вино виготовляється з винограду, а виноград має велику 

кількість антиоксидантів – катехіни, резвератрол, епікатехін і 

проантоцианідини. 

Резвератрол – антиоксидант, що поступає з виноградної шкірки, має 

антивікову і корисну для серця дію. Він також може запобігти накопиченню 

жирових кліток і активувати білок під назвою сиртуїн 1, що захищає серце від 

багатьох проблем. Флавоноїди, особливо антоціани, які нагородили вино 

спокусливим червоним кольором, чинять найсприятливішу дію на організм і 

стан людини. А проантоцианідини понижують ризик виникнення серцевих 

захворювань. Ці антиоксиданти також допомагають боротися з вільними 

радикалами [2]. 

У червоному вині антиоксиданти можуть збільшити рівень корисного 

холестерину (ліпопротеїни високої щільності або ЛПВП). Це запобігає 

накопиченню поганого холестерину на стінках судин, що запобігає серцевим 

захворюванням. Поліфеноли, які містяться червоному вині можуть захистити 

стінки кровоносних судин у серці людини. Виявлено, що резвератрол зменшує 

згустки крові [3]. 

Згідно доповіді Медичного центру Університету Рочестера, резвератрол в 

червоному вині допомагає знищити ракові клітки підшлункової залози. 



44 

Антиоксидант досягає цього, впливаючи на функцію основного джерела енергії 

кліток – мітохондрії[4]. Дослідження показують, що резвератрол не лише 

руйнує злоякісні клітини, але і захищає нормальну тканину від шкідливої дії 

радіації.  

Треба знати, що клітини підшлункової залози є дуже стійкими до 

хіміотерапії. Це пояснюється тим, що орган зазвичай накачує ферменти в 

дванадцятипалу кишку. Але цікавіше те, що резвератрол, який міститься в 

червоному вині також може зменшити потужність, необхідну для відкачування 

хіміотерапії з клітин.  

Лабораторні експерименти показали, що резвератрол знижує функцію 

білків в мембранах клітин раку підшлункової залози, які відповідають за 

відкачування хіміотерапії з клітки, роблячи клітини хімічно чутливими. 

Дослідження показали, що люди, які приймають одну склянку червоного вина 

на тиждень, з меншою вірогідністю страждають від раку кишечника, порівняно 

з особами, які не п’ють або вживають інші спиртні напої [5].  

Спираючись на викладене вище, можемо відзначити, що дослідження 

антиоксидантного потенціалу різних марок червоного сухого вина є актуальним 

та корисним, та може допомогти виявити марки вина, доступних на ринку 

України, з найвищим рівнем антиоксидантів. 

Література 

1. VinsetvignoblesdeFrance / ПрофессорJacquesPuisais. — Larousse-Bordas, 

1997. — С. 185—187. 

2. Moderatealcoholconsumptionandcognitiverisk / LoyolaUniversityChicago, 

StritchSchoolofMedicine, USA // 2011 August. URL: 

https://www.huffpost.com/entry/red-wine-health_n_1018934 

3. HowRedWineHelpstheHeart / Laura J. Martin. // 2010 June URL: 

https://www.webmd.com/heart-disease/news/20100621/how-red-wine-helps-

the-heart#2 

4. MountingEvidenceShowsRedWineAntioxidantKillsCancer / WeiminSun, 

WeiWang, JungKim, PeterKeng, ShanminYang, HengshanZheng, ChaomeiLiu, 

LurongZhang, Jacqueline P. Williams, StevenSwartsandAmy K. Huser. // 

UniversityifRochesterMedicalCenter. 2008 March. 

5. Wine ‘mayprevent cancer. URL: https://www.dailymail.co.uk/health/article-

4957/Wine-prevent-cancer.htmlRed. 

Джоголя Єгор 

студент 1 курсу магістратури біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к.б.н., доц. Войтович О.М.  

ГЕНЕТИЧНЕ РІЗНОМАНІТТЯ ЗБУДНИКІВ МІКОЗІВ 

МЕШКАНЦІВ м. ЗАПОРІЖЖЯ. 
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грибів. Інфікуванню часто сприяє соціальний засіб життя, супутні патології чи 

професійні умови життєдіяльності. Враховуючи збільшення ураженості 

населення мікозними інфекціями, вивчення і аналіз причин виникнення та 

розвитку грибкових уражень є вочевидь актуальним. Не зважаючи на те, що 

основні засоби профілактики мікозів добре відомі, лікуванню має передувати 

детальний аналіз збудників захворювання для того, щоб терапія була 

специфічною. Тому визначення видового складу дерматофітів та особливостей 

зони ураження чи біотичних вимог збудників є перспективним.  

Метою роботи було проведення еколого-генетичного моніторингу 

захворюваності мешканців м. Запоріжжя на мікозні інфекції.  

Було отримано матеріал від 106 хворих різного віку та статі. Основні 

методи дослідження: мікроскопіювання, культивування, статистичний. 

Показано, що ефективне лікування біотичного ураження нігтьових 

пластинок можливо лише за умови встановлення причини захворювання та 

генетичного типу збудників. Виявлено 13 типів збудників мікозів, серед яких 

переважали Trichophytonviolaceum(24%), Trichophytonrubrum (20%), 

Aspergillusrestrict(14%),Candidautilis (14%), Aspergillusnidulans (13%).Також 

зустрічаються Alternaria alternenie(10%), Aspergillus oryzae(10%),Mucos 

spp(9%),Candida albicans(8%),Helicobasidium compactum(6%),Aspergillus 

niger(3%),Escherihia floccosum(3%), Rhodotorula glulinis(1%). Найбільш 

поліморфним серед збудників виявився рід пліснявих грибів Aspergillus, 

представлений 4 видами. 

Найчастіше місцем ураження виявлялись ділянки шкіри пальців та між 

пальцями рук та ніг (15%) та стопа (60%). 

Враховуючи той факт, що дослідна група належала до категорії хворих, 

які звернулись за допомогою у медичні заклади, ймовірно, що реальна картина 

ураженості на мікози та дерматофіти та визначення генетичної належності 

збудників, серед мешканців міста Запоріжжя, може бути дещо іншою. Також 

факт, що багато носіїв грибкової інфекції не звертаються за допомогою, сприяє 

розповсюдженню хвороби.  
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НАСІННЄВЕ РОЗМНОЖЕННЯ HIBISCUS SYRIACUS 

У ЗАКРИТОМУ ҐРУНТІ 

Квітка Hibiscus належить до численного роду листопадних та 

вічнозелених дерев, чагарників і трав’янистих рослин родини Мальвові, яка 

налічує близько 300 видів, що зростають у природі в тропіках і субтропіках 

Нового й Старого Світу. В умовах помірного клімату у відкритому ґрунті 

можуть рости тільки гібіскус сирійський і гібіскус трійчастий, а також новий 

вид, отриманий в 40-50-ті роки ХХ ст. на основі північноамериканських 

гібіскусів болотного, яскраво-червоного й озброєного, гібіскус гібридний, або 

садовий гібіскус. Усі форми гібіскуса гібридного морозостійкі. Всіма улюблена 

китайська троянда, або гібіскус китайський, у наших широтах вирощується 

тільки як кімнатна або оранжерейна рослина [1]. 

Рослина гібіскус садовий може бути деревом, чагарником або 

трав’янистою рослиною. Наприклад, гібіскус деревоподібний в саду – це 

сирійська троянда, яку вирощують і як штамбове деревце, і як чагарник 

заввишки до півтора метрів. А гібіскус трав’янистий представлений сортами 

гібіскуса гібридного. Трав’янисті форми рослини можуть бути однорічниками, 

хоча набагато більше приваблює садівників багаторічний гібіскус.  

Незважаючи на відмінності у формі, у всіх гібіскусів є спільні риси. 

Листки в гібіскусів більш-менш надрізні, черешкові. Квітки гібіскуса великі, 

яскраві, прості або махрові, широкої колірної гами – білі, жовті, малинові, 

темно-червоні, бузкові, блакитні, фіолетові та пурпурні. Є сорти з облямівкою 

по краю пелюсток або з вічком контрастного кольору. Плоди гібіскуса – 

п’ятистулчасті коробочки з насінням. Сьогодні, крім садових видів, існує 

близько 500 форм і сортів гібіскуса.  

Перед початком роботи з вирощування насіння Hibiscus syriacus, ми 

відрахували 150 насінин. Розділили їх по 50шт. та замочили в розчині Епіну.  

Розчин готували так: 0,025 мл Епіну розчинили у 100 мл. дистильованої 

води. Та помістили насіння Hibiscus syriacus в розчин на 20 хвилин. Тим часом, 

підготували три чашки Петрі до закладання насіння. На дно чашки Петрі 

помістили вологі бавовняні серветки [2]. 

Після замочування насіння в розчині Епіну, розклали його по чашкам 

Петрі (по 50 шт. відповідно). Перші сходи були помітні вже на шостий день. 

Процент пророслих насінин – 100 %.  

Коли все насіння проросло ми пересадили його в касети на різні 

субстрати: ґрунт, біогумус та торф (рис.). 
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1                              2 

 

1 – сіянці у віці 6 днів; 2 – сіянці у віці 22 дні 

Рис. – Загальний вигляд сіянців гібіскусу. 

 

У результаті роботи було встановлено, що сіянці Hibiscus syriacus 

найкраще ростуть на біогумусі та торфі. Так, на біогумусі виросло 50 сіянців з 

50 штук, на торфі – 45 штук, а на звичайному ґрунті – 34 штуки. Після висадки 

в ґрунт багато сіянців загинули або й зовсім не зійшли. 
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ПРОЕКТУВАННЯ ТЕРИТОРІЇ 

ДЛЯ ЛЮДЕЙ З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ 

НА ПРИКЛАДІ САНАТОРНОГО КОМПЛЕКСУ 

З плином часу кількість осіб, які мають функціональні обмеження в 

Україні, як і всьому світі, зростає. Оскільки викоренити інвалідність як явище 

неможливо, суспільство повинно спрямувати зусилля на те, щоб ці люди стали 

повноцінними членами суспільства, розділяли людські цінності, ієрархізували 

їх на основі оцінки стану свого здоров’я та реалізуовували свої інтереси 

відповідно до власних особливих потреб.  

Якщо брати територію санаторного комплексу для людей з обмеженими 

можливостями, то потрібно враховувати усі вимоги для різних видів 

інвалідності. 
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Проект території повинен вміщувати в себе все необхідне для зручного 
переміщення та відпочинку. Адже оточуюче середовище повинно розглядатися 
як додаткова складова до процесу лікування та реабілітації. 

На всійприлеглій території повинно бути забезпечене безпроблемне та 
безпечнепересуванняусімкатегоріямгромадян, не залежновід того, чицелюдина 
на візку, чи з порушеннямизору, або слуху, чиіншиминозологіями. 

Ширина тротуару повинна бути не менше 1,50 м – це забезпечує 
можливість розминутися людині на візку з пішоходом, або ж розвернути візок. 
На тротуарі не повинно бути сходів, вибоїн, а щілини між тротуарними 
плитами чи решітками мають бути не більше 1,3 х 1,3 см. 

Щоб забезпечити доступність для людей з порушенням зору, 
застосовують орієнтацій ні підказки й контрастні предмети, завдякичому вони 
легше орієнтуються у просторі. Рекомендовані кольори: жовтий – червоний, 
білий – синій. Контрасти використовують коли необхідно вказати на прямок до 
закладу, для попередження про небезпечні зони або предмети. 

Елементи благоустрою, якіможуть бути перешкодою для людей з 
порушенням зору, слідрозміщувати в одну лінію поза пішохідною зоною. 
Рекомендується використовувати так іпозначки: чорний та жовтий – для 
позначення перешкод (наприклад стовпів, вказівнихзнаків). Для маркування 
використовуються стійкі фарби, на коліряких не впливають погодні умови.  

Підхід до будівлі, пандус та територія біля входу мають бути звільнені від 
рекламних стійок, сміттєвих баків тощо для вільного пересування. 

Будівлі та споруди, що розраховані на відвідування та перебування 
інвалідів з вадами слуху (та можливими розладами мови), рекомендується 
облаштовувати послідовною та візуальною інформацією, щоб вони могли 
орієнтуватися без додаткового спілкування. Кожнеприміщенняповинне бути 
чітко позначене великими та добреосвітленими знаками. 

На території парку має бути не менше однієї універсальної кабіни 
туалету, доступної для всіх категорій громадян, облаштованої допоміжними 
пристроями. 

Проект озеленення території санаторного комплексу є невід’ємно 
важливим.Особливості планування ділянок центрів медично-соціальної 
реабілітації залежать від багатьох чинників, а саме: місця розташування, 
місткості, призначення, кліматичних умов, наявності додаткових 
реабілітаційних функцій. Проектуванню такого типу закладу 
маєпередуватиретельнийаналізвимог, території та завдання на проектування. 
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ЗМІНИ ВМІСТУ ПРОТЕЇНУ 

У ЗЕЛЕНІЙ МАСІ ТРАВЯНИСТОЇ РОСЛИННОСТІ 

В ОСТРІВНІЙ ЕКОСИСТЕМІ АЗОВСЬКОГО МОРЯ 

ЗА ВИСОКОГО ТРОФІЧНОГО ПРЕСИНГУ КОПИТНИХ 

Протягом 2012-2013 рр. на о. Бірючий (Азово-Сиваський національний 

природний парк) проводились спостереження для з’ясування механізму 

відновлення трав’янистих рослин за великого трофічного пресу диких 

копитних. На території АСНПП нині мешкає три види диких копитних тварин з 

різною щільністю населення (Cervus dama – 305,2 ос./га, Cervus elaphus – 161,5 

ос./га, Ovis ammon musimon – 5,2 ос./га). 

Як відомо, пасовищні тварини забезпечують більш високу швидкість 

обороту речовин, перешкоджають накопиченню мертвої рослинної маси, 

утриманню в ній і виключенню елементів мінерального живлення рослин з 

біологічного кругообігу. У цьому проявляється екологічна роль пасовищних 

ссавців як редуцентів органічної речовини в пасовищних екосистемах [1]. 

 Але перевипас худоби є одним з основних негативних антропогенних 

екологічних факторів, що чинить істотний негативний вплив на біологічне 

різноманіття. Через надмірний випас, відбувається зниження біологічної 

продукції рослинних спільнот, біорізноманіття та, як наслідок, розвивається 

процес опустелювання.  

Для вирішення цієї проблеми, недостатня традиційна узагальнена оцінка 

пасовищної навантаження в умовних головах. Необхідні дані про особливості 

впливу на степові травостої різними видами копитних. Так, екологічна 

оптимізація структури поголів’я ратичних і пасовищних навантажень дозволить 

зберегти біологічну різноманітність і продуктивність вищевказаних степів, що 

виправдано екологічно й економічно. 

Тварини на степових пасовищах споживають основну частину надземної 

рослинної маси, переробляють її в процесі травлення і метаболізму і в повному 

обсязі повертають в навколишнє середовище. 

Вивчення даної проблеми проводилось посезонно (весна, літо, осінь) на 

майданчиках по 4 м2 кожна. Всього експериментальних майданчиків 9 у трьох 

парцелах (степ, луг, ліс), в яких є експериментальні сектори «контроль», 

«періодичне зрізання» проводилося за методикою Г.К. Звєрєвої [2] та «під 

впливом ратичних». Нами, після збору матеріалу, також проводились 

лабораторні дослідження. 

Аналізуючи матеріал за 2012 – 2013 роки, відмічаємо що на контрольних 

майданчиках, найбільший рівень сирого протеїну відзначався у таких видів: 

Астрагал мінливий – 27,99% (Степ, «Контроль») та Пирій видовжений – 22,87% 

(Степ, «Періодичне зрізання»). Мінімальні показники відзначені у таких видів: 
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Пирій видовжений (Луг, «Періодичне зрізання»), Свинорий пальчастий – 5,04% 

(Ліс, «Контроль»), Житняк Лавренко – 4,91% (Степ, «Контроль») та Ковила 

дніпровська – 5,44% (Луг, «Контроль») – родина Злакові.  

Досліджуючи динаміка вмісту сирого протеїну у трав’янистій 

рослинностіАСНПП, найбільший запас склав –13,15% на ділянці «Контроль» у 

біотопі степ, найменший – 8,35% (Ліс, «Під впливом ратичних»). 

Найстабільніші показники вмісту сирого протеїну виявлено у лузі на всіх трьох 

експериментальних ділянках («Контроль», «Періодичне зрізання» та «Під 

впливом ратичних»). У біотопі степ виявлено таку тенденцію: зі збільшенням 

пресу на рослинність, зменшується показник сирого протеїну у кормах. Що до 

рослинних кормів у біотопі ліс, визначаємо максимальні показники вмісту 

протеїну на ділянці із періодичним зрізанням трав’янистої рослинності (Рис. 1). 

На сьогодні, велику проблему в галузі екології тварин та 

мисливствознавства становить створення оптимальних умов для нормальної 

життєдіяльності копитних, особливо при різній щільності. Актуальним є вміння 

розраховувати запаси та якість корму, з’ясування механізмів відновлення та 

вміння дослідити вплив копитних на рослинність. 
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Рис. 1. - Динаміка вмісту сирого протеїну у трав’янистій рослинностіАСНПП 

(«Контроль», «Періодичне зрізання» та «Під впливом ратичних»). 
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БІОХІМІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЖИТТЄЗДАТНОГО НАСІННЯ 

ДИКИХ ГЕТЕРОСТИЛЬНИХ ВИДІВ ЛЬОНУ СЕКЦІЇ DASYLINUM 

Останнім часом все більшого значення в генетичних та селекційних 
дослідженнях набуває пошук донорів нових генів. Доволі перспективними у 
цьому плані є дикі види, які є еволюційно близькими до культурних рослин. 
Однак введення їх у селекційну роботу часто є досить проблематичним, тому 
що вони мають генетичні відмінності (каріотип) та фізіологічні невідповідності 
(бар’єри несумісності). У зв’язку з цим, міжвидові схрещування найчастіше не 
є вдалими [1].  

Льон культурний (Linumusitatissimum) відносять до роду Linum, 
якийвключає у себе більше 200 видів, однак культивується тільки цей вид. 
Причина цього полягає у генетичній різнорідності (каріотипі) різних диких 
видів а також різних складних механізмах опилення та запліднення. В першу 
чергу це наявність різних типів гетеростилії та пов’язаних з цим різних типів 
самонесумісності [2]. 

У зв’язку з цим різні гетеростильні види цього роду є вдалими 
модельними об’єктами для вивчення механізмівнесумісності.Особливої уваги 
заслуговують види секції Dasylinum (L. hirsutumL. та L. pubescensBanks), які на 
відміну від інших гетеростильних видів льону мають не 2 типи квітів у 
популяції одного виду, а три, що може бути пов’язано на нашу думку з різними 
типами несумісності. 

У попередніх дослідженнях були проведенні усі можливі варіанти 
схрещувань нами було встановлено, що данні види є дуже цікавими з 
еволюційної точки зору – вони сполучають у собі генетичні системи 
гомостильних (самозапилювачів) та гетеростильних видів (перехресників). У 
результаті цих досліджень було встановлено, що у L.hirsutum L. схожими є 
тільки насіння отримане в результаті міжморфних схрещувань з використанням 
довгих та коротких частин квітки, а у L. pubescens Banks сходить усе насіння, 
що було отримане від міжморфних схрещувань, однак до пізніх етапів 
онтогенезу доживають рослини, які були отримані від міжморфних схрещувань 
з використанням довгих та коротких частин квітки [3]. 

Метою роботи було провести порівняльний аналіз основних біохімічних 
компонентів отриманого життєздатного насіння: вмісту білку та олій, а також 
жирнокислотний склад олії. 

Матеріалами дослідження слугувало життєздатне насіння L. hirsutum L. та 
L. pubescens Banks, отримане від міжморфних схрещувань з використанням 
довгих та коротких частин квітки. 

В результаті дослідження було встановлено, що насіння обох видів та 
обох квіткових морф у кожному з них не має достовірних відмінностей за 
олійністю. Однак за якісним складом олії були виявлені суттєві відмінності між 
різними квітковими морфами обох видів. Так, довгостовпчикові квіткові морфи 
характеризуються більш високим вмістом олеїнової та ліноленової кислот у 
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порівнянні з короткостовпчиковими квітковими морфами.Крім того, 
короткостовчикові квіткові морфи L. pubescens Banks містять підвищену 
кількість лінолевої кислоти у порівнянні з довгостовпчиковими рослинами 
цього виду.  

Встановлена різниця за кількістю білку як між різними видами, так і між 
різними квітковими морфами в межах одного виду. Так, насіння L. pubescens 
Banks характеризується більшої кількістю білку у порівнянні з насінням L. 
hirsutum L. У обох видів короткостовпчикові морфи містять приблизно на 10 % 
більше білку, ніж довгостовпчикові морфи. 

Таким чином, за отриманими результатамиможнастверджувати, що 
насіння, отримане з різних квіткових морф досліджених гетеростильних видів 
має не тільки фізіологічні відмінності (механізм самонесумісності), а й значні 
зміни у біохімічному складі насіння (вміст білку та жирнокислотний склад 
насіння). 
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ГЕМОДИНАМІЧНІ МОДЕЛІ ХРОНІЧНОГО ПРОСТАТИТУ 
У ЛАБОРАТОРНИХ ТВАРИН 

За данними клінічних досліджень чоловіків віком 20 – 40 років, 
хронічний неспецифічний простатит виявляється в 30 – 40% випадків. При 
гістологічному дослідженні простати у чолоків, які померли від неурологічних 
захворювань, хронічний простатит виявлений у 61 – 75% випадків[1]. 

Етіологія та патогенез хронічного простатиту вивчені недостатньо. В 
літературі обговорюється роль уропатогенної мікрофлори, автоімунних 
механізмів в розвитку хронічного простатиту, але за клінічними критеріями 
уропатогенна мікрофлора зустрічається лише у 6 – 8% пацієнтів з хронічним 
простатитом. Зв’язок запального процесу з мікроорганізмами не вдається 
встановити у 90% хворих з клінічно виявленим хронічним простатитом[2]. 

Таким чином, для вивчення патогенезу, наслідків та впливу захворювання 
на інші системи організму потрібні зручні моделі простатиту на лабораторних 
тваринах, що легко відтворюються. Відсоток бактеріальної першопричини 
простатиту відносно низький, отже гемодинамічні моделі формування 
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простатиту викликають більший інтерес. В даній роботі представляється 
короткий огляд експериментальних гемодинамічних моделей хронічного 
простатиту. сновні способи моделювання гострого і хронічного простатиту 
відображають представлення про механізми виникнення данного 
захворювання. Можна виділити три основних механізми виникнення 
хронічного простатиту: гемодинамічний, інфекційний та автоімунний.  

Гемодинамічні моделі. 
1) У експериментах на кроликах був розроблений операційний спосіб 

індукції простатиту шляхом апплікації метаксилолу на задню поверхню 
передміхурової залози. При цьому у тварин спостерігалось розширення і 
тромбоз вен пузирно-передміхурового сплетіння, а при мікроскопічному 
дослідженні виявлялась лейкоцитарна інфільтрація навколо трамбованих вен, 
що в подальшому приводило до склеротичних змін, поєднувавшихся з 
продуктивними васкулітами. В цілому, модель з аплікацією метаксилолу і 
метил-метаксилолу відповідає представленням про важливу роль 
гемодинамічних порушень в розвитку простатиту, цю модель можна 
використовувати для вивчення гемодинамічних механізмів розвитку 
простатиту, та оцінки ефективності лікарських засобів[2]. 

2) Одна з моделей гемодинамічного простатиту запропонована І.В. 
Князькіним. Автор ректально вливав 10% розчин димексиду з скіпідаром, в 
пропорції 1:4. Через 28 діб при мікроскопічному дослідженні в 100% випадків 
була виявлена морфологічна картина гострого, через 3 місяці - хронічного 
простатиту, після 6 місяців - повна дисфункція простати. Методика проста в 
відтворенні, але для дотримання правил біоетики вимагає чіткого виконання. 
Від точної глибини вливання, та рівня гомогенності вливаємої суспензії 
скіпідару та димексиду дуже залежить «чистота моделі», можливі виникнення 
ускладнень в вигляді проктиту, запалення бульбарних залоз, ректальних 
кровотеч[3]. 

3) І. А. Лугін запропонував формування простатиту у щурів під впливом 
гіпокінетичного стресу. Самці щурів експерементальних груп щоденно 
знаходились в стані імобілізації по 22 години на добу протягом 9 та 14 діб. При 
цьому протягом залишившихся 2 годин, виконували догляд за тваринами, коли 
вони могли вільно рухатись. Гіпокінетичний стрес широко використовується в 
медицині та фізіології, але з ціллю формування простатиту запропонован був 
вперше. Гіпокінетичний стрес викликає в предміхуровій залозі щурів 
порушення гемодинаміки в судинному руслі, які проявляються явищем 
еритроцитарного сладжа, розривом стінки судин, геморрагією, що призводить 
до функціональних порушень та патологічній трансформації ендотелію та 
епітелію секрнеторних відділів простати [4]. 

4) В. П. Чернишов та І. К. Галаніна створили модель фіброзу та атрофії 
передміхурової залози. Автори вводили в артерії кожної долі простати 
склерозуючі розчини йоду та 96% етанолу. Дослідники відмічали ознаки 
гострого ексудативного запалення, яке через 1 – 2 місяці трансформувалось в 
хронічний запальний процес з атрофічними змінами ацинусів та фіброзом 
строми простати [5]. Загалом, можна відмітити, що найменш інвазивною є 
методика гіпокінетичного стресу, яка також дає змогу зробити висновки про 
кореляцію дисциркуляторних патогенетичних змін, як наслідок малорухливого 
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способу життя, але для більш широкого спектру досліджень, та простоти 
відтворення більш зручною є методика Князькіна І. В. що базується на 
гіперемії, викликаної ректальним вливанням розчину скіпідару та димексиду. 
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ОЦІНКА РІВНЯ ЗАБРУДНЕННЯ 
АТМОСФЕРНОГО ПОВІТРЯ МІСТА ЗАПОРІЖЖЯ 

ВИКИДАМИ ЧАДНОГО ГАЗУ АВТОТРАНСПОРТОМ 

Важливим фактором, який визначає географію хімічного забруднення 
середовища, є автотранспорт. Причому географічні закономірності поширення 
забруднювачів, джерелами яких він є, складні і визначаються не тільки 
конфігурацією мережі автомагістралей та інтенсивністю переміщення по них 
автотранспорту, але й великою кількістю перехресть, де автодвигуни працюють 
на змінних режимах. Кількість моторизованого транспорту в усьому світі 
складає 630 млн одиниць [1].  

Забруднення навколишнього середовища автотранспортом – одне з 
найбільш небезпечних для здоров’я людини, бо вихлопні гази надходять у 
приземний шар повітря, звідки їх розсіювання утруднене.  

У складі відпрацьованих газів автомобілів найбільшу питому вагу за 
об’ємом мають: монооксид вуглицю (0,5-10%), оксиди азоту (до 0,8%), 
неспалені вугливодні (0,2-3,0%), альдегіди (до 0,2%) та сажа. В абсолютних 
величинах на 1000 л палива карбюраторний двигун викидає з вихлопними та 
картерними газами: 200 кг монооксиду вуглецю, 25 кг вуглеводнів, 20 кг 
оксидів азоту, 1 кг сажі, 1 кг сірчистих сполук [1].  
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В атмосферне повітря з вихлопними газами автотранспорту надходять 
більш ніж 200 компонентів, серед яких чадний газ (монооксид вуглецю), 
вуглекислий газ, озон, оксиди азоту і сірки, свинець, кадмій і група 
канцерогенних вуглеводнів (бензопірен та бензоантроцен). При цьому 
найбільша кількість токсичних речовин викидається автотранспортом у повітря 
на тихому ходу, на перехрестях, зупинках, перед світлофором. Підраховано, що 
середньорічний пробіг кожного автомобіля 15 тис. км. У цьому за цей час він 
збіднює атмосферу на 4350 кг кисню, та збагачує її на 3250 кг вуглекислого 
газу, 530 кг оксиду вуглецю, 93 кг вуглецевих сполук і 7 кг оксидів азоту [2].  

Дослідження щодо забруднення атмосферного повітря м. Запоріжжя 
викидами чадного газу автотранспотом проводили на ділянці проспекту 
Соборного у районі Транспортної площі. Підрахунок кількості автомобілей, які 
були виявлені на дослідній ділянці у певний проміжок часу проводили о 9, 13, 
18 годинах та в нічній час. Інтенсивність руху автотранспорту визначали 
методом підрахунку автомобілів різних типів три рази по 20 хвилин в кожному 
з термінів. Розрахунок концентрації монооксиду вуглецю проводили за 
формулою Бегма, модифікованою Шаповаловим. Результати досліджень 
представлені в таблиці. 

З отриманих даних було розраховано кількість автомобілів, які 
зустрічаються на дослідженій ділянці міста у продовж доби. Виявлено, що 
зранку (900 – 1000) зустрічалось 1899 одиниць автотранспорту, вдень (1300 – 1400) 
– 1551 одиниця автотранспорту, ввечері (1800 – 1900) – 1710 одиниць 
автотранспорту та у нічний час – 4 одиниці автотранспорту.  

Таблиця – Кількість автомобілів різного типу, які рухалися на ділянці 
проспекту Соборного у районі Транспортної площі у продовж доби. 

Тип автомобіля 

Час дослідження 

900 – 920 1300 – 1320 1800 – 1820 Нічний час 

Кількість одиниць автотранспорту 

Легкий вантажний 7 4 6 0 

Середній вантажний 4 2 2 0 

Автобус 158 122 145 1 

Легковий автомобіль 442 389 417 3 

Рівень забруднення атмосферного повітря чадним газом на ділянці 
проспекту Соборного у районі Транспортної площі розрахунковим методом 
показав, що зранку, вдень, ввечері та у нічній час концентрація монооксиду 
вуглецю становить – 56,3 мг/м3, 46,4 мг/м3, 52,6 мг/м3 та 1,6 мг/м3, відповідно.  
Враховуючи те, що гранично допустима концентрація (ГДК) чадного газу для  
атмосферного повітря становить 5 мг/м3 можна зробити наступний висновок. 
На ділянці проспекту Соборного у районі Транспортної площі рівень 
забруднення атмосферного повітря монооксидом вуглецю було вищим 
гранично допустимої концентрації зранку до вечора. Зранку, вдень та ввечері 
на цій ділянці міста концентрація чадного газу в атмосферному повітрі 
перевищувала ГДК в 11,3; в 9,3 та в 10,5 разів. У нічний час вміст чадного газу 
в атмосферному повітрі не перевищувало ГДК. Сумарна завантаженість 
дослідженої ділянки міста автотранспортом на добу відповідає високому рівню 
завантаження.  
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ПРОЕКТ ФОТОЗОНИ «BIOFACFOREVER» 

Зона відпочинку перед ІІІ-м навчальним корпусом ЗНУ, в якому 
розташований біологічний факультет, є популярним місцем серед студентів та 
гостей університету. Споруда була побудована в 1897 році і гарно зберіглася. 
Саме стара архітектура приваблює людей, і майже кожен студент має фото на 
фоні колишньої жіночої гімназії.  

Також перед корпусом сформована велика й охайна зелена зона із 
декоративними рослинами та чагарниками. Проте найбільшої популярності 
набула яблуня Недзвецького (MaluspumilaNiedzwetzkyana), яка рясно цвіте 
рожево-фіолетовими квітами кожні два роки. Під цим деревом вже 
сфотографувалися безліч абітурієнтів, студентів, викладачів, гостей 
університету та багато весільних пар. 

Зважаючи на таку популярність території серед населення міста та 
туристів, доцільно створити яскраву сучасну фотозону, яка сприятиме 
зміцненню іміджу факультету. Фотозона – це простір, спеціально відведений 
для фотографування та декорований відповідним чином. Тому нами розроблено 
проект «BIOFACFOREVER», який посів ІІІ-є місце у 
загальноуніверситетському конкурсі проектів із вдосконалення іміджевої 
політики факультетів (рис.). 

А     Б 

А – генеральний план об’єкта;   Б – 3D-візуалізація проекту 

Рис. – Проект фотозони. 
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Проект являє собою круговий майданчик із висадженими навколо нього 

декоративними рослинами, встановленими лавами та аркою. Слід зазначити, 

що арка розроблялася окремо і має певні характеристики: висота – 220 см, 

розрахункова пройма – 160 см, ширина опори – 15 см. Конструкція має також 

свій малюнок – структурне зображення ДНК. Зверху вона прикрашена дубовим 

листям, під яким влаштована назва проекту із хештегом – для реклами 

фотозони в соціальних мережах.  

Власне майданчик має діаметр 6 м, до нього прилягає доріжка завдовжки 

8 м із вигином, вимощена брущаткою «Старе місто».  

На ньому встановлені 4 лави, що вже є на факультеті. Як зображено на 

плані, навколо майданчика розташовані 6 клумб із декоративними рослинами, 

що замінюються кожен сезон.  

Весняні гарно квітучі рослини – шафран, тюльпан, півники; літні – 

чорнобривці; осінні – хризантеми корейські. Перелік цих рослин наведений в 

асортиментній відомості (табл.). Між клумбами насаджені вічнозелені 

Piceacanadensis «Conica», а за ними – Euonymusalatus, листя якого восени 

набуває насичено-червоного кольору.  

Таблиця – Асортиментна відомість. 

 

Назва рослини 
Кількість, 

шт. 
Особливості розташування 

Ялина канадська «Conica» 

Picea glauca Conica 

5 по одному екземпляру між 

клумбами 

Бруслина крилата 

Euonymus alatus 

6 
по одному екземпляру між ялинами 

Очиток 

Sedum 

70 вздовж доріжки 

Шафран 

Crocus sativus 

100 на двох клумбах-«пелюстках», що 

розташовані одна напроти одної 

Тюльпан 

Tulipa «Dorrie Overall» 

100 на двох клумбах-«пелюстках», що 

розташовані одна напроти одної 

Півники 

Iris «Hollywood nights» 

100 на двох клумбах-«пелюстках», що 

розташовані одна напроти одної 

Чорнобривці Tagetes 

Сорти:«Kilimanjaro,»«Gold

en flaffy»,«Carmen» 

100 
на двох клумбах-«пелюстках», що 

розташовані одна напроти одної 

Хризантеми корейські 

Chrysanthemum × koreanum 

14 на двох клумбах-«пелюстках», що 

розташовані одна напроти одної 

 

Розроблений проект не тільки прикрасить територію, він уособлює й 

зв’язок поколінь, між сучасними технологіями ландшафтного дизайну і 

дубками–нащадками славетного Запорізького дуба, висадженими викладачами 

факультету та гостями на День відкритих дверей. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДІВ ВИЗНАЧЕННЯ ВОЛЬФРАМУ 

В СПЛАВАХ ТА НЕОРГАНІЧНИХ МАТЕРІАЛАХ 

Враховуючи значний дефіцит вольфраму та втрати в процесі його 

переробки, визначенню його вмісту приділяють багато уваги. В залежності від 

того, який відсоток вольфраму міститься в пробі, обирають доцільний метод.  

Коли відсотковий вміст вольфраму дуже високий (наприклад в феровольфрамі 

може досягати 70%), застосовують ваговий, або гравіметричний метод[1,2]. Але 

якщо вміст вольфраму невеликий (від 0,15 до 16,5%), використовують методи 

молекулярної спектрофотометрії, до яких відносять колориметрію, фотометрію 

та багато різновидів спектрофотометрії [2,3]. 

Всі вище перераховані методи відносять до фізико-хімічних методів 

аналізу. Вони перевірені роками та досі не втрачають актуальності. Проте, 

також з’являються нові методи – інструментальні. До інструментального 

методу визначення вольфраму можна віднести атомно-емісійну спектроскопію 

з індуктивно-зв’язаною плазмою. На сьогодні вона є найбільш високочуттєвим 

методом якісного та кількісного аналізу.  

Гравіметричний метод заснований на гідролітичному виділенні 

вольфрамової кислоти з азотнокислого розчину з використанням желатину в 

якості коагулятора. Також використовують цинхонін, α-бензоіноксим, орто-

оксихінолін, пірамідон, β-нафтохінолін та 6-толухінальдин [4, 5]. Перевагою 

цього методу є висока точність виявлення кількісного вмісту речовини, але 

важливим недоліком є тривалість визначень. 

Спектрофотометричні методи характеризуються універсальністю, 

достатньо високою чутливістю та точністю. На мою думку, найкращою з них є 

диференціальна спектрофотометрія. В диференціальній спектрофотометрії 

відносна похибка виміру оптичної густини складає 0,2-0,5%, що менше ніж при 

звичайному методі вимірювання.  

Отже, точність цього методу можна прирівняти до точності 

гравіметричного та титриметричного методів, тобто його можна успішно 

використовувати для визначення речовин з високим вмістом їх в пробі [6, 7]. 

Також вона придатна для аналізу речовини в присутності домішок з подібним 

або навіть ідентичним спектром поглинання, що є дуже актуальним для 

вольфраму, який дуже споріднений до молібдену, який часто заважає 

визначенню вольфраму [8]. 

Технологія атомно-емісійної спектрометрії полягає в тому, що зразок 

переноситься в прилад у вигляді рідкої проби. Всередині приладу рідина у 

процесі розпилення переводиться в аерозоль та переноситься в плазму, де 

десольватується, випаровується, атомізується, збуджується та/або іонізується 

плазмою [9, 10]. Найважливішою перевагою даного методу порівняно з іншими 

оптичними спектральними, хімічними та фізико-хімічними методами аналізу, є 
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можливість безконтактного, експресного, одночасного кількісного визначення 

великої кількості елементів в широкому інтервалі концентрацій з прийнятною 

точністю при використанні малої маси проби. Також метод не залежить від 

наявності стандартних зразків (розчини порівняння можуть бути змодельовані). 

Література 

1. БусевА.И., ИвановВ.М., СоколоваТ.А. Аналитическая химия вольфрама. 

Издательство «Наука», 1976.  

2. ГОСТ 12349-83 Стали легированные и высоколегированные. Методы 

определения вольфрама. 

3. Марченко З. Методы спектрофотометрии в УФ и видимой областях в 

неорганическом анализе/ З. Марченко, М. Бальцежак; пер. с польск.–М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний,2007. 

4. Барковский В.Ф. Основы физико-химических методов анализа/ Барковский 

В.Ф., Городенцева Т.Б., Топорова Н.Б. – М.: Высш. шк., 1983. 

5. Степин В.В., Курбатова В.И., Федорова Н.Д. Анализ черных металлов и 

сплавов.– Металургия, 1980. 

6. ГОСТ190138-96 Сплавы никелевые жаропрочные. Методы определения 

вольфрама. 

7. СиняеваН.П., НекрасоваЛ.П., БогуслаевА.В., КлочихинВ.В. Определение 

вольфрама, молибдена, ванадия в сталях и сплавах на никелевой основе. 

ISSN 1727-0219 Вестник двигателестроения №2/2007. 

8. СиняеваН.П., ОмельянчикЛ.А., НекрасоваЛ.П., ЛуганскаяО.В. 

Спектрофотометрическое определение никеля, марганца, кобальта из 

одной навески в припое ВПР-4. ISSN 1727-0219. Вестник 

двигателестроения №2/2017. 

9. ДСТУ-П ISO/TS 13899-3:2010 Сталь. Визначення молібдену, ніобію та 

вольфраму в легованій сталі методом атомно-емісійної спектрометрії з 

індуктивно-зв’язаною плазмою. Частина 3. Визначення вольфраму (ISO/TS 

13899-3:2005, IDT). 

10. Разработка методики ИСП-АЭС определения вольфрама в 

ферровольфраме с использованием термодинамического моделирования 

/А.В. Майорова, Н.В. Печищева, К.Ю. Шуняев, А.В. Бунаков, 2014. 

Звєрєва Валентина 

студентка 4 курсу біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к.х.н., доц. Лашко Н. П. 

ВИЗНАЧЕННЯ ФІЗИКО-ХІМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ 

ЯКОСТІ ЙОГУРТУ 

Йогурт – кисломолочний продукт з високим вмістом знежирених речовин 

молока, що виробляється шляхом сквашування спеціальними культурами – 

болгарською паличкою і термофільних стрептококом, вміст яких в готовому 

продукті на кінець терміну придатності становить не менше 107 КУО в 1 г 
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продукту (допускається додавання харчових добавок, овочів і фруктів) [Голуб, 

2013]. 

Згідно ДСТУ йогурти класифікують за видом закваски, вихідною 

сировиною, вмістом жиру та смакоароматичних речовин[Крижак, 2015]. 

Найважливіша тенденція, що відзначається на ринку йогуртів останнім 

часом,зростання популярності і збільшення обсягів продажу «живих», 

нетермізірованних йогуртів. Найбільш динамічним сегментом ринку є питні 

йогурти, а також нові продукти, пропоновані виробниками: збагачені йогурти 

(біойгурти), з додаванням фруктів і соків.Йогурт нормалізуює обмінні процеси 

в організмі та пригнічує життєдіяльність патогенної мікрофлори, усуваючи 

дисбактеріоз. В зв’язку з таким важливим впливом на здоров’я людини, 

актуальною проблемою стає проблема контролю якості йогуртів  

[Иркитова, 2014]. 

Мета роботи: визначити основні фізико-хімічні показники якості 

нетермізованих йогуртів. 

Для досягнення поставленої мети вирішувалися наступні завдання: 

 провести оцінку якості йогуртів за органолептичними показниками;  

 вивчити фізико – хімічні методи контролю основних показників 

якості йогуртів; 

 визначити основні фізико-хімічні показники якості йогуртів та знайти 

інтегральнийпоказник. 

До основних показників якості йогуртів відносяться: вміст жиру, білка, 

лактози, показники активної та титрованої кислотності, редуктазна проба та 

кількість молочнокислих бактерій[Закон України від 24.06.04 р. №1870 – VI]. 

В роботі були використані наступні методи контролю якості йогуртів 

[ДСТУ ISO 9000 – 2007]: 

1) органолептичний метод (смак, запах, консистенція, колір); 

2) потенціометричний метод (активна кислотність); 

3) титриметричий метод (титрована кислотність, вміст цукрів, масова 

частка білка); 

4) гравіметричний метод (вміст сухих речовин). 

За органолептичними показниками всі досліджувані зразки йогуртів 

відповідали вимогам ДСТУ і були оцінені, в середньому, в 9,5 бали за  

10-бальною шкалою. Показники титруємої кислотності змінювались у діапозоні 

75 – 120 град. Т, що відповідало вимогам стандарту. Значення активної 

кислотності змінювались в досить широкому інтервалі, від рН 4,5 до 6.0. 

Достатньо високий показник активної кислотності (рН 6,0) може свідчити про 

то, що продукт був недостатньо дозрілим, або для його виробництва 

використовувалася «слабка» заквасочна культура.За вмістом білка та сухих 

речовин всі досліджувані зразки відповідали вимогам стандарту. 

Окиснювально – відновні процеси мають суттєве значення при 

молочнокислому бродінні. Значення окиснювально – відновновного потенціалу 

(ОВП) цього процесу дозволяє контролювати параметри визрівання йогурту 

[Рудавська, Ромоданова, 2014].  
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В утворенні ОВП йогурту приймають участь такі окиснювально – 

відновні системи: 

аскорбінова кислота ↔ дегідроаскорбінова кислота;  

цистеїн ↔ цистин;  

молочна кислота ↔ піровиноградна кислота. 

Від окиснювально – відновних процесів залежитьінтенсивність 

біохімічних процесів, накопичення смакових і ароматичних речовин. 

Показники ОВП всих досліджуваних нетермізованих йогуртів мали низьке 

значення, що свідчило про відновлювальні властивості середовища. 

Такимчином, за сновними органолептичними та фізико-хімічними 

показниками всі досліджувані зразки йогуртів відповідали вимогам  

ДСТУISO 9000 – 2007. 
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ЕКОЛОГІЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ 

РОЗПОВСЮДЖЕННЯ АМБРОЗІЇ ПОЛИНОЛИСТОЇ 

Амброзія полинолиста (Ambrosiaartemisiіfolia L.) занесена в Україну на 

початку минулого століття, пройшла усі етапи експансії: первинне 

проникнення, розселення та наступну натуралізацію, набула найбільшого 

поширення серед карантинних видів рослин і стала найбільш шкідливим і 

інвазійним бур’яном. 
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Амброзія полинолиста як чужинка не має природних ворогів, її не їдять 
тварини. Ambrosiaartemisiifolia проявляє високу екологічну пристосованість до 
нових умов існування. Потрапивши на нові території вона натуралізується в 
місцеву флору, витісняє аборигенні види, що призводить до сукцесійних змін у 
фітоценозах. Розмножується амброзія насінням, яке визріває у серпні-вересні, 
легко обсипається, засмічуючи грунт.  

Одна рослина може дати до 100 тисяч зернят, які здатні проростати ще 
10-15 років після визрівання. Проростає насіння у кінці квітня на початку 
травня. З середини серпня до кінця жовтня амброзія цвіте. Під час цвітіння вона 
є дуже небезпечною, її пилок має сенсибілізуючу дію і викликає алергічну 
реакцію у багатьох людей.  

Як свідчать дослідження, проблема пилку амброзії корелює із глобальним 
потеплінням. Встановлено, що в умовах підвищення вмісту СО2 (промислові 
зони, міста), виробництво пилку у амброзії полинолистої та інших видів значно 
зростає.Максимальна продуктивність пилку у амброзії полинолистої 
відзначається у сухі та сонячні періоди, коли нічна температура більше 10°C  
і здатна переноситись на значні відстані. Підвищення вологості до 70% і вище 
призводить до злипання пилкових зерен і втрати летючості.  

В своїй більшості амброзія полинолиста надає перевагу сухим, сонячним 
трав’янистим рівнинам, піщаним ґрунтам, в тому числі вздовж берегів річок, 
типовою є для узбіч доріг, залізничних колій, пустирів, ділянок з порушеним 
рослинним покривом, особливо антропогенного походження та смітників. 
Тенденція до збільшення площ зараженняамброзією полинолистою зростає.  

Причинами забур’яненості є нехтування профілактичними 
локалізаційними та ліквідаційними заходами. Ambrosiaartemisiifolia є одним з 
найнебезпечніших карантинних бур’янів, боротьба з яким повинна бути 
спрямована на виснаження запасів її насіння в ґрунті і запобігання повторного 
засмічення. Хімічний метод боротьби з амброзією є найбільш дієвим. 
Асортимент гербіцидів, що усувають даний карантинний вид, є досить 
широким.  

Використовують препарати, які є у «Переліку пестицидів і агрохімікатів, 
дозволених до використання в Україні». Проблема ефективного контролю 
цього шкодочинного виду на необроблюваних землях під господарськими 
дворами, біля господарських і промислових будівель та тваринницьких ферм 
або біля водоймищ ускладнюється тим, що відповідно до санітарно-гігієнічних 
вимог на вказаних територіях заборонено використання гербіцидів.  

Скошування при його неправильному проведенні є ненадійним методом 
боротьби з амброзією. Важливим кроком у вирішенні проблеми зменшення 
чисельності амброзії є створення штучних фітоценозів. У місцях її виникнення 
засівають багаторічні злакові трави, у такий спосіб формуючи щільний 
конкурентоспроможний травостій, який пригнічує і витісняє амброзію із 
рослинного угруповання.  

Для цього використовують різні види райграсу, стоколосу, пажитниці, 
пирію або їх суміші.В умовах глобальних змін клімату A. аrtemisifolia проявляє 
високі адаптогенні властивості, а відтак і подальшу експансію, що своєю 
чергою потребує кардинального перегляду програми методів боротьби із цим 
карантинним видом. 
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МЕТОДИ ЛАБОРАТОРНОЇ ОЦІНКИ ІМУННОГО СТАТУСУ 

Виникнення Metazoa (багатоклітинних) означало формування автономних 

організмів, які, в свою чергу, мали внутрішнє середовище, заповнене 

характерними даному організму клітинами, і обмежене бар’єром, що відділяло 

їх від зовнішнього оточення. У подальшому процесі еволюції у хребетних 

сформувалася імунна система, призначена для захисту як від антигенів 

екзогенної, так і ендогенної природи. Це сукупність клітин, органів і тканин, 

діяльність яких забезпечує збереження генетичної (антигенної) сталості 

внутрішнього середовища організму – імунного гомеостазу. 

Оскільки імунна система багатокомпонентна і чутливо реагує на зміну 

антигенного гомеостазу, то природно очікувати, що в різних ситуаціях у 

організму можуть відзначатися значні коливання імунологічних параметрів. 

Таких ситуацій може бути щонайменше чотири: 

1) функціональний «спокій» або фоновий рівень імунних реакцій; 

2) функціональне дозоване навантаження; 

3) адаптація до дії певних факторів; 

4) патологічний процес (з урахуванням форми, фази, важкості). 

Для кожної ситуації існують або розробляються свої «норми», без 

урахування яких оцінка імунного статусу стає неінформативною.  

Крім того, для інтерпретації фонового рівня імунного статусу важливим є 

врахування таких характеристик «норми»: 1) фено-генотипна (індивідуальна); 

2) статева; 3) вікова; 4) етнічна; 5) географічна; 6) екологічна; 7) ритмологічна 

(добова, тижнева, місячна, сезонна, річна). 

Дослідження параметрів імунної системи має важливе значення для 

оцінки адаптації організму, виявлення порушень імунної відповіді, вирішення 

питань патогенезу захворювання, уточнення діагнозу, корекції одержуваного 

лікування, розробки програм реабілітації патологічного процесу. 

На цей час затверджено комплекс лабораторних імунологічних тестів для 

використання в клінічній практиці. Імунологічні тести розподілені на 2 рівня 

згідно технічної складності, часу виконання, значення в інтерпретації 

імунологічних порушень. 

I рівень — імунологічний скринінг (моніторинг) — включає в себе 

визначення загальної кількості лейкоцитів, відносної і абсолютної кількості 

лімфоцитів та інших формених елементів крові, загальної кількості (відносної 

та абсолютної) Т- і В-лімфоцитів, концентрації ІgМ, IgG, ІgА та проведення 

тесту на визначення рівня клітинних неспецифічних реакцій (фагоцитарна 

активність нейтрофілів, НСТ-тест, оцінка поглинальної активності 

нейтрофілів). 

II рівень — аналітичний, включає визначення мембранних маркерів тих 

чи інших субпопуляцій лімфоцитів та інших лейкоцитів, оцінку функціональної 
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активності імунокомпетентних клітин у зв’язку з впливом мітогенів/антигенів; 

дослідження продукції цитокінів у культурі клітин; оцінку рецепторного 

апарату клітин; субкласів імуноглобулінів; аналіз загального і 

антигенспецифічного IgE; аналіз на наявність тих чи інших антитіл; проведення 

шкірних проб з антигенами та ін. 

Тести I рівня прості, економічні, відображають загальні закономірності 

реакцій імунної системи, дозволяють виявляти досить грубі дефекти імунної 

системи і судити про типові імунопатологічні процеси.  

Тести II рівня — це більш детальне і поглиблене вивчення властивостей 

імунної системи. II рівень імунологічних досліджень вимагає наявність 

спеціальної лабораторії, передбачає високу кваліфікацію фахівця. Аналітичні 

тести II рівня призначаються вибірково в залежності від клінічних симптомів 

конкретного пацієнта. 

На даний час у практичній медицині широко використовують 

етіологічний принцип оцінки імунної системи, що полягає в підборі певних 

методів дослідження, які дозволяють отримати максимум інформації про дану 

патологію, виходячи з етіологічного фактора імунопатології.  

Наприклад, при вірусній інфекції постановка всіх тестів, які оцінюють 

імунний статус, необов’язкова. В цьому випадку, достатню інформацію дають: 

1) оцінка системи інтерферонів; 

2) вивчення цитотоксичних клітин (NК-клітин, Т-кілерів та ін.), 

включаючи визначення їх кількості та функціональної активності; 

3) визначення цитокінів, які виконують важливу роль у противірусному 

захисті (ФНО-альфа, ІФН-гамма, ІЛ-12 та ін.). 

Карпікова Маргарита 

студентка 5 курсу біологічного фак-ту 

Наук.кер.: к.б.н., доц. Григорова Н. В. 

ОСОБЛИВОСТІ ПОКАЗНИКІВ КРОВІ ПРИ ІНФАРКТІ МІОКАРДА  

У ХВОРИХ ОСІБ СЕРЕДНЬОГО ТА ПОХИЛОГО ВІКУ 

Однією з головних причин госпіталізацій і головною причиною 

смертності у світі є серцево-судинні захворювання, зокрема, інфаркт міокарда. 

Щорічно на планеті гострий інфаркт міокарда розвивається у 1 500 000 чоловік.  

Згідно даних Європейського товариства кардіологів, в Європі 

захворюваність на інфаркт міокарда займає перше місце по частоті виникнення 

на душу населення. Щорічно ішемічна хвороба серця стає причиною смерті у 

650 000 європейців, з них 420 000 чоловік вмирають безпосередньо від 

інфаркту міокарда [Гитун, 2004]. 

За рівнем смертності від серцево-судинних захворювань Україна вже не 

один рік «лідирує» серед країн Європи. Щороку понад 40 тисяч українців 

страждають від інфаркту. Тільки у Київі, згідно офіціальній статистиці, вмирає 

близько 36% хворих на інфаркт міокарда.  
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В цілому від інфаркту помирають 14% пацієнтів і 21% – з тих, хто 

потребував невідкладного стентування [Ященко, 2012]. 

Знання і розуміння механізмів дозволить надавати якісну допомогу при 

даній патології, запобігти можливим ускладненням і погіршенню стану, а також 

здійснювати ефективну профілактику інфаркту міокарда. 

Метою даної роботи було вивчення особливостей показників крові при 

інфаркті міокарда у хворих середнього та похилого віку. 

Впродовж 2018 року були проведені дослідження гематологічних і 

біохімічних показників крові при інфаркті міокарда у 80 осіб, яких було 

розподілено на 4 групи (по 20 осіб у кожній).  

До першої групи входили практично здорові люди середнього віку (11 

чоловіків і 9 жінок) віком 54,5±4,4 років, що слугували контролем. Другу групу 

складали особи середнього віку, хворі на інфаркт міокарда (12 чоловіків і   

8 жінок) віком 56,2±3,6 років.  

До третьої групи були віднесені практично здорові люди похилого віку 

(10 чоловіків і 10 жінок) віком 70,1±4,5 років.  

Четверта група складалася з осіб похилого віку, хворих на інфаркт 

міокарда (13 чоловіків і 7 жінок) віком 68,2±3,6 років [Камышникова, 2016]. 

Були застосовані такі методи дослідження: гематологічні (визначення в 

крові загальної кількості еритроцитів і лейкоцитів, рівня гемоглобіну, 

швидкості осідання еритроцитів), біохімічні (визначення в сироватці крові 

активності аланінамінотрансферази, аспартатамінотрансферази і креатинкінази, 

концентрації загального білка і холестерину) [Долгов, 2018]. 

У результаті досліджень було встановлено, що показники активності 

АЛТ, АСТ і КФК у крові осіб похилого віку при інфаркті міокарда високо 

достовірно підвищувалися відповідно в 2,25, 5,48 і 6,58 рази. Відносно своєї ж 

вікової категорії в осіб похилого віку, хворих на інфаркт міокарда, отримані 

цифри відповідно 2,12, 5,1 і 6,8 рази (р<0,001).  

При інфаркті міокарда в осіб похилого віку порівняно з практично 

здоровими особами середнього віку в сироватці крові концентрація загального 

білка зменшувалася, а холестерину збільшувалась відповідно на 20% і в 2,5 

рази (р<0,001). Відносно практично здорових осіб похилого віку зміни цих 

показників становили відповідно 18% і 2,19 рази (р<0,001).  

Таким чином, у результаті дослідження крові осіб, хворих на інфаркт 

міокарда середнього та похилого віку, було встановлено: підвищення загальної 

кількості лейкоцитів, ШОЕ, активності АЛТ, АСТ, КФК та холестерину; 

зниження загальної кількості еритроцитів, рівня гемоглобіну і концентрації 

загального білка, що можна використовувати для діагностики цього 

захворювання в осіб різної вікової категорії. 

Література 

1. Гитун Т. В. Инфаркт миокарда. Диагностика, профилактика и методы 

лечения. Москва : Центрополиграф, 2004. 160 с. 

2. Ященко Ю. Б., Кондратюк Н. Ю. Динаміка захворюваності та смертності 

внаслідок хвороб системи кровообігу в Україні у регіональному аспекті. 

Вісник соц. гігієни та орг. охорони здоров’я України. 2012. № 3. С. 25–29. 



66 

3. Методы клинических лабораторных исследований / под ред. В. С. 

Камышникова. 8- е изд. Москва : МедПресс-информ, 2016. 736 с. 

4. Долгов В. В. Клиническая лабораторная диагностика: в 2-х томах. Москва: 

Лабдиаг, 2018. Том 2. 624 с. 

Кваско Юлія 

студента 1 курсу магістратури біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к.б.н., доц. Новосад Н.В. 

ГЕМАТОЛОГІЧНІ ПОКАЗНИКИ КРОВІ 

ПРИ ВИРАЗКОВІЙ ХВОРОБІ ШЛУНКУ У ПРАЦІВНИКІВ 

ЕЛЕКТРОМЕТАЛУРГІЙНОГО ЗАВОДУ «ДНІПРОСПЕЦСТАЛЬ» 

Виразкова хвороба шлунку – це поширене загальне, хронічне, 

рецидивуюче захворювання травної системи, що циклічно протікає, і яке є 

актуальною медико-соціальною проблемою. Значно частіше на виразкову 

хворобу хворіють представники певних професій, що постійно знаходяться під 

впливом психоемоційних, а інколи одночасно фізичних перевантажень. Як 

додаткові етіологічні фактори можуть виступати також несприятливі умови 

виробництва [1]. Проблема виразкової хвороби у працівників металургійних 

заводів України розкрита не достатньо[2]. 

Метою роботи було дослідження гематологічних показників крові при 

виразковій хворобі шлунку у працівників електрометалургійного заводу 

«Дніпроспецсталь». 

Впродовж 2017-2018 років на базі «Університетської клініки» 

Запорізького державного медичного університету проводилися дослідження 

венозної крові працівників електрометалургійного заводу «Дніпроспецсталь», 

хворих на виразку шлунку. Середній вік обстежених складав 43 роки.  

Контрольною групою були особи із виразкою шлунку, які не працювали 

на заводі. Їх середній вік склав 42 роки.  

Кров брали на початку диспансеризації. В крові визначали: загальну 

кількість еритроцитів, лейкоцитів, тромбоцитів, гемоглобін, гематокрит, 

еритроцитарні та тромбоцитарні індекси, ШОЕ. 

Як показали результати досліджень, усі досліджувані гематологічні 

показники крові були у межах норми в обох групах. Середній вміст 

досліджуваних показників між групами не відрізнявся. Відмічається кількість 

тромбоцитів на нижній межі фізіологічної норми у групі хворих, що не 

працюють на заводі «Дніпроспецсталь» 50 %; у другій групі кількість 

тромбоцитів була на 36 %. Середній показник ШОЕ був вищим у першій групі 

хворих і складав 8,25 мм/год при 6,0 мм/год у другій. 

Найбільший відсоток осіб, що мали відхилення від норми, 

спостерігається у хворих, що не працюють на електрометалургійному заводі 

«Дніпроспецсталь». Найбільші відхилення відбуваються за вмістом 

тромбоцитів, кількість яких була менше за норму у 50 % хворих. У 25 % хворих 

вищим за норму був гемоглобін і у майже 17 % - ШОЕ. У хворих другої групи 
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тільки у 36% хворих знижувалась кількість тромбоцитів та у 27 % збільшувався 

гемоглобін. 

Еритроцитарні індексив обох групах були у межах фізіологічної норми і 

відмінностей не мали. 

Середній об’єм тромбоцитів відмінностей у групах також не 

мав.Тромбокрит у хворих працівників заводу був на 11 % вищим, авідносна 

ширина розподілу тромбоцитів за об’ємом була нижче за норму в обох групах.  

Порівняння кількості працівників у групах, що мали відмінності від 

норми, показало, що середній вміст гемоглобіну незначно вищим за верхню 

межу фізіологічної норми був у 33,3 % хворих 1 групи та у 36,6 % другої. 

Ширина розподілу еритроцитів за об’ємом у хворих 1 групи була знижена 

у 58,3 % , а у другій тільки у 18 %.  

Тромбокрит у 33,3 % хворих був зниженим в групі осіб, що не працювали 

на заводі «Дніпроспецсталь». 

Таким чином, гематологічні показники крові у хворих на виразкову 

хворобу шлунку знаходяться у межах фізіологічної норми і достовірних 

відмінностей у групах не мають. Менша кількість хворих із показниками крові, 

які відхилялися від норми, спостерігалася в групі працівників 

електрометалургійного заводу «Дніпроспецсталь», ніж у тих, що не працюють 

на заводі, що, імовірно, пов’язано з постійною системою організації медичних 

профоглядів працівників.  
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МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ЗАСТОСУВАННЯ 

ОНЛАЙН ТЕСТУВАННЯ З ХІМІЇ 

Одним з основних напрямів модернізації системи освіти є її 

інформатизація. Сучасний педагог закладів загальної середньої чи вищої освіти 

повинен активно використовувати в освітньому процесі комп’ютерні 
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технології. Одна з можливостей застосування комп’ютерної техніки на заняттях 

та уроках з будь-якої навчальної дисципліни, та зокрема хімії – це онлайн 

тестування. 

Актуальність дослідження обумовлена потребою суспільства і держави в 

якісній освіті на всіх рівнях. Забезпечення ефективної системи контролю та 

оцінки результативності навчання з хімії обумовлюють широке використання 

тестового контролю. Дидактичний тест – це набір стандартизованих завдань з 

визначеного матеріалу, який встановлює ступінь засвоєння його студентами. 

Тести мають ряд переваг перед іншими методами контролю знань з хімії, а 

саме: 

1) тестові завданняможуть розміщуються на сервері в комп’ютерному 

класі школи, на особистому блозі вчителя, на сайті ВЗО тощо. Таким чином 

учасник навчального процесу –учень чи студент має змогу самостійно 

здійснювати перевірку своїх знань, самопідготовку з дисципліни чи підготовку 

до Зовнішнього незалежного оцінювання. 

2) тестування допомагає цілком зняти питання про суб’єктивність 

оцінки. 

3) педагогу не потрібно витрачати час на перевірку виконаних завдань. 

Програма з тестування розробляється таким чином, щоб мати перспективу 

виходу результату як окремо на суб’єкта освітнього процесу або на групу чи 

клас. 

Однак, до тесту дидактична наука висуває високі вимоги, розглядаючи його як 

вимірювальний прилад. Необхідно, щоб тест відповідав наступним вимогам:  

-надійність (тест показує ті ж результати неодноразово, в схожих умовах); 

-валідність (тест виявляє і вимірює рівень засвоєння саме тих знань, які 

запланував виміряти розробник тесту); 

-об’єктивність.  

Зрозуміло, що створення такого приладу вимагає спеціальних знань  

і часу. 

Учителю хімії важливо не лише систематично здійснювати тестовий 

контроль, а й правильно його організовувати. Для цього слід використати різні 

тестові платформи та ресурси. На яких можна використовуватирозроблені та 

апробовані тести, або ж створювати нові самостійно. Необхідною умовою 

проведення таких тестових випробувань є наявність у класі комп’ютерів, 

підключених до мережі Інтернету. Особливої уваги заслуговують такі засоби 

тестування як: 

1. Online Test Pad – https://onlinetestpad.com/ua; 

2. Майстер-Тест – http://master-test.net/uk; 

3. Class Market –https://www.classmarker.com/; 

4. ProProfs – https://www.proprofs.com/; 

Новим напрямком програмного забезпечення тестування є застосування 

мобільних сервісів, до яких можна віднести такі: 

1. Kahoot –https://kahoot.com/ 

2. Quizlet –https://quizlet.com/ru 

3. Plickers –https://get.plickers.com/ 
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4. Easy Test Maker –https://www.easytestmaker.com/ 

Розвиток технологічної бази освітипереорієнтовує тести з засобу 

навчання на засіб самонавчання. Використання тестових завдань в 

автоматизованих контрольно-навчальних програмах дозволяє учням та 

студентам самостійно виявляти пропуски в структурі своїх знань і приймати 

заходи для їх ліквідації. Крім того для старшокласників розвиває навички 

роботи з тестовими завданнями, що є підґрунтям для успішного складання ЗНО 

з хімії. 

Таким чином, тестовий контрольмає важливе навчальне і розвиваюче 

значення, сприяючи всебічному вивченню навчального матеріалу, розширенню, 

поглибленню і вдосконаленню отриманих знань. Роль онлайн тестування як 

одного з універсальних інструментів стрімко зростає, що створює передумови 

для створення конструктивної та ефективної системи управління якістю освіти. 
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ІНФОРМАТИВНІСТЬ ЦИТОМОРФОМЕТРИЧНИХ ПОКАЗНИКІВ 

ЛІМФОЦИТІВ КРОВІ ДЛЯ ОЦІНКИ СТАНУ ІМУННОЇ СИСТЕМИ 

ЛАБОРАТОРНИХ ЩУРІВ 

Цитоморфометричні показники лімфоцитів периферичної крові, як 
людини, так і щурів, дають додаткову інформацію при оцінці стану імунної 
системи. При морфологічному аналізі клітин крові в мазку візуально можна 
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виділити 3 групи лімфоцитів: малі, середні та великі [1-8]. Аналіз літературних 
джерел показав, що розмірні межі для кожної групи варіюють досить широко.  

Так, до малих відносить лімфоцити з розміром 5,0-9,0 мкм, до середніх та 
великих – 10,0-13,0 мкм [2]. Даний підхід до виокремлення розмірних груп 
лімфоцитів, не є єдиним, наприклад, Р.П. Самусєв та М.Ю. Капітонова 
лімфоцити людини поділяють на малі з діаметром 4,5-6,0 мкм, середні – 7,0 -
10,0 мкм та великі – 10,0 мкм і більше [1]. За даними Т.Ю. Погорєлої та 
співавторів малі лімфоцити мають розміри 6,0-7,0 мкм, середні – 10,0-12,0 мкм, 
великі – 9,0-15,0 мкм [3]. За пропозицією О.К.  

Фролова та співавторів розмір малих лімфоцитів становить 6,0 мкм і 
менше, середніх 7,0-9,0 мкм, великих 10,0 і більше мкм [4]. Такі підходи 
стосуються в основному людини, тоді як, очевидно, що є і видова різниця в 
розмірах клітин. Так, якщо порівняти розміри клітин крові людини і 
лабораторних щурів, то у людини середні розміри лімфоцитів периферичної 
крові становлять 8,0-12,0 мкм, нейтрофілів – 9,0-12,0 мкм, еозинофілів – 12,0 -
15,0 мкм, моноцитів – 14,0-20,0 мкм [5], а в щурів середні розміри лімфоцитів 
становлять 4,5-10,0 мкм, нейтрофілів – 7,0-15,0 мкм, еозинофілів – 8,2-19,8 мкм, 
моноцитів – 10,0-20,0 мкм [6].  

Виявлені відмінності й в щільності клітин, так, для виділення 
мононуклеарних лейкоцитів щурів використовують фікол-урографін з 
густиною 1,087 г/мл, а для людини – 1,076-1,077 г/мл. За пропозицією 
Р.О. Литвиненко та співавторів лімфоцити периферичної крові лабораторних 
щурів поділяють на малі з розмірами 8,4 мкм і менше, середні – 8,7-10,8 мкм та 
великі – 11,1 мкм і більше [7].  

Окрім розмірних характеристик, малі, середні та великі лімфоцити мають 
різну морфологію та функцію. Так, до малих лімфоцитів відносять 
преапоптотичні та активно мігруючі постпроліферативні лімфоцити, до 
середніх – тривало циркулюючі (клітини пам’яті) і активовані лімфоцити, до 
великих – імунобласти, натуральні кілери, активовані Т-лімфоцити та старіючі 
«широкоплазменні» лімфоцити.  

Натуральні кілери мають такі морфологічні особливості: велике 
слабкохроматинове ядро, азурофільні гранули та широкий обідок цитоплазми. 
«Широкоплазмені» лімфоцити мають компактне хроматизоване ядро з 
широким обідком світлої бідної ергастоплазмової цитоплазми. Імунобласти 
мають широку базофільну цитоплазму, ядро з дифузним хроматином, яке 
містить в собі ядерця.  

Малі лімфоцити мають розміри близькі до еритроцитів, ядро заповнює 
майже всю клітину, є вузький обідок цитоплазми. Середні лімфоцити мають 
округле або овальне ядро, цитоплазма не дуже широка, сіро-блакитна або 
світло-базофільна [4]. Порівняння відсоткового співвідношення малих, середніх 
та великих лімфоцитів має прогностичне значення. Відомо, що в периферичній 
крові ссавців 90% становлять малі (зрілі) лімфоцити та 10-12% середні. Великі 
(бластні) лімфоцити в нормі в циркулюючий крові не зустрічаються, їх 
наявність може свідчити про напружений стан імунної системи організму [1].  

Посилені реакції імунітету можуть супроводжуватись зрушенням 
лімфоцитарної формули вліво, а саме виходом у рециркуляцію незрілих клітин 
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лімфоцитів. Вони за діаметром можуть бути середніх і великих розмірів [8]. 
О.К. Фролов та співавтори до активованих лімфоцитів відносять клітини з 
діаметром 6,5 мкм і менше, в нормі у здорових осіб їх кількість становить 
45,4% [9]. Враховуючи наведені вище факти, перспективним є дослідження 
зрушень у співвідношенні цитоморфометричних класів лімфоцитів 
периферичної крові лабораторних щурів при патології, а також в умовах 
корекції патологічних станів із використанням біологічно активних речовин 
природного походження, наприклад, медичної п’явки. 
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СУЧАСНІ ЛАБОРАТОРНІ МЕТОДИ 

ОЦІНКИ СТАНУ ІМУННОЇ СИСТЕМИ 

Лабораторний рівень діагностики дозволяє отримати максимум 

інформації щодо функціонування молекул і клітин імунної системи, що є 



72 

важливим для встановлення діагнозу патології імунної системи або визначення 

її участі в патологічному процесі. 

У силу різноманітності методів, які використовуються, діагностика стану 

імунної системи здійснюється на багаторівневій основі. Всі методи діагностики 

стану імунної системи можна розділити на кількагруп. 

Серед лабораторних методів, що використовуються з метою 

імунодіагностики, особливе місце займають: 

1) методи, засновані на детекції клітин і молекул імунної системи з 

допомогою маркованих моноклональних антитіл (МКАТ). У освнові цих 

методів – отримання за допомогою гібридомної технології моноклональних 

антитіл до конкретних молекул. Отримані моноклональні антитіла маркують 

флуорохромом, радіоактивним ізотопом або іншим способом і, 

використовуючи основну властивість антитіл – здатність зв’язуватися з 

антигеном, виявляють досліджувані молекули на окремих клітинах, біопсійних 

зразках тканин або в інших матеріалах. Впровадження цієї групи методів 

дозволило проводити імунофенотипування для визначення приналежності 

клітин імунної системи до тієї чи іншої субпопуляції, а також проводити якісне 

та кількісне визначення практично будь-яких білкових молекул і гаптенів. Тому 

сфера використання цієї групи методів вийшла далеко за межі 

імунодіагностики і навіть медицини; 

2) серологічний метод. Цей метод також застосовується на основі 

взаємодії антиген-антитіло, коли взаємодія антигену з антитілом проходить як 

специфічну, так і неспецифічну фазу, формуючи видимий неозброєним оком 

макромолекулярний комплекс у вигляді аглютінатів або преципітатів. Цей 

метод переважно використовується для діагностики деяких інфекційних 

захворювань (для визначення рівня антигенспецифічних антитіл або антигенів 

збудника), для визначення груп крові, а також для визначення С-реактивного 

білка і деяких інших прозапальних білків, що циркулюють у кровоносному 

руслі у досить високій концентрації. Серологічний метод простий, не вимагає 

спеціального устаткування, але поступається попередній групі методів у 

точності, відтворюваності, специфічності і роздільній здатності, тому 

поступово втрачає своє значення; 

3) молекулярно-генетичні методи (полімеразна ланцюгова реакція - 

ПЛР, метод молекулярної гібридизації з використанням ДНК-, РНК-зондів, 

реакція секвенування). У основі цих методів – дослідження окремих генів, 

детекція мутацій. Молекулярно-генетичні методи застосовують для 

підтвердження первинних (вроджених) імунодефіцитів, для визначення 

гаплотипу головного комплексу гістосумісності при виявленні ризику розвитку 

аутоімунних процесів, для виявлення у біологічному матеріалі генома 

мікроорганізмів тощо; 

4) культурально-біологічні методи. Це група методів, які передбачають 

застосування у якості допоміжних реагентів клітин тварин (еритроцитів барана, 

наприклад), мікроорганізмів (для визначення фагоцитарної активності часто 

використовуються стафілококи, кандиди). Крім цього у процесі проведення 

дослідження застосовується культивування клітин імунної системи в 
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лабораторних умовах. Зазвичай ця група методів застосовується для оцінки 

функціональної активності клітин імунної системи. 

Перераховані методи у звичайному режимі імунодіагностики 

використовуються для визначення імунного статусу людини. Імунний статус - 

це стан імунної системи у конкретний проміжок часу. Історично склалася 2-х-

рівнева система оцінки імунного статусу. 

На 1-му рівні використовують найпростіші тести, що дозволяють виявити 

виражені зміни показників. 2-й рівень передбачає застосування більш 

досконалих методів і тестів, що дозволяють отримати більш повну інформацію 

про стан імунної системи. Однак на даний час цей підхід також поступово 

витісняється з практики. Це пов’язано з розробкою та впровадженням у 

практику більш досконалих технологій вивчення основ розвитку патології 

імунної системи. Так, для дослідження імунного статусу все частіше 

застосовується імунопатогенетичний підхід, коли враховуються результати 

клінічного дослідження та лабораторних аналізів і з усього спектру 

імунодіагностичних тестів вибираються найбільш показові і специфічні.  

Наприклад, для діагностики імунодефіцитних станів після первинного 

клінічного обстеження проводять повне дослідження імунного статусу. При 

підозрі на наявність первинного (вродженого) імунодефіциту діагноз 

підтверджують молекулярно-генетичним дослідженням, спрямованим на 

детекцию мутацій або відсутність конкретних генів. У разі вторинних 

імунодефіцитів інфекційного генезу діагноз підтверджують виявленням 

інфекційного агента (зазвичай в ПЛР або виявленням антигенів збудника і 

антитіл до них за допомогою імунохімічного або серологічного методів). 

Визначення інших параметрів імунного статусу не має визначального значення 

у діагностиці вказаних патологічних процесів. 

Серед найбільш сучасних імунологічних методів у лабораторній практиці 

активно використовують:  

1) проточну цитометрію (мічена флуоресцентними МКАТ досліджувана 

клітина проходить з потоком рідини по капіляру; потік перетинається променем 

лазера; за зміною лазерної хвилі, що проходить, визначають параметри і 

розміри клітини (пряме та бічне світлорозсіювання); лазерний промінь індукує 

флюоресценцію МКАТ на поверхні клітин, що дає інформацію про наявність 

певних рецепторних структур. У результаті узагальнення інформації по всій 

популяції клітин прилад видає точний кількісний і якісний аналіз стану 

клітинних популяцій – визначаються наступні СD-маркери: СD3 (Т-клітини), 

СD4 (Т-хелпери), СD8 (Т-цитотоксичні), СD20 (В-клітини), СD16 (NK-

клітини), СD14 (моноцити / макрофаги), СD25 (рецептор ІЛ-2). 

 У ході аналізу на цитометрі також є можливим визначати 5-10 різних 

параметрів клітини (розмір; вміст ДНК, білків та ліпідів; антигенні властивості 

та активність ферментів; можливі дослідження клітинного циклу; моніторинг 

стану вірусного процесу; кількісний аналіз внутрішньоклітинних компонентів; 

кількісні вимірювання шляхом диференціювання інтенсивності розсіювання / 

флуоресценції при різних довжинах хвиль); 
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2) імуноферментний аналіз – це виявлення антигенів за допомогою 

відповідних до них антитіл, кон’югованих з ферментом-міткою (пероксидазою 

хрону, бета-галактозидазою або лужною фосфатазою). Після з’єднання 

антигену з міченою ферментом імунною сироваткою до суміші додають 

субстрат / хромоген. Субстрат розщеплюється ферментом і змінюється колір 

продукту реакції – інтенсивність забарвлення прямо пропорційна кількості 

зв’язаних молекул антигену і антитіл; 

3) полімеразна ланцюгова реакція - це метод отримання значної кількості 

копій певних фрагментів ДНК (генів) у біологічному зразку за допомогою 

ферменту ДНК-полімерази в умовах in vitro. З використанням ПЛР можлива 

діагностика інфекційних, спадкових захворювань, виявлення мутацій, 

генотипування, створення генетичних паспортів, реалізація клітинних 

технологій. 

Коротка Ксенія 

студентка 1 курсу магістратури біологічного фак-ту 

Наук. кер.: д.б.н., проф. Рильський О.Ф. 

ОСНОВНІ КЛІМАТИЧНІ ЧИННИКИ, 

НЕОБХІДНІ ДЛЯ ЖИТТЯ РОСЛИН 

Рослини протягом всього свого життя постійно перебувають у взаємодії із 

зовнішнім середовищем. Основними факторамиє світло, волога, повітря, тепло 

та поживні елементи, всі вони є рівнозначними і незамінні для життя рослин.  

Тепло зі світлом представляє основний фактор життя рослин і необхідна 

умова для біологічних, хімічних і фізичних процесів у грунті. Недолік тепла в 

період вегетації затримує ріст рослин. Низькі температури в зимовий період 

можуть викликати не тільки пошкодження їх наземної частини, але і 

підмерзання коренів. Особливо сильно при цьому страждають молоді рослини.  

При ранніх осінніх заморозках у недорозвинених пагонів бузку 

обмерзають нирки, навесні вони не розпускаються або відразу після 

розпускання чорніють і опадають. При температурах вище оптимальних в 

період вирощування на гіацинти можлива гниль верхівки цвітоноса. У різні 

періоди розвитку, рослини до тепла висувають різні вимоги. Наприклад, 

насіння можуть набухати при низькій позитивній температурі, а проростати - 

тільки при порівняно високій. Потреба в теплі може змінюватися навіть 

протягом доби. Так, вночі рослини не витрачають енергію на фотосинтез, отже, 

потреба в теплі низька. Крім того, знижується витрата поживних елементів на 

дихання.  

Світлоє джерелом енергії для всіх живих організмів на землі. Всі 

найважливіші фізіологічні процеси (проростання насіння, фотосинтез, синтез 

пігментів, фотопериодизм та ін.) визначаються в основному світловою 

частиною сонячного спектра. Серед указаних процесів найбільше значення має 

фотосинтез. Частина спектра сонячного світла, безпосередньо бере участь у 

фотосінтезі, називають фотосинтетичною активною радіацією (ФАР). 
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 Хоча це джерело знаходиться поза впливом людини, ступінь 

використання світлової енергії сонця для фотосинтезу залежить від рівня 

агротехніки. Своєчасне проріджування рослин і знищення бур’янів 

покращують їх освітленість. По відношенню до світла виділяються дуже 

вимогливі (світлолюбні), менш вимогливі (тіньовитривалі) і невимогливі 

(тіньолюбиві). Для розвитку світлолюбних рослин (півонія, крокус, астра, 

тюльпан та ін.) необхідна велика інтенсивність світла.  

Тіньовитривалі (незабудка, проліска, сцилла, хоста, аквилегія, аконіт, 

примула, рудбекія) добре ростуть і на світлі, і в півтіні. На світлому місці вони 

більш потужні, раніше зацвітають, забарвлення листя у них світліше. 

Тіньолюбні рослини (барвінок, конвалія, купальниця, папороті) краще ростуть в 

тіні, під пологом дерев, серед чагарників і листя у них тоді темно-зелені. Крім 

реакції рослин на спектральний склад радіації, рослини реагують також на 

тривалість освітлення. Культури північних і помірних регіонів пристосувалися 

до тривалого дня, тому швидко утворюють квіткові бруньки і рано зацвітають. 

До таких рослин відносять: гіацинт, ірис, півонія, нарцис, незабудка, примула, 

тюльпан, флокс.  

Всім їм необхідний світловий день тривалістю більше 13-14 годин. 

Культури південних регіонів раніше і краще зацвітають в умовах короткого дня 

(менше 12 годин). Серед рослин зустрічаються нейтральні види, яким 

тривалість світлового дня байдужа: вони однаково добре цвітуть як при 

короткому, так і при довгому дні (анемона, маргаритка, аквилегія).  

Температура повітря і грунту визначає темпи розвитку рослин і 

тривалість періоду вегетаціі; крім того, вона є і одним з чинників зростання. 

Доведено, що на ріст і розвиток рослин великий вплив робить добова амплітуда 

коливань температури: чим вона більше, тим в цілому швидше йде процес 

розвитку та росту. 

Вода - необхідна умова для зростання і розвитку будь-якої флори. 

Рослини містять 70-95% води, яка необхідна для підтримки клітин в стані 

тургору (наповнення). При нестачі води тургор послаблюється, і рослини 

в’януть. 

Вода надходить в грунт з опадами з повітря, з грунтовими водами і при 

поливі. Однак зайва волога витісняє з грунту повітря і негативно впливає на 

ріст і розвиток декоративних культур. З надходженням і пересуванням її в 

рослинах пов’’язані всі життєві процеси. При наявності води та інших факторів 

насіння набухають і проростають, ростуть тканини, надходять в рослини і 

пересуваються в них поживні елементи, здійснюється фотосинтез і 

синтезується органічна речовина. Вода - незамінний терморегулятор для 

рослин. 

Проходячи через нього, вона регулює температуру рослинного організму 

і підвищує його стійкість до високих і низьких температур. Рослини 

потребують води з моменту посіву насіння і до закінчення формування врожаю. 

Важливою функцією води є і те, що вона впливає на родючість грунту. 

Вступаючи у взаємодію з нею, вода змінює фізичний стан, перебіг 

мікробіологічних процесів, хімічні та інші перетворення, стає одним з факторів 
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грунтоутворювального процесу, визначає рівень ефективного і потенційної 

родючості грунту. 

Для всіх організмів повітря–це основа життя. Основоположними 

компонентами необхідними для росту і життя рослин є кисень, вуглекислий газ, 

водні пари і грунтове повітря. Кисень (О2) необхідний рослинам для дихання. У 

процесі дихання відбувається окислення накопичених в рослинах поживних 

речовин, створюється енергія для всіх життєвих процесів рослинного 

організму.  

Дихання – це складний ланцюг окислювально-відновних процесів. 

Вуглекислий газ (СО2) необхідний рослинам для синтезу органічних сполук в 

процесі фотосинтезу.Випаровування сприяє пересуванню води в рослині. 

Завдяки випаровуванню вода надходить через коріння по стеблу в листя.  

Зі струмами води пересуваються і мінеральні речовини.При 

випаровуванні листя охолоджуються і рослина не перегрівається. Повітря грає 

величезну роль в житті рослин. Воно сприяє здійсненню мікробіологічних 

процесів, що відбуваються в грунті. Завдяки цим процесам в грунті 

утворюються елементи, необхідні для живлення, зростання і життя рослин – 

азот, фосфор, калійтаінші. 

Коротунова Марія 

студентка 1 курсу магістратури біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к. б. н., ст. викл. Литвиненко Р. О. 

ОСОБЛИВОСТІ БІОХІМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ КРОВІ 

У ХВОРИХ ІЗ РІЗНИМИ ФОРМАМИ АНГІН 

Ангіна – захворювання глотки, відоме з найдавніших часів. Вплив 

несприятливих факторів, в тому числі і антропогенних, змінює мікробні 

біоценози. У зв’язку з посиленням патогенних властивостей мікробних 

спільнот, зростає напруження епідеміологічної ситуації [1]. З цими впливами 

зовнішнього середовища контактує імунна система людини, і, в першу чергу, 

навантаження припадає на лімфаденоїдне кільце глотки. Тому проблема ангін, 

як і раніше, залишається актуальною, що пояснюється її частотою і зв’язком з 

ураженням інших органів [2]. У даній роботі було розглянуто біохімічні 

показники крові у хворих із різними формами ангін.  

Дослідження проводились впродовж 2017-2018 років на базі Запорізької 

обласної інфекційної клінічної лікарні. Матеріалом для дослідження слугувала 

периферична кров, яку отримували від 60 осіб віком від 19 до 35 років, хворих 

на різні форми ангін до та після лікування, в тому числі 20 хворих на 

фолікулярну, 20 – на гнійну та 20 – на лакунарну ангіну. Група контролю 

(фактично здорові) була представлена 20 особами.  

У зразках периферичної крові визначали: загальний та прямий білірубін, 

тимолову пробу, аланінамінотрансферазу (АЛТ), аспартатамінорансферазу 

(АСТ), глюкозу, креатинін, сечовину, С-реактивний білок. Статистичну 

обробку результатів проводили за допомогою функції «Аналіз даних» 
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прикладної програми Microsoft Office Excel 2016 методами математичної 

статистики. 

У хворих на лакунарну ангіну до лікування спостерігається відмінність 

практично всіх досліджених біохімічних показників периферичної крові 

порівняно з умовно здоровими донорами (таблиця).  

Так, виявлено статистично значиме підвищення рівня тимолової проби на 

23,8%, глюкози на 34% та зменшення рівня білірубіну загального на 13%, 

білірубіну прямого на 15%, АЛТ на 25% та сечовини на 25% у хворих із 

лакунарною формою ангіни. Крім цього, С-реактивний білок був виявлений у 

15% хворих. Після лікування спостерігається нормалізація рівня C-реактивного 

білка, тимолової проби та вмісту глюкози. 

У хворих на фолікулярну ангіну до лікування, порівняно з умовно 

здоровими донорами, спостерігається статистично значиме підвищення рівня 

глюкози на 34%, тимолової проби на 19%, С-реактивний білок виявлено у 40% 

обстежених. Після лікування спостерігається нормалізація більшості 

досліджених показників крові. 

Таблиця – Особливості біохімічних показників периферичної крові у хворих із 

різними формами ангін до та після лікування. 

 

Показник, одиниці 

вимірювання 

Здорові 

донори, 

n=20 

Хворі на ангіну, обстеження до/після лікування 

лакунарну, n=20 фолікулярну, n=20 гнійну, n=20 

до після до після до після 

Білірубін, 

мкмоль/л 

загальний 
12,2± 

1,45 

10,6± 

1,49* 

10,5± 

1,51* 

12,8± 

1,77 

11,9± 

1,49** 

9,8± 

1,21* 

8,4± 

0,81*,*

* 

прямий 
3,9± 

0,62 

3,3± 

0,47* 

3,5± 

0,64* 

4,0± 

0,70 

3,8± 

0,62 

3,3± 

0,37* 

3,0± 

0,33* 

Тимолова проба, 

S-H 

2,1± 

0,40 

2,6± 

0,56* 

2,0± 

0,29** 

2,5± 

0,62* 

2,1± 

0,40** 

2,6± 

0,72* 

1,5± 

0,15*,*

* 

АЛТ, Од/л 
0,4± 

0,04 

0,3± 

0,08* 

0,3± 

0,03* 

0,4± 

0,08 

0,4± 

0,04 

0,3± 

0,08* 

0,4± 

0,33 

АСТ, Од/л 
0,2± 

0,02 

0,2± 

0,03 

0,2± 

0,03 

0,2± 

0,02 

0,2± 

0,02 

0,2± 

0,03 

0,2± 

0,03 

Глюкоза, ммоль/л 
4,1± 

0,71 

5,5± 

2,28* 

4,2± 

0,70** 

5,5± 

2,29* 

4,4± 

0,70*,** 

4,5± 

1,28* 

3,5± 

0,18*,*

* 

Креатинін, мкмоль/л 
68,9± 

3,88 

70,9± 

4,69 

69,0± 

3,32 

68,3± 

4,51 

68,7± 

3,95 

65,4± 

5,03* 

65,6± 

4,34* 

Сечовина, ммоль/л 
6,8± 

1,15 

5,1± 

1,48* 

4,9± 

1,35* 

6,6± 

1,19 

6,6± 

1,02 

4,6± 

0,86* 

4,3± 

0,63* 

С-реактивний білок!, % 0,00 15,00* 0,00** 40,00* 0,00** 100,00* 0,00** 

Примітки:  

1. *, ** – результати статистично значимо відрізняються від групи умовно 

здорових донорів, до та після лікування відповідно при 0,05p  . 

2. ! – вказана відносна кількість осіб в аналізі крові яких виявлено 
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наявність С-реактивного білка (в % до загальної кількості обстежених). 

У хворих на гнійну ангіну до лікування, порівняно з умовно здоровими 

донорами, виявлено статистично значиме зниження рівня білірубіну загального 

на 20%, прямого на 15%, АЛТ на 25%, креатиніну на 5%, сечовини на 32% та 

збільшення рівня тимолової проби на 24% та глюкози на 10%, С-реактивний 

білок наявний у 100% обстежених.  

Після лікування біохімічні показники периферичної крові все ще 

відрізняються від таких в умовно здорових донорів, що вказує на небезпечність 

гнійної форми ангіни та може свідчити про розвиток ускладнень. Тому саме 

гнійна ангіна насамперед потребує вчасної лабораторної діагностики та 

відповідного лікування. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИЗНАЧЕННЯ ВПЛИВУ РАТИЧНИХ 

НА ДЕРЕВИНО-ЧАГАРНИКОВУ РОСЛИННІСТЬ 

В ЗАПОВІДНИКУ О. ХОРТИЦЯ 

Протягом тривалого еволюційного процесу між лісом і населяючим його 

тваринами склалися певні біогеоценологічні відносини. Одні з них корисні, 

інші байдужі або навіть шкідливі (Динесман, 1961р). 

Вивчення екосистем з метою збереження природних біотопів і створення 

якісного середовища проживання, для диких тварин, як для червонокнижних 

так і для мисливських є першочерговою необхідністю. В даний час в Україні 

почала збільшуватися чисельність популяцій диких ратичних в заповідниках, 

національних парках, державних і приватних мисливських господарствах Це 

збільшення найчастіше спостерігається на невеликих територіях від  

100 - 6000 га (Домніч, 2010). 

Чисельність ратичних в умовах Національного заповідника «Хортиця» 

протягом 18 років (1996-2018) змінювалась наступним чином. Популяція оленя 

плямистого за 2007 – 2018 рр. збільшила свою чисельність в 4 рази, з 3 до 20 

особин. Приріст поголів’я відбувався поступово і регулярно. Спад чисельності 

в 2009 і 2012 рр. відзначений через інтенсивний прес хижаків і браконьєрів. У 

2013 р щільність оленячих становила 40,4 ос. / 1000 га, в тому числі козулі - 

30,1 ос. / 1000 га, оленя плямистого - 10,31 ос. / 1000 га. Відносно низьку 

чисельність копитних на о. Хортиця можна пояснити дуже щільним оточенням 
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людських поселень і великою кількістю диких собак, які мають істотний 

негативний вплив на їх популяції. (Домніч, 2014). Чисельність плямистого 

оленя на 2018р коливається в межах - 17-20 ос., козулі 75-95 ос, дикого 

кабанадо 110 особин. 

У даний час дикі копитні здійснюють значний вплив на природні 

біогеоценози заповідника. Наші дослідження проводяться з 2014 р на території 

о. Хортиця в районі кордону «Протолче». У вязово-акацієвому біотопі 7-10 

річного віку закладено 4 майданчики за методикою Г.В. Кузнецова (1985),  

В.І Домніч, Ф.Б. Чернявський (1989). На досліджених майданчиках кількість 

дерев коливається від 16 до 20 штук, віком 6-7 років, також присутні молоді 

дерева віком 3-5 років та іноді дерева понад 10-15 років. На кожному 

майданчику дослідження проводились на 10 модельних деревах. 

Кількість пошкоджень копитними дерев на досліджуваних майданчиках 

о. Хортиця, залежить від щільності насаджень деревинної рослинності. Усього 

на досліджуваних майданчиках виявленно 108 счесів різного періоду 

починаючи від цьогорічних і до старих яким від 3-х до 4-х років. Найбільша 

кількість счесів – 49, виявлено на майданчику віком 6-15 років і кількістю дерев 

21. Також, великий вплив копитні здійснюють на стовбури дерев 3-6 см та 

віком 4-7 років. 

Відзначаємо, що популяція копитних тварин в національному 

заповіднику Хортиця на протязі 5-7 років зростає і починається їх активний 

вплив на деревно-чагарникову рослинність. Відзначаємо, що велика 

чисельність і активність диких кабанів на острові вже іноді негативно 

позначається на відновленні насаджень (перериваючи на 60-90% основні 

заплавні стації о. Хортиця, ламаючи і поїдаючи коріння молодих дерев та їх 

паростків). 
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ПОХІДНІ 4-ГІДРАЗИНОХІНОЛІНУ 

ЯК ПОТЕНЦІЙНІ БІОРЕГУЛЯТОРИ 

В останні роки у літературі з’являється значна кількість публікацій про 

різноманітну біологічну активність 4-гідразинхіноліну. Ці сполуки проявляють 

протитуберкульозну, антималярійну, антимікобактеріальну, антимікробна та 

протипухлинну активності. Були проведені різні структурні модифікації для 
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посилення цих активностей шляхом введення різних функціональних груп 

навколо ядра хіноліну та до гідразинового кінця [1, 2]. 

Синтезувати 4-хінолілгідразони можна шляхом реакції еквімолярних 

кількостей 4-гідразинохіноліну і відповідного карбоксальдегіду в етанолі, як 

показано на рисунку 1. 4-хінолілгідразин, необхідний для приготування 4-

хінолілгідразонів, отримували з відповідного 4-хлорхіноліну і гідразин 

гідрату [2]. 

 
Рис.1 – Принципова схема синтезу 4-гідразинохінолінів 

 

Одними із яскравих представників є похідні 7-хлоро-4-гідразинхіноліну 

(рисунок 2). Вони є гарними протигрибковими засобами, які проявляють 

протитуберкульозну та антималярійну активності. Синтез даних сполук 

відбувається з виходом до 92-98% [1]. 

 

Рис. 2 – Похідні 7-хлоро-4-гідразинхіноліну. 

 

Дослідження показали, що 4-гідразинхіноліни (3, рисунок 1) мають 

досить високу токсичність. Введення електронодонорних замісників у шосте 

положення призводить до підвищення токсичності в 3-7 разів. Блокування 

залишку гідразину оксокомпонентом в гідразонах α-кетоглутарової кислоти та 

її солей (рисунок 3) сприяє значному зменшенню токсичності. Отримані дані 

свідчать про зростання токсичності в ряду H<K<Na, що пов’язують із 

зростанням розчинності у вищезгаданих сполуках [1]. 

 

 
 

Рис. 3 – Похідні гідразонів α-кетоглутарової кислоти та її солей 

 

Деприміруючу активність проявляє дилітієва сіль 2-метилхінолін-4-

ілгідразону α-кетоглутарової кислоти (рисунок 4). Наявність двох літієвих 
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катіонів призводить до підвищення деприміруючої дії за рахунок покращення 

розчинності [3]. 

 
 

Рис, 4 – Дилітієва сіль 2-метилхінолін-4-ілгідразону α-кетоглутарової кислоти. 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОСЛІДЖЕННЯ ФІЗИКО-ХІМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ 

ЯКОСТІ БЕЗАЛКОГОЛЬНИХ НАПОЇВ 

Сучасну масову культуру і процес глобалізації неможливо уявити без 

прохолодних безалкогольних напоїв. Найбільш часто вжиті безалкогольні напої 

– це кола, пепсі, спрайт, фанта, газована вода, холодний чай, солодкий чай, 

лимонад. Згідно з даними Асоціації безалкогольних напоїв, в останні роки у 

всьому світі різко зросло споживання газованих напоїв. Це пов’язано з 

прискоренням ритму життя людей і з природним бажанням – вгамувати спрагу.  

На всьому ринку безалкогольних напоїв сегмент солодкої газованої води 

є найбільш ємним. За оцінками експертів за 2010 рік, споживання  

газованих ароматизованих напоїв українцями перевищило 35 л. І зростання 

ринку триває – в останні роки приріст продажу становив близько 8% на рік. 

Таким чином, середнє споживання газованої води в Україні залишається 

помітно нижчим порівняно з іншими країнами Східної Європи, де середній 

споживач протягом року випиває 40-45 л таких напоїв і більше. 

http://uapatents.com/patents/c07d-215-00
http://uapatents.com/patents/c07d-215-00
http://uapatents.com/patents/c07d-215-38
http://uapatents.com/2007/03/15
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Асортимент безалкогольних напоїв останнім часом значно розширяється 
за рахунок використання для їх виробництва компонентів-напівфабрикатів. 
Закордонні фірми-постачальники виробляють компоненти-напівфабрикати 
вищого ступеня готовності, що дозволяє випускати продукт з найменшими 
витратами і високої якості. Доведено, що газована вода може заподіювати 
шкоду здоров’ю. Лікарі рекомендують не пити її маленьким дітям, вагітним і 
жінкам, що годують, а також людям, що мають захворювання шлунково-
кишкового тракту і страждають ожирінням і алергією. 

Проаналізовано за даними виробника хімічний склад безалкогольних 
газованих напоїв, що широко поширені в торгівельних мережах м. Запоріжжя. 
З’ясовано, що більшість з них містять: консервант Е211, карбон (IV) оксид, 
барвники, регулятори кислотності, ароматизатори, що ідентичні натуральним, 
підсолоджувачі, фенілаланін, цукор, стабілізатори, антиоксиданти та 
ортофосфорну кислоту. 

Для дослідження якості безалкогольних газованих напоїв застосовують 
такі методи: органолептичний аналіз [1], визначення рН, густини, вмісту CO2, 
кислотності, маси сухої речовини [2, 3]. Встановлено, що безалкогольні 
газовані напої містять багато штучних сполук, що можуть бути шкідливими для 
здоров’я людини. Тому контроль якості безалкогольних газованих напоїв є 
важливим та актуальним завданням. 
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ВПЛИВ ОБРОБКИ СОНЯШНИКА ДЕКОРТИВНОГО 
ХІМІЧНИМИ МУТАГЕНАМИ НА ВИЖИВАНІСТЬ НАСІННЯ 

Створення сорту потребує багатьох років роботи селекціонерів, тому 
актуальним є прискорення цього процесу. Прогрес у селекції рослин залежить 
від розвитку на новому методичному рівні її класичних методів: гібридизації, 
експериментального мутагенезу та добору. 

Поява мутації не є простим актом дії хімічної речовини на ДНК, а 
результатом складного багатоступеневого процесу проникнення, розподілення і 
реакції мутагену з компонентами клітини при виникненні активних агентів, з 
білками і, зрештою, з ДНК хромосом, причому на різних стадіях взаємодії з 
останніми і при стабілізації первинної мутаційної зміни в момент синтезу 
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генетичного матеріалу. Тобто, мутаційний процес включає комплекс процесів 
первинної зміни, її розвитку, відновлення і реалізації в генеративному 
потомстві. 

Широко використовують мутагенез в селекції олійного та кондитерського 
соняшників. Завдяки цьому підвищують насиченість олії кислотами та 
збільшують розмір насіння. Але мутаційні зміни можуть також впливати на 
морфологічні та фізіологічні ознаки. Саме таким чином можна отримати 
найяскравіші сорти декоративного соняшнику. 

Проте хімічні мутагени можуть істотно зменшити відсоток виживання 
рослин. Тому, метою нашого дослідження був аналіз кількості пророслих 
рослин та їх здатність до утворення якісного насіння.  

В якості дослідного матеріалу було обрано три сорти декоративного 
соняшника, з різними фенотипічними ознаками, торгівельної марки «Голден 
гарден»: «Сонячний гігант», «Ведмедик», «Вечірне сонечко», які різняться за 
фенотиповими ознаками. Насіння було оброблено двома видами хімічних 
мутагенів - етилметансульфонатом (ЕМС) та диметилетансульфонатом (ДМС) - 
у концентрації 0,1 % протягом 15 годин, у марлевих мішечках. Після цього, 
матеріал був промитий дистильованою водою протягом 30 хвилин, і 
висаджений у відкритий ґрунт.  

Сорт «Сонячний гігант» виявився не стійким до дії ДМС, насіння 
загинуло. Виживаність після обробки ЕМС склала 40%, усі рослини дали 
насіння в кінці вегетаційного періоду.  

Сорт «Вечірне сонечко» виявився не стійким до дії ЕМС – усе насіння 
загинуло. Виживаність після дії ДМС склала 40%. Усі рослини дали насіння. 

Сорт «Ведмедик» в свою чергу добре відреагував на обробку ДМС – 
виживаність насіння склала 60%, за умов обробки ЕМС – 30%. Всі рослини 
сформували насіння.  

Можна зробити висновки, що різні мутагени впливають на один і той 
самий сорт по різному. У подальшому, можна скоректувати етапи обробки (час 
замочування, концентрацію розчину тощо) для можливості отримання кращих 
результатів. Таким чином можна буде поширити різноманіття представників 
виду, отримавши інші фенотипічні ознаки рослини – довжину стебла, 
забарвлення листя і квітів, їх розмір тощо.  
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ОЦІНКА ПЕРСПЕКТИВНОЇ ОЛІЙНОЇ КУЛЬТУРИ 
CYPERUS ESCULENTUS L. В УМОВАХ ПІВДНЯ УКРАЇНИ 

В умовах клімату, що змінюється, все більш актуальними стають мало 

розповсюдженні культури, які мають високі господарсько-цінні ознаки і 

придатні для вирощування в умовах півдня України. 



84 

Впровадження в виробництво чуфи їстівної в умовах південного сходу 
дозволить отримувати високоякісне масло, дешеву сировину для кондитерської 
та харчової промисловості, а також концентрований корм для домашньої 
худоби, птиці тощо. 

Для вирішення цього завдання в нашій країні чуфа може мати суттєве 
значення. У бульбах міститься 20-30% олії, 22-30% крохмалю, 12-15% цукру, 2-
8% білків, а так же провітамін А, вітаміни С і Е, кальцій і фосфор. Такий зміст 
найважливіших поживних речовин бульб визначає високу харчову цінність і 
хороші кулінарні особливості. Тому чуфу вирощують при тривалих космічних 
польотах, а також у біорегенеративній системі життєзабезпечення БІОС-3. 

Чуфа їстівна дає до 10 т/га бульб, проте врожайність її у виробництві 
невелика (2,0-2,5 т/га). Вирощується вона в основному на присадибних 
ділянках. Пов’язано це зі слабкою вивченістю біології, технології обробітку і 
економічного обґрунтування цієї культури. В цьому і полягає актуальність 
наших досліджень. 

Рослина представляє собою короткі кореневищні пагони, що щільно 
розміщені в ґрунті і утворюють їстівні бульби. Кущ складається з багатьох 
укорочених вегетативних пагонів з довгими лінійними, кілюватими жорсткими 
листями до 70 см висоти. Коріння рослини (але не бульби) в пошуках вологи і 
поживних речовин можуть проникати в грунт на глибину до 3-х метрів. 

На коренях чуфи є бактерії (олігонітрофіли), та здатні фіксувати 
атмосферний азот. 

Бульби овально-видовжені, поперечно-смугасті, до 40 мм довжини і 12 
мм товщини, мають смак солодкого мигдалю. В одному кущі може бути до 
1000 штук, загальною вагою до 4 кг (в сирому вигляді). Маса листя - до 0,5 кг. 

Вважається, що в нашій країні чуфа не утворює генеративних пагонів. 
Утворення генеративних пагонів чуфи вдалося спостерігати лише на 19-й рік 
практики при випробуванні іспанських зразків. 

У літературних джерелах період вегетації для різних кліматичних зон 
визначається від 105 до 150 днів. Сходи переносять заморозки до -5°C, дорослі 
рослини восени ̶ до -7°C. У кліматичних умовах південних країн рослина є 
багаторічним, а на всій території України  ̶ однорічним. 

Ми вивчали врожайність двох сортів чуфи їстівної: Запас та Новинка. 
Вони росли щільно, в посушливих умовах, та показали таку врожайність: 
перший мав 650 на 15 кущів (тобто близько 43 шт±0,34 на кущ), а другий   ̶550 
на 12 кущів (близько 46 шт±0,23 на кущ). 

В умовах крапельного зрощування , але в умовах щільної посадки, Запас 
мав 2196 бульб на 15 кущів (146,4 шт±0,17), Новинка ̶ 1963 на 12 кущів       (164 
шт±0,43). 

Отже, наявність крапельного зрощування, або достатньої кількості опадів, 
позитивно впливає на врожайність. Ми дослідили тільки один фактор, що 
впливає, на параметр, що вивчається. Для нормального вирощування та 
впровадження цієї культури, необхідне подальше комплексне і детальне 
вивчення особливостей агротехнології. 
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ЕКОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ 

ПІДСТИЛКОВОЇ МЕЗОФАУНИ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Новизна роботи полягає у тому, що дослідження особливостей 

формування різних трофічних груп герпетобію може відбивати багаторічну 

динаміку біогеоценотичних процесів, ступінь їх порушення і, таким чином, має 

як практичне, так і теоретичне значення. 

Вчення про біогеоценоз В. М. Сукачова , основи степового лісівництва 

О. Л. Бельгарда, генезу лісових ґрунтів у степу А. П. Травлєєва значною мірою 

базуються на дослідженнях функціонального впливу тварин на інші 

компоненти біогеоценозу. Роботи М. С. Гілярова , С. В. Зонна вказують, що 

надґрунтова та ґрунтова фауна відіграє значну роль у кругообігу речовин 

шляхом трансформації ґрунту та лісової підстилки . 

Безхребетні, що мешкають у ґрунті та підстилці складають значну 

частину населення суходольних біогеоценозів та відіграють значну загально-

біологічну роль. Серед Coleoptera туруни є найбільш представленою родиною. 

Кількість їх видів близько 40 тисяч . Ця група комах широко привертає до себе 

увагу багатьох дослідників у світі. 

Останнім часом в області не проводилися ентомологічні дослідження 

природних лісів, що можуть свідчити про фауністичне різноманіття комах. 

Таким чином підстилкова мезофауна лісостепової зони Запорізької 

області досліджена недостатньо. Комплексний аналіз підстилкової мезофауни у 

різних типах природних лісових біогеоценозів не проводився. 

Збір безхребетних, що мешкають у підстилковому горизонті проводився 

за загальноприйнятими методиками. Кількісний облік підстилкових 

безхребетних проводився протягом сезону 2017 – 2018 років із використанням 

пасток Барбера, (поліпропіленові одноразові стаканчики об’ємом 200 мл із 20 % 

розчином NaCl, або 4 % розчин формаліну).  

Досліджено підстилкову мезофауну 8 природних тривалозаплавних 

лісових біогеоценозів поблизу Запорізької області (ксеромезофільний 
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шелюжник із куничником наземним (пробна ділянка 1), мезофільний осокірник 

із стоколосом безостим (пробна ділянка 2), гігромезофільний осокірник з 

осокою (пробна ділянка 3), мезогігрофільний вербо-осокірник з ожиною 

(пробна ділянка 4), гігрофільний тритичинковий лозняк із сирим великотрав’ям 

(пробна ділянка 5), ультрагігрофільний тритичинковий лозняк із болотним 

великотрав’ям (пробна ділянка 6), мезогігрофільний вербняк з ожиною (пробна 

ділянка 7), гігрофільний вербняк із сирим великотрав’ям (пробна ділянка 8). 

Загальна кількість зібраного матеріалу – 6812 екз., що належать до 230 видів із 

62 родин. 

Кількість видів безхребетних в різних тривалозаплавних лісових 

біогеоценозах не характеризується різкими коливаннями (55 видів у 

середньому). Вона сягає свого найбільшого значення у мезогігрофільних типах 

лісу (67 та 78 видів), з присутністю верби білої та ожини сизої. При 

мінімальних та максимальних значеннях вологості кількість видів помітно 

зменшується у мезофільному осокірнику із стоколосом безостим (40 видів) та 

гігрофільному вербняку із сирим великотрав’ям (41 вид).  

Сумарна чисельність підстилкової мезофауни природних 

тривалозаплаваних біогеоценозів коливається від 144,6 до 389,5 екз./100 

пастко-діб. Найбільшачисельність підстилкових безхребетних зареєстрована у 

вербняку з ожиною та осокірнику, найменша у шелюжнику із куничником 

наземним та у гігрофільних типах лісових біогеоценозів: тритичинковому 

лозняку із болотяним великотрав’ям і вербняку із сирим великотрав’ям. 

Таким чином нами було виявлено, що у функціональній структурі 

герпетобію домінують зоофаги, кількість фіто- та сапрофагів майже однакова. 

У таксономічній структурі підстилкової мезофауни тривалозаплавних лісових 

біогеоценозів Дніпра домінують Formicidae, Porcellionidae, Silphidae, Lycosidae, 

Carabidae. 
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ПОРТАТИВНИЙ ЕЛЕКТРОХІМІЧНИЙ ПРИЛАД 

ДЛЯ ЕКСПРЕС-ІНДИКАЦІЇ ЯКОСТІ ПИТНОЇ ВОДИ 

Створення загальнодоступного (як по коштовним, так і експлуатаційним 

показникам) портативного приладу для експрес індикації якості питної води, 

який можна використовувати як в побутових умовах, так і для одержання 

попередньої експрес –інформації про забруднення питної води при здійснені 

екологічного моніторингу водного середовища є актуально. Проблемаполягає в 

тому, що на теперішній час відсутні загальнодоступні технічні засоби для 

експрес-індикації якості питної води. 

Відомі портативні прилади (кондуктометри) реєструють лише 

узагальнений показник електропровідності води, а рН-метри дозволяють 

визначати тільки активну реакцію водного середовища. Відомі хімічні методи 

аналізу води довготривалі і потребують лабораторних умов аналізу, 

використання коштовних і токсичних хімічних реагентів. 

Вищевідзначені фактори обмежують можливість експресної індикації 

якості питної води з метою своєчасного одержання інформації, необхідної для 

профілактики її негативного впливу її екологічного забруднення на інтегральні 

показники здоров’я людини, мінімізації ризику розвитку у неї різних серйозних 

захворювань, в тому числі і онкологічних, скорочення терміну тривалості її 

життя. 

Завдання наукового дослідженняполягало в експериментальному 

підтвердженні нашої наукової гіпотези про можливість розробки 

загальнодоступного портативного приладу для експрес-індикації якості води 

шляхом інструменталізації принципу біотестування водних проб 

електрохімічним методом (методом гальванометрії). 

Для проведення досліджень нами був розроблений портативний прилад, 

конструктивна схема якого включала ємність для проби питної води та 

реєстратор виділення вуглекислого газу, виконаний у вигляді ємності для 

дистильованої води – поглинача СО2, в яку занурювалась гальванічна пара 

(мідний та цинковий електроди). В ємність з пробою питної води поміщалась 

тест –культура (пекарські дріжджі виду Saccharomyces cerevisiae та цукор). 

Співвідношення речовин у суспензії: вода : дріжджі : цукор = 25 : 3 : 1.  

Це ініціювало процес збродження вуглеводів за принципом гліколізу з 

утворенням етилового спирту і вуглекислого газу за рівнянням:  

 

С6Н12О6 = 2СН3СН2ОН + 2СО2↑ 

 

Нами експериментально було встановлено, що фізіологічний відгук тест 

культури (інтенсивність виділення СО2) залежить від ступеню забруднення 
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проб питної води екологічними забруднювачами (солями важких металів. 

пестицидами, поверхнево-активними речовинами.  

Згідно наших досліджень, запропонована тест-реакція чутлива до 

наявності хімічних полютантів у концентрації до 0,00001%, про що свідчило 

зниження їх здатності до виділення вуглекислого газу. Повне пригнічення 

процесу виділення СО2 відбувалось в концентрації до 1% для солей важких 

металів і пестицидів, та до 3% при тестуванні ПАВ на прикладі популярних 

побутових миючих засобів. 

Інтенсивність процесу виділення СО2 (фізіологічного відгуку тест 

культури на екологічне забруднення води) реєстрували по показнику величини 

струму гальванічної електрорушійної сили. При цьому вихідний електричний 

сигнал гальванічного сенсору відображав інтенсивність утворення 

вуглекислого газу і, посередньо, інтегральний показник екологічного 

забруднення питної води. Загальний час одержання результатів тестування 

якості питної води запропонованим інструментальним методом не перевищує10 

хвилин і не потребує лабораторних умов реалізації, спеціалізованих 

професійних навичок. 

Нами вперше запропонована реєстрація фізіологічного відгуку   

(виділення СО2) тест – культурою (пекарськими дріжджами) на наявність 

екологічних забруднювачів в питній воді не традиційними, складними в 

апаратурному оформленні, методами волюмометрії, вимірювання інтенсивності 

піноутворювання або визначення концентрації етилового спирту, а принципово 

новим загальнодоступним інструментальним електрохімічним способом –

методом гальванометричної реєстрації виділення СО2. 

Саме цей метод не потребує використання зовнішніх електричних джерел 

живлення та загальнодоступний для самостійного виготовлення гальванічного 

сенсору. 

Практична значимість розробкиполягає в тому, що її широке 

впровадження як в побуті, так і промислових системах екологічного 

моніторингу дозволить своєчасно одержувати загальнодоступним методом 

експрес-інформацію про наявність потенційної небезпеки для здоров’я людини 

використання питної води, яка по інтегральним екологічним показникам не 

відповідає сучасним валеологічним вимогам.  
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КІЛЬКІСНЕ ВИЗНАЧЕННЯ КУПРУМУ У ВОДІ 

ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ЕКОЛОГІЮ І ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 

Купрум зустрічається в природних мінералах в основному у вигляді 

сульфіду, оксиду або карбонату та становить приблизно 0,01% земної кори і 

видобувається промисловим способом з таких руд, як халькопірит (CuFeS2). 

Купрум також виявляють в біологічних комплексах гемоціанін. 
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Купрум потрапляє в водні джерела в результаті природного процесу 

розчинення мінералів; з промислових стічних вод при переробці купрум 

сульфату; при контролі біологічного росту в деяких резервуарах і розподільних 

системах; при корозії мідних сплавів водопровідних труб.  

Купрум може міститися в значних концентраціях в стічних водах 

гірничорудної промисловості, виробництва боєприпасів і більшості 

гальванічних і обробних виробництв або галузей промисловості. Купрум може 

бути присутнім в простій іонній формі або у вигляді одного з багатьох 

комплексів таких груп, як ціаніди, хлориди, аміачні або органічні ліганди. 

Незважаючи на те, що ці солі, зокрема купрум сульфат, підсилюють 

біологічний ріст деяких водоростей і бактерій, Купрум вважається невід’ємною 

частиною харчування людей і не є токсичною хімічною речовиною при 

концентраціях, які зазвичай виявляються в пробах води [1]. 

У зв’язку з бурхливим розвитком промисловості глобальне забруднення 

навколишнього середовища все частіше нагадує про себе техногенними 

катастрофами, частота і серйозність яких сьогодні становить серйозну 

небезпеку для здоров’я і життя людей. У число найважливіших екологічно 

значущих важких металів за рішенням Європейської економічної комісії ООН 

включені Плюмбум, Кадмій, Цинк, Гідраргірум і Купрум. 

Купрум надходить в організм людини і сільськогосподарських тварин в 

основному з рослинною їжею, повітрям і водою. Вона зустрічається в 

природних водах як в іонній формі Cu²+, так і вигляді комплексних сполук з 

органічними речовинами. Зазвичай вміст Купруму в поверхневих водах не 

перевищує кілька мкг в 1 л, так як вміст домішків Купруму в природній воді 

більше 1,0 мг/л впливає на органолептичні властивості води. Дослідження 

впливу Купруму визначили її ГДК у водоймах господарсько-питного та 

культурно-побутового призначення концентрація повинна становити 1 мг/л [2]. 

Сьогодні вимоги до якості води посилилися, так як перевищення 

концентрації Купруму в організмі людини призводить до: зупинки росту, 

гемолізу і низькому вмісту гемоглобіну, функціональних розладів нервової 

системи (погіршення пам’яті, депресії, безсоння), порушень функцій печінки та 

нирок; ураження печінки з розвитком цирозу і вторинним ураженням головного 

мозку, пов’язаних зі спадковим порушенням обміну Купруму і білків (хвороба 

Вільсона-Коновалова), аллергодерматозам, збільшення ризику розвитку 

атеросклерозу. 

У той же час Купрум життєво необхідний елемент, який грає важливу 

роль в організмі людини для його нормальної життєдіяльності. В організмі 

дорослої людини є в середньому близько 100 мг Купруму. Оскільки Купрум в 

організмі не накопичується, а постійно виводиться, то людина повинна ці 

запаси Купруму поповнювати. У день людині необхідно споживати з їжею від 2 

до 3 мг Купруму. Кількість, яка засвоюється залежить від вже наявної кількості 

Купруму в організмі.  

При недостатньому рівні Купруму організм засвоює більше її кількість з 

продуктів і зменшує її виведення з організму, а при підвищеному навпаки. Таке 

природне регулювання створює резерви і гарантію від надлишку або нестачі 
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даного елемента в організмі, але і дані процеси підтримки гомеостазу в 

організмі людини не великі. Тому проблема очищення стічних вод від важких 

металів актуальна зараз, коли світова спільнота стоїть на межі екологічної 

кризи.  

Штрафні санкції за скидання іонів важких металів в природні водні 

ресурси посилюються. В умовах ринкової економіки підприємствам вигідніше 

йти шляхом екологізації водного господарства. Одним із напрямків якої є 

впровадження високоефективних і мало витратних методів очищення та аналізу 

водних ресурсів і постійний контроль за її якістю [2]. 

Контроль якості води на вміст іонів Купруму має важливе значення і 

традиційно сьогодні здійснюється оптичними, електрохімічними методами, 

серед яких більш ефективним визнається інверсійна вольтамперометрія. 

Визначення іонів Купруму в стічних водах різних виробництв і 

природних водах - важливий момент екологічного аналізу, який здійснюється 

частіше оптичними і електрохімічними методами хімічного аналізу, так як вони 

володіють найважливішими характеристиками, такими як: експресне 

визначення, простота і відносна економічність апаратурного оформлення, 

точність, високу межу виявлення, чутливість [2]. 
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ЕФЕКТ ВПЛИВУ РОЗЧИНІВ КОЛХІЦИНУ 

НА РОЗВИТОК ПЕРШОГО ПОКОЛІННЯ ГІРЧИЦІ ЧОРНОЇ 

Гірчиця чорна (Brassica nigra) – однорічна трав’яниста рослина родини 

Капустяних (Brassicaceae). Поширена у середній та південній смугах помірного 

поясу, частіше у долинах річок. В Україні найчастіше росте по всій території, 

крім Карпат. Завдяки своїм властивостям олія гірчиці знаходить застосування в 

харчовій та фармацевтичній промисловості, а також в якості технічних культур. 

Із її насіння виробляють високоякісну олію, гірчичний порошок, а зелену масу 

використовують як сидерат та корм [Молоцький М.Я., 2006]. 

В наш час селекціонерами для створення нових сортів рослин широко 

застосовується метод поліплоїдизації. Суть даного процесу полягає у 

збільшенні кількості наборів хромосом у клітинах організму, кратне 

гаплоїдному набору хромосом, в результаті чого відбувається збільшення 

розмірів самих клітин і всього організму в цілому.  
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Відомо, що збільшення кількості хромосом підвищує стійкість рослин до 

патогенних мікроорганізмів і інших несприятливих факторів зовнішнього 

середовища. Отже, можна сказати, що поліплоїдні рослини, зазвичай, є більш 

життєздатними та дають кращі врожаї. Поліплоїди можна отримати шляхом 

впливу на насіння розчином колхіцину [Лутков А.Н., 1971]. 
Колхіцин це алкалоїд, який екстрагують з рослин роду Colchicum. 

Найбільш відоме джерело колхіцину Colchicum autumnale. Дія колхіцину 
полягає в повній інактивації, або навіть порушенні веретена клітинного поділу, 
в результаті чого відбувається утворення клітини з подвійним числом 
хромосом. Для отримання поліплоїдних форм рослин можна використовувати 
колхіцин у вигляді водних розчинів, ланолінової пасти і у вигляді розчину в 
агарі або гліцерині.  

В ході експерименту основним методом обробки рослин слугував метод 
колхіцинування насіння. Згідно даній методиці насіння гірчиці чорної було 
оброблено в сухому вигляді розчином колхіцину в різних концентраціях, а 
саме: 0,01%, 0,025%, 0,05%, 0,1%, 0,15%. Було проведене замочування насіння 
у кількості 50 насінин, експозиція складала 24 години.  

Після проходження терміну витримки насіння було промите проточною 
та дистильованою водою і перенесено до чашок Петрі на попередньо змочений 
фільтрувальний папір. Дослідний матеріал помістили у темне місце для 
проростання. Одночасно було здійснено контрольне пророщування насіння 
гірчиці на дистильованій воді для порівняння. Прокльовування насіння гірчиці 
чорної почалося в термін від 6 до 8 діб. Після появи проростків було проведено 
їх висадку в грунт кількістю 50 проростків по 10 зразків в окрему ємність. 
Результати проростання фіксувалися протягом всього вегетаційного періоду. 

Після аналізу отриманих даних та розрахунку статистичної достовірності 
відмінностей можна зробити певні висновки. 

1. Виживаність гірчиці після обробки колхіцином в різних концентраціях 
виявилась на рівні контролю для концентрацій 0,01 та 0,15%, та нижчою від 
контролю для концентрацій 0,025 та 0,1%. Концентрація 0,05% взагалі не 
вижила. Тобто, можна сказати, що обробка колхіцином у концентраціях 0,01 та 
0,15% не знижує виживаності рослин. 

2. Обробка колхіцином в цілому виявила вплив до збільшення усіх 
показників у порівнянні з контрольними рослинами. Висота рослин оброблених 
колхіцином була більшою від контрольних рослин, особливо для концентрацій 
0,01 та 0,15%. За показником кількість бутонів статистично достовірної 
відмінності від контрольних рослин зафіксовано не було.  

Аналізуючи показник – кількість квітів – статистично достовірну 
відмінність від контрольних рослин мав варіант досліду обробки колхіцином у 
концентрації 0,01%.  

Слід зазначити, що всі дослідні рослини мали дещо більшу кількість 
квітів, аніж контрольні. Проаналізувавши кількість стручків утворених 
дослідними та контрольними рослинами можна відзначити тенденцію до 
збільшення кількості стручків. Варто зазначити, що кількість утворених 
стручків ще не є запорукою вдалого розвитку життєздатного насіння у 
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подальшому. Для подальшої роботи з гірчицею було визначено, що найбільш 
перспективними є концентрації колхіцину 0,01 та 0,15%.  
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ВПЛИВ ПІКФЛОУМЕТРІЇЇ НА СТАН ДІТЕЙ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ, ХВОРИХ НА БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ 

Проблема захворюваності на бронхіальну астму є однією з актуальних у 

сучасній клінічній медицині в зв’язку зі значною розповсюдженістю цієї 

хвороби, а також розвитком ускладнень, які супроводжують її перебіг. Але за 

останні роки значно поширились можливості щодо проведення алергічної 

діагностики. З появою ряду нових та ефективних методів терапії суттєво 

змінились і підходи до лікування бронхіальної астми у дітей. 

Розв’язання цієї проблеми має значний практичний інтерес, враховуючи 

той факт, що за останні роки відмічається ріст захворюваності на хронічні 

неспецифічні хвороби легень. 

Об’єкт дослідження: методи лікування бронхіальної астми у дітей. 

Мета роботи: вивчити вплив методів лікування бронхіальної астми на 

стан дітей початкової школи (1-4 класів) з цим захворюванням. 

Бронхіальна астма (БА) – це хронічне запальне захворювання алергічного 

ґенезу з гіперактивністю бронхів і генералізованою обструкцією внаслідок 

бронх спазму, набряку та скупчення секрету, характеризується періодичними 

нападами експіраторної ядухи. 

Особливу увагу приділено питанням етапного лікування з використанням 

як медикаментозних, так і не медикаментозних методів хворих, а також 

наведений метод пікфлоуметрії. 

У теперішній час підходи щодо лікування бронхіальної астми пов’язані з 

використанням засобів терапевтичної дії на різні патогенні ланцюги алергічних 

реакцій. При цьому провідними є методи, що направлені на корекцію імунного 

статусу організму, стабілізацію цитоплазматичних мембран клітин – мішеней, 

блокування дії медіаторів алергічного запалення, а також використання 

лікувальної сполуки для уникнення наслідків патофізіологічної стадії 

алергічної реакції, проявом якої і є приступ БА.  

Лікування спрямоване на зняття бронх спазму, відновлення гомеостазу і 

функцій легень. Важливо створити спокійну обстановку, забезпечити доступ 
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свіжого повітря, призначити відволікаючі процедури. Призначаються різні 

групи бронхолітиків. У комплексному лікуванні хворих на бронхіальну астму 

окреме місце відводять фізіотерапії. Використовуються ультразвук, 

індуктотермія, електрофорез та аерозолі різних речовин, аероіонотерапія 

негативно зарядженими іонами, електросон та інші. 

Метод пікфлоуметрії дозволяє виміряти піковий об’єм швидкості видиху, 

який є цінним показником ступеня тяжкості астми. Нормальні показники 

пікфлоуметрії залежать від віку, росту та статі. Показники хворого є 

задовільними, коли вони змінюються не більше 20% від норми. Вимірюють 

максимальну величину об′ємної швидкісті видиху 2 рази на добу. 

У дослідженні брали участь дівчата і хлопчики 6 – 9 років (1– 4 класів ) 

загальноосвітніх шкіл I – III ступенів №№ 1 і 4 міста Пологи в кількості 25 

чоловік. 12 осіб складали контрольну групу, 13 – експериментальну. Усі учні за 

даними лікарського огляду, відносилися до спеціальної медичної групи та були 

приблизно однакового рівня фізичного розвитку. 

Таблиця 1 – Результати проведення пікфлоуметрії у дітей та експериментальної 

груп 

Групи 
Клінічні 

симптоми 

ПОШВ,% від 

прогнозо-

ваного 

значення 

ПОШВ,% 

варіабель-

ності 

Необхідні заходи 

Експери-

ментальна 

(n=13) 

Мінімальні або 

відсутні 
> 80 < 15-20 

Уточнити рівень 

підтримуючого 

лікування 

Контрольна 

(n=12) 
 < 60 > 30 

Необхідне термінове 

лікарське втручання 

За результатом нашого дослідження в експериментальній групі знизилася 

частота повторень приступів бронхіальної астми на 32 %, що свідчить про 

значне покращення фізичної активності дітей і підвищенні якості життя. У 

контрольній групі, навпаки, підвищився відсоток захворюваності та частота 

приступів астми на 32 % (рис.1). 

 

Рис.1 - Результати дослідження проведення пікфлоуметрії на відсоток 

захворюваності дітей на бронхіальну астму. 

Таким чином, проведення пікфлоуметрії позитивно впливає на стан 

фізичної активності та якість життя дітейпочаткової школи, хворих на 

бронхіальну астму. 
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ПІДВИЩЕННЯ ДЕКОРАТИВНИХ ЯКОСТЕЙ 
ТРОЯНДОВОГО КУЩА 

ЗА ДОПОМОГОЮ ОКУЛІРУВАННЯ В ПРИКЛАД 

Троянди здавна приваблюють увагу дослідників завдяки їх великому 
економічному, соціальному і поліфункціональному значенню та різноманітним 
напрямкам використання. Актуальність нашої роботи полягає в тому, щоб за 
допомогою селекційного досліду досягти цікавих декоративних якостей 
трояндового куща, а також зробити цей кущ більш економічно-вигідним для 
покупця, який має невелику земельну ділянку. 

Чайно-гібридні троянди походять від чайних та ремонтантних троянд. Від 
чайних троянд вони успадкували вишуканий аромат свіжозібраної сировини та 
гарні подовжені гострі бутони з відігнутими пелюстками. Від ремонтантних 
отримали майже безперервне рясне цвітіння і відносну зимостійкість. 

Чайно-гібридні троянди мають найрізноманітніше забарвлення квіток (є 
навіть синій), добірність форм та неперевершені відтінки аромату. Кущі, 
зазвичай, прямі, але можуть бути розлогими, найчастіше з поодинокими 
квітками, рідше квітки зібрані у невеликі суцвіття. Рослини також 
відрізняються за висотою куща, щільністю та інтенсивністю забарвлення 
листків. Налічується близько 1000 сортів [1]. Ці рослини чудово підходять для 
ландшафтного дизайну різних територій. 

Дослідження проводилось з використанням чайно-гібридних троянд 
сортів «Блек Меджик», «Дік Кларк» та «Магдалена». 

Сорт «Блек Меджик» – кущ висотою 100–150 см та шириною 80 см. 
Розмір квіток – 9–10 см. Квіти темно-червоні (в бутонах чорні), щільно махрові 
з легким ароматом, стійкі до підвищеної вологості (рис. 1). Цвітіння тривале. 
Сорт хворобостійкий, використовують на зріз. В 2000 р. він отримав нагороду 
«Золота троянда» у місті Баден-Баден як кращій сорт. 

 

Рис. 1 – Квітка троянди сорту «Блек Меджик». 
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Сорт «Магдалена» – кущі компактні, висотою до 150 см. Квіти з яскраво-
помаранчевими пелюстками з одного боку та золотисто-жовтими з іншого. 
Квіти великі, до 12 см в діаметрі, чашовидні, махрові (45–55 пелюсток на одній 
квітці) з легким ароматом лимона та фруктів. Цвітіння довготривале. Сорт 
стійкий до хвороб та морозостійкий. 

Сорт «Дік Кларк» – кущі щільні, високі до 150 см, з гарним темно-
зеленим глянцевим листками. Ширина куща – 100 см. Квітки біло-кремові з 
вишнево-рожевим напилюванням, темно-малиновим краєм та більш світлою 
зворотною стороною пелюсток, по мірі розпускання, краї набувають темно-
червоного відтінку. У квіток достатньо висока махровість (до 40 пелюсток), 
вони великі – до 9–11 см у діаметрі, мають приємний аромат. Цвітіння тривале, 
повторне. Стійкість до хвороб дуже висока. Сорт морозостійкий, відзначений 
міжнародними нагородами. 

Для проведення експерименту використовували такий метод щеплення, 
як окулірування в приклад. Спосіб в приклад, напевно, найпростіший по техніці 
використання, а крім того, що більш важливо, він дозволяє створити кращій 
контакт між камбіальними тканинами прищепи і підщепи. 

Окулірування в приклад може бути використана для розмноження рослин 
з родини Розоцвіті у будь-який час, за умови, що на пагонах сформувалися 
бруньки, а температура не нижче за 10°С [2]. 

На кущ кожного з обраних сортів нами були привіті два інших сорти. 
Приблизно 70% щеплень прижилися. При окуліровці проводились наступні 
етапи: в середині літа у нижній частині підщепи видаляли всі бокові пагони та 
листки; у рослини, з якої беруть бруньки, зрізують декілька вегетативних 
пагонів із сформованими бруньками; на підщепі під кутом 45° робили зріз 
довжиною 6–7 см. Таким же способом робили зріз на прищепі. Брунька 
повинна знаходитися на середині щітка. Щіток з живця вставляли в 
підготовлене для нього місце на підщепі. Обкручували місце щеплення 
ізолюючою стрічкою. Взимку верхню частину підщепи поряд з брунькою 
зрізали.  

Експеримент проводився з ціллю покращення декоративних якостей уже 
існуючих у саду кущів троянд. Очікуваний результат – це наявність на одному 
кущі трьох різних сортів троянд, які відрізняються один від одного кольором. 
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ОЦІНКА ТА АНАЛІЗ АКУСТИЧНОГО ЗАБРУДНЕННЯ СПАЛЬНИХ 
РАЙОНІВ МІСТА ЗАПОРІЖЖЯ 

Шум – одна з форм фізичного (хвильового) забруднення навколишнього 

середовища. Під шумом розуміють усі неприємні та небажані звуки чи їхню 

http://humangarden.ru/bd/mmb/mmb.php?id_glav=61
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сукупність, які заважають нормально працювати, сприймати інформаційні 

звукові сигнали, відпочивати. Він виникає внаслідок стиснення і розрідження 

повітряних мас, тобто коливних змін тиску повітря. Нині добре відомо, що 

шуми шкідливо впливають на здоров’я людей, знижують їхню працездатність, 

викликають захворювання органів слуху (глухоту), ендокринної, нервової, 

серцево-судинної систем (гіпертонія). Фізіолого-біологічна адаптація людини 

до шуму практично неможлива, тому регулювання і обмеження шумового 

забруднення довкілля — важливий і обов’язковий захід [1]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

На тему шумового забруднення проводилося чимало досліджень по 

всьому світу, зокрема В. Б. Ткаченко, А. В. Черненко та Т. В. Черненко 

досліджували проблему шуму у промислових містах України.  

Метою дослідження є визначення домінуючих факторів екологічної 

значимості реалізації моніторингу шумового забруднення довкілля, 

обґрунтування актуальності проблеми акустичного забруднення. 

Викладення основного матеріалу. 

За сучасних умов боротьба з шумом є технічно складною, комплексною, 

дорогою. Важливо знижувати шум у джерелі його виникнення, створювати 

безшумні або малошумні машини і технологічні процеси, транспортне і 

промислове устаткування, починаючи ще зі стадії проектування. При цьому 

розраховується очікувана величина шуму, розробляються заходи щодо 

зниження шуму до допустимого рівня [2].  

Встановлено гранично допустимі величини вібрації. Вони визначені із 

розрахунку, що, систематично діючи протягом 8-годинного робочого дня, 

вібрація не викликає у робітника захворювань або відхилень у стані здоров´я 

протягом усього періоду його виробничої діяльності [3]. 

Для зниження рівня шуму на житловій території необхідно 

дотримуватися таких принципів: 

 поблизу джерел шуму розміщувати малоповерхові будівлі; 

 будувати шумозахисні конструкції, які відокремлюють зону 

знаходження людини від транспортної магістралі; 

 групувати житлові об’єкти в закриті або напівзакриті квартали; 

 будівлі, які не потребують захисту від шуму (склади, гаражі, деякі 

майстерні тощо), використовувати в якості бар’єрів, що обмежують поширення 

шуму [4]. 

Данні експерименту занесено до таблиці 1 та є підставою для прийняття 

мір та заходів щодо поліпшення ситуації, зменшення шумового забруднення 

міста. 

Таблиця 1 - Результати дослідження шуму в спальних районах міста 

Запоріжжя (дБ). 
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Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Сер. Зн.

День 53,8 49,44 52,6 54,3 56,1 55 56,7 53,99

Нічь 40,2 43,6 46,3 42,5 46,9 45 43,3 43,97

День 60 59 56 60 59 57 59,1 58,59

Нічь 36 31 39,6 35,8 32 35,1 37,5 35,29

День 38,2 37,3 35 36,9 37,2 36,4 36,3 36,76

Нічь 30,1 29,5 29,2 32,6 30,8 29,7 30 30,27

День 50,3 51,2 49,7 55,5 55 35,4 63,2 51,47

Нічь 30,2 35,4 31,4 36,1 45,1 39,2 30,3 35,39

День 57,2 56,5 55 55,6 54,8 56,3 58,2 56,23

Нічь 39,5 41,3 38,6 40,1 39,4 43,3 38,9 40,16

День 52,8 55,7 52,9 56,4 40,2 55 63,1 53,73

Нічь 35,1 37,2 35,8 36,2 39,3 35,7 35,4 36,39

День 60 56 52 58 60 58 59 57,57

Нічь 39,7 33 34 36,1 33 38 32,8 35,23
Шевченківський

Олександрівський

Заводський

Комунарський

Дніпровський

Вознесенівський

Хортицький

 
 

Висновки. 

Норматив житлово-побутового шуму — 40 дБА вдень, ЗО дБА — вночі. 

У результаті дослідження виявлений реальний рівень шуму у місті перевищує 

нормативи та є небезпечним для здоров’я населення. 

На жаль, після проведення заходів для зниження рівня шуму не можна 

сказати, наскільки зменшилося шумове забруднення міста. Бо це може показати 

тільки шумова карта міста, якої немає. Рівень шуму в Запоріжжі, як і в інших 

містах, інколи заміряють експерти санепідемстанції, але дані замірів не 

публікуються. Без капітальних вкладень, наукового підходу, складання 

шумових карт, шумове забруднення міст з кожним роком буде збільшуватися. 
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СТАН ВУГЛЕВОДНОГО ТА ПІГМЕНТНОГО ОБМІНУ 

В ОРГАНІЗМІ ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ І ХРОНІЧНИЙ 

ГЕПАТИТЗ ГРИБКОВИМИ УРАЖЕННЯМИ ШКІРИ 

Відомо, що хворі на цукровий діабет (ЦД) схильні до розвитку 
інфекційно-запальних захворювань, особливо при незадовільному контролі 
глікемії. На поверхні шкіри хворих на ЦД виявляють у 2,5 рази більше 
мікроорганізмів, ніж у здорових осіб, а бактеріцидна активність шкіри у хворих 
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на ЦД нижче, ніж у здорових осіб, в середньому на 20% [Sundararaghavan et al., 
2017]. Це зниження прямо корелює з тяжкістю перебігу ЦД.  

Серед хворих на ЦД спостерігається підвищена частота грибкової 
інфекцій, яка в структурі захворювань у хворих цієї категорії, за даними різних 
авторів, складаює 32,5-45%. При ЦД порушення мікроціркуляцї у судинах 
нижніх кінцівок спостерігається в 20 разів частіше, ніж у осіб без ендокринної 
патології, що сприяє розвитку грибкового ураження стоп і оніхомікозу  
[Sabban, 2018]. Збудниками грибкових уражень часто є дріжджоподібні гриби 
Candida albicans. Слід відзначити, що 80% зареєстрованого кандидозу шкіри 
доводиться на хворих на ЦД. У ряді випадків у хворих на ЦД кандидозні 
ураження набувають генералізований характер, поширюючись на гладку шкіру, 
міжпальцеву, нігті. Кандидози також є однією з основних форм ураження за 
синдрому діабетичної стопи [Macedo et al., 2016].  

Стан шкірних покривів як головної бар’єрної системи організму тісно 
взаємопов’язаний з функціональною активністю печінки – головної біохімічної 
та детоксикуючої лабораторії організму людини. Тому до групи факторів 
схильності до мікозів, крім ЦД 2-го типу, належать також захворювання 
печінки. Хронічний гепатит (ХВГ-В) – одна з найбільш поширених вірусних 
інфекцій і, зокрема, одне з поширених уражень печінки. Шкірні прояви 
вірусних гепатитів В належать до групи найбільш частих и діагностично 
значущих позапечінкових симптомів [Супрун, Заздравнов, 2015].  

Враховуючи поширеність і медико-соціальну значущість ЦД та 
хронічного гепатиту, ускладнених грибковими ураженнями шкіри, дуже 
важливим є проведення не тільки своєчасної, але й комплексної діагностики 
цих хвороб, від якої залежить ефективність проведення етіопатогенетичної 
терапії і прогноз захворювання. 

Метою роботи було вивчити особливості біохімічних показників крові, 
що характеризують стан вуглеводного та пігментного обміну при грибкових 
ураженнях шкіри у хворих на цукровий діабет і хронічний гепатит.  

Для встановлення етіології грибкових захворювань і підтвердження 
діагнозу проводили спеціальні лабораторні дослідження. Дослідження 
біохімічних показників крові при ЦД проводили у 60 чоловік, яких було 
розподілено на 3 групи (по 20 осіб у кожній). До першої групи входили 
практично здорові люди (11 чоловіків і 9 жінок) віком 54,5±4,4 років, що 
слугували контролем. Другу групу складали хворі з грибковими ураженнями 
шкіри та ЦД II типу (12 чоловіків і 8 жінок) віком 56,2±3,6 років. До третьої 
групи були віднесені хворі з мікозом шкіри та хронічним гепатитом (10 
чоловіків і 10 жінок) віком 55,1±4,2 років.  

За допомогою біохімічних методів у сироватці крові визначався рівень 
глюкози та глікованого гемоглобіну, що дозволило оцінити стан вуглеводного 
обміну в організмі обстежених осіб. Для з’ясування стану пігментного обміну в 
організмі хворих встановлювалася концентрація білірубіну в сироватці крові.  

У результаті досліджень було встановлено, що у крові хворих на ЦД з 
грибковими ураженнями шкіри підвищувалися концентрація глюкози в крові на 
92% (р<0,001) та рівень глікованого гемоглобіну на 58% (р<0,001). Зменшення 
цих показників при хронічному гепатиті з мікозом шкіри становило відповідно 
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27 і 31% (р<0,001). Отримані результати свідчать про порушення стану 
вуглеводного обміну в організмі обох груп хворих осіб. 

У осіб з діабетом, хронічним гепатитом та грибковими ураженнями шкіри 
встановлено розвиток гіпербілірубінемії: збільшення показника відповідно на 
23% (р<0,01) і в 2,26 рази (р<0,001), що вказує на порушення пігментного 
обміну в їх організмі, пов’язане з дисфункцією печінки. 
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ЩЕПЛЕННЯ РІЗНИХ ДЕКОРАТИВНИХ СОРТІВ РОДУ CERASUS 
МЕТОДОМ ОКУЛІРУВАННЯ 

Окулірування, або щеплення одиночною брунькою, взятою від живця 
іншого виду або сорту – це простий у виконанні спосіб, економний у 
використанні та заготівлі матеріалу, що характеризується міцністю зрощення 
тканин [1]. 

У якості підщепи використовували Cerasus avium «Regina», так як цей 
сорт рослин є стійким до кліматичних умов південного степу. У якості прищепи 
були взяті два сорти сакури (Cerasus Serrulata Royal Burgundi та Cerasus 
Serrulata Kiku Shidare) та сорт вишні (Cerasus eminens Umbraculifera), які мають 
високі декоративні якості, тому можуть використовуватись для висаджування у 
парках, на алеях, скверах, а також на прибудинкових ділянках. Створення 
більш стійких рослин з високими декоративними якостями методом 
окулірування є актуальним для озеленення міських територій [2]. 

Метою роботи було оцінити який сорт рослин краще використовувати у 
якості прищепи, на основі аналізу відсотку успішних щеплень (кількість 
бруньок, що прижилися та дали приріст).  

На одне дерево підщепи проводили щеплення різною кількістю бруньок 
прищепи, в залежності від типу крони, властивого деревам сорту.  

У парі Cerasus Serrulata Royal Burgundi×Cerasus avium «Regina» це три 
бруньки на дерево, з різних сторін і перепадом висоти щеплення штамбі       на 
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1,5 – 3 см. Це пов’язано з тим, що пагони приросту досить довгі та майже 
вертикальні.  

Пара Cerasus Serrulata Kiku Shidare×Cerasus avium «Regina» – 2 бруньки з 
протилежних сторін підщепи, незначні відмінності у висоті штамбу (0 – 2 см). 
Сорт прищепи плакучий, гілки напрямлені горизонтально і донизу, приріст у 
порівнянні з попередньою парою невеликий. 

У випадку пари Cerasus eminens Umbraculifera×Cerasus avium «Regina» 
робилося щеплення тільки однією брунькою. Це також пов’язано з 
особливостями крони сорту прищепи. Шароподібна вишня дає пагони різні за 
довжиною, але з достатньою кількістю розгалуджень, від початку формуючи 
невелику густу крону наближено-округлої форми. 

При щепленні комбінації Cerasus Serrulata Royal Burgundi×Cerasus avium 
«Regina» успішно прижилося і пішло в активний ріст 92% усіх бруньок. При 
цьому на жодному дереві не відбулося відторгнення всіх трьох бруньок. За 
наявності двох пагонів у подальшому теж можна сформувати рівну крону. 

Щеплення комбінації Cerasus Serrulata Kiku Shidare×Cerasus avium 
«Regina» дало 70% успішного приживлення бруньок. Іноді спостерігалося 
відторгнення обох бруньок на одному дереві, але ця особливість дозволяє 
провести повторне щеплення наступного року. 

Щеплення комбінації Cerasus eminens Umbraculifera×Cerasus avium 
«Regina» мало 88% успішного приживлення бруньок. Оскільки на дерево 
припадала лише одна брунька, щеплення може бути повторене наступного 
року. 

Високий відсоток приживлення бруньок може бути пов’язаний з тим, що 
окулірування проводилось на вкорінену підщепу, через рік після посадки, що 
дозволило підщепі пройти період адаптації до нових умов.  

Усі використані комбінації щеплень мали високий відсоток успішного 
приживлення бруньок, тому використані сорти роду Cerasus можуть бути 
рекомендовані для використання в залежності від необхідних в результаті 
декоративних якостей прищепи. 

Література 

1. Коновалов, Ю. Б. Общая селекция растений: учебник для ВУЗов / Ю. Б. 
Коновалов [и др.].– М.: РГАУ-МСХА им. К. А. Тимирязева, 2011. –395с. 

2. Соколова, Т. А. Декоративное растениеводство: Цветоводство: учебник 
для студ. вузов / Т. А. Соколова. – М.: Академия, 2006.–432с. 

Опалінська Вікторія 

cтудентка 2 курсу біологічного фак-ту 

Наук. кер.: к. б. н., доц. Приступа І.В. 

ТЕРАТОЛОГІЯ ГЕНЕРАТИВНИХ ОРГАНІВ 

ГІБІСКУ СИРІЙСЬКОГО 

Гібіск сирійський (Hibiscus syriacus L.) – рослина родина Мальвові. Родом 

з Китаю і Західної Азії. Це листопадний чагарник заввишки до 5–6 м. 
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Відрізняється яскраво-зеленими яйцевидними листками до 10 см завдовжки. 

Квітки у нього поодинокі, мають різне забарвлення від білого до темно-

червоного, іноді двокольорові, прості і махрові. Вирощують у вигляді кущів або 

невеликих штамбових дерев.  

Гібіск любить багато світла, тепла і вологи. Тоді він довго і пишно квітне 

з кінця червня і до заморозків. Може миритися і з півтінню, але тоді цвіте 

гірше. Розмножують насінням. Махрові сорти розмножують тільки 

вегетативно. При зберіганні у паперових пакетах в сухому прохолодному 

приміщенні насіння залишається схожім до 3 років [1].  

Квітка – складна система органів рослини, яка забезпечує на різних 

стадіях його розвитку процеси запліднення, формування зародку та плоду. 

Питанням будови, онтогенезу, еволюції квітки присвячено дуже багато 

наукових праць. Вивчення тератологічної мінливості являє собою значний 

інтерес як у практичному, так і в теоретичному відношенні. Тератологія рослин 

вивчає не спадкову і спадкову потворність, аномалії, пороки розвитку, 

кількості, що виражаються у зміні розмірів, взаємного розташування, 

зовнішньої і внутрішньої будови органів [2].  

Причина тератологічних явищ – зараження вірусами, мікоплазмами, 

бактеріями, грибами, пошкодження нематодами, кліщами, комахами, 

гібридизація, дії іонізуючих випромінювань, геофізичних чинників, хімічних 

регулювальників зростання, добрив, пестицидів, різних промислових відходів, 

корисних копалин, низької і високої температури, надлишку або недоліку води 

і освітлення, мутаційний процес. До тератологічних явищ відносяться гігантизм 

і карликовість, махровість, зростання квіток і суцвіть, порушення розвитку 

зародка, фасціації тощо. 

Досліджені нами рослини зростали в умовах м. Запоріжжя. На них 

впливали більшість перерахованих вище чинників. На прикладі гібіску 

сирійського нами виявлено наступні тератологічні зміни: махровість квіток, 

зміна форми пелюсток, недорозвиненість та зростання пелюсток, збільшення 

кількості плодолистиків та чашолистків, асиметрія. Найчастіше зустрічається 

зміна кількості та форми пелюсток. У сорту Red Heart, який зображено на 

рисунку 1, квітка проста, має, зазвичай, 5 пелюсток. Але у квітки на рисунку ми 

бачимо 7 пелюсток, одна з яких неправильної форми. 

 

Рис. 1 – Зміна кількості пелюсток у квітці. 
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РОЛЬ ІОНОСЕЛЕКТИВНИХ ЕЛЕКТРОДІВ У АНАЛІЗІ ОБ’ЄКТІВ 

Іоноселективним електродом називається електрохімічний датчик на 

основі мембрани, потенціал якої лінійно залежить від десяткового логарифма 

активності іона в розчині, що визначаються [1].  

Всі ІСЕ в основі своєї конструкції мають іон-чутливу мембрану, яка 

проникна для певного типу іонів. Звідси, як правило, з’являється можливість 

високоселективного визначення. Для створення нових типів подібних 

електродів використовують широкий набір таких електродно-активних 

речовин, як рідкі та тверді іоніти, моно- та полікристали, синтетичні 

мембранно-активні комплексони, елементоорганічні речовини та інші сполуки, 

що проявляють селективну дію відносно тих чи інших йонів [2].  

На електродні характеристики впливають природа та вміст 

електродноактивної речовини (ЕАР), що застосовується, рН аналізованого 

розчину, вміст мембранного пластифікатора [3]. Полімерні пластифіковані 

мембрани для ІСЕ мають відповідати наступним вимогам: не повинні 

змішуватися з водою, володіти низькою леткістю, зворотно реагувати з 

визначуваним іоном. Завдяки тому, що у складі мембрани міститься 

пластифікатор, який понижує температуру склування полівінілхлориду (ПВХ), 

мембранна плівка є пластичною, гомогенною та міцною [4]. 

Мембранні ІСЕ отримують щораз більше застосування як хімічні 

сенсори. Вони привертають увагу у зв’язку з можливістю безпосереднього 

визначення, а отже експресного аналізу, великої кількості сполук (катіонів 

багатьох металів, аніонів, деяких газоподібних речовин, органічних сполук), 

створення систем контролю, так званих аналізаторів, які виконують одночасно 

декілька вимірювань [5].  
Відомо, що за допомогою ІСЕ, які випускаються промисловістю, можна 

визначити від 20 до 30 різних іонів. При цьому межа виявлення коливається в 
інтервалі концентрацій 10-5–10-1 моль/л, а номінальна кількість проби необхідна 
для одного вимірювання складає 0,05–1 мл. Окрім того, в багатьох випадках 
при використанні ІСЕ скорочується час визначення, так як виключаються 
трудомісткі процеси розділення та концентрування речовини [6]. Особливо 
цінними ІСЕ є при їх використанні у біології та біохімії. А те, що вони 
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визначають активність іонів, а не їх концентрацію, є перевагою даного методу. 
Адже біологічні процеси визначаються саме активністю речовин [5].  

Аналіз зразків за допомогою ІСЕ відрізняється високою точністю, 
вибірковістю, малою затратою часу на його проведення, а це дозволяє 
використовувати потенціометричні сенсори у медицині, фармації, біології, при 
вивченні навколишнього середовища тощо [7]. 

Область іонометрії, пов’язана з визначенням органічних іонів, швидко 
розвивається. Щорічно з’являються численні повідомлення про використання 
все нових реагентів для виготовлення мембран ІСЕ [8]. 
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ГЕМАТОЛОГІЧНІ ПОКАЗНИКИ КРОВІ 
У ПРАЦІВНИКІВ ЗАЛІЗОРУДНИХ КОМБІНАТІВ 

Україна має широку і розвинену чорну металургію, потреби якої в 
залізній руді повністю задовольняються власними родовищами. При цьому 
значна частина товарної залізорудної сировини експортується в інші країни. 
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Криворізький залізорудний басейн – одна з найбільш вивчених, промислово 
освоєних і лідируючих за видобутком залізних руд територія в межах 
Українського щита. Придніпровський залізорудний район розташований на 
території Дніпропетровської, Запорізької та Херсонської областей. 

Підвищений професійний ризик надає негативний вплив на стан здоров’я 
працюючих, на показники загальної і професійної захворюваності, смертності 
від хронічних неінфекційних захворювань.  

Тому, метою роботи було дослідження гематологічних показників крові у 
працівників Запорізького і Криворізького залізорудних комбінатів. 

Дослідження проводилося на базі міської лікарні № 2 (м. Кривий Ріг) та 
Дніпрорудненської міської лікарні.  

Об’єктом дослідження була капілярна кров осіб чоловічої статі, які 
працюють на залізорудних комбінатах: Криворізькому (1 група) та 
Запорізькому ( 2 група). Середній вік досліджуваних складав 35 років.  

Контролем слугували умовно здорові особи, що не працювали на 
комбінатах. 

В крові працівників визначали загальну кількість еритроцитів, 
лейкоцитів, тромбоцитів, гемоглобін, гематокрит та ШОЕ. 

Як показали результати дослідженьзагальна кількість еритроцитів в 
групах не відрізнялася. Кількість гемоглобіну у працівників Криворізького та 
Запорізького залізорудного комбінату зростала відповідно на 8-9 % відносно 
контролю. Достовірно зростав гематокрит у працівників Криворізького 
залізорудного комбінату, досягаючи 47,97 % при 43,7 % у контролі. 
У працівників Запорізького залізорудного комбінату даний показник складав 
40,83 %. 

Загальна кількість лейкоцитів у групах не відрізнялася. 
Кількість тромбоцитів у контролі склала 221 × 109/л. У працівників 

Криворізького залізорудного комбінату їх кількість зростала на 13 %, а в другій 
групі суттєвих відмінностей не мала. 

ШОЕ в контролі та у працівників Запорізького залізорудного комбінату 
суттєво не відрізнялися. У працівників Криворізького залізорудного комбінату 
ШОЕ зростала порівняно із контролем майже на 30 %. 

З’ясувалося, що найбільший відсоток осіб, що мали відхилення від норми, 
спостерігається у працівників Криворізького залізорудного комбінату. Так, у 
44,4 % працівників Криворізького залізорудного комбінату спостерігається 
підвищений рівень гемоглобіну (160 г/л та вище), у 55,5 % підвищується 
гематокрит, у 22,2 % осіб – кількість тромбоцитів і майже у половини 
працівників – 44,4 % – зростає ШОЕ. У працівників Запорізького залізорудного 
комбінату підвищення спостерігається тільки за гемоглобіном та ШОЕ. Проте 
кількісно таких осіб було менше. 

Таким чином, у працівників залізорудних комбінатів усі середні 
гематологічні показники крові в досліджуваних групах знаходилися у межах 
фізіологічної норми, проте найбільший відсоток відхилень від норми 
спостерігався в групі працівників Криворізького залізорудного комбінату. 
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ЗВ’ЗОК ЛИЦЕВОГО КУТА САРАНОВИХ (ACRIDIDAE) 

З ПОЛЕМ ЗОРУ 

З робіт (Озерский и др, 2011) було доведено, що для саранових 

характерна закономірність: чим сильніше нахилений лоб щодо подовжньої осі 

тіла, тим краще нижньо – задній огляд. З урахуванням важливості такого 

огляду для фітофільних форм, пов’язаних зі злаками і перебувають більшу 

частину часу на стеблах у вертикальному положенні, стала зрозумілою причина 

характерності сильно нахиленого лоба для саранових, що належать до таких 

життєвих форм, як злакові хортобіонти (Euchorthippus pulvinatus, Stenobothrus 

lineatus, Poecilimon Flisch), спеціалізовані фітофіли (Oecanthus pellucens, 

Stenobothrus eurasius, Omocestus haemorrhoidalis, Ch. Brunneus, Ch. Biguttulus, 

Tettigonia viridissima, Planeroptera falcate), спеціалізовані геофіли (Chorthippus 

pullus, Calliptatus italicus, Oedipoda caerulescens). 

Існує класифікація М.Е.Черняховского (1970) та Ф.Н.Правдина (1978). 

Спираючись на праці цих вчених, було вирішено різдилити представників 

саранових на три групи: злакові хортобіонти, спеціалазовані фітофіли, 

спеціалізовані геофіли. 

Таблиця 1 - Життєві форми Acrididae заповідника «Кам’яні могили». 

 

Представник Життєва форма 

1 2 

Ряд Прямокрилі (Orthoptera) 

Надродина Саранові (Acridoidea) 

1  2 

Stenobothrus eurasius Lub. Травоїдний хортобіонт 

Omocestus haemorrhoidalisch. Травоїдний хортобіонт 

Chorthippus albomarginatus Deg. Злаковий хортобіонт 

Ch. Brunneus Thunb Травоїдний хортобіонт 

Ch. BiguttulusL. Травоїдний хортобіонт 

Euchorthippus pulvinatus Злаковий хортобіонт 

Chorthippus pullus Phil Геофільний хортобіонт 

Calliptatus italicus L. ph. solitaria Геофільний хортобіонт 

Oedipoda caerulescens L. Геофільний хортобіонт 

Tettigonia viridissima L Травоїдний хортобіонт 

Oecanthus pellucens Scorpp Типчаково – ковиловий 

хортобіонт 

Stenobothrus lineatus Злаковий хортобіонт 

Planeroptera falcate Травоїдний хортобіонт 
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На завершення слід зазначити, що проблему функціональної ролі нахилу 

лоба у саранових все ще не можна вважати повністю вирішеною. По – перше, 

залишається не цілком зрозумілим сенс слабкого нахилу лоба у більшості 

геофильных форм (оскільки розширення поля зору, ймовірно, дає селективні 

переваги при будь – якому способі життя, який передбачає використання зору).  

По – друге, не знаходять обґрунтованого пояснення давно відомі 

(Правдин, 1978) більш або менш закономірні відмінності в нахилі вершини 

потилиці у представників різних життєвих форм. Для вирішення цих питань 

необхідні подальші експериментальні дослідження.  
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КОНТРОЛЬ ВМІСТУ ХАРЧОВИХ ДОБАВОК 

У КИСЛОМОЛОЧНИХ ПРОДУКТАХ 

Кисломолочні продукти – це група молочних продуктів, що 

виробляються із коров’ячого молока або його похідних шляхом сквашування 

заквасками. Загальним підготовчим процесом у виробництві всіх 

молочнокислих продуктів є попередня пастеризація або кип’ятіння молока, що 

виключає розвиток життєдіяльносгі шкідливих мікроорганізмів, що містяться в 

ньому. Далі молоко сквашують шляхом введення в нього чистих культур 

молочнокислих бактерій або дріжджів [4].  

Молочнокислі продукти виготовляють в домашніх і виробничих умовах. 

Для кисломолочних продуктів в сучасній харчовій промисловості 

використовуються різноманітні харчові добавки [1, 3]:  

- антиокисники (Е300 - Е399);  

- вологоутримуючі агенти (Е450, Е1520);  

- гелеутворювачі для желеподібних продуктів на молочній і вершковій 

основі (желеутворювачі, желюючі речовини) (Е405, Е407);  

загущувачі (Е415, Е440, Е410, Е1410, Е1412, Е1413, Е1414);  

- консерванти (Е200, Е300);  

барвники (Е102, Е110, Е120, Е124);  

- підкислювачі (кислоти), регулятори кислотності (Е333, Е339,  

Е340, Е341);  
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- емульгатори (Е433, Е434, Е435, Е436, Е457);  

- наповнювачі (Е500). 

Тільки за допомогою лабораторних досліджень можна отримати 

об’єктивні і достовірні кількісні дані про вміст харчових добавок, визначити 

ступінь їх безпеки для здоров’я людини. Лабораторні методи допомагають 

виявити причини забруднення харчових продуктів чужорідними сполуками, 

виявити найбільш вразливі і небезпечні для здоров’я харчові продукти. 

Оптимальною формою лабораторного контролю є система моніторингу, тобто 

планового регулярного стеження за вмістом харчових добавок в продуктах з 

комп’ютерно обробкою отриманих даних [2]. Нами проведено моніторинг 

вмісту харчових добавок в найбільш вживаних кисломолочних продуктах, 

наприклад, кисломолочні сири різних виробників.  

Кваліфікований гігієнічний аналіз узагальнених даних про вміст харчових 

добавок в харчових продуктах і раціонах дозволить створити чітку, 

репрезентативну картину стану проблеми застосування і «споживання» 

харчових добавок, їх навантаження на організм людини [2] в Запорізькому 

регіоні. 
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МОЖЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 
ЗЕЛЕНОГО ФЛУОРЕСЦЕНТНОГО БІЛКА (GFP) В БІОЛОГІЇ 

GFP - це флуоресцентний білок, який вперше був отриманий з медузи 
Aequorea victoria японським вченим Осаму Шимомура. У стані спокою ця 
медуза безбарвна, але у відповідь на подразнення вона здатна випромінювати 
зелене світло. В клітинах еквореї є люмінесцентний білок GFP: якщо його 
опромінити синім або ближнім ультрафіолетовим світлом (в спектрі збудження 
максимум 395 нм, другий пік - 475 нм), він дає зелене світіння (флуоресценцію) 
з максимумом 508 нм.  

Дослідники встановили амінокислотну послідовність зеленого білка (його 
молекулярна маса становить 28 кДа) і з’ясували, що він складається з 238 
залишків амінокислот. Квантовий вихід флуоресценції GFP: близько 0.8.  
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У 1992 р американські вчені клонували ген зеленого флуоресцентного 
білка і впровадили його в геном кишкової палички (Esherichia coli). В 
результаті було отримано білок в кількості, необхідній для його досліджень, і 
виявлені абсолютно унікальні особливості GFP. Виявилося, що він, на відміну 
від усіх до того відомих забарвлених і здатних до випромінювання білків, для 
здобуття оптичних властивостей та появи яскравої зеленої флуоресценції не 
потребує будь-якої зовнішньої хромофорної групи або солей важких металів -
потрібен тільки молекулярний кисень. 

Зелений флуоресцентний білок має широкий спектр застосування у 
біології і медицині. GFP використовується для маркування білків і для 
вивчення динамічних змін клітинних процесів у живих структурах. До 
відкриття флуоресцентних білків вчені могли лише отримувати зображення 
мертвих клітин, забарвлених штучними барвниками. На відміну від інших 
природних пігментів, GFP-подібні білки формують хромофор без участі 
зовнішніх ферментних систем або кофакторів, крім молекулярного кисню.  

Таким чином, утворення хромофора і виникнення світіння відбувається 
безпосередньо в живих організмах, тканинах або клітинах.Зараз GFP широко 
використовується в клітинній і молекулярній біології як репортер експресії 
генів та внутріклітинної локалізації білків. Ген GFP або химерний білок GFP з 
будь-яким іншим білком може бути введений до геному організму 
і реплікуватися разом з ним, або (для експресії у невеликій частині 
багатоклітинного організму) може бути введений місцевою ін’єкцією у складі 
вірусного вектора. 

Кінцеві фрагменти флуоресцентного білку доступні для зв’язування з 
іншими білками, що дозволяє здійснювати зшивання з білками мішенями. Ця 
властивість робить GFP унікальним генетично кодуючими флуоресцентним 
маркерjм - незамінним інструментом для вивчення взаємодії білків, їх 
локалізації, внутрішньоклітинного транспорту і створення молекулярних 
біосенсорів на різноманітні внутрішньоклітинні метаболіти.  

Зелений флуоресцентний білок є індикатором наявності іонів Кальцію в 
клітині. Гени GFP, впроваджені в геноми кукурудзи, клітин ссавців і т.д., на 
субстраті целентеразін, що проходить завдяки своїй гідрофобності крізь 
клітинні мембрани, викликають випромінювання світла, які відображають 
зміну концентрації цитоплазматичного кальцію.  

Також зелений флуоресцентний білок використовується для моніторингу 
експресії генів у різних типах клітин і не вимагає додаткового субстрату. 
Наприклад, GFP використовується для відображення експресії гена mec-7 у 
дрібних нематодах Caenorhabditis elegans. В цілому, зараз, використовуючи 
GFP як маркер, модифіковані десятки тисяч генів багатьох 
видів бактерій, дріжджів, інших грибів, рослин, комах і кількох видів ссавців. 
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АВТОМАТИЧНИЙ ЗВУКОВИЙ ОПОВІЩУВАЧ НЕСПРИЯТЛИВОГО 

САНІТАРНОГО СТАНУ ПОВІТРЯ 

В КЛАСАХ ТА АУДИТОРІЯХ 

На сьогоднішній день у шкільних класах спостерігається підвищення 

рівня СО2 ( > 0,1%) в шкільних класах, що пов’язано з поганою вентиляцією 

цих приміщень. За таких умов, учні не здатні ефективно засвоювати 

інформацію, концентруватися на навчальному процесі. Підвищений рівень СО2 

обумовлює розвиток безсоння, головного болю, загострення алергії, зниження 

імунітету, має негативний вплив на розумову діяльність. Характерно, що 

недопустимий рівень СО2 в приміщеннях формується в умовах, коли рівень 

концентрації О2 ще залишається в нормі. На теперішній час відсутні 

загальнодоступні системи безперервного моніторингу концентрації 

вуглекислого газу в шкільних класах. Заходи контролю цього показника 

службами санітарно-гігієнічного контролю шкільних закладів реалізуються 

тільки раз на рік.  

Завдання нашого наукового дослідження полягало в експериментальному 

підтвердженні можливості створення на основі використання 

напівпровідникового сенсору вуглекислого газу портативної автоматичної 

системи моніторингу стану повітря в шкільних класах з функцією 

звукового(голосового) оповіщення про недопустиме перевищення в приміщенні 

концентрації вуглекислого газу.  

Нами була запропонована технічна система моніторингу концентрації 

вуглекислого газу в шкільних класах, конструктивна схема якої включала 

наявність напівпровідникового газового сенсору СО2, електронного 

підсилювача – компаратора, релейного елементу, який при перевищуванні 

величини електричного сигналу, який відповідає показнику санітарної норм 
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СО2 , автоматично включав звуковідтворювальній пристрій з попереджуючим 

голосовим звукозаписом: «Увага! Провітрити клас!».  

Анкетування школярів в класі, в кому використовувалась розроблена 

нами моніторингова система з функцією автоматичного звукового 

(голосового)оповіщення про необхідність провітрити клас при перевищені 

санітарних норм концентрації СО2 показало, що школярі не скаржились на 

зниження концентрації уваги, головну біль, пригнічений настрій.  

Функціональні можливості розробки: 

- безперервний моніторинг санітарно-гігієнічного стану повітря шкільних 

класів; 

- своєчасна реалізація організаційних та технічних заходів по 

профілактиці негативного впливу СО2 на школярів. 

Позитивні аспекти розробки: 

- загальнодоступність; 

- низька вартість; 

- можливість впровадження в школах; 

-покращення показників фізичного здоров’я та інтелектуального 

потенціалу у молодого покоління. 

Характерно, що академічна успішність в експериментальному класі, в 

якому використовувалась наша розробка, була в середньому на 25% вищою 

порівняльно з контрольними класами, в яких була відсутня запропонована 

система моніторингу накопичення вуглекислого газу. Аналогів розробці по 

критерію одночасної дії як на першу сигнальну систему (акустична стимуляція) 

так і, одночасно, на другу сигнальну систему людини (голосового мовно – 

змістовного навантаження сигнальної інформації про незадовільний санітарний 

стан повітря в класі) не виявлено.  

На сьогоднішній день цей показник санітарного стану повітря в шкільних 

класах , незважаючи на домінуючий його вплив на здоров’я та академічну 

успішність школярів, не контролюється в зв’язку з відсутністю відповідних 

загальнодоступних технічних (приладних) засобів.  

Широке впровадження в шкільних класах, студентських аудиторіях та 

виробничих офісах дозволить загальнодоступними прийомами значно 

підвищити санітарний стан повітря в приміщеннях по показнику 

недопустимого накопичення вуглекислого газу з метою мінімізації негативного 

впливу цього еколого-валеологічного показника стану повітря на 

працездатність та інтегральні показники здоров’я людини. 
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БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ ПОХІДНІ 4-ГІДРАЗИНОХІНОЛІНУ 

Важливу роль для створення потенційних біологічно активних речовин 

відіграють гетероциклічні сполуки, які володіють протимікробними, 
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противірусними, антималярійними та протипухлинними властивостями 

[Ошибка! Неизвестный аргумент ключа., Ошибка! Неизвестный аргумент 

ключа.]. Серед гетероциклічних сполук заміщені азагетероциклу хіноліну є 

досить важливими через їх широкий спектр біологічної активності [3, 4, 5].  

Серед 4-гідразинопохідних хіноліну найбільш вивчені хінолін-4-

ілгідразони. Так, похідні 7-хлоро-4-гідразинхіноліну володіють різними 

антимікобактеріальними властивостями. Їх активність залежить від різних 

функціональних груп у гетероциклі (Рис. 1) [Ошибка! Неизвестный аргумент 

ключа.]. Гідразон, що містить у 2-му положенні бензиліденового фрагменту 

атом фтору виявляв найвищу антигрибкову активність (MIК = 25 мк мл і MФК 

= 50 мкг/мл). 

 

 
(Рис.1) 

 

R = 2-F, 4-CH3, 4-OMe 

 

Показано, що сполуки з атомами фтору, хлору, гідрокси- або 

метоксигрупами володіють помірною антимікобактеріальною дією, тоді як 

бромо-, нітро- або ціано- аналоги показали незначну активність [Ошибка! 

Неизвестный аргумент ключа.Ошибка! Источник ссылки не найден.].  

Інші похідні хінолін-4-ілгідразонів демонстрували помірну 

антимікобактериальну активність (MIК: 0,6 до 10,0 мМ) при порівнянні зі 

стандартним гідразидом ізонікотинової кислоти (ГІНК) (MIК: 0,36 мМ). Два 

похідних показали 100% інгібування росту при MIК 0,6 мМ. Цитотоксичність in 

vitro (IC50) у клітинній лінії Vero виявилася відповідно 0,45 мг / мл (SI: 2,27) і 

0,21 мг / мл (SI: 1,05) [Ошибка! Неизвестный аргумент ключа.].  

Встановлено вплив динатрієвої солі 2-метилхінолін-4-іл-гідразону α-

кетоглутарової кислоти на синтез пігментів у пігментоутворюючих бактерій 

родів Pseudomonаs та Serratia [Ошибка! Неизвестный аргумент ключа.].  

Таким чином, можна зробити висновок про досить широкий спектр 

біологічної активності 4-гідразинохінолінів. Тому, 4-гідразинохіноліни та їх 

похідні є перспективними сполуками і потребують подальшого вивчення як 

перспективні біорегулятори. 
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ПРОБЛЕМИ СЕЛЕКЦІЙНО-ПЛЕМІННОЇ РОБОТИ 

В РИБОГОСПОДАРСТВАХ ЗАПРОІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Висвітлюємо проблеми та розвиток селекційно-племінної роботи в 

рибогосподарствах Запорізької області. 

Стан рибогосподарств Запорізької області характеризується значним 

зменшенням обсягів виробництва. 

В останні роки виникли труднощі в організації селекційно-племінної 

роботи в рибогосподарствах. Племінні стада коропа та інших риб не досягають 

племінних кондицій, нерідко знаходяться у стані інбредної депресії. В 

більшості господарств які займаються племінною роботою в рибництві такі як 

ТОВ «Рибгосппостач», ТОВ «Катрін-плюс», ПП «Раєва» відсутні програми 

розвитку та розширення селекційно-племінної роботи, в цих господарствах 

відсутні фахівці селекціонери, не завозиться племінний матеріал із-за кордону; 

відбувається не контрольована гібридизація, яка призводить до засмічення 

генетичної бази господарського рибництва.  

В Запорізькій області налічується 3 господарств, які займаються 

племінною справою в рибництві. В цих господарствах не своєчасно 

проводиться експертне бонітування. За результатами бонітування встановлено, 

що кращим з розведення українських пород коропа, амурського сазана, білого 

та строкатого товстолобика, стерляді.У більшості господарств племінна 

документація знаходиться на низькому рівні. Мічення племінного матеріалу 

має хаотичний характер і на практиці майже не використовується. 

Неконтрольоване перевезення рибопосадкового матеріалу між господарствами 

призводить до значного погіршення іхтіологічної ситуації.  
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Створення гетерогенної структури порід, внутрішньопородних типів та 

формування високопродуктивних стад плідників згідно із запитами 

виробництва, особливо в ринкових умовах, є для галузі актуальним і 

вирішується на основі селекційних розробок.Загальні потреби господарств 

Запорізької області в рибо-посадковому матеріалі становить 450 тис. екз. 

щороку. Щоб виростити таку кількість молоді цінних видів та порід риб, 

потрібно широко розгорнути селекційно-племінну роботу у спеціалізованих 

рибо господарствах та племінних репродукторах під керівництвом високо 

кваліфікаційних фахівців з подальшим поширенням рибопосадкового матеріалу 

й плідників у промислових господарствах.  

На території Запорізької області переважна більшість суб’єктів 

господарювання здійснюють діяльність у формі екстенсивної ставкової 

аквакультури, яка передбачає менше витрат на корми. В нових умовах 

господарювання, за відсутності державної підтримки, рибницькі господарства 

були змушені повністю змінити напрацьовані методи вирощування риби, з 

метою здешевлення своєї продукції. 

У майбутньому основну роль у селекційно-племінній роботі в рибництві 

Запорізької області повинні відігравати спеціалізований селекційний та 

спеціалізоване регіональне племінне господарство, звичайно з відповідною 

підтримкою за рахунок державного бюджету, що здійснює Державний комітет 

рибного господарства України. Нині рибництво переживає проблематичні часи, 

які склалися через фінансові труднощі в державі, а саме: порушення 

господарських зв’язків, погіршення екологічного стану внутрішніх водойм, 

недостатній обсяг робіт по відтворенню рибних запасів. Це значно впливає на 

зменшення обсягів вирощування. 
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ГАРАНТІЇ БЕЗПЕЧНОСТІ ЗЕРНА ПІД ЧАС ЗБЕРІГАННЯ  

Екологічна безпека продуктів харчування - глобальна проблема.  

У Європейському регіоні певні проблеми безпечності та якості харчових 

продуктів в останні роки ставили під загрозу здоров’я споживачів. Це призвело 

до падіння довіри споживачів до деяких видів харчових продуктів і до 

серйозних економічних наслідків для виробників сільськогосподарської 
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продукції та харчових продуктів в регіоні. Відчуття зазначеної стурбованості 

виявило негайну потребу для ряду країн послідовно зміцнювати системи 

безпечності та якості харчових продуктів з метою зниження рівня хвороб 

харчового походження, відновлення довіри споживачів та поліпшення умов 

виробництва харчових продуктів і торгівлі ними в регіоні та за його межами.  

HazardAnalysisandCriticalControlPoint (HACCP) – це система аналізу 

ризиків, небезпечних чинників і контролю критичних точок є науково 

обґрунтованою. Вона дозволяє гарантувати виробництво безпечної продукції. 

HACCP – міжнародна система, яка передбачає ідентифікацію, оцінювання 

й управління чинниками, що негативно впливають на безпечність продуктів 

харчування та сільськогосподарської сировини. Вона охоплює питання 

контролю на всіх стадіях виробництва: від якості сировини, виробництва 

продукції, переробки, зберігання, транспортування до реалізації готової 

продукції кінцевим споживачам. Контроль усіх стадій виробництва 

сільськогосподарської продукції є дуже важливим. Адже неконтрольована 

кількість пестицидів, що використовуються при вирощуванні рослин, може 

залишитись у кормах, потрапити у кінцеву молочну продукцію та спричинити 

загрозу для безпеки життя людини [9].  

При зберіганні зерна на елеваторах особлива увага направлена на 

виявлення природи небезпечних факторів та зменшення ризиків того чи іншого 

фактора. Так, неабиякий негативний вплив на зернову масу чинять шкідливі 

комірні комахи. Живлячись зерном, шкідники забруднюють його 

екскрементами, шкірками від линянь, відмерлими особинами, трухою, 

павутинням. Зерно склеюється у грудки, ущільнюється, у ньому підвищується 

температура і вологість. З пошкодженого зерна одержують неякісне, з 

погіршеними хлібопекарськими і смаковими якостями борошно.  

У зерновій масі пошкодженого зерна разом із засміченням створюються 

сприятливі умови для розвитку мікроорганізмів, набагато швидше 

розвиваються плісеневі гриби. Гриби виробляють токсини, які спричиняють 

забруднення харчових продуктів і не завжди руйнуються під час температурної 

обробки. Крім цього, вони можуть спричинити нагрівання та втрату здатності 

до проростання. Причиною зростання грибів, характерних для процесу 

зберігання, є вміст вологи в зернових понад 14,5%. Отже, регулювання вмісту 

вологи в зерні є контрольним заходом для цього небезпечного фактора. Інші 

контрольні заходи, наприклад охолодження, не є ефективним, а застосування 

хімічних засобів обробляння проти грибів не є належною практикою для зерна, 

призначеного для виробництва харчових продуктів. 

Відповідальний персонал кожного елеватора має самостійно встановити 

серйозність ризику того чи іншого небезпечного фактора. До уваги слід брати 

ті особливості підприємства, які можуть вплинути на ймовірність появи такого 

ризику. Це, наприклад, можуть бути спосіб сушіння, товщина шару зерна, 

спосіб його перемішування, параметри потоку повітря та способи аерації тощо. 

Щоб мінімізувати втрати зерна при зберіганні зерна на елеваторах 

необхідно забезпечити захист від дії факторів біотичного середовища, 

здійснюючи боротьбу з шкідливими організмами запасів з використанням 
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карантинних, профілактичних та винищувальних заходів. Створити певні 

умови його зберігання, на основі використання сховищ побудованих з 

урахуванням властивостей притаманних зерну та оснащених необхідним 

новітнім обладнанням, з проведенням своєчасного, ретельного контролю за 

вологістю зерна в різних шарах, як основний захід запобігання проростанню 

зерна. Ввести в дію суттєву державно-матеріальну підтримку малих та середніх 

виробників стимулюючи до будівництва сучасних елеваторів.  

Таким чином, впровадження системи НАССР на елеваторах не лише 

гарантуватиме безпечність вітчизняного зерна під час зберігання та 

транспортування, але і забезпечить конкурентні переваги та інвестиційну 

привабливість підприємства, а також підвищить економічний інтерес до 

українського зерна на міжнародній арені.  
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ПЕРСПЕКТИВИ ДЕКОРАТИВНОГО ОЗЕЛЕНЕННЯ 

м. ЗАПОРІЖЖЯ 

Озеленення міста – це комплекс робіт зі створення та використання 
зелених насаджень у населених пунктах. У містобудуванні озеленення є 
складовою частиною спільного комплексу заходів планування забудови і 
благоустрою населених місць. Озеленення проводиться по науково 
обгрунтованим принципам і нормативам. Передбачається рівномірне 
розміщення серед забудов садів, парків та інших великих зелених масивів. 
Також для будівництва треба пильнувати за збереженням максимальної 
кількості існуючих насаджень [1].  

Формування системи озеленення та її нормативи у різних населених 
місцях залежить від географічного розташування і місцевих умов: кліматичних 
(кількість атмосферних опадів, температурний режим, швидкість і напрям 
вітрів, характер інсоляції), природно-ландшафтных структур (існуючі лісові 
масиви, особливості будови рельєфу і грунтів, розташування водойм), народно-
господарського профілю і планувальної структури міст і селищ.  

Зелені насадження у місті покращують мікроклімат території, створюють 
сприятливий вплив на відпочинок на свіжому повітрі, захищають від 
надмірного перегрівання грунт, стіни будинків та тротуари. Це можна досягнути 
за допомогою збереження природних зелених масивів в житлових зонах.  

http://beetlekill.com.ua/systema.php
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Алея - важливий елемент ландшафтного дизайну. Їх потрібно проектувати 
і висаджувати індивідуально, виходячи з природних умов, місця, відведеного 
для неї, функціонального навантаження, стилістики саду та інших факторів. 
Кожна алея має свої індивідуальні особливості, продиктовані пропорціями її 
довжини і ширини, типом і структурою посадок, а також видовим складом [1]. 
Ландшафтні архітектори ділять алеї на кілька типів в рамках певних 
характеристик: за функціональним призначенням, за структурою дороги, за 
способом розташування дерев і по ярусності. 

Місто Запоріжжя – один із найбільших промислових центрів України. Тут 
сконцентровані найпотужніші машинобудівні, металургійні, енергетичні та інші 
великі промислові підприємства. У зв’язку з цим екологічна ситуація в місті та 
області перебуває в напруженому стані. Значна частина промислових 
підприємств розташована в центрі житлових забудов, що формує основне 
техногенне навантаження на довкілля [1]. 

Саме тому озеленення та зовнішній благоустрій цього великого 
промислового міста має дуже велике значення. Зелені насадження значно 
зменшують кількість диму та пилу в атмосфері, відіграють роль очищувачів та 
фільтрів. Вони впливають на тепловий, водний, світловий режими, на рух та 
розподіл газів, а інколи і на вітрові потоки, створюючи власний, чистіший від 
оточуючого середовища, мікроклімат. Сукупність цих змін призводить до 
загального покращення екологічної ситуації, і в цілому до поліпшення здоров’я 
населення. 

На нашу думку, за допомогою алей з квітучими деревовидними та 
чагарниковими представниками флори можливо поліпшити не лише стан 
атмосфери, а і естетичний вигляд Запоріжжя. Розміщення нових алей в 
мікрорайонах міста призведе до значного покращення оточуючого середовища 
та збагачення архітектурної композиції, як жилих районів, так і міста в цілому. 
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ВИДОВИЙ СКЛАД ФІТОПАТОГЕННОЇ МІКОФЛОРИ НАСІННЯ 

ОЗИМИХ ЗЕРНОВИХ КУЛЬТУР 

Якість насіння є одним із основних чинників, що забезпечують одержання 

високих і стабільних урожаїв сільськогосподарських культур. Складність 

екологічної ситуації зумовлює необхідність більш детального вивчення якості 
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зерна та продуктів його переробки. Водночас через насіннєвий матеріал можуть 

поширюватися збудники хвороб, які призводять як до погіршення цінності 

самого насіння, так і надалі до зниження продуктивності рослин.  
Найчастіше в якості патогенів виступають гриби. Мікофлора хворого 

колосся та насіння представлена типовими сапрофітами і напівпаразитами, які 
набули великого поширення на рослинах, рослинних рештках і у ґрунті (Білай 
В.І., 1984). Наймасовіше колосся і зерно заселяють такі гриби: Аlternaria 
alternata, Acremonium chartikola, Fusarium graminearum, F. Sporotrichiella, F. 
Avenakeum, F. culmorum, Rhizoctonia solani та інші.  

В період формування зерна і молочної стиглості на колосі часто 
зустрічаються види Rizopus nigricans, Mucor mucedo, що свідчить про 
надлишкове виділення легко засвоюваних цукрів на лусочках хворого 
колосся. До кінця вегетації такі лусочки густо обростають грибами 
Cladosporium herbarum чи Аlternaria alternate (Ковалишина Г.М, Мурашко 
Л.А, Ковалишин А.Б.). Слід зауважити, що в природних умовах домінує 
прихована форма ураження генеративних органів рослин, що з часом утруднює 
оцінку посівних якостей насіннєвого матеріалу. Тому великого значення 
набуває попередня діагностика насіння із застосуванням фітопатологічних 
методів. Це явище пов’язане з особливостями патогенезу збудників, часом 
колонізації рослин, а також погодними умовами.  

Метою наших досліджень, що проводились в навчально-науковій 
лабораторії біоіндикації та біоекології Запорізького національного університету 
було визначення мікрофлори зерна озимого ячменю та озимої пшениці. 
Фітоекспертиза насіння зерна озимих зернових дала змогу встановити 
видовий склад патогенів, що викликають його інфікування. За даними 
фітопатологічних спостережень відмічено високий рівень загальної 
інфікованості насіння озимих грибами.  

Встановлено, що видовий склад патогенів є неоднаковим на різних 
сортах озимих зернових. При візуальному обстеженні зразків насіння озимого 
ячменю сорту Достойний було виявлено, що найбільша кількість виділених 
ізолятів належить до роду Alternaria (84,9%). Значно рідше зустрічались 
гриби роду Fusarium (10,7%). Частота ізоляції інших грибів була незначною і 
коливалась у межах 0,3-5,2%. 

Серед виявлених патогенів насіння озимої пшениці сорту Фаворитка 
найбільша кількість виділених ізолятів належить до роду Alternaria. Кількість 
інфікованих зерен у зразках пшениці озимої коливалась від 31,7 до 73,7%. 
Гриби роду Fusarium spp. траплялись значно рідше. Інфікованих зерен було 
від 7,5 до 19,5%. Серед фузаріїв домінували Fusarium gramiearum, Fusarium 
sporotrichiella, Fusarium avenaceum. 

Альтернаріоз та фузаріоз є небезпечними патогенами насіння, сходів, 
рослин та генеративних органів зернових культур. Результатом їх розвитку на 
рослинах є значне зниження кількісних показників (іноді до 50 %) та 
накопичення в продукції токсичних метаболітів (мікотоксинів), шкідливих для 
здоров’я людей та тварин.Тому необхідний постійний контроль за якістю зерна 
пшениці та впровадження системи захисту посівів від хвороб. 
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ВПЛИВ ГУМІНОВИХ РЕЧОВИН НА ІНТЕНСИВНІСТЬ СИНТЕЗУ 

ПІГМЕНТІВ БАКТЕРІЙ ТА ПРИРІСТ ЇХ БІОМАСИ 

В РІЗНИХ ЖИВИЛЬНИХ СЕРЕДОВИЩАХ 

Останнім часом збільшився ріст інтенсивних досліджень, які пов’язані з 

вивченням, отриманням та використанням гумінових речовин. Адже, гумати – 

багатофункціональні сполуки, що мають різноманітні хімічні та біологічні 

властивості. 

Гумінові речовини – це високомолекулярні сполуки змінного складу і 

нерегулярної структури [1]. Виступають в якості антидотів для багатьох 

забруднювачів. За результатами багатьох досліджень встановлено, що 

детоксикуюча дія гумінових речовин може бути пов’язана з безпосередньою їх 

взаємодією зі шкідливими речовинами, в результаті чого відбувається 

зв’язування і утворення комплексу токсикант – гумінові речовини.  

Гумінові речовини безпосередньо впливають на біологічний об’єкт, 

стимулюючи або сповільнюючи розвиток організму. Багато авторів описують 

стимулюючу дію гумінових речовин на ріст мікроорганізмів та синтез пігментів 

бактерій; інгібуючої дії не виявлено [2].  

Пігменти бактерій – цінний об’єкт дослідження не тільки через можливе 

використання їх індикаторних властивостей, але також і через нез’ясованість 

питання про їхнє функціональне призначення. 

Дріжджі виявляють значну резистентність до токсикантів. Червоні 

дріжджі Rhodotorula rubra є одними з найбільш стійких завдяки активному 

синтезу пігментів, що виступають у ролі антиоксидантів та дозволяють 

мікроорганізмам адаптуватися до екстремальних умов існування.  

Живильні середовища повинні бути такими, що легко засвоюються; мати 

певний склад азотистих речовин, вуглеводів, вітамінів і відповідну 

концентрацію солей; бути ізотонічними, стерильними; мати буферні властивості, 

оптимальну в’язкість і певний окиснювально-відновний потенціал.  

Р. Кох і Ф. Леффлер для вирощування бактерій використовували м’ясну 

воду, пептон і натрій хлорид. Це середовище являє собою м’ясо-пептонний 

бульйон, з якого готують м’ясо-пептонний агар, додаючи 1-2 % агару. Ці 

середовища є універсальними та за своїм складом, наявністю живильних 

речовин вони придатні для культивування багатьох видів мікроорганізмів [3].  

Метою роботи є вирощування бактерій Serratia marcescens та дріжджів 

Rhodotorula rubra на живильних середовищах, а саме, на м’ясо-пептонному 
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агарі та м’ясо-пептонному бульйоні, приготованих без додавання гумінових 

речовин (контроль) та з ними в різних концентраційних рядах (дослід). 

Дослідження інтенсивності пігментоутворення буде проводитися за допомогою 

пакету програм СІЕ Lab у програмі Adobe Photoshop шляхом оцінки кольору 

цифрового зображення, і за різницею між кольорами (dE) буде визначатися 

зміна інтенсивності пігментоутворення. Приріст їх біомаси визначатиметься за 

допомогою порівняння колоній. Очікується, що гумінові речовини в живильних 

середовищах мають підвищити інтенсивність синтезу пігментів та приріст 

біомаси мікроорганізмів.  
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ЗРУШЕННЯ В ІМУННІЙ СИСТЕМІ 

ПІД ВПЛИВОМ ГІРУДОТЕРАПІЇ 

Гірудотерапія- лікування пацієнта за допомогою медичної п’явки. 

Водночас з кровопусканням в давні часи також використовували гіпудотерапію. 

В Давньому Єгипті вперше описав гірудотерапію (ГТ) Пліній в 1 ст. до н.е. Він 

використовував цей метод як засіб проти ломоти та лихоманці. Найбільшого 

застосування метод набув у XVIII–XIX ст. Армія Наполеона в рік 

використовувала до 6 млн. п’явок для лікування хворих та поранених під час 

битв. М.І. Пирогов у ході Кримської війни та Кавказької експедиції описував 

лікування медичною п’явкою звичайних переломів та інших захворювань. 

Перші спроби оцінити наукові знання про ГТ зроблено тільки наприкінці  

XIX ст. Раніше вважалося, що лікувальний ефект ГТ, є аналогією з 

кровопусканням. Експерименти показали, що лікувальні властивості має саме 

слина [1]. 

П’явки (hirudinea) — представники класу безхребетних — примітивних 

кільчастих червів. В лікувальних цілях використовуют п’явку медичну (Hirudo 

medicinalis), яку розводять на біофермах. Під час поцедури зазвичай 

застосовують особин масою 1–5 г,бо більша особина може залишати рубці на 

тілі пацієнта, вона проникає в шкіру на 1,5-2 мм, кожна з яких може висмоктати 

10–20 мл крові. При цьому вони вводять в місце укусу гірудин — речовину, що 
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виробляється слинними залозами, він запобігає згортання крові, має 

протизапальний та антибактеріальний ефект.  

Фермент гіалуронідаза, що міститься в ньому, сприяє проникненню 

інших біологічно активних речовин (гіалоронідаза, гірудин, двеліни, егліни та 

інши речовини) слини у тканини господаря на глибину до 10 см. Секрет, який 

виділяється п’явкою в кровотік пацієнта, має спазмолітичний ефект, зміцнює 

судини, сприяє гарній роботі серця, зниженню згущення крові та поліпшенню 

мікроциркуляції. ГТ чинить комплексну оздоровчу дію на систему кровообігу, 

забезпечує гарний результат при лікуванні артеріальної гіпертензії, ішемічної 

хвороби серця, порушень мозкового кровообігу, варикозного розширення вен, 

тромбофлебіту та геморою і є визнаним методом відновлення після інфаркту та 

інсульту [2].  

Метод використовують при деяких захворюваннях у гінекології, урології, 

стоматології (гінгівіт і парадонтоз), в комплексному лікуванні бронхіальної 

астми і цукрового діабету. Крім того, секрет слинних залоз п’явок справляє 

протизапальну, тромболітичну, імуностимулюючу, протитромбічну, 

антисклеротичну, а також сприяє посиленню лімфотоку в тканинах, активації 

фагоцитозу і поліпшенню обмінних процесів.  

Також п’явка має енергетичний ефект.Укус п’явки нагадує укус комара 

або щіпок кропиви. Дана процедура дає хороші результати як сама пособі так і 

в комплексі з іншими методами лікування, наприклад: гомеопатія, фітотерапія, 

фізіотерапія. Протипоказана ГТ при септичних станах, гемофілії, гнійному 

тромбофлебіті, гепатиті та вагітності, індивідуальній непереносимості [3].  

У слині медичної п’явки виявлено понад 100 біологічно активних 

речовин, які викликають широкий спектр профілактично-лікувальних ефектів. 

ГТ ефективно застосовується у ветеринарії при різних захворюваннях котів, 

собак, коней, наприклад, для лікування маститів і підвищення репродуктивної 

здатності у корів, при лікуванні судинних захворювань коней та інших 

сільськогосподарських та домашніх тварин.  

Дослідниками вже встановлено позитивний вплив біологічно активних 

речовин медичної п’явки Hirudo verbana на мітотичну активність кісткового 

мозку та гематологічні показники крові: загальну кількість лейкоцитів, 

еритроцитів, гемоглобін, кольоровий показник та лейкоцитарну формулу крові 

самок нелінійних щурів після вигодовування приплоду, яким за два тижні до 

спарування та два тижні після приставляли по одній медичній п’явці кожного 

тижня (масою 400 мг).  

В результаті досліджень виявлено імуномоделюючу дію слини медичної 

п’явки, відмічено тенденцію до збільшення мітотичної активності клітин 

кісткового мозку у самок щурів. Зростання мітотичної активності кісткового 

мозку в самок щурів зумовило збільшення кількості еритроцитів, підвищення 

концентрації гемоглобіну, кількості лейкоцитів. Кольоровий показник і 

лейкоцитарна формула крові залишились у межах норми. Отримані результати 

можуть свідчити про імуномодулюючий вплив біологічно активних речовин 

слини H. verbana на організм щурів [4]. 
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СУЧАСНІ МОЛЕКУЛЯРНІ ДЕСКРИПТОРИ, 
ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ В ХІМІЇ 

У сучасній хімії використовуються різні методи визначення будови і 
структури молекул різних речовин. При цьому для отримання результатів 
використовуються різні методи дослідження та широкий набір параметрів. 

Одним з етапів вивчення молекули і побудови її структурної моделі є 
розрахунок молекулярних дескрипторів. 

Дескриптор − число, що визначає будову органічної сполуки, з 
урахуванням важливих рис. Числа, які можливо розрахувати за структурною 
формулою, а саме: молекулярна маса, часткові заряди на атомах, їх кількість, 
функціональні групи, можуть бути дескрипторами. Дескриптори поділяють в 
залежності від рівня деталізації на якому подається структура молекули (від 0D 
до 3D). Розрізняють такі види дескрипторів: 0D− кількістьатомів Карбону,1D– 
чисельність гідроксильнихгруп, 2D − дескриптори, започатковані на 
теоріїграфів, власнівеличиниматрицьсуміжності, 3D − квантово-хімічні 
дескриптори, такі як енергіявищоїзайнятоїмолекулярноїорбіталі [1, 2]. 

Молекулярні дескриптори − набір незалежних параметрів, які 
характеризують електронні, структурні, геометричні та ін. особливості 
молекул. В залежності від параметрів, які вони визначають, їх поділяють на 
кілька груп. 

Елементарні дескриптори – хімічна формула молекули або її атомний 
склад.  

Електронні дескриптори − набір індексів, що визначають зарядовий 
розподіл молекули та її енергію. Їх розраховують за квантово-хімічними 
методами. До електронних дескрипторів відносять: електронну густину, 
порядок зв`язку, індекс вільної валентності, Е (НОМО, LUMO), жорсткість, 
електронегативність, молекулярний дипольний момент, поляризованість та ін. 

Геометричні дескриптори – параметри, які визначають форму молекул 
(індекс Балабана, площа молекулярної поверхні, об’єм, та ін.).  

Фізико-хімічні дескриптори відображають фізико-хімічні параметри 
молекулярних систем (показник ліпофільності, температуру кипіння та ін.). 
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За такими програмами, як: DRAGON, Cerius, ChemOffice, HyperChem, 
TSAR, VOLSURF, QSARIS, HYBOT, виконується розрахунок молекулярних 
дескрипторів. Він передує статистичній обробці результатів та побудові QSAR-
моделі [3]. 

QSAR-модель (Quantitative Structure Activity Relationship) − процес 
побудови моделей, що дозволяє за структурами хімічних сполук припустити їх 
різноманітні властивості. QSAR потребує розгорнутої інформації про 
трьохвимірну структуру як біологічно активних речовин, так і молекул-
мішеней, тому вимагає розрахунку молекулярних дескрипторів усіх типів та 
рівнів для отримання максимальної кількості інформації про молекулу. 

QSAR-модель молекули, побудовану з урахуванням значень всіх 
молекулярних дескрипторів, проводять через комп’ютерну програму PASSInet 
(Predictionof Activity Spectrafor Substances), яка передбачає більше 2000 видів 
біологічної активності, включаючи фармакологічні ефекти, мутагенність, 
канцерогенність, тератогенність та ембріотоксичність [4]. 
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ФІЗИКО-ХІМІЧНІ ПОКАЗНИКИ ПОХІДНИХ 
(7-ХЛОРОХІНОЛІН-4-ІЛТІО) КАРБОНОВИХ КИСЛОТ 

За останні роки значно зросла увага до модифікації природних сполук з 
метою отримання більш ефективних біологічно активних речовин, що мають 
необхідний комплекс властивостей. 

Хінолін та його похідні містяться в багатьох природних продуктах та 
володіють рядом високої біологічної активності: антималярійна, протизапальна, 
антибактеріальна, антиастматична, тощо [1]. Особливу увагу привертають 
похідні 7-хлорохіноліну, що можуть бути потенційними антималярійними та 
антибактеріальними засобами.  

Лабораторією біотехнології фізіологічно активних речовин було 

синтезовано ряд сполук, а саме похідні (7-хлорохінолін-4-ілтіо) карбонових 

кислот (Рис. 1). 
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Рис. 1 Структурна формула похідних (7-хлорохінолін-4-ілтіо) карбонових 

кислот: R= a) -CH2-COOH; b) -CH2-CH(NH2)-COOH; c) -CH2-CH(OH)-COOH. 

 

За допомогою спеціального софту [2], було вирахувано деякі фізико-

хімічні показники досліджуваних структур (табл. 1). 

 

Таблиця 1 - Фізико-хімічні показники похідних (7-хлорохінолін-4-ілтіо) 

карбонових кислот. 

 

№ п.п. Досліджувана 

речовина 

Mr,г/моль log P Tпл,К MR, 

см3/моль 

1 a 253,70 2,38 593,85 63,41 

2 b 282,75 1,64 673,38 71,12 

3 c 283,73 2,02 650,94 69,26 

 

За отриманими показниками було встановлено, що синтезовані сполуки 

відповідають правилу Ліпінського.  
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РОЗРАХУНОК ЕКОЛОГІЧНОГО НАВАНТАЖЕННЯ ПРОМИСЛОВОЇ 

ТА ЗАПОВІДНОЇ ЗОНИ М. ЗАПОРІЖЖЯ 

Однією з актуальних проблем міста Запоріжжя, який розташований на 

берегах річки Дніпро, є збереження навколишнього середовища в умовах 

антропогенного навантаження та постійного збільшення території міста. Місто 
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Запоріжжя є одним з найбільш великих адміністративних, індустріальних і 

культурних центрів півдня України, яке знаходиться в південній степовій 

частині Східної України висотою над рівнем моря до 50 метрів. Місто було 

засноване на лівому березі Дніпра, що відрізняє його від інших 

придніпровських міст, які, як правило, збудовані на високому правому березі. 

Високий лівий берег річки в Запоріжжі - це особливість його географії. У місці 

розташування міста закінчується південний схил Українського щита. Високий 

берег і масивна гранітна плита щита з’явилися природним фундаментом для 

заводів і власне міста [1]. 

Запоріжжя є надзвичайно багатим у геологічному розумінні регіоном; тут 

містяться численні родовища мінеральних та агрегатних ресурсів. Специфікою 

м. Запоріжжя є те, що підприємства – основні забруднювачі, сконцентровані в 

декількох промислових зонах, розташованих поряд із житловою забудовою 

міста. Згідно даних міської СЕС близько 25 тис. населення проживають у 

межах санітарно-захисних зон основних забруднювачів атмосферного повітря 

обласного центра.  

Основний внесок у забруднення атмосфери міста вносять промислові 

підприємства, викиди яких становлять 50 - 60 % від загального валового викиду 

шкідливих речовин. Згідно проведеної роботи по оцінці ризику здоров’ю 

населення у зв’язку з забрудненням атмосферного повітря, пріоритетними 

забруднювачами атмосферного повітря міста Запоріжжя визначені: зважені 

речовини, двоокис азоту, фенол, фтористий водень, сірководень, сірковуглець, 

сірчаний ангідрид, мідь та її сполуки, марганець та його сполуки, алюмінію 

оксид, хлор та його сполуки, акролеїн, ванадій, сірчана кислота, хром та 

бензапірен [2]. 

Основною причиною забруднення атмосферного повітря м. Запоріжжя 

залишаються застарілі технології та устаткування, на базі яких функціонують 

підприємства, і які не можуть забезпечити дотримання сучасних гігієнічних 

нормативів. 

На території Запорізької області розташовано багато заповідників, 

заказників, пам’яток та парків природи, які знаходяться поруч з 

забруднювачами атмосферного повітря. 

Прикладом зоологічного заповідника є Алтагірскій. Він розташований в 

Якимівському р-н, с. Радивонівка з 1974 року і займає 1100 га. Лісовий масив 

закладений в 80-х роках XIX ст.Близько 50 видів деревно-чагарникових порід, 

висаджених для затримання пісків.Місце розмноження козуль і зайців. 

Прикладом орнотологічного заповідника є Великі і Малі Кучугури. Він 

розташований в Василевському р-н, Каховського водосховища з 1974 року і 

займає 400 га. Острови зі складною береговою лінією, зарості очерету, 

рогозу.Місце гніздування водно-болотних птахів, мілководді - цінні 

нерестовища риб. 

Прикладом ландшафтного заповідника є Коса Обіточна. Вона 

розташована в Приморському р-н. Півострів, який витягнувся на 32 км в 

Азовське море з 1980 року і займає 8863 га.Створена намивним піском і 
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черепашниками. Між косою і острівцями  нерестовища цінні види морських 

риб.Місце гніздування водно-болотних птахів [4]. 

Якщо оцінювати природоохоронний ефект заходів, які проводять 

підприємства за останні декілька років, можна констатувати, що ситуація дещо 

змінилась на краще по окремих напрямах. Практично відсутні перевищення 

гранично-допустимих концентрацій марганцю – результат переходу на рукавні 

фільтри пилогазоочисного устаткування ПАТ «Запорізький феросплавний 

завод». Відмічається зниження забруднення повітря пилом з 67 % у 2017 році 

нестандартних проб до 56,5 % за 2018 рік (у зв’язку з проведенням технічного 

переозброєння агрофабрики, реконструкції доменних печей ПАТ 

«Запоріжсталь», інших заходів). До одиничних перевищень за рік знизився 

відсоток перевищень максимально разових концентрацій фтористого водню 

(внаслідок зупинки роботи електролізерів ПАТ «Запорізький алюмінієвий 

комбінат» [3]. 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОСЛІДЖЕННЯ ФІЗИКО-ХІМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ 

ЯКОСТІ БОРОШНА РІЗНИХ СОРТІВ 

Сьогодні дуже велика увага споживачів приділяється якості харчової 

продукції, що випускається. Від якості, у першу чергу, залежить здоров’я 

людини, а також успішне просування та конкурентоздатність продукту на 

споживчому ринку. В умовах сучасної економіки України близько 85% 

хлібопродуктів та частина макаронних виробів виготовляється з борошна зі 

зниженими хлібопекарськими властивостями, а саме зі слабкою клейковиною 

та підвищеною автолітичною активністю. Хлібні продукти займають майже 

20% споживчого кошика українця. 

Основною причиною низької якості борошна різних сортів є відхилення в 

ферментативному комплексі та стані біополімерів зерна внаслідок низької 

агротехніки вирощування, ушкодження його мікроорганізмами та 

несприятливих умов зберігання. Тому перспективним напрямком у технології 

хлібопекарської промисловості України є використання комплексних 

поліпшувачів якості хліба [1]. Також однією з основних проблем низької якості 
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є застаріле технічне обладнання на борошномельних підприємствах. Для того, 

щоб українська продукція була спроможна вийти на міжнародний ринок, 

необхідно розширювати асортиментний ряд та виробляти борошно із заданими 

показниками якості. 

Оцінка якості хлібопекарського борошна проводиться за багатьма 

показниками, що регламентуються стандартом. Для визначення якості борошна 

використовують такі фізико-хімічні показники: вологість, кількість і 

добротність сирої клейковини, наявність металомагнітних домішок, білість, 

зольність, крупність помелу, зараженість й забрудненість шкідниками зернових 

запасів. Також вивчаються органолептичні показники якості борошна: колір, 

смак, запах, вміст мінеральних домішок (контролюється за відсутністю 

хрускоту при розжовуванні) [2]. 

Таким чином, вивчення показників якості борошна різних сортів є 

актуальним та перспективним завданням сьогодення. 
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МОДИФІКАЦІЯ ЛЮМІНЕСЦЕНТНОГО АНАЛІЗУ 

ПРИ ДОСЛІДЖЕННІ АКТИВНОСТІ ЛІМФОЦИТІВ  

З ВИКОРИСТАННЯМ ЛЮМІНОФОРУ 

АКРИДИНОВОГО ОРАНЖЕВОГО 

Функція імунної системи полягає у розпізнаванні генетично чужорідних 

антигенів та специфічному реагуванні на них. Основна її мета нейтралізація та 

руйнування тих антигенів, які стимулюють імунну відповідь. Саме лімфоцити є 

головними імунокомпетентними клітинами, які специфічно розпізнають 

антиген (АГ) і відповідають на нього імунною реакцією. Життєдіяльність та 

функціонування клітин тісно поєднана та має відображення на метаболізмі 

нуклеїнових кислот.  

Дослідження активності лімфоцитів з використанням люмінофору 

акридинового оранжевого характеризується великою точністю, але його 

застосування має певні труднощами [1, 2]. 

Для одержання статистично достовірних результатів при люмінесцентній 

мікроскопії мазків периферичної крові необхідно проаналізувати велику 
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кількість клітин. На кожному мазку ми аналізували люмінесцентне світіння 100 

лімфоцитів і 10 значень світіння фону у різних місцях препарату. Застосування 

даної методики вимагає використання великої кількості часу, оскільки на 

аналізування одного мазку периферичної крові йде приблизно 40 хвилин. 

Перегляд мазка крові та аналіз люмінесценції лімфоцитів потребує досить 

великих практичних навиків для швидкого і точного наведення зонду на 

досліджувану клітину. Якщо на клітину тривалий час діє УФ-опромінення, то 

відбувається вицвітання препарату.  

Для усунення процесів вицвітання і вдосконалення аналізу прийнято 

рішення надалі застосувати декілька методичних прийомів: 

- використовувати в люмінесцентній мікроскопії мазки не з суцільної 

периферичної крові, а з лейкоконцентрату. Це в свою чергу підвищує щільність 

клітин на мазку і полегшує пошук необхідного типу клітин, прискорюючи 

виконання аналізу; 

- використовувати мазки, отримані з лімфоконцентрату, що виділяють 

на фікол-верографіновому градієнті щільності. Дана методика дозволить 

відокремити тільки лімфоцити; 

- застосовувати протектори люмінесценції, які сповільнюють 

вицвітання препаратів при тривалій роботі на одній точці мазку [3]. 

Застосування даних методичних прийомів дозволяє усунути дані 

труднощі та звести час виконання аналізу до 20 хвилин. 

Для оцінки лише білок-синтетичної активності клітин люмінесцентним 

методом, нами розроблений експрес-аналіз люмінесценції лімфоцитів із 

застосуванням акридинового оранжевого. Даний метод включає такі етапи. 

1) Отримання крові на антикоагулянтах. 

2) Одержання лімфоконцентрату на градиєнті щільності фікол-

верографину. 

3) Відмивання клітин від градієнту розчином Хенксу без іонів кальція 

і магнія з додаванням 10 % ембріональної телячої сироватки з метою 

збереження максимальної життєздатності клітин. Готування робочої 

концентрації клітин на культуральному середовищі 4 млн/мл.  

4) Підготовка предметного скла з лунками із парафільму М. З стрічки 

парафільму М (США) пробійником роблять лунки діаметром 5 мм на площі 

квадрата, що перекривається покривним склом 18х18 мм. Підготовлений 

квадрат з стрічки шляхом термування прикріплюють до предметного скла. У 

лунку наносять 10 мкл полі-L-лізіну (100 мкг/мл у забуференому 

фізіологічному розчині, м.м. 40-80 кД) та інкубують у вологій камері в 

термостаті при 370 30-40 хв. для утворення підложки. Потім розчин видаляють 

легким промиванням у фосфатно-сольовому буфері (рН 7,0) із наступним 

видаленням останнього струшуванням. 

5) Лімфоконцентрат ресуспендують і поміщають у попередньо 

підготовлені лунки в стрічці парафільму М. Клітини інкубують у вологій камері 

при 370 40-50 хвилин для їх рівномірного осідання і розподілу по площі з 

наступним швидким висушуванням феном і зняттям стрічки парафільму. 
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6) Флуорохромування препаратів. Фіксацію препаратів у суміші 

етилового спирту і ацетону в співвідношенні 1:1. Проводять через спирти 

зниженої концентрації: 960 - 15 хв., 600 - 10 хв., 300 - 5 хв для остаточного 

зневоднення клітин. Промивають у дистильованій воді та інкубують у 

цитратно-фосфатному буфері рН 6,0 2 хвилини. Препарати можна 

накопичувати після режиму проводки через спирти і зберігати в холодильнику 

при -200С у загорненому у фользі стані. Після обробки в буфері препарати 

флуорохромують у розчині акридинового оранжевого (АО) 1:20000 на тому ж 

буфері 10 хв., двічі відмивають його від АО, який не прореагував, по 2 хв. 

Препарати можна берегти в темряві у холодильнику напротязі доби. 

7) Мікроскопіювання. Аналіз препаратів проводять на 

люмінесцентному мікроскопі з фотоелетромножувачем. Вимірюють 

інтенсивність люмінесценції при довжині хвилі 530 нм і 640нм при знятому 

зонді, об’єктиви 40х, 10 полів зору одного відбитка під водяною імерсією (у 

якості імерсії використовують цитрато-фосфатний буфер). У разі відсутності на 

мікроскопі фотоелектропомножувача доцільно використовувати оптичну 

фотокамеру, що дозволяє переводити зображення на монітор комп’ютера та 

оцінювати інтенсивність люмінесценції за допомогою програми GIMP. 

Таким чином, застосування мазків-відбитків у люмінесцентній 

мікроскопії дозволяє зменшити час аналізування препарату в 5 разів без втрати 

об’єктивності аналізу, що дозволить рекомендувати впровадження даного 

експрес-аналізу люмінесценції лімфоцитів у всіх клінічних лабораторіях, що 

мають люмінесцентний мікроскоп.  
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МІКРОБОЦЕНОЗІВ ТЕХНОГЕННИХ  

І ПОСТТЕХНОГЕНИХ ҐРУНТІВ О. ХОРТИЦЯ 

Є у Запорізькому краї місце, унікальніше за яке немає, мабуть, в усій 

Україні. Це – острів Хортиця, найбільший річковий острів не лише на річці 

Дніпро, не лише в Україні, але й в Європі: його довжина 11,2 км, а ширина – в 

середньому 2,3 км. Тут на невеликій ділянці суші площею 2334,22 га 

представлені зразки усіх природних ландшафтів і комплексів півдня України: 

степи, балки, байраки, ліси, плавні, скелі, луки. Сам о. Хортиця – геологічна 
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пам’ятка. Вік гранітів, що виходять на поверхню острова, складає близько 2 

млрд. років – вони свідки зародження життя на Землі [1]. 

Острів Хортиця з’єднаний з містом трьома мостами,через які проходять 

кілька великих автодоріг і залізнична магістраль з інтенсивним потоком 

транспорту, а також будівництво в 2004 році ще двох мостів з розширенням 

магістралі сильно порушило природний ландшафт острова. Характерною 

особливістю ґрунтів острова Хортиці є розвиток процесів вилуговування 

чорноземів, оглеєння алювіальних ґрунтів, висока інтенсивність ґрунтово-

ерозійних процесів і антропогенна мінливість значної частини ґрунтів. 

Еродовані ґрунти характеризуються зниженою родючістю, змитістю гумусної 

частини профілю та погіршеною структурою [2]. 

Ґрунтові системи являють собою складні багатокомпонентні утворення з 

високою просторовою і тимчасовою варіабельністю, тому вивчення їх життя і 

функціонування є трудомісткою проблемою [3]. Біологічні процеси більш 

активно відбуваються у верхніх шарах ґрунту. Більшу частину біологічної 

активності (60–80%) забезпечують ґрунтові мікроорганізми, що пов’язано з 

процесами, які регулюють круговорот поживних речовин і розкладання 

органічних залишків [4]. 

Метою роботи було вивчення екологічного стану ґрунтів о. Хортиця з 

різним ступенем трансформації за мікробіологічними показниками.  

Досліджувалися ґрунти техногенних і посттехногенних ландшафтів 

вздовж автомагістралі, що проходить через о. Хортиця, та ґрунти природного 

біогеоценозу під луговою рослинністю (балка Широка) – контроль. Ділянка  

№ 1 – ґрунт посттехногенних територій під трав’яною рослинністю на відстані 

300 м від траси. Ділянка № 2 – молоді ґрунти без рослинного покриву з ділянок, 

прилеглих до автошляхів, де ведеться будівництво мостів. 

У лабораторних умовах досліджували кількісний і якісний склад 

ґрунтової мікрофлори, мікроскопічні дослідження виділених штамів 

мікроорганізмів, їх ідентифікацію. Для виділення і культивування 

мікроорганізмів різних фізіологічних та еколого-трофічних груп 

використовували оптимальні поживні середовища: для амоніфікаторів – м’ясо-

пептонний агар, для бактерій, що утилізують мінеральні сполуки азоту – 

крохмаль-аміачний агар, для оліготрофів – ґрунтовий агар, для олігонітрофілів 

– голодний агар; для бактерій роду Azotobacter –середовище Ешбі; для 

мікроскопічних грибів використовували середовище Чапека-Докса із 

сахарозою. Чисельність мікроорганізмів, що виросли, виражали в колоніє 

утворювальних одиницях (КУО) у 1 грамі ґрунту; чисельність Azotobacter 

визначали за % обростання ґрунтових грудочок на середовищі Ешбі. 

Дослідженнями встановлено, що чисельність і співвідношення різних 

еколого-трофічних груп ґрунтових мікроорганізмів змінюється залежно від 

шару ґрунту та ступеня його трансформованості. У досліджуваних ґрунтах 

домінували мікроорганізми, що асимілюють мінеральні форми азоту, 

чисельність яких переважала в 1,5–2,8 рази кількість амоніфікаторів, у 5,9–19,5 

рази кількість педотрофної мікрофлори й в 4,4–13,7 рази кількість оліготрофів. 

Найбільша чисельність бактерій роду Azotobacter (70–75 % обростання 
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ґрунтових грудочок), який є індикатором сприятливих ґрунтових умов, 

спостерігалася в зразках ґрунту з ділянки на відстані 300 м від траси. Про 

збільшення інтенсивності розкладання органічної речовини свідчить зростання 

показників педотрофності та оліготрофності в шарі ґрунту 5–10 см. Слід 

зазначити, що біогенність молодих ґрунтів була вищою в шарі ґрунту 0–5 см, 

тоді як у природному біогеоценозі – у шарі ґрунту 5–10 см. Виявлено зміни 

структури комплексу мікроміцетів досліджуваних ґрунтів порівняно з 

фоновими ґрунтами, що відбивалося в скороченні родового і видового складу 

грибів. Серед усіх виділених мікроміцетів найбільшим видовим спектром 

вирізнялися роди Aspergillus, Penicillium, Fusarium.  

Розрахунки коефіцієнтів Сьоренсена показали, що за видовим складом 

мікроміцетні комплекси посттехногенних і техногенних територій достовірно 

відрізнялись від природної екосистеми (Cs = 0,18–0,25). Найбільш подібними за 

видовим складом (25 % спільних видів) виявилися мікоценози ґрунтів балки 

Широка та ділянки, яка розташована на відстані 300 м від траси. 

Отже, техногенне навантаження на ґрунти о. Хортиця позначилось на 

зменшенні чисельності органотрофів і грибів, проте зростала чисельність 

мікрофлори розсіювання, що свідчить про уповільнення процесів 

гумусоутворення й активізацію процесів мінералізації.  
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БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ МЕТАБОЛІТИ ЦІАНОБАКТЕРІЙ 

Ціанобактерії є найдавнішими з відомих на Землі фотосинтезуючих 

мікроорганізмів, які зробили вагомий внесок у формуванні нинішньої 

атмосфери, яка абсолютно випадково стала придатною для життя всіх існуючих 

організмів. Довга еволюційна історія дозволила ціанобактеріям розробляти 

стратегії виживання, залишаючись важливими первинними сукцесорами під час 

численних геохімічних і кліматичних змін, які відбувалися на Землі за останні 

3,5 мільярда років. 
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Ціанобактерії стали суперечливим об’єктом вивчення мікробіологів за 

схожість з прокаріотами, і альгологів за схожість з водоростями. В результаті 

вивчення вегетативних клітин ціанобактерій відзначено принципову схожість їх 

будови з клітинами еубактерій і зафіксований найбільший геном (1,6-8,6 х 109 

Да), виявлений у прокаріот. Їх розміри варіюються від 0,1-1 до 20-100 мкм [1]. 

Вони формують симбіотичні відносини з водоростями, мохами, папороттю, 

коралами, губками і джгутиковими.  

У природних умовах ціанобактерії широко поширені в водних 

середовищах, в грунтах і на порослих каменях. Найбільша кількість 

ціанобактерій спостерігається в ставках, озерах і особливо у водосховищах, що 

є достатньо актуальним в умовах міста Запоріжжя. Найбільш інтенсивне 

цвітіння спостерігається в кінці літа і восени аж до грудня в аномально теплі 

зими.  

В протоплазмі ціанобактерій містяться пігменти хлорофілу, каротиноїдів, 

фікоціаніну і фікоеритрину. Залежно від освітлення, температури, рН, важких 

металів і вмісту солей у воді, змінюється кількісне співвідношення цих 

пігментів, і, як наслідок, вода стає синьо-зеленою, жовтою, червоною, 

фіолетовою або взагалі чорною.  

Масове розмноження починається в застійних зонах водойм за 

температури 18-25°C в лужному середовищі, підвищеній концентрації 

мікроелементів, високим вмістом у воді органічних і неорганічних сполук 

фосфору, але при низькому співвідношенні кількості N/P [2]. Забруднення озер 

і ставків промисловими, побутовими та стічними водами, що містять фосфати і 

нітрати, призводить до того, що ціанобактерії виробляють велику кількість 

отруйних речовин алкалоїдної і ліпополісахаридної природи [6]. 

Основні токсини ціанобактерій поділяються на три групи: гепатотоксини, 

нейротоксини і дерматоксини. Серед небезпечних гепатотоксинів найбільш 

поширеними є мікроцистини і нодулярини. Відомо, що в м’язах риб 

акумулюється від 2,6 до 49,7 мкг/г мікроцистину. Мікроцистини можуть 

руйнуватися при опроміненні УФ-променями — на сонячному світлі вони 

піддаються фотохімічному руйнуванню і ізомеризації [Tsuiietal., 1993], а 

гумінові речовини на світлі підсилюють їх деградацію [Sivonen, Jones, 1999].  

Серед нейротоксинів виділяють анатоксин-А, гомоанатоксини і 

сакситоксини, які блокують натрієві канали, перешкоджуючи проходженню 

нервових та м’язових сигналів. При чому сакситоксин - це єдина природна 

сполука, яка відноситься до класу хімічної зброї. Сакситоксин, зокрема, 

відповідальний за те, що устриці іноді стають токсичними. Дерматоксини 

викликають так званий «свербіж купальщика». 

Щодо відносин в біоценозах, то відомо що багато простіших уникають 

вживання ціанобактерій, а при збільшенні їх біомаси, спостерігається різке 

падіння чисельності інших бактерій. Це пов’язано з синтезом БАР, токсичних 

для інших бактерій, водоростей і зоопланктону. Серед таких речовин можна 

відзначити депсіпептіди, циклічні і лінійні пептиди [3]. 

Високий рівень конкуренції в біотопах, зайнятих ціанобактеріями, 

пояснює необхідність захисту. Ціанобактерії багаті сполуками, які можуть бути 
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використані у перспективі в якості ліків нового покоління — антибіотиками з 

гербіцидною активністю, що перешкоджають росту інших ціанобактерій, 

водоростей і вищих рослин [4]. Значно менше вони утворюють антибіотики, 

активні проти грибків і гетеротрофних бактерій. Наприклад, з ціанобактерій 

сімейства Nostoc отримують дитерпеноїд носкомін, з ціанобактерій сімейства 

Eucapsis антрахінон еукапситріон — вони проявляють антибактеріальну дію. З 

Arthrospira (комерційна назва «спіруліна») отримали полісахарид спірулан, 

який містить координований Ca2+ всередині себе, і виявив доведену 

ефективність проти ВІЛ. 

Також спіруліна відноситься до класу суперпродуктів: зі Arthrospira 

platensis і Arthrospira maxima навіть готують їстівні коржики. Там міститься до 

60-70% білка, вітамінів, антиоксидантів і гамма-ліноленова кислота. 

Ціанобактерії можуть адаптуватися до екстремальних умов завдяки своїм 

біохімічним, фізіологічним властивостям і можливості акумулювати і 

знешкоджувати різні ксенобіотики [Quintelas, Tavares, 2002; Morinetal., 2006; 

Choudharyetal., 2007; Yilmazer, Saracoglu, 2009; Yeetal., 2010]. Слід зазначити, 

що існують грибки, бактерії і фаги, що паразитують на ціанобактеріях, 

заважаючи їм фотосинтезувати [5]. 

Деякі ціанобактерії синтезують сидерофори — речовини, які зв’язують 

іони заліза і роблять їх доступними для бактерій. Інші ціанобактерії, що живуть 

в прибережній зоні водойм, синтезують сурфактанти — поверхнево-активні 

речовини, які дозволяють дисперсним часткам глинистих мінералів або детриту 

коагулювати і осідати на дно, роблячи воду прозорою і доступною для 

сонячного світла. Присутність нитчастих ціанобактерій у сусбтраті сприяє 

протиерозійній дії, виділяючи у грунт велику кількість клейких речовин.  

Також ціанобактерії використовують сиру нафту, як джерело вуглецю та 

енергії, тому вони були використані для очищення забруднених 

нафтопродуктами вод. Ефективні штами мають клітинні оболонки з високою 

спорідненістю до іонів важких металів, таким чином адсорбуючи їх на своїй 

поверхні [7]. Ще одним елементом живлення є вуглекислий газ, який може 

частково вилучатись із відхідних газів теплоелектростанцій, а частково 

забиратись із атмосфери. Вилучена біомаса є цінною сировиною для отримання 

біодизеля. 

В цілому, з 30 тис. видів мікроводоростей і ціанобактерій, зараз 

використовуються не більше 50 видів, а пошук нових перспективних об’єктів 

для медицини, промисловості в очищенні води та в якості біопалива є 

актуальним завданням сучасної біології. 
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ВПЛИВ ТЕМПЛІТІВ МОНО- І ДИСАХАРИДІВ 

НА СОРБЦІЙНІ ВЛАСТИВОСТІ БІОПОЛІМЕРНИХ МАТРИЦЬ 

Ароматизатори знайшли широке застосування у харчовій та інших 

галузях промисловості. Дуже часто вони використовуються для поліпшення 

органолептичних показників якості та підвищення споживчої цінності 

продуктів харчування [1]. 

У наш час існують науково-технічні проблеми створення нових форм 

сухих ароматизаторів, що й обумовлює необхідність більш ретельного 

вивчення механізмів взаємодії одорантів з інертними носіями. Вирішення 

даного питання дозволить створити досить стійкий та більш інтенсивний 

аромат і насамперед уникнути небажаного дисбалансу запаху. Відомо, що 

ступінь зв’язування ароматичних речовин залежить від фізико – хімічних 

властивостей летких органічних сполук, так і інертної матриці. 

У ряді наукових праць досліджувався вплив полісахаридів різних 

крохмалів та кріотекстуратів кукурудзяного крохмалю з індивідуальними 

органічними сполуками та їхніми сумішами. Була виявлена така закономірність 

– утримання летких сполук біополімерною матрицею відбувається за рахунок 

поверхневої і капілярної сорбції, утворення комплексів включення та водневих 

зв’язків [2-3]. 

Актуальною проблемою у сучасному світі залишається подальше більш 

ретельне вивчення механізму взаємодії в системі одорант – інертна матриця та 

пошук нових та більш ефективних сорбентів, які б знайшли своє використання 

в промисловості і були б доступними та, що дуже важливо, економічно 

вигідними. 

В зв’язку з цим мета нашої роботи – вивчити вплив низькомолекулярних 

темплітів (глюкози та цукрози) на сорбційні властивості біополімерних 

матриць на основі желатини. 
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Об’єкти дослідження – водні розчини ароматоутворюючих речовин – 

ваніліну та тимолу; 20% драглі желатини. 

Метод досліджень – оптичний: концентрацію тимолу визначали 

фотоколориметричним методом при довжині хвилі 410 нм, концентрацію 

ваніліну – за власним поглинанням при довжині хвилі 280 нм [4]. 

Експериментально встановлено, що темплітуючий ефект 

низькомолекулярних речовин – глюкози та цукрози призводив до зростання 

сорбційних властивостей желатинових драглів в середньому в 1,8 разу. 

Ефективності сорбції ароматоутворюючих речовин із водних розчинів 

збільшувалась в ряду чисті драглі – драглі + глюкоза – драглі + цукроза. Так, 

показник загального зв’язування (R, %) ароматоутворюючих речовин в 

приведеному вище ряду сорбентів змінювався відповідно 80,1% – 91,0% – 

98,0%. Таким чином, одержані експериментальні дані підтвердили, що 

молекулярне темплітуваня драглів желатини призводить до збільшення 

поверхні сорбенту за рахунок утворення лакун після вимивання темплітів 

цукрози та глюкози і як наслідок цього – різке підвищення їх сорбційних 

властивостей. 
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ЕПІДЕМІОЛОГІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ КРОВОСИСНИХ КОМАРІВ 

Кровосисні комарі у багатьох районах України – головний компонент 

гнусу. Питанням зміни фауни кровосисних комарів під впливом 

антропогенного чинника, вивченню закономірностей її формування і 

екологічних особливостей кровосисних комарів, приділялося недостатньо 

уваги. Проте необхідно проводити подальше вивчення закономірностей 

формування фауни і екологічних особливостей кровосисних членистоногих, у 

тому числі кровосисних комарів, як компонентів біоценозу, що важливо для 

здоров’я населення і є важливим питанням медичної ентомології [1]. Серед 
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арбовірусних інфекцій, що передаються комарами, особливу увагу медичної 

світової спільноти привертають гарячка Денге, жовта гарячка, ГЗН, гарячка 

Синдбіс, хвороба Зіка, гарячка Чикунгун’я та ряд інших [2]. Проте, слід 

зауважити, що, окрім зазначених вірусів, трансмісивно за участі комарів 

можуть поширюватися багато інших збудників хвороб людей: бактеріальних 

(туляремія, сибірка), протозойних (малярія) патогенів, а також низка гельмінтів 

(дирофіляріоз, вухеріоз, тощо) [3].  

Метою нашої роботи було з’ясувати епідеміологічне значення 

кровосисних комарів Запорізького регіону. В завдання дослідження входило 

визначити видовий склад кровосисних комарів та визначити збудників яких 

захворювань вони можуть переносити.Наші дослідження проводились 

упродовж 2017-2018 років на острові Хортиця згідно загальноприйнятих 

методик. Відбір імаго проводили подекадно, було проведено 6 добових облікiв 

імаго. Всього за період дослідження було відловлено 456 імаго кровосисних 

комарів.Упродовж квітня-жовтня ми проводили дослідження змін сезонної 

активності нападу кровосисних комарів на людину. Результати наших 

досліджень показали, що в районі дослідження здійснюють напад на людей 12 

видів кровосисних комарів із п’яти родин. Найбільш масовими кровососами 

були: Anopheles maculipennis, Aedes caspiuscaspius, Aedes vexans, Culex pipiens. 

Останні кровососи у наших зборах були не такими багаточисельними. 

Дослідження кровосисних комарів в Запорізькій області триває вже 

близько ста років, за цей час зареєстровано 41 вид, описано морфологію 

преімагінальних фаз розвитку й імаго, частково висвітлено біологічні й 

екологічні особливості. Проте в сучасних умовах збільшення антропогенного 

навантаження на природні ландшафти та кліматичних змін у регіоні 

залишаються нерозкритими питання динаміки видового складу куліцидофауни, 

її адаптації до умов існування, особливостей біології й екології видів регіону, 

що обумовлює актуальність подальших досліджень. 
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ЕКОЛОГІЧНИЙ СТАН ГРУНТІВ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗОН 

ДНІПРОВСЬКОГО РАЙОНУ МІСТА ЗАПОРІЖЖЯ 

З РІЗНИМ СТУПЕНЕМ АНТРОПОГЕННОГО НАВАНТАЖЕННЯ 

Серед різних типів антропогенно-трансформованих ландшафтів особливе 

місце належить містам і міським агломераціям. Усі компоненти біоти на 

урбанізованих територіях схильні до потужного і глибокого перетворення, у 

наслідок комплексної трансформації середовища і поєднаної дії полютантів [1].  

Антропогенна трансформація ґрунтів природних екосистем і урбоземів в 

більшості випадків призводить до структурно-функціональних змін 

мікробоценозів у цілому і мікроміцетних комплексів зокрема. Наслідками 

порушення функціонування мікробного компоненту може бути утворення 

мікробних токсинів, зокрема мікотоксинів, що продукуються мікроміцетами. 

Метою даної роботи було дослідження екологічного стану ґрунтів 

паркових зон м. Запоріжжя з різним ступенем трансформації за 

мікробіологічними показниками. 

У Дніпровському районі, що знаходяться на правому березі р. Дніпро, 

існує 13 скверів та 5 парків, з яких для своїх досліджень ми обрали парк 

культури і відпочинку «Кремлівський» (парк ЗТЗ) та парк Енергетиків, що 

відрізняються як за площею, так і за антропогенним навантаженням. Парк 

Енергетиків (загальна площа 10,6 га) розташований поблизу ДніпроГЕСу. Парк 

Кремлівський займає 6,5 га і фактично є ландшафтним лісопарком, головним 

ландшафтоутворюючим елементом якого є глибока балка з крутими  

схилами [2]. 

Робота проводилась у вересні-грудні 2018 року на базі кафедри загальної 

та прикладної екології і зоології Запорізького національного університету. 

Досліджувався ґрунт, що відбирався з шару 0-10 см на 5 ділянкахз різним 

ступенем рекреаційного навантаження. Усього було проаналізовано 10 

об’єднаних ґрунтових зразків. 

Парк Енергетиків: ділянка 1 – вздовж замощеної пішохідної доріжки; 

ділянка 2 – вздовж стежки; ділянка 3 – газон біля центральний входу до парку; 

ділянка 4 – автомобільна парковка; ділянка 5 – центральна частина парку.  

Парк Кремлівський: ділянка 1 – балка; ділянка 2 – центральна частина 

парку; ділянка 3 – територія біля згарища; ділянка 4 – дитячий спортмайданчик; 

ділянка 5 – газон. 

У лабораторних умовах досліджували кількісний і якісний склад, 

структуру мікроміцетних комплексів, мікроскопічні дослідження виділених 

штамів, їх ідентифікацію. Для виділення з ґрунту і культивування 

мікроскопічних грибів використовували загальноприйнятий метод серійних 

розведень з наступним посівом ґрунтової суспензії на поживне середовище 
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Чапека-Докса із сахарозою. Повторність досліду 3-разова. Тривалість 

культивування в термостаті 7-10 діб за температури 280С [3]. 

Порівняльний аналіз кількісних характеристик мікоценозів у ґрунті 

досліджуваних ділянок показав, що чисельність грибів-мікроміцетів змінюється 

залежно від рекреаційного навантаження й ступеня його трансформованості. 

Найбільщою чисельність мікроскопічних грибів у ґрунті з парку Енергетиків, 

була у зразках із центральної частини парку – 74,3 тис. колонієутворювальних 

одиниць у 1 грамі повітряно сухого ґрунту (КУО/г ґрунту), яка перевищувала в 

1,3-2,1 рази чисельність інших ділянок. Кількість мікроміцетів у зразках з 

ділянок більш віддалених від центральної частини лісопарку          становила 

55,0 тис. КУО/г ґрунту, що перевищувала в 2,2-4,0 рази показники урбоземів 

замощених територій зі значним антропогенним навантаженням. 

У цілому, слід зазначити, що загальна чисельність грибів-мікроміцетів у 

ґрунті з парку Кремлівський була майже в 2 рази нижчою за показники парку 

Енергетиків, що обумовлено більшою й ущільненістю ґрунту, а також його 

недостатньою зволоженістю, які погіршують едафічні умови урбоземів. 

З відібраних зразків виділено 48 видів мікроміцетів, що належать до 16 

родів. Таксономічна структура мікобіоти представлена відділами Zygomycota – 

4 види (біля 8 % видового багатства) з 3 родів та Deuteromycota – 44 видів з 13 

родів. Нами було встановлено, що в досліджуваних ґрунтах структуру 

мікоценозів формували види анаморфних родів: Alternaria, Aspergillus, 

Cephalosporium, Cladosporium, Fusarium, Paecilomyces, Penicillium, Trichoderma 

та Verticillium. Найбільшою кількістю видів представлені роди Penicillium – 9 

видів (18,8% видового багатства) і Aspergillus – 6 видів (12,5% видового 

багатства). Видове різноманіття мікобіоти ґрунтів парку Енергетиків і парку 

Кремлівський становило відповідно 31 і 29 видів, проте тільки 12 видів були 

спільними (коефіцієнт Соренсена становив 0,40).Більшість виявлених видів 

потенційно патогенних грибів входять до складу еколого-трофічної групи 

ґрунтових сапротрофів, проте, серед них є види, що здатні викликати 

опортуністичні (вторинні) мікози, мікотоксикози і алергічні реакції у людей.  
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4. Методы экспериментальной микологии: справочник / Под ред. И.А. Дудки. 

Киев: Наук. думка, 1982. 550 с. 
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ТЕРМІНОЛОГІЧНІ АНГЛОМОВНІ АСПЕКТИ 

ВИСВІТЛЕННЯ БІОЛОГО-ЕКОЛОГІЧНОЇ ТЕМАТИКИ 

Для розширення можливостей загальнодоступного прискорення 

змістовного формування, з використанням англомовних термінів, еколого-

біологічного тематичного напрямку «Людина-життєве середовище» [1] нами 

був сформований стислий довідник відповідних галузевих термінів. На наш 

погляд, використання цього англомовного термінологічного довідника створює 

передумови для прискорення успішного виконання студентами курсових та 

дипломних робіт на англійській мові по тематиці біолого-екологічних проблем, 

пов’язаних з негативним впливом на інтегральні показники здоров’я людини 

різних несприятливих техногенних факторів життєвого середовища. 

Проведений нами лінгвістичний та змістовно професійний аналіз 

тематичного напрямку біолого-екологічних проблем «Людина-життєве 

середовище» показав, що найбільш доцільним є створення стислого 

англомовного термінологічного довідника, який би висвітлював як перелік 

існуючих потенційних екологічних небезпек житла, так і перелік ініційованих 

ними захворювань людини. 

Перелік англомовних термінів для характеристики потенційних 

небезпечних біолого-екологічних факторів життєвого середовища: 

- radon gas (газ радон); 

- positive air ions (позитивні аероіони); 

- gaseous toxic organic іpurities (газоподібні токсичні органічні домішки); 

- noise level (рівень шуму); 

-electromagnetic radiation level (рівень електромагнітного 

випромінювання); 

- mercury vapor (пари ртуті); 

- radiation level (рівень радіації); 

- vibration level (рівень вібрацій); 

- light level (рівень освітлення); 

- pathogenic microflora (патогенна мікрофлора); 

- microclimate parameters (параметри мікроклімату); 

- dust level (рівень запиленості); 

- carbon dioxide concentration (концентрація діоксиду вуглецю). 

Перелік англомовних термінів для характеристики негативного впливу 

різних біолого-екологічних факторів життєвого середовища на органи і системи 

людського організму: 

- hematopoietic system (кровотворна система); 

- nervous system (нервова система); 

- oncological diseases (онкологічні захворювання); 

- lung diseases (легеневі захворювання); 
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- the immune system (імунна система); 

- mental and physical performance (розумова та фізична працездатність). 

Таким чином, запропонований стислий англомовний термінологічний 

довідник розширює можливості прискореного формування інформаційних 

матеріалів за тематикою негативного впливу потенційно небезпечних біолого-

екологічних факторів життєвого середовища на інтегральні показники здоров’я 

людини. На наш погляд, сучасні тенденції в утворенні біологічної та 

екологічної термінології в англійській мові [2, 3] вказують на перспективність 

лінгвістичного супроводження інтерпретації результатів наукових досліджень в 

галузі біології та екології з метою інформаційного прискорення їх 

впровадження в практику. 
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ВИЗНАЧЕННЯ ОРГАНІЧНИХ РЕАГЕНТІВ В ХІМІЧНОМУ АНАЛІЗІ 

СПЛАВІВ ТА НЕОРГАНІЧНИХ МАТЕРІАЛІВ 

Технологічні властивості сплавів та сировини визначаються 

регламентованим складом основних компонентів. Для визначення вмісту яких в 

сучасній аналітичній практиці використовують інструментальні методи. Але і у 

теперішній час хімічні методи залишаються актуальними. 

Публікації останніх років відзеркалюють тенденцію розвитку 

використання органічних реагентів для аналізу хімічного складу матеріалів 

різної природи. Так в сплавах значну проблему аналітики зустрічають при 

визначенні наприклад Купруму, Нікелю, Феруму на рівні основи. Данна 

методика пропонує спектрофотометричне визначення названих елементів , що 

базуються на відомих кольорових реакціях . 

Відзнакою даної методики від відомих (гравіметричного, 

титриметричного, потенціометричного методу) є її експресність. У роботі для 

визначення основи запропоновано диференціально-спектрофотометричний 

метод.  

В алгоритмі аналізу Нікель визначали з органічним реагентом диметил-

гліоксим.  
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При визначенні купруму використовували декілька органічних реагентів: 

купрізон, пікромін-епсілон та традиційний реагент діетилдитіокарбомат натрію. 

При визначенні феруму перевагу надавали реагентам : сульфосаліцилова 

кислота та ортофенантролін.  

При проведенні дослідів визначили метрологічні параметри: точність, 

правильність результатів за допомогою стандартних зразків, а також 

порівнянням зі стандартизованими методами: гравіметричним і 

титриметричним. Доведено, що розбіжність результатів диференціальний-

спектрофотометричного та класичних стандартизованих методів незначима і 

метод можна рекомендувати для рутинного аналізу на підприємствах 

металургійного та машинобудівного виробництва. 
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ЕПІДЕМІОЛОГІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ 

ІКСОДОВИХ КЛІЩІВ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Актуальністю роботи полягає в тому, що iксодові кліщі є одними з 

найчисельніших ектопаразитів серед представників типу членистоногі [1]. 

Укуси кліщів можуть стати причиною хвороби Лайма (кліщовий бореліоз) або 

вірусного кліщового енцефаліту [2]. 

Іксодові кліщі є важливими біологічними переносниками збудників 

багатьох хвороб людини і тварин, включаючи віруси, ріккетсії, бактерії, 

піроплазми, тейлерії тощо. У гемолімфі та яйцях кліщів родин Hyalomma і 

Boophilus часто зустрічається джгутиконосець Crithidiaм hyalommae, з їхнього 

організму виділено понад 15 видів грибів родини Aspergillus. 

Метою роботи було встановити епідеміологічне значення іксодових 

кліщів в Запорізькій області. На сьогодні відома роль іксодових кліщів у 
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передаванні збудників понад 29 арбовiрусів. Іксодові кліщі є переносниками 

туляремійного мікроба Ft. tularensis. У експерименті здатність до збереження й 

передачі цього збудника встановлена для багатьох видів іксодід й 5 видів 

аргасових кліщів. Найбільш ефективними переносниками є види роду 

Dermacentor, які можуть заражатися на всіх фазах розвитку при годуванні на 

тварині. При надходженні в організм достатньої кількості збудникiв, вони 

передаються трансфазово [3]. 

Епідеміолого-біологічне значення іксодових кліщів Запорізької області 

пов’язано з тим, що вони можуть бути переносниками збудників хвороб різної 

етіології, якими можуть хворіти дикі мисливські тварини, мисливські собаки, а 

також мисливці. В Запорізькій області виявлено, що I. ricinus – є переносником 

Лайм-бореліозу та Крим-Конго гемарогічної лихоманки, а Rh. rossicus – Крим-

Конго гемарогічної лихоманки. 

Нами було встановлено фауністичний склад іксодових кліщів Запорізької 

області, який представлено такими видами: Ixodes ricinus, Hyalomma plumbeum, 

Rhipicephalus rossicus та Dermacentor marginatus. Основним чинником, що 

визначає поширення іксодових кліщів, є наявність тварин-годувальників. Для 

імаго іксодид степових районів Запорізької області такими годувальниками є 

дикі й свійські копитні тварини і у меншій мірі - хижаки та птахи. Тому в зоні 

степового Придніпров’я іксодові кліщі знаходяться, в основному, в місцях, які 

пов’язані з тваринами-годувальниками імаго (годувальники личинок і німф 

поширені більш широко і практично завжди є там, де є годувальники імаго). 

Таким чином, нами встановлено, що I. ricinus – є переносником Лайм-

бореліозу та Крим-Конго гемарогічної лихоманки, а Rh. rossicus – Крим-Конго 

гемарогічної лихоманки. Епідеміологічне значення кровосисних кліщів вимагає 

детального вивчення їх біології в умовах конкретної території. Це дозволить 

встановити місця більш безпечні для відпочинку та визначити пріоритетні 

напрямки подальшого екологічного моніторингу епідеміологічного стану 

Запорізької області, оскільки за літературними даними, потенційно вони можуть 

бути переносниками збудників багатьох небезпечних хвороб людини. 
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ЕКОЛОГІЧНИЙ СТАН ВОДИ 

ВЕРХІВ’Я КАХОВСЬКОГО ВОДОСХОВИЩА 

ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ «РОСТОВОГО ТЕСТУ» 

Екологічна ситуація, що пов’язана із сучасним станом навколишнього 

середовища та, зокрема, водних ресурсів, достатньо складна. Окремої уваги 

заслуговують проблеми довкілля, які пов’язані зі створенням штучних 

водосховищ. Погіршення стану поверхневих вод через їх забруднення та 

зарегулювання річкового русла призводить до непоправної шкоди довкіллю. 

Каховське водосховище – знаходиться в Нижній течії річки Дніпро, яке 

розташоване на території Херсонської, Запорізької та Дніпропетровської 

областей України. Повний обсяг водосховища 18,18 км³, корисний – 6,78 км³, 

середня глибина становить 8,4 м, а максимальна – 32 м. Середній багаторічний 

стік у створі гідровузла – 52,2 км³/рік. Водосховище використовують для 

сезонного й річного регулювання стоку. 

Каховське водосховище є основним джерелом водопостачання півдня 

України, вода з якого подається до Північно-Кримського (до 2014 року), 

Каховського, Верхньорогачицького каналів, до каналу Дніпро-Кривий Ріг, а 

також до систем водопостачання рудників, підприємств, міст і селищ Нікополь-

Марганцевського промислового комплексу та міста Дніпрорудне (Василівський 

район Запорізької області), до дрібних зрошувальних систем прибережних 

районів трьох областей. Загальний відбір води з водосховища тільки для 

великих каналів становить 900 м³/с [1]. 

Створення Каховського водосховища призвело до суттєвої трансформації 

природних екосистем. Водообмін різко уповільнився, утворились зони застою 

води, посилилась ерозія берегової лінії. У результаті фізичного, хімічного і 

теплового забруднення порушується режим середовища перебування багатьох 

гідробіонтів. 

Великою проблемою для водосховища є цвітіння води, яке обумовлене 

швидким та інтенсивним розвитком синьо-зелених водоростей. Після 

відмирання водоростей і в процесі їх гниття у воді Каховського водосховища 

різко зменшується вміст розчинного кисню, зростає забрудненість біогенними 

речовинами [2].  

Метою даної роботи було дослідити екологічний стан води верхів’я 

Каховського водосховища за допомогою метода фітотестування з 

використанням рослинних тест-систем. 

Дослідження проводилисьужовтні 2018 року на базі кафедри загальної та 

прикладної екології і зоології Запорізького національного університету. 

Досліджувались проби водибезпосередньо з Каховського водосховища (створ 
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№ 1); з ділянки, де зливаються водотоки із затоки і водосховища, які 

розмежовані дамбою (створ № 2); із затоки (створ № 3); умовний контроль – 

вода зі свердловини, що знаходиться в смт Степногірськ. Розташовані вздовж 

берегової лінії затоки приватний сектор, дачні ділянки, кладовище, автошляхи з 

активним автомобільним навантаженням є потенційними джерелами 

забруднення як стічними побутовими водами, так і промисловими 

полютантами, які можуть потрапляти до затоки, а далі до Каховського 

водосховища. 

Для визначення екологічного стану води було використано метод 

біоіндикації токсичності води за допомогою «ростового тесту» з наступним 

розрахунком фітотоксичного ефекту (ФЕ), використовуючи шкалу рівнів 

токсичності води [3]. У якості тест-культури використовували квасолю білу. 

Контроль – стерильна водогінна вода. Насіння квасолі попередньо 

пророщували, а потім вирощували в пробірках з досліджуваною водою. 

Параметри, що вивчались: висота проростків (см), довжина головного  

кореня (см), об’єм кореня (дм3), суха маса рослин (г). За результатами 

«ростового тесту» було встановлено слабкий стимулювальний ефект за 

параметрами висоти тест-культури при вирощуванні на воді зі створів № 2 і № 

3, де довжина проростків перевищувала на 2,6 і 3,6 см контрольні рослини, а 

фітотоксичний ефект становив відповідно 15,53 і 21,43 %. За параметром 

довжини головного кореня спостерігався слабкий гальмівний ефект на воді зі 

створу № 1 (ФЕ = 19,4) і незначний на воді з інших створів. За параметрами 

об’єму кореневої системи і сухої маси рослин спостерігався слабкий 

стимульований ефект (ФЕ = 16,67 і 11,52 %) при вирощуванні на воді зі створу 

№ 1 і середній – на воді зі створу № 2 (ФЕ = 30,0 і 24,24 %). Слід зазначити, що 

вода із затоки, стимулюючи ріст рослин квасолі, викликала гальмування 

ростових процесів кореневої системи – ФЕ за цим параметром становив 20,0 %. 

Отже, проведеними дослідженнями встановлено, що вода, яка 

аналізувалася, не має фітотоксичних властивостей і не несе загрози для 

гідробіонтів.  
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УТВОРЕННЯ КОМПЛЕКСНИХ СПОЛУК КАТІОНІВ Fe3+, Cu2+ 

З ОРГАНІЧНИМИ ЛІГАНДАМИ 

Вперше органічні сполуки були використані в неорганічному аналізі 

М.А. Ульїнським, який запропонував в 1884 р. α-нітрозо-β-нафтанол для 

виявлення катіонів Кобальту. Однак значного поширення органічні сполуки 

набули лише після досліджень Л.А. Чугаєва. У 1905 р. ним запропоновано 

органічний реагент диметилгліоксим, який на сьогодні є найкращим реагентом 

на Ni2+. 

Наприклад, меркаптоазоли можуть існувати у двох основних таутомерних 

формах, які проявляють різні реакційні властивості, що важливо для процесів 

полімеризації, комплексоутворення металів та реакцій заміщення [1]. 

Специфічні функції мікроелементів в організмі пов’язані з процесами 

комплексоутворення між білками й іонами відповідних металів. Дослідження 

на молекулярному рівні процесів, які протікають в організмі, насправді 

зобов’язує вивчати тисячі хімічних реакцій, серед яких більшість 

найважливіших протікають за участю комплексних сполук. К.Б. Яцемірський 

називає створені комплексні сполуки «організаторами життя». Поруч з іонами 

Na+, K+, Ca2+, Mg2+ велику роль відіграють перехідні елементи, серед яких 

головну роль відіграє Ферум. За один день дорослий чоловік витрачає 0,2 г 

Феруму, а жінка - значно більше. Пошук ферумовмісних препаратів, які легко 

засвоюються, висунуто ЮНЕСКО в якості однієї з найважливіших проблем. 

Сьогодні відомі численні фармпрепарати, які містять Ферум, проте 

постійно синтезуються нові з різним модульованим впливом на організм 

(ферумовмісні сполуки з амінокислотами, вітамінами). 

Іон Феруму входить до складу найважливішого природного комплексу – 

гемоглобіну. Кожна молекула гемоглобіну включає в свій склад іон  

Феруму (ІІ). Молекула кисню координується іоном Феруму (ІІ) і переноситься 

до тканин, де передається іншим учасникам дихального процесу [2].  

Надзвичайно важливим для організму комплексоутворюючим іоном є іон 

Купруму (ІІ), який входить до складу декількох важливих ферментів – 

учасників біологічного окиснення. 

Викликають інтерес комплексні сполуки на базі нових гібридів акридин-

9-(10Н)-ону та 1,3,4-окса-діазолу. На даний момент багато вивчених похідних 

акридину знайшли несподіване застосування в медицині. Наприклад, на базі 

акридоноцтової кислоти була отримана активна субстанція, яка володіє 

здатністю підвищувати стимуляцію ендогенного (внутрішнього) інтерферону, 

який присутній в клітинах та тканинах людини і визначає стійкість організму 

проти внутрішньоклітинних паразитів, вірусів. В результаті активних 

досліджень було отримано достатньо ефективну речовину – циклоферон, який 

володіє не тільки антивірусними та імуномоделюючими властивостями, але і 
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здатний пригнічувати розвиток ряду мікробів, а саме збудників туляремії, 

бруцельозу, хламідійних інфекцій [3].  
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ОСОБЛИВОСТІ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ КОЛОНІЇ МУРАХ 

Актуальність роботи: вивчення особливостей життєдіяльності та 

поведінки мурах, їх взаємозв’язків у екосистемі, є важливим аспектом, що не 

тільки допоможе краще зрозуміти їх роль у природі, а й мотивує оберігати, 

охороняти. 

Мета: дослідження особливостей життєдіяльності та поведінки мурах.  

Об’єкт дослідження: колонія мурах виду Fabricius, Linnaeus в штучно 

створених умовах. 

Завдання. 

1) Дізнатись більше про розмноження і особливості поведінки мурах 

даного виду. 

2) Створити штучні умови, в яких би зародження, існування та розвиток 

колонії були б можливими.  

3) Спостерігати кладку яєць, розвиток та появу нових молодих особин, а 

також життя матки й дорослих особин (імаго) у складі ново молодої колонії.  

4) Привернути увагу громадськості до охорони мурах та їх природних 

біотопів через пропаганду охорони певного виду мурах, зацікавлення молоді 

цими дивними, унікальними комахами та поширення знань про них. 

5) Донести до великого кола людей, що мурахи – не просто комахи, що 

постійно зустрічаються під ногами, а дуже складна та організована родина, в 

якій кожен зайнятий своєю справою і обов’язково приносить користь своєму 

суспільству.  
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6) Розповсюдження інформації про мурах та особливості їхньої 

життєдіяльності задля збереження видової різноманітності комах та природних 

місць їхнього існування.  

В результаті роботи ми прийшли до наступних висновків: 

- вивчення видового складу та ролі мурах в екосистемах має велике 

значення для їх збереження та охорони; 

- значення мурах зумовлена їх чисельністю – чим вища їх чисельність і 

біомаса на одиницю площі, тим більша їх біоценотична роль;  

- основні аспекти впливу мурашок на екосистеми можна розділити на 2 

групи: пов’язані зі спорудженням гнізда, сталістю місця поселення і зумовлені 

трофічними зв’язками мурашок з іншими групами тварин і рослин;  

- мурашники використовуються як місця поселення інших тварин. У 

них створюються особливо сприятливі умови для розвитку ряду 

мікроорганізмів; 

- безпосередній вплив мурашника: збагачення ґрунту гумусом, К, N, P, 

Mg в доступних для рослин формах; знищення шкідників хвої і листя; 

відновлення вимогливих до ґрунту рослин; 

- мурашки - корисні комахи, що вимагають дбайливого відношення і 

потребують нашого захисту і охорони. 

Демченко Єлизавета 

учениця 9-В класу гімназії №28 

Запорізької міської ради Запорізької області  

Наук. кер.: к. б. н., доц. Полякова І. О. 

вчитель біології Яременко Г. В. 

ЗМІНА СТРУКТУРНОГО СТАНУ ЧОРНОЗЕМУ 

ПРИ РІЗНОМУ ВИКОРИСТАННІ 

Найважливішою властивістю ґрунту є його родючість, тобто здатність 

забезпечувати рослини водою, поживними речовинами і повітрям. Родючість 

значною мірою залежить також від діяльності людини [1].  

Без ґрунту неможливе суспільне виробництво. В різних галузях 

виробництва, які використовують землю, враховують різні властивості ґрунту. 

В промисловості ґрунти і ґрунтоутворюючі породи функціонують лише як 

фундамент, на якому відбувається процес виробництва. Виробництво продукції 

в цьому випадку не залежить від властивостей ґрунту. В будівництві важливе 

значення мають рельєф, механічний і хімічний склад ґрунтів і 

ґрунтоутворюючих порід [1]. 

Ґрунт - основа біосфери. Тому дбайливе ставлення до нього слід 

розглядати як найважливішу ланку в інтегрованій охороні природи. Охорона 

цього природного ресурсу має мету зберігати, постійно підтримувати і 

підвищувати родючість [2]. 
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На чорноземних ґрунтах вирощують зернові, технічні, олійні, плодові 

культури. Особливо великої уваги заслуговує соняшник - основна олійна 

культура в нашій країні , що дає близько 90 % всієї олійної сировини.  

При сільськогосподарському використанні на властивості чорноземів 

впливають також прийоми обробітку ґрунту, мінеральні та органічні добрива, 

сільськогосподарська техніка, режим зрошення. Нераціональне використання 

ґрунтів характеризується різними антропогенними факторами, серед яких 

неправильний обробіток та недотримання сівозміни [3]. 

У зв’язку з цим темою дослідження стало вивчення змін в чорноземах 

степової зони України під впливом багаторічного вирощування соняшнику. 

Виходячи з вищевказаного, метою нашої роботи було вивчення 

структурного стану чорнозему звичайного Запорізької області на цілині і 

ділянці після вирощування соняшнику. 

В ході проведених досліджень встановлено погіршення структурного 

стану чорнозему при беззмінному вирощуванні соняшнику, через суттєве 

збільшення мегаструктурних агрегатів і наявність залишків кореневої системи 

та стеблової частини рослин соняшнику. 

Найбільший вміст гумусу 5,03% виявлено в зразках цілинного ґрунту, що 

обумовлено якісним складом опаду різноманітної трав’янистої рослинності.  

Встановлено зниження показників гумусу на ріллі, особливо значне 

зниження на 0,56% відмічене за беззмінного вирощування соняшнику. 

В подальшому планується вивчення зміни хімічного складу ґрунту 

досліджуваних ділянок, як в поверхневому шарі, так і в більш глибоких 

горизонтах. 
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ЗАРАЖЕНІСТЬ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ ПЛІСНЯВОЮ 

Актуальність роботи. Багато домогосподарств стикаються з проблемою 
правильного зберігання продуктів харчування, щоб вони довше не псувалися. 
Насамперед це стосується такого найбільш вживаного продукту, як хліб. 
Зберігати його в холодильнику - незручно, перед вживанням хліб доводиться 
підігрівати. Якщо залишати на столі - хліб швидко черствіє. Якщо класти його в 
пакет, то досить швидко хліб покривається пліснявою, і його не можна вживати 
в їжу. 
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Мета дослідження: експериментальне дослідження особливостей 
розвитку плісняви на продуктах харчування. 

Об’єкт дослідження: цвілеві грибки, хліб. 
У результаті роботи ми прийшли до наступних висновків. 
Пліснява є найбільш поширеною причиною псування хліба. Цей вид 

псування виникає при неправильному режимі зберігання: щільному укладанню, 
підвищених вогкості і температурі. Спори плісняви, що попали на готовий хліб, 
швидко розвиваються. Особливо якщо на хлібній скоринці є тріщини. Плісняву 
на хлібі найчастіше супроводжують гриби родів Penicillium, Aspergillus та 
Mucor. Хліб отримує неприємний затхлий запах і смак. Цвілий хліб в їжу 
непридатний, оскільки гриби утворюють мікотоксини і афлатоксини, які 
концентруються в зовнішніх шарах хліба, але виявляються і в м’якоті.  

Для боротьби з пліснявою хліба використовують різні методи: 
обробляють поверхню хліба або пакувального матеріалу хімічними 
консервантами (етиловим спиртом, солями пропіонової та сорбінової кислот); 
стерилізують упакований хліб струмами високої частоти тощо. Хороший ефект 
дає заморожування хліба. Однак основним заходом на хлібозаводах, що 
забезпечує високу якість хліба, є суворе дотримання встановленого режиму 
технології виробництва і санітарно-гігієнічних вимог. 

Лапченкова Марія  
учениця 11-В класу гімназії №28 

Запорізької міської ради Запорізької області  
Наук. кер.: к. б. н., доц. Полякова І. О. 

вчитель біології Яременко Г. В. 

ДОБІР СЕЛЕКЦІЙНО-ЦІННИХ ЗРАЗКІВ АРАХІСУ 

В УМОВАХ ПІВДЕННОГО СТЕПУ УКРАЇНИ 

Арахіс – цінна культура, що береться у розробку сучасним світом, адже є 
важливою харчовою та кормовою культурою [1]. Ця культура є дуже 
прибутковою, займає одне з провідних місць у вирішенні проблеми 
виробництва білків і жирів рослинного походження. Уже багато років арахіс 
відноситься до найважливіших культур світового землеробства, відіграючи 
значну роль у харчовому і кормовому балансі [2]. Головним стримуючим 
фактором розповсюдження цієї культури в нашій державі є відсутність 
українських сортів адаптованих до посушливих степових умов та рекомендацій 
з вирощування цієї перспективної культури [3].  

Робота спрямована на вивчення особливостей росту і розвитку рослин 
різних генотипів арахісу на ранніх етапах онтогенезу для створення цінного 
селекційного матеріалу стійкого до посушливих умов степових районів 
України. 

Метою дослідження було встановлення фізіологічних особливостей 
проростання насіння різних генотипів арахісу, та дослідження впливу 
вирощування арахісу на якісні показники ґрунту.  
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В ході досліджень встановлено, що генотипи арахісу неоднаково 
відреагували в польових умовах на різні обробітки насіння. Так, у обох сортів 
гіпертермічний обробіток подовжив тривалість періоду «сівба-сходи» на 5 діб, 
а замочування скоротило цей період на 3-4 доби. При обробітку високими 
температурами у сорту «Іспанський» відмічене скорочення періоду 
проростання на 5 діб, а у сорту «Український» –подовження на 9 діб. 

В ході проведеного досліду виявлено позитивний вплив попереднього 
замочування насіння арахісу на ріст і розвиток рослин, що виражалося у 
збільшенні висоти, кількості листків та довжин бічних пагонів. 

З’ясовано, що обробіток насіння арахісу низькими позитивними 
температурами призвів до зниження основних ознак росту і розвитку, 
зменшення кількості листків у обох досліджуваних сортів, що відзначилося на 
зменшенні асиміляційної поверхні і фотосинтетичної діяльності в цілому. 

Сорт арахісу культурного «Український» сильніше відреагував на 
гіпотермічний обробіток. Імовірно цей сорт має меншу екологічну мінливість 
та звужену генетичну базу щодо холодостійкості.  

В ході проведення модельного вегетаційного досліду, виявлено 
позитивний вплив вирощування арахісу, на покращення структури ґрунту за 
рахунок значного збільшення вмісту макроструктурних агрегатів і зменшення 
мікростуктурних (пилуватих).  

Виявлено, що за кількістю, розміром і масою утворених бульбочок на 
корінні виділився сорт Степняк український. Велику кількість дрібних 
бульбочок сформував сорт Індійський, а сорти AR-1 і Краснодарець 13 
утворили невелику кількість крупних бульбочок.  

У подальшому ці дані ми будемо використовувати для створення банку 
вихідного матеріалу, для штучного добору та створення нових сортів. 
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ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЛЬОНУ ОЛІЙНОГО 

ЗА ОЗНАКАМИ НАСІННЯ 

Льон олійний – цінна технічна, харчова та лікувальна культура. В останні 

роки намітилась тенденція до збільшення посівних площ цієї культури. На 

сьогодні 70 % усіх посівів льону в Європі займає саме льон олійний. Значні його 
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площі зосереджені у Канаді, США, Аргентині, Індії та Китаї. Вінвирощується і в 

Україні: посіви цієї культури займають близько 60 тис. га [1]. 

Cтан і перспективи розвитку льонарства в Україні викликали у фахівців 

особливе занепокоєння практично протягом усіх років нашої державної 

незалежності. Адже мова йде про галузь, яка до цього забезпечувала високі 

прибутки, допомагала вирішувати соціально-економічні проблеми сільської 

місцевості. Її позитивний вплив особливо відчувався на Поліссі. В даний же час 

вирощування льону, його первинна переробка знаходяться, на думку більшості 

дослідників, у стані економічної стагнації [2]. Тому для більш широкого 

розповсюдження льону олійного необхідно створення нових 

високопродуктивних сортів, адаптованих до різних природних умов. Важливо, 

щоб нові сорти несли маркерну морфологічну ознаку, за якою їх можна було б 

відрізнити від інших сортів.  

Метою роботибуло встановити наявні сорти льону олійного з чіткими 

морфологічними маркерними ознаками, виявити особливості прояву у них 

маркерних ознак насіння та виділити перспективні генотипи для подальшого 

вивчення характеру успадкування цих ознак. 

Дослідження проводилися на базі Інституту олійних культур НААН 

України в лабораторії масового аналізу.  

Нами були проаналізовані описи комерційних сортів льону олійного та 

виділені ті, що мають характерні відмітні морфологічні ознаки. А саме: 

«Південна ніч» – Національний стандарт, велика синя квітка; «Айсберг» – 

«зіркоподібна» форма квітки, біле забарвлення квітки; «Золотистий» – «світла 

верхівка рослини» протягом усього періоду вегетації, біла квітка, жовте 

насіння; «Світлозір» – великонасіннєвий (маса 1000 насінин 9 г); «Патріций» – 

«напіврозкритий віночок квітки»; «Ківіка» – дрібна фіолетова квітка, дрібне 

коричневе насіння. 

При вивченні їхніх родоводів, встановили, що більшість сортів із 

маркерними ознаками створені методом індукованого мутагенезу (сорти 

Айсберг, Золотистий, Ківіка та Патрицій). Також було застосовано традиційний 

метод внутрішньовидової гібридизації (сорт Світлозір) та метод 

мікрогаметофітного добору (сорт Південна ніч). 

Для дослідження морфологічних та біохімічних ознак насіння нами було 

обрано 5 зразків льону олійного з відмітними морфологічними ознаками 

насіння. Встановили, що два з шести генотипів мають коричневе забарвлення 

(Л-6 та Південна ніч), один – темно-коричневе (Айсберг), один – жовте 

(Золотистий) і один – зелене (М-24-3). 

Для більш детального аналізу ознак розміру насіння льону нами 

проведено вивчення лінійних розмірів насіння досліджуваних ліній, а саме; 

довжини і ширини, та визначено співвідношення цих показників.  

В результаті було виявлено, що найбільші величини як довжини, так і 

ширини насіння фіксувалися в генотипу Л-6 (5,6 і 2,7 мм, відповідно). Малими 

розмірами насіння характеризуються сорти Айсберг і Південна ніч. Так, 

довжина насіння в обох сортів склала 4,6 мм. Ширина насіння сорту Південна 
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ніч, як і деяких інших генотипів (Золотистий, М-24-3), становила 2,4 мм. Дещо 

більшою є ширина насіння сорту Айсберг (2,5 мм). 

Аналізуючи такий показник, як співвідношення «довжина/ширина», ми 

дійшли висновку, що найбільшим він є в генотипу Л-6 (2,09), а найменшим – у 

сорту Айсберг (1,86). 

Також нами була досліджена схожість насіння, що є основним 

показником його якості. Найвищий показник схожості насіння зафіксований у 

сорту Південна ніч (99 %). Дещо нижчою була схожість насіння сортів Айсберг 

і Золотистий (по 97 %). Найнижча величина схожості насіння відзначена у лінії 

Л-6 (85 %). 

Проведені дослідження олійності та якості олії показали, що найбільший 

вміст жиру в насінні мають генотипи Золотистий, Айсберг та М-24-З. А 

найменший вміст жиру порівняно з сортом-контролем має генотип Л-6. 

Дослідження жирнокислотного складу насіння показало, що сорти мали 

олію з явним переважанням ліноленової кислоти. Її вміст у всіх зразків 

відрізняється від сорту-контролю. Найбільший вміст ліноленової кислоти 

порівняно з сортом-стандартом Південна ніч мають зразки Золотистий (72,1 %) 

та М-24 (61,6 %), а найменший – має зразок Л-6 (48,6 %). 

Отже, нами досліджені родоводи шести сортів запорізької селекції з 

відмітними морфологічними маркерними ознаками та методи їх отримання; 

якісні (колір) та кількісні (маса 1000 насінин, лінійні розміри та їх 

співвідношення, схожість) характеристики насіння п’яти генотипів, а також 

біохімічні їх властивості (олійність та жирнокислотний склад). 
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СОРТОВІ ВІДМІННОСТІ ГАРБУЗУ ЗВИЧАЙНОГО 

Гарбуз – дуже цінна овочева культура, яка має тисячорічну історію, тому 

що є важливою харчовою та кормовою культурою [1]. Його вирощують в 

багатьох країнах Світу на різних континентах. В Україні гарбуз давно зайняв 

своє місце серед важливих сільськогосподарських культур. Вже створено 

http://zemlerobstvo.kiev.ua/wp-content/uploads/201.pdf
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достатньо сортів різних напрямів використання [2]. Однак, одним із основних 

стримуючих факторів розповсюдження цієї культури в нашій державі є 

недостатня стійкість до абіотичних факторів цієї перспективної культури.  

Усі дикі види гарбуза були знайдені в тропічній Америці. Гарбуз в 

Америці використовувався задовго до появи європейців і представлена була 

велика кількість форм. Для виду Lagenaria-горлянки, яку вирощували для 

отримання посуду, є багато інформації про використання її стародавніми 

римлянами і греками.  

В Україні вирощують гарбуз як продовольчу, і як кормову культуру. В 

їжу вживається, або в цілому вигляді, або з кашею. Як кормова вона 

використовується порівняно недавно для свиней, рогатої худоби, коней. 

Вказують на поліпшення якості молока, відсоток жиру, смаку масла, 

збільшення надоїв. З переваг можна відзначити її мале пошкодження грибними 

захворюваннями і шкідниками, порівняно простіший догляд ніж за 

коренеплодами [3]. 

Для поглиблення генетико-селекційної роботи з гарбузом звичайним, 

який має широкі перспективи для поширення вирощування в Україні, нами 

було розпочато вивчення морфологічних ознак різних сортів гарбузу, а саме, 

відмінностей плодів та насіння.  

Проведеним комплексним аналізом колекційних зразків встановлена 

достатня мінливість селекційно цінних ознак у гарбузу звичайного.  

Встановлено, що найбільшим за об’ємом і вагою вирізняється 

крупноплідний гарбуз, а найменшим – український сірий. За формою плода 

наявні круглі та видовжені гарбузини. 

В ході досліджень виявлено, що за кольором плоду можна виділити три 

групи: помарачово-жовті, плямисті та сірого забарвлення. 

При проведенні порівняльного аналізу насіння досліджуваних сортів 

встановлено, що найбільшу масу насіння 219,78 г мав сорт № 3, а найменшу 

100,1 г – твердокорий гарбуз. При цьому, найбільший вміст ядра в насінні 80% 

відмічено у мускатного та твердокорого гарбузів. 

Подальша робота буде спрямована на продовження створення та 

вивчення колекції та виявлення характеру успадковування основних 

господарсько-цінних ознак. 
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, СПОРТ,  
ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ТА ТУРИЗМ 

Іванова Анастасія 
студентка 4 курсу факультету фізичного виховання 

Науковий керівник: к.п.н., доцент Сидорук А.В. 

ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ДОЗВІЛЛЯ В АЕРОПОРТАХ 

Вільний час є одним з важливих засобів формування особистості людини. 
Він безпосередньо впливає на її виробничо-трудову сферу діяльності, адже в 
умовах вільного часу найбільш сприятливо відбуваються рекреаційно-
відбудовні процеси, що знімають інтенсивні фізичні та психічні навантаження. 
Використання вільного часу є своєрідним індикатором культури, кола духовних 
потреб та інтересів конкретної особистості або окремої соціальної групи. 

Як частина вільного часу дозвілля залучає особистість своєю не 
регламентованістю і добровільністю вибору його різних форм, 
демократичністю, емоційною забарвленістю, можливістю поєднати фізичну й 
інтелектуальну діяльність, творчу і споглядальну, виробничу й ігрову. Для 
значної частини людей соціальні інститути дозвілля є ведучими сферами 
соціально-культурної інтеграції й особистісної самореалізації [1, с. 21]. 

Вільний час – це не самоціль. Дійсну цінність він набуває лише тоді, коли 
використовується для всебічного розвитку особистості. Вільний час 
призначений для того, щоб людина мала можливість розкрити себе, піднятися 
до вищого рівня прояву своїх здібностей, повніше задовольнити свої постійно 
зростаючі потреби. По суті це такий же зайнятий час, як і години праці на 
виробництві або в домашньому господарстві. Тільки ця зайнятість - особливого 
роду. У вільний час ми вчимося, виховуємо дітей, читаємо книги, дивимося 
телевізор, ходимо в кіно, театр, на концерти, займаємося самоосвітою, 
спілкуємося з товаришами і друзями, буваємо на природі і т.д. [2, с. 45]. 

Ще в Стародавній Греції виникали таверни, гостинні двори, катагогії 
(готелі), які поступово перетворювалися на важливий елемент соціального і 
релігійного життя. Вже у ті далекі часи господарі гостинних дворів і таверн 
піклувалися про дозвілля своїх гостей. Для розважання їх вони запрошували 
музикантів, танцюристів і акробатів, влаштовували різноманітні змагання, а 
також бої тварин і птахів: котів, собак, півнів, перепелів. Поширеною була гра 
коттаб, зміст якої полягав у тому, щоб потрапити вином з келиха у ціль. 
Подобалась стародавнім грекам гра у кості і спортивні турніри [3, с. 41]. 

На сьогоднішній день до дозвілля імовірніше всього можна віднести такі 
види занять, як читання, перегляд телепередач, відвідування кінотеатрів, 
театрів, концертів, спілкування з друзями, заняття спортом, розваги, 
прогулянки, ігри, пасивний відпочинок і т. ін. Для занять у години дозвілля 
характерна в основному само особистісна спрямованість їхнього змісту. 
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Сучасне дозвілля поділяється на багато типів в залежності від 
психологічних, освітніх, соціальних, рекреаційних, фізіологічних та естетичних 
компонентів. Залежно від того, який параметр дозвілля переважає, такого 
характеру й набуває конкретне дозвіллєве заняття. 

Форми дозвіллєвої діяльності змінюються і залежать від того, що бажає 
отримати від дозвілля людина, яких результатів вона хоче осягнути завдяки 
дозвіллєвій діяльності [4, с. 72]. 

Сьогодні людей не здивуєш королівськими номерами в готелі чи високим 
рівнем обслуговування. Рівень бажань і вимог значно зріс у порівнянні з 
минулим. Але і індустрія в цілому не стоїть на місці. Кожен день втілюються 
тисячі проектів і мрій, кожен день приносить у цей світ все більше 
різноманіття. Навіть аеропорти починають дивувати нашу уяву.  

Багато хто не любить аеропорти, це і нудні години очікування при 
покупці квитка, проходження паспортного контролю, очікування багажу і т.д. 
Однак, існує ряд аеропортів, які і залишати не хочеться, по суті вони стають 
початком справжнього відпочинку для відвідувачів. А саме, аеропорт Чангі в 
Сінгапурі, аеропорт імені Штрауса у Мюнхені, аеропорт Схіпхол в Амстердамі, 
аеропорт Інчхон у Сеулі, аеропорт Сан-Франциско у Каліфорнії. 

Багато зроблено, але ще більше потрібно зробити, щоб відпочинок 
людини був змістовим, різнобічним, цікавим. 

Таким чином, активне, змістовне дозвілля потребує певних потреб і 
здібностей людей. Опиратися на творчі види дозвіллєвих занять, на 
забезпечення прямої участі в них кожної окремої людини – головний шлях 
формування в ній особистісних якостей, які сприятимуть змістовному й 
активному проведенню дозвілля. Організація відпочинку, дозвілля і розваг 
передбачає залучення як місцевих жителів різних соціальних груп так і 
подорожуючих "приїжджих гостей" до участі у різноманітних мистецько-
розважальних етнографічних культурно-історичних театралізованих заходах. 
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РОЗЛАДИ СЕНСОРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ ПРИ АУТИЗМІ 

Діагноз аутизм з кожним роком ставлять все частіше і частіше. За останні 
десять років кількість захворюваності на аутизм збільшилася майже в 300 разів. 
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За останніми даними кожна 50 людина у світі – аутист. В Україні станом на 
2015 рік офіційно зареєстровано 3 000 аутистів, за не офіційними даними – 
більше 100 тисяч. Але не дивлячись на поширеність захворювання на аутизм в 
Україні, у вітчизняній практиці рідко звертають увагу на проблеми розгляду 
сенсорної інтеграції у дітей [1]. 

Принципи сенсорної інтеграції освітив у своїх роботах Джин Айрес у 
1950 роках. У світовій практиці реабілітаційної роботи чільне місце посідає 
технологія сенсорної інтеграції, яка найбільш повно охоплює корекційну 
складову щодо подолання порушень розвитку, що негативно впливають на 
формування рухових і пізнавальних процесів в осіб із обмеженнями 
життєдіяльності [2]. 

Мета дослідження–освітити проблеми розладу сенсорної інтеграції при 
аутизмі. 

Аутизм – розлад, що виникає внаслідок порушення розвитку головного 
мозку і характеризується вираженим і всебічним дефіцитом соціальної 
взаємодії і спілкування, а також обмеженими інтересами і повторюваними 
діями. Схожі стани, при яких відзначаються більш м’які ознаки і симптоми, 
відносять до розладів аутистичного спектру [3]. 

Розлад сенсорної інтеграції – це неврологічний стан, який створює 
труднощі в обробці інформації, що надходять від п’яти класичних органів чуття 
(зору, слуху, нюху, смаку і дотику), а також вестибулярного апарату і сфери 
пропріоцепції (відчуття положення тіла в просторі). 
 При сенсорних розладах інформація нормально сприймається самими 
органами (слуху або зору), але неправильно обробляється мозком. Cенсорна 
інтеграція є несвідомим процесом, що відбувається в головному мозку, 
організовує інформацію, отриману за допомогою органів чуттів, наділяє 
значенням отримувати нами відчуття, фільтруючи інформацію і відбираючи те, 
на чому слід сконцентруватися, виконує адаптивну відповідь, формує базу для 
теоретичного навчання і соціальної поведінки. 

Деякі фахівці вважають, що під одним загальним терміном ховаються 
відразу три групи розладів: розлад сенсорної модуляції – надмірна або, 
навпаки, недостатня реакція на подразники. Діти можуть або уникати якихось 
відчуттів, або, навпаки, їх наполегливо шукати; сенсорно-моторні розлади – 
проблеми з моторикою, які викликані неправильною обробкою сенсорних 
сигналів; сенсорна дискримінація – проявляється в розсіяній увазі, 
неорганізованості і поганих успіхах в школі [4]. 

Центральною ідеєю терапії, заснованій на сенсорній інтеграції, є 
стимуляція сенсорних систем і контроль над сенсорними каналами, 
спрямованими на те, щоб дитина спонтанно формувала адаптивні відповіді, що 
інтегрують різні види відчуттів. Як правило, інтеграція відбувається, коли 
дитина прагне до відчуттів і робить щось, щоб їх отримати. Терапевт допомагає 
дитині керувати негативними відповідями і емоціями, поки той освоює 
необхідний йому сенсорний досвід і формує адаптивні відповіді, що ведуть до 
організації імпульсів. 

При розладах сенсорної інтеграції дитину може дратувати відчуття тертя 
тканини об шкіру, вона може не терпіти нормальне освітлення кімнати, не 
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любити дотиків і уникати прямого погляду в очі. При гіпочутливості, навпаки, 
дитина може активно шукати якогось чуттєвого досвіду і бути неспокійною в 
його відсутності. 

При заняттях з такими дітьми радять пред’являти багато матеріалів для 
обмацування, використовувати тихий голос, рухатися повільно і 
передбачувано. Щоб розвивати сенсорну сферу, потрібно постійно 
розширювати межі того, що дитина знаходить прийнятним, але робити це 
поступово і уникати різких стрибків. Теоретично, за допомогою невеликих 
кроків можна розвинути сенсорику і наблизити її до нормальної, але якщо 
вибрати занадто швидкий темп, неминучі сенсорні перевантаження і пов’язані з 
ними істерики. Потрібно виключити всі негативні подразники, які легко 
піддаються контролю – наприклад, бирки на одязі або лампи денного світла з їх 
миготінням і тремтінням [5]. 

Таким чином, терапевт і члени сім’ї повинні спільними зусиллями 
створити дитині можливість отримувати необхідну йому «сенсорну дієту» –
такий розклад дня, який гарантував би дитині отримання протягом дня набору 
відчуттів, який би повністю закривав його потребу в зовнішніх подразниках. 
Важливо не покладатися на окремі заняття, а так спланувати день, щоб дитина 
отримувала цілий набір процедур протягом тривалого часу. Серед іншого, 
велику увагу потрібно приділяти вестибулярному апарату, пропріоцепції і 
тактильної сфері. Потрібно залучати дитину в гру з пальчиковими фарбами, 
ліплення з пластиліну, глини або тіста, в хитання на гойдалках, лазіння по 
брусах, в гру в ванній з водою, рисом, піском та інші аналогічні заняття. 
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Актуальність: Існує дуже багато видів спорту. Кожен з них розвиває 

індивідуальні якості у дітей. Що саме може дати дитині шкільного віку заняття 

з тхеквондо. 

Мета: проаналізувати вплив занять з тхеквондо на фізичний розвиток та 

здоров’я дитини. 

Східні системи фізичного виховання, до яких відноситься тхеквондо, на 

думку А.Л. Попова, В.М. Мельникова, А.В. Родіонова ефективно формують як 

фізичне (соматичне) здоров’я людини, так і благотворно впливають на його 

психіку і формування моральних принципів. Оздоровчі ефекти східних систем 

не викликають сумнівів у фахівців Чи Сун Ман, Ріці Гетейн, І.С. Соколова, Янь 

Хай [2,4,6] і використовуються в теперішній час не тільки для профілактики 

захворювань, але і з метою корекції відхилень в стані здоров’я, які вже 

наступили. 

Тхеквондо розвиває тіло та дух. Дозволяє відточити навичок, за 

допомогою якого людина зможе легше орієнтуватися в складних ситуаціях. 

У малому віці це необхідно, оскільки навичок знадобиться у подальшому житті. 

Навчитися емоційній стійкості можна на тренуванні, під час спортивного 

поєдинку. Завдання та вправи у цьому виду східних єдиноборств створені так, 

щоб розвивати швидкісну реакцію. Цей базовий навичок відкриє нові 

можливості використання бойової техніки. 

У тхєквондо дуже різноманітний арсенал ударів ногами. Це дозволяє 

вести бій на більш довгих дистанціях ніж у боксі. Техніка побудована так, щоб 

максимально швидко та точно влучати в ціль. Завдяки цьому діти дуже рухливі 

та швидкі. Для того щоб техніка ударів ногами була бездоганна, у тхєквондо 

розвивають гнучкість. Процес її розвитку неприємний, але має багато привілеїв. 

Велика амплітуда ударів, покращення швидкості руху, більш мобільна 

активність. Наявність значної рухливості у суглобах є необхідною умовою 

виконання технічних дій у тхєквондо.  

На думку Ю.О. Шуліки, Є.Ю. Ключникова та Л.Р. Саманджия велике 

значення розвиток гнучкості має в тхеквондо. Високий рівень розвитку 

гнучкості та рухливості суглобів дозволяє розширити техніко-тактичний 

арсенал, захисні та контратакуючі можливості спортсмена, сприяє профілактиці 

травм, надає рухам плавність, ефективність і легкість. Гнучкість необхідна для 

проведення високих ударів ногами і стрибків й інших технічних прийомів, що 

вимагають акробатичних навичок і глибоких стійок. Вправи на гнучкість 

впливають на вдосконалення сили й швидкості й формують раціональну 

конституцію тіла спортсмена, зміцнюють опорно-руховий і зв’язковий 

апарат[5].  

Проаналізувавши літературні джерела М.М. Богачіхін, Н.В. Коротаєва, 

Ю.Б. Калашникова і узагальнивши досвід роботи викладачів, А.А. Кім та Л.К. 

Цілфідіс розробили методику проведення оздоровчих занять тхеквондо зі 

школярами. Проведене дослідження авторами дозволило зробити висновки, що 

оздоровчі заняття тхеквондо виходять не тільки на рівень теоретичних знань, 

практичних умінь і навичок школярів, але і за допомогою розширення уявлень 

про здоровий спосіб життя зачіпають глибші пласти особистості - її духовність 
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- з моральної, соціально детермінованою підструктури - моральністю. Науковці 

стверджують, що технічні прийоми, виконання технічних комплексів рухів 

тхеквондо, тактичні дії поєдинку, стрибкова техніка, вимір сили удару таять в 

собі великі можливості не тільки для формування життєво важливих рухових 

навичок і розвитку фізичних здібностей дітей, але також для виховання волі, 

вміння долати себе. Психологи підкреслюють унікальні можливості 

єдиноборств не тільки для фізичного, а й морального виховання дітей, 

вироблення характеру, формування завзятості, наполегливості, які допомагають 

в дорослому житті домогтися успіху в будь-якому виді діяльності [1]. 

У своїй роботі Літвинова О.В., Бомін В.А. та В.Ю. Лебединський 

стверджують, що додаткові заняття тхеквондо сприяють розвитку і 

вдосконаленню функціональних можливостей організму дітей молодшого 

шкільного віку, що особливо важливо в період їх росту і становлення. При 

цьому вони не надають значного впливу на антропометричні показники учнів, в 

відміну від деяких інших видів спорту [3]. 

Висновок. Спираючись на аналіз науково-методичної літератури, 

визначено, що тхєквондо це дуже корисний вид спорту для дітей, він розвиває 

дуже багато позитивних якостей. Проаналізувавши всі привілеї, ми бачимо 

наступне: тхєквондо - це корисний вид спорту який розвиває: реакцію, що 

допомагає швидше орієнтуватися, фізичну силу, щоб удари були більш 

ефективними, швидкість для реалізації сили, точність, для більш ефективного 

застосування удару, гнучкість, яка надає рухам плавності. Також додаткові 

заняття тхеквондо сприяють розвитку і вдосконаленню функціональних 

можливостей організму дітей, але при цьому вони не надають значного впливу 

на антропометричні показники учнів. 
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ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ОРГАНІВ ДИХАННЯ 

Захворювання органів дихання в даний час займають четверте місце в 
структурі основних причин смертності населення, а їх «внесок» в зниження 
працездатності та інвалідизацію населення ще більш значний. Цьому сприяють 
і темпи забруднення повітря і масштаби застосування хімічних продуктів на 
виробництві, в сільському господарстві і побуті. Становище ускладнюється 
тим, що під впливом зовнішніх і внутрішніх факторів змінився характер 
перебігу запальних захворювань і зросла кількість осіб з підвищеною 
бронхіальною реактивністю [1, стр.56]. 

До завдань реабілітації при більшості захворювань органів дихання 
можна віднести: 

1. ліквідацію запального вогнища; 
2. поліпшення бронхіальної прохідності; 
3. збільшення вентиляції легенів; 
4.усунення невідповідності між альвеолярною вентиляцією і легеневим 

кровотіком; 
5. поліпшення дренажної функції легенів; 
6. економізацію роботи дихальних м’язів шляхом посилення їх потужності. 

Мета дослідження – оцінити ефективність фізичної терапії при 
захворюванні дихальної системи. Об’єкт – особи які мають захворювання 
дихальної системи. 

Основні клінічні прояви захворювань органів дихання: 
1.Зміна частоти і ритму дихання; 
2. Задуха – складне порушення дихання. При захворюваннях системи 

дихання розрізняються три типи задухи: 
1) інспіраторна (ускладнений вдих) – переважно спостерігається при 

звуженнях верхніх дихальних шляхів; 
 2) експіраторна (ускладнений видих) – спостерігається при зменшені 

еластичності легеневої тканини, а також при звуженні дрібних бронхів; 
 3) змішана – ускладнені обидві фази дихання. 

3. Кашель – рефлекторний акт, найбільш частою причиною якого є 
подразнення слизової дихальних шляхів потрапили туди сторонніми тілами або 
патологічними продуктами (мокрота, кров [4, стр.98]. 

4. Болючі відчуття в грудях – це різкі колючі болі, іноді більш слабкі і 
тривалі; характерний їх зв’язок з диханням (біль при глибокому вдиху, при 
кашлі); біль частіше буває у боці. Крім цих основних проявів можуть бути 
також: відчуття жару, іноді, озноб, розбитість, головний біль, занепад сил та ін..  

У більшості випадків при захворюваннях органів дихання відзначається 
порушення бронхіальної прохідності. В результаті бронхоспазму і набрякових 
змін виникає звуження бронхів і зростає опір руху повітря у 
трахеобронхіальному дереві як при вдиху, так і при видиху. Дихальні вправи і 
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вправи з вимовою звуків на видиху рефлекторно зменшують спазм гладкої 
мускулатури бронхів і бронхіол. Вібрація їх стінок при звуковій гімнастиці діє 
подібно вібромасажу, розслабляючи тим самим їх м’язи. Підвищення тонусу 
симпатичної нервової системи на заняттях ЛФК, стимуляція функції 
надниркових залоз надають, в свою чергу, виражений спазмолітичний ефект. 
Зняттю бронхоспазму також сприяє виконання вправ в теплій воді (ефект 
розслаблення) [3, стр.255]. 

Заняття ЛФК спрямовані на усунення дискоординації дихального акту. 
Це можливо завдяки тому, що людина здатна довільно змінювати темп, ритм і 
амплітуду дихальних рухів, величину легеневої вентиляції. Включення в 
програму занять вправ, пов’язаних з рухами рук і ніг, які збігаються з фазами 
дихання, стають умовно-рефлекторним подразником для діяльності дихального 
апарату і сприяють формуванню у хворих умовного дихального рефлексу.  
 Найбільш поширеними і придатними для багатьох хворих є динамічні 
вправи. При динамічних вправах повинна бути певна узгодженість темпу і 
амплітуди між органами дихання і кінцівками. Повинен дотримуватися певний 
ритм і глибина дихання.  

Таким чином, дихальні вправи допомагають збільшити об’єм легенів, 
навчають людину правильно дихати, сприяють лікуванню багатьох 
захворювань, значно покращують якість життя, скорочують кількість 
простудних і респіраторних захворювань, впливають на активізацію захисних 
сил організму, сприяють гармонійному фізичному розвитку людини, 
підвищують тонус всього організму. 
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УСТАНОВІ 

Вступ. Проблемі виховання і навчання дітей дошкільного віку з 

особливими потребами приділяється значна увага. Це обумовлено тенденцією 
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до збільшення кількості дітей з проблемами в розвитку. [2]. У дошкільній 

освітній установі робота педагогів націлена на підтримку у дитини бадьорої, 

життєрадісного настрою, профілактику негативних емоцій і нервових зривів; 

вдосконалення усіх функцій організму, повноцінний фізичний розвиток, 

виховання інтересу до різних доступних видів рухової діяльності, формування 

основ фізичної культури, потреби в щоденних фізичних вправах, виховання 

позитивних морально-вольових якостей [3]. 

Мета роботи – узагальнити дані літератури щодо особливостей та 

специфіки організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми з особливими 

потребами дошкільного віку. 

Об’єкт дослідження – корекція фізичного стану дітей з особливими 

потребами. 

Найбільші труднощі у дітей дошкільного віку викликає виконання 

фізичних вправ різної координаційної складності, пов’язане із орієнтуванням в 

просторі, точністю рухів, функцією рівноваги; страждає техніка виконання 

основних рухів. Спостерігаються відносно низькі показники в статичній та 

динамічній рівновазі. Це обумовлено недорозвиненням загальної і дрібної 

моторики, підвищеною м’язовою напругою. У дітей цієї категорії 

спостерігається гіпер- або гіподинамія, істотно страждає координація, 

виявляються недоліки психічних функцій (зорова пам’ять, концентрація та 

стійкість уваги).Очевидно, що ці причини ускладнюють процес фізичного, 

психічного розвитку і соціальної інтеграції дітей з ОП.  

Діти з особливими потребами (мовні порушення) часто соматично 

ослаблені, фізично невитривалі, швидко стомлюються. Багато хто насилу 

витримує тривале перебування в колективі, для них часто характерна скутість, 

погана швидкість зміни різних дій Негативно позначається на здоров’ї дітей і 

те, що немало часу вони проводять в сидячому положенні. Тому багатьом з них 

спочатку навчання непосильні вимоги, які пред’являє програма з фізичного 

виховання дітей з нормальним розвитком. У зв’язку з цим важливо на початку 

корекційно-розвиваючої роботи (перший період навчання) приділити серйозну 

увагу тим видам роботи, які допомогли б дітям закріпити моторні навички, 

наздогнати своїх однолітків по фізичному розвитку Кращий засіб від 

гіподинамії – рухлива гра.  

Рухливі ігри, нормалізуючи моторну функцію дитини, допомагають 

вирішити ряд інших корекційно-виховних завдань: підвищують активність, 

формують ігрові навички, заохочують творчу активність дітей. Одночасно 

допомагають успішному формуванню мови, сприяють розвитку почуття ритму, 

гармонійності рухів, позитивно впливають на психічний стан дітей. 

Сучасним напрямом є адаптивна фізична культура як корекційно-

педагогічна складова в системі психолого-педагогічної роботи. Включає 

різноманітну структуру рухової активності. Особливості рухових порушень у 

дітей з ОП проявляються на зайняттях з фізичної культури. Виконання вправ 

ускладнене за рахунок того, що діти не можуть правильно відтворювати 

початкові положення, зберігати стійкість в статичній позі, виконувати вправи з 

потрібною амплітудою, злито і в потрібному темпі, погоджувати рухи рук, 
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тулуба і ніг. Відзначаються труднощі при виконанні вправ з предметами різної 

форми: ускладнені захоплення і утримання. Нерідко у дітей з’являється 

порушення дихання, воно стає поверхневим і аритмічним [3]. 

Адаптивна фізична культура сприяє розвитку розумових здібностей, 

сприйняття, мислення, просторових і тимчасових і тимчасових представлень. 

Нормальний руховий розвиток сприяє активізації психіки і мови дитини, що у 

свою чергу стимулює становлення рухових функцій, зв’язки між розвитком 

дрібних м’язів, рухами руки і мовою. У функціональному дозріванні рухового 

аналізатора первинну роль грає рухова активність дитини. Чим більше 

різноманітних рухів здійснює в повсякденному житті, в процесі учбової, ігрової 

діяльності, тим більше утворюється тимчасових зв’язків між руховими і 

іншими аналізаторами (зоровими, слуховими) і зв’язків усередині самого 

рухового аналізатора. 

Серед коригуючих вправ особливе значення мають дихальні вправи; 

вправи на розслаблення; вправи на нормалізацію поз, положень голови і 

кінцівок; розвиток координації і рівноваги; розвиток силових якостей; корекція 

осанки; розвиток ритму і просторової організації руху [1]. 

Висновки. Аналіз показав, що за останні роки застосування традиційних 

засобів фізичного виховання для корекції психофізичного стану дітей з ОП не 

веде до істотних позитивних змін в показниках фізичної підготовленості. За 

даними моніторингу, більше 50% дітей з особливими потребами мають низькі і 

нижче середніх віково-статеві показники розвитку основних фізичних якостей. 

Залежно від стану здоров’я дитини необхідно використати різні засоби фізичної 

культури, а при відхиленнях в стані здоров’я – лікувальну фізичну культуру 

(ЛФК), яка в даному випадку є методом функціональної терапії і складовою 

частиною адаптивної фізичної культури (АФК). 
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ЗНАЧЕННЯ ЕКСКУРСІЇ В ЖИТТІ СУСПІЛЬСТВА 

Поняття екскурсії вивчалась і розроблялась досить ретельно на протязі 

великої кількості років, але сучасність привносить нові потреби, нові методи, 

нові підходи до формування і проведення екскурсії. Екскурсія на сьогодення – 

це більш жива розповідь; обов’язковий зворотній зв’язок екскурсант – гід; 

використання матеріалу екскурсії не тільки з історичної і культурної сторони, а 
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і з моральної і духовної. Це привносить нові потреби у вивченні значення 

екскурсії в житті суспільства. 

Екскурсія – що це таке? Яке значення займає в житті звичайної людини? 

Адже її значення на протязі безліч років змінювалось. А чи замислювалися ви 

що саме для вас є екскурсія?!  

З словом «екскурсія» у кожного з нас пов’язані різні спогади. Важко 

уявити собі людину, індикатором за своє життя жодного разу не брав участі в 

екскурсіях. У школі учні відвідують музеї, беруть участь в екскурсіях по місту. 

Навчаючись в школі я не раз відвідувала Запорізький обласний краєзнавчий 

музей, театр ім. Магара також ми їздили на екскурсії в різні міста. Ставши 

дорослими, ми самі вибираємо цікавлять нас екскурсії, на яких можна 

зустрітися з чимось малознайомим, але вкрай цікавим, або ще раз побачити вже 

відоме, щоб відкрити в ньому щось нове для себе, без чого життя нудне, 

нецікаве. Екскурсія супроводжує нас все життя. Вона – прекрасний учитель, 

хто зберігає пізнавальні правило: Краще один раз побачити, ніж сто разів 

почути. 

Слово «екскурсія» походить від латинського «excursio» – поїздка. З 

самого початку екскурсія була лише прогулянкою, що мала практичні цілі, 

наприклад, вихід за місто на пошук і збирання лікарських трав та ін. Саме в 

такому розумінні тлумачив це слово у 1882 р. у своєму словнику В. Даль: 

«Екскурсія – прогулянка, вихід на пошук чогось, для збирання трав та ін.»  

[2, с. 25]. 

З часом екскурсія залучається до навчального процесу в школі. Зокрема, 

для розкриття теми «природа рідного краю» вчитель виводить учнів з класу «на 

вулицю».  

У 1916 році з’їзд директорів і викладачів Київського навчального округу 

у своїх резолюціях указав на необхідність залучення до місцевих екскурсій усіх 

учнів. Екскурсія перетворилася на обов’язкову форму роботи з учнями в 

навчальних закладах, відтоді вона існує як одна із форм уроку [1, с. 87].  

Проте це не була ще екскурсія в сучасному розумінні. Такою вона стала 

після того, як перетворилася на одну із форм організації дозвілля. Поруч із 

пізнавальною ціллю з’являється мета відпочинку. Як наслідок, науково-освітній 

характер пізнання трансформується в культурно-просвітницький, що висуває до 

екскурсії нові вимоги: пізнавальний процес повинен задовольняти потребу в 

активному відпочинку, забезпечувати розширення світогляду, збагачувати 

духовний світ людини. Ключовою вимогою до екскурсії стає те, що вона 

повинна бути «цікавою». Адже, якщо вона буде не цікавою, то екскурсанту 

стане нудно і не цікаво. Він не буде слухати екскурсовода, можливо навіть він 

не захоче більше відвідувати екскурсії. Та чи сподобається йому екскурсія 

найбільше залежить від екскурсовода, як він передасть інформацію [2, с. 90]. 

Саме з таким змістом екскурсія увійшла в туризм. Сьогодні вона є однією 

з основних послуг туристичного продукту та невід’ємною складовою 

пізнавального туризму.  

Сьогодні екскурсія – це процес пізнання людиною навколишнього світу, 

що передбачає ознайомлення з об’єктами «наживо», тобто в місцях їхнього 
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розташування. При цьому огляд пам’яток відбувається під керівництвом 

кваліфікованого фахівця - екскурсовода та супроводжується його розповіддю. 

Процес пізнання на екскурсії підпорядкований завданню розкриття певної 

теми. Екскурсовод передає аудиторії бачення об’єкта, оцінку визначного місця, 

розуміння історичної події. Йому не байдуже, що побачать екскурсанти, як 

вони зрозуміють почуте. Він своїми поясненнями підводить екскурсантів до 

необхідних висновків і оцінок, досягаючи тим самим потрібної мети. 
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ВПЛИВ ПЛАВАННЯ НА ПСИХОЛОГIЧНЕ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

Актуальнiсть. Заняття спортом суттєво впливають на фізичне та 

психологічне здоров’я людини. В різних видах спорту у певній мірі 

виховуються різні риси характеру та моральні якості. Кожен обирає фізичні 

вправи за своїм смаком. Хтось захоплюється баскетболом, комусь подобається 

тренуватися в спортзалі або здійснювати піші прогулянки.  

Метою статті є показати значний вплив плавання як фізичної активності 

на психічний стан людини. 

Середінших масовихвидів спортумабуть тільки плавання поєднує 

можливість гармонійногорозвитку організму, яскраво виражену оздоровчу 

спрямованість,важливе прикладне значення, емоційну привабливість водного 

середовища. Плавання єунікальним видомфізичних вправ івідноситься до 

найбільшмасових видів спорту у будь-якій країні. 

«Він не вміє ані читати, ані плавати» – так у Давній Греції говорили про 

людину, що недостойна називатись громадянином [4].  

Користь плавання очевидна, проте зупинимося на впливі його на психіку 

людини. Вчені та філософи виділяють переваги плавання, які дають людині 

красу, молодість, бадьорість, ясність розуму, здоров’я, свіжість. Плавання надає 

своєрідний, притаманний тільки цьому виду спорту, вплив на організм людини. 

Перебуваючи у воді, людина має відчуття, багато в чому схожі зі станом 

невагомості, оскільки щільність води в багато разів більше щільності повітря.  

Ця обставина дозволяє людині перебувати у воді в розслабленому 

антигравітаційному стані, причому в своєрідному горизонтальному положенні. 

Щоб утриматися на поверхні води і подолати вплав деяку відстань, доводиться 

виконувати специфічні рухи, подібних яким немає ні в якому іншому виді 

спорту. Вода володіє високою теплопровідністю, що вимагає від організму 
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підвищених витрат енергії при виконанні навіть легких фізичних навантажень 

[1, 2]. Тому плавання, безумовно, є досить ефективним в оздоровчому сенсі 

видом спорту.  

Регулярні заняття плаванням є потужним фактором впливу на вищу 

нервову діяльність людини. Дія температури води врівноважує процеси 

збудження і гальмування в центральній нервовій системі, поліпшує 

кровопостачання мозку. Вода м’яко обтікає тіло і масажує шкіру і м’язові 

нервові закінчення, і, як наслідок, заспокоює і знімає втому, дає заряд енергії 

організму. 

Слід зазначити, що приємні асоціації, пов’язані з плаванням, позитивно 

позначаються на стані психіки, сприяють формуванню позитивного емоційного 

фону, такого необхідного в повсякденному житті. 

На думку Гогунова Є.М. та Каптеліна А.Ф. плавання є одним із засобів 

лікувальної фізичної культури та відновлювальним засобом після тренувань з 

інших видів спорту, оскільки стан гідростатичної невагомості позбавляє 

опорно-руховий апарат тиску на нього ваги тіла та сприяє моральній  

релаксації [3, 5].  

За рахунок регуляції дихання у воді і масажу всього тіла при плаванні 

відбувається ослаблення стресу та нейтралізація негативних впливів на психіку 

людини. Вода обволікає, дає відчуття легкості і невагомості, тим самим, надає 

приємні емоції. Плавання допомагає при депресії, піднімає настрій, робить 

думки більш ясними, покращує увагу і пам’ять. Плавання наближає нас до 

природи, дозволяє відчути зв’язок з нею. 

Не можна не відзначити, що при заняттях плаванням практично відсутня 

небезпека травмування опорно-рухового апарату. 

Тож головна цінність занять плаванням полягає в великому розмаїтті 

благотворного впливу на людину при низькій травматичності даного виду 

спорту.  

Висновок. Проаналізувавши літературні джерела, ми дійшли 

висновків,що: плавання - чудовий засібпідтриматифізичнуформу,поліпшити 

здоров’я,розслабитися і відпочити. До того ж, воно позитивно 

впливаєнапсихологічне здоров’ялюдини, а саме: 

– зменшує стрес: під час плаваннядиханнялюдини регулюється,  

більшується кількість кисню, що надходить вм’язову масу,відбувається 

масаж м’язів, а перебування в теплій воді супроводжується виникненням 

спокійних емоцій медитативного характеру; 

– зміцнює нервовусистему:у водівідбувається певний масаж м’язових і 

шкірних нервових закінчень,а температура води врівноважує процеси 

збудження і гальмуванняв ЦНС, поліпшується кровопостачання мозку,що 

робить позитивний впливна ЦНС людини, знімає напругу, заспокоює. До того 

ж, після таких занять відзначається поліпшення якості сну, пам’яті, помітне 

підвищення у важності. 
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ПЛАНУВАННЯ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЮНИХ 

ТЕНІСИСТІВ 

Актуальність. Провідними завданнями тренувальних занять на етапі 

початкової підготовки першого року навчання, згідно результатів аналізу 

наукової, навчальної і методичної літератури, є зміцнення здоров’я, усунення 

недоліків фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей [1, 3, 4]. Проте 

слід зазначити, що головними рисами характеру тенісу майбутнього є високий 

рівень атлетизму та ігрової творчості, активність та універсальність дій, 

сполучення високої точності та сили ударів. Крім того, виникає необхідність 

варіативно використовувати техніку й тактику в залежності від особливостей 

покриттів корту [2, 5, 7]. Все вищевказане не може не впливати на хід 

підготовки юних тенісистів на початковому етапі, оскільки зростають вимоги 

до технічної підготовленості юних спортсменів.  

Мета. У зв’язку із високою актуальністю зазначених положень, метою 

нашого дослідження стало вдосконалення навчально-тренувального процесу 

тенісистів 7-9 років. 

Розроблена нами методика була побудована з урахуванням системи 

клубної організації навчально-тренувального процесу й передбачала такі 

складові, як: загальну кількість годин відповідно до програми ДЮСШ; 

використання матеріально-технічної бази спортивного клубу; дотримання 

основних принципів: дидактичних і специфічних; перерозподіл співвідношення 

сторін підготовки; поступове збільшення часу тренувань, обсягу й 

інтенсивності виконання фізичного навантаження. 
Особливістю методики була розробка тренувальних блоків з фізичної, 

технічної підготовки з використанням засобів тактики та ігрового підходу до 
інструкторської й суддівської практик, що дозволило спрямувати навчально-
тренувальний процес на ефективне оволодіння технічними навичками, 
підвищення рівня спеціальних здібностей та здатності до відновлення організму 
юних тенісистів й сприяло ефективній ігровій діяльності [3]. Контроль рівня 
технічної підготовленості юних тенісистів здійснювався за критеріями: рівень 
володіння м’ячем – набивання ракеткою м’яча об землю провідною та 
непровідною рукою, підбивання м’яча вверх ракеткою провідною та 
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непровідною рукою (оцінка – в кількості ударів); техніка гри відповідно до 
тестів програми ДЮСШ – «гра з льоту та відскоку», «гра партнера – з льоту, 
випробовуваного – з відскоку», «гра партнера – з відскоку випробовуваного – з 
льоту», «гра з відскоку на задній лінії по діагоналі справа та зліва», виконання 
10 подач (оцінка гри – кількість ударів до виконання помилки, при подачі – 
кількість попадань в зону подачі та експертна оцінка техніки гри провідними 
тренерами з тенісу. 

Висока ефективність запропонованої методики була підтверджена 
результатами контрольних тестувань рівня володіння м’ячем та техніки гри. 
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МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СКЛАДАННЯ ФІТНЕС-ПРОГРАМ ДЛЯ 
ЛЮДЕЙ З НАДМІРНОЮ ВАГОЮ 

Однією з гострих проблем сучасності є надлишкова вага тіла та ожиріння, 
які входять до неінфекційних захворювань, але призводять до загальної 
захворюваності та смертності, втрати працездатності та інвалідизації населення 
у світі [3]. 

Особливе занепокоєння викликає стрімкий розвиток надмірної ваги та 
ожиріння серед дітей та осіб молодого віку. За даними ВООЗ у 2014 році 
найбільше поширення надмірної ваги серед 11-річних дітей було відзначено в 
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Греції (33%), Португалії (32 %), Ірландії (30 %) та Іспанії (30%). За даними 
МОЗ України серед чоловіків надлишкова вага зустрічається у 50,5%, серед 
жінок у 56 %, серед дітей – у 10 %. Ожиріння складає 16 % у чоловіків та 26 % - 
у жінок [2].  

У виникненні надмірної ваги та ожиріння науковці основну причину 
вбачають у порушенні енергетичної рівноваги між споживанням та витратою 
калорій. А саме, надмірне вживання висококалорійних продуктів з високим 
вмістом жирів і вуглеводів та низький рівень рухової та фізичної активності 
(малорухливий спосіб життя сучасної молоді) є причиною ожиріння [1]. 

На сьогодні існує багато програм корекції надмірної ваги та ожиріння, 
складовими яких є: дієтотерапія, фізичні навантаження тощо. Більшість з них 
орієнтовані на доросле населення та не мають клініко-функціонального 
обґрунтування стосовно інтенсивності, тривалості та кратності фізичних 
навантажень. Через те, корекція надмірної ваги серед осіб молодого віку є 
проблемою актуальною і має певні особливості та потребує більш детального 
вивчення та конкретизації. 

Узагальнюючи все вище зазначене, метою дослідження було розробка та 
застосування фітнес-програм для покращення показників фізичного та 
психоемоційного стану та якості життя у жінок, які мають надмірну вагу. 

У дослідженні прийняли участь 64 жінки, які займалися тричі на тиждень 
фітнесом та відвідували дієтолога для отримання інформації щодо 
збалансованого харчування та підбору індивідуальної дієти. Робота з 
дієтологом входила в програму експериментальної групи. 

Дослідження показали, що в експериментальній групі крім нормалізації 
маси тіла, заняття з використанням засобів фітнес-програми (індивідуально 
підібрана дієта та фізичні навантаження аеробного характеру) сприяють 
збільшенню рівня фізичної працездатності, фізичної підготовленості та 
покращенню показників функціонального стану основних систем організму. На 
12% кращими були показники дихальної системи, індекс маси тіла знизився до 
показників вікової норми, зменшилися антропометричні показники об’ємів 
різних сегментів тіла.  

Таким чином, системна фітнес-програма оздоровчого тренування та 
збалансованого харчування мала позитивний вплив і сприяла відчутному 
зменшенню ваги. Застосування запропонованої програми є більш ефективним 
засобом корекції фігури, психоемоційного та фізичного стану для жінок 
молодого віку, тому може бути рекомендованою для подальшого застосування.  
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ДЗЕРКАЛЬНА ТЕРАПІЯ В РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ  

З ПОСТІНСУЛЬТНИМИ ПАРЕЗАМИ 

Гостре порушення мозкового кровообігу є однією з причин стійкої втрати 

працездатності населення в усьому світі. Так, інвалідизація від інсульту займає 

перше місце серед причин первинної інвалідизації, досягаючи, за даними різних 

авторів, до 40 %. Важливим кроком на шляху до зниження рівня інвалідизації 

серед хворих, які перенесли інсульт, є вивчення ефективності тих чи інших 

методів реабілітації, особливостей їх застосування, поєднання один з одним і 

впровадження результатів дослідження в практику діяльності різних фахівців, 

що займаються реабілітацією постінсультних пацієнтів [1, с. 4].  

До методів рухової реабілітації зі зворотнім зв’язком відноситься 

дзеркальна терапія (ДЗТ). В процесі реалізації методу пацієнту не потрібно 

виконувати активні рухи паретичною рукою, тому застосування дзеркальної 

терапії можливо при грубому парезі і плегії. 

При проведенні ДЗТ перед пацієнтом з односторонніми руховими або 

сенсорними порушеннями ставиться дзеркало, яке відображає здорову кінцівку, 

пацієнт дивиться в дзеркало в сторону своєї ушкодженої кінцівки і бачить в 

ньому відображення здорової. При виконанні рухових і сенсорних завдань 

здоровою кінцівкою її дзеркальне відображення сприймається як сама 

ушкоджена кінцівка, і у пацієнта виникає ілюзія, що хвора кінцівка працює як 

здорова – «дзеркальна ілюзія». 

Точний механізм впливу ДЗТ невідомий, але імовірно він пов’язаний з 

дзеркальними нейронами. Дзеркальні нейрони, відкриті італійським 

нейрофізіологом Джакомо Ріццолатті в 1990-х роках, являють собою нервові 

клітини, які активуються як при виконанні звичайних рухів, так і при 

спостереженні за тим, як хто-небудь виконує той самий рух. Дзеркальні 

нейрони можна розглядати як деякі перемикачі імпульсу, що знаходяться в 

асоціативних зонах кори великих півкуль і зв’язують її сенсорні і моторні 

відділи.  

При сприйнятті дії, що здійснюється іншим індивідуумом, дзеркальні 

нейрони сенсорних відділів збуджуються за певним малюнком, який властивий 

саме цій дії, і, в свою чергу збуджують певну групу моторних нейронів кори, 

результатом чого є схожа дія. Також існує гіпотеза, що ДЗТ може стимулювати 

відновлення рухової функції за рахунок безпосередньої модуляції корковою 

збудливості [2, с. 37]. 

Технологія ДЗТ може використовуватися як в стаціонарі, так і самостійно 

пацієнтом в домашніх умовах. Проведення ДЗТ не вимагає значних часових і 

фінансових витрат. Крім того, методологія проведення ДЗТ відпрацьована і 

описана для пацієнтів з постінсультними геміпарезами, в тому числі при 
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наявності спастичності, больового синдрому і порушень чутливості, особливо 

при синдромі неглекту [3, с. 33]. 

Оптимальна тривалість проведення ДЗТ однозначно не визначена. За 

деякими даними, найбільш успішним варіантом є тривале (протягом декількох 

місяців) проведення коротких сесій ДЗТ по кілька разів на день (кожна 

процедура проводиться не довше періоду часу, при якому пацієнтові вдається 

відчувати «ілюзію руху» ушкодженою кінцівкою як здоровою. У більшості 

досліджень заняття ДЗТ рекомендують проводити в режимі 30-хвилинних 

сеансів, 1-2 рази в день протягом 5 днів в тиждень, зазвичай мінімум 4-6 тижнів 

[2, с. 38]. 

Основними умовами застосування ДЗТ є однобічність порушення, 

можливість бачити в дзеркалі рух здорової кінцівки і достатнє збереження 

когнітивних функцій (здатність хворого утримувати увагу на відображенні в 

дзеркалі). ДЗТ рекомендована пацієнтам з постінсультним геміпарезом будь-

якого ступеня виразності, але особливо при плегії і грубому парезі, в ранньому і 

пізньому реабілітаційному періоді в якості ад’ювантного методу реабілітації. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ТОЧКОВОГО МАСАЖУЗА 

МЕТОДИКОЮ УМАНСЬКОЇ 

Сьогодні одним з найбільш популярних методів, що підвищують 

адаптаційні можливості організму, є точковий масаж біологічно активних точок 

організму за системою професора А.О. Уманської, фахівця з рефлексотерапії.  

Рефлексотерапія – це метод діагностики та лікування людини шляхом 

впливу на біологічно активні точки і ділянки на тулубі людини. Фізіологічна 

дія рефлексотерапії ґрунтується на закономірних взаємозв’язках шкірних 

покривів із внутрішніми органами [1,2].  

Мета роботи – визначити методичні особливості проведення точкового 

масажу за Уманською.  
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При аналізі літературних джерел [3] було з’ясовано, що сутність методу 

точкового масажу за Уманською полягає у послідовному впливі пальцями на 9 

біоактивних точкових зон на тулубі людини:  

Зона 1 – область всієї грудини, яка є найважливішим кровотворним 

органом. Вона пов’язана зі слизовою оболонкою трахеї, бронхів, а також 

кістковим мозком грудини; при масажі даної зони зменшується кашель, 

поліпшується кровотворення. 

Зона 2 (яремна ямка) пов’язана з тимусом, що регулює дозрівання Т-

лімфоцитів, гормонів росту та загальний розвиток організму. 

Зона 3 знаходиться в розвилках сонних артерій. Вона пов’язана з 

особливими утвореннями, контролюючими хімічний склад крові. Місцевий 

масаж покращує кровообіг, обмін речовин, вироблення інсуліну та інших 

гормонів. 

Зона 4 знаходиться в верхніх відділах шиї, в області 1-5-го шийних 

хребців. Тут розташовано найважливіше – верхній шийний симпатичний вузол 

(ганглій). Він стоїть на шляху всіх сигналів до мозку, які надходять від 

внутрішніх органів через нервові вегетативні вузли, розташовані ланцюжком 

уздовж хребта. 

Зона 5 знаходиться в області 7-го шийного і 1-го грудного хребців. Це 

також найважливіша область, перехрестя всіх шляхів, що проходять від тулуба 

до голови, головного мозку. Вплив на зони 4 і 5 дає колосальний оздоровчий 

ефект: нормалізує вегето-судинний тонус, покращує кровообіг, роботу 

головного мозку, допомагає зняти болі в голові, вухах, шиї. 

Зона 6 знаходиться в місцях виходу другої гілки трійчастого нерва. 

Масаж покращує носове дихання, стан зубів, слизових носа і гайморових пазух, 

стимулює організм на вироблення власного інтерферону та інших антивірусних 

речовин. 

Зона 7 – це вихід першої гілки трійчастого нерва. Вплив на цю область 

покращує кровопостачання лобових відділів мозку і пазух носа, зміцнює зір, 

сприяє розумовому розвитку. 

Масаж зони 8 (вушні козелки) позитивно впливає на орган слуху і 

вестибулярний апарат. 

Зона 9 (точка Хе-Гу) знаходиться на кистях рук. На них розташовано 

безліч важливих біологічних точок і зон, вплив на які стимулює роботу 

головного мозку і всього організму. 

Для попередження грипу потрібно проводити масаж 3 рази на день, 

впливаючи кінчиком вказівного або середнього пальця на біологічно активні 

точки в суворій послідовності – спочатку на точку до появи незначного болю, 

потім потрібно зробити дев’ять обертальних рухів за годинниковою стрілкою і 

дев’ять рухів проти. Тривалість дії на кожну точку повинна бути не менше 3-5 

секунд. Більш слабкий вплив – для профілактичних цілей, максимальний – в 

лікувальних. Симетричні точки 3, 4, 6, 7, 8 масажувати потрібно одночасно 

двома руками. Якщо виявити точки з підвищеною або зниженою больовою 

чутливістю, то їх треба масажувати через кожні 40 хвилин до повної 

нормалізації чутливості. 
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 Посиленню ефекту точкового масажу сприяють ароматичні масла. 

Знаючи лікувальну дію того чи іншого масла, можна грамотно доповнити дію 

масажу. Так, для точкового масажу при грипі та застуді використовують масло 

евкаліпта, лимону і розмарину. При головному болю і мігрені – масло лаванди і 

меліси, при синдромі хронічної втоми – масло гвоздики. 

Таким чином, доскональне знання особливостейпроведення точкового 

масажу за А.А. Уманською виступає необхідною умовою ефективної 

профілактики захворювань. Підвищити ефективність точкового масажу можна 

за допомогою ароматичних масел.  
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ДОСЛІДЖЕННЯ КОН’ЮНКТУРИ РИНКУ ТУРИСТИЧНИХ  

ПОСЛУГ В УКРАЇНІ 

Кон’юнктурні дослідження – це цілеспрямований безперервний збір, 

аналіз та оброблення інформації про стан економіки, товарного ринку, аналіз і 

виявлення особливостей та тенденцій їх розвитку, прогнозування основних 

параметрів і розроблення можливих альтернатив для прийняття рішень [1, с. 28] 

На нашу думку, це означає ринкову ситуацію, яка відзеркалює збіг 

обставин, від яких залежить і завдяки яким досягається успіх господарської 

діяльності. 

Таким чином, можна виділити три етапи кон’юнктурних досліджень 

туристичного ринку: 

1. Поточне спостереження-збір, обробка необхідної інформації. 

2. Аналіз кон’юнктури. 

3. Прогнозування кон’юнктури для прийняття відповідних управлінських 

рішень. 

Великий вплив на кон’юнктуру туристичного ринку має ступінь 

державного регулювання ринкової діяльності та політика держави на ринку 

туристичних послуг. Таким чином визначаються умови конкуренції та бар’єри 

виходу на ринок, комерційні умови реалізації туристичних послуг і товарів.  

Ринкова кон’юнктура характеризується динамікою цін та діловою 

активністю. Ділову активність ринку можна визначити за чисельністю 

укладених за певний термін угод. Ціна є барометром товарної кон’юнктури, 
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який відбиває характерні ознаки турпродукту (якість, закладену в змістов­них і 

сервісних характеристиках, характер та частоту попиту тощо). 

Вплив туризму на економіку країни перебування можна дослідити за 

допомогою оцінки прямого й опосередкованого впливу. Оцінка економічного 

впливу туризму ґрунтується на витратах туристів. Тут важливо розглядати різні 

аспекти економіки, які відчувають на собі вплив витрат туристів. Розрахунок 

економічного впливу витрат туристів проводиться за допомогою 

мультиплікатора. Оскільки місцеві підприємства залежать від інших 

підприємств-постачальників, будь-які зміни витрат туристів у туристичній 

місцевості призведуть до змін у виробничому рівні економіки, доходах, 

зайнятості [2, с. 71]. 

Туризм займає другу позицію в загальній структурі цілей в’їзду 

іноземних громадян на територію України після приватної. Збільшення 

кількості в’їзних туристів спостерігається в регіонах: Волинському (на 54%), 

Херсонському (на 52%), Івано-Франківському (у 8 разів), Сумському, 

Тернопільському та Хмельницькому [3, с. 91]. 

Найменшу кількість іноземних туристів зареєстровано в Сумській (83 

особи, або 0,04% від обсягу по Україні), Тернопільській (99 осіб, або 0,07% від 

обсягу по Україні) областях. У Житомирській області – жодного іноземного 

туриста за весь 2018 р. (згідно з офіційною статистикою). Також дуже низький 

цей показник у Київській (134 особи, або 0,05%), Кіровоградській (237 осіб, або 

0,1%), Хмельницькій (877 осіб, або 0,4%), Полтавській (445 осіб, або 0,2%), 

Черкаській (449 осіб, або 0,2%) областях [3, с. 109]. 

Традиційно 80% іноземних туристів припадає на 4 регіони: м. Київ (57%), 

Одеську область (4%) [3, с. 99]. 

Обсяг послуг, наданих суб’єктами туристичної діяльності протягом  

2018 р., становив 3,2 млрд. грн. і збільшився на 62%, або на 1,2 млрд. грн. 

порівняно з 2017 р. [3, с. 118]. 

Отже, вимоги та очікування завтрашніх туристів характеризуються 

такими основними тенденціями. Туристи: 

- стають більш освіченими, більш вишуканими у своїх потребах і мають 

більше досвіду в подорожах, вимагають чимраз вищих стандартів 

обслуговування; 

- дедалі більше прагнуть справжніх цінностей і чогось надзвичайного та 

незвіданого; 

- стають старшими та багатшими, більш фізично і розумово активними й 

потребують більш активних форм відпочинку; 

- все більше поважають себе, віддають перевагу комфорту і не хочуть 

витрачати зайвий час на доїзд до місця відпочинку й назад; 

- хочуть навчитися й самовдосконалитися, тому вимагають більше, ніж 

просто розваг і відпочинку; 

- хочуть брати участь у житті країни та громади, куди вони приїхали, й 

оволодіти новими навичками; 

- дедалі більше потребують таких видів відпочинку, які не справляють 

не­гативного впливу на культурне та природне довкілля; 
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- хочуть отримати послуги, які будуть адекватними до затрачених коштів, 

і віддають перевагу ситуації, коли наочно можна побачити, за що платиш, при 

цьому їхня оцінка співвідношення ціни і якості стає все глибшою й 

обґрунтованішою. 
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ТРЕНДИ В ТУРИСТИЧНОМУ БІЗНЕСІ 

В кінці другого – на початку третього тисячоліття відбувся ряд подій, які 

кардинально змінили соціально-економічний ландшафт людського життя. 

Сучасна епоха – це епоха глобалізації, яка змінила весь світоустрій. Рушійною 

силою цих процесів і економічної глобалізації став один з найважливіших 

мегатрендів, що визначає траєкторію сучасного світогосподарського розвитку, 

під яким розуміється істотне збільшення масштабів міжнародного обміну 

капіталами, послугами, інформацією, людьми, й просторова інтеграція світових 

ринків. 

Проаналізувавши ряд відомих джерел, враховуючи дані 

WorldTravelMonitorForum, та сучасний туристичний ринок, можна виокремити 

основні тренди в туризмі: 

1. Мобільні технології та соціальні мережі займають вагоме місце в 

багатьох сферах, в тому числі й в туризмі. Сучасні туристи стали 

мобільнішими, регулярно «серфять» Інтернет зі своїх гаджетів. Багато агентств 

зараз просуваються переважно в соціальних мережах [1, с. 212]. 

2. Зміщення сезонності викликають зміни в попиті та його структурі. 

Стандарти відпусток влітку поступово ламаються. 

3. З’являються нові види туризму – гастрономічний туризм, дегустаційні 

тури, дієтичні, шопінг-тури, тури-детокс, серф-тури та ін. Набувають 

популярності екстремальні подорожі: на повітряній кулі, подорожі по 

джунглях, експедиції в Арктику, на Камчатку та у космос [2, с. 88]. 

4. Поїздки стали коротшими і частішими. Посткризове переосмислення 

вплинуло на нових, «легких на підйом» туристів. Ці мандрівники «багаті 

грошима, але бідні часом». Присвячений на відпочинок час, в XXI столітті, 

буде і надалі скорочуватися. В результаті їм потрібен туристичний продукт, що 

включає в себе якомога більше задоволень в мінімальний період часу. 
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5. З’явився сегмент мандрівників, яким важливо набути знання, зробити 

висновки. Для цих людей важливо доторкнутись до традиційні кошти держави, 

зрозуміти її унікальність. Саме на описаних мандрівників зорієнтовані і 

нещодавно почав жваво розвиватися рух SlowCities – спільнота маленьких міст 

з населенням до 50 000, які акцентують увагу на своїй неповторності та на 

збереженні традицій в культурі, архітектурі, їжі (SlowFoods), навколишньому 

середовищу, і при залученні туристів. 

6. Сформувався сегмент туристів, які на сій розсуд влаштовують власну 

подорож без допомоги турагента. Субтрендом можна назвати турагентства, що 

зародилися під цим сегментом. На відміну від замовлення туру, сформованого 

оператором, турист може істотно заощадити. 

7. Сформувався специфічний сегмент «здорових і багатих» – LOHAS 

(Lifestyles of Health and Sustainability). Таким людям подобається екологічний 

туризм. Ці туристи, перш за все, піклуються про навколишнє середовище. 

Фахівці з туризму вважають, що це – преміальний сегмент найближчого 

майбутнього в туристичній галузі [3, с. 91]. 

Отже, в новому столітті з’явилися нові туристи та мандрівники, які по-

новому планують подорожі, по-іншому проводять час в поїздках, породжують 

цілий ряд нових трендів, особливо важливих для відділів маркетингу, реклами 

та розробки турпакетів. Серед них можна виділити наступні: співтовариствам 

мандрівників довіряють більше, ніж рекламі; партнерство і нові зв’язки стають 

важливіше, ніж престиж; економити на враженнях нерозумно, а на комфорті – у 

порядку речей. Основним світовим трендом можна назвати онлайн туризм, 

який стає все більш популярним. Його продажі складають 590 млрд. доларів, це 

- 27% світової індустрії туризму. Онлайн і мобільний сегменти індустрії будуть 

і далі розвиватися. У 2020 році це стане вже мейнстрімом. 
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МЕТОДИ РОЗВИТКУ МАКСИМАЛЬНОЇ СИЛИ У ЮНАКІВ В 

АКАДЕМІЧНОМУ ВЕСЛУВАННІ 

Велике значення для практики веслувального спорту має питання 

розподілу тренувальних навантажень, спрямованих на розвиток силових 
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здібностей юних веслярів, методи та порядок розвитку силових здібностей [1]. 

Силові здібності весляра проявляються в максимальному зусиллі, яке він може 

розвивати на лопаті весла, швидкості нарощування зусиль, здатності проявляти 

силу в умовах стомлення. 

Встановлено, що базою для розвитку силових здібностей весляра є 

розвиток максимальної сили [2]. У практиці тренери використовують різні 

методи розвитку максимальної сили у підготовці юнаків в академічному 

веслуванні [3]. 

У зв’язку з вищевикладеним, метою роботи стало вивчення ефективності 

застосування різних методів розвитку максимальної сили в юнаків 15 років, які 

спеціалізуються в академічному веслування. 

Завданням експерименту було провести порівняльний аналіз динаміки 

рівня розвитку силових здібностей у юнаків 15-16 років в академічному 

веслуванні при використанні різних методів, спрямованих на досягнення 

високого рівня максимальної сили і здібності веслярів реалізувати максимальне 

зусилля при веслуванні в басейні. 

В результаті аналізу літератури та узагальнення досвіду роботи тренерів 

нами було виявлено два найпоширеніших варіанти розвитку максимальної 

сили: метод повторних неграничних зусиль (застосовувався у групі №1) і метод 

прогресивно зростаючих опорів – різновид методу повторних зусиль 

(застосовувався у групі №2). 

Дослідження вихідних значень показників учасників обох груп дозволив 

встановити відсутність достовірних змін у досліджених показниках, що 

характеризують силові здібності веслярів-академістів, що свідчить про 

однорідність обстежених груп. 

Після 4 місяців занять було проведене контрольне тренування з 

визначенням максимальної сили у учасників дослідження. Визначалася вага 

штанги, яку спортсмен може підняти один раз в кожній з трьох вправ.  

Встановлено, що у групі №2, в якій застосовувався метод прогресивно 

зростаючих опорів, в кінці дослідження реєструвалися достовірно вищі 

значення у трьох проведених тестах. Так, на 8,21% вищою, порівняно із групою 

№1 була вага у тесті тяга штанги руками в положенні лежачи на грудях, на 

10,63% вищою була вага у тесті присідання зі штангою на плечах, на 10,71% 

вищою була вага у тесті підрив штанги до грудей. 

Також нами було проведене тестування в басейні учасників обох груп. 

Спортсмени виконували греблю протягом 30 секунд при різних темпах: 20 

гребків на хвилину, 22 гребка, 24 гребка, 26 і 28 гребків в хвилину, 30 і 32 

гребка в хвилину. Крім цього виконувалося десять гребків максимально. 

Реєструвалася потужність проводки, темп веслування і частота серцевих 

скорочень.  

На користь застосування методу прогресивно зростаючих опорів для 

розвитку максимальної сили у юнаків 15 років в академічному веслуванні 

свідчать і результати, наведені у таблиці 3.6. Нами було встановлено, що 

наприкінці дослідження у групі №2 відзначався достовірний приріст 

максимальної потужності десяти гребків на 6,13%. 
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Спортсмени другої групи показали кращі результати, ніж юнаки групи 

№1, при цьому додали до своїх первинних результатів в середньому 5-5,5 кг, а в 

першій групі цей показник був дещо нижчим – в середньому 2,5 кг. 

Тренування з розвитку максимальної сили для юнаків 15-16 років 

методом прогресивно зростаючого опору є найбільш прийнятним і призводить 

до значного зростання показників силових здібностей. Метод повторних 

неграничних зусиль забезпечує розвиток силових здібностей, дає хороший 

ефект у розвитку максимальної сили без значного збільшення м’язової маси 

спортсмена. 

Метод прогресивно зростаючого опору також забезпечує приріст 

максимальної сили, крім цього, за рахунок більш високого темпу рухів при 

роботі з легкими вагами сприяє розвитку здатності до виконання рухів у 

максимальному темпі і розвитку силової витривалості, зменшує напруження під 

час виконання силових вправ і більш комфортний у психологічному плані. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЛІКУВАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ПРИ 

ВАЛЬГУСНІЙ ДЕФОРМАЦІЇ ПЕРШОГО ПАЛЬЦЯ СТОПИ 

Hallux valgus відноситься до найбільш частих видів деформації стоп. 

Згідно до статистичних досліджень зустрічається у 1 % населення, причому у 

жінок в 2-4 рази частіше ніж у чоловіків [2]. 

Hallux valgus – це захворювання, при якому перший палець стопи 

деформується на рівні плюснефалангового суглобу і відхиляється назовні [1]. 

Мета дослідження – провести аналіз літератури для підбору комплексу 

лікувальної фізичної культури при Hallux valgus. 

Головними чинниками, які сприяють розвитку Hallux valgus є 

надлишкова вага, ходьба на високих підборах, тривалі статичні навантаження 

та захворювання кістково-м’язової системи. Практично завжди це відхилення 

поєднується з поперечним розпластанням переднього відділу стопи, при 

значних девіаціях виявляють молотоподібну деформацію 2 пальця.  
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Дане захворювання класифікується в залежності від віку в якому воно 

вперше виникло, а також в залежності від ступеня тяжкості деформації, яких 

розрізняють три. Останні визначаються на підставі аналізу рентгенограм стоп 

при навантаженні.[3] В окремих випадках для більш точної оцінки 

патологічних змін стопи пацієнта направляють на МРТ або КТ. МРТ стопи 

призначається для дослідження м’яких тканин, КТ стопи - для вивчення стану 

кісткових структур [1]. 

Лікувальна фізична культура при вальгусній деформації полягає у 

виконанні спеціального комплексу вправ, спрямованого на зміцнення м’язів, 

зв’язок і сухожиль стопи, а також збільшення амплітуди рухів в 

плюснефалангових суглобах. За даними літературних джерел, 

найефективнішими є наступні вправи: 

 Витягування великого пальця – для цього в положенні сидячи потрібно 

тягнути рукою великий палець в напрямку від стопи, вправа повторюється 3 

рази на день по кілька підходів.  

 Тяга пальця вперед і назад - дозволяє збільшити амплітуду рухів в 

плюснефаланговом суглобі. Палець потрібно акуратно тягнути в сторону 

підошовної поверхні, а потім в сторону тильної поверхні стопи. Для зручності 

можна використовувати рушник, мотузку або еластичну стрічку. 

 У положенні лежачи виконують почергове згинання та розгинання 

стопи в гомілковостопному суглобі, при цьому потрібно намагатися витягати 

великий палець.  

 Для виконання даної вправи необхідна гладка підлога і довга тоненька 

хустинка, яку потім можна замінити рушником. Хустинка вистилається на 

підлогу і з одного боку ставиться стопа. Необхідно, згинаючи великий палець 

стопи, зім’яти хустинку або рушник. 

 Збирати, розкидані по підлозі, дрібні іграшки або предмети, 

використовуючи тільки великий палець стопи. 

 Необхідно вставити між першим і другим пальцями ноги олівець або 

фломастер, можна спробувати зробити це без допомоги рук, взявши олівець з 

підлоги. Олівець можна замінити маркером, його буде простіше обхопити і 

тримати нетренованими пальцями. На аркуші паперу пишуть цифри від 1 до 10, 

ставлять крапки, намагаються намалювати рівні горизонтальні і вертикальні 

лінії. 

 Вправу можна виконувати як сидячи, так і стоячи. Необхідно взяти 

пластикову пляшку, для тяжкості наповнену водою і перекочувати її кілька 

хвилин спочатку однією ступнею, потім іншою. Замість пляшки можна 

використовувати качалку, дитячий м’яч, м’яч для великого тенісу, клубок [4]. 

Таким чином, вправи лікувальної фізичної культури при Hallux valgus 

направлені на зміцнення м’язів, зв’язок і сухожиль стопи та збільшення 

амплітуди рухів в плюснефалангових суглобах, вони не вимагають 

спеціального інвентарю, технічно не складні та не займають багато часу, тому 

їх можуть виконувати пацієнти всіх вікових груп. 
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ВИКОРИСТАННЯ ЕРГОТЕРАПІЇ В РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ  
ЩО ПЕРЕНЕСЛИ ІНСУЛЬТ 

На сьогодні захворювання серцево-судинної системи на першому місці 
серед населення в Україні. Інсульт стає не тільки медичною, але й соціальною 
проблемою для суспільства. За даними МОЗ України інвалідами стають 50-60% 
хворих, з яких 20-30% потребують постійного догляду оточуючих.  

Тому, лікування таких пацієнтів залишається дуже актуальним питанням. 
При реабілітації людей з інсультом проходить в декілька етапів. В ранньому 
періоді захворювання існує 3 етапи реабілітації пацієнтів з руховими 
порушеннями [3, ст.64]. 

На першому етапі (відновна терапія) надається психологічна і 
фізіологічна підготовка пацієнта до початку терапії та попередження розвитку 
інвалідизації, або зменшення цих порушень.  

Другий етап (реадаптація) – адаптація до умов зовнішнього середовища і 
психосоціальна корекція.  

Третій етап (реабілітація) – побутове та соціальне пристосування, 
зниження залежності від оточуючих і розвиток трудових навичок. 

Мета ̶ охарактеризувати сучасні методи фізичної терапії, ерготерапії для 
людей з інсультом. Об’єкт  ̶ особи що перенесли інсульт. 

Всім цим вимогам відповідає, і набирає популярність в даний час 
ерготерапія. Ерготерапія (лат. Ergon – праця, заняття, і грецького therapia –
лікування) – це реабілітація через працю і діяльність за допомогою тренажерів, 
розвиваючих соціальні навички, основна мета якої рухова і соціальна адаптація 
пацієнта до повсякденного життя [2, ст.28]. 

При проведенні ерготерапії закріплюються досягнуті рухи, 
відпрацьовуються в комплексі, використовуючи рух в якості фізіологічного 
стимулятора, при цьому збільшується амплітуда активних рухів, що 
виробляються до автоматизму, зменшення м’язової спастичності, збільшується 
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сила м’язів, стимулюється відновлення чутливості. Ерготерапію проводять в 
спеціальних добре обладнаних приміщеннях.  

Перед процедурами проводять комплекс ЛФК, самомасаж або масажу для 
вироблення правильного уявлення робочих процесів, необхідно знайомити 
пацієнта з рухом, йому розповідають техніку їх виконання. Спеціаліст 
ерготерапевт використовує спеціальні тренажери, що дозволяють пацієнтові 
доглядати за собою, працювати, бути повноцінним членом суспільства. 

Ерготерпевти вступають з пацієнтом і його рідними в тісні взаємини, з 
метою вирішення проблем, що виникають щодня, і спільного визначення 
програми реабілітації. Слід пам’ятати, що кожним пацієнтом повинні ставитися 
короткострокові і довгострокові цілі. Завдання повинні бути реалістичними, 
досяжними, і фіксуватися в ході лікування. Методика реабілітації проводиться 
індивідуально за розробленою програмою [5, ст.95]. 

В роботі використовуються палітурні тренажери, пов’язані з в’язанням, 
плетінням. Включають комплекси із закручуванням, відкручуванням гайок і 
болтів. У кімнаті, де займаються пацієнти, присутні стенди з закріпленими на 
них наборами побутових приладів, де розвиваються навички 
самообслуговування. На стендах прикріплені водопровідні крани, замки з 
ключами, вилки, вимикачі, різноманітні дверні ручки та ін..  

Курс включає контакт з різнохарактерними матеріалами, що 
відрізняються один від одного за ступенем пружності, формі, обсягом. Весь 
процес включає в роботу м’язи з різним ступенем активності, в залежності від 
ступеня ураження. Спеціально підбираються операції з урахуванням 
біомеханічних особливостей, орієнтуючись на клінічний випадок і рухові 
можливості хворого. Вправи, які сприяють закріпленню непотрібного рухового 
стереотипу, виключаються. При цьому обсяг і інтенсивність рухів нарощується 
зі збільшенням навантаження [4]. 

Таким чином, при проведенні реабілітаційних заходів після інсульту, для 
кожного пацієнта окремо розроблюється програма реабілітації. Особлива увага 
приділяється ерготерапії. У результаті реабілітаційної роботи пацієнти 
отримують позитивні наслідки, їх психоемоційний та фізичний стан 
покращується.  
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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ЛЮДЕЙ З 

ХРЕБЕТНО-СПИНАЛЬНОЮ ТРАВМОЮ 

Статистика показує, що у всьому світі травми спини щорічно отримують 

майже 500 тисяч людей. Загалом 90% травм викликані травматичними 

причинами, такими як: аварії, падіння та насильство. Данні показують, що в 

Україні в мирний час хребетно-спинні травми становлять від 1 до 4%. Але після 

початку АТО в Україні ця статистика значно зросла [1]. 

Мета –на основі літературних даних визначити особливості психологічної 

реабілітації людей з хребетно-спинальною травмою. 

Травма хребта – це механічне пошкодження хребта, найчастіше воно 

виникає в результаті удару, стиснення, вогнепального поранення. У разі, якщо 

ця травма супроводжується ураженням спинного мозку, людина може бути 

повністю або частково паралізована на все життя або на дуже довгий час. Якщо 

вражений шийний відділ хребта і спинний мозок, то можливий параліч рук і 

ніг; якщо хребет травмований нижче шийного відділу, це може спричинити за 

собою параліч ніг (або всієї нижньої половини тіла). Загальне правило в даному 

випадку таке: при травмі хребта і спинного мозку відмовити можуть всі 

частини тіла, які знаходяться нижче травми [2]. 

За характером пошкодження травми хребта поділяють на: 

• забої; 

• дисторсії;  

• переломи поперечних відростків;  

• переломи тіл хребців;  

• переломи остистих відростків;  

• переломи дуг хребців;  

• переломо-вивихи хребців;  

• вивихи, підвивихи хребців;  

• травматичний спондилолістез.  

Розрізняють також стабільні і нестабільні травми хребта [3]. 

Найчастіше після перенесення травми, людина відчуває дискомфорт та 

потребує допомоги майже у всіх сферах життя, таких як: харчування, догляд за 

собою, переміщення, виконання домашніх справ, спілкування. Також людина 

відчуває дискомфорт, їй складно прийняти свій новий статус. У більшості 

випадків людина впадає в депресію та перестає вірити в одужання. Багатьом 

пацієнтам необхідна підтримка близьких і допомога досвідченого психолога 

для того, щоб прийняти те, що сталося і знайти в собі сили боротися і 

перемагати [4]. 
Тож найперше, що може зробити реабілітолог – це не дати людині 

зневіритися. Існує безліч методів, як допомогти людині почати нове життя.  
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Для початку проводяться психологічні бесіди з пацієнтом, ціллю яких є 
допомогти людині прийняти новий статус та розпочати життя по новому.  

Найголовніше –забезпечити людині комфортні умови для існування, щоб 
вона могла відчути всю повноцінність життя. Починаючи від її спальної 
кімнати і закінчуючи пересуванням по вулиці. Це допоможе уникнути 
депресивних станів та забезпечити максимальний психоемоційний комфорт. 
Потім поступово людину навчають самообслуговуванню, щоб вона не почувала 
себе безпомічною та допомагають влаштуватися на стару роботу, або ж здобути 
нові навички для пошуку іншої роботи. Частіше за все у реабілітації 
використовують трудотерапію. Трудотерапія допомагає людині не тільки 
відновити м’язовий тонус, але й відволіктися від проблем. Також гарний спосіб 
реабілітації – це пошук нового хобі. Адже мистецтво гарно впливає на 
психічний стан людини та виступає окремим видом фізичної реабілітації. 
Також гарним видом психологічної реабілітації є групові тренінги, тому що 
людина бачить, що вона не сама і що з її проблемою можна жити, та навіть 
радіти життю. А ще це гарний спосіб для пошуку нових друзів та інтересів.  

Робота з близькими, також як і з хворими, повинна складатися з циклу 
бесід, а також включати кілька практичних занять. У бесідах повинні 
обговорюватися питання реального стану здоров’я хворого; особливості та 
можливі наслідки пошкодження; про можливі шляхи відновлення втрачених 
функцій; про можливість неадекватних психологічних реакцій з боку хворого, і 
прийомах, що дозволяють зняти психічну напругу, як у хворого, так і у самих 
близьких. В практичні заняття повинно входити навчання близьких правилам 
догляду за хворим, надання ними першої медичної і психологічної 
допомоги [5]. 

Тож, аналізуючи різні джерела можна зробити висновок, що після травм 
людина потребує не тільки фізичної допомоги, але й психічної підтримки. 
Адже, після травми людина опиняється в зовсім іншому світі і не знає, чи 
зможе вона повернутися до нормального життя, тож підтримка близьких та 
лікарів допоможе людині скоріше звикнути до нового статусу. Також 
підтримання гарного емоційного стану прискорить одужання чи, якщо це не 
можливо, забезпечить скорішу адаптацію. 
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ТУР ЯК ОСНОВНИЙ РИНКОВИЙ ПРОДУКТ 

Тур – це комплекс туристичних благ, послуг та товарів, представлений у 

вигляді програми, складеної з урахуванням індивідуальних побажань, в межах 

якої реалізується мета перебування людини поза постійним місцем 

проживання, і комплекс заходів по її реалізації на відповідному якісному  

рівні [1, с. 60]. 

Отже, тур – організована поїздка в одну або кілька країн з поверненням 

в початковий пункт призначення. 

Сучасний ринок туристичних послуг пропонує велику кількість турів і 

туристичних маршрутів. Всі вони мають характерні відмінні риси і адресовані 

різним групам споживачів. 

Виходячи з цього, класифікація турів є такою: 

1) за мотивацією: курортно-лікувальні, рекреаційні, культурно-

пізнавальні, спортивні, релігійні, тощо; 

2) формою організації: організовані, самодіяльні подорожі; 

3) кількістю учасників: групові, індивідуальні; 

4) сезонністю: цілорічні, сезонні; 

5) тривалістю подорожі: уїк-ендові, короткотермінові, 

середньотермінові, довготермінові; 

6) схемою маршруту: лінійні, кільцеві, радіальні, комбіновані; 

7) засобами пересування: транспортні, пішохідні; 

8) видами транспорту: наземні, водні, повітряні; 

9) масштабом: міжнародні, внутрішні [2, с. 52]. 

Розробка туру є складним завданням, яке потребує володіння значною 

інформацією з ресурсного забезпечення, з розвитку матеріально-технічної бази 

туризму, знання кон’юнктури попиту та пропозиції на відповідних ринках, 

співпраці з суб’єктами ринкової діяльності. 

Організації, які займаються формуванням і реалізацією турів, а також 

наданням різноманітних туристичних послуг, називаються туристично-

екскурсійні. 

Отже, на практиці вони можуть називатися по-різному: туристичні 

фірми, бюро подорожей, екскурсійні бюро, але щодо виду підприємницької 

діяльності на туристичному ринку їх можна поділити на туристичних 

операторів (туроператори) і туристичні агентства (турагенти). 

Основні завдання туроператора – це створення туру, турагента – продаж 

турів. 

Отже, основним ринковим продуктом на ринку туристичних послуг є 

тур або окремі його складові (транспортне обслуговування, бронювання 

готелів, бронювання та продаж квитків, екскурсійне обслуговування тощо). Сам 

тур буде представляти собою комплекс послуг та товарів туристичного 
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призначення, об’єднаних загальною метою подорожі. Туристичне підприємство 

організує споживання туристичного продукту шляхом укладання партнерських 

угод з обслуговування туристів. Туроператор виконує головну роль у туризмі, 

тому що саме він розробляє туристичні маршрути, наповнює їх послугами, 

забезпечує функціонування турів і надання послуг, готує рекламно-

інформаційні видання по своїх турах, розраховує ціни, передає тури агентам 

для їх наступної реалізації. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ДРІБНОЇ МОТОРИКИ У 

ДІТЕЙ З СИНДРОМОМ ДАУНА 

Синдром Дауна – одне з найбільш розповсюджених хромосомних 

захворювань, що зустрічається з приблизною частотою 1: 800 новонароджених. 

Причиною виникнення даного синдрому є наявність зайвої 21 хромосоми. 

Синдром Дауна має свою характерну симптоматику, яка виражається в 

зовнішньому вигляді дитини. У фізичній сфері дітям з синдромом Дауна 

властива моторна незручність, м’язова гіпотонія, надмірна рухливість в 

суглобах, сповільненість реакцій, а також порушення формування дрібної 

моторики [1].  

Аналіз останніх публікацій та досліджень. Дрібна моторика – це тонкі, 

диференційовані рухи пальців. Дрібна моторика розвивається в процесі таких 

видів діяльності, як стискання, зминання паперу, відкручування, закручування, 

протягування, нанизування, ліплення з пластиліну та глини, конструювання, 

роботи з мозаїкою, викладання фігур із сірників, проколювання, склеювання, 

зображувальної діяльності та ін. [3]. В нормі формування хватів у дітей 

відбуваються як показано на рис. 1.  

 
Рис.1 Терміни формування хватів у дітей 



185 

Наукові дослідження показують, що формування хвату у дітей з 

синдромом Дауна відбувається значно пізніше та якісь використаних ними 

рухів зовсім інша ніж у здорових дітей. Наукові роботи М. Бруні, А. М. 

Савицького та Крупей Р. Я. висвітлюють проблеми раннього розвитку дітей з 

синдромом Дауна та визначають перспективи корекційно-реабілітаційної 

роботи з дітьми із даною аномалією. 

Мета роботи – дослідити сучасні підходи до підбору вправ з формування 

дрібної моторики у дітей з синдромом Дауна. 

У ході аналізу літературних джерел [2, 3] щодо диференційованого 

підходу до формування різних видів хватів, було з’ясовано, що, хват «щіпкою» 

характеризується використанням трьох пальців – великого, вказівного та 

середнього – для хапання та підіймання дрібних предметів. Для формування 

цього хвату добре підходять такі іграшки: кубики, пази, дошки, маркери з 

ковпачками, контейнери з предметами, плоскі предмети.  

Пінцетний хват та контроль за роботою великого пальця 

характеризуються підйомом дрібних предметів великим та вказівним пальцем, 

які знаходяться навпроти один одного. Для формування цього хвату можна 

використовувати такі вправи: рвати папір, відламувати дрібні шматочки 

пластиліну, збирати конструктор, затискати прищіпки для білизни та інше.  

Для покращення координації рухів пальців дитина спочатку отримує уяву 

про свої пальці, що може рухати ними поодинці. Гарними вправами для 

покращення координації рухів пальців є вказування дитиною на предмети, 

натискання на кнопки та вимикачі, перебирання дрібних предметів та інші. 

Для формування рухів в зап’ястку застосовують малювання, гру в 

приймання їжі та розтинання пластиліну. 

Велике значення в розвитку дрібної моторики відіграють ігри з 

пальчиками, із віршованим супроводом, спеціальні вправи без мовного 

супроводу об’єднані в комплекс гімнастики для розвитку дрібної моторики, так 

звана, пальчикова гімнастика [2]. 

Отже, так як синдром Дауна діагностується відразу після народження 

батьки можуть не втрачати час і відразу ж починати раніше втручання 

направлене на формування навичок дрібної моторики. 
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ОСОБЛИВОСТІ МЕТОДУ МАСАЖУ ПРИ ДИТЯЧОМУ 

ЦЕРЕБРАЛЬНОМУ ПАРАЛІЧІ 

Дитячий церебральний параліч або ДЦП – це комплекс порушень, що 

впливають на здатність людини рухатися, підтримувати рівновагу та поставу. 

Слово «церебральний» вказує на стан, що стосується головного мозку, а 

«параліч» означає «слабкість», труднощі з контролем м’язів. 

Церебральний параліч розвивається внаслідок порушення нормального 

розвитку центральної нервової системи або пошкодження головного мозку, що 

вражає здатність контролювати свої м’язи. Прояви захворювання різноманітні, і 

відповідають важкості стану дитини з ДЦП: від потреби у сторонній допомозі 

впродовж всього життя, до здатності ходити, використовуючи спеціальні 

засоби, чи навіть цілком самостійно. 

Дитячий церебральний параліч (ДЦП) не прогресує з часом, однак, окремі 

симптоми можуть змінюватись впродовж життя: якщо не проводити лікування 

дитини з ДЦП, скорочення м’язів та м’язова "жорсткість ” можуть посилитися. 

У всіх випадках дитячий церебральний параліч (ДЦП) проявляється 

руховими порушеннями. У багатьох також розвиваються супутні патологічні 

стани: судоми, проблеми із слухом, зором, вимовою, розумовою відсталістю 

тощо. Дитячий церебральний параліч (ДЦП) є однією з найбільш частих 

причин інвалідності в дитячому віці: поширення в Україні та Європі становить 

2-3 на 1000 живих новонароджених, а серед глибоко недоношених дітей сягає 

40-100 на 1000 живих новонароджених [2,с.39]. 

Розрізняють 4 періоди: 

1. Гострий період тривалістю 7 -14 днів. Прогресуючий перебіг хвороби, 

виражені рухові розлади, часом – наявність періодичних судомних нападів. 

2 ̶ 3. Відновлювальний період (ранній – до 2 місяців, пізній – до 1 -2 

років) – характеризується вираженим раннім тонічним рефлексом, який 

зберігається довше нормальних термінів, стримуючи своєчасну появу рефлексів 

та розвитку рухів. Страждають чи відсутні вроджені рефлекси. 

4. Період залишкових явищ – починається з дворічного віку і триває до 

юнацтва, а при тяжких формах захворювання – довічно. Відсутність раннього 

лікування викликає формування порочних поз та рухів, ускладнюючи 

нормалізацію рухової сфери дитини. 

Незабаром після постановки діагнозу, але тільки при досягненні 

нормальних цифр внутрішньочерепного тиску і відсутності судом, повинен 

бути початий курс терапії.  

Мета дослідження ̶ понизити рефлекторну збуджуваність м’язів, 

попередити розвиток контрактур, зменшити синкінезії, стимулювати функцію 

м’язів, поліпшити лімфо - та кровообіг, зменшити трофічні розлади. 
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Об’єкт дослідження – діти які мають діагноз дитячий церебральний 

параліч. 

При ДЦП застосовуються такі види масажу:  

1. Класичний масаж проводиться курсами 25 - 30 сеансів. Виконується він 

для зменшення спазму «затиснутих» м’язів і приведення в тонус розслаблених 

та непрацюючих м’язів. Для цього використовуються різні прийоми: 

гребенеподібне, щипцеподібне і концентричне прогладжування – у разі спазму, 

розминка і вібрації при атонії м’язів. Такий масаж починають виконувати при 

зникненні у дитини судом, з будь-якого віку. 

2. Склеромерний: заснований на уявленні, що «медіатор болю» 

знаходиться в певних місцях окістя. І якщо на них впливати різними 

масажними рухами, блокується потік патологічних імпульсів від неї до 

спинного мозку, розслаблюються спазмовані м’язи. Такий масаж проводять      

10 ̶ 15 днів поспіль, 3-4 рази на рік. Показаний він дітям від 1,5 років, при 

спастичних формах ДЦП [3,с.174]. 

3. Точковий розслабляючий масаж, тобто вплив на акупунктурні точки 

пальцями, зазвичай застосовують як доповнення до ЛФК та інших видів 

масажу. Протипоказань до нього немає; виконувати його можна кожен день, 

лише зрідка роблячи перерви.  

4. Стимуляційний масаж м’язів-антагоністів, коли напружений м’яз 

додатково пасивно розтягується. 

5. Методика Бобат (нейрофізіотерапія). Це специфічний вид лікування, 

який поєднує в собі елементи масажу та лікувальної фізкультури.  

Її застосовують для боротьби зі спастичністю м’язів, навчання дитини реакціям 

утримання рівноваги, придушення аномально координованих рухових і позних 

стереотипів. Це вправи, які виконуються з повторами по 3 - 5 разів, коли 

кінцівці надають положення, протилежне тому, яке вона сама хоче зайняти, 

використовуючи при цьому ортези та шини. Виконують їх або 3 рази на день 

(при вираженій спастичності), або 3 рази на тиждень. Бобат ̶ заняття 

забороняють впливати на будь-які м’язи-згиначі, долоні та звід стопи, щоб не 

посилити спастику. 

Вправи включають розтяжки, розробку суглобів, активні рухи дитини. 

Спочатку тренування проходить на м’ячах, коли дитині потрібно робити 

розтяжку, похитування, його навчають навикам сидіння. Пізніше переходять до 

занять на ролах, а закінчують – на матах (там виробляються нахили, 

присідання, дитині допомагають навчитися повзати).  

Таким чином, реабілітаційні заходи необхідно проводити постійно, 

роблячи акцент на тому, що приносить максимальний ефект. Тільки в цьому 

випадку можна розраховувати на стійкі результати. 
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ВИЗНАЧЕННЯ ЯКОСТІ ТУРИСТСЬКИХ ПОСЛУГ І ДОСЛІДЖЕННЯ 

ШЛЯХІВ ЇХ УДОСКОНАЛЕННЯ 

Туризм відноситься до тих галузей сфери послуг, розширення яких 

відбувається надзвичайно високими темпами. А тому для подальшого його 

розвитку необхідно розробити заходи щодо забезпечення конкурентноздатності 

послуг, які надаються у цій сфері. Як відомо, якість послуги – це одна із 

могутніх конкурентних переваг як послуги, так і підприємства в цілому. Тому, 

покращення якості послуг відноситься до найважливіших завдань будь-якого 

підприємства, особливо ж це питання стає актуальним в умовах ринкового 

середовища. 

Для досягнення вказаної мети та зазначених завдань, перш за все, 

необхідно визначитися з поняттям якості туристських послуг та розробити 

механізм відбору оптимальних шляхів її удосконалення.  

Згідно з ДСТУ ISO 9000-2001 під послугою розуміється результат 

безпосередньої взаємодії виконавця та споживача, а також власної діяльності 

виконавця із задоволення потреб споживача [3, с.11].  

Туристська послуга – це результат діяльності туристського підприємства 

із задоволення відповідних потреб туристів.  

 Боротьба за якість почалася на початку двадцятого століття як засіб 

дотримання стандартів. Основні вимоги до систем забезпечення якості 

туристських послуг формуються відповідно до міжнародних і держаних 

стандартів, і направлені на забезпечення досягнення необхідної якості послуг, 

що надаються споживачу [2-5].  

Тобто, під якістю послуги (у тому числі туристської) розуміється 

сукупність характеристик послуги, що визначають її здатність задовольняти 

встановлені або передбачувані потреби споживачів. У чомусь ці визначення 

перетинаються, але в цілому охоплюють абсолютно різні сфери, що звичайно 

приводить до розбіжностей в дискусіях про якість. Формування якості будь-

якої послуги, розпочинається з її планування та проектування. Від цього етапу 

залежить досягнення поставленої мети, тобто якість надання послуг 

споживачам. Тому керівництву необхідно розробляти та впроваджувати заходи 

щодо поліпшення якості послуг, які воно надає.  

Це важливо, особливо тоді, коли це стосується постійних клієнтів, бо 

неписаний закон бізнесу каже, що більш важливо та економічно вигідніше 

утримати прихильність постійного клієнта, ніж залучити нового гостя. На 
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якість послуг впливають десятки різних факторів, тому доцільно зупинитись на 

найбільш важливих проблемах. Перед усім, оцінка якості споживачем носить 

індивідуальний характер через унікальні особливості інформаційної системи 

людини. Для уможливлення розробки заходів щодо удосконалення якості 

послуг, також необхідно визначитися з такою категорією як система якості та 

зрозуміти, яким чином відбувається сприйняття якості послуг. 

Система якості - сукупність організаційної структури, відповідальності, 

процедур, процесів і ресурсів, що забезпечує здійснення загального керівництва 

якістю. Ефективність системи управління якістю залежить від створення 

економічних умов, що спонукають туристські підприємства забезпечувати 

тільки високу якість послуг і виключати можливість реалізації послуг низької 

якості.  

Щодо такого важливого моменту як сприйняття якості послуг, то 

потрібно зазначити, що питання, пов’язані з якістю послуг взагалі та 

сприйняттям якості послуг належать до найбільш дискусійних у сучасній 

вітчизняній та зарубіжній літературі до сьогоднішнього часу. Це пояснюється 

тим, що якість послуги сприймається із використанням значно більшої 

кількості характеристик, ніж продукт, оскільки послуга – це процес, який 

визначається такими рисами: невідчутність, невід’ємність, непостійність, 

неможливість зберігання.  

Так, науковцями Державного Університету Флориди запропоновано 

модель сприйняття якості послуги, у якій було виявлено субскладові основних 

складових якості послуг, які сприймаються споживачами. Таким чином, під 

сприйняттям якості послуг необхідно розуміти ієрархічну та багатовимірну 

структуру, яка формується з таких складових як якість взаємодії, якість 

зовнішнього оточення та якість результату, кожна з яких, в свою чергу, 

складається з інших підскладових, і такими є: ставлення, поведінка, 

компетентність; оточуючі умови, дизайн, соціальні фактори; час очікування, 

матеріальність та валентність відповідно; а підскладові сприймаються 

споживачами за характеристиками надійності, чуйності, співпереживання.  

Підсумовуючи сказане вище, варто зазначити, що по відношенню до 

якості немає меж удосконаленню. З метою створення максимально можливого 

успіху та іміджу організації бажано створювати та сертифікувати власні 

системи якості та управління ними. Як гарант забезпечення якості, сертифікація 

необхідна для того, щоб клієнт, сплачуючи гроші, був упевнений, що він 

отримує якісні та безпечні послуги. Якщо проблеми залишились, то процес 

поліпшення повторюється і розробляються рішення для подальшого 

удосконалення процесів. Таким чином, для забезпечення високої якості послуги 

необхідно підтримання в конкретний момент часу кожного з виділених 

параметрів будь-якого з елементів системи в рамках визначеної моделі. 
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АНАЛІЗ ВИСТУПІВ ГІМНАСТОК ЗБІРНОЇ КОМАНДИ УКРАЇНИ 

НА ЧЕМПІОНАТІ СВІТУ 2018 Р. 

Групові вправи з 1987 року і до теперішнього часу входять в міжнародну 

програму змагання за програмою двоборства. За правилами класифікаційної 

програми змагань, затвердженої FIG, змагальна діяльність команд в групових 

вправах ділиться на два види багатоборства: групові вправи з однаковими 

предметами (GROUP 5Х) і з двома різними (GROUP 3Х+2Х). Предмети 

повинні бути однакові за формою, вагою, розміром і можуть відрізнятися 

тільки за кольором [1]. 

Численні дослідження, проведені щодо художньої гімнастики, свідчать 

про те, що на спортивний результат в групових програмах мають певний вплив 

складність й оригінальність вправ, технічна оснащеність композицій, 

виконавська майстерність і рівень предметної підготовленості гімнасток [1, 2]. 

Труднощі окремо взятих елементів і складність техніки виконання змагальних 

композицій провідних команд світу стрімко зростає. 

Чемпіонати світу з художньої гімнастики – це змагання найвищого рівня 

після Олімпійських Ігор. Вони проводяться 1 раз на рік, крім року, в який 

проводяться Олімпійські Ігри. У новому олімпійському циклі (2017-2020 рр.) 

було проведено два ЧС – у 2017 р. м. Пезаро (Італія) та 2018 р. м. Софія, 

Болгарія. У цьому олімпійському циклі гімнастки виконують вправи з 5 

обручами та вправу з 3 м’ячами та 2 скакалками. 

Для збірної команди України в групових вправах характерна 

нестабільність складу в усьому олімпійському циклі. Після ЧС-2017 склад 

команди майже повністю оновився. Динаміка результатів збірної команди 

України протягом останнього олімпійського циклу свідчить про хаотичність 

змагальних результатів, хоча у 2018 році показники помітно покращилися. 

Команда збірної країни повинна складатися з гімнасток високої 

кваліфікації, впевнених в собі і в своїх силах. Потрібно відзначити, що 

моделювання різних сторін підготовленості спортсменок, що обумовлюють 

досягнення певного рівня майстерності і прогнозованих результатів, в збірній 

використовується ще недостатньо. Не видно роботи з резервом кандидатів до 

національної збірної, відсутня конкуренція в самій збірній команді, мотивація 

слабка. 
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У той же час спортсменки збірної команди України з кожним роком 

підвищують рівень своєї майстерності. Це підтверджується підсумковим 

результатом, який показують гімнастки, а саме: найгірший результат був 

зафіксований на ЧС-2013 – підсумкове 15 місце у багатоборстві. З кожним 

наступним виступом на ЧС спортсменки підіймались на більш високі сходинки. 

Найкращий результат українські спортсменки показали на ЧС-2018 у Софії, 

посівши 4 місце у багатоборстві (поступившись бронзовим призерам 0,9 б.) і 

виборовши бронзові медалі у вправах з трьома м’ячами та двома скакалками (за 

складність українські гімнастки отримали лише на 0,2 бали менше ніж у 

чемпіонок збірної команди Італії та на 0,1 бали ніж у срібних призерок). 

Проведений аналіз літературних джерел показав, що перекидання 

предметів є одним з важливих компонентів змагальної діяльності 

багатоборства.  

Перекидання предметів як вид рухових взаємодій в групових вправах є 

обов’язковими елементами змагальної програми. Сьогодні команди майстрів з 

14 елементів труднощі шість, як мінімум, повинні виконувати з перекиданням 

предметів у взаємодії п’яти гімнасток. Невиконання кожної з шести перекидань 

карається знижкою 0,3 бали. 

Виходячи з цього, ми досліджували співвідношення перекидань з іншими 

компонентами рухових взаємодій і композиціях у найсильніших команд світу. 

Було проаналізовано 16 композиції з різними предметами для визначення 

кількості рухових взаємодій. Зміст композицій показав, що в середньому (х±S) 

41,6±1,7 елементів доводилося на рухові взаємодії в кожній вправі програми 

двоєборства ЧС-2018. 

Порівняльний аналіз кількості елементів рухових взаємодій в двох видах 

змагальної програми показав, що в композиціях (GROUP 3X+2Х) команди 

виконували на 6-13 елементів більше, ніж у вправі з (GROUP 5Х). Провідна 

позиція перекидань підтверджується їх співвідношенням з іншими 

компонентами рухових взаємодій. Так, найсильніші команди світу – учасниці 

ЧС-2018 у вправах з п’ятьма однаковими предметами (обручами) в середньому 

виконували 24,0 ± 3,7. Передачі предметів без кидка найчастіше 

використовувалися у вправах з м’ячами-скакалками – 3,2 ± 0,8 елементів. 

Найменше цей вид взаємодій застосовувався у вправах з обручами – 

1,4±0,5, з усіх команд-фіналісток їх використовувала тільки гімнастки команди 

Іспанії. Із загальної кількості перекидань в композиціях з п’ятьма однаковими 

предметами провідне місце займали перекидання кидком і цей показник склав 

8,6±2,1 елементів. Другу позицію займали змішані перекидання – 7,8±0,7. 

У вправах з двома різними предметами переважали перекидання 

(21,7±3,2), як і у вправах з п’ятьма однаковими предметами. Кількість передач 

предметів кидком становить в середньому 7,2±2,1 елемента у вправі з м’ячами-

скакалками. Серед перекидань у вправі з двома різними видами предметів 

також переважали перекидання кидком – 7,2±0,4 елементів. У порівнянні з 

аналізом перекидань з одним видом предмета в композиціях з двома 

предметами значно збільшилися показники перекидань відбивом 3,6±0,8 

елемента. 
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Аналіз виступів провідних команд світу показав, що розвиток групових 

вправ і досягнення найкращого результату – це сукупність складності (D) вправ 

і чіткості виконання (E) композиції в цілому, що підтверджується і 

результатами ЧС-2018, на якому гімнастки збірної команди України показали 

високі результати. 
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СКЛАДАННЯ МАРШРУТУ ЕКСКУРСІЇ 

Маршрут екскурсії – це найбільш зручний шлях проходження 

екскурсійної групи, який сприяє розкриттю теми і пов’язаний з процесом 

показу об’єктів [1, с. 34]. 

Маршрут повинен бути компактним. Щоб не допускати дуже довгих пауз 

і не порушувати цілісності розповіді, переїзди або переходи від об’єкту до 

об’єкту не повинні перевищувати 10-15 хв. Крім того, необхідно прокладати 

маршрут по найвпорядкованіших магістралях міста, а також не можна 

допускати повторних проїздів по одній і тій же ділянці маршруту (вулиця, 

площа, міст і т. д. ). При розробці маршруту враховується можливість зупинки 

автобуса і виходу групи біля кожного з основних об’єктів, на показі яких 

розкривається одна з підтем екскурсії. 

Розробка маршруту – складна багатоступінчата процедура, яка потребує 

досить високої кваліфікації і є одним з елементів технології створення нової 

екскурсії [3, с. 91]. 

Розробка маршруту включає такі етапи: 

Етап І. Вибір пунктів маршруту (вибір об’єктів екскурсії). 

Критерієм відбору є атрактивність об’єктів показу для задоволення мети 

подорожі, можливість забезпечити різноманітність програми перебування в 

даному населеному пункті, його транспортна доступність та забезпеченість 

послугами. 

Етап II. Ієрархізація пунктів маршруту провадиться за вказаними вище 

критеріями, при цьому основна увага повинна бути звернута на транспортну 

доступність обраних пунктів маршруту. Метою даного етапу є диференціація 

пунктів маршруту відповідно до мети подорожі з виділенням пунктів 

дислокації з тривалим програмним забезпеченням та екскурсійних пунктів. 

Етап III. Вибір початкового та кінцевого пунктів. 
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Етап IV. Розробка схеми маршруту. Схема маршруту залежить від 

обраної форми. Маршрут – це напрямок переміщення туриста. За схемою 

маршрути можуть бути лінійні, кільцеві, радіальні та комбіновані. 

Вибір схеми маршруту у транспортній екскурсії залежить від 

транспортної системи: конфігурації транспортної мережі, її густоти та 

технічного стану, рівня розвитку окремих видів транспорту, рівня розвитку 

транспортної інфраструктури, що забезпечує надійність та безпеку роботи 

транспорту. У пішохідній – від якості, наявності дорожньої сітки. 

Етап V. Об’їзд (обхід) маршруту. Це один з найважливіших етапів 

розробки нової екскурсії. При організації об’їзду (обходу) маршруту ставляться 

наступні задачі: 

1) ознайомитись з плануванням траси, вулицями, площами, по яким 

прокладений маршрут 

2) уточнити місце, де розміщений об’єкт, а також місце передбачуваної 

зупинки екскурсійного автобусу або пішохідної групи 

3) освоїти під’їзд на автобусі до об’єктів або місць стоянок 

4) провести хронометраж часу, необхідного для показу об’єктів, їх 

словесної характеристики і переміщення автобуса (пішохідної групи), а також 

уточнити протяжність екскурсії в цілому 

5) провірити доцільність використання намічених об’єктів показу 

6) вибрати найкращі точки для показу об’єктів і варіанти розміщення 

екскурсійної групи 

7) вибрати методику ознайомлення з об’єктом 

8) в цілях безпеки переміщення туристів по маршруту виявити 

потенційно небезпечні і прийняти міри [2, с. 116]. 
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ВИЗНАЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ЗАСТОСУВАННЯ ЙОГИ ПРИ 

ЛІКУВАННІ ТА ПРОФІЛАКТИЦІ СКОЛІОЗУ 

На сучасному етапі розробки та впровадження новітніх засобів фізичної 

терапії, особлива увага приділяється ранній діагностиці та відновному 

лікуванню дітей і молоді з порушеннями функцій опорно-рухового апарату. 
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Протягом багатьох століть залишається не вирішеним питання ефективних 

способів відновного лікування сколіозу [1]. 

Одним із методів профілактики та лікування сколіозу є йога. Володіючи 

великим ресурсом для лікування порушень опорно-рухового апарату, при 

неправильній практиці йога може призвести до травми або погіршення 

самопочуття. Тому на заняттях з йоги необхідно дотримуватися важливих 

правил [3]. 

Мета роботи – виявити основоположні принципи занять йогою при 

лікуванні та профілактиці сколіозу. 

При аналізі літературних джерел було з’ясовано – щоб позбутися недуги 

за допомогою йоги, важливо індивідуально підібрати вправи від сколіозу. Вони 

повинні бути спрямовані на розтяжку м’язово-зв’язкового апарату, за рахунок 

чого і буде відбуватися випрямлення хребта [2]. 

Практика рекомендованих асан при сколіозі повинна бути спрямована на 

те, щоб зупинити прогресування хвороби і привести організм до стабільного 

стану. Багато асан задiюють хребет – у йозi йому приділяється велике значення, 

адже це стрижень усього тулуба.  

Основою оздоровчих фізичних вправ при порушеннях опорно-рухового 

апарату має стати розслаблюючий вплив на скелетні м’язи. Перш за все, 

необхідно навчитися розслабляти м’язи спини, що несуть основне 

навантаження. Ефективна йога навіть при третій стадії сколіотичної  

хвороби [3].  

При сколіозі не рекомендується виконувати пози, в яких присутня ротація 

плечового поясу, нахили в бік, вперед і прогини назад. При правосторонньому 

С-образному сколіозі, відстань між ребрами з опуклого боку викривлення 

хребта в спокої більше, ніж з протилежного боку. При нахилі вліво з правого 

боку збільшуються межреберний простір, і кут сколіотичної дуги ще більше 

збільшується. Якщо і допускається виконання поз з нахилом в сторону, то 

тільки при С-образному сколіозі, в сторону дуги викривлення. При S-подібному 

сколіозі такі пози абсолютно протипоказані, так як, нахил в бік більшої дуги, 

погіршує становище іншої дуги, що зводить коригувальний ефект нанівець [3]. 

Також при сколіозі забороняється виконувати рухи, що залучають до 

роботи попереково-клубовий м’яз, що збільшують поперековий лордоз. До них 

відносяться: 

- «ножиці»; 

- «велосипед»; 

- підняття прямих ніг з положення лежачи; 

- підняття ніг у висі на шведській стінці або поперечині [3]. 

Йога дiє на органiзм комплексно. Будь-яка комбiнацiя асан задiює усi 

внутрiшнi органи, покращує кровотік у них. Однi асани здатнi знизити 

кров’яний тиск, iншi – пiдвищити. Є спецiальнi вправи для мозкового 

кровообiгу. У вiдповiдних позах розкривається грудна клiтина, збiльшується 

об’єм легенiв. 

Таким чином, правильна і систематична практика йоги забезпечує 

стимуляцію процесів саморегуляції, включає профілактику сколіозу, 
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урівноваження процесів нервової регуляції і підвищення адаптації організму до 

умов зовнішнього середовища. 
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КОРЕКЦІЯ СТАНУ ТРИВОЖНОСТІ  

У ЖІНОК НА ЗАНЯТТЯХ ЙОГОЮ 

Згідно оцінок деяких експертів, 70% захворювань людей пов’язані з 

емоційним стресом. У стані стресу також виникають тривожність, депресія, 

неврози, емоційна нестійкість та зміни настрою, або, навпаки, перезбудження, 

агресивність, безсоння, підвищена стомлюваність та інше [3]. Послаблюється 

імунітет, відбувається порушення роботи функціональних систем організму, у 

стані підвищенної тривожності та стресу відбувається порушення обмінних 

процесів, зміна ваги тощо. Стрес просто «спалює» тіло зсередини. Все це 

негативно впливає на психологічний та фізичний стан людини.  

В світі щороку помирає більше 1 млн. осіб внаслідок стресогенних 

порушень функцій серцево-судинної системи. Основними причинами цих 

порушень є емоційна напруга, міжособистісні конфлікти в сім’ї і напружені 

виробничі стосунки. Ці фактори порушують функцію сформованих в процесі 

еволюції механізмів підтримання гомеостазу [4].  

Метою дослідження було встановити вплив занять йогою, як одного з 

видів оздоровчої рухової активності, на корекцію тривожності у жінок зрілого 

віку. Для цього було визначено рівень тривожності за різними методиками у 

жінок контрольної та експериментальної груп та експериментально доведено 

пріоритетність занять йогою для корекції тривожності та для подолання стресу 

взагалі. 

Дослідження передбачало тестування, опитуванн та спостереження. 

Дослідження проводилося на базі Центру Йоги «Апрєль м. Запоріжжя та 

охоплювало 20 жінок віком від 20 до 40 років, які були розподілені на 

контрольну та експериментальну групи 10 осіб. Контрольна група – це жінки 

різних професій та з різним родом занять, які ніколи не займалися йогою. 
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Експериментальна група – жінки, які займалися йогою 2 рази на тиждень 

мінімум 1 рік, максимум 5 років. 

На заняттях з йоги застосовувалися традиційні вправи хатха-йоги: асани, 

стато-динамічні комплекси асан; чергування фізичних напруг і розслаблень, 

стречинг, узгодження рухів і статичних напружень з диханням, концентрація 

уваги на виконуваній вправі, релаксація, дихальні вправи (повне дихання, 

капалабхаті, анулома вілома). 

За рівнем здоров’я, віком та фізичною підготовленістю обидві групи були 

репрезентативними. В обох групах було проведено тестування за 

опитувальниками: Шкала тривожності Тейлора та Шкала ситуативної та 

особистісної тривожності Спілбергера-Ханіна [1].  

Аналіз показників рівня тривожності серед жінок порівнюваних груп по 

шкалі Тейлора встановив відсоткове співвідношення, яке показало, що низький 

та нижче середнього рівні тривожності у контрольній групі складають по 10 %, 

тоді як у експериментальній групі ці показники набагато більші і складають 

відповідно по 30 %, а високий та вище середнього рівні тривожності, навпаки, у 

контрольній групі складають по 30%, тоді як у експериментальній групі ці 

показники набагато менші і складають відповідно по 10 %, середній же рівень 

тривожності в обох групах виявився однаковим та склав по 20 %. Аналіз 

показників рівня тривожності свідчить про позитивний вплив йоги на стійкість 

організму до стресу. 

Аналіз показників тривожності за результатами опитувальників 

ситуативної та особистісної тривожності Спілбергера-Ханіна встановив 

відсоткове співвідношення, яке показало, що показник низької тривожності у 

контрольних групах склав по 10%, тоді як в експериментальних групах цей 

показник набагато більший і складає по 40 %, помірна тривожність склала 

відповідно по 40 % та по 50 % в обох групах, а висока тривожність у 

контрольних групах була більшою і склала по 30 %, тоді як в 

експериментальних групах ці показники менші і складають по 10 %, дуже 

висока тривожність у контрольних групах склала по 20%, тоді як в 

експериментальних групах цей показник відсутній, що беззаперечно доводить 

позитивний вплив занять йогою на психоемоційний стан, а саме збільшує 

стійкість організму до стресу та зменшує тривожність. 
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АНАЛІЗ СТАНУ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ МОЛОДШИХ КУРСІВ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 

Проблема здоров’я молоді є найактуальнішою і не розв’язаною на даний 

час. Аналіз практичної сфери свідчить, що нині бракує реалізації нагальних 

завдань здоров’язбереження у повному обсязі. Особливо ця проблема 

стосується майбутніх фахівців, які більшість свого часу проводять на заняттях, 

в аудиторіях у вищих навчальних закладах, проживають переважно в 

гуртожитку, перебуваючи далеко від опіки батьків, змушені самостійно 

турбуватися про своє здоров’я, однак насправді не готові до цього та не 

зорієнтовані належним чином [1]. 

За даними вибіркових досліджень низький та нижчий за середній рівні 

фізичного здоров’я, у віці 16-19 років має 61 %, 20-29 років - 67,2 %, 30-39 

років - 66,9%, 40-49 років - 81,5 %, 50-59 років - 88,1 %, 60 років і старші - 

98,1%. І це закономірно, якщо врахувати, що лише 6-8% дорослого населення 

регулярно займаються фізичною культурою, а за соціологічними даними 

Українського інституту соціальних досліджень третина опитаних респондентів 

15-28 років не займаються фізкультурою і спортом, займається лише кожний 

шостий з них [4]. 

Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного і соціального 

благополуччя, а не тільки відсутність хвороб та фізичних дефектів. Є певні 

рівні стану здоров’я: низький, нижче середнього, середній, вище середнього, 

високий. 

Мета: за допомогою методу анкетування визначити стан здоров’я 

студентів молодших курсівздоров’язбережувальних спеціальностей. 

У результаті проведеного вибіркового анкетування студентів молодших 

курсів напряму підготовки "Фізична терапія, ерготерапія" з приводу стану 

їхнього здоров’я було з’ясовано, що 30 % дівчат має середній рівень здоров’я, 

10% - високий, 20 % - з рівнем нижче середнього,10% - вище середнього, а 

серед юнаків: низький рівень – 10%, нижче середнього - 20%, середній - 20 % , 

30% - вище середнього, 20% - високий [2]. 

Отже, рівень здоров’я студентів молодших курсів 

здоров’язбережувальних спеціальностей недостатньо високий і у більшості 

випадків цей показник середній або нижче середнього. Такі показники стану 

здоров’я майбутніх фахівців з фізичної реабілітації, окрім впливу довкілля, 

стилю життя, спадковості, дефіциту рухової активності, зумовлені низьким 

рівнем мотивації й настанов на здоровий спосіб життя; недосконалістю 

критеріїв і показників у галузі оцінювання рівня сформованості 

здоров’язбереження майбутніх фахівців; низькою орієнтованістю на розвиток 

особистісно значущих якостей студентів, недостатньою спрямованістю щодо 

підтримання рівня свого здоров’я [3]. 
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ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ГІПЕРТОНІЧНІЙ ХВОРОБІ 

Актуальність теми полягає у тому щоб розглянути реабілітацію при 

гіпертонічній хворобі, адже гіпертонічна хвороба знаходить неухильну 

тенденцію до зростання і пов’язано це, перш за все з тим, що ця хвороба – 

хвороба негативних сторін цивілізації. Все це викликає неврози, у тому числі 

серцево-судинні, негативно впливаючи на організм і його регуляторні 

механізми, у тому числі на регуляцію судинного тонусу. Крім цього, неврози і 

стреси ведуть до зайвого викиду в кров катехоламінів і тим самим сприяють 

розвитку атеросклерозу [2, стр.43]. 

Гіпертонічна хвороба (ГХ) – це хронічне захворювання, що вражає різні 

системи організму, що характеризується підвищенням артеріального тиску 

вище за норму, найпоширеніше захворювання серцево-судинної системи. За 

даними епідеміологічних досліджень на гіпертонічну хворобу страждають 15-

20% дорослого населення. ГХ досить часто призводить до інвалідності та 

смертності. В основі захворювання лежить артеріальна гіпертензія. Артеріальна 

гіпертензія є одним з головних чинників ризику розвитку ішемічної хвороби 

серця (ІБС), мозкового інсульту та інших захворювань. Причинами виникнення 

гіпертонічної хвороби є атеросклеротичні ураження периферичних судин і 

порушення нейроендокринної регуляції. 

Етіологія гіпертонічної хвороби: 

– нейропсихічне перенапруження, емоційний стрес; 

– спадково-конституційні особливості; 

– професійні шкідливості;  
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– зловживання курінням і алкоголем 

– вікова перебудова регуляторних механізмів (юнацька гіпертонія, клімакс 

у жінок); 

– травми черепа. 

Мета дослідження – оцінити ефективність фізичних вправ при лікуванні 

та реабілітації при захворюванні гіпертонічною хворобою. 

Об’єкт– особи які перенесли захворювання гіпертонічну хворобу. 

Лікування осіб з артеріальною гіпертензією і хворих ГХ I стадії 

проводиться, як правило, немедикаментозними методами (дієта без солі, 

лікувальна фізкультура, аутогенне тренування та ін..). Лише за відсутності 

ефекту призначають лікарські засоби [4, стр.43]. 

У хворих I і II стадії ведуча роль в лікуванні належить систематичній 

медикаментозній терапії, яка повинна носити комплексний характер. Разом з 

тим необхідно систематично виконувати і профілактичні заходи, серед яких 

істотне місце займають засоби фізичної культури. Фізичне навантаження 

хворих повинне відповідати стану хворого, стадії процесу і формі 

захворюванні. 

Використовуються вправи для всіх м’язових груп, темп виконання 

середній, тривалість занять 25-30 хв. Хворі з I стадією проходять лікування 

амбулаторно, а також в профілакторіях і санаторіях. Зазвичай у осіб з АГ і у 

хворих ГХ I стадії використовують навантаження, при яких ЧС не повинна 

перевищувати 130–140 уд/хв, а АТ – 180/100 мм. рт. ст. 

Останніми роками збільшився інтерес до вправ у хворих на ГХ в 

ізометричному режимі (статичні вправи). Гіпотензивна дія статичних 

навантажень обумовлена їх позитивним впливом на вегетативні центри з 

подальшою депресорною реакцією. Так, через годину після виконання таких 

вправ АТ знижується більш ніж на 20 мм рт. ст. Вправи в ізометричному 

режимі виконують в положенні сидячи або стоячи, вони включають утримання 

у витягнутих руках гантелей (1-2 кг), набивних м’ячів та інших предметів. 

Вправи в ізометричному режимі обов’язково поєднують з довільним 

розслабленням м’язів і дихальними вправами. Зазвичай використовують 

навантаження для м’язів рук, плечового пояса, тулуба, ніг, рідше для м’язів 

шиї, черевного пресу [3, стр.147]. 

Отже, в реабілітації хворих на ГХ найбільш ефективний комплексний 

підхід, що включає лікувальну фізичну культуру, масаж, фізіотерапію, 

мануальну терапію, а також пасивну профілактику, а саме корекцію хребта, 

спеціальні вправи та ін. Ранній початок проведення реабілітаційних заходів 

важливий з погляду профілактики можливості дегенеративних змін та побічних 

ефектів хвороби. Раннє включення в лікувальний процес реабілітаційних 

заходів, адекватних стану хворого, багато в чому забезпечує більш сприятливу 

течію і результат захворювання, служить одним з моментів профілактики 

інвалідності. В реабілітації хворих на ГХ основне значення мають фізичні 

вправи. Вправи необхідно розглядати як найбільш важливий зміцнюючий і 

лікувальний засіб для відновлення будь-якої згасаючої функції ослабленого 

органу. Вправи надають безпосередню лікувальну дію, стимулюючи захисні 
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механізми, прискорюючи і удосконалюючи розвиток компенсації, покращуючи 

обмін речовин і репаративні процеси, відновлюючи порушені функції; 

перебудовується функціональний стан вегетативних центрів, які покращують 

трофіку внутрішніх органів і опорно-рухового апарату. 
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ВПЛИВ СТРЕСУ НА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

Стан стресу більшістю людей сприймається як однозначно негативне. 
Однак фахівці не настільки категоричні у своїх оцінках. Вони визначають стрес 
як природний, закономірний і цілком очікувану реакцію на різноманітні 
зовнішні подразники, що викликають порушення в психоемоційній сфері [1]. 

Мета – на основі аналізу літературних даних визначити особливості 
впливу стресу на здоров’я людини. 

Вплив стресу на організм людини на фізіологічному рівні. У жінок і 
чоловіків існують відмінності як причин стресів, так і їх проявів. У жінок 
причини стресів – це необхідність вирішувати одночасно біологічні й соціальні 
функції, втрата привабливості з віком тощо. Вони є більш чутливими та 
емоційними, у них виразніше гальмується парасимпатичний відділ вегетативної 
нервової системи, тому частіше порушується робота системи травлення, 
схильність до страху та депресії (пригнічення), з’являються дисфункції 
репродуктивної сфери. У чоловіків – це не визначення їх соціальних та 
особистих достоїнств, а також зниження фізичних сил і сексуальних 
можливостей. В них появляється стрес переважно через порушення роботи 
серцево-судинної системи (перевантаження серцевого м’яза, перепади тиску 
крові, а тому зміна перенесення кисню до тканин, розвиток атеросклерозу, 
через що виникає інфаркт або інсульт), через алкоголізм і паління (форма втечі 
від негативних емоцій), появу виразкової хвороби, імпотенцію [2]. 

Зазвичай люди діагностують у себе стрес з неприємним відчуттям 
психоемоційної властивості, але не менш яскраво він позначається на роботі 
внутрішніх систем організму. Тому, відзначаючи вплив стресу на здоров’я, 
фізіологічні чинники також варто враховувати.  

Основним у цьому плані є такі процеси як: автоматичне збільшення рівня 

цукру в крові, тому постійні стреси можуть призвести до цукрового діабету; 

різке скорочення вилочкової залози – вона входить до складу імунної системи 
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людини і відповідає за вироблення лейкоцитів; при частому неконтрольованому 

скороченні даного органу лейкоцити не виробляються, що знижує рівень 

природного захисту організму; 

мимоволі напружуються м’язи – якщо це відбувається регулярно і не 

чергується з тривалими періодами розслаблення, то може призвести до 

руйнування м’язових клітин і тканин, з яких складаються внутрішні органи; 

збільшується діаметр капілярів, відбувається їх розширення, при сильному 

стресі вони можуть лопатися, викликаючи появу гематом, посиніння і 

неприродну блідість шкірних покривів, порушення кровопостачання тканин і 

органів; порушуються обмінні процеси в клітинах, і вони починають у великих 

кількостях виробляти токсини, які не виводяться природним шляхом, а 

накопичуються, отруюючи організм [1]. 

Різними є і психологічні прояви стресу у чоловіків і жінок. Так, чоловіки 

більш схильні до нападу та оборони, здатність приймати рішення у них майже 

не порушується. А жінки стають менш уважними, схильними до депресії, їм 

складно прийняти певне рішення [2]. 

Негативний вплив стресу у цьому випадку проявляється наступним 

чином: напади агресії, гніву, дратівливості; перепади настрою; занепад сил, 

втрата інтересу до життя; порушення сну; втрата впевненості в собі, іпохондрія, 

неврози; непроходячі головні болі; порушення серцевого ритму, загострення 

хронічних захворювань; збої в гормональній сфері; зниження працездатності; 

підвищення ризику появи онкології на тлі постійно пригніченого емоційного 

стану [1]. 

Найчастіше надмірні стресові ситуації можуть стати причиною неврозів. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), на неврози 

сьогодні хворіє 85 % населення Земної кулі. Неврози – це хвороба розладів 

адаптації внаслідок зриву пристосувальних механізмів нашого організму, 

оскільки вичерпалися всі резерви протидії стресу. Неврози є зворотними 

патологічними порушеннями. Для неврозів характерні розлади сну, головний 

біль при розумовому, фізичному та емоційному напруженні. Можуть також 

виникати запаморочення, біль в ділянці серця, шлунка, нудота, блювання, 

закрепи [2]. 

Позитивний вплив стресу на організм багатьом людям здається 

неможливою вигадкою, а фахівці говорять про це всерйоз. В якості аргументів 

наводять наступне: підвищується вироблення адреналіну і відбувається 

емоційний струс, що може спонукати людину на активні, продуктивні дії, 

спрямовані на усунення причини стресу; бажання позбутися від неприємного 

емоційного стану може підштовхнути до налагодження більш близьких 

відносин з оточуючими, до яких людина звертається за допомогою і 

підтримкою; якщо людині вдасться успішно подолати стрес, то це допоможе 

підвищити йому самооцінку і придбати впевненість у собі [1]. 

Таким чином, стрес може мати як позитивний, оздоровчий та 

розвиваючий вплив, а з іншого боку послабляє фізичну та психологічну 

здібність людини у боротьбі з негативними чинниками. 
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ВИЗНАЧЕННЯ ОБСЯГУ ДОБОВОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

СТУДЕНТІВ МОЛОДШИХ КУРСІВ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ 

СПЕЦIАЛЬНОСТЕЙ 

Для підтримки організму в гарному тонусі дорослій людині необхідно 
робити близько 10-12 тисяч кроків щодня. Для людей похилого віку дана норма 
декілька скорочена і становить 8-10 тисяч кроків на день [1]. 

Між тим, стрімке зростання обсягу інформації з навчальних предметів 
перевантажує студентів вищих навчальних закладів та викликає в них 
перевтому, що знижує їх рухову активність. Це призводить до гіподинамії, в 
результаті чого у людини починають виникати всілякі проблеми зі здоров’ям. 
[2]. Хоча ходьбу важко прирівняти до спорту, цей вид вправ дуже корисний для 
людського організму. 

Мета – визначити обсяг рухової активності, який виконують студенти 
молодших курсів вищого навчального закладу впродовж доби. 

Методи: аналіз наукової і методичної літератури, визначення обсягу 
рухової активності за допомогою мобільного додатку «Крокомір – лічильник 
кроків».  

При аналізі літератури з’ясовано, що ходьба - це дуже доступна і разом з 
тим дуже проста фізична вправа, яка до того ж має масу корисних ефектів для 
здоров’я людини, таких як: поліпшення обміну речовин; поліпшення циркуляції 
крові і підвищення в ній кисневого змісту; зміцнення кісток, м’язів, суглобів; 
підвищення загального тонусу організму; зниження рівня холестерину і цукру в 
крові; нормалізація кров’яного тиску; попередження більшості серцево-
судинних хвороб. Під час ходьби відбувається вироблення ендорфіну (гормону 
щастя), що сприяє поліпшенню настрою і допомагає в боротьбі зі стресами; 
підвищення загального рівня працездатності і стійкості до психічних 
навантажень; стимуляція роботи печінки, травних залоз і шлунково-кишкового 
тракту [3]. 

У дослідженні взяло участь 20 студентів (10 хлопців та 10 дівчат) 
молодших курсів напряму підготовки "Фізична терапія, ерготерапія". За станом 
здоров’я усі вони належали до основної медичної групи і не відвідували 
спортивні секції. За допомогою мобільного додатку «Крокомір – лічильник 
кроків» на протязі тижня в них вимірювали кроки, а потім вирахували кроки за 
добу. 
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Результати дослідження показали, що студенти обох статей появляють 
недостатній рівень рухової активності упродовж тижня. Так юнаки проходять 
упродовж доби 6 513 кроків, а дівчата - 54831 кроків. Рівень рухової активності 
юнаків вищий, ніж у дівчат.  

Таким чином, встановлено, що найважливішою перевагою ходьби як 
фізичної вправи є її простота. Рівень рухової активності студентів, які не 
відвідували спортивні секції, недостатній. Протидією негативним наслідкам 
обмеження рухової активності студентської молоді є фізична культура і         
спорт [4]. 
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КОРЕКЦІЯ РЕЗІСТНОСТІ СПОРТСМЕНІВ ДО ФІЗИЧНИХ 
НАВАНТАЖЕНЬ 

Постановка проблеми. На несприятливі умови, у яких може виявитися 
організм під впливом зовнішніх і внутрішніх факторів середовища, одним і з 
перших реагують клітини крові. При цьому змінюється інтегральна цілісність і 
функціональна активність клітинних елементів крові, зокрема, мембран 
еритроцитів. Такі зміни спостерігаються при гіпоксії, температурних впливах, 
імунних конфліктах, опроміненні, інтоксикаціях, серцево-судинних 
захворюваннях, хірургічних втручаннях і інших видах патології, а також 
фізичних навантаженнях [1, 2]. Питання оптимізувати процеси адаптації до 
впливу фізичних навантажень, підвищення тренованості спортсменів, 
входження їх у спортивну форму, а також проводити фармакологічну корекцію 
гомеостазу спортсменів, є актуальним. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
Враховуючи, що еритроцити є доступною моделлю для вивчення стану 

біологічних мембран і своєрідним "біопунктатом" тканин організму, 
паралельно з контролем рівня функціональної підготовленості спортсменок-
волейболістів вивчали проникність еритроцитарних мембран (ПЕМ) методом 
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осмотичної резистентності еритроцитів до різного відсотку ізотонічних 
розчинів хлориду натрію. ПЕМ є інтегральним показником стану клітинних 
мембран внутрішніх органів [3-5]. У]. Встановлено факт підвищення фізичної 
працездатності спортсменів-тріатлоністів під впливом двотижневого 
споживання комплексу антиоксидантів (вітамінів С, Е, ліпоєвої кислоти та 
селену), а також вивчено вплив антиоксидантного комплексу на показники 
метаболізму в процесі підготовки спортсменів-тріатлоністів [6,7]. 

Метою роботи було експериментальне вивчення ефективності 
застосування засобів, які сприяють адаптації до фізичних навантажень та 
стимулюють кровотворення – комплексне застосування полівітамінну 
супрадіну, разом із метаболітом кобамід, які не відносяться до розряду 
допінгових, тому дозволені для прийому спортсменами.  

Виклад основного матеріалу.  
У відповідності з метою і завданнями дослідження було проведено 

обстеження футболістів ДЮСШ «Металург» віком 18-20 років. У всіх 
обстежених проводилася оцінка рівня функціональної підготовленості їх 
організму з використанням комп’ютерної програми «ШВСМ» [8]. Для оцінки 
фізико-хімічних властивостей еритроцитів досліджували стійкість 
(резистентність) еритроцитів найбільш поширеним в клінічній практиці 
уніфікованим методом визначення осмотичної резистентності еритроцитів у 
модифікації Л. В. Ідельсона (1974) та М.А. Горшкової (Патент 2328741).  

Дані експерименту свідчать, що на життєздатність та біоенергетику 
еритроцитів істотно впливає структурна модифікація їхніх мембран, пов’язана 
зі збільшенням відносної кількості фосфоліпідів, що містять ненасичені жирні 
кислоти.  

Дослідження проникності еритроцитарних мембран у 0,45% розчині 
натрію хлориду спортсменів з високим рівнем фізичної підготовленості 
виявило зрушення максимуму резистентності в бік нижчих концентрацій 
хлориду натрію і пов’язано з фазою підвищення резистентності при входженні 
у спортивну форму. Зрушення максимуму в бік вищих концентрацій хлориду 
натрію свідчить про зниження кислотної резистентності еритроцитів при 
недостатній тренованості спортсменів. (див. таб. 1)  

Таблиця 1 – Результати фармакологічної корекції рівня фізичної 

підготовленості та проникності еритроцитарних мембран (ПЕМ) футболістів 

 

 Початок підготовчого 

періоду 

Кінець підготовчого 

Періоду 

РФП Гемоліз % РФП Гемоліз % 

Контрольна  

група 

(М±m) 

68,45±3,98 23,04 ± 2,12 77,83±3,03 17,24± 1,21 

Корекція  

гемопоезу 

(М±m) 

65,94±3,78 22,88 ± 1,78 89,72±3,24 13,61± 1,06 
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Фармакологічна корекція гемопоезу призвела до покращення показників 

РФП (на 15,31% ) та ПЕМ (на 3,63%). 

При обстеженні спортсменів середньої кваліфікації спостерігається 

кореляція між змінами мембран еритроцитів та рівнем фізичної 

підготовленості.  

Таким чином, показники осмотичної резистентності еритроцитів 

відбивають загальну резистентність організму і можуть служити показником 

тренованості спортсменів.  

Висновки. З аналізу отриманих даних випливає, що питання вивчення 

резистентності еритроцитів, які відбивають загальну резистентність організму 

спортсменів, є актуальним, оскільки дозволяє вивчати процеси адаптації до 

впливу фізичних навантажень, оцінювати тренованість спортсменів, входження 

їх у спортивну форму, а також проводити спрямовану корекцію резистентності 

еритроцитів за допомогою окремих антиоксидантів чи їхніх комплексів.  
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ТЕМАТИЧНИХ ЕКСКУРСІЙ 

Передумови для виникнення туристичної галузі були закладені давним-

давно, ще за тих часів, коли люди подорожували з метою торгівлі, завоювання 

території або релігійних інтересів. З того часу, туризм як окрема галузь 

господарства почала розвиватися та включати до свого складу інші підсистеми, 

в тому числі і екскурсійну діяльність. В свою чергу, екскурсійна справа має 

багато особливостей, які пов’язані з реалізацією кінцевого продукту, тобто 

самої екскурсії. Створення екскурсії – це кропіткий процес, який потребує 

знань та тривалої підготовки задля успішної реалізації. 

Тематичні екскурсії займають визначне місце посеред всіх видів 

екскурсійної діяльності. Інтерес населення до історії та культурної спадщини 

зростає. Але люди сучасного світу мають зовсім різні інтереси та сфери 

зацікавленості. Тому, для того, щоб залучити більшу кількість потенційних 

екскурсантів та задовольнити їх потреби, екскурсії класифікують за різними 

критеріями, такими як зміст, місце проведення, спосіб пересування, наявність 

групи та фахівця, об’єкти показу та ін. В результаті цього екскурсії мають 

відповідні класифікації за вищезазначеними ознаками.  

Екскурсія являє собою цілеспрямований, наочний процес пізнання 

навколишнього середовища. Цей процес будується з використанням заздалегідь 

відібраних об’єктів, що знаходяться в природних умовах, і проходить під 

керівництвом кваліфікованого фахівця-екскурсовода згідно заздалегідь 

визначеною тематикою.  

В свою чергу, екскурсія, як і будь-який предмет туристичної сфери має 

свої ознаки, які її визначають: 

1. Тривалість від однієї академічної години до доби; 

2. Наявність екскурсовода; 

3. Наявність екскурсантів; 

4. Заздалегідь підготовлені маршрути, по яких буде відбуватися 

переміщення; 

5. Показ об’єктів екскурсії на місцях та сприйняття їх екскурсантами; 

6. Використання прийомів екскурсійної діяльності (прийом опису, 

характеристики, співучасті, зоровий та слуховий прийоми); 

7. Наявність відповідної мети, теми та логічної послідовності. 

Дотримання та правильне виконання цих ознак допоможе досягти 

первинної мети екскурсії. 

Екскурсія є наочним процесом пізнання навколишнього світу, оснований 

на попередньо підібраних місцях відвідування. 

Тематичні екскурсії повинні широко розкрити одну тему. Вони 

поділяються на шість груп: історичні, виробничі, природознавчі, 

мистецтвознавчі, літературні, архітектурно-містобудівні.  



207 

Перше, що треба для організації – це вибрати основну тему та напрямок 
екскурсії. Тема вибирається в залежності від попиту та зацікавленості 
населення, а ще від місця проведення. Так як не в кожному місті є в наявності 
культурні пам’ятки для показу. Тема має об’єднати всі об’єкти відвідування в 
єдине ціле. 

Друге – це відбір та вивчення об’єктів відвідування.  
Третє – складання маршруту та вивчення необхідної літератури. 
Четверте – написання контрольного тексту, необхідного для 

затвердження. 
І останнє – підбір матеріалів для «портфеля екскурсовода», який буде 

використовуватися під час проведення екскурсії для прийомів порівняння.  
Екскурсія не повинна мати в своєму складі велику кількість відвідуваних 

місць, так як це може знизити інтерес учасників до неї. 
Обов’язково для затвердження екскурсії потрібно зробити пробний її 

обхід. Також обов’язковим пунктом є логічна послідовність. А використання 
сучасних методик екскурсійної діяльності (спостереження, показ, зорова 
реконструкція) зможе утримати увагу екскурсантів.  

На практиці не має чіткого розподілення екскурсій на групи, але це несе в 
собі велике значення для всіх установ, працюючих в сфері туризму. Правильне 
підготування екскурсії та вибір її теми допомагають досягти успіху в 
проведенні тематичної екскурсії. 

Розробляючи нові повні екскурсії, які мають цільову направленість 
можна пізнати окремі галузі науки. Встановлено, що зі зміною теми, 
змінюються і методи та прийоми показу. 

Спеціалісти екскурсійної справи зараз активно впроваджують 
використання історичних, природних, релігійних та культурних ресурсів будь-
якої місцевості. А розвиток тематичних екскурсій зараз знаходиться в періоду 
розквіту.  

Література 

1. Величко В. В. Організація рекреаційних послуг: навч. посіб. Х.: ХНУМГ 
ім. О. М. Бекетова, 2013, 202 с. 

2. Бабарицька В., Короткова А., Малиновська О. Екскурсознавство і 
музеєзнавство: навч. посіб. К.: Альтерпрес, 2007, 464 с 

3. Рутинський М. Й., Стецюк О. В. Музеєзнавство: навч. посіб. К.: Знання, 
2008, 428 с. 

Насонов Михайло  

студент 3 курсу фак-ту фізичного виховання  

Наук.кер.: к.н.ф.в., доц. Дорошенко В.В.  

ВДОСКОНАЛЕННЯ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ ЮНИХ 

БАСКЕТБОЛІСТІВ 

Сучасні тенденції розвитку баскетболу висувають більш високі вимоги до 

формування та вдосконалення прийомів техніки гри і фізичної підготовленості  
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гравців не тільки високої кваліфікації, а й в юних баскетболістів починаючи з 

етапу початкової підготовки, оскільки недостатній їх рівень негативно 

позначається як на оволодінні техніко-тактичною майстерністю в майбутньому, 

так і на ефективності змагальної діяльності [5].  

У процесі індивідуального тренування баскетболістам необхідно 

цілеспрямовано розвивати не просто рухові якості, а такі, які найбільш 

відповідають специфічним особливостям баскетболу [2, 6].  

Аналіз літературних джерел засвідчує, що успішність засвоєння 

технічних прийомів баскетболу визначається комплексом індивідуальних 

особливостей дитини, де поряд із функціональним станом органів і 

аналізаторних систем, морфологічними особливостями будови тіла, 

оперативністю розв’язання рухових завдань і тактичним мисленням особливе 

місце відводиться координаційними здібностями та рівню розвитку швидкісно-

силових якостей [3].  

В результаті аналізу навчально-тренувальної та змагальної діяльності 

баскетболістів виявлено, що швидкісно-силова підготовка є однією з 

основоположних для даного виду спорту [1].  

Швидкісно-силові якості юних спортсменів – найважливіші для гри у 

баскетбол, це надійний фундамент високого рівня їх спеціальної 

підготовленості та покращення на цій основі спортивної результативності їх 

змагальної діяльності [4]. Отже, особливо важливо сконцентрувати увагу 

тренерів на вихованні швидкісно-силових якостей у тому віці, в якому 

закладається фундамент спортивної майстерності баскетболістів. 

Проте на сьогоднішній день немає диференційованого підходу до 

виховання швидкісно-силових якостей гравців в залежності від ігрового 

амплуа, починаючи з етапу попередньої базової підготовки, а це необхідно, 

оскільки навантаження, виконуване гравцями в змагальній діяльності є різним.  

Ще не отримала наукового обґрунтування методика розвитку швидкісно-

силових здібностей із урахуванням вікових особливостей розвитку організму 

гравців і ігрового амплуа в умовах багаторічного процесу спортивного 

тренування, слабо відстежена динаміка рівня розвитку швидкісно-силових 

здібностей у юних баскетболістів різних ігрових амплуа, що не сприяє 

підвищенню якості навчально-тренувального процесу та змагальної  

діяльності [1].  

Отже, мета нашої роботиполягала у вивченні ефективності розробленої 

програми розвитку швидкісно-силових якостей у юних баскетболістів 11-12 

років.  

Експериментальне дослідження проводилося на базі ДЮСШ №3 м. 

Мелітополя. У дослідженні брали участь 24 баскетболісти 11-12 років групи 

початкової підготовки (по 12 осіб у контрольній та основній групах). У 

результаті проведеного аналізу запропонованих різними фахівцями програм 

розвитку швидкісно-силових якостей юних баскетболістів у зміст тренувальних 

занять спортсменів основної групи були додатково включені спеціально 

розроблені блоки вправ, для виконання яких не потрібне спеціальне 

обладнання, які мають структуру, близьку до змагальних вправ, і які не мають 
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негативного впливу на опорно-руховий апарат юних спортсменів. Діти цього 

віку більш схильні виконувати короткочасні швидкісно-силові вправи, тому в 

тренуваннях частіше використовували стрибкові і динамічні вправи. Важливим 

методичним положенням було досягнення відповідності рівня розвитку 

фізичної якості баскетболіста структурі технічних прийомів. Таким чином, 

вирішуючи питання комплексної фізичної підготовки у підготовчому періоді 

юних баскетболістів другого року навчання з більшою направленістю на 

розвиток швидкісно-силових якостей, мали на увазі, що ця підготовка має бути 

направлена на усесторонній розвиток юних баскетболістів. Окрім цього, дана 

програма мала достатні ознаки спеціалізованої підготовки, необхідної для 

досягнення в майбутньому високих спортивних результатів. Юні баскетболісти 

контрольної групи тренувались відповідно до навчальної програми для дитячо-

юнацьких спортивних шкіл.  

Після застосування програми через 6 місяців було проведене тестування 

контрольної та основної групи. Результати тестування свідчать про статистичне 

вірогідне зростання швидкісно-силових показників в обох групах у порівнянні 

до вихідних даних. Але в основній групі приріст показників був значно віщий і 

вони мали статистично вірогідну відмінність від показників контрольної групи. 

 Приріст показників для контрольної та основної груп відповідно склав:  

у стрибку в довжину з місця, – 6,1 % і 10,4 %; у висоті підскоку – 8,3 % і  

13,7 %; у потрійному стрибку з місця – 4,0 % і 9,9 %; у бігу 30 м – 5,1 % і 10,8 

%; у човниковому бігу 100 м – 9,2 % і 13,6 %; у кидку гандбольного м’яча на 

дальність правою з місця, м – 20,3% і 27,7 %; у кидку гандбольного м’яча на 

дальність лівою з місця, м – 23,4 % і 32,5%; у силі кісті – 27,5 % і 37,4 %; у 

становій силі – 8,7 і 10,2 %.  

Таким чином, можна констатувати, що швидкісно-силові здібності в 

основній групі на етапі початкової підготовки були розвинуті більшою мірою, 

ніж у контрольній групі.  

Для аналізу в цілому ефективності застосованої програми підготовки на 

етапі попередньої підготовки другого року навчання необхідно ще 

прослідкувати зміни показників спеціальної підготовленості. Звертає на себе 

увагу той факт, що такі показники спеціальної підготовленості основної групи, 

як ведення м’яча 30 м, обвідка на дистанції та передача ігрового м’яча у ціль 

(стінку) статистично вірогідно перевищували показники контрольної групи. Це 

можна пояснити тим, що для виконання цих тестів важливо мати досить 

розвинуті швидкісно-силові якості, на що і була спрямована комплексна 

програма підготовки основної групи.  

Таким чином, комплексний та різносторонній характер вправ в баскетболі 

вимагає високої фізичної підготовленості спортсменів, а конкретно – розвитку 

таких рухових якостей, як загальної та спеціальної витривалості, спритності та 

швидкісно-силових якостей. Розроблена програма направленого розвитку 

швидкісно-силових якостей юних баскетболістів 11-12 років у підготовчому 

періоді другого року навчання в ході експериментальної перевірки показала 

свою ефективність і може бути рекомендована для використання в практичній 

роботі.  
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ УКРАЇНСЬКИХ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

Сьогодні наша держава вимушена проводити бойові дії на сході країни, 

після чого багатотисячні маси молодих людей потребують медико-соціального 

захисту. Морально-психологічна непідготовленість, страх не впоратися з 

обов’язками, почуття провини перед загиблими, прагнення вижити в умовах 

руйнувань і смертей інших зменшують адаптаційні резерви організму та 

призводять до неконструктивних змін поведінкових реакцій і дезадаптаційного 

синдрому. Само тому реабілітація військовослужбовців має велике значення. 

Реабілітаційна робота (лат. rehabilitatio – відновлення) має декілька 

складових: медичну, психологічну, соціальну. Всі складові взаємопов’язані та 

мають забезпечуватись комплексом реабілітаційних заходів. В. Лесков визначає 

соціально-психологічну реабілітацію учасників бойових дій як "систему 

психологічних, психотерапевтичних і психолого-педагогічних заходів, що 

спрямовані на відновлення психічного здоров’я, порушених психічних функцій 

і станів, особистісного та соціального статусу військовослужбовців, які брали 

участь у бойових діях в районах військових конфліктів [1, c. 16]". 

Застосування специфічних форм та методів відповідної роботи вимагає 

їїпроведення висококваліфікованими фахівцями в галузі медико-психологічної 
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реабілітації, що загострює потребу фахової підготовки спеціалістів "Соціальної 

роботи" за спеціалізацією "Соціально-психологічна реабілітація". 

Психологічні травми отримані внаслідок участі у бойових діях 

підпадають під класифікацію "посттравматичного стресового розладу 

(синдрому)" (термін Posttraumatic stress disorder – PTSD введений у науковий 

обіг в 1980 p. M. Horowitz, B. Dohrenwend). Наслідки воєнно-травматичного 

стресу проявляються симптомами "психологічного захисту" (амнезія явна чи 

удавана, психічна загальмованість, уникання будь-яких спогадів або асоціацій з 

травмуючими подіями), "повернення" (нав’язливі спогади, страхи, розлади сну, 

кошмари, непереборне відчуття тривоги, втрата відчуття радості й спокою). 

Критерії діагностики синдрому зазначені в американському 

національному діагностичному психіатричному стандарті (Diagnostical and 

Statistical Mannual of Mental Disorders) та внесені до європейського 

діагностичного стандарту МКХ-10 (International Statistical Classification of 

Diseases, Injuries and Causes of Death – ICD-10).Згідно з діагностичними 

критеріями, посттравматичний стресовий розлад визначається як відсунута або 

затяжна реакція на стресогенну подію чи ситуацію винятково загрозливого або 

катастрофічного характеру, які можуть зумовити дистрес майже у будь-кого [2, 

с.435].  

Діагностичними критеріями дезадаптації особистості є такі: ворожість 

або недовір’я до світу; соціальна відстороненість; відчуття спустошення й 

безнадії; хронічне відчуття хвилювання, постійної загрози, існування "на межі"; 

відчуження [2, с.436]. 

Згідно теорії Г. Сельє, стрес (англ. stress – напруга, тиск, навантаження) є 

неспецифічною відповіддю організму на будь-яку пред’явлену йому вимогу [3, 

с.27], що може носити характер синтоксичний (примирення) або кататоксичний 

(боротьба). Перша реакція на стресову ситуацію – здивування або тривога 

(мобілізація сил організму), наступна фаза – опір або адаптація до стресу, третя 

–виснаження, витрачення запасів енергії, що призводить до втоми [3, с.68].  

Реакція на стрес може бути біологічною (безпосередня відповідь на 

подразник стресу) та психічною (подразник безпосередньо недіє, реакція 

дистантна). Дезадаптація особистості виникає на ціннісному, психологічному, 

соціальному рівні. Відбувається зміна соціального статусу військовослужбовця, 

який на війні є професіоналом, від якості роботи якого залежить результат 

війни, до того ж його місія почесна і відповідальна, бо саме від нього залежить 

перемога та доля всієї країни. При поверненні до звичайного мирного життя, в 

силу того, що військовий досвід військовослужбовець не може застосувати, він 

виявляється неконкурентоспроможним на ринку праці, що змушує його 

займатись некваліфікованою працею, а часом і вдаватись до 

правопорушень,оскільки в "силовій сфері" він відчуває себе більш впевнено, 

ніж в "інтелектуальній". Зміни особистісних рис можуть стати перепонами для 

налагодження комунікацій в умовах миру, викликаючи соціальну ізольованість, 

контакти підтримуються лише з "бойовими товаришами". 

Реабілітація як процес відновлення фізичних, психічних та соціальних 

ресурсів військово-службовця, учасника бойових дій, має носити інтегративний 
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характер, включати заходи психотерапевтичні, психодіагностичні, 

психокорекційні, профілактичні, профорієнтаційні, використовуючи як 

індивідуальні, так і групові форми психосоціальної роботи (консультування, 

групова корекція, аутотренінг, саморегуляція тощо).  

Ефективні реабілітаційні заходи спрямовуються не лише на виведення 

людини з кризового стану, а і на розвиток нових життєво важливих умінь. 

Найбільш успішними є результати соціально-психологічної роботи, коли не 

лише з’ясовуються причини розладів, а і формується у військовослужбовця 

потреба в особистісному зростанні та розвиткові закладених можливостей. 
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СПЕЛЕОЛОГІЯ ЯК ВИД ТУРИЗМУ 

Спелеологія це ціла наука, що займається вивченням землі, грунтів і 

наростів. А спортивна спелеологія зовсім інша справа, це вивчення печер 

зсередини за допомогою спеціального спорядження. Спелеотуризм буває двох 

видів: спортивний і пізнавальний. Мета спортивного туризму полягає у 

відвідуванні найбільш складних печер. Процес проходження важкодоступних 

ділянок доставляє спортсменам більше задоволення, ніж кінцева мета. Для 

спортивного туризму головне не краса печери, а складність її коридорів. 

Пізнавальний туризм набагато безпечніше і не передбачає використання 

спорядження. Головна мета пізнавального туризму – вивчити вміст печери і 

ознайомитися з її мінеральної складової. Пізнавальний туризм може бути як 

одиночним, так і груповим в складі екскурсій. 

Для заняття спелеологією необхідно мати сертифікат про проходження 

підготовки. Спелеотуристів необхідно вивчити і підтвердити свої знання на 

вміння правильно поводитися в екстрених ситуаціях, надати першу допомогу і 

використанні спорядження. Спорядження для спелеології ні чим не 

відрізняється від альпіністського. Довгий час спелеотуризм зараховували саме 

до альпінізму і скелелазіння, поки він не розвинувся в окремий вид спорту. 

Найзнаменитіша печера Лівану – Джейта, всередині неї ховається 9-

кілометрова річка, а також безліч красивих водоспадів. Найбільший в світі грот 
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знаходиться в Малайзії і носить назву Сараваку. Печера настільки глибока, що 

для її відвідування необхідно підтвердити, що ви досвідчений спелеолог. 

Печери нерідко представляють як світ вічного безмовності. "Мертва тиша 

підземелля наклала на душі Тома і Беккі свою вологу, липку лапу", - писав 

Марк Твен понад сто років тому. В інших літературних джерелах, навпаки, 

смакують таємниці "співаючих гуртів", "стогнуть печер", "виючих колодязів". 

Де ж істина? 

Морські печери також сповнені звуків. Одна з найвідоміших "звучать" 

печер світу знаходиться на острові Стаффа (Гебридские о-ва). Вона має 

протяжність 70 м і висоту біля входу 30 м. У тиху погоду хвилі, що набігають 

на базальтові колони, що підпирають склепіння, видають мелодійні звуки, а під 

час прибою з печери доноситься громоподобний гул - вода стискає повітря в 

дальній частині печери, і він проривається назовні. Ці звуки, чутні на декілька 

кілометрів, надихнули композитора Мейєрбера (1794-1864 рр.) На написання 

ораторії "Фінгалова печера" [1, с. 34]. 

Рух повітря під землею може бути досить інтенсивним. У Червоній печері 

(Крим) в звуженнях зафіксовані місцеві швидкості, що досягають 10 м / с (36 

км / год). У печері Вінд (США) в одному з вузьких ходів іноді бушує справжній 

ураган (150 км / год). 

Більшість карстових і некарстових порожнин світу має просту будову – 

горизонтальний або вертикальний "ствол" і невеликі бічні "гілки" – прітокі. 

Однак давно відомі й інші печери, що представляють собою лабіринти – 

складну систему взаємопов’язаних ходів. Про походження цього слова, який 

став загальним, ми поговоримо пізніше. Подивимося, якими вони бувають. 

Зараз Відомості про печерний гігантах Прідністров’я (оптимістична – 207 

км, Озерна – 111 км, Попелюшка – 89,5 км, Млинки – 24 км, Кришталева – 22 

км, рис. 27) увійшлі в усі міжнародні кадастру. 

Лабіринти Поділлі "плоскі": потужність неогенових гіпсів, в яких вони 

закладені, всього 20-30 м. Від гіпсів і лежать під ними водоносні піщано-

карбонатні породи крейдяного віку залягають майже горизонтально і 

"затиснуті" між водотривкими відкладеннями. 

Глибина печери 155 м, ще 40 м по вертикалі пройдено в стометровому 

сифоні [2, с. 22]. 

Що відбувається з водою під землею? Перші дослідження понорів 

Західної Європи показали, що нерідко вони розширюються, перетворюючись в 

галереї печер або каскади колодязів. Особливо великі порожнини утворюються 

в тому випадку, коли під землю йдуть водотоки, що формуються на 

водотривких породах. Саме так утворилися галереї Адельсбергской (Постойни) 

печери в Словенії, вхідна частина якої відома людині з XVIII в. Її утворили 

води річки Пивка, водозбір якої вище печери складний еоценових флишем. 

Печера Сігалер була випадково виявлена Н. Кастере в Піренеях на 

початку 30-х рр. Увійшовши через вузький вхід в горизонтальну галерею, 

Кастере через 60 м спустився до підземної річки. Тільки в 1955 р закінчилися 

дослідження цієї дивовижної за красою і труднощі печери. Рухаючись вгору по 

підземній ріці, спелеологам довелося подолати 26 каскадів висотою до 20 м, 
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відступати і знову повертатися, втрачати друзів (в 1954 р, рятуючи напарника, 

тут загинув спелеолог Мішель Доні) і купувати нових. Печера закінчилася 

великим залом з сифоном, названим залом Елізабет в честь дружини і постійної 

супутниці Норбера Кастере [1, с. 67]. 
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РЕЛІГІЄЗНАВЧИЙ ТУРИЗМ В УКРАЇНІ 

Рубіж тисячоліть став для української культури історичним, так як вона 

здобула можливість реалізувати своє право на присутність у європейському 

культурному просторі завдяки своїм оригінальним культурним цінностям. 

Значною мірою це досягається засобами туризму. 

Туризм в Україні являє собою досить розгалужену систему, одним із 

структурних елементів якої є релігієзнавчий туризм. 

Релігія це феномен духовного життя, світоглядна основа, що відбивається 

в ідеалах, уявленнях, морально-етичних нормах та інших формах 

опредмечування історичного досвіду людства, які виконують регулятивну роль 

у життєдіяльності людини, формують її ставлення до навколишнього світу, 

спрямовують соціальну активність і поведінку. Тому незаперечною є роль 

релігійних уявлень у формуванні будь-якої національної культури. 

Релігійний туризм вважається історично першим видом туристичних 

подорожей, що може бути віднесений до періоду формування світових релігій. 

У сучасному релігійному туризмі можна виділити два напрями: 

1) власне релігійний – паломництво (відвідання святих місць з метою 

поклоніння реліквіям) і місіонерство (здійснення подорожей з метою 

пропаганди того чи іншого віровчення); 

2) релігієзнавчий (не тільки для віруючих) – пізнавальні (ознайомлення з 

релігійними пам’ятками, історією релігії, культурою) та наукові (для 

богословів, істориків, релігієзнавців) поїздки. 

Надзвичайно важлива роль у розвитку туристичної галузі країни 

належить внутрішньому туризму, що підтверджується підсумковими 

документами багатьох міжнародних туристичних форумів. 
Внутрішній туризм в Україні є галуззю економіки, яка сьогодні ще не 

здатна забезпечити значних надходжень у державний бюджет, хоча прогноз на 
перспективу досить оптимістичний: країна має всі необхідні умови і ресурси 
для розвитку внутрішнього туризму, серед яких – історико-культурнаспадщина. 
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Значну її частину складають архітектурні пам’ятки, що збереглись до наших 
днів, більшість з яких являються культовими спорудами. Два таких 
архітектурних комплекси – Києво-Печерська лавра і Софія Київська – рішенням 
ЮНЕСКО включені до реєстру світової культурної спадщини, хоча в Україні 
ще багато історико-культурних об’єктів заслуговує на зарахування до цієї 
почесної категорії. У зв’язку з цим надзвичайної актуальності набуває 
популяризація національної історико-культурної спадщини шляхом включення 
її об’єктів в інфраструктуру вітчизняного та іноземного туризму. 

Релігієзнавчий туризм має особливе значення для розвитку внутрішнього 
туризму в Україні, оскільки викликає великий інтерес з боку не лише віруючих, 
а й інших верств населення. Адже цілком закономірним наслідком тривалого 
панування в суспільстві атеїстичних ідей та ідеологічних приписів в оцінці 
релігійних явищ, антирелігійної пропаганди і порушення конституційного 
принципу свободи совісті є посилена увага до тих явищ, які довгий час 
перебували під забороною. 

Туристично-екскурсійна робота в таких умовах була одним із небагатьох 
джерел отримання знань про історію розвитку релігії в Україні, яка є духовним 
стрижнем національної культури і об’єднавчою основою нації. Володіння цим 
масивом знань є необхідною умовою подальшого розвитку суспільства і 
збереження його культурних надбань [2, с. 30]. 

Але попри той незаперечний факт, що православ’я наклало на українську 
культуру найпомітніший відбиток, обмеження розгляду культових об’єктів 
лише його пам’ятками є невиправданим. В умовах конституційно закріпленої 
рівності релігій перед законом важливо не залишити поза увагою духовні 
надбання інших церков, конфесій, що існують в Україні. Важливе місце в 
культурі України належить церковним пам’яткам національних меншин. Багато 
з цих культових споруд є архітектурними пам’ятками загальнонаціонального 
значення, які не можуть не бути враховані при розробці туристично-
екскурсійних маршрутів. Це пов’язано не лише з необхідністю задоволення 
духовних потреб віруючих: такий підхід забезпечує ознайомлення широких 
верств населення з маловідомими сторінками історії релігії і одночасно сприяє 
формуванню культури міжконфесійних та міжнаціональних відносин [1, с. 15]. 

Релігієзнавчий туризм виконує ряд важливих функцій, серед яких 
пізнавальна, естетична, виховна. Пам’ятки церковної історії і культури є 
засобом утвердження національної свідомості і самосвідомості, відтворення 
історичної пам’яті, виховання патріотизму, розвитку естетичних і художніх 
смаків[3, с. 25]. 

Шляхом розробки національної мережі релігійних маршрутів, багато з 
яких мають міжнародне значення, туристичні фірми України спільно з 
церковними громадами різних конфесій здійснюють „невидимий експорт” 
церковної культури як невід’ємної складової національної культурної 
спадщини. В той самий час „невидимий імпорт” церковної культури інших 
країн сприяє більш чіткому усвідомленню своєї національної 
культурноїсамобутності. Таким чином, історико-культурні пам’ятки, що є 
об’єктами релігійного туризму, перетворюються на культурне надбання 
людства і є внеском України у скарбницю світової цивілізації. 
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СУЧАСНИЙ СТАН І ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ТУРИСТИЧНОЇ СФЕРИ  
В УКРАЇНІ 

Туристичний бізнес справедливо вважають бізнесом ХХІ ст., оскільки він 
є одним із найбільш динамічних і прибуткових серед усіх галузей світового 
господарства. Туризм є важливим засобом валютних надходжень, забезпечення 
зайнятості, збільшення внеску в платіжний баланс і ВВП, диверсифікації 
економіки, зростання прибутків і підвищення рівня добробуту нації. 

В Україні існують всі передумови для розвитку туристичної сфери. 
Зручне географічне розташування, сприятливий клімат, різноманітний рельєф, 
унікальне поєднання природно-рекреаційних ресурсів, культурно-історичної 
спадщини, розгалуження санаторно-курортної бази – всі ці фактори 
зумовлюють конкурентні переваги України в пропозиції туристичного 
продукту. Туристичний потенціал України на сьогодні розкрито не повною 
мірою, про що свідчить 1,5 – 2,5 % частка туристичної галузі в структурі ВВП 
країни. Основними перепонами, що перешкоджають розвитку туристичного 
сектору в Україні, сьогодні виступають переважно чинники управлінського, 
економічного, екологічного, соціального та культурного характеру [1, с. 35]. 

У сфері туризму відбуваються позитивні зміни, такі як: розробка нових 
маршрутів, підвищується рівень обслуговування туристів, розвивається 
готельна інфраструктура і поліпшується відвідуваність туристичних об’єктів. 
Туристично-рекреаційні можливості України затребувані не тільки серед 
українців, але викликають зацікавленість у представників інших країн. Всі ті 
фактори впливають на динамічне зростання туристичних потоків та 
надходжень від туристичної діяльності. 

Таким чином, туристична сфера України має цілий ряд проблем, що 
гальмують розвиток туризму:  

- відсутність цілісної системи державного управління туризмом у 
регіонах;  

- недостатність методичної, організаційної, інформаційної та матеріальної 
підтримки суб’єктів підприємництва туристичної галузі з боку держави;  

- невідповідність переважної більшості туристичних закладів 
міжнародним стандартам;  
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- незадовільний стан туристичної, сервісної та інформаційної 
інфраструктури в зонах автомобільних доріг та міжнародних транспортних 
коридорів;  

- недостатня забезпеченість туристичної галузі висококваліфікованими 
спеціалістами;  

- недосконалість бази даних стосовно об’єктів туристичної сфери [2, с. 
58]. 

На державному рівні проводиться адаптація вітчизняного туристичного 
законодавства до міжнародних норм, реструктуризується договірна база. На 
сьогодні укладено близько 40 міжнародних угод про співробітництво в галузі 
культури та туризму. Розвиваються міжнародні туристичні відносини через 
укладання двосторонніх договорів та співпрацю з провідними міжнародними 
інституціональними установами. За ініціативи низки міжнародних організацій 
на території України реалізуються спільні міжнародні проекти з метою 
збереження довкілля, поглиблення співробітництва, покращення економіко-
соціального розвитку потенційно привабливих у туристичному плані регіонів 
[3, с. 49]. 

Отже, подальший розвиток туризму в Україні потребує застосування 
нетрадиційних інноваційних підходів до організації управління галуззю як на 
державному рівні, так і на рівні підприємства. Для забезпечення сталого 
розвитку туристичної галузі України в умовах посилення конкуренції, 
збільшення попиту як на міжнародні, так й на внутрішні туристичні продукти, 
зростання вимог споживачів до наповнення, різноманітності та якості 
туристично-рекреаційних послуг дедалі більшого значення для суб’єктів 
туристичної діяльності набуває необхідність розробки науково-обґрунтованої 
маркетингової стратегії. 
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РОЛЬ ЛІКУВАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У РЕАБІЛІТАЦІЇ 

СКОЛІОТИЧНОЇ ХВОРОБИ 

За даними МОЗ України кожна четверта дитина має порушення постави, 

а кожна 5-6 з 1000 населення, а це понад 40 000 чоловік, страждають від 

сколіозу. У багатьох викривлення перевищує 40°, що є показником, при якому 

багато лікарів рекомендують операцію [1]. 
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Мета: на основі літературних даних визначити роль лікувальної фізичної 

культури у реабілітації сколіотичної хвороби. 

Сколіоз – хронічне прогресуюче захворювання хребта, що 

характеризується дугоподібним викривленням у фронтальній площині і 

скручуванням[4]. 

 

 
Рис. 1 Ступені сколіозу 

Сколіоз супроводжується різними порушеннями розташування і 

функціонування внутрішніх органів, насамперед серцево-судинної і дихальної 

систем, тому його прийнято розглядати не просто як викривлення хребта, а 

як сколіотичну хворобу [2]. 

Завдання лікувальної фізичної культури це: зміцнення всіх спинних 

м’язів; стабілізація хребетного стовпа; виправлення вигину в хребті; 

можливість налагодити роботу серця і легенів; повне виправлення постави; 

зміцнення всього організму в цілому; зміцнення корсета спини; підвищення 

тонусу м’язів пресу; підтримка постави; боротьба з деформацією хребта; 

зупинка прогресування сколіозу; поліпшення кровообігу в тканинах хребта [3]. 

Залежно від величини деформації хребта, розрізняють чотири ступені 

сколіозу. 

В заняттях з лікувальної гімнастики використовують спеціальні вправи – 

симетричні, асиметричні і деторсійні. Симетричні, зберігаючі серединне 

положення хребта, сприяють вирівнюванню м’язової тяги з обох боків. Цей 

ефект виникає внаслідок того, що при виконанні симетричних рухів розтягнуті і 

ослаблені м’язи на опуклій стороні сколіотичної дуги скорочуються більше, ніж 

скорочені і, порівняно, сильніші м’язи ввігнутої сторони. Під впливом 

тренувань м’язи на опуклій стороні зміцнюються, а на ввігнутій розтягуються і 

спостерігається зниження її гіпертонусу.  

Це сприяє усуненню або зменшенню асиметрії м’язової тяги і створенню 

рівномірного м’язового корсета. Вони не призводять до противикривлень. Тому 

їм віддають перевагу при лікуванні сколіозу усіх ступенів. Асиметричні 

коригуючі вправи концентровано діють на визначені ділянки хребта і при 

неправильному виконанні можуть призвести до розвитку противикривлень. 
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Асиметричні вправи виконують з вихідних положень лежачи, в упорі стоячи на 

колінах, стоячи і в русі.  

Протипоказані вони при прогресуванні сколіозу. Деторсійні вправи 

застосовують при сколіозі, коли переважає виражена торсія хребців. Ці вправи 

передбачають обертання хребців у бік, протилежний торсії; корекцію сколіозу з 

вирівнюванням таза; розтягнення скорочених та зміцнення розтягнутих м’язів у 

поперековому і грудному відділах. Деторсійні вправи виконують з вихідного 

положення, лежачи на нахиленій площині, профілакторі Євмінова, упорі стоячи 

на колінах, стоячи, у висі на гімнастичній стінці. 

У комплексах лікувальної гімнастики велику увагу приділяють 

дихальним вправам, які не тільки підвищують функціональні можливості 

дихальної та серцево-судинної систем, але й сприяють активній корекції хребта 

і грудної клітки. Під час виконання вправ слід постійно звертати увагу на 

виховання і закріплення навички правильної постави, вимагати точного 

виконання вправ [2]. 

Отже, лікувальна фізична культура у реабілітації сколіотичної хвороби, 

дає можливість одночасно зміцнювати м’язи випуклого боку і усувати 

контракцію м’язів увігнутого боку. Також лікувальна фізична культура 

поліпшує загальний фізичний розвиток, функцію серцево-судинної і дихальної 

систем. 
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ НАЙВАГОМІШИХ ПРОБЛЕМ ЛЮДЕЙ  

З ВАДАМИ СЛУХУ В УКРАЇНІ 

Актуальність обумовлена, з одного боку, збільшенням за останні роки в 

Україні кількості осіб із вадами розвитку, у тому числі глухих дітей. З іншого –

наближенням України до Європейського освітнього простору. Гуманізація 

національної системи освіти викликає посилену увагу держави щодо 
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забезпечення повноцінного життя, соціального захисту та реабілітації осіб з 

вадами психофізичного розвитку[1]. 

Основною проблемою громадян з порушенням слуху є інформаційний 

вакуум і порушення права на отримання інформації, що повинна подаватися 

доступним їм шляхом за допомогою візуалізації (титрування, переклад 

жестовою мовою, супровід звукових оголошень текстовими повідомленнями). 

Гостро стоїть проблема технічного забезпечення слабочуючих осіб слуховими 

апаратами, а також забезпечення всіх осіб з порушенням слуху доступним 

мобільним зв’язком (за допомогою СМС), а також системами інтернет-зв’язку 

(Skype, тощо) [2]. 

Мета –визначити найвагоміші проблеми людей з вадами слуху в Україні.  

У розвинутих країнах питаннями створення безбар’єрного середовища 

для осіб з особливими потребами займаються ще на стадії проектування 

будівель, споруд, будинків або бізнесу. В нашій країні найголовніші 

транспортні об’єкти, залізничні та автомобільні вокзали, до цього часу 

необладнані необхідними для орієнтації і обслуговування інвалідів зі слуху 

устаткуванням. Наприклад, автобуси, метро та інший рухомий склад 

громадського транспорту немає електронних табло з назвами зупинок, а касири 

вокзалів для обслуговування інвалідів та патрульна поліція не володіють азами 

жестової мови. 

Той факт, що мовою жестів володіє недостатня кількість людей, 

пояснюється тим, що підготовкою перекладачів жестової мови в Україні 

займається лише навчально-відновлювальний центр Українського товариства 

глухих. За словами Ігора Бондаренко, голови Київської ради перекладачів 

жестової мови, на початок 2014 року в Україні налічувалось лише 344 

перекладачів жестової мови. Це означає, що співвідношення кількості 

нечуючих користувачів жестової мови на одного перекладача складає 1:150, що 

в декілька разів більше за будь-яку країну Європи. В той час, коли термін 

навчання на підготовчих курсах в Європі триває від трьох до п’яти років, в 

Україні перекладачів навчають лише чотири місяці. Найнижчою серед західних 

країн є і заробітна плата – близько 1800 грн на місяць. І якщо перекладач мови 

жестів в Естонії отримує 35, Італії та Нідерландах – 50, в Швеції – 80, то в 

Україні – лише 1 євро на годину. 

Також важливий такий факт, що для людей із порушеннями слуху в 

Україні існують і обмеження в доступі до ЗМІ. Ясна річ, що радіо для них 

недоступне. Залишаються лише друковані видання та інтернет-ЗМІ. А от 

телебачення могло б суттєво допомогти нечуючим подолати інформаційну 

ізоляцію. Держава формально, на папері, гарантує нечуючим повний доступ до 

телебачення, аби вони могли розуміти, про що говорять на телебаченні.  

За законом "Про основи соціальної захищеності інвалідів в Україні" 

телекомпанії зобов’язані забезпечити титрування або переклад жестовою 

мовою інформаційних і тематичних телепрограм, кіно- та відеофільмів. 

Однак аби переконатися, як виконують цей закон телеканали, достатньо 

просто увімкнути телевізор. Стає очевидно, що кількість програм із перекладом 

жестовою мовою або титруванням мізерна. 
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"Для нечуючих телепередачі – це важливе джерело інформації. Тому 

потрібно зробити все, аби ця інформація була доступнішою для них[3].  

Проте чи не з найбільшими проблемами в нашій країні вимушена 

стикатися нечуюча молодь при вступі до вищих навчальних закладів та при 

працевлаштуванні. Не в кожному закладі створені відповідні умови для 

навчання. На сьогоднішній день є декілька ВУЗів, де навчаються спецгрупи 

студентів –це Київський коледж легкої промисловості (близько 130 осіб), НПУ 

ім. М.П. Драгоманова, КНУДТ, НТУ «КПІ», ЗНУ.  

Однак, фактично, за спеціальністю продовжують працювати від сили 10% 

випускників. Здебільшого роботодавці побоюються брати на роботу навіть 

дипломованих спеціалістів лише через недостатній слух [2]. 

Нажаль, на сьогоднішній день існує дуже багато питань і проблем з якими 

стикається людина на з вадами слуху в сучасному світі. Всім вкрай необхідно 

усвідомити, що кожен член українського суспільства – рівноправний 

громадянин держави, навіть якщо ми і спілкуємося дещо по-різному. Від цього 

залежить рівень цивілізованості та культури кожного з нас. 
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ВПЛИВ ФІТНЕС-ПРОГРАМ НА ЗДОРОВʼЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ НА ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Актуальність теми: Фізичне виховання – невід’ємна частина національної 

культури Українського народу. Одне з головних завдань фізичного виховання 

школярів – зміцнення здоров’я, підвищення рівня фізичного розвитку й 

підготовленості [2]. На даний час, розумове перевантаження, гіподинамія, 

комп’ютеризація, екологічна проблема – все це призводить до того, що дуже 

різко падає рівень здоров’я та фізичної підготовленості дітей [1]. 

 Аналіз та узагальнення наукової літератури з досліджуваної теми 

дозволив нам виділити протиріччя, суть яких складається в значимості роботи з 

підвищення рівня здоров’я дітей в молодшому шкільному віці та не достатньої 

кількості педагогічних технологій та методичних розробок, що вирішують дану 

проблему в практиці шкільного навчального закладу. 
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За основу бралася відома робота: "Методика організації і проведення 

занять фітнесу в школі" Т.С. Лисицької. Яка визначила основні напрямки 

побудови занять з дітьми. Також обґрунтувала потребу руху для дітей, що 

винесла в окремі принципи. Що дає нам підставу для визначення рівня 

фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку. 

До уваги також були прийняті роботи з вивчення анатомії і фізіології 

дітей (М.Р. Сапін, О.А. Бризкіна. При дослідження використовувалося роботи з 

педагогіки і психології дітей молодшого шкільного віку Ш.О. Амонашвілі,  

Л.І. Божович, Б.Г. Ананьєв і т.д. Не мало важливим було вивчити і психічний 

стан дітей. А також їх відношення і вплив на психіку при виконані фізичних 

вправ.  

Метою даної роботи було порівняти фізичний розвиток і підготовленість 

дітей молодшого шкільного віку, які мали на уроці з фізичної культури 

елементи фітнесу, та дітей які займалися за загальноприйнятою шкільною 

програмою.  

Завдання дослідження: оцінити показники фізичного розвитку у дітей 8-9 

років контрольної та експериментальної групи, що займаються за різними 

фітнес-програмами; порівняти функціональні показники кардіо-респіраторного 

блоку у досліджуваних осіб та експериментально довести ефективність 

використання різних фітнес-програм на заняттях з фізичної культури. 

Експериментальна частина роботи передбачала проведення практичних 

досліджень антропометричних показників та функціональних показників 

серцево-судинної та дихальної систем організму дітей. Отримані результати 

підлягали обробці методами математичної статистики. 

Дослідження здійснювалося на базі Запорізьких загальноосвітніх шкіл № 

81, №82 (експериментальна група) та ЗНВК № 109 (контрольна група)  

Аналізуючи отримані результати щодо функціональних показників 

серцево-судинної системи, а саме ЧСС і АТ можемо стверджувати, що у дітей 

контрольної та експериментальної груп вони істотно відрізняються. Так у дітей 

експериментальної групи, які займалися за спеціальною фітнес-програмою 

показник ЧСС у стані відносного спокою нижче на 26,6%, ніж у дітей 

контрольної групи, які займалися за загальноприйнятою шкільною програмою.  

Показник артеріального тиску систолічного у дітей експериментальної 

групи відповідає віковим фізіологічним нормам і становить – 106 мм.рт.ст., а у 

контрольної групи він знаходиться нижче, ніж кордон норми – 91 мм.рт.ст. і 

складає 87,2 мм.рт.ст., що на 19,7% нижче, ніж у експериментальної групи. 

Показник артеріального тиску діастолічного у експериментальної групи 

знаходиться у межах норми і складає 66,5 мм.рт.ст., а дітейконтрольної групи – 

вона на нижній межі фізіологічної вікової норми.  

Показник зовнішнього дихання також у дітей експериментальної групи 

відповідають фізіологічній нормі, а у дітей контрольної групи вони є нижчими 

на 29,3%. 

Стосовно показників індексу маси тіла – в обох групах він відповідає 

нормі.  
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Аналіз результатів дослідження свідчить про більш виражені зміни у 

дітей експериментальної групи в порівнянні з контрольною, в якій велася 

цілеспрямована робота над розвитком фізичної підготовленості з застосуванням 

дитячого фітнесу протягом трьох років. 

Таким чином, ми спостерігаємо позитивний вплив занять фітнесом в 

умовах школи під час уроків фізичної культури на фізичний розвиток дітей 

молодшого шкільного віку, тому може бути рекомендовано для впровадження у 

інші загальноосвітні школи зазначеного віку.  
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ІСТОРИЧНІ ЕТАПИ РОЗВИТКУ ТА СУЧАСНИЙ СТАН 

ЕКСКУРСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Світове співтовариство визнало туризм ефективним засобом 

індивідуального й колективного вдосконалення, важливою складовою якого є 

послуга суто інтелектуального характеру – екскурсія з її просвітницькою, 

духовною та освітньою функціями. 

Невичерпні екскурсійні ресурси багатьох регіонів нашої країни разом з 

глибинним національним духовним корінням і традиціями українського народу 

дають підставу стверджувати, що саме екскурсії можуть стати активним і 

змістовним засобом гармонізації особистості, її духовного зростання в новій 

демократичній Україні. Вони є джерелом нової інформації, нових вражень і 

відчуттів [3, с. 93]. 

Національно-культурне відродження в Україні, зокрема на 

західноукраїнських землях, що спостерігалося впродовж XIX ст. і 

супроводжувалось зростанням інтересу освіченої частини населення до мови 

свого народу, його історії, культурної спадщини тощо, сприяло появі туризму 

як форми та способу пізнання свого краю. На той час набули значного 

поширення мандрівки, подорожі та екскурсії.  

Активно їх здійснювали українські студенти в Галичині. Насамперед це 

були молоді люди, які відчули потребу в поглибленому вивченні джерел 

національної самобутності, народних звичаїв, фольклору, культурної 

спадщини. Як свідчать численні матеріали, в мандрівках брали участь такі 
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відомі особи, як Яків Головацький та Іван Вагилевич, батько й син Микола та 

Корнило Устияновичі, Іван Франко та Іван Нечуй-Левицький.  

Немає сумніву в тому, що ці мандрівки та екскурсії відіграли важливу 

роль у національному вихованні тогочасної молоді [3, с. 32].  

Історія екскурсійної справи в Україні налічує понад 200 років. Вона є 

органічною частиною історії вітчизняної культури в цілому. Процес 

становлення екскурсійної справи можна поділити на 9 етапів. 

Становлення екскурсійної діяльності можна поділити на декілька етапів. 

1. Перший етап характеризується розвитком освіти, зростанням інтересу 

людей до навколишнього життя, історії рідного краю. У цей час починають 

проводитися перші екскурсі, екскурсійні прогулянки у природу для учнівських 

груп. Ініціаторами таких екскурсій-прогулянок виступали педагоги-

просвітителі. 

2. Другий етап відбувався в умовах пожвавлення суспільно-політичного 

руху, звернення інтелектуальних кіл до інтересів народу, його життя. Тому в 

цей період екскурсіям надавалось значно більшого значення, насамперед, 

науковим і освітнім. 

3. Третій етап ознаменувався зародженням організаційних засад у 

розвитку екскурсійного руху. Велику роль у цей час відіграють перші 

краєзнавчо-туристичні сб’єднання, гуртки, клуби тощо. Особливою 

популярністю на той час користувалися спеціалізовані екскурсії – ботанічні, 

геологічні, археологічні.  

4. Четвертий етап деякі дослідники історії туризму називають “золотим 

десятиріччям” розвитку екскурсознавства і краєзнавства, тому що в цей час 

розгортався масовий науково-екскурсійний рух, що сприяв розвитку 

вітчизняних традицій екскурсійного обслуговування. 

5. П’ятий етап пов’язаний з утворенням перших радянських туристичних 

організацій: УМПЕТ (1928-1930 рр.), ВАТ “Інтурист” (1929 р.), Укртуре (1930-

1935 рр.), Центральна дитяча екскурсійно-туристська станція (1930 р.), ТЕУ 

ІЦРПС (1936-1941 рр.), Об’єднане екскурсійне бюро НКО РСФРР (1926-1928 

рр.), “Радтур” (1928-1930 рр.).  

6. Для шостого етапу характерні відбудова екскурсійних установ, 

зростання їхньої матеріально-технічної бази, розширення мережі екскурсійних 

об’єктів 

7. У період сьомого етапу посилення екскурсійної роботи, що було 

викликано умовами суспільно-політичного життя України, в якому 

відбуваються серйозні зміни.  

8. Останній етап визначається як перехідний. Екскурсійні установи 

переходять на самофінансування та госпрозрахунок. У нових умовах 

господарювання визначаються нові тенденції в організаторській, економічній 

роботі [2, с. 134]. 

З моменту проголошення незалежності молода українська держава 

впевнено встала на шлях розбудови власної туристичної галузі. Нині в Україні 
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під охороною держави перебувають понад 140 тис. нерухомих пам’яток історії 

та культури. 

Сьогодні одна за одною зникають «білі плями» багатовікової історії 

українського народу. В поверненні народу його історичної національної пам’яті 

важливе місце належить екскурсійним маршрутам [1, с. 98].  

Історія екскурсійної справи є органічною частиною історії, культури 

нашої країни, її історичних етапів. Вона показує, як розвивалася національна 

самосвідомість, культурний рівень суспільства в той чи інший історичний 

період. Ренесанс екскурсійної справи супроводжувався зростанням інтересу 

освіченої частини населення до мови свого народу, його культурної та 

історичної спадщини, сприяв появі туризму як форми та способу пізнання свого 

краю [3, с. 82]. 
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ОЗДОРОВЧА СИСТЕМА ТРЕНУВАНЬ ІЗОТОН ЯК ТЕХНОЛОГІЯ 

СУЧАСНОГО ФІТНЕСУ 

На сучасному етапі фітнес завоював популярність у всьому світі і 

асоціюється з стилем життя, що за допомогою новітніх технологій сприяє 

досягненню гармонії тіла і духу, а також зміцненню не тільки фізичного, але й 

психоемоційного стану.Оздоровча система тренувань під назвою ІЗОТОН 

давно і переконливо зайняла своє почесне місце серед технологій сучасного 

фітнесу. Західним аналогом цієї системи можна вважати калланетику [1, с. 5]. 

Система ІЗОТОН – це перша в світі науково обґрунтована оздоровча 

система, яка була детально досліджена та пройшла апробацію на практиці. 

Західні представники індустрії «фітнесу» лише в 1996 р. були ознайомлені з 

даною системою.Захоплення іноземними віяннями відсунули систему на 

другий план, але зараз вона активно використовується для оздоровчих 

тренувань не лише в фітнес-центрах України, а й в багатьох країнах  

Європи [2, с. 8]. 

Назву ІЗОТОН система отримала завдяки використанню фізичних вправ, 

які називаються ізотонічними, тобто виконуються в стато-динамічному режимі 

й при виконанні яких м’язи постійно знаходяться в напруженні. Головною 

метою системи є поліпшення самопочуття, працездатності, фізичного здоров’я, 
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зовнішнього вигляду, підвищення активності жінок і чоловіків широкого 

вікового діапазону. Ця система розроблялася на науковій основі і базується на 

концепції, згідно з якою в основі біологічного благополуччя людини лежить, 

перш за все, нормальний стан ендокринної та імунної систем, а також інших 

фізіологічних систем організму, що грають, підпорядковану роль у вирішенні 

проблеми здоров’я [2, с. 10]. 

Фізичне тренування за системою ІЗОТОН включає в себе п’ять основних 

складових: ізотонічне тренування, аеробне тренування, стретчинг та дихальні 

вправи. Сьогодні система ІЗОТОН стрімко розвивається, як технологія 

сучасного фітнесу. За результатами наукових досліджень лабораторії 

спортивної адаптологіі професора Селуянова В.М. було визначено, що 

оздоровча система ІЗОТОН має крім рекреаційних, високі реабілітаційні 

можливості для відновлення здоров’я і рухових функцій пацієнтів різних 

нозологічних груп.  

Науковцями була створена цілісна оздоровча програма тренуваньHealth 

Back (здоров’я спини)в рамках системи ІЗОТОН, що спрямована на 

реабілітацію пацієнтів з порушенням опорно-рухового апарату. Health Back – 

спеціальна програма фізичних вправ, розрахована на профілактику і лікування 

деформацій хребта, зміцнення м’язів поясу нижньої кінцівки, корекцію 

положення стоп і кульшових суглобів, що дозволяє виправити поставу, 

поліпшити кровопостачання органів малого тазу, корегувати патологічні зміни 

вигинів хребта. Програма рекомендується для людей, з різними порушеннями 

функцій опорно-рухового апарату [3, с. 71]. 

Основні методичні принципипроведення занять за системою ІЗОТОН: 

виконувати вправи переважно в положенні лежачи; чергувати вправи для 

великих м’язів з вправами для дрібних м’язів; після кожної вправи виконувати 

дві-три вправи на розтягування; інтенсивність активації м’язів не повинна 

перевищувати 70 % при виконанні вправ в стато-динамічному 

режимі.Тренуватись необхідно два рази на тиждень; тривалість виконання 

вправ окремих від 30 до 60 секунд [2, с. 25]. 

Таким чином, система ІЗОТОН Селуянова В.М. може активно 

застосовуватись не лише як технологія сучасного фітнесу, а й реабілітації, як 

засіб поліпшення роботи ендокринної, імунної, серцево-судинної, опорно-

рухової систем, а також зміцнення фізичного й психоемоційного стану людини. 
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ВИКОРИСТАННЯ СПІРАЛЬНОЇ ГІМНАСТИКИ У ВІДНОВЛЕННІ 

ЗДОРОВ’Я ТА ПРОФЕСІЙНОЇ АКТИВНОСТІ МОЛОДІ 

Проблема здоров’я молоді в наш час особливо актуальна. Більшість 

професій стають комп’ютеризованими і функціонують в особливому 

інформаційному просторі. Сидячий образ життя привніс у нього безліч нових 

хвороб та ще стільки ж ліків, які не виліковують, а лише позбавляють болю. У 

зв’язку з малорухомістю при робочому положенні виникає проблема дистрофії 

опорно-рухового апарату і зміни положення внутрішніх органів [1].  

Отже, не потребує заперечень той факт, що як тільки людина перестає 

рухатися вона починає хворіти. Для відновлення здоров’я та професійної 

активності життєво необхідна гімнастика. В закладах освіти Індії на 

державному рівні ввели спіральну гімнастику і почали навчати інструкторів. 

Мета роботи – при аналізі літературних джерел визначити особливості та 

переваги спіральної гімнастики перед іншими видами гімнастики.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Спіральна гімнастика була 

розроблена професором Пак ЧжеВу, автром СУДЖОК терапії. Її призначають 

при болях у хребті і викривленні постави, вегето-судинній дистонії, при 

короткозорості та інших дисфункціях зору, емоційній нестабільності, а також 

при різноманітних захворюваннях шлунково-кишкового тракту тощо[4]. 

Як стверджує професор Пак ЧжеВу, вже після декількох хвилин 

виконання вправ на кручення (твіст - рухів) може зменшитися гострота 

симптому, який турбує, а при регулярному виконанні спіральної гімнастики, 

можна нормалізувати роботу не тільки хребта, але й окремих органів і навіть 

систем організму [2]. 

Виконання нескладних скручувань може сприяти корекції постави 

шляхом збалансування тонусу м’язів-відновлення симетричного положення 

крил клубових кісток, лопаток, виправлення положення голови, величини 

вигинів хребта тощо. 

Спіральна гімнастика складається з 64 рухів. Якщо людина не можете 

робити її всім тілом, вправи можна виконувати головою, руками, плечима 

тощо. Всі вправи поділені на чотири стадії (етапи) в кожній з яких присутні 

чотири комплекси по чотири рухи. Подібне розділення не випадково. 

Спіральна гімнастика створювалася як спосіб відобразити в тілі, в русі 

фундаментальні принципи виникнення і розвитку Всесвіту. Нейто-рухи мають 

малу амплітуду, повільно, м’яко, плавно, майже непомітно виконуються. 

Гетеро рухи – лінійні, володіють великою амплітудою, швидкі, рвучкі. Гомо 

рухи – повільні, спрямовані по колу. Нейто-рухи – руху досконалості. Їх 

амплітуда максимальна, але гармонійна. Немає ні поривчастої, ні повільності. 

Рівність, плавність і сила – наповнюють нейто-рухи.  
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Головною перевагою спіральної гімнастики є фізіологічність рухів. 

Вправи спіральної гімнастики виконуються тільки в межах нормальної 

анатомічної рухливості суглобів. За рахунок послідовної комбінації 

протилежних спіральних рухів відбувається перерозподіл натягу фасцій і 

м’язів, зміна внутрішньої рецепторної чутливості, провідності нервових 

імпульсів і поліпшення кровообігу.  

Крім того, вправи спіральної гімнастики прості, не вимагають надмірних 

фізичних зусиль. Спіральна гімнастика дуже легка і робити її може будь-хто. 

Після гімнастики не відчувається втома, а почувається прилив сили та енергії, 

а головне – гармонізується стан організму [3]. 

Таким чином, спіральна гімнастика має ряд суттєвих переваг перед 

іншими видами і може використовуватися у відновленні здоров’я та 

професійної активності молоді. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ 

Проблема адаптації військових до звичайного життя стоїть гостро у всіх 

країнах, в яких відбуваються військові конфлікти. З початком бойових дій на 

Сході Україна зіткнулася з безліччю нових викликів. Один із найважливіших — 

як допомогти повернутися до мирного життя? 

Разом з набуттям військового досвіду, учасники бойових дій зазнають 

фізичних травм; загроза власному життю, втрата бойових товаришів, загибель 

мирних жителів – все це часто призводить до психологічних порушень. 

Адаптація військовослужбовців, які повернулись з «гарячих точок» до мирного 

життя ускладнюється чисельними соціально-психологічними проблемами, що 

актуалізує потребу організації реабілітаційної роботи [1, с. 4]. 

 Реабілітація (лат. rehabilitatio – відновлення) – це комплекс заходів, 

спрямованих на відновлення здоров’я та працездатності осіб з обмеженими 

фізичними чи психічними можливостями внаслідок перенесених травм та 

захворювань. Чим ефективніше проведена реабілітація, тим швидше наступає 

процес відновлення втрачених функцій.  
Реабілітаційна робота має декілька складових: медичну, психологічну, 

соціальну. Всі складові взаємопов’язані та мають забезпечуватись комплексом 
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реабілітаційних заходів. Адже, медична реабілітація (відновлювальне лікування 
з метою запобігання інвалідності), яка спрямована на досягнення психічної, 
соціальної, економічної, професійної повноцінності людини, переслідує таку ж 
саме мету як і соціально-психологічна реабілітація – відновлення психічних і 
фізичних сил організму задля забезпечення соціальної інтеграції індивіда в 
суспільне середовище . 

Посттравматичні стресові розлади, за даними медичної статистики, 
виявляються в 70 % учасників бойових дій. Хронічний характер ці розлади 
приймають у 50 % військовослужбовців, звільнених у запас. Окремі прояви 
спостерігаються у 45 %, гострі – у 18 % військовослужбовців запасу.  

Метою психологічної реабілітації є надання військовослужбовцю 
допомоги у відновленні оптимального для продовження професійної діяльності 
психічного здоров’я. Програма реабілітації передбачає лікувальні та 
психологічні заходи, спрямовані на попередження ускладнень 
посттравматичних стресових розладів, які можуть призвести до порушення 
соціальних зв’язків, професійної та особистісної дезінтеграції, алкоголізму, 
наркоманії, суїцидів [2, с. 6]. 

Психологічна допомога учасникам бойових дій включає в себе групові 
заняття та індивідуальну терапію. Групові заняття, тренінги спрямовані на 
усунення неврозів з порушенням труднощів у міжособистісному спілкуванні та 
соціальної адаптації. Це спільна діяльність пацієнтів в лікувальних цілях, яка 
активізує подолання неконструктивної фіксації на хворобливому стані, 
розширює коло інтересів і сферу контактів, розвиває комунікативні навички. 
Індивідуальна програма терапії спрямована на відновлення деформованої 
психіки пацієнтів і використовує роботу з образами в стані крайнього 
розслаблення із застосуванням апарату імпульсної терапії. Для 
військовослужбовців може проводитися наступний комплекс 
психотерапевтичних заходів: світломузика, фітобар, масаж, сауна, медитація, 
спортивні ігри, творча самодіяльність тощо [3, с. 50]. 

Таким чином, психологічна реабілітація є важливим складовим 
елементом психологічної роботи в сучасних умовах військової служби. 
Повністю уникнути психотравм серед військовослужбовців у бойовій 
обстановці неможливо, однак за допомогою психопрофілактичних заходів, 
своєчасного надання психологічної допомоги та здійснення реабілітаційних 
заходів можна знизити відсоток психологічних втрат.  

Література 

1. Величко С.В. Адаптационный потенциал военнослужащих в 
психологической подготовке к гражданской жизни: автореф. дис. на соиск. 
уч. степ. канд. псих. наук. Ставрополь : Северо-Кавказский 
государственный технический университет, 2014. 14 с. 

2. Лесков В.О. Соціально-психологічна реабілітація військовослужбовців із 
районів військових конфліктів : автореф. дис. на здобуття наук. ступеня 
канд. психол. наук. Хмельницький : ХНУ, 2008. 22 с.  

3. Ломакін Г. Соціально-психологічні особливості процесу ресоціалізації 
учасників бойових дій. Психологія. 2014. № 2. С. 49-52. 



230 

Скуба Ольга 

студентка 4 курсу, фак-ту фізичного виховання 

Наук. кер.: Потапова О.В. 

ЙОГА ЯК ОДИН З ВИДІВ ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  

ДЛЯ ПОДОЛАННЯ СТРЕСУ 

Переважна більшість людей в сучасному суспільстві знаходиться під 

впливом стресу, бо у часи науково-технічної революції, в які ми живемо, 

посилюється психічна діяльність людей. Це пов’язано з необхідністю засвоєння 

і переробки великого обсягу інформації. Тому й виникає проблема емоційного 

стресу, тобто напруження і перенапруження фізіологічних систем організму під 

впливом емоційних чинників. У зв’язку з цим терміни «стрес» і 

«стресостійкість» вживаються дуже широко, часто і досить довільно, адже 

стрес впливає на поведінку людини, її працездатність, здоров’я, 

взаємовідносини з оточуючими і у родині [1]. 

Сучасні психологи стверджують, що дві третини населення промислово-

розвинутих країн вмирають від стресів. Довгі фізичні та психологічні 

навантаження, які перевищують норми, призводять до порушення 

функціонування окремих органів та до серйозних хвороб. Такі «хвороби 

століття» як інфаркт, гіпертонія, інсульт, виразкова хвороба та інші є кінцевим 

результатом післястресових порушень у нервовій діяльності. 

Стрес – це неспецифічна реакція організму у відповідь на несподівану та 

напружену ситуацію; це фізіологічна реакція, що мобілізує резерви організму і 

готує його до фізичної активності типу супротиву, боротьби, до втечі. В свою 

чергу стресостійкість – це інтегративна властивість особистості, що 

характеризується такою взаємодією емоційних, вольових, інтелектуальних та 

мотиваційних компонентів психічної діяльності людини, які забезпечують 

оптимальне успішне досягнення мети діяльності в складній емотивної 

обстановці. 

Постає запитання, щодо засобів рухової активності в боротьбі зі стресом, 

які допомагають та підвищують стресостійкість? На сьогоднішній день існує 

чимало методів для подолання стресу людини. І не секрет, що фізична 

активність є найкращім методом в цій боротьбі.  

Одним з таких видів рухової активності є йога. Йога – система 

психопрактики, духовна, ментальна та фізична практична методика зміни 

свідомості, тіла, та психіки. сукупність різноманітних індійських духовних і 

фізичних методів. Основою занять йогою є асани, тобто позиції, положення, 

пранаяма – дихальні вправи, медитація та вправи на гнучкість. Йога допомагає 

підтримати гнучкість і хорошу фізичну форму тіла, позбутися втоми та 

зміцнити психічне здоров’я. Завдяки ній можна навчитися правильно 

розслаблятися, дихати, тренуватися, займатися медитацією, харчуватися, 

позитивно мислити [2].  

Саме метою даної статті є експериментальне доведення, що йога є один з 

видів оздоровчої рухової активності в подоланні стресу. 
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У дослідженні приймало участь дві групи людей, які займаються 

(експериментальна група – педагоги Запорізького національного університету 

та особи, які займалися разом з викладачами від 3до 7 років) та не займаються 

йогою (контрольна група). В кожній групі однакова кількість людей, різної 

статі та віком 20-40 років. 

Використовували у дослідженні опитувальники: «Діагностика 

тривожності та депресії», та «Опитувальник, що визначає схильність до 

розвитку стресу (за методикою Т. А. Немчинова і Тейлора)» [3].  

У контрольный групі 92% жінок та 87% чоловіків виявили схильність до 

стресу. У експериментальній групі цей показник є нижчим майже на 30 % і 

складає серед жінок 60%, серед чоловіків 71% респондентів.  

Отже, за допомогою опитування було експериментально доведено, що 

йога є одним з видів оздоровчої рухової активності в подоланні стресу. Адже 

систематичні заняття йогою покращують не тільки фізичний стан/якості, а й 

психічний стан людини, надають сил та енергії змінювати свої емоційні реакції. 

Тому йогу можна вважати, як один з видів оздоровчої рухової активності для 

подолання стресу. 
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ЕРГОТЕРАПІЯ В НЕЙРОРЕАБІЛІТАЦІЇ 

Нейрореабілітація, або реабілітація хворих неврологічного профілю, є 
власне розділом реабілітації, який як галузь науки сформувався відносно 
недавно. Тільки в 1996 р в Нью-Кастлі (Великобританія) відбувся перший 
Всесвітній конгрес з неврологічної реабілітації. У нашій країні традиційно до 
основних захворювань нервової системи, які потребують реабілітації, відносять 
інсульт, травматичні ушкодження головного та спинного мозку, периферичні 
нейропатії, вертеброгенні неврологічні синдроми, дитячий церебральний 
параліч [1, с. 23].  

Нейрореабілітація в даний час розглядається, як один із пріоритетних 
напрямків розвитку сучасної системи охорони здоров’я. І пов’язано це з 
відкриттями в галузі фундаментальних основ пластичних процесів в моторній 
корі головного мозку при її пошкодженнях. Відповідно до сучасних уявлень в 
основі як істинного відновлення, так і компенсації порушених функцій при 
пошкодженнях головного мозку лежать механізми нейропластичності, під якою 
розуміють здатність різних відділів ЦНС до реорганізації за рахунок 
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структурних змін в речовині мозку. У численних клінічних дослідженнях 
показано, що в активізації механізмів нейропластичності ЦНС важливу роль 
відіграють різні методи відновної терапії. Ці дані, безсумнівно, послужили 
значним поштовхом до розвитку нових технологій в області рухової 
реабілітації [1, с. 37]. 

Одним з сучасних напрямків нейрореабілітація є ерготерапія. Ерготерапія 
(в буквальному перекладі Occupational Therapy – окупаційна терапія) – це 
комплекс реабілітаційних заходів, спрямованих на відновлення повсякденної 
діяльності людини з урахуванням наявних фізичних обмежень. Повсякденна 
діяльність включає в себе самообслуговування, трудову діяльність, дозвілля і 
пов’язані з цим міжособистісні відносини. Кінцева мета ерготерапії – не тільки 
максимально відновити рухові функції, а й адаптувати пацієнта до звичного 
життя здорової людини, допомогти стати самостійною, соціально 
пристосованою і незалежною у побуті. Ерготерапія включає в себе знання з 
декількох спеціальностей – психології, педагогіки, соціології, біомеханіки і 
фізичної терапії. За допомогою ерготерапії поліпшуються не тільки рухові, але і 
когнітивні й емоційні можливості [2, с. 5].  

Ерготерапія включає такі стратегії відновлення як розвиваюча та 
компенсаторна. Розвиваюча стратегія направлена на відновлення постраждалої 
функції, а компенсаторна – на заміщення утраченої функції. Компенсаторна 
використовується в тих випадках, коли відновлення втраченої функції 
неможливо навіть частково.  

Процес ерготерапії базується на первинному та повторному оцінюванні. 
Ерготерапевт разом із пацієнтом, який потребує допомоги, зосереджує увагу на 
індивідуальних здібностях та особливостях оточуючого середовища, а також на 
проблемах, пов’язаних із діяльністю особи в повсякденному житті. 

Результати оцінювання є основою планування, що включає коротко- та 
довгострокові цілі терапії. Індивідуальні ерготерапевтичні програми призначені 
сприянню максимальному використанню функції для задоволення потреб 
людини в робочому та соціальному середовищі, особистісних та домашніх 
умовах. 

Ерготерапевти при необхідності навчають пацієнтів, як розділити складну 
діяльність на складові частини, пропрацювати кожну частину, а потім виконати 
всю послідовність дій; допомагають людям облаштувати своє помешкання для 
підвищення рівня безпеки, усунення бар’єрів, що сприятиме функціональній 
активності [3, с. 294]. 

Отже, не зважаючи на важкий старт у розвитку ерготерапії, як 
невід’ємної частини реабілітації на Україні, все ж таки відбуваються зміни, як 
на законодавчому так і соціальному рівні. Адже саме фахівці з ерготерапії 
відіграють ключову роль у відновлені втрачених функцій пацієнта та 
повернення його до соціуму, продуктивної діяльності. 
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СУЧАСНИЙ СТАН СФЕРИ ДОЗВІЛЛЯ В УКРАЇНІ 

Зростання рівня дозвіллєвого обслуговування неможливе без 

відповідного розвитку індустрії дозвілля та рекреації. Індустрія дозвілля діє за 

законами комерційного виробництва і має цілі “імперії” із своїм “мікросвітом” 

кінематографії, звукозапису, телебачення, книговидавництва. 

Зарубіжна статистика свідчить, що індустрія дозвілля в сучасному світі 

складає щорічний прибуток більше 150 млрд. дол. Щороку ця сума зростає на 

10-15 % залежно від демографічних змін, технологічних інновацій, глобалізації 

соціально-культурних процесів. Ситуація в Україні є менш маштабною, але 

данна сфера має вплив на людей та займає доволі важливу частину їх життя. 

Тому доволі часто є об’єктом вивчення. 

Дозвілля – це сукупність занять у вільний час, за допомогою яких 

задовольняються безпосередні фізичні, психічні і духовні потреби, в основному 

відновлювального характеру. 

До нього імовірніше всього можна віднести такі види занять, як читання, 

перегляд телепередач, відвідування кінотеатрів, театрів, концертів, спілкування 

з друзями, заняття спортом, розваги, прогулянки, ігри, пасивний відпочинок і т. 

ін. Для занять у години дозвілля характерна в основному самоособистісна 

спрямованість їхнього змісту [1, с. 77]. 

Звертаючись до літератури за обраною темою стає можливим знайти різні 

характеристики даної діяльності. 

Петрова І. вважає, що дозвілля характеризується за специфічними 

ознаками: 

 свобода вибору та добровільна участь у дозвіллєвій діяльності, 

 бажання отримати радість та задоволення, 

 самодостатність та самоцінність, 

 компенсаційність дозвілля [2, с. 25]. 

У нашій країні дозвіллєва сфера включає у себе культурно-дозвіллєві 

заклади (клуби, будинки культури, будинки народної творчості), установи 

соціокультурної сфери (бібліотеки, музеї, кінотеатри, філармонії, концертні 

зали), позашкільні заклади (палаци дитячої та юнацької творчості, клуби за 

місцем проживання тощо), літні табори, санаторії, освітні заклади 
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(загальноосвітні, професійно-технічні, вищої освіти), туристично-готельні 

установи, розважальні заклади (нічні клуби), паркові комплекси, стадіони, 

басейни, спортивні майданчики.  

Скляр Ю. визначає такі особливості розвитку дозвіллєвої сфери: 

- наявність явища регіоналізації в площині дозвілля; деякі форми 

користуються попитом і доступні практично всім верствам населення 

(телебачення, домашнє хобі, суспільно-політична і релігійна діяльність); 

- участь у деяких формах культурно-дозвіллєвої практики елітарного типу 

(відвідування театрів, музеїв, концертів) поступово скорочується відповідно до 

рівня соціальних сходинок [3, с. 214]. 

На сучасному етапі розвитку дозвіллєвої сфери формується нова система 

принципів дозвіллєвої діяльності, зумовлена економічними, соціальними, 

культурними, політичним процесами в суспільстві.  

Вчені визначають такі загальні принципи дозвіллєвої діяльності: 

3. системність як цілеспрямована, системна організація дозвіллєвої 

діяльності з метою раціонального використання вільного часу, розвитку 

соціальної активності та індивідуальної ініціативи людини, відволікання її від 

асоціальної поведінки; 

4. добровільність як певна незалежність дозвілля, відсутність 

регламентації з боку держави та інших структур, вільний вибір людиною 

дозвіллєвих занять; 

5. диференціація як врахування особливостей різних верств населення, 

умов праці, професійних інтересів, вікової специфіки, статевих ознак, рівня 

духовного розвитку особистості; 

6. доступність та якісність дозвіллєвих послуг як задоволення потреб і 

запитів клієнтів дозвіллєвого закладу, систематичне вивчення їхніх бажань, 

прогнозування розвитку дозвіллєвої сфери; 

7. відповідність дозвіллєвих послуг місцевим умовам – соціально-

демографічним, економічним, культурно-освітнім, політичним, практичній 

діяльності людини. 

Однак провідним у дозвіллєвій діяльності вважається принцип інтересу, 

що означає врахування інтересів особистості, сприяє не лише їх задоволенню, а 

й пробудженню нових потреб і запитів, формує нові духовні цінності. Принцип 

інтересу передбачає відповідність дозвіллєвого заняття нахилам та 

уподобанням особистості [4, с. 90]. 

В наш час сфера дозвілля все більше змінюється та диверсифікується. 

Можно сміливо казати, що через певний час з’явиться ще більше різновидів 

відпочинку та вийдуть на новий рівень вже існуючі. Адже в умовах зростаючої 

конкуренції, підвищення очікувань людей та їх бажання спробувати щось нове 

ці процеси неминучі. 
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ІСТОРІЯ ПРОВЕДЕННЯ ЧЕМПІОНАТІВ СВІТУ З ГАНДБОЛУ СЕРЕД 

ЧОЛОВІЧИХ КОМАНД 

Чемпіонати світу з гандболу – змагання національних збірних команд, які 

проводяться під егідою Міжнародної гандбольної федерації (IHF) з 1938 року. 

Перший чемпіонат світу з гандболу 7х7 серед чоловічих команд був 

проведений 5-6 лютого 1938 року у спортзалі «Дойчландхалле» (м. Берлін, 

Німеччина). У ньому прийняли участь лише 4 збірні команди (Німеччина, 

Австрія, Швеція, Данія), матчі проходили по скороченому регламенту – 2 тайми 

по 15 хвилин. Чемпіонами стали гравці збірної команди Німеччини, друге місце 

посіли гандболісти Австрії, третє – Швеції. 

Друга світова війна призупинила розвиток міжнародного гандболу. 

Наступний чемпіонат світу відбувся лише через шістнадцять років (13-17 січня 

1954 р. Швеція), у турнірі приймали участь 6 команд. Переможцями стали 

гандболісти збірної команди Швеції, друге місце посіли гравці ФРН, третє – 

Чехословаччини. 

Періодичність проведення змагань складала один раз на три роки до 1970 

року. Змагання набували популярності, як наслідок, у 1972 році гандбол 7х7 

серед чоловічих команд було введено до програми проведення Олімпійських 

Ігор (м. Мюнхен, Німеччина), після чого ЧС стали проводити раз на чотири 

роки. Починаючи з 1993 року ЧС стали проводити один раз на два роки. 

Зі збільшенням популярності змагань зростала кількість команд-учасниць 

фінальної частини ЧС. Так, у першому чемпіонаті світу – 4, у другому – 6. З III 

ЧС (1958 р), боротьбу за першість вели по 16 команд (виключення ЧС 1961 р. – 

12 команд), починаючи з ЧС 1995 р. по сьогодення у фінальній частині приймає 

участь 24 збірні національні команди. 

Всього у двадцяти шості ЧС (1938-2019 рр.) у змаганнях прийняли участь 

57 збірних команд, з яких 35 європейських команд, 6 африканських збірних, 7 

американських та 9 команд – представники Азії та Океанії. Ліцензії на участь у 

фінальній частині ЧС команди виборюють наступним чином: автоматично 

приймають участь гравці команди, які вибороли звання чемпіонів та віце-

чемпіонів світу на попередньому ЧС; команда країни, у якій проводиться ЧС; 

по три кращих команди від Америки, Африки, Азії та Океанії, Європи, 10 

команд, які вибороли право участі через європейський кваліфікаційний турнір. 

Аналізуючи склад команд-учасниць ЧС, ми бачимо, що переважна 

більшість це представники Європейського континенту. Такий географічний 
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розподіл обумовлений історичними передумовами, а саме, тим, що вигадали 

гру гандбол у 1898 році у Данії. Розповсюдження та популярність цієї гри 

спостерігалась у країнах, які територіально розташовані близько до Данії. 

Участь у всіх проведених ЧС не приймала жодна збірна команда з 

чоловічого гандболу. У 25-и ЧС приймали участь гравці збірної команди 

Німеччини (не приймали участь у 1997). 24 рази виборювали право участі 

спортсмени збірної команди Швеції (не грали у 2005 р. та 2013 р., 92%), 23 рази 

ставали учасниками фінальної стадії розіграшу гандболісти Данії (1990 р., 

1997 р., 2001 р., 88%), 22 раз – збірна Франції (1938 р., 1974 р, 1982 р., 1986 р., 

85%). Як ми бачимо, команди, які найчастіше приймали участь у фінальній 

частині розіграшу ЧС виключно збірні європейських країн, які є лідерами 

сучасного гандболу. Це свідчить про популярність цієї гри саме у Європі.  

Поряд з постійними учасниками фінальної частини розіграшу є збірні 

команди, гравці яких виборювали право на участь у змаганнях такого рівня 

лише 1 раз – Люксембург та Фінляндія (1958 р., обидві команди посіли 13 

підсумкове місце), Нідерланди (1961 р., 9 місце), Італія та Литва (1997 р., 18 та 

10 місце відповідно), Нігерія (1999 р., 23), Греція (2005 р., 6), Чорногорія 

(2013 р., 22), Боснія та Герцеговина та Іран (2015 р., 20 та 21 місце відповідно). 

Таким чином, ми бачимо, що підсумковий результат участі цих команд дуже 

різний: найкращий показали гравці збірної Греції (2005, 6 місце), а найгірший – 

нігерійські спортсмени (1999 р., 23 місце). 

Гандболісти збірної команди України виборювали право на участь у 

фінальній частині ЧС лише два рази (17%) – 2001 р. (7 місце) та 2007 р. (14 

підсумковий результат).  

За час проведення змагань найбільшу кількість титулів вибороли 

гандболісти збірної команди Франції (6 разів ставали чемпіонами світу, 2 – 

срібними призерами, 4 – бронзовими призерами); Швеції та Румунії (по 4 рази 

чемпіони, 3 та 4 рази срібні та бронзові призери команда Швеції та 3 рази 

бронзові призери команда Румунії); Німеччини, СРСР-Росії (по 3 перемоги, 2 

рази срібні та 1 раз бронзові медалі у команди Німеччини, 3 рази віце-чемпіони 

команда Росії). Два рази ставали чемпіонами світу спортсмени збірної Іспанії 

(2005 р., 2013 р.), по одному разу ставали чемпіонами світу збірні команди 

Чехословаччини (1967 р.), Югославії (1986 р.), Хорватії (2003 р.), Данії 

(2019 р.). 

До 2013 року призерами чемпіонатів світу становилися виключно 

європейські команди. Вперше срібні медалі ЧС у 2015 році (Катар) вибороли 

спортсмени збірної команди Катар. Раніше найкращі результати з 

неєвропейських команд показували представники Африки – гандболісти 

Єгипту у 2001-му та Тунісу в 2005-му роках посідали 4-ті місця, поступаючись 

у півфіналі майбутнім чемпіонам світу (Сербія та Франція відповідно). 

Таким чином, ми можемо констатувати, що популярність проведення 

чемпіонатів світу з гандболу серед чоловічих команд зростає з кожним роком, 

що відображається у збільшенні кількості команд-учасниць та їх географії.  
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ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ХВОРИХЗ СИНДРОМОМ 

ІГНОРУВАННЯ 

Цереброваскулярні захворювання в світі посідають одне з перших місць 

за розповсюдженістю, смертністю та інвалідизацією. Захворюваність на 

мозковий інсульт в Україні становить 280-290 випадків на 100 тис. населення. 

Більшість пацієнтів, які вижили після інсульту, стають інвалідами, 20-25 % з 

них до кінця життя потребують сторонньої допомоги, значна частина потребує 

догляду родичів працездатного віку, що визначає соціально-економічну 

значущість цієї проблеми [2, с. 62]. 

Однією з найважливіших проблем при проведенні реабілітації пацієнтів, 

які перенесли інсульт, є відновлення хворих з синдромом ігнорування (синдром 

неглекта), який, на думку ряду дослідників є одним з важливих факторів, що 

знижує ефективність реабілітації і є ознакою несприятливого прогнозу. 

Синдром ігнорування зустрічається у пацієнтів після правопівкульного 

інсульту тім’яної локалізації у 33-85 %, а у хворих з лівопівкульним інсультом 

у 24 % випадках [1, с. 30].  

При синдромі ігнорування (СІ) спостерігається втрата здатності пацієнта 

відповідати на стимуляцію або сприймати інформацію на стороні, протилежній 

ураженій півкулі. Хворий не може виявити стимул, відповісти на нього або 

сфокусувати на ньому увагу. При спостереженні за пацієнтом, страждаючим на 

неглект, створюється враження, що він веде себе так, немов для нього не існує 

ліва (як правило) сторона простору, а нерідко – і ліва сторона тіла. 

Для успішної реабілітації пацієнтів з СІ необхідно раннє виявлення і 

своєчасний початок заходів, спрямованих на його усунення. Особливо 

ефективним в подоланні симптомів ігнорування вважається залучення пацієнта 

в цілеспрямовану діяльність в безпечному і оточенні. Фізична терапія таких 

пацієнтів потребує особистого методичного підходу як безпосередньо до занять 

з пацієнтом, так і до організації його вільного часу та побутового оточення [3, с. 

51].  

Розроблено такі правила ведення пацієнтів з синдромами неглекту: 

• розташування предметів перед пацієнтом, поступово від одного заняття 

до іншого зміщення їх в сторону ураження; 

• звернення до пацієнта під час спілкування з ним з ураженої сторони; 
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• розташування стимулюючих об’єктів (меблі, телевізор) також з 

ураженої сторони; 

• розташування ліжка пацієнта таким чином, щоб двері в палаті 

знаходились з ураженої сторони; 

• нанесення яскравих міток на навколишні предмети; 

• використання ігор, що вимагають широкого простору; 

• робота на аркушах, розділених навпіл; 

• аналіз зображень предметів, що мають симетричну праву і ліву сторони 

(циферблат годинника); 

• проведення занять з пацієнтом, що розробляють у нього можливість 

потягнутися здоровою рукою в здорову сторону [3, с. 52]. 

За результатами досліджень з’ясовано, що дотримання правил ведення 

пацієнтів після інсульту з синдромом неглекту достовірно знижує його 

поширеність і відповідно підвищує ефективність проведеної реабілітації, 

підвищує ступінь відновлення неврологічних функцій пацієнтів, рівень їх 

побутової адаптації та відповідно якість життя. 
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СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ПРОБЛЕМУ ПРОЛЕЖНІВ 

Поширеність пролежнів у пацієнтів в розвинених країнах приблизно 

однакова і становить 30-60 % у лежачих хворих, 90 % у пацієнтів із травмами 

спинного мозку. При цьому за результатами спеціального дослідження в США 

(Brandeis G.H., Morris J.N., 1990) при спеціальному догляді, поширеність 

пролежнів знижується в 2-3 рази. Летальність у хворих з пролежневими 

виразками, за даними різних авторів, коливається в межах 20 %. Хворі гинуть 

від раневого сепсису [2, с. 69]. 

Пролежні – це некроз м’яких тканин в результаті постійного тиску з 

порушенням місцевого кровообігу і нервової трофіки, часто на місці кісткових 
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виступів. На сьогодні достатньо важко з упевненістю судити про частоту 

виникнення пролежнів. Цьому питанню присвячено велику кількість робіт, в 

яких приведенні дані різних лікувальних закладів. Однак їх аналіз показує, що 

частота появи пролежнів не тільки виключно висока але й вкрай варіабельна. 

Не викликає сумніву важлива роль в формуванні пролежнів таких факторів як 

неправильний тиск на м’які тканини, тертя та вологість. В якості етіологічних 

факторів відмічають роль обмеженої рухової активності хворих, недостатнє 

харчування, дефекти догляду за хворим, а серед факторів сприяючих 

виникненню пролежнів – приналежність до чоловічої статі, похилий вік, 

нестача і недостатня кваліфікація обслуговуючого персоналу[1, с. 26].  

Для дослідження риску появи пролежнів в 1986 році в США було 

створено шкалу Брадена. Шкала Брадена складається з 6 розділів, які 

характеризують мобільність, активність, сенсорне сприйняття, харчування, 

тертя та вологість. Кожен підрозділ має своє визначення та оцінку від 1 до 4 

балів. Таким чином, оцінка може коливатися від 6 до 23 балів. Якщо сума балів 

складає 16 або менше, ризик пролежнів вважається високим. Використання 

більш високого порогового рівня (17 або 18 балів) дозволяє підвищити 

прогностичну чутливість шкали Брадена [2, с. 70].  

Стадію пролежню за своїм обсягом та степеню ушкодження м’яких 

тканин визначають за міжнародною класифікацією Європейської експертної 

комісії (E&NPA,2009) де: 

Стадія I: Стійке почервоніння ділянки шкіри. Цілісність шкіри не 

порушено, але на ній є обмежена зона стійкого почервоніння (еритема), яка 

найчастіше знаходять над виступаючою кісткою. Поява такої зони вказує на 

високий ризик пролежнів. 

Стадія II: Часткова втрата товщі шкіри. Виглядає як пласка виразка з 

вологим або сухим рожевим дном рани без некротичних мас та ознак ураження 

більш глибоких тканин.  

Стадія III: Повна втрата товщі шкіри. Ураження всієї шкіри (дерма та 

підшкірна жирова тканина). Глибина рани залежить від анатомічних 

особливостей частини тіла, де вона розташована (наприклад, пролежні на 

вухах, затилку або щиколотках можуть бути пласкими, а на сідницях – дуже 

глибокими).  

Стадія IV: Глибоке ураження тканин. Ураження тканин таке глибоке, що 

можна побачити (або відчути на дотик) кістки й сухожилля та м’язи. Глибина 

рани залежить від анатомічних особливостей частини тіла, де вона 

розташована, зокрема там, де немає підшкірної (жирової) клітковини, рани 

можуть бути не глибокими. Поширення на м’язи, сухожилля, фасції, різко 

збільшує ризик остеомієліту [3, с. 102].  

Питання профілактики та лікування пролежнів особливо актуальне для 

пацієнтів. Лікування пролежнів залежить від стадії, загалом це медикаментозне 

(антибіотики, мазі) або хірургічне втручання. Профілактика пролежнів 

заключається в тому, що потрібно змінювати положення пацієнта кожні 2-3 

години, підтримувати чистоту шкіри і постілі хворого, зменшити зони тиску (за 
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допомогою подушок або спеціальних валиків), підтримувати нормальну 

вологість шкіри, дотримуватись повноцінного харчування.  
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ТУРИЗМ В УКРАЇНІ: ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

На даному етапі розвитку індустрії України однією з проблеми постає 

проблема ефективного розвитку галузі туризму в Україні. Серед інших країн 

світу український туризм розвивається недостатньо ефективно. Щороку нашу 

країну відвідують близько 5-6 млн. туристів. У Франції кількість туристів у 

готелях і туристичних таборах складає 35 млн. в рік. Туристична індустрія 

України реалізовує свої можливості лише на 1/3. [1, с. 55] На фоні бурхливого 

розвитку світового туризму закономірно постає питання про роль України на 

світовому ринку туристичних послуг.  

На подальший стабільний розвиток туристичної галузі впливає багато 

факторів – деякі сприяють поліпшенню стану галузі, деякі гальмують її та 

заважають зростанню показників, які її визначають. Тому доцільно було б 

розглянути основні проблемні місця галузі, виявити шляхи їх подолання та 

визначити перспективи розвитку туристичної сфери в Україні [4, с. 32]. 

Таким чином, подальший розвиток туризму в Україні гальмують наступні 

негативні чинники: 

1. Відсутність цілісної системи державного управління туризмом у 

регіонах. 

2. Заходи, які надають туристичні послуги, як правило, підпорядковані 

різним підприємствам, що ускладнює їх координацію. 

3. Повільне зростання обсягів капіталовкладень у розвиток туризму. 

4. Не відповідність наявної матеріальної бази (дороги, сервісне 

обслуговування) загальним міжнародним стандартам. 

5. Відсутність інноваційних проектів та наукових досліджень з питань 

розвитку туризму. 
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6. Недосконалість законодавчих актів, що регулюють дану сферу та 

потрібність в прийнятті додаткових законів, а також поліпшення статистичної 

звітності, яка б охоплювала всі аспекти розвитку туризму. 

7. Недостатність уваги, що приділяється, для визнання туризму як 

чинника не тільки соціально-економічного розвитку, але в якості джерела 

„заробляння ” іноземної валюти, розвитку міжнародних культурних зв’язків 

тощо. 

8. Відсутність якісних доріг і придорожніх кафе, мотелів, ресторанів, 

розважальних підприємств (на відміну Європі), які б забезпечували комфортне 

проживання та обслуговування туристів. 

Важливою привабливістю для туристів є не тільки музеї, історичні 

пам’ятки, екзотичні місця, але й унікальні товари, специфічні послуги, 

національні обряди, високоякісне обслуговування, спеціалізовані центри, 

спортивні ігри, туристичні маршрути, лікувально-оздоровчі процедури та 

багато інших послуг і видовищ, включаючи організовані бізнес-тури. Такі види 

туризму мають майбутнє і для України, це значні резерви розвитку туризму. 

Таким чином, можна виокремити такі можливі шляхи їх вирішення: 

1. доопрацювання та прийняття Закону України про „Сільський туризм”, 

інших нормативно-правових документів, які регламентують організації 

туристичних послуг; спрощення податкової політики; 

2. розробка регіональних і муніципальних програм розвитку туризму; 

3. розробка регіональних і муніципальних програм розвитку туризму; 

4. проведення маркетингових досліджень; розробка пакету рекламно-

інформаційних матеріалів з інформацією про туристичні об’єкти, умови 

проживання, надані послуги, рекреаційні можливості; 

5. відповідність міжнародним вимогам з організації туризму; участь у 

міжнародних організаціях туризму; використання міжнародних баз даних; 

використання інформаційних ресурсів мережі Інтернет. 

6.  розробка нормативних документів із переліком вимог до послуг 

туризму; розвиток інфраструктури; конкурси з якості послуг; надання 

банківських кредитів на пільгових умовах; професійна підготовка і підвищення 

кваліфікації працівників галузі. 

7. проведення семінарів із туризму, присвячених принципам організації, 

методам і системам управління; створення бізнес-планів, проектів діяльності; 

залучення місцевих жителів до послуг, супутніх туризму; друк просвітних 

матеріалів; створення пільгових умов організації туристичної діяльності; 

взаємодія з населенням і підприємцями регіонів. 

Підсумовуючи все вищенаведене, приходимо до досить простого 

висновку. Для реального та успішного розвитку туризму в Україні необхідні 

значні вдосконалення законодавства та поліпшення інвестиційної 

привабливості країни і окремих регіонів для залучення вагомих інвестицій. 

Туристична галузь, хоч і дуже повільними кроками, починає збільшувати 

свої показники. Але не можна зупинятися на досягнутому. Саме від того, яким 

шляхом піде зараз розвиток галузі, залежить її майбутнє зокрема та майбутнє 

економіки України в цілому. 
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ПОРІВНЯННЯ СТАНУ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ЗА РІЗНИМИ ФІТНЕС-

ПРОГРАМАМИ 

Актуальність. Результати наукових досліджень засвідчують, що понад 

50% чинників, які обумовлюють тривалість життя й стан здоров’я людини, 

визначаються способом життя і, зокрема, фізичною активністю (поєднання всіх 

рухів, які виконує людина в процесі життєдіяльності) [2]. 

Дефіцит фізичної активності особливо негативно позначається на стані 

здоров’я різних груп населення. Тому компенсація негативних наслідків її 

дефіциту залишається першочерговою педагогічною, соціальною, медичною та 

економічною проблемою. Особливо гостро ця проблема проявляється у 

середньому шкільному віці, коли збільшення обсягу навантаження у школах та 

кількості домашнього завдання майже не залишають дитині вільного часу на 

дозвілля [1].  

Саме тому все більше дітей проводять всій вільний час за переглядом 

телепередач, або у віртуальному світі. Нестача фізичної активності призводить 

у майбутньому до таких проблем як ожиріння, порушення опорно-рухових 

функцій та кардіореспіраторних захворювань. Постає питання, як компенсувати 

недостатню рухову активність, адже шкільні уроки фізкультури не здатні 

належною мірою забезпечити дітей цією активністю [3].  

Нами було поставлено завдання: оцінити рівень фізичної підготовленості 

та фізичного розвитку у дітей 11-12 років, які займаються за різними фітнес-

програмами; порівняти вплив різних фітнес-програм (спортивні ігри та 

одноборства) на стан здоров’я; визначити пріоритетність застосування певної 

фітнес-програми для підвищення рівня фізичної підготовленості і фізичних 

результатів учнів 11-12 років. 

Дослідження проводилося у жовтні 2018 року на базі ЗОШ № 81,  

№ 108 та Воздвижівської загальноосвітної школи. В дослідженні прийняли 

участь 40 дітей, які займаються за різними фітнес-програмами. Було відібрано 
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по 10 хлопців та дівчат, які займаються спасом (20 осіб), 10 хлопців що 

займаються футболом та 10 дівчат з групи по волейболу. Всі досліджувані діти 

займалися своїм видом спорту більше двох років. Проводилися тести для 

визначення фізичної підготовленості та функціональних можливостей кардіо-

респіраторного блоку. Порівняння проводилося між хлопцями (спас – футбол) 

та дівчатами (спас – волейбол).  

Були використані методи антропометрії (вимірювання маси тіла, довжини 

тіла стоячи, частоти серцевих скорочень та артеріального тиску до і після 

фізичного навантаження, життєвої ємності легень); вимірювання фізичних 

якостей – гнучкість і стрибок з місця. Отримані експериментальним шляхом 

дані підлягали обробці методами математичної статистики. 

В результати дослідження, оцінка рівня фізичної підготовленості та 

фізичного розвитку показала, що всі показники фізичної підготовленості та 

функціональний стан кардіо-респіраторної системи знаходяться в межах норми, 

за вийнятком гнучкості у футболістів. 

Згідно з результатами дослідження, найбільший позитивний вплив на 

серцево-судинну і дихальну системи дала програма тренувань у футболі, так як 

у процесі тренувань переважають вправи для розвитку кардіо-респіраторного 

блоку та нижніх кінцівок. Недоліком даної програми є те, що багато тренерів 

приділяють замало уваги розвитку гнучкості та її розвитку у верхніх кінцівках. 

Методика тренування у волейболі достатньо часу зосереджує на розвитку 

сили та вправності рук, стрибучості та командної роботи. Але через 

особливості гри, спортсмени відносно довго, порівняно з іншими двома 

програмами, проводять на одному місці та пересуваються короткими 

перебіжками, тобто рівень активності протягом всього тренування є порядком 

менший, ніж у футболі чи одноборствах.  

Спас за рівнем впливу на серцево-судинну систему майже зрівнявся з 

футболом, це говорить про достатній рівень кардіонавантаження. Багато уваги 

надається розвитку гнучкості, для відпрацювання високих ударів ногами та 

ударів ногами в стрибках. Вправи з боротьби дозволяють гармонійно розвивати 

м’язи верхніх та нижніх кінцівок, шиї та тулуба, а також координацію та 

рівновагу. Але потрібно більше часу приділити розвитку витривалості та 

вибухової сили. 

Підсумовуючи теоретичні дані та результати проведеного дослідження, 

для підвищення рівня фізичної підготовленості і фізичних результатів учнів 11-

12 років, перевага надається спасу. Тому що за показниками фізичної 

підготовленості та функціонального стану кардіо-респіраторного блоку діти, 

які займаються спасом показали результати того ж рівня, а у випадку з 

гнучкістю – кращі, ніж діти які займаються ігровими видами спорту. Також, 

через достатню кількість загальнорозвиваючих вправ та різноманітних методик 

тренування, одноборства сприяють гармонійному розвитку організму. 
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ЗНАЧЕННЯ ЗАНЯТЬ БОЙОВИМ МИСТЕЦТВОМДЖИУ-ДЖИТСУ  

НА ФІЗИЧНИЙ ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН СПОРТСМЕНА 

Актуальність. В Україні та у світі шаленої популярності набуває 

відносно молоде бойове мистецтво з японським корінням – джиу-джитсу. 

Ще в стародавності люди широко використовували фізичні способи 

єдиноборств, найчастіше запозичаючи рухи і поведінку тварин у різних 

ситуаціях. Важливий внесок у розвиток єдиноборств здійснили народи Сходу, 

створивши різні школи і напрямки. Щоб опанувати в досконалості кожним з 

них, людина повинна була багато років витрачати духовні та фізичні сили. З 

роками формувалися різні системи підготовки, завдяки яким людина духовно і 

фізично вдосконалювалася [5].  

Мета проаналізувати вплив занять джиу-джитсу на фізичний та 

психологічний стан спортсмена. 

Перші туманні, уривчасті відомості про самурайську боротьбу джиу-

джитсу (таку назву вона отримала в Європі, по японськи дзю-дзюцу - «м’яке 

мистецтво») в країни Старого і Нового Світу почали надходити після 1868 р. в 

Японії сталася незавершена буржуазно-демократична революція Мейдзі, тоді й 

скасували більшість станових феодально-кланових привілеїв самурайства. 

Багато заможних японських родових кланів (а, як правило, вони були 

хранителями традицій дзю-дзюцу) перебралися до Європи та Америки, а з 

ними емігрувало і самурайське мистецтво боротьби, викликавши підвищений 

інтерес спецслужб Німеччини, Франції, Італії, Австрії, Бельгії, Голландії, 

Швейцарії та інших країн [2]. 

На думку В.П. Тупіцина при заняттях бойовим мистецтвом (джиу-

джитсу) крім загальнозміцнюючого впливу на організм відбувається 

специфічний вплив на багатофункціональні системи. Неминуче також 

відзначити комплекс підготовчих вправ, розроблених виключно на 

фізіологічній основі, що властиво різним функціональним групам організму. 

Автор зазначає, що відбувається послідовне та глибоке опрацювання суглобів. 

Все це значно покращує трофіку адаптивних капсул і зв’язкового апарату і 

активізує в них обмінні процеси, відновлює еластичність хрящової і м’язової 

тканини.  

Фізичні навантаження, одержувані під час занять, сприяють не тільки 

збільшенню м’язової маси, але і ведуть до активного включення і збільшення 
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працездатності м’язових груп, більш повного використання їх резервної 

можливості за рахунок нейрогуморальної м’язової реакції [6].  

В ході аналізу літературних джерел К. Ю. Ковалем було виявлено, що 

сама основа бойових мистецтв, в ході тренувань, впливає на емоційний стан 

спортсменів. Що допомагає в подальшому більш стабільно виступати на 

змаганнях. 

Так само багаторічні дослідження А.В. Родіонова показали, що проблема 

емоційної стабільності спортсменів не може бути вирішена тільки за рахунок 

розробки ефективних засобів регулювання емоційних станів. Суттєвою 

особливістю сучасного підходу до психологічного забезпечення підготовки 

спортсменів є підвищена увага до створення стійких передумов повноцінної 

роботи на тренуваннях і результативності змагальної діяльності [3]. 

Емоційно-психічні фактори, що присутні у джиу-джитсу, як зазначає 

В.П. Тупіцинзначно підвищують рівень гормонної реакції. Це супроводжується 

збільшенням частоти серцевих скорочень, збільшенням хвилинного кровотоку, 

зниженням порогового рівня подразнення клітин. Відбувається активне 

насичення киснем м’язової тканини, активізується обмінний процес, йде 

включення всіх адаптивних механізмів організму і підвищення рівня загальної 

адаптації . Автор вважає, що людина, що займається джиу-джитсу, впливає на 

певні зони, які розслаблюють м’язовий панцир. Це призводить в комфорт 

роботу внутрішніх органів, що є основою здоров’я і довголіття [6]. 

Головний принцип бойових мистецтв і джиу-джитсу, як зазначає 

К.Ю. Коваль криється в наступному: «сан-вадза-тай» (розум - техніка - тіло), 

тут першорядне значення віддається вихованню розуму - тобто духовному 

началу, яке домінує над фізичним і тактичним. Розум, психологічний та 

емоційний стан бійця мають основного значення при виступі на змаганнях [1]. 

На думку В. Россе величезну роль в системі тренінгу військових мистецтв 

грає ритуал, як складова частина, що формує певний психофізичний стан, який 

якісно відрізняється від буденної свідомості. І особливе значення має комплекс 

правил поведінки в залі, де осягається Шлях [4].  

Деякі школи бойового мистецтва в основу поєдинку ставили 

психологічну та емоційну підготовку бійців, яка вироблялася роками одним з 

методів - медитації (дзен «споглядання»), інші - шляхом «силовий» 

коригування психології бійця. Тиском на страх, спеціальними фізичними 

тестами. Самим же розумним є поєднання цих двох шляхів підготовки. В основі 

цих шляхів стоїть аутотренінг. 

Висновок. Спираючись на аналіз науково-методичної літератури, 

визначено, що заняття джиу-джитсу сприяють зміцненню серцево-судинної, 

дихальної, травної систем і є потужним профілактичним засобом проти 

відкладення солей, остеохондрозу та інших обмінних порушень вікової 

патології.  

При використанні принципів джиу-джитсу можна досягти такого стану, 

коли спортсмен зможе контролювати свої емоції і почуття. При цьому кожен 

зможе розуміти для себе, наскільки він гнівний і боязкий. 
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ОСНОВНІ НАПРЯМКИ РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ 

З ПОСТІНСУЛЬТНОЮ АРТРОПАТІЄЮ ПЛЕЧОВОГО СУГЛОБУ 

Гострі порушення мозкового кровообігу, як і раніше залишаються однією з 

найважливіших медико-соціальних проблем в світі, займаючи перше місце 

серед можливих причин втрати працездатності. Більшість пацієнтів, які 

перенесли інсульт і вижили, стають неповносправними, а 20-25 % з них до 

кінця життя потребують сторонньої допомоги у повсякденному житті [1, с. 28]. 

Інсульт, крім неврологічних проявів, має безліч коморбідних розладів і 

ускладнень. Одним з таких ускладнень є постінсультні артропатія плечового 

суглобу (ПАПС). Поширеність розвитку постінсультної артропатії в області 

плеча, за даними різних авторів, становить від 16 % до 80 %. 

Настільки висока частота ураження значною мірою пояснюється 

особливостями анатомії і біомеханіки плечового суглоба, а також фізіологією 

сухожильної тканини. Основними умовами формування ПАПС є значна 

рухливість і недостатня стабільність головки плеча в суглобовій западині 

лопатки, ураження структур периферичної нервової системи в області 

плечового пояса і плеча, значні функціональні навантаження на нервово-

м’язовий апарат плечового суглоба. Виникнення больового синдрому плеча і 

ПАПС також пов’язують з порушенням рухового контролю, чутливими 

порушеннями, неглектом, спастичністю. Терміни виникнення больового 
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синдрому, за даними різних дослідників, коливаються від 3 тижнів після 

розвитку інсульту до 2-3 місяців [3, с. 81]. 

Головна мета реабілітації постінсультного хворого з артропатією 

плечового суглоба – відновити втрачені функції ураженого суглоба. 

Рекомендується починати реабілітацію в період перших проявів трофічних змін 

суглобу. Обов’язковим є правильне позиціонування хворого: положення 

лежачи на паретичній стороні з вирівнюванням осі плечового суглоба, 

положення напівсидячи в ліжку з рівномірним розподілом ваги на обидві 

сідниці і підтримкою плечового суглоба на подушці, положення сидячи в кріслі 

з правильним розподілом ваги на сідниці і спину, рука на подушці перед собою. 

Використовується мобілізація м’яких тканин суглоба в формі дренуючого 

масажу верхньої кінцівки (використовуються прийоми погладжування, 

стиснення поверхневих тканин, м’язів і зв’язок) [2, с. 62]. 

 Обов’язковим в реабілітації є застосування терапевтичних вправ з 

пасивної і активної розробки рухів в суглобах. Для пасивної розробки рухів 

використовується гімнастичний м’яч. З активних рухів спочатку 

використовуються маятникоподібні рухи. Відновленню сенсомоторної 

стимуляції сприяють рефлекторні вправи, вправи на розтягування, а також 

розвиток тактики відчуттів за рахунок впізнавання форми, ваги і властивостей 

об’єкта в своїй руці, пасивне малювання і впізнавання намальованих предметів, 

стимуляція чутливості за рахунок тиску, тепла, холоду тощо. Накладення 

кінезіотейпів на плечовий суглоб може мати велику роль в зниженні больового 

синдрому, зменшення запалення м’яких тканин і м’язової слабкості. 
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ВПЛИВ СПОРТУ НА ЖИТТЯ I ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

Актуальнiсть. Спорт і здоровий спосіб життя нерозривно пов’язані один 

з одним. Це підтверджує знаменита приказка: «У здоровому тілі - здоровий 

дух!» З цим не можна посперечатися: як правило, спортсмени - рішучі і 

цілеспрямовані люди, постійно йдуть вперед. 

Мета: проаналізувати вплив спорту на життя і здоров’я людини. 
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Активний здоровий спосіб життя є невід’ємною частиною життя будь-

якої сучасної людини. На щастя, безповоротно минув той час, коли крутим 

вважалася сигарета в зубах і пляшка пива в руках. Зараз все більше людей 

відмовляються від шкідливих звичок, вибирають правильне харчування і спорт. 

Позитивний вплив спорту на здоров’я і характер людини ніколи не підлягало 

сумніву і вже давно науково доведено. Адже не дарма ще стародавні греки 

приділяли особливу увагу фізичному навантаженню юнаків і дівчат, 

створюючи спеціальні заклади - гімназії. 

Профілактика здорового способу життя, як вважає В.А. Бачiнiн включає в 

себе три основних правила: відмова від шкідливих звичок, правильне 

харчування і регулярні заняття спортом. І якщо перші два пункти вимагають від 

людини колосальної сили волі, то згадати шкільні уроки фізкультури може 

кожен. Не варто намагатися стати професійним спортсменом, але елементарні 

фізичні навантаження підуть на користь всім. При регулярних заняттях спортом 

поліпшується постава. Це сприяє правильному розташуванню всіх людських 

органів. Кістки і зв’язки стають міцнішими, що зменшує ризик травм при 

падіннях і сильних ударах. Серце стає більш витривалим, а, значить, 

знижується можливість інсультів та інфарктів в літньому віці. Фізичні вправи 

поліпшують кровообіг [1]. 

Вчені прийшли до висновку, що багатопланові тренування збільшують 

тривалість життя. Протягом 10 років в геронтологічній лабораторії проводилося 

обстеження 16 тисяч чоловіків у віці від 35 до 71 року. Згідно з його 

результатами, серед тих хто займається спортом смертність на одну третину 

(нижче, ніж у чоловіків того ж віку, які ніколи не займалися спортом). 

Багато дослідників вважають, що заняття спортом - надійний захист 

проти факторів ризику і пов’язаних з ними «хвороб цивілізації». До таких 

факторів належать гіпокінезія, надмірна вага, куріння і деякі інші. 

Спорт і здоровий спосіб життя допомагають виглядати краще: 

забезпечують гарну підтягнуту фігуру. Регулярні фізичні навантаження 

знімають стрес, покращують настрій і підвищують працездатність людини. 

Може бути тому люди, що займаються спортом з юнацьких років, навіть в 

літньому віці виглядають молодо, менше страждають від недуг [2]. 

На думку Н.В. Черепкова та І.А. Хлюстова заняття фізкультурою і 

спортом роблять благотворний вплив на психіку. Активізація кровообігу і 

більш глибоке дихання сприяють кращому постачанню мозку кров’ю і киснем. 

Це, крім усього іншого, підвищує здатність людини зосередитися. Рухи 

поступово знімають нервову напругу, і виникає дуже важливе відчуття 

власного здоров’я. Внаслідок цього ви відчуваєте радість: у вас нічого не 

болить, немає ніяких нездужань, всі органи функціонують нормально. Це 

почуття радості, в свою чергу, створює гарний настрій [4]. 

Стародавні римляни називали це почуття ейфорією (фізична і душевна 

задоволеність). Відчуття це не суб’єктивно - його можна довести біохімічним 

шляхом. Гормон, «відповідальний» за гарний настрій і самопочуття, - бета-
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ендорфін. Було встановлено, що після бігу рівень цього гормону в крові значно 

підвищується: через 10 хвилин - на 42%, а через 20 хвилин - уже на 110%. Бета-

ендорфін володіє сильною ейфоричною дією - сприяє виходу з депресії і 

набуттю душевної рівноваги. 

Багато хто наївно думає, що в спорті самовдосконалення стосується лише 

фізичного розвитку. Мовляв, «сила є - розуму не треба». Оманливе судження. 

Подібний аргумент не раз ставив в глухий кут тих, хто дійсно «силушкой» не 

ображений. Сьогодні навіть найпалкіші прихильники цієї крилатої фрази 

остерігаються застосувати розхожу формулу. Зіставна вона, скажімо, до тенісу? 

Однією силою, швидкістю, витривалістю, вмінням подавати м’яч і бити його з 

відскоку, з літу, з полульоту перемоги в тенісі не досягнеш. Треба думати, і 

вирішувати, вміти розгадати наміри суперника, його тактику, необхідно 

маскувати задумки, нав’язувати свою гру. Так і у футболі, хокеї, волейболі, 

баскетболі ... та хіба мало де і коли! [3]. 

Фізична культура і спорт, як зазначає І.О. Жукова не тільки є засобом 

зміцнення здоров’я людини, його фізичного вдосконалення, однією з форм 

проведення дозвілля, засобом підвищення соціальної активності, але і істотно 

впливають на інші сторони людського життя: на трудову діяльність, моральні 

та інтелектуальні якості; на процес самопізнання і самовдосконалення, на 

формування волі. 

Висновок. Користь здорового способу життя загальновідома і ось уже 

довгі роки не підлягає сумнівам. Якісне та збалансоване харчування, міцний 

сон, посильна фізична праця, часті прогулянки на свіжому повітрі - всі ці 

аспекти в чому допомагають зміцненню організму, сприяють молодості і 

довголіттю. Однак саме спорт в житті людини стає найбільш потужним і дієвим 

фактором у справі збереження здоров’я. Спорт всіляко сприяє гармонійному 

розвитку людини, і особливо це важливо в молодому віці. Саме тому і 

хлопчикам, і дівчатам рекомендуються регулярні заняття спортом з юних років, 

щоб вони зуміли надати свій сприятливий вплив і заклали хорошу основу 

здоров’ю на довгі, довгі роки. Заняття спортом - це невід’ємна складова життя 

людини, що забезпечує необхідну активність. Фізкультура і спорт дарують 

заряд бадьорості та оптимізму, зміцнюють імунітет і тим самим захищають 

людину від різних захворювань. 
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СПОРТИВНЕ ХАРЧУВАННЯ У СПОРТI I ФIТНЕСI 

Актуальнicть. На сьогоднішній день одна з обговорюваних тем в області 

спорту і фітнесу - це спортивне харчування.  

Мета: проаналізувати значення споживання спортивних добавок у спорті 

та фітнесі.  

Спеціалізовані харчові продукти, що використовуються для харчування 

спортсменів, – це продукти заданої харчової енергетичної цінності та 

направленої ефективності, що складаються з набору нутрієнтів чи представлені 

їх окремими видами, які мають специфічний вплив на підвищення адаптивних 

можливостей організму людини до фізичних і нервово-емоційних навантажень, 

сприяючи досягненню високих результатів. О.П. Штепа зазначає, що вони 

становлять окремий сегмент ринку, що дуже швидко розвивається, незважаючи 

на економічну кризу. Необхідність постійно підвищувати ефективність 

тренувального процесу, зростання інтересу до спорту серед населення 

стимулюють у багатьох країнах світу широкомасштабні дослідження в галузі 

спортивного харчування та появу нових гравців на ринку [5].  

В Україні ринок СХ широко представлений продукцією таких світових 

виробників як BSN, BioTech, Dymatize NutraBolics, Gaspari Nutrition, MHP, 

MuscleTech, Optimum Nutrition, Scitec Nutrtion, Universal Nutrtion, Ultimate 

Nutrition, Coral Club, Herbalife, Tiens VL (Vitaline), Amway, Vitamax. Вивчення 

сектору ринку СХ свідчить про досить стандартний асортимент продуктів і 

схожості інгредієнтів, які використовуються для їх виробництва. Практично всі 

виробники харчових добавок й харчування для спортсменів в своєму 

асортименті мають гейнери, протеїни, енергетики, жироспалювачі, мультипеки, 

глютамін, амінокислоти, білково-вуглеводні суміші, вітаміни. Вітчизняні 

компанії практично відсутні на цьому ринку і представлені лише таким 

виробником як компанія ТМ EXTREMAL [3]. 

По суті, спортивні добавки ідентичні дитячому харчуванню, тільки 

дитяче харчування використовують з урахуванням дитячого організму, а 

спортивні добавки враховують особливості тих хто активно тренується. 

Історично в нашій країні атлети в 80-х-90-х років ХХ століття використовували 

дитяче харчування через нестачу спортивних добавок тоді, ринку спортивного 

харчування в СРСР не було.  

Споживачів спортивного харчування можна поділити на три групи: 

професійні спортсмени; ті, хто займається лікувальною фізкультурою, і 

любителі, що ведуть здоровий спосіб життя. Оскільки кількість споживачів 

невпинно зростає (особливо це стосується останньої групи) компаніям 

необхідно позиціонувати свою продукцію для кожної групи окремо, адже мета 

й очікування щодо її впливу у них різна. У той час як професійні спортсмени 

прагнуть покращених, цільових продуктів, які б допомагали підвищити силу та 
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витривалість, любителям не потрібен такий же рівень ефективності: для них це 

перш за все додаткове джерело білків і вуглеводів для відновлення ресурсів 

організму після фізичних навантажень[2]. 

Жінки на сьогодні також становлять у важливу цільову групу для 

виробників спортивного харчування. Вони потребують особливого підходу до 

рецептури продуктів, зважаючи на особливості фізіологічних процесів 

жіночого організму. Наприклад, аменорея може викликати підвищену потребу 

у певних мікро- і макронутрієнтах (зокрема, кальції, магнії, залізі, вітаміні К, 

білках і ненасичених жирних кислотах) у жінок-атлетів[7].  

Підлітки на сьогодні також стають регулярними споживачами 

спортивного харчування, але споживання продуктів призначених для дорослих 

атлетів, є неприпустимим для підлітків, оскільки потреби в поживних 

речовинах молодого організму значно відрізняються[2]. 

Останні дослідження, що провів D. Benardotсвідчать про доцільність 

споживання спортивного харчування літніми людьми. Відомо, що з віком 

м’язова маса зменшується, ослаблюються кістки. Нова теорія припускає, що 

створення базової програми тренувань для літніх людей разом зі споживанням 

спортивного харчування багатого на білок, може суттєво покращити їх 

здоров’я. Це відкриває для виробників спортивного харчування ще один напрям 

розробок[6]. 

Високим є також попит на спортивне харчування серед людей з роботою, 

яка вимагає фізичної сили. Багато робітників у будівельній галузі, наприклад, 

купують енергетики та продукти для нарощування м’язової маси для того, щоб 

могти працювати з важкими інструментами й обладнанням. Також спортивне 

харчування починають додавати до раціону військові та працівники 

правоохоронних органів [2]. 

Потреби спортсмена в енергії та поживних речовинах суттєво 

відрізняються, не лише залежно від віку і статі, але й від виду спорту та 

спрямованості фізичних навантажень, обсягу й інтенсивності виконання роботи 

тощо. Тому важливим аспектом є збалансованість таких продуктів за 

нутрієнтним складом виходячи з їх призначення [2]. 

Спортивне харчування, як зазначає К.С. Петровський, що застосовується 

в спорті і фітнесі, відповідає певним завданням. Якщо це нарощування м’язової 

маси, то повинно переважати достатня кількість білка, вуглеводів і невелика 

кількість жиру. Для підтримки спортивної форми досить добавки з вмістом 

мінеральних речовин і вітамінів [1]. 

Спортивні добавки не працюють коли: немає нормального тренінгу, 

немає нормального харчування. Помилкою є заміна звичайної їжі добавками. 

Так само необхідна циклічність в застосуванні спортивного харчування і 

мінімум три місяці в році організму необхідний відпочинок від прийому 

добавок. Бажано пов’язувати це з адекватними фізичними навантаженнями. І не 

плутати вживання і зловживання. І найголовніше - спортивні добавки не мають 

нічого спільного з допінгом тобто із забороненими засобами [4]. Анаболічні 

стероїди, гормони росту і т. п. є нелегальними засобами відновлення. 

Застосування їх є долею певної категорії людей і підлягає обговоренню 
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вузького кола фахівців. Так само як і на будь-якому ринку зустрічаються 

підробки і неякісні продукти, в цьому випадку потрібно особливо ретельно 

вибирати виробника, а так же підбирати добавку консультуючись з лікарем, 

тренером і виходити з індивідуальних особливостей організму. 

Висновок. Спираючись на аналіз науково-методичної літератури, 

визначено, що правильне харчування є найважливішим пунктом в основі будь-

якого тренувального процесу. Спортивне харчування, що застосовується в 

спорті і фітнесі, відповідає певним задачам. На сьогоднішній день спортивні 

добавки використовують практично у всіх видах спорта. За змістом спортивні 

добавки поділяються на білкові (протеїни), гейнери (наборнікі маси), 

енергетики, креатин, амінокислоти, кардіодобавкі, вітамінно-мінеральні 

комплекси. Люди, що займаються спортом і фітнесом, використовують 

спортивне харчування для вирішення своїх завдань. Спортивні добавки не 

працюють коли: немає нормального тренінгу, немає нормального харчування. 

Помилкою є заміна звичайної їжі добавками. Спортивні добавки не мають 

нічого спільного з допінгом тобто із забороненими засобами. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗІОТЕРАПІЇ  

ПРИ АРТРОЗІ КОЛІННОГО СУГЛОБУ 

Актуальність. Протягом десятиліть клініцисти і рентгенологи 

розглядали артроз як хворобу старечого віку. У більшості випадків початок 
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розвитку артрозу виникає у віці 30-40 років, протікає спочатку без вираженої 

клінічної симптоматики та рентгенологічних змін. Проте спостереження 

останніх років показали, що іноді виникнення артрозу відзначається у людей 

вже у віці 16-25 років. Артроз займає найважливіше місце серед хвороб, що 

призводять до обмеження руху. Широке поширення хвороби пов’язане перш за 

все з тим, що колінний суглоб має велику кількість хрящових утворень і 

знаходиться під постійним навантаженням [1]. 

Артроз – хронічне захворювання суглобів, пов’язане з порушенням 

гомеостазу в суглобовому хрящі і приводить до його часткового або повного 

руйнування, що виявляється болями і обмеженням рухів в суглобі [2]. 

Об’єкт дослідження. Процес фізичної реабілітації пацієнтів з артрозом 

колінного суглоба. 

Предмет дослідження. Методики фізіотерапії у пацієнтів при артрозі 

колінного суглоба. 

Мета статті. Проаналізувати теоретичні аспекти деяких засобів 

фізіотерапії. 

Фізіотерапія включає в себе різноманітні фізіопроцедури. Суглобові 

симптоми артрозу складаються з болів, почуття скутості, швидкого стомлення, 

тугорухливості, деформацій, хрускоту і ін. 

При артрозі колінних суглобів лазеротерапія, кріотерапія (лікування 

холодом), електрофорез, лікарські засоби можуть принести пацієнтові суттєве 

полегшення. Ці процедури покращують стан тканин і кровообіг в суглобі, 

зменшують запалення і знімають хворобливий м’язовий спазм. Але у них є і 

протипоказання. Такі процедури не можна робити людям, які страждають на 

гіпертонію та серцеві захворювання, при наявності пухлин (навіть 

доброякісних), при інфекціях або запальних хворобах суглобів. Крім того, 

фізіотерапію не призначають під час загострення артрозу колінного суглоба, що 

протікає з набряком і почервонінням коліна [3]. 

Фізіотерапевтичне лікування артрозу – один з основоположних методів в 

лікуванні артрозу. Він позитивно впливає на метаболізм хряща, запобігає або 

знижує темпи деструктивної діяльності артрозу. Також він благотворно впливає 

на циркуляцію різних речовин в кістках, синовіальній оболонці, 

навколосуглобових тканинах. Крім цього, артрозу запобігає хворобливим 

відчуттям і синовіту [4]. 

Фізіотерапія не є основним засобом реабілітації, але позитивно впливає 

на динаміку лікування захворювання. При комплексному використанні є 

невід’ємною частиною процесу реабілітації. 
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ПРОБЛЕМА ТРАВМАТИЗМУ У БОКСІ ТА ШЛЯХИ ЙОГО 

ПРОФІЛАКТИКИ 

Оздоровча спрямованість системи фізичного виховання і спорту визначає 

необхідність проведення медичного контролю за особами, які займаються 

фізичною культурою і спортом, аналізу змін, які виникають у функціональних 

системах організму під впливом специфічної фізичної діяльності, та внесення 

коректив у методику тренувального процесу, що буде сприяти збереженню 

стану здоров’я і профілактиці спортивного травматизму [1].  

Бокс вважається одним із найбільш травматичних видів спорту. За 

даними З. С. Миронової, Є. М. Морозової на І місці у боксерів стоять травми 

верхніх кінцівок (51,6%), на ІІ – травми голови (23,9%), на ІІІ – травми нижніх 

кінцівок (20,1%), далі ідуть пошкодження тулуба і таза (відповідно 4,1 і 0,3%). 

До категорії легких травм у боксі відносяться ссадна, носові кровотечі, 

розсічення м’яких тканин обличчя. Ці пошкодження складають 87 %. Травми 

середньої важкості – це переломи фаланг, звихнення, пошкодження зв’язок 

(11%). Найбільш небезпечні для життя боксерів важкі травми (2%) – забій 

головного мозку, субарахноідальні крововиливи, посттравматична 

енцефалопатія з наступними ознаками паркінсонізму, атрофією кори головного 

мозку, психічною деградацією, порушення сітківки, вестибулярного апарату, 

мозочка, рефлекторна зупинка серця [3].  

Характер травм боксерів залежить від кваліфікації спортсмена, 

інтенсивності навантаження, частоти відповідальних змагань. Встановлено, що 

60 % усіх травм боксерів виникає внаслідок їх недостатньої підготовленості, 

17% – у зв’язку з недоліками в організації і методики тренувань, 10 % травм 

пов’язано з порушенням правил лікарського контролю та 13 % – з порушенням 

правил безпеки, несприятливими метеорологічними умовами. Наведені дані 

вказують на необхідність побудови тренувального процесу боксерів із 

зменшенням умов для травмування спортсменів, та здійснення лікарського 

контролю за станом здоров’я спортсменів і використання різних форм медичної 

реабілітації [2,4]. 

Використовуючи традиційну систему планування тренувального процесу, 

тренери досить часто застосовують тільки навантаження спеціальними 

фізичними вправами з партнером, дозуючи лише її об’єм та інтенсивність, що 

призводить до одноманітності у методиці тренування і створює умови для 

травмування спортсменів. Згідно з рекомендаціями з планування і управління 

тренованістю боксерів тренувальний процес повинен бути спрямований на 

удосконалення психофізичної і техніко-тактичної підготовки спортсменів [5,7].  

Мета дослідження – визначити ефективність профілактики та фізичної 

реабілітації при травмах у боксерів.  

Об’єкт дослідження – спортсмени боксери високої кваліфікації.  
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З метою контролю за станом здоров’я боксерів необхідно враховувати 

наступні рекомендації [6]:  

Всі боксери повинні проходити лікарське обстеження у спеціалістів 

міських поліклінік або медико-санітарних частин спортивних товариств. До 

тренувань не повинні допускатися особи, які мають захворювання, 

представлені у “Перечень медицинских противопоказаний для занятий 

боксом”, прийнятому керівництвом медичного журі Міжнародної 

любительської федерації боксу. 

Повторні лікарські обстеження повинні проходити всі боксери 1 раз 

протягом року. Ведучі боксери обстежуються 3-4 рази на рік. Додаткові 

обстеження боксерів проводяться за проханням тренера або спортсмена для 

вирішення питання про дозвіл для участі у тренуваннях або змаганнях після 

вимушеної перерви. 

Учасники змагань не раніше, ніж за 3 дня до їх початку, проходять 

медичний огляд у обсязі лікарсько-контрольної карти (форма № 227) з 

обов’язковим включенням окуліста, невропатолога та терапевта. 

Використовуються клінічні, фізіологічні, біохімічні, електрофізіологічні методи 

досліджень. Дослідження нервової системи боксерів проводять за схемою: 

з’ясування неврологічного анамнезу і скарг, визначення типологічних 

особливостей ВНД, дослідження черепно-мозкових нервів, стану вегетативної 

нервової системи та функції аналізаторів. 

Наше дослідження свідчить про необхідність включення для оцінки 

функціонального стану нервової та серцево-судинної систем таких методів, як 

електро-, рео-, ехоенцефалографія, хронорефлексометрія, проведення 

психофізіологічних тестів, електрокардіографія та ехокардіографія. 

У разі наявності легких травм боксери повинні знизити об’єм 

тренувального навантаження. Пошкодження середньої важкості змушують 

боксерів на 1–2 місяця припинити спеціальні тренування або значно зменшити 

обсяг і інтенсивність навантаження. При важких травмах строк спортивної 

непрацездатності коливається від 3 місяців до 1 року. В окремих випадках 

спортсмену повністю забороняють подальші заняття боксом.  

Боксер, який отримав нокаут або важкий нокдаун, повинен направлятися 

у лікувальний заклад для надання йому першої медичної допомоги і при 

необхідності для госпіталізації. Дорослі висококваліфіковані боксери, які 

перенесли нокаут, допускаються до тренувань через 1 місяць, старші юнаки – 

через 4 місяця, молодші – через 6 місяців. Після 2-х нокаутів дорослі боксери 

можуть відновити тренування через 3 місяця, після 3-х – 1 рік. 

З метою медичної реабілітації для корекції мозкового кровообігу, вегето-

судинних порушень, покращення пам’яті вважаємо доцільним використання 

ноотропних препаратів (ноотропіл, пірацетам), постійного магнітного поля, 

низькоенергетичної лазерної терапії, бальнеофізіотерапії (йодобромних, 

кисневих, хвойних ванн). Одним з ефективних методів лікування вегето-

судинних порушень, нормалізації ВНД у боксерів є голкорефлексотерапія [7]. 

Таким чином, удосконалення технічної майстерності та тренувального 

процесу, упровадження системи медичного контролю і реабілітації боксерів 
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буде сприяти збереженню їх здоров’я, підтриманню високої фізичної 

працездатності та профілактиці травматизму. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ 

Постановка проблеми. Теоретичні та експериментальні дослідження 

свідчать про важливість підвищення рівня розвитку спеціальної фізичної 

підготовленості, про велику роль спеціальних швидкісно-силових якостей в 

становленні та подальшому підвищенні ефективності технічної майстерності 

спортсменів [1, 2, 3, 4]. Не дивно, що багато авторів вважають: більше уваги 

слід приділяти їх розвитку на етапі початкової спортивної спеціалізації [5, 6].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Важливість швидкісно-

силової підготовки для метальників списа не викликає сумнівів, оскільки 

подальше зростання рівня техніко-тактичної майстерності базується на 

високому потенціалі їхньої фізичної підготовленості. Якщо не застосовувати 

концентрованого поглибленого тренування швидкісно-силової спрямованості, 

то в процесі вдосконалення техніко-тактичної майстерності спортсменів не 

станеться значного підвищення рівня розвитку швидкісно-силових якостей, 

тому що у кваліфікованих спортсменів на етапі спортивного вдосконалення 

відбувається вже певна стабілізація рівня загальної та спеціальної 

підготовленості. До того ж, постійно підтримувати високий рівень швидкісно-

силових якостей упродовж усього періоду змагання немає можливості [7, 8].  

Оскільки процес планування підготовки передбачає участь у змаганнях, 

то він повинен мати розумні періоди відпочинку і концентровані великі за 

обсягом і напруженості навантаження. Тому цілеспрямоване використання 

засобів швидкісно-силової підготовки на етапах базової підготовки періоду 



257 

змагання є одним з необхідних принципів тренувального процесу метальників 

списа.  

Мета роботи: Удосконалення фізичної та технічної підготовленості 

метальників спису на етапі попередньої базової підготовки. 

Виклад основного матеріалу. Провівши аналіз науково-методичної 

літератури та практичного досвіду роботи тренерів по плануванню швидкісно-

силової підготовки, вдалося з’ясувати, що в тренуванні метальників списа 14-15 

років зберігається традиційна організація використання засобів швидкісно-

силової підготовки. Вона полягає в рівномірному використанні засобів 

швидкісно-силової підготовки в невеликих обсягах протягом усього навчально-

тренувального року. Виходячи з міркувань, щодо аналізу сучасного досвіду 

підготовки метальників списа, нами була прийнята спроба відпрацювати 

програму підготовки спортсменів другого року навчання на етапі попередньої 

базової підготовки у віці 14-15 років.  

Відмінність цієї програми полягала у її спрямованості на розвиток 

швидкісно-силових якостей. Тому нами були сформовані експериментальна і 

контрольна групи юних спортсменів. Експериментальна група тренувалася з 

використанням нетрадиційної методики швидкісно-силової підготовки, суть 

якої полягає у використанні блоків концентрованої швидкісно-силової 

підготовки різної тривалості протягом навчально-тренувального року.  

Згідно з отриманими даними, приріст в показниках швидкісно-силової 

підготовленості значно більше у метальників списа експериментальної групи: 

час виконання 10 підтягувань покращився в експериментальній групі на 22,38 

%, а в контрольній - на 11,29 %; час виконання тесту човниковий біг 3х10 м в 

експериментальній групі зменшився на 15,43 %, а в контрольній - на 8,4 %; в 

часі виконання 10 вистрибувань на висоту 0,7 м в експериментальній групі 

зменшилось на 13,11%, а в контрольній - на 7,16%; результат в стрибках в 

довжину з місця в експериментальній групі збільшився на 10,05%, а в 

контрольній - на 6,02%.  

Найбільший приріст в експериментальній групі виявився в часі виконання 

10 підтягувань на перекладині та склав 22,38 %, а найменший приріст виявився 

в часі виконання стрибка в довжину з місця і склав 10,05%. У контрольній групі 

найбільший приріст виявився в часі 10 вистрибувань на висоту і склав 7,16%, а 

найменший також в часі виконання стрибка в довжину з місця і склав 6,02%.  

За результатами проведеного дослідження було встановлено, що 

застосування блоків концентрованої швидкісно-силової підготовки дозволяє 

істотніше підвищити рівень швидкісно-силової підготовленості юних 

метальників списа. Приріст спортивного результату в контрольній групі склав 

9,86%, а в контрольній - 7,07%. 

Необхідно пам’ятати, що таке навантаження необхідно використовувати 

зі спортсменами, чия кваліфікація не нижче 2-го розряду і стаж занять не 

менше 4 років, оскільки вони вже набрали необхідний обсяг навантаження і 

їхній організм здатний переносити тривале навантаження підвищеної 

інтенсивності.  
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Висновки. Аналіз науково-методичної літератури, досвіду провідних 

тренерів і результатів власних досліджень дозволяє стверджувати, що в річному 

циклі тренування метальників списа у віці 14-15 років застосовуються 

переважно рівномірний розподіл засобів швидкісно-силової підготовки, що не 

забезпечує досить ефективного підвищення їхньої фізичної підготовленості. 

При використанні концентрованого планування засобів для розвитку 

швидкісно-силових якостей упродовж 8 тижнів відмічені вірогідні зрушення 

контрольних показників цих якостей. Тривалість відставленого тренувального 

ефекту після концентрованого застосування засобів швидкісно-силової 

підготовки на два-три тижні перевищує тривалість етапу концентрованих 

навантажень, спрямованих на розвиток швидкісно-силових якостей.  

Планувати блоки підготовки необхідно з урахуванням календаря змагань. 

Усі контрольні та головні змагання повинні припадати на період найбільшої 

реалізації відставленого тренувального ефекту.  
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