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HaBuanbHO-METOMMYHUN TOCIOHMK BHCBITIIOE TEOPETHYHI 1 TMpPaKTH4YHI AacleKTH
BUKOPHUCTaHHS 1HHOBALIMHUX apT-TepaneBTUUHUX TEXHOJIOTIH y MpOoIeCci ICUXOKOHCYIbTYBaHHS Ta
NCUXOKOpeKIii. MeTor mociOHMKa € pO3MIMpPEeHHs 3HaHb MAaHOyTHIX IICHXOJIOTIB 3 THMTaHb
BUKOPUCTaHHS y IICHXOKOHCYJIbTATHBHIM Ta NCHUXOKOPEKIIMHIA MisSIbHOCTI IHHOBAaLIWHUX apT-
TEparneBTUYHUX TEXHOJIOTH, 30KpeMa, TAaKOTr0 €KOJIOTIYHOTO Ta €(peKTUBHOIO 1HCTPYMEHTApIIO, 5K
MeTaopuyHi acoliaTUBHI 300pasKEHHS.

HaBuanbHO-MeTOMWYHMI TOCIOHWK TPU3HAYEHUH JUIS CTYJACHTIB BHIOTO HABYAJIHHOTO
3aKjaay OCBITH, II0 HaBYaloThcs 3a cremianbHicTiO 053 «[lcuxonoris» Ta Moxke OyTH
3aCTOCOBaHMU 3700yBayaMM BHIIOI NCHXOJOTIYHOI OCBITH NP MIArOTOBLI A0 MPAaKTUYHUX Ta
CEeMIHApPChKUX 3aHATh, BUKOHAHHSA CaMOCTIMHOT poOOTH y Mpoleci BUBUYEHHSI ICHUXOJIOTTYHHUX
MPAKTUYHO-30PIEHTOBAHUX  JUCLMIUTIH, KOPEKIIMHOI, KOHCYJIbTaTUBHOI Ta BOJOHTEPCHKOI
MPAKTUKH. [Ipe3enToBana  po3pobka  Moke  OyTM  BHUKOpHUCTaHa  ICHXOJIOTaMH,
MICUXOKOHCYJIbTaHTAMH Ta TICUXOTEpareBTaMu y IPAKTHUHIN JISTBHOCTI.
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BCTYII

[lomiTnyHi, comianbHI Ta EKOHOMIYHI TpaHcdopMalli, IO BiIOYBAIOTHC
OCTaHHIMHM POKaMH B YKPaiHCbKOMY CYCHIJIbCTB1, 3yMOBIIOIOTh HasIBHICTh ITUPOKOIO
KOJIa OCOOMCTICHUX Ta MIXOCOOMCTICHUX TpOOJieM, sSIKi BUMararoTh KBasli(pikoBaHOT
($axoBOi TMCHUXOJIOTIYHOI JAonoMord. ToMy MOCTIHHO MiABUILYETHCS TIOMHUT Ha
IICUXOJIOT1YH1 TIOCJIYTH Y Pi3HUX cdepax CYCHUIbHOI TISJIBHOCTI, a, OTXKE, 3pOCTal0Th
noTpedu Ta BUMOTH JI0 CUCTEMHU MPOQECIHOI MATOTOBKH NICUXOJIOTIYHUX KaJpiB Ta
IICUXOJIOTIYHOTO  1HCTPYMEHTapito, SKUH CHEIaJiCTU BUKOPHCTOBYIOTH IS
3IACHEHHS TCUXOJOTIYHOTO CYMPOBOJY KJIEHTIB, 30KpeMa, MCUXOKOHCYIbTYBaHHS
Ta MCUXOKOPEKIIi.

Ha cywyacHoMy erami pO3BUTKY IICHXOJIOTIYHOI MPAKTHUKU CIIOCTEPIraeThCs
TEHJEHIIA 10 YAOCKOHAJIEHHS TEXHOJIOTIYHOI 0a31 KOHCYJIbTATUBHOI Ta KOPEKIIHHOT
nisibHOCTI. BaromMum st 30aradeHHs TEXHOJIOTIYHOTO apceHally MPaKTUYHOI
TICUXOJIOTII 1, 30KpeMa, MCUXOKOHCYJIbTYBaHHS Ta IMCUXOKOPEKIlli CTaB TEOPETUKO-
NPaKTUYHUN JoCBia 3apyOikuux mocmiguukiB: A.K. Borapra [63], C. I'meiiauinra
[17], P. dxopxa [21], P. bpayna [8], P. Kouynaca [33], P. Meita [38], Ix Toana
[63], ¥ mocmigHUIbKA MISUTBHICTE 1 Pe3yJIbTaTH BJIACHOI IICUXOKOHCYJIbTATHBHOI Ta
MICUXOKOPEKIIIHOT MPaKTHUKK BITYM3HSIHUX HaykoBliB: FO. Anpormmuoi [1], A.
bonnapenko [4], 1. Bynax [9, 10, 11], C. Bacbkiscbkoi [12, 13], I1. I'oprocras [18],
M. T'yminoi [20], H. ITos’skens [46, 47], H. Kicapuyk [28], A. KombeBa [31],
JI. JTucrok [36], P. Tkau [62, 70], I'. Xomuu [71, 72], T. Sluenko [79, 80, 81] ta iH.

AHaJli3 CydyacHMX I1HHOBAI[IMHUX TEXHOJOTIH TICUXOJIOTIYHOTO CYMPOBOIY
O0COOUCTOCT1, 30KpeMa, TMCHUXOKOPEKINl Ta MCUXOKOHCYJbTYBaHHS, 3acCBIIUYE, IO
OMHUM 3 €(EeKTUBHUX Ta CEKOJIOTIYHMX METOMIB TICHUXOKOHCYJIbTaTUBHOTO W
nCcUXoKopekuiitHoro BrumBy € apt-tepamis (T. bBopomynekina [5, 6, 7],
O. Bosnecenceka [15, 16, |, B. Hazapesuu [41, 42, 42], M. Cunopkina [15, 59] Ta
iH..). Tox, Mu 3pificHWM CcOpo0y acUMUTIOBAIM JIOCBIJ MDKHAPOJHHUX Ta
BITUM3HSIHUX KOJIET-apT-T€pPANeBTIB M 3alpoBaJuTH HOTO y HaBYaJIbHO-BUXOBHHI
MPOIIEC BUIIIOTO HABYAIBHOTO 3aKJIay OCBITH, PO3POOHBIIK HABYATHLHO-METOUIHHMA
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MICUXOKOHCYJIbTYBAHHS Ta MCUXOKOPEKI[1», 0 € aKTyaJIbHUM y K04l MOJepHi3alii
MiATOTOBKM  (haxiBIl TMCHUXOJOTIYHOI Tally3l Ta pO3MMPEHHS MeEX Cy4acHOi
MPaKTUYHOI ITCUXOJIOTI].

HaByanbHO-MeTOAMYHUN TMOCIOHMK BHUCBITIIOE TEOPETUYHI Ta MPAKTHUHI
aCHEKTH BUKOPUCTAHHS 1HHOBALIMHOTO apT-TEPAlEBTUYHOIO IHCTPYMEHTAPIIO AJis
IICUXOKOHCYJIbTYBaHHS Ta IICUXOKOpeKuli. MeTo HaBYaJIbHO-METOJAUYHOTO
NMoCiOHMKA € PO3UIMPEHHS 3HaHb MalOyTHIX MCHXOJIOTIB 3 MUTAaHb BUKOPUCTAHHS Y
paKTHUYHIN NICUXOKOHCYJIBTATUBHIA  Ta  TICUXOKOPEKIIIHHIMI TUSITBHOCTI
apT-TepaneBTUYHUX TEXHOJIOTIN, Y TOMY YHUCIHI TaKOTO 1HHOBAILIIMHOTO €KOJIOTTYHOTO
Ta e(DEeKTUBHOTO IHCTPYMEHTAPIIO SIK MeTa(OPUUHI aCOLIaTUBHI 300paKeHHS.

Y mepmioMy po3ain  HaBYAIBHO-METOJUYHOIO TIOCIOHHMKA MPE3eHTOBAHO
TEOPETHUYHUU aHalll3 PO3BUTKY apT-Tepamii fK Tajly3l I[CHXOJIOTIYHMX 3HaHb Ta
BHCBITJICHO NMUTAaHHS BUKOPUCTAHHS IHHOBAI[IHUX apT-T€PareBTUUHUX TEXHOJIOTIH Yy
IpoLeCl TCUXOKOHCYJIbTATHUBHOI Ta IICUXOKOPEKUIMHOI MAISUIBHOCTI IICHXOJIOTa.
Po3kpuBaroThcs TepeBard BUKOPHCTAHHS apT-Teparii, SK EKOJIOTIYHOTO METOIY
pobotu 3  KJII€HTaMM  Ta  3ayBaXyeTbCsi, ULI0  peKpealiiiHuil  Ta
310pOB’SI30€PEKYBAIBHUN  pecypc  3allpONOHOBAHOTO  MCUXOTEPANEBTUYHOTO
HANpsIMKy JIO3BOJISIE 3HAYHO 3MEHIIMTHU IICUXOEMOIlifiHE HAaBaHTAKEHHS $K Ha
KJIIEHTa, TakK 1 Ha TCHXOJIora, IO Ja€ 3MOTy 3HAYHO IJABUIIECHHS PIBEHb
€()EeKTUBHOCTI ICUXOKOHCYJIbTATUBHOTO Ta MCUXOKOPEKIIHHOTO MPOLIECY.

Y apyromy po3aiai  HaBYAJbHO-METOJUYHOTO TIOCIOHMKA TMPE3EHTYEThCS
aBTOpChKa PO3pOOKa IMCHUXOJIOTIYHOTO apT-iHCTpyMeHTapito «Habip metadopuyHux
acolLllaTUBHUX 300paXeHb 1 MaTPUIb ISl TCHXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBAaHHS Ta
ncuxokopeklii «bamanc Xuttsa»y, 1Mo MoXyTh OyTH BUKOPUCTaH1 CTYICHTAMH, IO
3100yBalOTh OCBITY 3a cremiaibHicTIO «llcuxosoris» y mporeci MATOTOBKH 10
MPaKTUYHUX Ta CEMIHAPCHKUX 3aHATh, BUKOHAHHS CAMOCTIMHOI  POOOTH
MICUXOJIOTIYHUX TPAKTUKO-30PIEHTOBAHUX JUCIUIUIIH Takux sk, «OCHOBU apT-
Tepamnii», «ApT-Tepamiss B OpraHi3allifHOMY KOHCYJIbTYBAaHHI», «ApT-Teparis B
ciMeiiHoMy  KOHCynbTyBaHH1»  «IIpaktukym 3  apT-Tepamii», «OcHOBU

MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHs», «OCHOBHM TICHUXOJIOTIYHOT KOpeKIlii», «I'pymnoBa
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MICUXOKOPEKI[IS» Ta 1H.. A TaKOXK MOXYTb CIIyTYBaTH MPH MPOXOHKEHHI CTYJEHTaMH
MICUXOKOPEKI[ITHOT, ICUXOKOHCYJIbTATUBHOI, BOJIOHTEPCHKOI MPAKTHUKU B TaKHX 0a3ax
K MO3AllIKUJIBHI 3aKjaJgyd OCBITH, 3aKJIaJHd IOIIKUIBHOI OCBITH, 3arajabHOOCBITHI
HaBUaJbHI 3aKJaau, BWINI HaBuaiubHi 3akmamu [-1II piBHa akpemuTarii, BuII
HaBUYaJibHI 3akianu IV piBHS akpeauTallli, EHTPU COIUAIBHUX CIYXKO IS CiM’i,
JITed Ta MOJIOMl, CIY>)KOM y chpaBa ciM’i, CIy>)kOM y clpaBax JiTed Ta MOJIOI,
peaOumiTaIiiiHl HEHTpU IS AITeH 1 AOPOCIUX, LEHTPHU TCUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY
0COOHCTOCTI AiTeH 1 JOPOCTUX, MCUXOJOTIUHI CIY>KOU MEIUYHUX 3aKJIajliB, Ol3HEC-
CTPYKTYp, KaO1HETH MPUBATHUX TICUXOJIOTIB Ta 1H..

[lepeBaroro HaBYAJIBHO-METOINYHOTO MOCIOHMKA «Innosayivinut
apm-mepanesmuyHuil  IHCmMpyMeHmapii — 011 NCUXOKOHCYIbIMYB8AHHA — MdA
NCUXOKOpeKyii», MO BIH MATPUMYE MOJITUKY BUIBHOTO JOCTYITYy Ta 3aBAHTAXKEHHUU y
XxMapHy cucremy drive.google.com, mo poOHUTh KOPHCTYBAaHHS HUM JOCTYITHUM Ta
3pydHHM. Y XMapHy CHCTEMYy 3aBaHTaXeHI W aBTOpchbka po3pobOka «Habip
MeTapOpUYHMX aCOLIaTUBHUX 3a0pa’keHb 1 MAaTpHIlb JJs ICUXOJOTIYHOrO
KOHCYJIbTYBaHHS Ta mncuxokopekuii «bamanc JXutrts»» Ta geski  1HIN
apT-IHCTPYMEHTH, ILIO MPE3EHTOBAaHI Y HaBYaIbHO-METOAMYHOMY MOCiOHUKY. Lle nae
3MOTy 3aBaHTaXUTH 1HHOBAIIMHUI apT-IHCTPYMEHT, MPUBECTU HOTO Y BIATIOBIIHICTH
70 BUMOT poOOTH 3 KIi€HTaMu B oduiaiiHl (po3ApyKyBaTH TMarepoBUN BapiaHT,
3MiCHUTH NaMiHyBaHHS, ecTeTmuHo odopmutH). M nani BUNpoGOBYBaTH apT-
iHcTpyMeHT «bamanc JXuttsa» y Mexax TMNpaKTHYHUX, CEMIHAPCHKUX 3aHSTh,
BUKOHAHHS CaMOCTIMHOT pOOOTH MpPaKTUKO-30pI€EHTOBAaHUX AMCUMILIIH. Taka dpopma
OHJIAH-TI0/1a4l HAaBYaJIbHO-METOAMYHOIO MOCIOHMKA € CBOEPIAHMM Jan(pxakoM Ta
ciupuse eQEeKTUBHOCTI TMPOXOJKEHHS CTyIACHTaMH, MaWOYTHIMH IICHMXOJIOTaMU
MICUXOKOHCYJIbTATUBHOI Ta ICUXOKOPEKIIIHOT MPAKTUKHU.

3a3HaunMoO, MO0 Ha Cy4aCHOMY eTari TpaHcdopMallii CUCTEMHU MMiATOTOBKHU
(daxiBIS-TICUX0JIOTa HAJABAXKIMBUM € THUTAHHS 3a0€3MeUeHHs Pi3HUX e(EeKTHBHUX
dhopM crniyIKyBaHHS BUKJIaJada Ta cTyAeHTa. [{[boMy ciiyrye 3anpornoHoBaHMM TpoIiiec

OHJIaH-CYTIEPBI3yBaHHs uepe3 Mepexy [HTepHeT.



PO3JIIJI I
TEOPETHUYHI ACHHEKTHA JOCJIIKEHHS IHHOBAIIIMHUX
APT-TEPANIEBTUYHUX TEXHOJIOI'TH

['moGanizarisi, JMHAMIYHICT Ta IIBUAKOIIMHHICTh CYYacCHOTO KUTTS 3MYIIIY€E
JIOIUHY BIUYBAaTH TPYIHOII, TUCKOM(OPT Ta HE3PYUHOCTI B afanTallii 70 HbOro. I,
K HACIIJIOK TaKUX HE3PYYHOCTEH, JIIOJICbKE ICHYBaHHSI HAIIOBHIOETHCS €MOLIIMHUMU
MEepPS)KUBAHHSAMU, TOCTIMHUMH  CTpecamMH, HEaJCKBAaTHUMH, HEBPOTUYHUMH
peakilisiMd Ha OTOYEHHS, JENPECMBHUMH HACTPOAMH, pO3JafaMu y CTPYKTYpi
B3aEMHUH K CIMEWHMX, Tak 1 comianpbHuX. CamMe I mpoOJeMH CydacHOCTI CTaloTh
BOKJIMBAM apryMEHTOM aKTYyaJIbHOCTI TOIIYKY HOBHX, aJI€KBAaTHHUX Yacy METOIIB
TICUXOJIOTIYHOTO BIUIMBIB, SIKI O JOTOMAarajiu JIOAUHI 3HAXOUTH PIIICHHS CKJIaJHUM
KUTTEBUM CHUTYyallsIM, PO3B'SI3yBaTU BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHI Ta MIKOCOOUCTICHI
KOH(JIIKTH, HATIOBHIOBATU XUTTS SICKPABUMH TOJISIMUA Ta BPAKCHHSIMU, TPUEMHUMHU
eMOIIHIUMHU TIepexuBaHHAMU [61].

JochikeHHsT Cy4acHUX IHHOBAI[IMHMX TEXHOJOTIM TICHUXOJOTIYHOTO
cympoBogy ocooucrocti 3acBimuye (Y. Hyruak [22], 1. 3ssom  [23],
M. Kucenesa [27], T. Konommuna [30], JI. JlebeneBa [54], B. Ilamox [45],
H. Tlop’sikens [46, 47], JI. TloakoputoBa [48], H. Ilypuuc [54],
H. PoxnectBenckas [58], A. CraposoiitoB [60], P ®enopenko [65], I. UepHyxa
[74]), mo ogHMM 3 €EKTUBHUX Ta €KOJOTIYHUX METOJIIB TICHXOKOHCYJIFTATHBHOTO
Ta TCUXOKOPEKIIMHOTO BIUIMBYE € caMme apT-Tepamis 3 ii pI3HOMAHITTSAM Ta
0araTorpaHHICTIO HANpsAMKIB TakKUX SK aHIMaliidHa Tepamis, Oi0mioTeparis,
TIIMHOTEpamnisi, JApamTepamnisi, €THO-apT-Tepalisd, IrpoTrepamis, 130Teparis,
Ka3koTepamisi, KIHO  Tepamisi, KOJbopoTeparmis, JaHamadTHA  Teparris,
JSUIBKOTEpaMisi, MaHAaJoTepalis, My3UKoTepanis, CMIXoTeparis, CKoBa Teparis,
TaHIIOBaJbHA Tepartis, poToTeparris Ta iH.

Ha mnamy nymky, mosBa W pO3BUTOK apT-Teparii, YHIKaJbHOTO Ta
JIOCKOHAJIOTO TICUXOTEPArieBTUYHOTO METOJIy € CBOEPIIHOKO BIAMOBIII0 HA 3alUTH
CYCIUIBHOI TICUXOJIOTTYHOI MPAKTUKHU IIOJ0 3aCTOCYBAHHS XYAOKHBOTO MHUCTEIITBA

SIK 3aC00Y 3MIITHEHHS TICUX1YHOTO 3/I0POB'S JIITEH Ta TOPOCIIHX.



1.1. Apr-Tepamnis AK MeTOA NCUXOJOTIYHOI0 CYIIPOBOAY 0COOHMCTOCTI

«Apm-mepanis, uepe3 cmeopenHs Xy00HCHbO2O NPOOYKMY, 00NOMA2AE NHOOUHI
giduymu cebe meopyem, Cnpusic niO8UUEHHIO 0COOUCMICHOI CAMOOYIHKU, HABYAE il
3BIILHAMUCS 8I0 CMEPeomunie, He2amusHUx emoyii ma OYyMoK, 00360J5€ POIKPUMU
BHYMPIWHI CUNU TIOOUHU, AKMUBIZYEAMU C8Iili NOMEHYIANy.

O. Cmasuyvka

SIK cTBepKYIOTh MpOBiAHI (axiBill, Tpaaulli peamizaiii TepaneBTUYHOTO Ta
MICUXOKOPEKI[IHHOTO MOTEHLIAly MHCTEUTBA ICHYIOTh CTUIBKH, CKUIBKH 1CHYIO
mroacTBo. [Ipote, Ak OkpeMuit HAyKOBHI HAMPAM IICUXOJIOTIT Ta MEAMYHOT IPAKTHUKH,
apT-Tepamia BUOKpeMuiaca Juiie Ha modatky XIX cromiTra, Koiu (QpaHIily3bKuAn
nikap-ticuxiatp X.-E. Eckeposib y AKOCTI €KCIEpUMEHTAIbHOTO JIIKYBaHHA BBIB
My3HKOTeparis y ncuxiarpuusi 3akmaau. 1o x cTocyroTbea odimiiHOrO BBEICHHSA
TEPMIHY «apT-Tepamif» B HAYKOBUI 00IT, TO 1A Mo1A AaTyoThca 1938 pokom, Koau
OpuTaHCHKUM XyJTOKHUK A. X1JUT ynepiie onucaB CBiil J0CBi poOOTH 13 XBOPUMU Ha
TyOepkynb0o3 [70]. Sk mokaszaB aHali3 HAyKOBUX JDKEPEN, METOIOJOTIYHHM
dbyHIaMeHTOM apT-Tepamii Sk MeTroay € mncuxoaHami3z 3.@Ppeiiga [67, 68] Ta
anamitiuHa Teopis K.I'. FOwnra [77, 78].

[Ilo cTocytoThes iCTOPIi CTAHOBIIGHHSI Ta PO3BUTY apT-Tepamii B He3alexkHIN
VYkpaiHi, TO CBiil moUyaToK BOHa Oepe 13 AUCEpTAIIHUX nociipkensb [. [IMutpieBoi,
V. Hyrtuak, I. Ky3asu, JI. Kynenko, 3. Jlenis, 1. JlucenkoBoi, O. Hakoneunoi, O.
@inb, [. YepHyxu Ta 1HII, NOPUCBAYEHUX BIUIMBY ICUXOKOPEKIIAHOTO Ta
MICUXOTEPANIEBTUYHOIO MOTEHIIaTy MHUCTEUTBA W XYyI0KHbO-TBOPUOi JiSIILHOCTI Ha
rapMoHidHMK po3BuTOK autuHU [/0]. 3HaA4HI TEOpPETWYHI Ta TNPAKTUYHI
HalpaIoBaHHs B apT-TEPaneBTUYHIA Trady3l MarOTh YKpaiHChKI HAYKOBII
T. bopoaynekina [5, 6, 7], 1. Bopeiiuyk [41], O. Bosnecenceka [15, 16],
I. I'purroxk [ 19], B. Hazapesuu [42, 43, 44], M. Mymkesuu [41], O. CraBunbka [61],

X. Xsopoct [69], K. IlIkapmatiok [76] Ta iH.. 3BHYaliHO iCTOpist CTAHOBICHHS Ta



PO3BUTKY apT-Tepamii JOCHUTh 3Ha4YHAa Ta JOBIOTPUBANA il MPOJOBXKYE MUCATHUCS
IO/THSI.
3aranpHa MO3MIIISI BUIE3a3HAYEHUX aBTOPIB Ja€ MOXIIMBICTh CHOPMYIIOBATH
BU3HAYCHHS TIOHATTS apT-Teparrii. 3arajom apT-Teparis — 11e creriaiizoBana Gopma
NICUXO0Teparii, 3aCHOBaHA Ha MUCTEIITBI, 00pa30TBOPUiH 1 TBOPUIM AISUTBHOCTI.
Crnermiamict B rainy3i apT-Teparii — apT-TepanenT. [lepmmii BUITyCK CTYJICHTIB 3
KBamQiKamiero «apT-TepaneBT» 3A1WCHUB CXiTHOEBPONEHCHKHUIN  HAIllOHATHHUIMA
yHiBepcuteT iMeHi Jleci Ykpainku (M. JIyipk, Ykpaina). Jlo miaroToBKu IMCHXOJIOTIB,
10 MAlOTh BIAMOBIAHY KBaJi(iKalliio JOMy4atoThCs M 1HIII BHILI HABYAJIbHI 3aKJIaIH
VYkpainu, 30kpeMa, U JlepkaBHuUM BuIIMK HaByainbHHU 3aknan «llepescnas-
XMeNbHULIBKUH Jep>KaBHUM TMeIaroriuinuii yHiBepcuteT iMeHi ['puropiss CkoBoOpoam»
(m. IlepescnaB-XwmenbHuibkuid, YKpaina). Ha 0a3i 3aznaueHoro BH3 3acHoBaHO
HaBuanpHo-HaykoBy JnabopaTopiro apT-Tepamii Ta IHHOBAlIMHUX TEXHOJIOTIH
MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS, OJHHM 13 3aBllaHb $KOi CTajo TOIIyK
IHHOBalIMHUX (OopM Ta 3aco01B MIATOTOBKM (haxiBLs, IO BUKOPUCTOBYE Yy CBOIU
npakTuii Mmerona aprt-tepamii. 3 2018 poky Ha 0a3i yHIBEpCHUTETYy pO3MOuYaro W
MIATOTOBKY CTYJEHIB, IO TMOpsA 13 OCHOBHMM HaB4YaHHsAM Yy Mexax OIIII
«IIcuxonoris. [IpakTuyHa MCUXOJIOTIS» OTPUMYIOTH CHEIiaNi3alliio « ApT-Teparis 3
MIPUCBOEHHAM KBamiikallii «apT-TeparneBTy.
3arajioM METOIO0 3aCTOCYBaHHSI apT-Teparii € 30epekeHHs abo BiIHOBIICHHS
3JI0pOB’Sl OCOOMCTOCTI, TAPMOHI3AIIisl PO3BUTKY OCOOUCTOCTI Yepe3 PO3BUTOK YMIHHS
CAaMOBHPQ)KECHHS Ta CaMOMI3HAaHHA, ajamnTaimis 1ii J0 YMOB HaBKOJMIIHHOTO
CepeIOBHIIIA.
OpHuMU 3 pe3yNnbTaTiB BUKOPUCTAHHS apT-Tepallii SK METOY €:
- (GopMyBaHHS BIJHOCHH B3a€EMHOT'O IMIPUIHATTS Ta €MIAaTIi;
- MOXJIMBICTH BIJIBHOTO CAMOBHUPAKEHHS Ta CAMOITI3HAHHS;
-  MABUINEHHS  aJanTalliHUX  3410HOCTEH, 3HI)KEHHS BTOMH Ta
HaIPY>KEHOCTI;
- CTBOPEHHsI MO3UTUBHOTO €MOLIIHHOTO HACTPOIO.

["oBopsium mpo apT-Tepariro, HaiyacTile MatoTh Ha yBa3l TepaIiio Xy/10KHBOIO
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TBOPUICTIO. XO4Ya B HAlll Yac IHTEHCHBHO PO3BHUBAIOTHCS ¥ 1HIII HAMpPSAMKH apT-
Tepamii (TaHIIOBAILHO-PYXOBa, IMMCKOBA TEPAITisl, My3UKOTEPAITisl TOIIIO).

ApTt-Teparnis — 11e 3acid BIIBHOIO CaMOBHPaKEHHS 1 caMoOIli3HaHHsS. TBOPYICTh
JorioMarae 3po3yMiTH ¥ OLIHWUTH CBOI MOYYTTA, CIOTagu, oO0pa3u MailbyTHBOTO,
3HAWTH Yac JJI BIJIHOBJICHHS JKUTTEBUX CHJI 1 CIHOCIO CIIJIKYBaHHS 13 CO0OIO.
Cnuparourch Ha CUMBOJIIKY 1 BIIACHUI TBOPYMI MOTEHI1aJ, JIFOJIMHA 3/IaTHA JTOCSATTH
camosiiyienHs. CHUMBOJIYHI 00pa3u SBIAIOTH COOOI0 CIOCOOM  BUPIIMICHHS
BHYTPIIIHIX TICUXOJIOTTYHUX KOH(IIIKTIB.

Icnye 6e3miu pi3HUX BUIIB 1 HANMpsAMIB Teparnii muctenTBoM. Lle 300paxyBanbHa
Tepamis, My3W4yHa Teparis, TaHIIOBaJIbHAa Tepamis, O10iioTeparis, Ka3ko Tepamis,
JApaMmoTeparnisi, KiHOTeparis, JisuibkoTeparis Ta 1H.. IlepeBarm apr-Teparmii
MPE3CHTOBAHO HIKYE.

1. Maiike KoKHa JIIOAMHA (HE3aJIeKHO BiJl CBOTO BiKY, KYJIBTYpPHOTO JIOCBIiJY,
COIIIAJIBHOTO CTaHy) MO€ OpaTH y4acTh B apT-TEpaneBTHUYHIN poOOTi. ApT-Tepartis
HE BUMAarae ocoOJMBHUX 3110HOCTEN 10 00pa30TBOPUOI AISIBHOCTI a00 XYJ0XKHIX Ha-
BuuoK. KoskeH, Oynyun NUTHHOIO, MalllOBaB, JIMUB 1 TrpaBcs. Tomy apT-Tepartis
MPaKTUYHO HE Mae OOMEXKEHb Y BUKOpUCTaHHI. Hemae mifcTaB 1 1711 MpOTUIIOKA3aHb
710 y4acTi MEeBHUX JIIOJICH B apT-TEPaNeBTUIHOMY MPOIIECI.

2. Aprt-Teparist — 3aci0 HeBepOanbHOTO CHiKyBaHHA. Lle poOuTh i 0cobIMBO
[[IHHOIO ISl TUX, KOMY CKJIAQJHO CJOBECHO OMNHUCATH CBOI TMepeXuBaHHA, abo,
HAaBMAKW, XTO HAJAMIpy TOB'S3aHUN 3 MOBHUM CHUIKYBaHHSM (IO XapaKTEpHO,
HaIpUKIad, JJs NPeICTaBHUKIB 3aX1HOI KyJbTYpPH 1 CIIOB'SSHCBKOi MEHTaJIbHOCTI
30Kpema).

CumMBoJIiYHA MOBA € OJIHIEIO0 3 OCHOB 00pPa30TBOPYOrO MHUCTEITBA, JOIOMArae
JIOAWHI TOYHIIIE BHUCIOBUTH CBOI TiepekuBaHHA. [lo-HOBOMY TOIVISHYTH Ha
CUTYAIIIO 1 )KHUTTEBI MPOOIEMH Ta 3HAUTH 3aBISKU LIbOMY HUIAX 0 iX PO3B'SI3aHHS.

3. OOpazoTBOopua MISJBHICTH € TOTY>KHUM 3ac000M 30JMKEHHS JIIOJIeH,
CBOEPIJTHUM «MOCTOM» MIX (DaxiBIEM 1 KJIIEHTOM, 1110 HEOOX1AHO MPHU TPYJHOIIAX Y
KOHTaKTi, y CHUIKYBaHHI 3 MPUBOAY HAATO CKJIAJHOTO 1 JENIKAaTHOTO IpeaAMeTa

(manpuxnan: «CekcyalibHiI B3aEMUHHU y CIMEHHIN TICUXOTEpaIniin).
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OO0pa3u CTaloTh IHCTPYMEHTOM CIUIKYBaHHS, 1 3aHATTS XYJ0>KHBOIO TBOPYICTIO,
TaKUM YWHOM, aKTUBI3YIOTH 1 30arayyioTb KOMYHIKaTHBHI MOKJIMBOCTI JIIOJIMHH,
CHPUSIOTH BUPOOJICHHIO IIMPOKOTO CIEKTPa HOBUX MOJIEIEH CIIKYBaHHS, Opl€HTAIl]
Ha MDKOCOOHMCTICHY B3a€EMOIIIO.

4. Obpa3zoTBOpUYa MISUTBHICTD J1a€ 3MOTY OOIWTH «IIEH3YPY CBIJIOMOCTI», TOMY
BUHHMKA€E YHIKAJIbHA MOXJIUBICTh JJIs JOCHIDKCHHS CBOIX HECBIJOMHUX IPOIIECIB,
BUP@XEHHA U aKTyami3allli MpUXOBaHUX 1J1eH 1 CTaH1B, TUX COLIATBHUX poJieil 1 opm
MOBEIHKH, IO 3HAXOMSIThCA Y «BUTICHEHOMY BHUIJISAI1» a00 MaJlo BHUSBJICHI B
MTOBCSAKICHHOMY JKHTTI.

5. Apt-Teparmia — 3aci0 BUIBHOTO CaMOBUPAKEHHS 1 caMmolli3HaHHSA. BoHa mae
1HCAUT-OpIEHTOBAHUN XapakTep; mnependadace armocdepy AOBIpU, TOJEPAHTHOCTI,
yBaru 70 BHYTPIIIHBOTO CBITY JIOAWHU. JIOJydeHHs A0 MHCTENTBA Ja€ JIFOIWHI
MO>KJIUBICTh BIAYYTH CBOOOAY BUPIIIYBATH, CTBOPIOBATH Ta 1H.. XY0KHS TBOPYICTh
noromarae iIeHTU(IKYBaTH ¥ OIIHIOBAaTH CBOI IOYYTTS, croragd, obpas3u
MaiiOyTHHOTO, 3HAUTH Yac JUIsl BIAHOBIICHHS JKUTTEBHX CHJI 1 CIIOCIO CHUIKYBaHHS 13
caMHuM co0010.

6. PesynmbraTtu TBOpYOi apT-AisIIBHOCTI € 00'€KTUBHUMU CBITYEHHSIMH HACTPOIB i
IYMOK JIFOAWHHU, IO JIOTIOMara€e BUKOPUCTOBYBATH 1IX /I PETPOCIEKTUBHOI,
JUHAMIYHOI OIIHKHU CTaHy, TPOBEJACHHS JTOCIIKEHb 1 31CTABIICHb.

7. Aprt-TepaneBTuyHa poOOTa, HAAAIOUYM MOXKJIMBICTH BHUPAKECHHS JIYMOK,
MOYYTTIB, €MOI, moTped, cTaHiB, SK 1 OyIb-sKa TBOPYICTh, JA€ BHUCOKHUM
MO3UTHUBHUIN €MOLIINHUI 3apsij, GOopMye aKTUBHY >KUTTEBY IMO3UIIII0, BIEBHEHICTh Y
CBOIX CHJIaX, aBTOHOMHICTB 1 OCOOHMCT1 MEXKI.

8. Aprt-Tepamisi 3acHOBaHAa Ha MOOUTI3aIlii TBOPYOTO TMOTEHIIATY JIFOJAWHH,
BHYTpIIIHIX  MEXaHi3MIB  caMmoperyisuii 1 3uuvieHHda. Bowna  Bigmosigae
byHIaMeHTaNbHIN TOTPedl B camMoOakTyalizalii — PO3KPUTTI HIMPOKOTO CIIEKTpa
MO>KJIMBOCTEH 1 YTBEPIXKEHHS CBOTO 1HAMBIIYyaJIbHO-HETIOBTOPHOTO CIOCO0y OyTTs
YCBITI.

9. Metomu apt-Tepati BiMOBINAIOTH OUYIKYBAaHHSM, YCTAHOBKAM, TPAJUIIISIM

KIIEHTIB B YKpaiHi, Ui SKUX XapakTepHa OpieHTAlllss Ha €MOILIiHO-00pa3He
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NEepeKMBaHHS, @ HE Ha PallloHAIbHE BUPIIICHHS MICUXOJOTTYHUX KOH(IIIKTIB.

Sk crBepmkye O.Bo3Hecenceka [16] apt-Tepamiss Mae HipK4e3a3HadeHi
nepeBaru.

1. ApT-Teparrist 3aBXAM HAJla€ PeCypc, TOMY IO arelto€ JO0 TBOPYOi CKIATOBOI
NICUX1KH, BIIOYBAETHCSA MOIIYK MOJIMBOCTEH CaMO3IICHHS, 3ay4eHHSI BHYTPIIITHIX
pECYpCIB JIIOJIMHU.

2. MoxmmBIiCTh dYepe3 TBOPYICTh OOINTH «IIEH3YPY CBIIOMOCTI» HaJa€e
MOKJIMBICTh PO3JAMBUTUCS Ta JOCTIIMTH BJIACHI HECB1IOMI IIPOLIECH, TIPUXOBaHi 1/1€i 1
CTaHM, OaxaHi coIllaJibHI pojl Ta (OPMH TOBEOIHKM, IO 3HAXOJATHCS B
«BUTICHEHOMY BHIJISA1» a00 Masio mposiBiieH! B xKUTTI. CHMBOJIIYHA MOBa SIK OJlHA 3
OCHOB 00pa30TBOPYOr0 MHUCTELITBA J1a€ MOKJIMBICTD JIFOJUHI BUPA3UTH CBOI MOYYTTS,
JOCHIAUTH  BJIACHI MOJIeNIl KOMYHIKallli, TOBEIIHKH, SIKI 3HAXOJATh CBOE
BIIOOpa)XXEHHA B CTBOPEHUX oOpa3ax. AJke, METOJ apT-Tepanii 3aCHOBAaHWU Ha
MeXaH13M1 MPOEKIIii: BCe, M0 CTBOPIOETHCS KIIIEHTOM, € MPOEKIIEI0 YaCTUHU HOTO
BHYTPIIIHBOT'O CBITY Ha30BHI — Ha 00pa30TBOpY1 MaTepialid, BTUICHHS YaCTUHU «51» B
XyJI0)KHBOMY 00pa3i. ApT-Teparisi — METO/1, OpIEHTOBAHUI Ha 1HCAWUT KIIIEHTA.

3. ApT-Tepanis Ak 3aci0 HeBepOAIBHOTO CHIJIKYBAHHS € IIIHHOIO ISl TUX, KOMY
BaYKKO OIMCATHU CIOBaMHU CBOI MEPEKMBaHHS (BIIOMO, 1110 TpaBMa 3aKapOOBY€ETbCS Ha
PIBHSIX TUIECHHUX 1 €MOIIMHUX TEepeXHBaHb Ta o0OpasiB ysBU). TBOpYa AiISUTHHICTH
CTBOPIOE YMOBH JIJIs 30JIMKEHHS JTIOICH, PO3YMiHHS OJHE OJHOTO Yepe3 CIpUiMaHHs
CTBOPEHHMX 00pa3iB, CHiBIEPEKUBAHHA. ApT-TepaneBTUYHA METOAOJIOTISI Tiependayae
0e3yMOBHE NPUUHATTS KIIEHTA Y OYJb-IKUX HOTO MPOsIBaX.

4. MasnoHOK (TaHellb, MEJIO/Iisl TOILO) B apT-TEPAreBTUYHOMY IPOILIEC] € IEBHUM
MarepialbHUM TOJeM Il MeTaQopudyHOi B3a€EMOii, JO3BOJISIE TO-HOBOMY
MOTJISTHYTH Ha CUTYAIlif0 Ta 3HAWTH NUISIX 0 iX BUPIMICHHS. YCBIIOMIICHHS BIACHUX
CTBOPIOE YMOBHU I 1HTEpiopi3allii OTPUMAHOTO JOCBIAY Ta MOOYTOBH HOBHUX
CTpaTeriii MoBeAIHKU. ApT-Teparnisi 3acCHOBaHa Ha MOOUII3aIlli TBOPUOIO MOTEHIIATY
JIOAMHY, BHYTPILIHIX Me- XaHI3MIB CaMOpPEryJisiLii Ta 3LiJIeHHs, BiMOBiAa€e MoTpedi

JIOJIMHU B CAaMOAKTyalli3alii, B PO3KPUTTI HOBUX MOXKJIIMBOCTEN 1 CTBEPI?KEHHS CBOTO
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1HAMBIAYaIbHO-HEMOBTOPHOTO CIIOCOOY OyTS B CBITI.

ApT-Teparmisi iCHye B IHAUBITyaJbHOMY 1 IpynoBOMYy BapiaHTi. [HauBimyanbHa
apT-Tepamisi MOXE 3aCTOCOBYBATHCS HE JIMIIE€ Y MPaKTU4YHI ICHUXOJIOTii, a ¥ y
ncuxiaTpii: 1 oci0, 0 SKUX HE MOYKHA 3aCTOCYBaTH BepOajbHY ICHXOTEPAITiio
(omirogpeHu, MCUXOTUKH, OCOOM TMOXMJIOrO BIKY 3 TMOPYHIEHHSIMH IMaM'sTi 4acTo
3MaTHI BHUpPaXaTH CBOi TMEpeXKHMBaHHSA B 00pa3oTBopuiil ¢(opMi), MaIi€HTIB 3
HErNTMOOKUMH TICUXIYHUMH pPO3JIaJJlaMd HEBPOTHUYHOTO XapakTepy; Al JiTed 1
JOpOCIUX 3 MmpobsemaMu BepOaizallii (ayTUCTH, MOBHI MOPYIICHHS — 3aiKyBaTICTh,
MaJOKOHTaKTHICTh), 3 HEBUMOBHHMMH TMEPEKUBAHHIMH (3 TOCTTPaBMATUYHUMHU
po3TaaMu).

[HnuBiTyanbHUN apT-TepaneBTUUHUN Ipolec BinOyBaeTbes, SIK MPaBWIIO, Ha
OCHOBI TICUXOJIMHAMIYHOTO MiAXOAY — JOCHIIIKEHHS HECBIIOMOrO Ha MPOAYKTax
o0pa3oTBOpUOi AlsUTBHOCTI. SIK 1HII (OpMH TICHXOTEparii, apT-Teparmisi MPUITyCKae
NICUXOTEPANIEeBTUYHUI KOHTPAKT, BCTAHOBJECHHS IICUXOTEPANEBTUYHUX B3AaEMUH,
(eHOMEHU NIEpEeHECEHHS 1 KOHTPIIEACHECEHHS!.

ApT-TeparneBT 3aBXIU MOPYY 3 KIIEHTOM Mij Yac Horo TBopuocTi. BiH He
KOMEHTY€E, HE pOOUTh 3ayBAXKCHHS, CHOPHUSE€ BUPAKEHHIO €MoIlil (30KpeMa,
HEraTHUBHUX ), 3'ICOBYE 3a JIOMIOMOTOIO0 3aMUTaHb yce, 0 POOUTH KIIIEHT. AJie HIKOIH
HE OI[IHIOE POOOTY KIIIEHTA HI 3 €CTETHYHOI, H1 3 1HINOI TOYKU 30py. [HaMBIMyanbHA
apT-Tepanisi MO>Ke TPUBATH KUIbKa MICALIIB 1 HABITh POKIB.

['pynoBa apT-Teparis JooMarae:

- pO3BUBATH COLIAJbHI i KOMYHIKaTUBHI HABUYKU;

- HaJaTH B3aEMHY MIATPUMKY WIEHAM TpPYNUd 1 BHPIIIUTH 3arajbHI
npo0semu;

- CIIOCTEpiraTv pe3yJIbTaTH CBOIX Aiil 1 IXHIi BIUIUB HA 1HILIUX;

- 3aCBOIOBATH HOBI POJII 1 BHUABJIATH JATEHTHI (MPUXOBaH1) SKOCTI
O0COOHMCTOCTI, CHOCTEpiraTdu, SK MoAu(dIKaIlis pPOIbOBOI TMOBEIIHKU
BIUIMBAE HA B3AEMHUHU 3 1HITNMH;

- NIABUILYBaTH CAMOOIIIHKY 1 BeJIe 10 3MILHEHHSI 0COOMCTOT 1I€HTUYHOCTI;

- pO3BUBATH HABUYKHU MPUUHSATTS PILLIEHb.
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ApT-TepaneBTuyHa rpyna nepeadadae AeMOKpAaTUUYHY aTMocdepy, MOB'sI3aHy 3
PIBHICTIO TpaB 1 BIANOBINAIBHOCTI YYAaCHHUKIB TPYNHU, MEHIIUNA CTYMHiHb iXHBOI
3QJIKHOCTI BiJ apT-TeparenTa.

VY Takiii rpyIi BaKJIMBa HE TUTBKU B3a€MOJIiS 3 IHITUMH yYaCHUKAMU TPYIH, a i
1HIMBIAyallbHa TBOPYICTh, OOpa3oTBOopya poOOTa, IO BIUIMBAE HA JAUHAMIKY
3arajpbHOTO Mpoliecy. Y TpyHoBid apT-Teparii NOEHYETHCS MTPArHeHHs] YYaCHUKIB J10
(GIUTTS» 3 TPymor 1 30epeKeHHA TPYNOBOi 1IEHTUYHOCTI W MOTpedH B
HE3aJIC)KHOCTI, 3MIIIHEHH1 1HAUBIAyaJIbHOT 1ICHTUYHOCTI.

Hocmimauk A. Komutia [31] y cBoiii kau3i «IIpakTukym 3 apT-Tepartii» muiie:
«B apt-Tepamnii BAaeTbcsl MOOAYUTH BCIO JIIOJIMHY, & HE TUIBKHU SIKYCh il cHCTEMY a0o
opraH, sIK IIe, Ha >KaJib, CKJIAJOCS B Cy4YacCHIM MEIUWIMHI. ApPT-Teparis IIIKOM
BIIMOBIZJa€ MOTPeO1 Cy4yacHOi JIIOJUHU B M’SIKOMY, €KOJOTIYHOMY MiAXOJl 10 il
mpo6JieM, HeYCITIITHOCTI 400 HETIOBHOI caMmopeati3alii.»

3a3HayuMo, 1110 CydacHa apT-Tepalrlis — [1€ MJIACTUYHUIN, aKTUBHUM HAMPSM, 1110
PO3BUBAETHCS, HANPSIM, SKUA MOCTIMHO PO3IIHUPIOE cepy CBOro 3acCTOCYBaHHS.
Metoau apt-Tepamii MOB’A3YyIOTh IHTENEKT JIOAUMHM Ta il MOYYTTSA, NOTpedy B
camopeaizailii, CBIT TIJIECHUH 1 CBIT JyXOBHUU. BaxxyiuBuM € Te, 110 apT-Teparis
JOCUTh JAWHAMIYHA Ta IIBUAKO aJaNTyeTbCcs O BHUMOI CyYaCHOTO CYCHUIbCTBA,
30KpeMa, 1 B 301JIbIIIEHH] YMCJIa HOBUX apT-TEXHOJIOT1H Ta apT-IHCTPyMEHTapiiB.

Ha  apeHy  IHHOBalIMHOTO  MCHUXOJIOTIYHOTO  apT-TEPANE€BTHYHOIO
THCTPYMEHTAPII0 BUXOJIUThH 1 TaKUW apT-IHCTPYMEHT, K MeTadOopUyHl acoIliaTUBHI
300paXk€HHsI, 1110 3aBOMOBY€ Bce Oulble W OUIblle IIaHYBAJIBHUKIB Cepell
3apyO1’KHUX Ta BITUU3HSIHUX MICUXOJIOTIB-TIPAKTUKIB.

Ha nam mormsin came metadopudHi acoiiaTUBHI 300pakKeHHS MOXYTb OyTH
THM MICTKOM MDK KJIIEHTOB 1 IICMXOJIOTOM, IO JIO3BOJAE MAaKCHUMAaJILHO
«30JM3UTUCSA» Ta BCTAHOBUTHU JOBIPJMBI CTOCYHKM U 3a0e3neuuTH e(PEeKTHUBHY

B33€MOI[iIO Ta HCI/IXOTepaHeBTI/I‘-IHI/II‘/JI BIIJIMB.
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1.2. JdocaimxkeHHsi MeTa)OPUYHHUX ACOUIATUBHUX 300paKeHb

SIK IHHOBALIIHOT0 apPT-TePANeBTUYHOI0 iIHCTPYMEHTAPII0 Y HAYKOBHX JKepesax

«Kootcen, xmo 3aiimaemobcs acoyiamusHuMu Kapmamu, paio 4u nizHo nputioe
00 OUBOBUICHO20 BUCHOBKY. Oazamo Kapm ,wo OyIu GuUMsSHYmi HAOCIIN,
8PANCAIOYUM YUHOM NOMPANIAIOMb 8 MOYKY 1 8i000pANCAIOMb HCUMMEBY CUMYAYTIO
epasys (Hacminvku mouHo, wjo oymacui:«lle ne moowce 6ymu eunaokosicmio!y») Lle
npuseeno 00 mo2o, W0 8 O0esaKUX KOoIax MemagopuyHum Kapmam cmaiu
npunucysamu migiuny cumy. OOHAK MA2IYHOI CUIU 8 KAPMAX HeMAe, He 8apmo Hd
HUX HAKAIA0amu makxy 8ionosioaivbricmo i numamu nopaou. Myopicme micmumscsi 8
HAC camux, MU — HAQUKpawii excnepmu y C80EM) HCummi, a 8ci yi c106a i KapmuHKu
Juue 0onomazaroms Ham npodoyoumu iHmyiyiro, nodbauumu HoOGI NOBOPOMU,
noousumucsi 3 IHWoi nosuyii. A eumseHena Kapma cmae SUOUMUM BMINEHHAM
NOMAEHUX 3HAHb NPO CAMO20 cebey

Banvmpayo Kipuixe

Meradopuuni acouiatuBHi 300paxkenns (MA3) abo meTtadopuyHi acoIliaTUBHI
kaptu (MAK) € oaHMM 3 1HCTPYMEHTApliB MPOEKTUBHOIO METOAY, L0 aKTHUBHO
3aCTOCOBYETHCS yUEHUMHU-TIPAKTHKAMH CydacHOi Tmicuxonorii. B #oro ocHoBy
MOKJIAJCHO 1/Ie10 TIPO Te, IO JIOJMHA CXWJIbHA HAAUIATA PI3HOMAHITHI 300pasKeHHS
Ta TEKCTU OCOOMCTICHUM 3MICTOM ¥ YCHIIIHO MPAaLOBAaTH 3 WOT0 YCBIIOMJIEHHSM 1
Tpanchopmariiero [6].

Sk 3a3znauarots ['.Ilomosa ta H. MinopanoBa metadopuyHi acoriaTuBHiI KapTH —
1€ KapTUHKUA, PO3MIPOM 3 TpajibHI KapTH, 0€3 3aKpilUICHUX CTIMKUX 3HAYEHb 1
iHTepnperamiii. Ha geskux xaprax 300paxkeHi mnensaxi, Ha JESKUX CUTYaIlii 3 )KUTTA,
€ KapTH 13 300paXeHHSIM JII0/IeH, Ka3KOBHX TEPCOHAXKIB, a € KapTH 3 aOCTPaKTHUMHU
MagtoHKamMu. MeradhopudHi KapTH 3aCTOCOBYIOTHCS [JIsi TOIIYKiB BUPIIICHHS
aKTyaJIbHUX MPOoOJIeM, JJIi CTBOPEHHS BIAMOBITHOI OOCTAHOBKU ISl CIIPABKHBOTO,
NIMOOKOTO  MDKOCOOMCTICHOTO  KOHTakTy. KapTtu  iHTepHalioHajdbHI, TOMY

CIPUMMAIOTBCS TMPEACTAaBHUKAMU 0aratbox KyJIbTyp, MAXOASITH s poOOTH 3
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KJII€EHTaMH PI13HOTO BiKy. BOHM TakoX MOXYTh BUKOPHUCTOBYBATUCS JJISl IPOBEICHHS
K TPYMOBOI Tak 1 1HAMBIAyaJbHOI POOOTH; AJS BUPIIICHHS MNpoOIeM CIMEHHUX
BIJIHOCHH, PO3B’S3aHHs BHYTPIMIHIX KOH(IIKTIB, poOOTH 3 BTPATOI, TPAaBMOIO Ta
HACNIJIKaMH TIcUXoTpaBMHU. KpiM TOro, 3acTocyBaHHS KapT CIPHUSE PO3IIUPEHHIO
3HaHb MpPO cebe Ta HaBKOJMIIHIA CBIT, PO3BUTKY VYSBH Ta KpPEAaTUBHOCTI;
3HAXO/P)KEHHIO PIBHOBArd MiX TUIOM, IYIICIO Ta PO3YMOM; MPOKHUBAHHIO KPUTUUHHUX
CUTYyAaIll{ Ta 3HAXO/KEHHIO CTPATEriil BUXOAY 3 HUX; CIIPUSIOTH YCBIIOMJICHHIO CBOTO
OCOOMCTICHOTO MICTa Ta NIUIAXY Y KUTTI Ta 1H. BUKOpHUCTaHHS IILOTO 1HCTPYMEHTY
HaJa€ MOJIMBICTH MPAIfOBATH BiApazy 3 €MOIIHHOI0, MEHTAJIbHOIO Ta TIJIECHOIO
cheporo kiieHta. PobGota 3 MeTadhopuUHUMHU KapTaMud CTBOPIOIOTH O€3MeUYHy
00CTaHOBKY, fIKa CIpHsie OOMIHY JyMKaMH, BUIbBHOMY BiJl OLIHOYHUX CcykeHb. MAK
JO3BOJISIIOTh BHUSIBUTM CTAHW Ta CTOPOHUM OCOOMCTOCTI, IO OYyJIM HECBIIOMO
«BUTICHEHI» JIIOJIMHOO, ajie sIKI MOTpPeOyHOTh JAETaIbHOIO PO3IJISAY, BOHU TaKOX
JI0TIOMAraroTh OUIbII IITUOMHHOMY PO3YMIHHIO CKIIQJTHUX TICUXOJOTIYHUX (DEHOMEHIB
[50].

MeradopuuHi acouiaTUBHI KapTH BU3HAHO MPOEKTUBHHUM, IHCTPYMEHTapieEM
MPaKTUYHUX T[ICHXOJIOTIB, KOYYIB, OCBITSIH, 10O JIO3BOJISiE MpalloBaTH B
IHAUBIyalIbHIM a00 rpymoBii ¢dopmi. 3a3HauyeHUN apT-IHCTPYMEHT MOXe OyTH
BUKOPUCTAHUA Yy  TPOIECI  MPOCBITHUIBKOI,  MPOIIaKTUYHOI  POOOTH,
MICUXO/IIaTHOCTYBAHHS, MCUXOKOPEKLIi, MCUXOKOHCYJIbTYyBaHHA, Icuxorepamii. Ha
IYMKY cHeriaiicTiB y po6oti 3 MAK, 1ieii iIHCTpyMEHT AOLUIbHO BUKOPUCTOBYBATH Y
CIMEHHOT MCUXOTepallii, TeITadbT Teparnii, TPaH3aKTHOMY aHalli31, €K3UCTEHUIAbHIN
Teparii, Oi13HEeC-KOHCYJIbTYBaHH1, OCBITHIH cdepi Tomro. I{impoBOIO ayauTopiero
MOXYTb OyTH JITH, TOPOCII, CiIMEITHI mapu abo po3IIupeHa cim's.

VY cBoill cratTi «JloCBiJl BUKOPUCTAHHA METaQOPUYHUX ACOLIATUBHHUX KApT Yy
BUKJIQJaHHI [cuxonoriyaux aucuumiiny T. Bopoaymnekina [5] aprymentye
nouineHicTh BUkopuctanus MAK y Bukmananpkiit aisuibHocTi. HaykoBeup 3a3Hauvae,
[0 Cy4YaCHOMY IICHUXOJIOTY, JJIsl TOrO, 00 OyTH yCHIIIHUM 1 €(pEKTUBHUM Yy CBOIl
IISIIBHOCTI, HEOOXIZHO HE TIABKM 3HATH OCHOBU IICHXOJIOTIYHUX JUCLMILIIH,

OpPIEHTYBATHUCS Y BEIUKIN KUIBKOCTI METOAIB JOCIIAHUIIBKOT Ta MPAKTUYHOT POOOTH,
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BOJIOAITH TEXHOJIOTIEI0 TMPOBEAEHHS PpsIy JA1arHOCTUYHHUX, KOPEKIIHHUX 1
KOHCYJBTaTUBHUX TEXHIK, a i1 BMITU IITMOOKO PO3YMITH, BiT4yBaTH 1HIIY JIOAUHY, ii
BHYTPIIIHINA CBIT, a JUIsl IIbOTO HEOOX1IHI, KPIM YChOI'O 1HIIIOTO, PO3BUHEHE O0pa3He,
MeTtadopudHe MHUCIEHHS, IHTYIIS, pedaeKkcuBHICTh, emnaTis 1 T.4. Tomy B mpoiieci
MITOTOBKA MaMOyTHIX TICHXOJIOTIB HEOOXiAHO IIyKaTH 1 BOPOBAIKYBaTH Y
BUKJIaJaHHS HOB1 aKTUBHI (DOPMH, METOJM 1 TICHXOTEXHOJIOT1i HaBUYaHHS CTYICHTIB-
TICUXOJIOTIB; SIK1 O CIPHSUTH X OCOOMCTICHOMY 3pOCTaHHIO, 3a0€3MeuyBaaIl PO3BUTOK
iX 00pa3HOoi Ta CMUCIIOBOI chepH, 3AaTHICT 10 PO3yMiHHS 1 pediekcii, akTyai3allio
npodeciinux cmuchiB. OIHUM 3 TaKUX CHOCOOIB aBTOpKa BBakae MeTadopy, AKY
PEKOMEHIy€ 3aCTOCOBYBaTM B HABYaHHI CTYJEHTIB-TICUXOJIOTIB 32 JIONOMOTOIO
pi3HUX MeTahOpUYHUX TEXHIK 1 MPUHOMIB, BUKOPUCTOBYIOUM Pi3HI MeTadOpOHOCI],
BApIaHTOM SIKHUX BOHA PO3IJisAgae MeTapOpUYHI acoLlaTHBHI KapTH. ABTOpP BBaXae,
0 TMpakTUYHE 3acTOCyBaHHS MeTadopy B HaBYaHHI CTYACHTIB-TICUXOJIOTIB
MOB'A3aHO 3 peasizalli€ro HACTYITHUX IIJIeH:

1) po3BUTOK 00pa3HOro, TBOPYOIrO, METAPOPUYHOTO ( «BMIHHSA 3HAXOJKEHHS 1
BUKOpUCTaHHA MeTadop y BuUpilIEHH] MnpodeciiHuX mpodiieM, MOIIyKOBO-
JOCIITHULBKOI TISJIbHOCTI» MUCIIEHHS Y CTYJICHTIB;

2) pO3BUTOK 3IaTHOCTI JIO PO3YMIHHS 1 OCMHCIICHHSI,

3) akryaumizailis, po3BUTOK MpodeciiiHi CMUCITH K CTPYKTYpHUX €JIEMEHTIB
o0pazy npodecii CTyACHTIB-TICUXOJIOT1B;

4) 3abe3mnedeHHs 3B'SA3KYy JOHAYKOBUX (KUTTEBUX) TMCUXOJIOTIYHUX YSBJICHB 1
3HaHb CTYJEHTIB 3 HAyKOBUMHU (CEeMaHTHYHE OINOCepeaKyBaHHSI: MeTadopa €
CIONYYHOIO JIAaHKOI0O MIXK CEMaHTHUYHUM TPOCTOPOM TICHXOJIOTIUYHOT HAYKH,
npodeciiHOro cepeloBUINa, Ky MPeCTaBIIAe€ BUKIa1a4d CUXOJIOTi], 1 CEMaHTUYHUM
MIPOCTOPOM KUTTEBUX YSABJICHb MPO MCUXIYHE Y CTYACHTIB);

5) cTUMYITIOBaHHS CaMOITi3HAHHS 1 camopediekcii Ta iH .

Ha croroanimmuiii MoMeHT ictopis mosiBu mnepmmx MAK gocuth moxiamaHo
ormucana pisaumu aBropamu (H. Bepnukosa [14], I'. Kam [25], B. Kipmke [26],
H. Munopanosa [50], E. E. Mopo3zosceka [39, 40], Myxamarynina [25], I'. ITormoBa

[49, 50] Ta in.)
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3amopixkcbka kojiera, T. boponynbkina [6] 3aiiicHrna cipoOy kiacudikyBaTH
Metadopuusi acoriaTuBHi 300pakeHHs. Bona 3a3Hauae, 1110 Ha TaHUH MOMEHT 1CHY€
JIOCUTBH 0araTo HIMEIbKHUX, 13pailbChKUX, YKPATHCHKUX, POCIMCHKUX, HOPBE3bKUX 1 Ta
iHmmx MAK, siki MmoxHa kinacugikyBaTu 3a pi3HUMHU 03HakaMu. OJTHUM 3 KpUTEPiEM
s knacudikanii MAK  aBTop BHAUIIEMO MOXJIMBICTH BHKOPHUCTAaHHS iX B
IICUXOJIOTIYHIA Ta TCUXOTEPANeBTUYHIM pPoOOTI 3 PI3HUMHU BIKOBUMH TI'pYIIaMH,
30Kpema, 3 AiTbmu. Bennka po3maiticte MAK ymoBHO T.bopoaysibkina po3miisie Ha
taki rpynu: 1) MAK, npusHaueHi s poOOTH 3 JIOpociior ayaurtopiero; 2) MAK,
CHOYaTKy MpHU3HA4YeH1 A poOOTH 3 JAOPOCIMMH, aje aJanToBaHi AJs poOOTH 3
nitemu; 3) MAK, pekomengoBaHi it poOOTH 3 AITBMU Ta BHYTPIIIHIM JUTHHOIO
nopocioro (tabmn.1). ITpuBogom s BigHEeceHHS Toro 4w iHImoro Hadopy MAK mo
OJIHI€EI 3 BHWAUIEHHX TpyH CTaJW: HASABHICTh B I1HCTPYKIII [0 KapT MOPIMHX
pEeKOMEeH Al 1Mo poOOTI 3 AIThbMH; OITUC B METOAWYHIH JiTeparypi mo MAK 1 iHmmx
3arajJbHOIOCTYITHUX JIKEpeax JIOCBIly BUKOPUCTAHHS TOTO YH IHIIOTO Ha0Opy KapT
B MICUXOJIOT1YHIN Ta MCHUXOTEPANEBTUYHIN poOOTI 3 miTbMHU. HaykoBelb migKpecitoe
YMOBHICTh Takoi Kiacu@ikaiiii, Bu3Haro4uu Toi ¢akT, mo MAK, ski MO)KHaA BIIHECTH
70 TIEPIIOi TPYIH, TICUXOJOTH MOXYTh 3aCTOCOBYBAaTH, B OKPEMHX BHITaJKax, 1 B
poOOTI 3 TiATITKAMK Ta TOPOCIUMH. ABTOpPKa MPHUITYCKae, 10 HiMeIlbKi kKapTu «Lydia
Jacob story» mo»xHa BHKOPHUCTOBYBATH B POOOTI 3 JUTSUYMMHU CTpaxaMu (MOXKIIHBO,
Takuil OCBIJ €). A B TpeTio rpymy ysiiinum Habopu MAK, ki peKOMEHIyIOThCs
aBTOpAaMH 1 BUJIABHUIITBAMHU B PIBHIN Mipl IJisi poOOTH 3 JOPOCIUMH 1 JjIsl poOOTH 3
IITbMH, ajie Ha poOOTI 3 AITbMH 3p00JieHUI 0coOMMBUIA akleHT. Hukde npe3eHTyemo

kinacudikaniro MAK 3a T.A.bopoaynbKiHOIO.
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Taoauusa 1

Kiuacugikauisa meragopuyHux acOmiaTHBHUX KapT
(3a T.A.BopoayabKiHo10)
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1. MAK,  mnpwusnadeni | «Tandooy, M. I'epmanisi, BUI-BO
TUISL po0oTu 3 | «Boschy, JrerMenep «OH Verlagy»
JIOPOCIIOIO «Lydia  Jacob
ayJInTOPI€I0 story»
«Memory» H. I'motoBa VYkpaina, Kuis
2. MAK, crioyatky | «Ohy, M. I'epmanisi, BUI-BO
IpU3HAYEH1 s | «Personay, JrerMenep «OH Verlagy»
pobotu 3 | «Morenay,
JIOPOCITUMH, aite | «Habitaty
aJlanToBaHi st | «OHa» K. Kprorep Pocis, C.-
poOOTH 3 IITEbMU [leTepOypr, BuUA-
BO «Peuby
«Cuna yacy» H. Bepnukosa | Ykpaina, Binauis
3. MAK, «Cope» M. I'epmanisi, BUI-BO
pexoMenoBaHi s | «Personitay, Jrermeiiep, «OH Verlagy»
poOOTH 3 HIThbMH Ta | «Sagay, O. Asnon M. Orermeiiep
JIOPOCITUMH, «Claro»
BHYTPIIIHOBIO «AHNOW» N. llImynesuy | U3paine
JTUTUHOTO
JOPOCIIOTO «Tpancdopmamu | E.JI. Vkpauna, Kuis
s, MuntotuHa
«Kcenobuonorus
», «MaHapbD,
«3BEPCKHE
OTHOIICHUS

OCKIJIbKA  KIUJIBKICTb

[IpezenToBana T.A. bopoaynbkiHOMO Kiacudikallisi MOe OyTH pO3IIUPEHOIO,

TaKoIro

apT-TEeparieBTUYHOTO

THCTPYMEHTY,

K  KOJIOIH

MeTapOpUIHKX ACOIIaTUBHUX KapT MOCTIMHO 30UIbIIyeThCs. PosmmproeTses chepu

BIIMBY MAK, po3po0nsitoThest Ta anpoOyrOThCsl BCe HOBI i HOBI TEXHOJIOT1i poOOTH 3
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MAK. B ocranHiii yac, 0coOIMBO 3HayHa AKTUBHICTH CIELIATICTIB-PO3POOHUKIB
MAK cnoctepiraerbcs B YKpaiHi.

Tak, ykpainceka aBTopka MAK H.Bepuukosa [14] BHCBITIIOE 0COOJIMBOCTI
Bukopuctanus MAK Tta cTBepkye:

1. IlpeacTaBHUKOM 1 IIAHYBAJILHUKOM SIKOTO O HampsiMKy IICHUXOTepamii BU HE
OyJiy, 4u TICUX0aHaji3y, eMOIIHO-00pa3Hoi Teparlii, CAMBOJIApaMH, apT-Teparii
Ta iH., B 3MoXxeTe moB's3atu ioro 3 MAK. MeradopuyHi kapTu BiAMIHHO
«HAKJIQJAIOThCSA» Ha OyIb-SIKUWA HANpSMOK TCUXOTEPAneBTUYHOI MPAKTUKH 1
KOYUYHUHTY.

2. MAK BHKOpPHCTOBYETHCS K B 1HAMBIAYaTIbHOMY KOHCYJIbTYBaHHI KIII€HTIB, TaK
1 B TPYIIOBUX 3aHATTSX.

3. 3a J0moMOrow MNPOEKTHBHUX KapT MOJKHA MpalioBaTH 3 MpoOJieMaMH
MI>)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB 1 BHPIIIEHHS CIMEMHHMX NIpo0JieM, TpaBMamH,
[OCTAaHOBKAaMU 1UJIeH W IUIaHyBaHHS, 3HAXOJDKEHHS JOJATKOBOTO Pecypcy is
caMmopeaJizailii, pO3KpUTTS TBOPUYOTO MOTEHIIATY Ta 1H.

4. 3a pomomororo MAK wMokHa mpairoBaTd 3 pI3HUMH HalllOHAJbLHUMH,
peniriiHuMu, npodeciiHUMH, I1HTEJNEKTYyaJbHUMH 1 BIKOBHUMH KaTeropisiMu
KJTIEHTIB.

5. IIpoexkTuBHI KapTu — 1€ OJUH 13 €KOJIOTIYHUX ICHUXOJIOTTYHUX 1HCTPYMEHTIB.
MAK € cBOepiAHMM MOCEPETHUKOM MK KIIEHTOM 1 IMCHXOJIOTOM, IO 1ICTOTHO
3HIDKYE, @ 4aCOM 1 MOBHICTIO PO3YMHSE 3aXUCT mepuioro. Yacro meradopuysi
KapTH CIPUMMAIOTHCS KIIEHTOM SIK Tpa, MIO J03BOJISIE HOMY PO3KPHUTHCS 1
MPUPOTHUM YMHOM YBIMTH B MPOIIEC KOHCYIBTYBaHHS a00 TPYyMOBOi Teparii.

6. MetadopuyHi KapTH € KIOYEM JI0 IIJICBIIOMOCTI JIIOJWHHM, OCKIJIBKH,
Hacamrepe, 3a1100Th 1 aKTUBI3YIOTh MPABY MIBKYJIIO TOJJOBHOI'O MO3KY.

7. Y mpoueci pobotr 3 MAK micuxosor 1 HOro KIIEHT KOPUCTYIOTHCS CHUIBHOIO
MeTaOpUIHOI0 MOBOIO, IO 3HAYHO TOJICTIIYE B3aeMOpPO3yMiHHS. Mertadopa

JIOTIOMara€e CaMOBHUPAXXEHHIO KJIIEHTA.
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8. Mertadopuuni 300pakeHHS TO3BOJSIOTH MIHIMI3yBaTH Jil0 TICHXOJOra Ha
KIII€HTA, 1110, 0€3yMOBHO, MIJBUIILYE SKICTh MCUXOJOTIYHHUX IMOCIYT 1 3MIIHIOE
JOBIPY JI0 MCUXOJIOTA.

9. OckinbKM KITIEHT caM BHUOUpae 1 caM IHTepIpeTye KapTH (a KOHCYJIbTaHT
BUKOHYE JIMIIE JOTOMIXHY pOJb), TO BiH BiJuyBae ce0e He3aJIC)KHUM BiJ
tepanii. Cam npornec podotu 3 MAK aiis kiieHTa MICTUTB y 001 MOB1IOMIICHHS
«51 Bropatocst camy», «51 Bke 3HAMIIOB pileHHs», «Bce B MOiX pykax».

10. 3aBasku Tomy, mo MAK — Hao4yHO-00pa3HHIl 1HCTpYMEHT, poOoTa Ha ix
OCHOBI CTBOPIOE IUIICHICTH, J03BOJSIE MOOAYUTH PO3TOPHEHHSA MOJIN y daci,
CIIpaBJIsi€ BPaXXEHHS 3aBepIICHOCTI. Sk HacmigoK, poOOTa 3 KapTaMu BUKJIUKAE
ITO3UTHBHI eMOIIli, BeJie 10 MOoA0JaHHs anaTii 1 0e31HIIIaTUBHOCTI.

11. Po3knanannst kapT Ha ocHOBI MAK yacto cTaroTh AJisl KJI1€EHTa CUMBOJIIYHOIO
KUTTEBOIO MPOTPAMOI0, SIKa MOYMHAE PO3TOPTATUCS B pealbHOMY KUTTI. Tak,
BUMINOBIIM 3 KaOIHETy TICMXOJIOTa, BiH TOYHMHAE KPOK 32 KPOKOM
«BUOYJIOBYBaTH CBIM LUISIX».

12. Tlpu ysiBHIA «HAiBHOCTI Ta Hecepio3HOCT» poboTu 3 MAK, BoHM 3aBkIu €
J3€pKAJIOM CaMOro KJII€HTa 1 HaJaloTh TEpamneBTy YHIKAJIbHUW MaTrepian is
JOCIIIKEHHS KIIIEHTCHKOT 1CTOPI1.

13. ¥V rpymnoBi#i poOOTI 1HCANTH y4YaCHUKIB MOXYTh BiIOyBaTUCS HE TUIbKH Ha
OCHOBI BUTSTHYTUX HUMH «CBOIiX» KapTOK, ajle ¥ Ha MPUKIAAl KapT IHIIUX
YYaCHHKIB TPYIIU.

14. Kaptu 103BOJIAIOTH 3a15ITH PECYPCH IHTYILIi, pO3BUBATH ySIBY 1 CTUMYJIIOBATH
EeMOIIMHUHI 1HTENEKT (3aTpeOyBaHICTh IKOTO B Cy4aCHOMY CYCHIJILCTBI CTa€ BCE
O1JIBIII 1 O1JTBIIT OYSBUJTHOIO).

15. MAK gnerki B ocBoeHHi. Ha mouaTtkoBuUX cTajisx poOOTH JOCTaTHBHO
CKOPHUCTATHUCS THCTPYKIIISIMH, 110 JOJIAIOTHCS 10 KOKHOI KOJIO.

16. MeTtadopuuHi KapTH € THCTPYMEHTOM pOOOTH MICUX0JIOTA 3 CAMUM COOOIO.

Y 05031 mpakTHKa BUKOPUCTAHHS METa(OPUYHUX AacoliaTUBHUX KapT B

poOoTi 3 miTbMU JOWKUIBHOTO BIKY JlokoTkoBoi C [35] MoO)KHA 3HAWTH HACTYIHI
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MiIKa3KW, M0 CTOCYIOTHCA 3a3HAYEHOTO I1HCTpyMeHTapito. biorep 3a3Hagae, 1m0

MAK:

1. J1o3BOJsIIOTH OOIATH BHYTPINIHIA OMIp 1 pallioHaJIbHE MHCJICHHS IUISIXOM

W N

3HIKEHHS CB1IOMOT LIEH3YPH.

. 3a0uparoTh BHYTPIITHE HAPYKEHHS 1 OITIp.

. CtBOpI010TH aTMOChEPY OE3MEKH 1 I0BIpH.

4. JIo3BOJSIOTH MIBUJKO 1 HAOYHO OTPUMATH HEOOXIMHUU oOcsr iHdopMarii ass

W

N

~

o0

10.

11.

14.

SAKICHOT pOOOTH 3 KJIIEHTOM 1 ITMOOKO JIIarHOCTYBAaTH HOT0 IIPoOIeMy.
JI03BOJISIIOTH  HAOYHO TMOOAYUTH KapTHHY OYIb-SKMX MIDKOCOOMCTICHUX

BIJTHOCHH.

. [Toka3yroTh KapTUHY B3a€EMUH JIFOJAUHU 3 OY/Ib-IKUMU 1JIeIMH 1 oOpa3zaMu 3 HOTo

30BHINIHBOI a00 BHYTPIIIHBOI PEANbHOCTI, CTBOPIOIOYM JIaJOr MK HOro

30BHIIIHIM 1 BHYTPIIITHIM CBITOM.

. J103BOJISIOTH TIPOSICHUTH 1 YCBIJIOMUTH aKTyajbHI TEPEKUBAHHS 1 MOTPEOU

KJIIEHTa, MOT0 HE3aBEPIIICH1 BHYTPIIIHI MIPOIIECH.

. I[OSBOJDII-OTB MOJACIIIOBATU IIPOICCHU MHHYJIOI'O 1 Maﬁ6YTHBOF O, IIpalroBaTH 3

JIHIEIO Yacy.

JI03BOJISIOTh  3BEPHYTUCS JIO0 TCUXOTPaBMYIOUOi CHUTYyallii KiIl€HTa dYepes

MeTtadopy, 1 THM CaMUM YHUKHYTH HOTO JIOJAaTKOBOI peTpaBMaTtizarlii.
JIO3BOJISIIOTH ~ KJIIEHTY TMPOTOBOPUTH 1 YCBIJOMUTH CBOi MOYYTTH 1

NepeXuBaHHs, 110 caMe Mo co0l Mae TepaneBTHUHUM edekT (BepOamizaiis

npoOIemMn).

CTBOpIOIOTH O€3MEYHUI Ui KJII€HTAa KOHTEKCT MOIIYKY 1 MOJEIIOBAHHS

pilICHHS.

JI03BOJISIIOTh  BUKOPUCTOBYBATH HECKIHYEHHY KUIBKICTh KOMOIHALIN mpH

po0OTI 3 OAHUM 1 TUM K€ KJIIEHTOM B Pi3HI MEPIOAN MCUXOKOHCYJIbTYBaHHS,

TICUXOKOPEKIIiT UM MCUXO0TEepartii.

Tox, came wmertadopUyHl aCOLIATUBHI 300paKE€HHA € THUM €(QEeKTUBHUM,

€KOJIOTIYHUM apT-TePANEeBTUYHUM 1HCTPYMEHTApPIEM, IO J03BOJISE€ ONTHUMI3yBaTH

Ta MIJABUIIUTH PiBEHb €(PEKTUBHOCTI MICUXOJIOTIYHOTO CYIIPOBOIY OCOOUCTOCTI.
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1.3 Cnenudika BUKOPUCTAHHS MeTa()OPUYHUX ACOLIATMBHUX 300PaKeHb y
NMCUXOKOHCYJIbTYBAHHI TA CUXOKOPEKIil

«Cgim HaBKONO HAC HeHaue CMA€E MeHule, 4ac NPUcKopioe csitl Oie, a Haule
oHcumms cmae ce OLIbUL CKAAOHUM 1 3anaymanum. Biouysamu cebe «ceoimy, «8
C8OIU mapinyiy 6 YboMy Memyuwliugomy ceimi, 30epieamu c6010 YiNiCHICMb |
possusamucs 0ani, Hagimb neped)8aloyu ni0 MAKUM NPECUH2OM, H4aCOM 30A€MbCS
0yoice Henpocmum 3a80aHusAM. Binvue, Hidic koau 6 mo He 6y10, HCUMMSL BUMALAE BIO
HAc 000po3u4IUBOCIE Ul MEPRUMOCTMI NO BIOHOWEHHIO 00 Jtodell iHwoi pacu abo
Kynomypu. I came memagopuuni acoyiamusHri Kapmu 0aromsv Yo MONCIUBICID ».

Banompayo Kipwke

[[Iupoke BHOPOBAIHKEHHS TCUXOJOrIi y TMPAKTHKY 3aKOHOMIPHO CIpUSE
PO3BUTKY THX ii raimy3ei, 10 TPaIUIIHHO BU3HAYAIOTHCS IK METOAM MICUXOJIOTTYHOTO
BiiuBy. Cepen HUX OJHE 3 HaWBAKIIUBIIIMX MiCIlb, O€3yMOBHO, IOCiAa€
MICUXOJIOTIYHE KOHCYJIbTyBaHHS. KOHKPETHO I 4ITKO BU3HAYUTH II€H BUJ A1ISIbHOCTI
ab0 OJHO3HAYHO BKa3aTH c@epu HOro 3acTOCyBaHHS Ba)XKO, OCKIUIBKHA CJIOBO
"KOHCYJIbTYBaHHS" B)XE€ JIaBHO CTaj0 pPOJOBUM IMOHATTAM [UIsl PI3HUX BUAIB
KOHCYJIbTATUBHOI TNpakTuKu. Tak, (akTU4HO B Oynb-akiii cdepi, e HE MOXKHA
oOiiitucs 0€3 TICUXOJOTIYHWUX 3HaHb, TIEIO YU IHIIOI MIPOI 3aCTOCOBYETHCS
KOHCYJIbTYBAHHS K OAHa 3 HalOuibIl edekTuBHUX (opMm poOoTH. Ilcuxosoriune
KOHCYJIbTYBAHHSI OXOIUTIOE 1 TIPO(KOHCYIBTYBaHHS, 1 MENaroriyHe, 1 MPOMHUCIIOBE
KOHCYJIbTYBAaHHSI, 1 KOHCYJIbTYBaHHSI K€PIBHUKIB, 1 Oararo-6arato 4yoro 1HIIOTO. AJe,
MalyTh,  HalOUTbII ~ BIIOMOK  C(hEepor0  3aCTOCYBaHHA  IMCHUXOJIOTTYHOIO
KOHCYJIbTYBaHHS HUHI € JJOTIOMOTa TUM, XTO 3BEPTAETHCS 3 IPUBOJIY CBOIX CIMEHHUX
Ta ocoouctux npobieM. KoHCynbTyBaHHS OXOIUTIOE O€3J1i4 OKpPEMHUX HaIPsMIB,
cepen AKUX MOXKHAa BUOKPEMHUTH Taki, sIK poOOTa 3 MOAPYKHIMHU TapamH, CIIbHE
KOHCYJIbTYBaHHsSI JiTe 1 OaThKiB, JONUIIOOHE KOHCYJIbTYBaHHS, IICHXOJOTIYHA
JOTIOMOTa THM, XTO 30MpaEeThCs PO3JIydaTHCs TOIIO. be3nepeyHo, OCHOBHA MeTa
TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIBTYBaHHSI — II€ HAJAaHHS TCHUXOJOTIYHOI JOMOMOTH, TOOTO

pPO3MOBa 13 MCHUXOJIOTOM MOBUHHA JOMOMOITH JIIOJMHI Yy BHpIIIEHHI ii mpooyieM i
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HAJIAroJUKEHHI MIXKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB 3 OTOUYIOUMMH. AJie BIANOBICTH
OJTHO3HAYHO HA MUTAHHS, Y YOMY caMe 1 K ISl TICUXOJIOTi1YHA JOMOMOTa MOBHHHA
HaJaBaTUCS, HE TaK MPOCTo. BracHe Kaxkyuw, JIOJMHI, 110 ToOyBaja Ha MpUoMi Yy
¢daxiBisg, TOBHHHO CTaTH Kpamie, HiX Oyno "mo Toro", i sKI[0 BOHA MIHCHO
nouyBaTuMe cebe Kpaile, — TO 1€ MOXe OyTU KPUTEpPIEM TOTO, IO JIONOMOry OyIio
HajaHo. AJie HacmpaBlll BCE€ 30BCIM HE TaK NpocTo. TparuisieTbes, MO MiCIs
KOHCYJIbTAIl KIIIEHTOBI 3JAa€ThCS, MO HOTO HE 3pO3yMIIM W HE OIlHWIM, alie
NPOXOJIUTh Yac, 1 Ta K cama JII0JIMHA TOYMHAE YCBIJIOMJIIOBATH, IO 06araTto 4oro 3
TOTO, MO0 OOTOBOPIOBAIOCS 3 KOHCYJIBTAHTOM, OYyJIO CIPUHHSATO OCTaHHIM ab- 5
COJIFOTHO BIPHO W y pe3yJibTaTl KIIEHT Y€ CIPOMOXKHUU MEPEOLIHUTH LIOCh Y
camomy co00i1. Akio 3ycTpiyl 3 KIEHTOM MPOAOBXKYIOTHCS, TO i KOHCYJIBTAHT MOXKE
panToM 3ayBa)KUTHU: T€, IO B MOTO IHTEpPIpPETALlll MALlEHT CIIOYATKy HE MOYyB 1 HE
CIIpUIHSB, IM3HINIC BIH BCE OHO B3sSB Ha 030pPOE€HHS, BHOYJIOBYIOUM CTOCYHKH 3
OTOYYIOUHMMH JIFOIbMH B P13HUX KUTTEBUX CUTYAIIIsIX.

Cy4acHi MpakTUYHI MICUXOJIOTH Ta ICUXOTEPANEBTH PI3HUX HAMPSAMKIB 1 KL
BUKOpUCTOBYIOTh MAK B mpakTuili KOHCynbTyBaHHS 1 Kopekiii. MAK Ttakox
3aCTOCOBYIOTb 1 JJIsl BUPIIICHHS JIIarHOCTUYHUX 3aBJlaHb, aje, K 3a3HadatoTh ['. Kaig
1 E. Myxamarynina, «iiiie B Tili Mipi, B SKiHd i 1i€i METH MOXYTh OyTH
BUKOpUCTaHI OyIb-sKi 1ii 1 BUOOpW JroauHw» [25], BBakarouw , M0 KapTH HE €
3ac000M J1J1s1 TOCTAHOBKH J1arHO3Y 1 CKJIaJJaHHsI TICUXOJIOTTYHOTO BUCHOBKY, TOMY IO
BOHHM HE pO3pOOJISUIUCS SIK TICUXOAMarHocTuyeckas Meroauka. 3 Touku 3opy I. Kar,
E. MyxamaTyniHOM Ta IHIIMX aBTOPiB, KApTKU — L€ HE METoAMKa poOOTH, a 3acid
B3a€MO/I1i 3 KJIIEHTOM, BUOOPH SIKOTO HE MOKHA OI[IHIOBATH.

ApryMeHTOBaHUM € TIOTJIsT yKpaiHcbkoro HaykoBis O.bminoBa [2, 3], mio
MeTaOprUYHbl acoLIaTHBHI 3aCO0M MOXKYTb CIYTyBaTH IE€BHUM «XIPYpPri4HUM
THCTPYMEHTOM» Y TPOLECI MCUXOJOTIYHOIO KOHCYJBTYBaHHS Ta ICHXOKOPEKIi.
ABTOp TIPUXOIUTH O BUCHOBKY, III0 YMOBHU CHOTOJICHHS BUMAararOTh BUKOPHUCTAHHSI
HOBHUX TCHUXOKOPEKIIMHUX TEXHOJOTIM, SIKI JI03BOJISIIOTH B MaKCHMAJIbHO KOPOTKI

TEPMIHH OTPUMYBATH HEOOXITHUHN pe3yibTar.
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Sx 3a3nauatote [.IlomoBa ta H. MunopagoBa, MeradopuyHi acoriaTUBHI
KapTH K IHCTPYMEHT KOHCYJbTaHTa TMpaIIOI0Th caMe TOMY, IO B IMpolecl
KOHCYJIbTYBaHHSI ~ CTAlOTh  OYEBUAHMUMH  3aKOHOMIPHOCTI  ()YHKIIOHYBaHHS
0COOMCTOCTI, TOB'SI3aHI 3 TEPEKUBAHHSAM HEIO HABKOJHUIIHBOT  JIIHCHOCTI,
HacamIiepe/i, BiTHOCUH 3 COIliaJJbHUM OTOYEHHSM. B crity BUOIPKOBOCTI CIPUIHSATTS,
SIBUI anmepreniiii 1 MpoekIli, KJIieHT 0auyuTh B MaJIOHKY Ha KapTi came Te, IO
BIJIMOBIAa€ MOro MepexUBAHHSIM, CIPHUUYMHEHUX, SK AaKTyaJbHUMH >KUTTEBUMH
CUTyallisIMU, TaK 1 MOMISIAAMH Ha KUTTS, MHHYJIUM JIOCBIIOM, OTPUMaHUMU
TpaBMamH. 3a cioBamMu HaykoBIiB MAK MokHa po3risjatd K MyJIbTHUMOIAJIbHY
CTUMYJIALIID, 1[0 BUKIMKAE PI3SHOMAHITHI acoliamii KIi€HTa: 3 OAHOro OOKy €
30pOBUH psf, 3 IHIIOrO OOKY € HapaTHBHa IMPAKTHKA, KA € JHKEPEJIOM MOJANbIINX
IHTEpBEHIIIH B TIpOIIeci KOHCYIbTYBaHHs[51].

Kaptu nonmomararoTh i1eHTU(]IKYBaTH TMOBEAIHKOBI MAaTEpPHU 1 BUTICHEHI
nepexuBaHHsA. Ko)keH HOBHI MO HA KAPTU MOXKE BUKIMKATH J10 KUTTS HOBUM
CeHC. Y LIbOMY KOHTEKCTI KapTU BUKOPUCTOBYIOTHCA AK O€3MEYHUI IHCTPYMEHT AJIS
0COOHMCTOT MPOEKIIii, [0 HEOOX1HO B KOHCYIbTaTUBHIN poOoTi. lle oauH BaxkuBuit
MICUXOJIOTIYHUNA MEXaHI3M JIeKUTh B OCHOBI 111l MAK sIKk KOHCYJIbTaTUBHOI METOANKHU
— igentudikamis. Ilpomec igeHTHdikaimii crnpuse 3alydyeHHIO KIIIEHTa B
KOHCYJIbTaTUBHY O€cily Ha OCHOBI 0OrOBOpeHHS KapTHHKH [51].

Mertadopuunicts 300pakenb MAK 103Bojsi€ KIIEHTY cipuiiMaTtu mpoOiemMu
Ha BIJICTaHI, OMOCEPEAKOBAHO, IO 3HWXKYE OIIp, T03BOJIAE OOIATU TMCUXOJOTIUHI
3axucTy. 30poBi MeTadopu KapT HECYTh B OOl MHOXMHHI MOJKJIMBOCTI BIUIMBY Ha
BHYTpIIIHIM CBIT KIII€HTa, a MIAKPIIJIEH] CIOBECHUMHU MeTadopamu, CTalOTh IIIe
cuibHIIIe. MeTadopruyHICTh KapT MPOSBISETHCS SIK HA PIBHI CIIPUUHATTS KIIEHTOM
KApTUHKH, TaK 1 HA PIBHI HOTO CIUIKYBAaHHS 3 TICUXOJOTOM: MOXHA BUIBHO TOBOPUTHU
PO HEraTUB Ha 300pakK€HHi, HE 3B'I3YI0UM HOro 3 CO00I0; MOXKHA CKJIaJaTH 1CTOPii
Ipo TepoiB, MOCHIIKYBaTH iXHI MpOOJieMH, IIYKaTH LUISIXW BUXOJY 31 CKIIAIHHUX
CUTyaIln 1.T.1.

Kpim TOro, rpyHTyHOYHCh Ha MOCTy/natax rymanictuunoi (A. Macnoy [37],

K. Pomxkepc [55, 56], B. ®pankn [66], Ta iH.), 110 BUBYA€E Ti PUCH XapakTepy 1
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0COOJIMBOCTI JIIOJICHKOI TMOBEAIHKH, SIKI XapaKTepHI IJI1 3aJ0BOJICHUX, LIACIHUBUX
JOJIeH, sIKI He OOTSHDKCHUX TICUXIYHMMH MOPYIICHHSMU, MOYKHA CTBEPIKYBATH, IO
pobora 3 MAK € iHTerpaTMBHUH MIJIX1J A0 PO3YMIHHS MPOOJIEMH, POJIi KIII€HTA 1
KOHCYJIbTaHTa B ii BUPIIICHHI.
Po6ota 3 MAK B KOHCYJIBTYBaHHS Tepedavac:
- OTIIOPY Ha pecypc B camiil JIFO/IMHI,
- IOBHE, 3aHYPEHE yBary KJIi€HTa 1 10 KIII€HTa B HEPO3PUBHIH
€THOCTI 3 aKTUBHUM CIIYXaHHSM OJMH OJIHOTO;
- (oxycyBaHHs HEMa Ha MOIITYKY MMAaTOJIOTIi KJIIE€HTA, a Ha HOTO CHUJI,
3M10HOCTSX, MOKJIMBOCTSX 1 3a1aTKU;
- IOIIYK PeCypcCiB A0 BUPILIEHHS MPoOIeMu ab0 BUPOIIYBaHHS 1 pecypcy, i
HOBOTO TMAaTepHa TOBEIIHKH 3 MAaJeHBKOTO 3EpHATKA, MPHUCYTHHOTO, abo
MOCISTHOTO B KJIIEHTI.
Takum yuHOM, BaXJIUBUMU (QYHKIISIMU KapT B KOHCYJIbTATUBHOMY TTpOIIECi
€:
* IIJIECTIPIMOBAHE JIOCII/DKEHHS BHYTPIIIHBOTO MPOCTOPY KIIIEHTa, HOTO
MpoOJIEeMHUX 30H 32 JJOMOMOTOI0 acollialii KJI€HTa, 10 BUAUISIIOTHCS IM 00pa3siB;
» metadopUYHI 1HTEPBEHIIII, SKI JOMOMArarTh 3HANTH NUIAXH Ta pecypcu
MTOI0JIAHHS TIPOOJIEM.
B xoucynbpTaTBHOMY mpoiieci 3a gonoMoroto MAK nocsratotecs Taki ehekTu
SK: BCTAHOBJICHHS JIOBIPH; aKTyalli3allis MEpPeKUBaHb KIIEHTA; HOTO CaMOPO3KPUTTS;
BCTAHOBJICHHS KOHTAKTY 3 BHYTPIIIHIMUA YaCTUHAMU OCOOUMCTOCTI; AOCIIIMKEHHS OT0
IIHHOCTEH 1 MOTHBIB; BHSBJIEHHS BUTICHEHOIO Mareplajy; IHCAWT, pedpeimiHr,
CTPYKTYpYBaHHSI TpOOJIEeMH; TOIIYK MUISXIB BUPIMICHHS 1 pecypciB; 30araueHHs
OCOOMCTUX CMHCIIB; PO3LIMPEHHS KapTUHU CBITY; OTpUMaHHS MeTa(popu4HOi
3BOpOTHOTO 3B's3Ky. [li edexkTn MOXIMBI Ha MiJICTaBl MCUXOJIOTIYHUX SIBHII, SKi
samisui B MAK: mpoekmii, imeHTHdikalii, acoIifoBaHHS, HWHCAWTOB KIII€HTA,
BUJILJIEHHSI B maTepiami girypu 1 ¢ony, nucomianii Bif npoOiieM, 3HUKEHHI PiBHSA

3aXHMCHUX MEXaHI13MiB, METaOPUYHOTO BILIUBY.
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He3Baxkaroun Ha Te, IO 3a40BOJIEHHS 3aIlUTIB KIIEHTA 1 BBAXKA€THCS
HAWBaXJIMBIIIUM TOKA3HUKOM €(EKTHUBHOCTI TMCHXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS Ta
IICUXOJIOT1YHOT KOPEKIii, 0COOIUBOCTI POOOTH ICUXOJI0TAa 3HAYHOIO MIPOIO 3aJIeKATh
BiJl XapakTepy mpobOieM kiieHTa. Tak, JrOAMHA, sSiKa MEpeXUBae BTpaTty abo rope,
NOMINIIUTECA. B 1HIIM >ke cuTyallii MoJjermeHHs eMOIIMHOrO CTaHy MOXe OyTH
0e3mocepeIHbOI0 METOI0 KOHCYJbTaHTa Ta TCHXOKOPEKTOpa: ajpKe 4acoM, HaBiTh
BIJIUyBarO4H, 1110 Oecijia 13 ICuxojioroM 0ysa, 6€3CyMHIBHO, KOPUCHOIO, KIIIEHT MOXKE
MOYaTH TIEPEKUBATH CBOI TpoOiemMu Habarato OoJjtodimie W TOCTpilie, OCKITBLKH
BIIYYTTSI BJIACHOI MPOBUHU M BIJAMOBIJAIBHOCTI, IO MPUKIIO Pa30M 3 PO3YMIHHSM
TOTO, 10 BIIOYBAETHCS, &K HISIK HE € JIETKUM 200 MPUEMHUM.

TTOHATTA TCHXOKOPEKI[i M0Yaso 3acTOCOBYBAaTHCA He TaK AaBHO. Moro
HapOJKEHHS 1 PO3BUTOK IMOB'A3aHI 3 MOCTYIIOM IPAKTHUYHOI McuxoJorii. Sk BigoMo,
KOPEKIisl — 11€ BHECEHHS MONPABOK B SIBUILE, IKOMY IPUTAMAHHA CTATUYHICTb.

Cnipg 3a3HayuTH, U0 € TEBHA BIAMIHHICTh HPOLECY ICHUXOKOPEKIIi BIJ
IpoLEeCy BHUXOBAaHHS, NOKJIMKAaHUM HIBEJIIOBATH JedopMalilo  0COOHCTOCTI,
ONTHUMI3yBaTU 1i CTOCYHKHM 3 OTOUYEHHAM. [IpoTe i TNCUXOKOpeKiis, i BUXOBaHHS
30pIEHTOBaHI HAa PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, XO04a BOHHU PI3HATHCS B MeTOoAax 1 3acobax
JIOCATHEHHs 1iyied. BuxoBaHHs Onmkde A0 NOPSIMOIO BHECEHHS IIOMPaBOK Y
MOBEIHKY, i Jihile TOOIYHO MO3HAYAETHCS HA CTPYKTYPHHUX OCOOIMBOCTSIX MCUXIKH
BHUXOBAHIIIB, TaKWX, SK HACTAaHOBJICHHS, IMEPEKOHAHHS TOLIO. Pe3ynbTaTUBHICTH
BUXOBaHHS MepedyBae B 3aJIEKHOCTI BiJl IJTACTUYHOCTI MICUXIYHUX MTPOIIECIB.

[TcuxokopeKIiiHU Mpolec Mae BIAPOAUTH IUIACTUYHICTh, MOOUIBHICTH
NCUXIYHOI OpraHizaiii cy0'ekTa ¥ TOMYy 30pI€EHTOBAaHHMN HA BUBYEHHS CTaTUYHHUX
SKOCTEW TICUXIKM Ta BUSBJICHHS ixHIX guchyHkiii. Ilcuxokopekiis ciayrye
BIIPO/UKCHHIO Ta PO3BUTKOBI JIAOIIBHOCTI M IJIACTHYHOCTI OCOOMCTICHHX SIKOCTEH
cy0'ekTa.

3HauHO po3LIMpUIIAa MEX1 TNi3HaHHS TMUTaHHA BUKopuctanHs MAK vy
NICUXOKOHCYJIbTATUBHOMY Ta MCHXOKOpeKIiiiHoMy miporieci T.bopoaynbkina [6], 110

y CBOEMY JOCIHIJKEHHI ONHcala MOXIUBOCTI BHUKOPUCTAHHS MeETaQOpUUHUX
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acoOLIIaTUBHUX KapT y NCUXOJOT1uHIN po6oTi 3 nitbMu. MAK po3risiHyTo aBTOpOM sIK
OJIMH 3 EKOJOTIYHMX EKCIIPEC-METOMAIB y ICHUXOJOTIYHIN poOOTi 3 MIThMHU, SIKI €
OJIHIEI0 3 HAWOUIBII ypa3jauBHX 1 HE3aXMINEHUX KaTeropi HAcEJICHHS CydacHOi
VYkpainu. OmnucaHo AOCBiJ BUKOPUCTAHHS MeETa(OPHUUYHUX aCOLIATUBHUX KapT Y
IICUXOJIOTIYHIA poOOTI 3 MITBMHU, IO MOCTPAXKAAIM B pe3ysbTaTi OOMOBUX I B
VYkpaiHi.

HansaxmmBUMy TUTaHHSAMU, Y SIKHX HEOOXi1THO OpIEHTYBaTHCS TIPH PoOOTI 3
MAK e HactymnHi: «3MicT 300paxenHs y MAK», «rpyanomi B po6oti 3 MAKY,
«mpasuia podotu 3 MAK». PosrisiHeMo 111 TuTaHHS HUXKYE.

3micm 306padsicenus y Mema@opuiHux acoyiamueHux Kapmax

3akoH MeTaQOpUUHUX KapT — caMa KapTa HIYOro He O3Hayae, B Hiil 3axoBaHa
AKy OauuTh JIMIIE KIIE€HT. MeTOAMYHO MeTaQopuyHl KapTh IOB’s3aHI 3 TECTOM
Popiaxa, B SIKOMy KJII€HTY CJIJ] B YOPHWIBHUX IJISIMaxX PO3TJIEAITH 300pa’KeHHS Ta
TpakTyBaTH HoOro. 3BUYaliHO, KOKHA JIIOAMHA IOYMHAE PO3MOBIIATH Mpo cede,
Oadaun Te, o ii XBWIOE. MeTaopuuHi KapTh AONOMAararoTh MNpPALOBATH, KOJIU
JIOJMHA HaBITh B3arajil He 3HaXOJUTh, 1110 CKa3aTH PO CBOi eMOLii, po3OoKycoBaHa,
HE MOX€ YCBIJJOMUTH, 4OMY iil moraHo. Onucyoun KapTy 3a KapToro, HAIPUKIIA, 10
TEXHIIl MIECTH KapT, KOJU MOTPIOHO OMUCATH KOXKHE 300pakKeHHS B MPUB’SI3IIL J0
BUKJIAJICHOIO 71O HBOTO CJIOBA, KJIIEHT 3a3BMYail 10 IIOCTOI KapTU caM pO3yMie€, B
YoMy TOJIATaE Horo mpobiieMa, HaJl YMM BapTO MPAIIOBATH, sIKa OTO OCHOBHA TeMa.
OcCKUIbKY METOJIMKa MPOEKTUBHA, poO0Ta 3 MeTaQPOPUIHUMHU KapTaMu Ma€ BEITUKUN
IUTIOC — HE BIA0OYBAa€EThCs peTpaBmarizaiii. JIroauHa 3aBxau po3noBiIae Ipo KapTy sK
npo Takuh coO1 MpeaMeT, SKUW 3HAXOAUThCS B MOpyY, WOMY HE MOTPiIOHO
3aHypIOBaTHCS B CBOI mepexxkuBaHHs. He Bapro miuyratm metaopuuHi KapTH 3
BOPOKIHHSIM, KapTamMu Tapo 1 IHIIUMH €30T€PUIYHUMHU METOIUKaAMHU.

MeTtadoprudHi KapTu cami HIYOTO HE BiJIKPUBAIOTh, KPIM TOTO, 110 MICTHTHCS
B HECBIZIOMOMY CaMOi JIIOJMHH, & TOMY BOHU MOXYTh JOTIOMOITH B MHUTAHHAX IPO
MONIYK BHYTPILIHIX PIlIEHb 1 PECypcCiB, ajieé HE MOXKYTh BIANOBICTH, YU 30YyJEThCA

II0Ch 330BHI 0€3 BTpy4YaHHs Cy0’€KTa 1 HOro MCUXIYHUX CHJL.
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Tpyonowi 6 pobomi 3 kapmamu

Oco6muBux ckianHomiB HeMae. [lIBuamie, e HIOaHCH, PO AKi1 BCE K BaApPTO
3HATH:

1. BumankoBe mnoTpamisiHHs B TpaBMmy. lLle BigOyBaeTbcs, KOMU KII€HT
BUIIAJJKOBUM YHMHOM BUTATYE KapTy, 110 Harajaye Mnpo TPaBMylO4Yy CUTyallio, IO
Maja Miclie B MOro >KUTTI 1 HE HAJEXKUThb 0 aKTyalli30BaHOTO 3amuTy. Y I[bOMY
BUITAJIKy MOJKHA BHCIyXaTH KJIIEHTa 1 M'SIKO TMOBEPHYTH HWOTO B MOTPIOHE pycCIo,
3aIPOIOHYBABIIN 3pOOUTH 1HIIKWNA BHOIp. SKIIO BiUyBa€eThCs MEBHE HAIPY>KCHHS,
BUKOPHUCTATHU JCKIJIbKa BIPAB HA 3HATTS €MOI[IITHOI HATIPYTH.

2. Ilpo6rnema mo koxy. 3a THIOM 3aiXKIKEHOI IMIATIBKA KIIEHT IMOCTIMHO
MOBEPTAETHCS A0 PO3MOBIJII PO OJHE H TE K, 3ALUKIIOETHCS, HE Oa)kae MpOCYBATUCS
nani. SIKimo Mae miclie Taka CUTYyallisi, TO MPONOHYEThCS 3MIHUTH KOJOAY KapT abo
BIIPaBYy.

3. IlpoBamoBanHs B ayMmMku. KilieHT Moxke 3aHyputuca rimboko B cede, B
po31yMu, Tiepectatu pediekcyBaTu Ta BepOasli3yBaTu CBOI AYMKHU. Y 1IbOMY BUIIAJKY
PEKOMEHIYEThCS BKJIIOUUTU JAPIOHY MOTOPHUKY Kii€HTa. JlaTu oMy B pyKu pyUKy
a00 MeTaOpUUHI KYJIbKH.

IIpasuna pobomu 3 memagopuunumu acoyiamueHUMu Kapmamu

CrnpuifHATTS KapTH IICUXO0JIOTOM HE Ma€ HIYOTO CHUIBHOTO 3 THM, 1110 0aYUTh
kiieHT. Came HempodeciiiHe, 0 MOXKe 3pOOMTH MCUXOJIOT, TaK e MIJITOBXYBAaTH
KJII€EHTA JI0 CBOTO BJAacHOrO OadeHHs 300pakeHHs. SIKIIO Ball KIIEHT, OOpa3HO
KKYy4H, CTBEPKYE, 110 YOPHE € OUIMM 1 HABIAKH, TO B MOr0 peajbHOCTI Le caMe
Tax.

Sxmo pobGora 3 MAK mnpoBoauThCcs B Tpymi, TO YYaCHUKUA TPEHIHTY
O0OB'SI3KOBO OTPUMYIOTH BiJl TpeHepa HAMyTTs MpPo Te, MO "KapTa HaJeKUTh
rocrosiapeBi”, TOOTO TOro, XTo i BUTATHYB. TOMy HIXTO 3 WIEHIB I'PyNH HE Mae
npaBa HaB'sI3yBaTH CBOIO TPAKTOBKY. Y poOOTI 3 KapTamH BCl BIANOBIAlI OyAyTh
BipHUMH! Y KOXKHOI JIOJUHU CBOS YHIKajbHa peakiis Ha kapTy. Y poboti 3 MAK
KJIIEHT caM BUOMpae, Mpo 10 HOMy TOBOPHUTH, a Mpo 1m0 Hi. [IpoeKkTHI kapTh MOKHA

TpPaKkTyBaTH MPSIMO, @ MOKHA 3a MPUHLIMIOM aHTOHIMII. Ha mouyaTky kii€HTy OuTbII
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JOLLUIBFHO TPOMOHYBAaTH POOOTY 3 BIAKPUTHUMH KapTamMH, a KOJH BiH Biguye cebe

KOM(pOpPTHO, MOXKHA TMEPEXOAUTH 10 BUOOpPY KapT HaoCIHim. Ko KapTa MIiCTHTbH

KapTUHKY 3 HAIMKCOM, TO CIOYATKy CIiJ NPUAUIMTH yBary 300pakKeHHIO, a MOTIM

nepelTH B iHTeprpeTalii Hamucy. Y poOOTi 3 KapTaMu Ay)Ke BaXKJIMBa CIIOHTaHHA

peakiiisa. Skmo Bu OauMTe, IO 3 NMEBHUM KIIEHTOM KapTH HE MPAIIOIOTh (TaKi

BUIAKK OyBaloTh BKpal pijnko!), CripoOyiTe 3MIHUTH KOJIOAY 200 3aBAaHHS.
Ilpasuna pobomu 6 epyni

* CnonTanHicth. PoGoTa B IpyIn #je kpaiie, SKIIO TpaBIll pearyioTh Ha oOpaHy
KapTy CIOHTAaHHO, BUKOPUCTOBYIOTH OUNIbIIE CBOIO (haHTa3110, HIK JIOTIKY. Y HUKaiTe
JOBI'MX MOHOJIOTIB 1 (pinocodcrByBanb. HanaBailTe MOXIMBICTH BCIM Y4YaCHUKAM
BKJIFOUUTHUCS B pOOOTY.

* IloBara ta npuiiHATTS BUOOpy. llpamoroun B rpymi, MM NOBaXa€eMO IHIIHUX
YUYACHHUKIB 1 MKIYyEMOCS MPo iX KoM(PopT 1 6e3meKy. Y4acCHUK MOXKe BIIMOBUTHUCS BiJ
BUTSTHYTOI KapTH, MOKA3aBIIM ii 1HIIMM yYaCHUKaM YW Hi, a TaKOX BUOpaTH 1HIIY
KapTy 0e3 OyAb-SKHX NOSICHEHb.

* ABTOpCBHKE MpaBo. Y poOOTI MU HIHYEMO UyXKil THTEJNEKT 1 yABY. Y TpUMYHUTECS
Bil IHTeprmpeTamii abo peuHTeprpeTanuud KapT 1HmOI JoauHd. Hewmae
«HETPAaBWJIBHUX» BIAMOBiAEH abo icTopiil. byab jacka, He mepepuBaiiTe pO3MOBiIb
THIIIMX YYaCHHKIB 1 HE TTepeOnBanTe ix.

* TonepanTHicTh. MU OBaXkaeMo 1 LIIHYEMO 4yKy AYMKY. S He Oyny cnepedatucs
Mpo TBOK I1HTEpHpeTaiii KapTu. Aje s MOXKY 3aJaTH NUTaHHS Tpo HeEl, 100
MPOSICHUTH Te€, 10 MEH1 He 3po3ymino. Tak s 3MOXKy Kpaie 3po3yMita Tede. I s
MIATPUMAIO T€OE TaK, SIK 3MOXKY.

* OcobucTi KOpAOHHU. Y poOOTI MU LIIHYEMO 1HIUBIAYaIbHICTh OAUH OAHOTO 1 HaIII
BiIMIHHOCTI. [Ipaioroun 3 KapTu, s I0MyCKaro, 10 BU OaUUTe 1 BIIYYBAETE HE T€, IO
0auy 1 B1IYyBaIo .

Ilpasuna pobomu 6 napi ma iHOU8iOyaibHO
3araJioM BOHM MaJI0 YUM BIJPI3HSIOTBCSA BiJ TPYNOBHUX, J0JaMO JIUIIE

EKIJIbKA:
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* He nmaBaiite mopan, skum Ou oueBuaHUM i1 Bac He Oymo pimieHHs mpoOaemu:
KOXKHA JIIOJJHA HalOUIBIII I{iHY€ BJIACHI BIAKPUTTS 1 CHOCOOU BUPIIICHHS.

* 3HailleHe «KapTKOBE» pILICHHS 3aBXIU MOTPIOHO NEPEBIPUTH <«OKUTTEBHM
crocoboM (MUTaHHSI: A MI0O TH MOXENI JJIsl LOTO 3pOOUTH peanbHO? A SKUM
CTIOCOOOM IIHOTO MOKHA TOCATTH? A 1110 1€ 3a SIKICTh TBOTO Xapakrepy? I T.11.)

JloTprMaHHs BUILE OKPECICHUX TIOCTYJIATIB Ta MpaBHI pPoOOTH 3abe3mneuye
e(eKTUBHICTb TPOBEJCHHS TICUXOKOHCYJIBTaTUBHOTO Ta ICHUXOKOPEKIIIHOTrO

CyHpOBOJIy OCOOUCTOCTI.
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PO3JLJT II
TEXHOJIOI'Ii POBOTH 3 META®OPUYHUMMU
ACOUIATUBHUMMU 306PA’KEHHAMU

CremiasticT, 0 MPAIIOTh 3 MeTahOPUIHUMHE KapTaMH, ITIKPECITIOIOTh, 1110
MAK maroth TTMOMHHE METOJI0JIOTIuHe MArpyHTs. Lle 1 Teopis BiIbHMUX acomialii 3.
®petiga [67, 68], i fioro >k mOrIsAA Ha JIIOAWHY, SK €IHICTh TPHOX EJICMEHTIBY:
MPUPOTHE «s1» — HOCIH TUIOTCHKUX OakaHb — MIJACBIAOMICTh, paIliOHAIBHE «51» —
CB1JIOMICTb, MOPaJIbHE «S» — HAJICBIJIOMICTh; 1 IIOHATTS apXEeTHIIiB, HA K1 MOCUJIABCS
K.-T'. YOHr [77].

Tox, XOueMO 3ayBaKUTH, LIO0 TEXHOJOrlT POOOTH 3 MeTapOopUUYHUMU
acoIllaTUBHUMU 300paK€HHS — II€ MOJAOPOK B MOTAEMHI TTTMOMHHU, SIK1 IPUXOBAHI1 BiJl
JIOJMHUA B 3BUYAMHOMY >KUTTI. JItonWHA, 10 JUBUTHCS Ha MeTa(OpUYHI KapTH,
O0aunuth cebe. Aje He Tak, K B J3epkaii abo y BiacHii cBimomocTti. OOpa3u Ha
KapTax CHPUMUMAIOTbCA HAIIMM HECBIIOMHUM O€3M0CepeIHbO, MUHAIOUU (PUIBTPU
po3yMmy. Posrasimaroun cedbe Kpi3b IpU3MY KapT, JIIOAUHA HE BIUYBa€ CKYTOCTI 1 HE
Oilykae B Jici 1HTeprpeTamiyi 1 anam3y. lLle#i mnpocTip BUKIMKae JOBIpY 1
po3ciabieHHs, W0 JyXE€ BaXJIMBO B TICHUXOJIOTIYHIA poOOTI, A€ Tak Oararo
JEMKATHUX TeM 1 rocTpux KyTiB. KapTu HagaroTh MOXIJIMBICTH MOOAYUTH HAOUHY
KapTUHY OYIb-SKHX MI)KOCOOMCTICHHX BIJIHOCHH a0O0 B3a€MOBIJIHOCHH JIIOJUHU 3
OyIb-SKMMH 11esIMU 1 00pa3aMu 3 KOro 30BHIIIHBOI a00 BHYTPIIIHBOI PEANbHOCTI:
HaIpuKiIaa, XBopoou, 6i3Hec, BUOIp METH 1 TaK Jai.

Bigmiuaemo, mio TexHosorii po6otu 3 MAK MOXyTb BUKOPHCTOBYBATH
MICUXOJIOTH, TICUXOTEPAIeBTH, NICUXIaTPH, COLIAJIbHI MpallIBHUKH, Mearoru, 0i3Hec-
tpenepu, HR-MeHemkepm 1 BCl, XTO 3aIlikaBICHUHA B PO3IIHUPEHHI CBOIX
MoxuBocTer. TexHosorii podotu 3 MAK BUKOPUCTOBYIOTBCS y BCIX HampsiMKax
MCUXoTeparii, 3 pi3HUMH BIKOBUMH KaTETOPIsIMHU, y BCIX BHJAX 1HAMBIAYyadbHOI Ta
rpynoBoi poOOTH, a TakoX B poOOTI 3 caMHM C00010, Ha Oyap-sSKOMY eTari

KOHCYJIbTYBAHHSI, ICUXOKOPEKIIIi, ISl BUPIILIEHHS OyAb-SIKUX TPOOJIEM.
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2.1 TexHoJi0risi po0OTH 3 apPT-TepaneBTUYHUM HA00poM MeTaopuIHHMX
acouiaTUBHUX 300pa’keHb i MATPHUILb JJIS TICUXOJIOTIYHOT O
KOHCYJbTYBaHHS Ta NCUXOKopeKuii «bananc Kurrs»

«Mu orcusemo 6 cycninbemei, 0e MmexHoN02Il € 0yJHce 8AMCIUBOIO UACTUHOIO
HAW020 NOBCAKOEHH020 dcummsl. I 6ci mexHono2ii NoYUHaomvbcs 3 iCKOp 8 YUilcCo
2ono8i. l0esi woeocw, yo2o pawuiwe He iCHy8ano, ane 00HO20 pazy O6yde SUHALOEHO,

MOd#CEe 3MIHUMU 8Ce ma cnpocmumu AHCUMMEOTATILHICHb »

Haman Mipeono

AKTYanbHICTh BUKOPUCTAHHS TICUXOTEXHOJIOT1M 00yMOBJIEHA 1HHOBAI[IHTHUMU
MpoLIECaMH, $KI BIIOYBAlOTbCS B CYYaCHOMY OCBITHBOMY HIPOCTOpP1 YKpaiHH.
CorlanpHui 3alUT Ha BUCOKUH TpodecioHani3M B TyMaHITapHii cdepi mosisrae B
TOMYy, IO BIJI CY4YacHOro cCHeniajicta JOoloMararodd Mpodecii BHMAararmTh
MOOUIBHOCTI, ~ AJAaNTUBHOCTI JO MIHJMUBUX  COIIAJbHO-CKOHOMIYHHX  YMOB,
IHHOBAIIIMHOCTI, KpPEaTUBHOCTI, 3JaTHOCTI JO CaMOPO3BHUTKY, CTPECOCTIMKOCTI,
€()EeKTUBHOTO BUKOPUCTAHHS BHYTPIIIHBOIO PECYPCY.

[IcuxomoriuHi TEXHOJOTIT 3a0e3MeuyroTh YMOBH PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI,
3M1MCHEHHs 11 MpaBa Ha TBOPUYMM BHECOK, Ha OCOOMCTICHY 1HIIIATHBY, Ha CBOOOIY
caMopo3BUTKY. OCBOEHHS Ta 3aCTOCYBaHHS PI3HUX MCUXOTEXHOJIOT1H, 34aTHI 3HAYHO
MPUCKOPUTH TPOLIECH OHOBJICHHSI CHCTEMH OCBITH 3arajioM.

VY cydacHiil NCUXOJOro-NeAaroriuHid JITepaTypl MOHATTA «TEXHOJOTisH Ta
CTEXHOJIOTIYHMM  MiJIXi»  BUKOPUCTOBYIOTHCA  JOBOJI  IMMPOKO.  TepMiH
«TEXHOJIOT15» — IPEIBbKOT0 MOXOHKEHHS: techne — MUCTENTBO, MaliCTEPHICTh, 10gOS -
HayKa, 3aKOH; HayKa Mpo MaictepHicts [52, 53].

Cepen BenMKOI KUTBKOCTI CYy4aCHHMX TEXHOJIOT1M Ba)KJIMBY POJIb BIIITPalOTh
ryMaHiTapHi. Y  HaWOUIbII 3araJbHOMY BUIJISAI TyMaHITapHi  TEXHOJOTIi
XapaKTEepU3yIOThCSA SK Taki, M0 TMOB’s3aHI 0€3MocepeHbO 3 MiSUIBHICTIO JIFOJUHU
(rpym  mromei, opraHizaiii, comaJbHHX cucTeMm). Yacto 11X Ha3WBaIOThH
«JTFOJIMHO3HABYMMHU TexHoJorisiMu». Sk crBepmkye YepnuneBchkuii J[.B. [73]

MICUXOJIOT1YHI TEXHOJIOT1] HaJIe)KaTh O OCHOBHUX T'yMaHITAPHUX TEXHOJOT1H.
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OCHOBHMI 3MICT 3aCTOCYBaHHSI TCHUXOJOTIYHHUX TEXHOJIOTIH TMOJsrae y
BHECEHH1 3MiH y 3MICT, JOPMH 1 HANPSAMHU 1HAUBIAYaTbHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, ii
MOBEJIIHKH 1 CBITOCTIPUIIMAHHS.

HNocmigauns ~ JI. Kapamymka ~ Ha3uBae MICUXOJIOTIYHI ~ TEXHOJIOTii
ncuxocouiaabHuMu [24]. O. KosnoBa 3a3Hauae, 1m0 ICHXOTEXHOJIOTIT epe0adaiTh
BUPOOJICHHSI TMEBHUX IICUXOJIOTIYHHUX SIKOCTEH 1 OIOCEPE/IKOBaHy Iepeaady
COLIIAJIFHOTO JIOCBiAY, 110 OB’ SI3aHUI 3 BIATBOPEHHSM aJIrOPUTMIB MUCIICHHS, il Ta
noBeAiHku [29]. ¥V cBoto uepry O. lllanpan 1 B. llanpan BU3Ha4Yar0Th MCUXOJIOTIYHY
TEXHOJIOTIIO SIK HAYKOBO — OOIPYHTOBAaHY CUCTEMY Aiil, omepalliid Ta mporenyp, sKi
3a0e3MevyI0Th IUIECIPSIMOBAHUM Ta TOETAHUI PO3BUTOK B OCOOMCTOCTI MEBHUX
NICUXOJIOTIYHUX SIKOCTEH Ta Tmepedady il JIOCBIAYy COLIQJIbHHUX B3a€MOJIN
(crimkyBaHHS, Jii Ta B3a€EMHH) 3a JIOITIOMOT'O0 BIIPOBA/KEHHS 1HHOBaIIH [ 75].

Ha BuKIMK Yacy Ta 3amMTH TICHXOJIOTIYHOI ramy3i Oyio po3poOiieHO
apT-TepaneBTUYHUN 1HCTpyMeHTapii — «Habip wMeTtagopuyHUX acoliaTUBHUX
300pak€Hb 1 MaTpULlb Uil TCUXOJOTIYHOTO KOHCYJIBTYBAaHHS Ta IICHXOKOPEKIIi
«bananc Kurra»y. Y 1mnpomy mnaparpadi NOpe3eHTOBAHO TEXHOJOTII0 POOOTH 3
BUIII€3a3HAYECHUM 1HHOBAIIMHUM apT-TEPANeBTUUHUM 1HCTPYMEHTAPIEM.

Enextponny Bepcito «HabGopy meTtadopuyuHHX acomiaTUBHUX 300paxeHb 1
MaTpHIh JJIsI TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIBTYBaHHS Ta MCUXoKopekii «bamanc Xuttsam»
MOYKHA 3aBaHTAKHUTH 3a rineprnocuIaHHIM Ha drive.google.com:
https://drive.google.com/open?id=1UpCzgvl_K9UxuaplfdoVIulXrbZcbg-R

ApT-TepaneBTUUHUIA HaOlp MeTadhOpHUYHHUX ACOLIATUBHHUX 300pa)eHb 1
MaTpPHUIIb JUISI TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS Ta ncuxokopekiii «bamanc XXuttsam»
y CBOTl OCHOBI Ma€ JIB1 CKJIaJIOBI.

Ilepwa cknaoosa — 11e «CIOXKETHI 300pakeHHs» — 160 1T,

(Astop I1. PeBonkopmi, hiHCHKUI XYIO0KHUX ).

Ipyea cxnaoosa — 1ne Tak 3BaHI «Marpuilly — 60 mrT. (yKpaiHOMOBHA,
POCICBKOMOBHA, aHTJIOMOBHA Bepcii) (1aji «0a30Bi KapTuy).

[lepemik HA3B KAPTOUOK 3 Opyeoi cknadosoi Habopy «bamanc Kurts»:

1) Mos curyariis;
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2) Yoro xo4y NOCATHYTH Y XOJli ChOTOHIIIHBOI 3yCTpivi?;

3) [lpuuwHM MOSBYU CHUTYAIIiT;

4) Moi pecypcH, 0 JOIMOMOXKYTh BUPIIIMTH CUTYAIIIIO;

5) Mos nisuTbHICTB: CTaBICHHSI IO ce0e SK PilliCHHs CUTYaIlii;

6) Mos AisUIbHICTD: CTABJACHHS 0 1HIIUX SK PIICHHS CHTYAIIil;

7) Mos [iSabHICT. BIIHOIIECHHS IO MPOCTOPY B SIKOMY JKHUBY SIK PiIICHHS
CUTYyaIIii;

8) Jlakyro co0i;

9) [sxyro iHIINM,

10) JIsxyro mpoCTOpY B IKOMY JKUBY;

11) TIpoGauaro cebe;

12) TIpoGauaro iHIIHKX;

13) TIpoGavaro mpoCTip B IKOMY JKUBY;

14) Biamyckaro;

15) Otpumyto;

16) SIky KOPUCTH MPUHECIIA CUTYAIlisl Y MOE KUTTA?;

17) SIki 3MiHU BIZOYJIHCS 31 MHOIO Y X0JIi ChOTOIHIIIHBOT 3yCTpidi?;

18) Sk cworoaHi Oyay BiJICBATKOBYBATH OCOOUCTICHI 3MiHHU?.

19) InaH miii micist CBATKYBaHHS.

20) Moi 1ocATHEeHHS Y X011 ChOTOIHIIIHBOT 3yCTpiyi.

Han mu npeacraBumo poooty 3 «Habopomom meTadhopuyHux acouiaTUBHUX
300pakeHb 1 MaTpUllb JJIS TICUXOJOTIYHOTO KOHCYJBTYBAaHHS Ta ICHXOKOPEKIIi
«bananc XXuttsi»»y BUIIAI TOETANHOI MIaH-cXeMu. /{151 1bOoro okpecinmMo yMOBHI
MO3HAaYEHHS, SIK1 OyAyTh BUKOPUCTOBYBATHUCS Y MPOILECI OMKUCY POOOTH.

IInan-cxema pobomu 3
«Habopomom memagopuunux acoyiamugHux 300padxcens i Mampuyb 0s

NCUXOTI02TYHO20 KOHCYIbMYB8AHHs ma ncuxokopekyii «bananc 2Kummsn».

Etan 1. «3HaililOMCTBO Ta BCTAHOBJIEHHS] KOHTAKTY»
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Etan 2. «TectoBuii 3pi3».

Etan 3. «Bxi1 y KOHCYIbTaTUBHHIA IPOCTIPH.

Etan 4. « KutreBnii 3anut. [Icuxonoriunuit 3anut. [epmonpuunnau. OcoOucTi
pecypcm».

Etan 5. «Ilomryk ctpateriii BUXOIy».

Eran 6. «IToggkay.

Etan 7. «IIpomenns. Binmyckanus. Komnencartisy.

Etan 8. «YcBijOMIIEHHS pe3yibTaTiB pOOOTH.

Etan 9 «llinBenenus miacymkiB. [lmanyBaHHS mojanbiioi KOHCYJIbTaTHBHOI
B3aeMoii. [IpomanHs.»

Etan 10. «Camopeduiekcis crierianicta. 3aBepilieHHs KOHCYIbTaTUBHOT CECii»

Ymoeni noznauenns.
Tepmin «8cuinyy — KIi€HmM 6UMsA2Y€ KAPMOUYKU, He OUBTAYUCH HA CIOHCEM.
Tepmin «y 6iOKpumy» — KIIEHM GUMALYE KAPMOYKU, MAIOYU MONCIUBICHb
nonepeoHbo 6AYUMU ClONHCemu KapmuHoK.
Tepmin «obauuuay — uacmuHa KaApmMuHKU, Wo BUCBIMIIOE ii crodicem.

Tepmin «pybaxa» — uacmuna KApmMuHKU, WO He BUCBIMIIOE il crodcem, a €

360POMOM.
Tepmin «croocemna Kapma» — KApmoukd, WO MA€E CIOHCem-MAaltoHOK.
(CxemamuuHo ys kapma 0ani npedcmaesieHa K nPamoKymHuK — D

Tepmin «kapma-agipmayiay — kapmouxa, wo mae naonuc . (Cxemamuuno ys

Kapma 0ani npeocmasiena sK npAmMoKymHUK —

Tepmin «bazosa xkapmay» — Kapma 3 HANUCOM, WO 6I00OPACAOMb emanu
KoHcynomamuenoi cecii. (Cxemamuyno ys kapma 0aii NpeoCmasieHd sK

NPAMOKYMHUK — ).
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Jlaii mpe3eHTOBAaHO PO3LIMPEHUH 3MICT KOKHOTO 3 €TariB poOOTH.

Eran 1. «3HaliloMCTBO Ta BCTAHOBJICHHSI KOHTAKTY)

Cremiamict roTye OJaHK TPOTOKONY cecii (momaTok 1.) Ta po3mouymHae
3aHOTOBYBATH MOTPIOHY 1HGOPMAITITO.

Eran 2. «TecToBmuii 3pi3».

Ha npomy ertami HeoOXigHO 3’sICyBaTH pIBEHb AKTHBHOI YSBH KIII€HTA.
Bapiantom poOoTu Moke OyTH MOKa3 KIIEHTY CIOXKETHOI KapTHUHKUA 3 KOJIOAM.
3amayero KJi€HTa CTaHE BIAMOBIAL Ha Oyab, siki 3anuTanHs. Hanpuknan: «lo ams
BAC O3HAYA€ TOHATTS TBOPYICTH?», «SIKI MOUyTTSA 300pakeHl HA LI KapTHHII?» 1
T.1H.. SIKIIO MCUXOJIOT BIJCIIKOBY€E TUHAMIUHY PEAKIIII0 KIi€HTa, BepOaizallito HUM
MetadopH, Ky BiH 3HAMIIOB, SIK BIAMNOBIAb HA 3alUTaHHA — TO W naini poOoTa y
MeXax MPEe3eHTOBAaHOI TEXHOJIOTIT MaTUME CBOIO AMHAMIKY. SIKIIIO K KJIIEHTY Ba)KKO
3HAWTU «CBOIO BIJAIMOBIAbY, TUBISYUCH HA KAPTHUHKY, 1 11€ TOBTOPIOETHCS HE 3 OJHUM
300pakeHHsSIM, HE BapTo Ha mnepurii cecii kopucrtyBatucsi MAK. I'imore3 Takoi
peaxiiii Moxke Oyt 0araTo — BiJl HU3bKOTO 1IHTEJIEKTYaIbHOTO PIBHS J0 aJEKCITIMIT Ta
0JIOKY MEXaHI3MIB 3axXHUCTy. AJle MpakTUKa TMOKa3ye, M0 MEepeBa)KHA OUIBIIICTh
KJIIEHTIB a0COJIOTHO CaMOJOCTAaTHBO TPAIIOIOTh Y PEXUMI  METaQOpUIHUX

acoIliaTUBHUX 300paKeHb.
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Etan 3 «Bxia y KOHCYJbTATUBHUI NPOCTip».

Kpok 1. Creuianict po3kiagae nepeja KIEHTOM «0a30Bi1 KapTu» «py0Oaxoro
noropw» (TaKUM YMHOM KITIEHT HEe 0aYWTh TEKCT HAITMCAHUH Ha «0a30BHUX KapTax») 3a
Homepamu Big Ne 1 mo Ne 20 (mymeparis 0a3oBHX KapT 300pakeHa 3BEpXYy Ha
«00IMYY1»; aBTOP PEKOMEHJTYE, JIJIsl 3pYYHOCTI, TPOHYMEPYBAaTH «0a30B1 KapTH» i Ha
«pyOaci» (y tunorpadcbkiii Bepcii Hymepallisi MpocTaBiieHa aBTOMAaTHYHO)) 3a

MIPEACTABIICHOIO HMKYE CXEMOIO 1.

Cxema 1.
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Eran 4 «Kurreuii 3anur. Ilcuxonoriuamii 3anur. Ilepmonpuyunn.
Ocobucri pecypcn».

Kpox 1. CremiamicT NOpOCHTHh KITI€EHTa BHUTATHYTH «BCIIMy» 3 Habopy
«Metadgopu TiH1» KapTOUKH «CIOKETHI 300pa)KEHHS» Ta PO3KIACTH IiX 3BEPXY

«0a30BUX KapT» 3a CXEMOIO 2.

Cxema 2.
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[ Micye oe cuoums xnicnm ]

Cmin nepeo kinienmom

[ Micye oe cuoums cneyianicm ]
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Kpox 2. CnemnianicT MpocuTh KIII€HTa MEepeBEpHYTH «0a30By KapTy» Ne 1,
IPOYUTATU TEKCT, IKUW HA Hi1il HAaIMCaHWM, a OTIM IEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta METaQOPUYHO, BIAMOBIAHO JO CIOKETY CPOPMYIIOBATH CUTYAIlll0, KA MPHUBENa

Horo Ha KoHCyJbTali. PoboTa Bi10OyBa€eThCs 3a CXEMOIO 3.

Cxema 3.
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Kpox 3. CnemianicT mpocuTh KIII€HTa MEPEeBEPHYTU «0a30By KapTy» Ne 2,
MPOYUTATU TEKCT, SIKUW Ha Hill HATUCaHHM, a IOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaQpOpUYHO, BIAMOBIAHO IO CIOKETY COPMYJIOBATH 3aIllUT, TOOTO BIAMOBICTH
Ha 3anmuTaHHSA: «YHoro xouy MOCSATHYTH B XOJi ChOTOJIHINIHBOI 3ycTpidi?». PobGota

B1JI0YBAETHCS 32 CXEMOIO 4.

Cxema 4.
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Kpox 4. CnemianicT mpocuTh KII€HTa MEpEeBEPHYTH «0a30By KapTy» Ne 3,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaQopuyHO, BIAMOBIAHO JI0 CIOXKETY, BiAmoBicTH Ha 3anuTtaHHsA: «lllo cramo

MPUYMHOIO TMOSBU cUTyalii?». PoboTa BinOyBaeThCs 32 CXEMOIO 5.

Cxema 5.
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Kpox 5. CnemianicT mpocuTh KIIl€HTa MEepeBEepHYTH «0a30By KapTy» Ne 4,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTahOpPUYHO, BIAMOBITHO O CIOKETY, BIAMOBICTH HA 3amUTaHHS: «SIKi S Maro

pecypcH, 10 JAOMOMOXKYTh BUPIIIUTH CUTYyaIlio?». PoboTa BimOyBa€eThCs 3a CXEMOO

6.

Cxema 6.

SO = [« [a [«

'SR
. 8
3 =
g A
.§ i §
= N
< )
o]
3 s
V
: E
s @
@) )
>
=
— g
-/

Ha usomy
erarti B poboTi
Kapta Ne 4

[ Micye de cuoumu KiicHm ]

44



Eran 5. «Ilomyk crpareriii BUX01y».

Kpox 1. CnemianicT MpocuTh KII€HTa MEpeBEpHYTU «0a30By KapTy» Ne 5,
MIPOYMTATH TEKCT, IKUM Ha HI HaIIMCAHWM, a MOTIM MEPEBEPHYTU «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaOpUYHO, BIAMOBITHO IO CIOXKETY, BIAMOBICTH Ha 3amUTaHHS: «SIKOIO
MMOBUHHA OYTH MOS AISUIbHICTB, MOE CTaBJEHHS JO camMoro cebe o0 BUPIIIUTH

cutyaiito?». Po6oTa BigOyBaeThcs 3a cXeMoro 7.

Cxema 7.

Ha upomy
erari B poboTi
~— kapta Ne 5

[ Micye oe cuoums xnicnm ]

Cmin nepeo kinienmom

[ Micye 0e cuoumo cneyianicm J
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Kpox 2. CnemnianicT mpocuTh KII€HTa MEPEeBEpHYTH «0a30By KapTy» Ne 6,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaopu4HO, BIAMOBITHO IO CIOXKETY, BIJANOBICTM Ha 3amUTaHHS: «SIKor0
MOBMHHA OyTH MOS [IsIbHICTb, MO€ CTaBJIGHHS JO IHIIUX 1100 BUPINIATH

cutyaitito?». Po6oTa BigOyBaeThcs 3a cxeMoro 8.

Cxema 8.
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Kpox 3. CnemianicT mpocuTh KIII€HTa MEePEeBEpHYTHU «0a30By KapTy» Ne 7,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaopu4HO, BIJMOBIIHO IO CIOXKETY, BIAMOBICTH Ha 3amUTaHHS: «SIKOMO
MOBHWHHA OyTH MOS TisSTIbHICTh, MO€ BIIHOIIEHHS IO TIPOCTOPY B SIKOMY XHBY 1100

BUPIIIUTHU cUTyalio?». Po6oTa BinOyBaeThcs 3a cxeMoro 9.

Cxema 9.
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Eran 6. «Iloasikay.

Kpox 1. CnemianicT MpocuTh KII€HTa MEpEeBEPHYTHU «0a30By KapTy» Ne §,
MIPOYMTATH TEKCT, SIKUM Ha HI HAIIMCAHMM, a TIOTIM MEPEBEPHYTU «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTa(OpUYHO, BIJIMOBITHO JO CIOKETY, BIAMOBICTH HA 3aMHUTaHHI: «3a M0

JSIKYH0 c001 «B IIbOMY MICIII 1 B 11ei gac»?». PoboTa BinOyBaeThes 3a cxemoro 10.

Cxema 10.
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Kpox 2. CnemnianicT mpocuTh KIII€HTa MEpeBEpHYTH «0a30By KapTy» Ne 9,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaOpUYHO, BIJMOBITHO JO CIOKETY, BIAMOBICTH HA 3alMUTAaHHS: «3a 1O
JSKYIO 1HIIMM JIIOJSM «y IbOMY MicIll 1 B e dvac»?». Pobora BimOyBaeThcs 3a

cxemoro 11.

Cxema 11.
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[ Micye de cuoumu KiicHm ]
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Kpox 3. CneuianicT mpocuTh KJII€HTa MepeBepHyTH «0a30By KapTy» Ne 10,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaOpUYHO, BIJMOBITHO JO CIOKETY, BIAMOBICTH HA 3alMUTAaHHS: «3a 1O
ISKYI0 TPOCTOPY B SKOMY JKHBY «y LbOMYy Micli 1 B mei  wac»?». PobGota

B110yBa€THCS 3a cxeMoto 12.

Cxema 12.
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Eran 7. Illpomenns. Binnyckanus. Komnencanis»

Kpox 1. CrneuianicT nNpocuTh KJIl€HTa MepeBepHYTH «0a30By kapTy» Ne 11,
IPOYUTATU TEKCT, SIKUW Ha Hil HAMCAHWM, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTa(OpUYHO, BIJIMOBITHO JO CIOKETY, BIAMOBICTH HA 3aMHUTaHHI: «3a M0

npoiaro cede «y bOMY MicIll 1 B 1ieit gac»?». PoboTa BimOyBaeThes 3a cxeMoro 13.

Cxema 13.

|

Ha npomy
erami B poboTi
kapta Ne 11

[ Micye de cuoumu KiicHm ]

KIIEHMOM

Cmin

[ Micye 0e cuoums cneyianicm ]
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Kpox 2. CneuianicT NpocuTh KJIl€HTa MEepeBEepHYTU «0a30By KapTy» Ne 12,

MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»

Ta MeTa(OpUYHO, BIJMOBITHO 1O CIOKETY, BIJAMOBICTH HAa 3alHUTaHHS: «3a 10

MpOIIAl0 1HIIUX JIOAEH «y LbOMY MicIi 1 B e yac»?». PoboTa BinOyBaeThcs 3a

cxemoro 14.

Cxema 14.

-

Ha usomy
erarti B poboTi
kapra Ne 12

Cmin neped KnicHmom
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00oD

a0don
adop

[ Micye 0e cuoumo cneyianicm J

[ Micye de cuoumu KiicHm ]
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Kpox 3. CrnenianicT nNpocuTh KJIi€HTa MepeBepHYTH «0a30By KapTy» Ne 13,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTa(OpUYHO, BIJMOBIIHO JO CIOKETY, BIJMOBICTH HA 3aMMUTAaHHS: «3a IO A
IpOIIal0 MPOCTIp B SKOMY JXKHBY «y ILbOMY Micli 1 B Iei uac»?». PoGorta

B110yBa€EThCS 3a cxeMoto 15.

Cxema 15.
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[ Micye de cuoumu KiicHm ]
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Kpox 4. CrneuianicT nNpocuTh KJIl€HTa MEepeBEepHYTH «0a30By KapTy» Ne 14,
MPOYUTATU TEKCT, SIKUW Ha Hi HAIMCAHMIA, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTadOpUYHO, BIANMOBIIHO JI0 CIOKETY, BiAMOBICTH Ha 3amutaHHs: «lo

BIJIITyCKAlO «y IIbOMY MICIIi 1 B 1eii gac»?». PoboTa BinOyBaeThes 3a cxemoro 16.

Cxema 16.

Ha LBOMY
erarmi B po60T1
kapta Ne 14

000000
_ 0000

[ Micye oe cuoums xnichm ]

Cmin neped KnieHmom

[ Micye oe cuoums cneyianicm ]
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Kpox 4. CrneuianicT nNpocuTh KJIl€HTa MepeBepHYTH «0a30By KapTy» Ne 15,

MPOYUTATU TEKCT, SIKWW Ha Hi HAMMCAHWM, a TIOTIM EPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»

Ta MeTadOpUYHO, BIANMOBIIHO JI0 CIOKETY, BiAMOBICTH Ha 3amutaHHs: «lo

OTPUMYIO «y LIbOMY Miclli 1 B 1Ieil yac»?». Pobota BimOyBaeThCs 3a cxemoro 17.

Cmin nepeo Kiieumom

#6608
UU BB U

Ha upomy
kapta Ne 15

erari B poboTi

_ 0000

[ Micye oe cuoums xknichm ]

Cxema 17.

[ Micye 0e cuoums cneyianicm ]
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Kpox 5. CneuianicT npocuth KJIl€HTa MepeBepHYTH «0a30By KapTy» Ne 16,
MPOYUTATU TEKCT, SIKWW Ha Hi HAITMCAHH, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaOpPUYHO, BIAMOBIAHO J0 CIOKETY, BIAMOBICTH HA 3alUTaHHS: «SIKy KOPHUCTb

«CUTYyallish» MpUHECTa B MO€ XUTTA?». PoboTa BimOyBaeThes 3a cxemoro 18.

Cxema 18.

. Ha .
erari B poboTi
kapra Ne 16

[ Micye oe cuoums xknichm ]

Cmin neped KnieHmom

[ Micye 0e cuoums cneyianicm ]
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Eran 8. «YcBinoMieHHs1 pe3yJabTaTiB podoTn»

Kpox 1. CrneuianicT nNpocuTh KJII€EHTa MEpeBEepHYTH «0a30By KapTy» Ne 17,
MIPOYUTATU TEKCT, KU Ha HIM HAlMCAHUM, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTapOpUYIHO, BIAMOBIAHO O CIOKETY, BIJMOBICTH Ha 3aMHUTaHHS: «SIKi 3MIHU
B1IOyNIKCA 31 MHOIO y XOJI ChOTOJHINIHBOI 3ycTpiui?». PobOoTa BinOyBaeThCcs 3a

cxeMoro 19.

Cxema 19.

Ha usomy
erami B poboTi
kapra Ne 17

u]u]u i
a0don

000000
_adaaga

[ Micye oe cuoums xnicnm ]

Cmin neped Knieumom

[ Micye oe cuoums cneyianicm ]
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Kpox 2. CrneuianicT nNpocuTh KJIl€HTa MEepeBEepHYTH «0a30By KapTy» Ne 18,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTadhOpUIHO, BIJMOBIIHO JO CIOKETY, BIIMOBICTH Ha 3alUTaHHA: «SK ChOTOHI

Oyny BiACBATKOBYBaTH 0coOMCTICHI 3MiHH?». Po60Ta BimOyBaeThes 3a cxemoro 20.

Cxema 20.

Ha upomy

R erarti B po6oTi
kaprta Ne 18
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_ 0000

[ Micye oe cuoumso xknichm ]

Cmin neped KnieHmom

[ Micye 0e cuoums cneyianicm ]
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Kpox 3. CrnenianicT nNpocuTh KJIl€HTa MepeBepHYTH «0a30By KapTy» Ne 19,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTadOpUYHO, BIJMOBITHO JO CIOKETY, BIAMOBICTA Ha 3aMUTAHHS: «SKi MyHKTH
1aHy s OyJy BIPOBAHKYBATH Y KUTTS MICISA CBATKYBaHHs?». PoboTa BigOyBaeThCs

3a cxemoro 21.

Cxema 21.
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Kpox 4. CrneuianicT nNpocuTh KJIl€HTa MepeBepHYTH «0a30By KapTy» Ne 20,
MPOYUTATU TEKCT, IKUW Ha HiM HAMCAHWI, a TIOTIM MEPEBEPHYTH «CIOKETHY KapTy»
Ta MeTaQOpUYHO, BIJAMOBIJHO JO CIOKETY, BIJAMOBICTM Ha 3amuTaHHsI: «Ski Moi

JOCATEHHS Y XO1 ChOTOHIIIHBO1 3ycTpivi?». PoboTa BinOyBaeThes 3a cxemoro 22.

Cxema 22.

Ha upomy
erari B poboTi
kapta Ne 20
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[ Micye oe cuoums xknichm ]

Cmin neped KnieHmom

[ Micue oe cuoums cneyianicm ]
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Eran 9. «llinBegennss mincymkiB. IlnanyBanHss  mogaabmioi

KOHCYJbTAaTHBHOI B3aeMogii. IIpomanns.»

OcHOBHUMU 3aBJAaHHAM IbOTI'O CTAIly €:

doTodikcallis KiHIIEBOTO 300paKeHHs, 1110 YTBOPUIIOCS B MPOIECT POZKPUTTS
KapT;

3arajibHe MiABEICHHS MiJCYMKIB;

MaKCHUMAaJIbHE MPUBECHHS KIIEHTA y CTaH «EMOIIHHOT CTa01IbHOCTIY;
TUTAHYBaHHS MOJANBIINX 3yCTpiuel (3a moTpedn);

IIPOIIAHHS.

Eran 10. «Camopeduiekcia cneniajgicra. 3aBepuieHHsI KOHCYJIbTATHUBHOI

cecinm

OcCHOBHUMU 3aBJaHHAM IbOI'0O CTAIly €:

nepeBipka MPaBWIBHOCTI 3alMOBHEHHS TNPOTOKoNy cecli (momatok [I),
JOKJIaJIaHHsI 10 TpoToKoJy daiina porodikcarrii;

dbopMyBaHHS KapTOUOK, IO OyJIM BHKOPHUCTaHI B IPOIlECi cecii B €IMHHUI
HaOip;

MaKCHUMAJIbHE «EMOIIiiTHe caMOCTa0UTI3yBaHHS CIEIaiCTa;

3aBEpILECHHS KOHCYIbTaTUBHOI CeCli

CnomiBaeMocsi, 10 OMUC POOOTH 3 1HHOBAIIMHUM apT-TEpPareBTUYHUM

iHcTpyMeHTapieM «HabopoM meTtadopHUHHX acollaTUBHUX 300pa)k€Hb 1 MaTpUlb

JUTSI TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTaBaHHS Ta McUxokopekili «bamanc Xutts»» 3Ha4HO

CIOPOCTUTh MPOIEC BUKOPUCTAHHS 3a3HAYEHOIO I1HCTPYMEHTApil0 TMCUXOJIOrOM-

MOYATKIBIIEM.
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2.2 IlcuxoTexHIKH 3 BUKOPUCTAHHAM apT-TepaneBTUYHOr0 Ha0opy
MeTa(POPUYHUX ACOUIATHBHMUX 300pakeHb | MATPUID VISl ICUXOJOTTYHOIO
KOHCYJbTYBaHHS Ta CUXOKopekuii «bananc Kutrsa»

Ta J0JATKOBUX apT-iIHCTPYMEHTIB

«Kpawuii cnoci6 nouamu pobumu — nepecmamu 2ogopumu [ noyamu
pobumuy.
Yonm [licneti

CnoBo «ICHXOTEXHIKa» NPUMILIO JO0 HAc 3 TIpeubkoi MoBU. BoHo
MEePeKIaTacThesl K "MaiicTepHiCTh, BMiHHA aAymn". ToOTO MCHUXOTeXHIKa — IIe
MHUCTEUTBO 1 TEXHOJOTiA poOOTH 3 MAyIielo JOoJWHUA. TOoX y IboMmy maparpadi
IIPE3CHTOBAHO ABTOPCHKI MCUXOTEXHIKH, 110 JO3BOJISATH PO3MIMPUTH MEXI Mi3HAHHSA
cnenu@iky poOOT 3 IHHOBALIMHUM apT-TEPAlEBTUUYHUM 1IHCTPYMEHTAPIEM, TAKUM SIK
MeTaopuuHi acoIiaTUBHI 300pa)KEHHS Ta MIJBUIIUTH SKICTh BJIACHOI MpodeciiHol
TISTBHOCTI MallOyTHIX CHEIIaNICTIB B Taly31 MPAKTUYHOI ICUXOJIOT1].

Habip MetadopuuHMX acoliaTUBHUX 300pa)X€Hb 1 MaTpullb s
IICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJBTYBAaHHSI Ta ICHUXOKOpekuii «baiaHc >XUTTA» JOCUTH
GaraTocrieKTopHHii. Moro MoXkHa BUKOPHCTOBYBATH HE JIMIIE SIK 3aciO-CTPYKTypa y
MeXaxX TMCUXOKOHCYJIbTaTUBHOI Ta TCHUXOKOPEKIIiHOI cecii. Hikue mpeacraBieHi
aBTOPCHKI TICHUXOJIOT1YHI TEXHIKM 3 BUKOPUCTAaHHSAM HaOoOpy, SKI MOXXHA
BUKOPHCTOBYBaTH y  TpOLIECI  CKJIAJaHHS  TICUXOKOHCYJIbTaTUBHUX  Ta
NICUXOKOPEKIIMHUX TMporpaM, MNPOCBITHULIBKUX, MNPOPIUIAKTUYHUX 3axomiB. s
3pYYHOCTI POOOTH Ta MIABUILEHHSA €(PEKTUBHOCTI poOOTH Oysio po3poOsieHO OJIaHK

MPOTOKOIY (hikcallii pe3ynbTaTiB poOOTH KITIEHTA, 10 MPEJACTABICHUN y 0o0amky 2.

Ilcuxonoeiuni mexHixu 3 BUKOPUCTMAHHAM HAOOPY MemapopuiHUX
acoyiamusHux 300pasicens i Mampuyb 08 NCUXOJI02TUHO20

KOHCYIbMYB8AHHA ma ncuxoxkopexyii «bananc sicummsy

TEXHIKA 1. «Kog0oa53b 0akaHb)»
ETAII 1. KitieHT BUTATY€E «BCIIMY» 3 3arajbHOl KOJOAH | «CIOKETHY KapTy», IO €

KapTOI0-0aKaHHSIM Ta PO3KpHUBAE 11, pedIeKCyroun.
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ETAII 2. Knient BuTArye «BCmimy» me 10 kapT 1 po3kiagae ix 3a CXeMOIo, IO
300pakeHa HIDKYE, YTBOPIOIOUN CBOEPITHUMA «KOJIOSA3h OaKaHb.

1PAn 2PA0
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Kapra 31 3HaKkOM « + » - 11e KapTa Oa)KaHH4.

1 psig — e 3100yTKU KITIEHTA, TICIS TOTO SIK Peali3y€e€Thes HOro OakaHHSI.

2 psi — 11€ 3MiHHM, IO BIZOYAYTHCS 3 KIIIEHTOM, KO Oa)kaHHSA 3/1IHCHUTHCS.

Kaptu 31 3HaKOM « * » - IUISIXU JJOCSITHEHHSI 02)KaHOTO.

ETAII 3. Knient BinkpuBae mo 4yep3i 1 psij, 2 psija, KapTu 31 3HAKaMH « * ». 3M1HCHIOE
pedIiekcio KOxKHOT KapTH.

ETAII 4. 3aransna pednekcis. 11lo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1I€H yac»?
TEXHIKA 2. «Ilipamixa crpareriin»

ETAII 1. KitieHT BUTATY€E «BCIIMY» 3 3arajabHOl KOJOAH 1 «CIOKETHY KapTy», IO €
KapTOIO-CUTYAIII€T0, sSIKa MPUBEJIa Ha KOHCYJIbTAIliI0, Ta PO3KPHUBAE ii, pedIeKCyoun.
ETAII 2. KiieHT BUTATYE 3 KOJOM HACTYMHI 15 «CIOKETHUX KapT» 1 pO3KIaaae ix 3a

CXEMOI0, 1110 300pakeHa HUXKYE.

L

R

=~ OO
=~ AU
~ oo

1 psig — kapTU-cTpaTerii BCiX MOKJIMBUX PIIIEHb CUTYaIlii;
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2 psii — KapTU-HAMKpallll CTpaTerii pillieHHs CUTYallil;
3 psii — KapTH, IO CTAaHYTh OCTATOYHUMH CTPATETIYHUMH KPOKaMU PIIIEHHS CUTYallii;
4 psin — KapTU-BASYHICTH c001 32 MOOYAOBY CTpATerii BUXOY 3 CUTYAIIIi;
5 psim — 3M100yTKH «B IIOMY MICIII 1 B IIEH 4ac.
ETAII 3. [ToeTarHo KJII€HT BIAKPUBAE KOXKEH P Ta IHTEPIPETYE KapTH.

ETAII 4. 3aransHa pediekcis. 1Llo kiieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B II€i yac»?

TEXHIKA 3. «Po3moBa apy3iB»

ETAII 1. KnieHT BUTATYE «y BIIKPUTY» 3 3arajbHOi KOJOAU 3 «CIOKETHI KapTH» Ta
IHTEPHPETYE iX 3a IHCTPYKLIEIO:

1 kapta — «5I» B MUHyIIOMY;

2 kapTa — «5I» B TenepilHboMYy;

3 kaprta — «5I» B MailOyTHBOMY.

ETAIl 2. KiieHTy TpOMOHYEThCS 3 PI3ZHUX CTaHIB (MHUHYJIOTO, TEMEPIIIHbOTO,

Mai0yTHBHOTO) MOCHIKYBATUCSA 3 IHIIUM «S». Hanpuknan:

«SI» B TenepimHbOoMy 3anuTye B «S» 3 Munynoro: «IIpo mo neyans?», «lllo xoTiB

TOCSITHYTHU?» Ta 1H.

- «S» 3 munysoro 3anutye y «5» 3 tenepimnboro: «I1{o cramocst Ha BIAMOBITHOMY
etari )XUTTa?», «I1lo Bxxe mocarayB?» Ta iH.

- «S» 3 TenepiHBOro pPO3MOBIIAE 3 «S» 3 MalldyTHHOrO, PO3MOBIAAIOYM MPO CBOT
TUTaHH, CBOI 11T, BUCTYXOBYE, SIK 0a4UTh CUTYaIlll0 «S» 3 MaildyTHROTO, 00 came
«$» 3 MaltlOyTHHOTO JOCSTIIO CBOEI METH, pealli3yBajo Mpii i MOXe JaTu mopamy
(pexoMeHallio), MmiiKa3aTy, Ha 10 MO>KHA 30P1EHTYBATHUCH.

- «S» 3 MallOyTHBOTO pO3Ka3ye, K JKUBE, sIKI MOYYTTS NEPEkKUBAE, IO 3pOOJIEHO

JUTSL IOCSITHEHHS YCIIXY.

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [Llo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B TI€H 4ac»?

TEXHIKA 4. «Bitpaxi»
ETAII 1. KinieHT BUTATYE «BCHIMy» 3 3aranbHOi Konoau 10 «COKETHHX KapTy,

po3KJIaziae mepes co0Or «pydaxaMH JIOTOpW», YTBOPIOIOYHM CBOEPITHHHA «BITPAXK»
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nig Ha3Bow «Crparterii rapMOHIHHOTO MaiOyTHbOrO». (Cxema BHKIAIEHHS KapT
BiJIOMa TUTHKU KIIIEHTY. ABTOPOM PO3KJIQay € CaM KITIEHT.

ETAII 2. KnieHT BiZKpHBa€e KOXKHY KapTy IO 4ep3i Ta pedieKkcye BiAMOBIIHO 0
3arajbHO1 Ha3BU BiTpaxky «CTpaTerii rapMOHITHOTO MalOyTHBOTOY.

ETAII 3. KiieHT BUTATYE «BCHIY» 3 3arajabHoi Kojioau 1ie 10 «CIoKEeTHHX KapT» Ta
7o/lae iX 10 BUKJIQJCHUX Ta BiJpediieKkcoBaHUX KapT 1 3mimrye 20 KapT B €QUHY
konoxy. [leperacoBye BIacHy MiHi-KOJIO[y Ta 3HOBY PO3KJIaJIa€ «pyOdaxaMu JOTOPU»,
CTBOPIOIOYM BITpaXX TMiJ Ha3Bow «Moi pecypcu ajis JOCSITHEHHS TapMOHIMHOTO
MaiOyTHBOTOY.

ETAII 4. 3aranbna pednekcis. 1o kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MiCII 1 B 1I€il 4ac»?

TEXHIKA 5. «MoTuBY104i 3alIUTAHHSA»

ETAII 1. KnieHT BUTATY€E «y BIOAKPUTY» 3 3arajibHOI KOJOJAU | «CIOKETHY KapTy»,
II0 CUMBOJII3y€ TIOCTaBJICHE Mepe] HUM 3aBAaHHs (BCE TE 1110, BUKIMKAE CYMHIBU
«Pobutu — He poOutny). BUTSITHYBIIM KapTy, KIIEHT pedIIeKCyE.

ETAII 2. 3 3arajibHOi KOJOJU KIIIEHT BUTATYE 4 KapTH Ta PO3KIAAA€ iX 332 CXEMOIO,

[Z]

1 xapta — [1{o orpumatro, K10 3p00II0?

300paXEHOI0 HIKYE.

2 xapta — [l{o oTpumaro, k1o He 3po0Jito?
3 kaprta — o BTpauy, K110 3p00ITHO?

4 xapta — lllo BTpauy, K110 HE 3p00ITIO?
KiieHT BizmpedaekcoBye KOKHY KapTy.

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICII 1 B TIEH 4ac»?

65



TEXHIKA 6. «3axoH BAIYHOCTI»

Jnis po60oTH HEOOXITHO TOTEePEeAHbO BUKIACTH «ba3oBi KapTu» (IIKyI0 cO0i, IAKYIO
THIINM, JISKYI0 IPOCTOPY B SIKOMY KHUBY)

ETAII 1. Cnenianict Bukinangae kaptu 1, 2, 3.

1 kapTa — «06a3oBa kaptay» . JlsKyro coli»;

2 xapTa — «0a3oBa kapTa» . J{gIKyro iHIITUMY;

3 kaprta — «0a3oBa KapTa». JIIKyr0 IpOCTOpY B IKOMY KUBYY.

ETAII 2. KiieHT BUTATYE «BCHINy» 3 3aralibHOi Kojoau «bamaHc XutTs» 8

«CIO’KETHHUX KapT» Ta PO3KPUBAE iX 3a CXEMOIO, 300paKEHOI0 HIDKYE.

1 2 3
E]E]

4 kapTa — «CIOK€THa KapTa» - KapTa, IO Ja€ BIJNOBIJb HAa 3alMUTaHHsS, HaBIIIO
HEOOXI1JTHO MaTH HABUYKY «ISKYBATH.

5 KapTa — «CIO’KETHa KapTa» - KapTa, [0 JIa€ BIJAMOBIAb HA 3alUTaHHS, 32 10 KIIIEHT
«y IIbOMY MICIIi 1 B 1Ie¥ Yac» Ky coOl.

6 KapTa — «CIOKETHA KapTa» - KapTa, IO Ja€ BIJMOBIIb Ha 3alMUTaHHS, HaBIIIO
HEOOX1THO BMITH JSKyBaTH COO1.

7 KapTa — «CIHOKETHA KapTay» - KapTa, 10 Ja€ BIAMOBIIb HA 3alUTaHHS, 3a 110 KJIIEHT
«y IIbOMY MICIIi 1 B TIeH Yacy ASKY€E THIIIM.

8 KapTa — «CIOKETHa KapTa» - KapTa, 110 Ja€ BIANOBIb HA 3alUTaHHS, HAaBIIIO
HEOOX1JHO BMITHU JIIKYBATH 1HIIIHM.

9 kapTa — «CIOKETHA KapTa» - KapTa, [0 Ja€ BiAMOBIIb HAa 3alUTaHHS, 3a IO KIIE€HT
«y IbOMY MiCIIi 1 B LIel 4ac» JASKye IPOCTOPY B IKOMY >KHBE.

10 kapTa — «CrlOKeTHa KapTa» - KapTa, IO Ja€ BIAMOBIAb HAa 3alUTaHHS, HABIIIO
HEOOX1IHO BMITH JIIKYBaTH IPOCTOPY B IKOMY >KHBEILI.

11 kapta — «croxeTHa kapTa» - [1lo oTpuMaB KI1€HT «y IbOMY MICIIi 1 B LIEH Yacy.

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B TI€H yac»?
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TEXHIKA 7. «bi3Hec-Tu1an»

st poboTH HEOOXITHO TOMEPEeIHhO BHUKJIACTH «0a30B1 KapTW» Taki sk «Moi
pecypcH, 110 JOMOMOXKYTh BUPIIIUTUA CUTYaIlito», «Mosi JisUIbHICT: CTaBJICHHS [0
cebe sK pimeHHs cuTyarii», «Mosl AisSIBHICTh: CTABJICHHS O IHIIUX SK PIIICHHS
cutyarii», «Mos TisUTbHICTB: BIHOIICHHIO IO MPOCTOPY B SKOMY JKHBY SIK PIIIICHHS
poOIeMaTUKI.

ETAII 1. CnenianicT Bukiagae kaptu 1, 2, 3, 4.

Kapra 1 — «6a3oBa kapTa» «Moi pecypcu, 10 TOMOMOXYTh BUPIIIUTUA CUTYAIIIO».

Kapra 2 — «0a3oBa kapra» «Mosi JisSIIBHICTE: CTaBJICHHS N0 ce0e SIK pillleHHS
CUTYaLii».

Kapra 3 — «6a3oBa kapta» «Mos IISJIbHICTh: CTABJICHHS JO IHIIUX K PIIIEHHS
CUTYaLii».

Kapta 4 — «6a3oBa kapTa» «Mos AiSJIbHICT: BIIHOIIEHHIO J0 IIPOCTOPY B SKOMY
KUBY SIK PIIIICHHS TPOOIEMATUKIY.
ETAII 2. KiieHT BUTATYE «BCIIMY» 3 3arajibHOi KOJOJIU 6 «CIOKETHUX KapT» Ta

PO3KpPHBAE iX 32 CXEMOI0, 300paKCHOI0 HUXKYE.

1 2 3 4

Kapra 5 — «croxeTHa kapTa» — KapTa, U0 Ja€ 3arajibHy XapakTepUCTUKY Oi3Hec-
MIPOEKTY, AKUH € y KIIEHTA 1 IKUI TOM TIaHye peanizyBaTu. Lle Moxxe OyTH HE TUIbKU
013Hec-11aH. Lle Moxke OyTH «I1aH», 110 CTOCYETHCS AKOICh 31 CPEp KUTTA KITIEHTA, 1
noTpelye pearizaiiii.

Kapra 6 — «crokeTHa KapTa» — KapTa OCOOMCTOrO pecypcy KII€HTa, SKUAN
J03BOJIUTH peani3yBaTH IJIaH.

Kapra 7 — «croxeTHa KapTa» — AISUTHHICTH (IO CTaBJICHHIO 10 ceOe) SK pillleHHS
npoOsemMaTuKy (peanizalis MaHy).

Kapra 8 — «croxeTHa kapTa» — MIsUTbHICTH (TIO CTaBJIEHHIO JI0 1HIINX) SIK PIIEHHS

npoOsemMaTuky (peani3alis [IaHy).
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Kapra 9 — «croxeTHa kapTa» — IISTIBHICTH (110 BiTHOIIEHHIO JI0 MPOCTOPY B IKOMY
KHUBY) SIK PIIICHHA MTpo0ieMaTuku (peanizallis IIaHy).

Kapta 10 — «crokeTHa KapTa» — SIK KII€HT OyJie CBITKYBAaTH 3aBepUIAIbHUMA eTat
peautizailii CBOro IJjiaHy.

ETAII 3. 3aranbHa pedrekcis. [Llo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 8. «Iltwoc i Minyce»

Jlns poGoTH HEOOXITHO TONEpPeaHBO BUKJIACTH «0a30BlI KapTH» Taki SK
«IIpobayaro ceber, «IIpodauato 1HIIHIXY», «[Ipodadato mpPOCTIp B AKOMY KUBY».
ETAII 1. Cnemianict BuKkiagae kaptu 1, 2, 3.

Kapra 1 — «6a3oBa kapta». IIpobauaro cede».

Kapra 2 — «6a3oBa xkapta». I[IpobGagaro iHIITHX».

Kapra 3 — «6a3oBa kapta». I[IpoGayato mpocTip B IKOMY KUBY».

ETAII 2. KiieHT BUTATY€E «BCIIMY» 3 3arajbHOl KOJOAU 14 «CIOKETHHUX KapT».

Po3knanae i po3kpuBae ix 3a CXEMOI, 300paXKeHOI0 HMXKYE, BiapedieKCoByrOUU

1
E]
2
3
E]

Kapra 4 — «croxeTHa KapTa» — KapTa, mo omnucye «O0pa3y» KIi€HTa.

KOJKHY Kapry.
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Kapra 5 — «croxeTHa kapta» — KapTa, IO BUCBITIIOE 1HPOPMAIIO TPO MIHYCH
«mpoOavyeHHs cedey.

Kapra 6 — «crokeTHa kapTa» — KapTa, II0 BUCBITJIIOE 1H(OpPMAIlI0 PO TUIFOCH
«mpoOavyeHHs cedey.

Kapra 7 — «croxxerHa kapTa» — KapTa, III0 BHCBITIIIOE iH(OpMaIO0 MPO MIHYCH
«TpoOaYEHHS 1HIITNX.

Kapra 8 — «croxxeTHa kapTta» — KapTa, 10 BUCBITJIIOE 1HQOPMAIIIO TPO IUTIOCH
«TpoOaYeHHS 1HIITHX.

Kapra 9 — «croxeTHa kapta» — KapTa, IO BUCBITIIOE 1H(POPMAIIO TPO MIHYCH
«MpoOavYEHHs MPOCTOPY B SIKOMY KUBY CaM KIIIEHT.

Kapra 10 — «crokeTHa kKapTa» — KapTa, 110 BHUCBITIIOE 1H(GOpPMAIIIO MPO TUIIOCH
«MpoOavYEHHS MPOCTOPY B AKOMY KUBE CaM KIIIEHT.

Kapra 11 — «croxkeTtHa kapTta» — KapTa, sika Ha3uBaeTbcs «S mpobaudaro cede «y
IIbOMY MICII1 1 B IIEH Yac 3a...»».

Kapra 12 —«croxxeTrHa KapTa» — KapTa, sika Ha3uBaeTbCa «f mpobdadaro 1HIIMX «y
IIbOMY MICII1 1 B IIEH 4Yac 3a...»».

Kapra 13 — «croxxeTrHa kapTa» - KapTa, sika Ha3MBaeThcs «S mpobaudaro mpocTip B
SIKOMY JKMBY «Y IIbOMY MICIIi 1 B IIeH Jac 3a...»»

Kapra 14 — «crokeTHa KapTa» — KapTa, IO JAa€ BIANOBIAb, HA NMHUTAHHS: «SKuit
pecypc s OTpUMaB Bijl TOTO, IO «IIPOOAYUB»Y.

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 9. «Kiarou Bix yemixy»
ETAII 1. KiieHT BUTSTYE «BCHIMY» 3 3arajibHOi KOJOAU 13 «CIOKETHHX KapT» Ta

po3KJIaZiae i PO3KpUBAE iX 3a CXEMOI, 300paKCHOIO HUXKYE, BIIPEQIICKCOBYIOUH

_
SaEanaan

KOXHY Kapry.
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Kaptu 1, 2, 3 — «croxkeTHa KapTa» — KapTa, [0 OMNKCY€E OJIHY KOHKPETHY CIIpaBy, B
SKI{ KIIIEHT X04€e OCATHYTH YCIiXYy.

Kapra 4 — «croxxerHa kapra» — KaprTa, 0 Ja€ BIANOBIAb Ha 3anuTaHHA: «lllo
KOHKPETHO KIIIEHT OTpUMAa€ B PE3yJbTaTl JIOCSATHEHHS YCIMIXy Y CHpaBi, Ky BiH
BU3HAYUB?)

Kaptu 5, 6, 7 — «CroXeTHI KapTu» — KapT, 10 Jal0Th BIANOBIAb HA 3alUTaHHS:
«SIKuMU HIAXaMu KITIE€HT Oyzie JOCSIraTu YCIiXy y BU3HAUEHIH CripaBi?»

Kaptu 8, 9, 10 — «Cro’keTH1 KapTu» —KapTH, [0 Ja0Th BIJAMOBIIb HA 3alMUTaHHS: «SIK
KIIIEHT 3pO3yMi€, 10 BXKE JIOCSATHYB YCIIXy Y BU3HAUCHIH cripaBi?»

Kaptu 11, 12 — «croxeTH1 KapTh» — KapTU-TIOXBaJIa — KIIEHT «y LbOMY MICLI 1 B LIeH
qyac» XBaJIUTh ce0e 3a JOCATHEHHS YCIIXYy y BU3HA4eHId crpaBi». DakTUUHO — 1€
kaptu-adipManii (3anyckanHsa y «BcecBiT» iHpoOpMallii Ipo YCHIIIHICTh KIIIEHTA «B
IIbOMY MICII1 1 B IIEH 4acy.).

Kapra 13 — «croxeTHa kapTa» — KapTa-BISYHICTb COO1 «B IIbOMY MICIIi 1 B 1€ 4acy
3a LUJIECTIPSIMOBAHICTh Ta YCHIIIHICTb.

ETAII 2. 3araneHa pednekcis. [1lo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIIi 1 B 1IeH yac»?

TEXHIKA 10. «Kap’epHi cxiami»

Jlns poboTH HEOOX1JHO TOTIEPEAHBO BUKJIACTH «0a30B1 KapTh». «Mos IisUTHHICTB.
CTaBJICHHS 70 ce0e sIK pillleHHs CUTyarlii», «Mosl TisIbHICTh.: CTABJICHHS 10 1HIIUX K
pileHHsT cuTyaii», «Mos JiSIbHICTh: BIIHOIIEHHIO A0 MPOCTOPY B SIKOMY JKHBY K
pllIeHHS! TpoOIeMaTHKNY, «SIK s CbOTroAH1 Oyay BIACBATKOBYBAaTH OCOOMCTI 3MIHKY,

«ITman aiit micnst CBATKYBaHHS.

ETAII 1. Cnemanict BuKkianae kaptu 1, 2, 3, 3, 4, 5.
1 kapra — «06a3oBa KapTay «Mosl TIAJBHICT. CTaBJIICHHA 10 ce0e SK pIIICHHS
CUTYyaIIi»;
2 kapra — «0a3oBa kapTa» «Mos NisUTBHICTH. CTaBJEHHSI 0 IHIIUX SK PIIICHHS

CUTYyaIIi»;
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3 kapra — «0a3oBa kapTa» «Mos HiSUIbHICTH: BIAHOIIEHHIO IO MPOCTOPY B SIKOMY
YKUBY K PIIICHHS TPOOIEMATHKN;
4 xapta — «0azoBa KapTa» «SK s cboroaHi Oyay BIJICBITKOBYBaTH OCOOHUCTI
3MIHNY;

5 kaprta — «0a3oBa kapra» «llman gt micng cBATKyBaHHs». (Cxema MpeacTaBiIeHA

3 .
2

ETAII 2. KiieHT BUTATYE «BCIIMY» 3 3arajibHOi KOJOAU 18 «CIOKETHHX KapT» Ta

HMKYC.

PO3KJIaJIa€ ¥ PO3KPUBAE iX 3a CXEMOI0, 300paXKCHOI0 HIDKYE, BIAPEQIICKCOBYIOUH

KOXHY Kapry.

o EEEE
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Kapra 6 — «croxeTHa kapTa» — KapTa-OMHC KOHKPETHOI MOCaAH B KOHKPETHIN
YCTaHOBI.

Kapra 7 — «croxxeTHa kapTa» — KapTa, 110 OMUCYE AISUIHICTh, CTABICHHA 0 cebe sK
PIIICHHS [TOCTABIICHOTO 3aBIAHHS.

Kapra 8 — «crokeTHa kapTa» — KapTa, IO OMHUCYE pecypc KIi€HTa, 1M00 IOCATTH
YCHIXY B JISUILHOCTI 10 BITHOIIEHHIO 0 ce0¢ SK PIIICHHS ITOCTABJICHOTO 3aBJIaHHS.
Kapra 9 —«croxxeTHa kapTa» — KapTa, [0 OMHUCYE AiSIbHICTh, CTABJICHHS 10 1HIIUX,
SK PIIICHHS MOCTaBJICHOTO 3aB/IaHHS.

Kapra 10 — «croxeTrHa kapra» — «CIOKETHA KapTa» — KapTa, L0 OMHUCYE PECypC
KJIIEHTA, 00 JOCATTH YCHiXy B JiSJIBHOCTI MO BIJHOIICHHIO /10 IHIIUX K PIIICHHS
MOCTaBJICHOTO 3aB/JAHHS.

Kapra 11 — «crokeTHa kapTa» — KapTa, U0 OMUCYE AISUIBHICTH MO BIJHOIIEHHIO J0
IPOCTOPY B IKOMY >KHMBE KJIIEHT SIK PIILIEHHS IOCTABJICHOIO 3aBAAaHHS.

Kapra 12 — «crokeTHa kapTa» — KapTa, IO OIHUCY€E pecypc KIl€HTa, 00 JOCATTH
YCHIXY B AISUIBHICTB MO BIJHOIIEHHIO 10 TPOCTOPY B SIKOMY >KMBE KIIIEHT SIK PIILICHHS
MOCTaBJICHOTO 3aB/JIAHHS.

Kapra 13 — «croxkeTHa kapTa» — KapTa, 110 OMKCYE CBATO, AK€ KIIEHT BJIAIUTYE COOI
TOJ1, KOJIK OyJIe PO3YMITH, 10 MOTO JTISITBHICTh YCHIIIHA.

Kapra 14 — «croxeTHa kapTa» — KapTa-BIS4YHICTH COO1 3a IIJIECIPSIMOBAHICTh «Y
bOMY MiCIIl 1 B LIEH Yacy.

Kaptu 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 — «cCro)eTHI KapTu» — KapTH, SKI OMUCYIOTh 1HIIII
cepu KUTTS KIIEHTA, K1 CTAHYTh PECYPCOM Y JIOCATHEHHI Kap €PHOrO 3pOCTaHHS Ta
JIOCATHEHHI KOHKPETHOI METH.

Kapra 22 — «croxxeTHa kapTa» — KapTa, 10 OMUCYE MPIOPUTETHI IUIAHU KITIEHTA MiCIIS
TOTO, SIK BIH JJOCSTHE CBO€i METU B KOHKPETHIM cripaBi (OTpMMaHHs 0a)kaHO1 ocau 1
T.1.).

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B TI€H 4ac»?
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TEXHIKA 11. «I"'apmoHisi»
ETAII 1. KnieHT BUTATY€e «BCIIMy» 3 3arajibHOT KOJOAN 17 «CIOKETHHX KapT» Ta
po3Kiazae i po3KpHUBaE iX 3a CXEMOI, 300pa)K€HOIO HUXK4e, BiApe(dIeKCOBYHOUU

KOXHY Kapry.

3
17 5
—

16 2 4

[15] 14 1 6 [7]

12 10 8
13 9
11

Kapra 1 — «croxkeTHa kapra» — KapTa Ja€ BIANoBiAb Ha 3anurtaHHsA: «lllo Take

OHATTS «["apMOHIs» JUIs KITIEHTA?)

Kaptu 16, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 — «Cro’)eTHI KapTu» — KapTH, 110 BIOOPAKAOTh Pi3H1
chepu KUTTS KITIEHTA, B AKUX BIH X0Y€ BIJUyBaTU FAPMOHIIO.

Kaptu 17, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 — «Clo)eTHI KapTu» — KapTH, 110 BIJOOpaKarOTh
IIUISIX JTOCSITHEHHSI TAPMOHIT.

KimeHnT Moxke BHTATYBaTH JOAATKOBI KapTH, MO0 OMHCATH IUISIXH JOCSITHEHHS
rapMOHIi y Tiil UM 1HIIIA cepl CBOTO KUTTS.

ETAII 2. 3aranbna peduekcis. [1]o KITi€HT OTpUMaB «y IIbOMY MICII 1 B IIel 9acy?

TEXHIKA 12. «Macka nepmonpu4us»

Jlsist poboTH HEOOXiMHO mornepeaHko BUKIacTH «ba3oBy kapty» «lIpuunnu nosiBu
CUTYyaIIii».
ETAII 1. Cnemianict BUKiagae kapry 1.

1 xapta — «0a3zoBa kapta» «lIpuunHu MOSBU CUTYaITI1».
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ETAII 2. KitieHT BUTATY€E «BCIIMTY» 3 3arajdbHOT KOJOAN | «CIOXKETHY KapTy», O IO
CHUMBOJII3Y€E KapTy-CUTYAIIil0, IO TypOy€e HOTO Ta PO3KPHUBAE 1i, peIICKCYIOUH.
ETAIl 3. KiieHT Hakiagae Ha KapTy-CUTYallilo, Ky IONEpPEIHbO IEPEBEPHYB
«pybaxoro goropm», «0a3oBy KapTy» «llpwunHu mosiBu cutyariii». Takum 4uHOM
YTBOPIOETHCS CBOEPITHA «MACKay, sIKY KIIEHT Ha/lIBA€ HA KapTy-CUTYAIIiIO.

ETAII 4. KiieHT BUTATYE «BCIIIMY» 3 3arajibHOi KOJIOJU III€ 3 «CIOKETHI KapTu» Ta

pO3KIJIaZia€ i PO3KpUBAE iX 3a CXEMOI0, 300paKCHOI0 HWXKYE, BiapedIeKCOBYIOUH

KapTa 2 - «CIOKETHa KapTa» - KapTa, 1o Jac BiI[I'IOBiI[I) Ha 3allMTaHHiA, IIIO €

KOXKHY.

MPUYHHOIO MPOOJIEMH KITIEHTA.

Kapra 3 - «croxeTHa kapTa» - KapTa, 110 JIa€ BIAMOBIIb Ha 3alUTaHHS: «SIKi pecypcu
€ Y KIII€HTA, 11100 BUPIIIUTH CUTYAIII0?)

Kapra 4 - «crokeTHa KapTa» - KapTa, 110 Ja€ BIANOBIIb HA 3aMUTaHHA: «SKI NUIIXU
BUPIIIEHHS CUTYAII07»

ETAII 3. Knient 3HiMae «0a3oBy kapTy» «lIpuunHmn», BiAKIanar4u ii B CTOPOHY,
nepeBepTae Kapry, sika TMOMepelHbo Oyna MpoOJIEMHOI0 CUTyaIli€lo, ¥ y pykax
KIIIEHTa [ KapTa TpaHcpopMmyBanacs Ha KapTy-Biamyckar. KiieHT mae 3aBmaHHS
NpPUITH y BIANOBIIHICTh CTaHy «Biamyckato», mo € e(eKTUBHUM pIIIEHHAM
CUTYaIIil, sIKYy BiH 3asIBUB fIK 3aIlUT.

ETAII 4. 3aranbna peduekcis. [1{o ki€eHT OTpUMaB «y IIbOMY MICII 1 B IIel 4acy?

TEXHIKA 13. «Irpu po3ymy»

ETAII 1. KiieHT BUTATYE «BCIIMY» 3 3arajibHOI KOJIOAU | «CIHOKETHY KapTy», IO
CUMBOJII3YE KapTy-3alHUT Ta PO3KpUBAE ii, pedIeKCylouu, BIAKIAIAE KapTy-3amuT
opyH.

ETAII 2. KiieHT BUTSATY€E «BCIHIMYy» 3 3arajibHOi KOJOAM 29 «CIOKETHHX KapTy,

MIPUETHYE JI0 YTBOPEHOI KOJIOJM KapTy-3allUT Ta MEPETACOBYE.
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ETAII 3. KnienT Bukiamae mepen co000 KapTH y TPU PAIU «pyOaxaMu JTOTOPWY.
3aBiaHHA Ha bOMY eTarni — BuOpatu 3 30 kapt numie 20, sSKi y KIIEHTA aCOIiIOI0ThCS
3 Ipo0JIEMOIO CUTYallI€l0, SKY BiH 03By4HMB. BuOpani 20 kapT KII€HT NEpETaCcOBYE.
Kaptu, o 3anummnucs micis BUOOpy Bxke He MOTPiOHI, BOHH BiIKJIaJalOTHCS.
ETAII 4. IleperacyBaBmu 20 KapT, KJIIEHT pO3KiIadae ixX y 4 psau mo S5 KaprT.
3aBaaHHs Ha BOMY eTamni — BuOpartu 3 20 kapt jumie 15, ki y KJIi€HTa acOoII0I0ThCA
3 mpobseMoro, Ky BiH 3asBuUB. BubOpani 15 kapt kiieHT meperacoBye. KapTu, mo
SUIMIIIINACS TICis BUOOPY BXKe HE MOTPiOHI, BOHU BIJIKJIAalOTHCS.

ETAII 5. TleperacyBaBmu 15 kapT, KIIE€HT PO3KIaAae ix y 3 psam mo 5 KaprT.
3aBaaHHs Ha LbOMY eTani — BuOparu 3 15 kapt numie 10, siki y KJIi€HTa aCOUII0I0ThCA
3 nmpobseMolo, Ky BiH 3asBuUB. BubOpani 10 kapt kiieHT neperacoBye. KapTu, 1o
3AJTMIIMIIKCS TICHsl BAOOPY BK€ HE MOTP1OHI, BOHU BIJIKJIaJAlOThCS.

ETAII 6. IleperacyBaBmu 10 kapT, KIIEHT PO3KIagae iX y 2 psaud mo S5 KaprT.
3aBaaHHs Ha IIbOMY eTarli — BuOpaTu 3 10 kapt nuie 5, ki y KJI1€HTa aCOIIIOI0THCS 3
npoOsieMor0, Ky BiH 3asiBUB. BuOpani 5 kapT kimieHT mneperacoBye. Kaptu, 1o
3AJTMIITUIIKCS TICHsI BAOOPY BK€ HE MOTPiOHI, BOHU BiJIKJIAIAl0ThCS.

ETAII 7. [leperacyBaBiiu 5 KapT, KJIIEHT po3KiIagae ix y 1 pan. 3aBaaHHs HA [[bOMY
eTani — BUOpatu 3 5 KapT Jmiie 3, siKi y KJIIEHTa acOIIOI0THCS 3 MPOOJIEMOI0, SIKY BiH
3asBuB. Bubpani 3 kapTu KiieHT neperacoBye. Kaptu, 1o 3aymimuminmucs micias Buoopy
B)K€ HE MOTP10H1, BOHU BIJKJIaIaIOTHCA.

ETAII 8. TleperacyBaBmin 3 KapTu, KII€HT po3kianae ix y 1 psa. 3aBgaHHs Ha
LIbOMY €Tanl — BUOpaTu 3 3 KapT JIMIIE 2, K1 y KIII€EHTA aCOLIIOI0THCS 3 POOJIEMOIO,
4Ky BIH 3as4BUB. BuOpani 2 kapt kiieHT nepetacoBye. KapTu, 1110 3aMUIIAIUCS TICHA
BUOOPY BXKE HE TIOTPIOHI, BOHU BIJKIIATAIOTHCA.

ETAII 9. IleperacyBaBmu 2 KapTu, KJIIE€HT po3kiagae ix y 1 psag «pydbaxamu
noropuy». [loueproBo po3kpuBarodu KapTu, KIIEHT pediekcye. 1 kapTa — 11e pilleHHs
npo0semu, 2 KapTa — 1ie KapTa-BASIYHICTh cO01 3a 3HAMICHE PIIICHHS MPOOJIEMH.

ETAII 10. 3aranbna peduiekcis. [1{o k1ieHT 0TpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1€l 9acy?
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TEXHIKA 14. «ITacTkn»
Hns poGoTH HEOOXiHO TOMEpPEeIHbO BUKIACTH «0a3oBi kaptu»: «lIpobauaro
ceben, «[Ipobayaro iHIMXY, «IIpobGayaro MpoOCTIp B IKOMY KHUBYY.
ETAII 1. Cneniamict Bukiaaae kaptu 1, 2, 3.
1 xapTta — «6a3oBa kapta» «IIpobauaro cedey;
2 xapta — «0a3oBa kapta» «IIpobaydaro 1HITHXY;
3 kapTa — «0a3oBa kapTa» «IIpobayaro mpoOCTIp B AKOMY KUBYY.
ETAII 2. KitieHT BUTATY€E «BCHIIY» 3 3arajibHoi KOJoau 21 «CIOKETHY KapTy» Ta

pO3KJIazia€ i PO3KpUBaEe ix 3a CXEMOIO, 300paKCHOI0 HIKYE, BiIPEQIICKCOBYIOUH

a8 858 25

Kaptu 4, 5, 6, 7, 8 — «CIOKETHI KapTH» — KapTH, 110 BIANOBITA€ HA 3alIUTAaHHS, 1110
B110yBA€ETHCS TO/I1, KOJIM HE BMIEUI MPOIIaTH cede.

Kaptu 9, 10, 11, 12, 13 — «croxeTH1 KapTu» — KapTH, 10 BIATIOBIA€ HA 3alUTaHHS,
1110 B11I0YBA€THCS TO/1, KOJM HE BMIENT MPOIIATH 1HIIIKX.

Kaptu 14, 15, 16, 17, 18 — «CI0K€TH1 KapTW» — KapTH, 110 BIAMOBIAA€ HA 3aMUTAHHS,
110 Bi1I0YBA€THCS TO/1, KOJU HE BMIEIT MPOIIATH MPOCTIP B SIKOMY JKUBY.

Kapta 19 — «croxkeTHa kapTa» — 1€ KapTa, sika Ja€ MOXKJIMUBICTh KIIIEHTY «B IbOMY
MiCIIi 1 B LIeH yacy mpobaunutu cede.

Kapra 20 — «croxeTHa KapTa» — IIe KapTa, fKa Ja€ MOXKIHUBICTh KIIEHTY «B I[bOMY
MicIIi 1 B 1IeH yac» mpoOauuTH 1HIIHX.

Kapra 21 — «croxeTHa kKapTa» — II€ KapTa, sfKa Ja€ MOXIIUBICTh KIIEHTY «B I[bOMY
MICIII 1 B IIe¥ Yyac» mpoOaduTu MpoCTip B AIKOMY BiH JKUBE.

ETAII 3. 3aranbna peduekcis. [1]o KITi€HT OTpUMaB «y IIbOMY MICII 1 B IIeH 9acy?
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TEXHIKA 15. «Buroau HacaiakiB»
ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «BCHIMy» 3 3arajibHOI KOJIOAM 12 «CIOXKETHHX KapT» Ta

pO3KJIaJla€ ¥ PO3KpUBAE iX 3a CXEMOI, 300paXKEHOI0 HIDKYE, BIIPEQIICKCOBYIOUH

KOXHY. 1pan, 2PAA
) )
2 3
— —
) )
4 5
— —
[ 1 ] 6 7 [ 12 ]
) )
8 9
— —
) )
10 11

Kapra 1 — «croxeTHa KapTay — 1€ KapTa-CUTyallisd KJII€HTA.
1 psim — «CrOXKETH1 KapTu» — KapTH, 1110 BUCBITIIIOIOTh HACIAKU CUTYaIIIl.
2 psii — «CIOKETHI KapTu» — KapTH, 10 BUCBITIIOIOTh BUTOJIM HACIIIJIKIB CUTYAIIii.
VY psipax KIEHT BIIKPUBAE KapTH BIAMOBIIHO MO HyMepaIlii.
Kapra 12 — «crokeTHa kapTa» — 1€ KapTa, 110 Ja€ BiANOBIAb Ha 3anutaHHs: «l1]o
KJIIEHT OTPUMAB «Yy IIbOMY MICIII 1 B II€H 4ac»?»

ETAII 2. 3aransHa pediekcis. Lo kimieHT oTpuMaB «B IbOMY MICIIi 1 B 11e# 9ac»?

TEXHIKA 16. «Ckap0 y meHi»
Jlist poOOTH HEOOXITHO MOMEPEHbO BUKIACTU «0a30Bl KapTu»: «lsaKyro coOiy,
«Asakyro iHIIMY, «/{KyI0 TpOCTOpYy B IKOMY KHBYY.
ETAII 1. Cnemianict Bukiagae kaptu 1, 2, 3.
1 xapTa — «b6a3zoBa kapTa». Jlskyto coOi;
2 kapTa — «0a3oBa kapTa» . JIsSKyIo IHIINM;
3 kapTa — «0a3oBa KapTa» . J{fKyto MpocTopy B SIKOMY KHBY.
ETAII 2. KilieHT BUTATY€E «BCIIIMY» 3 3arajibHOi KOJOIU 19 «CroeTHUX KapT» Ta
PO3KIIaZIa€ ¥ PO3KPUBAE iX 3a CXEMOI, 300paXKCHOI0 HIDKYE, BIAPEQIICKCOBYIOUH

KOXXHY.
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Kaptu 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 — me kapTu, SKi YTBOPIOIOTH

CHUMBOJIIYHY CKpPUHBKY-cKapOHUIl0. KoxkHa kapTa — 1€ SIKICTh KII€HTA, SKy BiH
TOOUTH 1 IIIHYE B COO.

Kaptu 17, 18, 19 — ne KapTU-BOAYHICTH KJIIE€HTA «y LOMY MICII 1 B LIel yacy
(BOSTYHICTH COO1, BASYHICTD 1HIITUM, BASYHICTH MPOCTOPY B IKOMY JKHBE KIIIEHT).

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [1lo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1IeH yac»?

TEXHIKA 17. «Xouy! Moxy! Poouro! [Isaxyro!»
ETAII 1. KnieHT BUTATye «BCHIMY» 3 3arajlbHOi KOJIOAM 4 «CIOKETHI KapTH» Ta
pO3Kia/ae, pO3KPUBAIOYHM iX IO Yep3i, 3a CXEMOIO MPEICTABICHOI HUXKYE.

)

4

1

—

Kapra 1 — «croxxeTHa kapTa» — 11e kapta «Xouy!»
Kapra 2 — «croxketHa kapTa» — 1ie kapta «Moxy!»
Kapta 4 — «croxeTHa kapta» — 11e kapta «Poo:ro!»
Kapra 5 — «croxkeTHa kapTa» — 1ie kapta «/Iaxyro!»

ETAII 2. 3aranbna pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICII 1 B TIEH 4acy»?
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TEXHIKA 18. «JloBenn cHiB»
ETAII 1. KiieHT BUTSATye «BCIHIMy» 3 3arajbHOi KOJOIU 4 «CIOXKETHI KapTw» Ta

PO3KIagac, pO3KPpHUBAOIHN 1X 10 LICpBi, 3a CXEMOIO ITPCACTABICHOKO HUKYC.

e e

Kapra 1 — «croxeTHa kapTa» — 11€ KapTa, 1110 HalBa)KJIMBiIIe OyJI0 y CHI KIII€HTA.

Kapra 2 — «croxeTHa kapTa» — Lie KapTa, 110 J1a€ BIANOBiAb Ha 3anuTanHs: «Hagimo
COH MIPUCHUBCS KIIEHTY?»

Kapra 4 — «crokeTHa kapTa» — II¢ KapTa, 110 Ja€ BIANOBIAL HA 3amUTaHHS: «SIKi
pecypcu 1aB COH KIIIEHTY?»

Kapra 5 — «croxkeTHa kapTa» — 1€ KapTa, 110 Ja€ BiAnoBiab Ha 3anuTaHHs: «lllo
KJIIEHT OTPUMAB «Yy IIbOMY MICIII 1 B II€H 4ac»?»

ETAII 2. 3aranbha pednekcis. [1lo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?
TEXHIKA 19. «I'opuiie»

ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «BCIIMY» 3 3arajibHOi KOJoau 20 «CIOXKETHUX KapT» Ta

pO3KJIazac ix 3a CXeMOI0, 300paKEHOI0 HI)KUE, BIIKPUBAE Ta BIAPE(DIECKCOBYE KOKHY

g B B
e

oYepIi.

apan 9 10 || 11
5 PAg :12::13::14:
¢ onn :15::16::17:
7 PAA :18::19::ZO:
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1 psig — «CrokeTHa KapTa» —KapTa-CUTyallis, sika TypOye KIIi€HTa.

2 ps — «CIOKETHI KapTH» — KapTH, 10 BUCBITIIOIOTH 1HPOPMAIIIO PO MEPIIONPUINHH
BUHUKHEHHS CUTYaIlii.

3 psAg — «CIOKETHI KapTw» — KapT, M0 BHUCBITJIIOIOTH 1H(POpPMAIUIO MpO CTpaTerii
pILIEHHSI CUTYaIlli, ika TypOy€e KJIi€HTa.

4 psn — «CHOKETHI KapTHU» — KapTH, IO BUCBITIIOIOTH 1HGOPMAIIO PO PECypcH
KITIIE€HTA, K1 I03BOJIATH HOMY BUPIIIUTH CUTYAILIO.

6 psI — «CIOXKETHI KapTU» — KapTH, 10 Jal0Th MOXKIMBICTh KJIIEHTY ITpodaunuTu cede,
npoOaunTH HIINX.

[ psiA — «CIOXKETHI1 KapTh» — KapTH, 110 AAIOTh MOXKJIMBICTh KIIEHTY MOASKYBaTH COOI1.

8 psio — «CHOKETH1 KapTu» — KapTH, 110 JAIOTh MOXJIMBICTh KJIIEHTY YCBIJJOMUTH, 1110
BIH OTPUMAB «y LIbOMY MICIIi 1 B LIEH Yacy.

ETAII 2. 3aranbHa pednekcis. [1lo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1IeH yac»?

TEXHIKA 20. «Moi rapaHrip»
ETAII 1. KnieHT BUTATYE «BCHIMY» 3 3arajibHOi KOJIOAM | «CIOXKETHY KapTy», LIO

CUMBOJII3y€ HANpPY>KEHY CHUTYallilo, sIka BUHHUKJIA Ta PO3KPHUBAE ii, pedIeKCyrOUH.

L

ETAII 2. KitieHT BUTATYE «BCHIMY» 3 3arajbHOi KOJOIU 5 «CIOKETHUX KapT» Ta

Cxema nipejicTaBiieHa HUXKYE.

pO3KIIaJae ix mepes co00r0 3a CXEMOI0 MPEICTABICHOK HIKYE.

JUOOt
=

Koskna kapTta — 11€ TapaHTisi TOTO, IO KJIIEHT Ma€ BC1 PECYPCH, 100 3HAUTH PIlICHHS

B CUTYyallli, IKY BiH 3asBUB.
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ETAII 3. KiieHT BUTATYE «BCIIITY» 3 3arajJbHOT KOJIOIU 1Ie | «CIOKETHY KapTy», 10

CHUMBOJII3y€ pIIIEHHS CUTyaIllll, Ky BiH 3asBHB. Cxema pO3KJaJay MpeicTaBlieHa

HMNXKXYC.
pilleHHA D

JoLod
]

ETAII 4. 3aransHa pedrnekcis. [l{o kmieHT oTpuMaB «y IbOMY MiCIIi 1 B LIel 9ac»?

TEXHIKA 21. «barartocepiiinuii kinogijibM mpo 310poB’s»
ETAII 1. KilleHT BUTATYE «BCHIMY» 3 3arajibHOi KOJOIU 9 «CIOXKETHUX KapT» Ta

PO3KpPHBAE iX 32 CXEMOI0, 300pKEHOI0 HIKYE, BIIPEDICKCOBYE.

e N\ N B
2 3 4

. J U J U J

e N\ N B
9 1 5

. J U J U J

e N\ N B
8 7 6

. J U J U J

1 xapTa — «CIOKETHa KapTa» — KapTa, 110 Ja€ BIJOMOCTI PO KiHOpEKUCEpa-aBTopa
KiHO(1IBMY;
2, 3,4, 5, 6 KapTu — «CIOKETHI KapTU» — KapTH, [0 OMUCYIOTh OCHOBHHMH CIOXKET
KIHO(1IbMY.
ETAII 2. KitieHT BUTATY€E «BCHIIMYy» 3 3arajibHOi KOJOAM 12 «CIOKETHUX KapT» Ta

PO3KpPHBAE iX 32 CXEMOI0, 300paKEHOI0 HUKYE, BIAPE(ICKCOBYE.

e
-
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1, 2, 3, 4 KapTH — «CIOKETHI KapTH» — KapTH, L0 OMHUCYIOTh TOJOBHUX TI'EpOiB
KIHODITIBMY;
5,6,7,8,9,10, 11 12 xapTn — «CrOXKETHI KapTU» — KapTH, 110 JACTAITHHO OMHUCYIOTh

MPUTOy, B AKY MOTPAIUINA TOJIOBHI repoi KIHODIIbMY.

ETAII 3. Hosa cepis. Jpyruit po3kiag KapT poOUThCS TOPSJT 3 TEPIITUM PO3KIAI0M
kapT. KieHT BUTATYE «BCHimy» 3 3arajibHOi KOJIOAU 9 «CIOKETHUX KapT» Ta

PO3KpHUBAE iX 3a CXEMOI0, 300paXKEHOI0 HUXKYE, BIIPEPICKCOBYE.

e N\ N\ B

2 9 8
3 1 7
4 5 6

. J U J \ J

1 xapTta — «ClOKe€THa KapTa» — KapTa, IO Ja€ BIJIOMOCTI MPO Teposi-TpiKcTepa
(npoBokaropa), KWl 3’SIBISETHCS B CIOXKETI KIHOPLIbMY;

2,3,4,5,6,7,8,9 KapTu — «CIOKETHI KapTU» — KapTH, 110 OMUCYIOTh JISJIbHICTh
MPOBOKATOPA.

ETAII 4. Hosa cepis. Tpertiif po3kiiag kKapT poOUTHCA TOPST 3 TIEPIIUM Ta APYTUM
po3kiagamMmMu KapT. KITi€eHT BHUTSTYe «BCIIMy» 3 3arajibHOi KOJOIU 9 «CIOKETHUX

KapT» Ta PO3KIaJae W PO3KpUBaE iX 3a CXEMOK, 300paKEHOK HHUKUE,

B1Ipe(IICKCOBYE.
2 9 8
3 1 7
4 5 6

. J U J \ J

| xapTa — «CIO’KeTHa KapTa» - KapTa, 110 J1a€ BIJOMOCTI IIPO Tepos-NePEMOXKIIS, IKUM
3 ABIISIETHCS B CIOXKETI KIHOPLIbMY;
2, 3, 4,5 6, 7, 8, 9 — «CroxeTHI KapTu» — KapTH, L0 OMHUCYIOTh «XEMIiCHI»

KiHO(1IbMY.
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ETAII 5. 3aransHa pednekcis. [l{o kmieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIIi 1 B LIeH

qac»?

TEXHIKA 22. «ikaBuii po3KJjax npo 310poB’sb»
ETAII 1. KiieHT BUTATYE «BCHIMy» 3 3arajbHOl KOJOIU S5 «CIOKETHHX KapTy,

PO3KIaJat041 Ta PO3KPHUBAOYHU iX 3a CXCMOIO, 306pa}KCHOIO HMKYC.

1 kapTa — «CIO)KETHA KapTa» — Ja€ BIOMOCTI Ha 3anuTaHHs: «Jlji1 9oro HeoOXiaHO

OyTH 310pOBUM? »

2 KapTa — «CIOKETHA KapTa» — BUCBITIIIOE BCI ITIOCH 310POB .

3 kapra — «Cro)KeTHa KapTa» — Ja€ BIAMNOBIAb KIIEHTY, YOTO BIH J0csrae, Oyaydu
3I0POBHM.

4 xapTa — «CIOKETHA KapTa» — PO3Ka3ye Mpo Te, SIK LIHYyBaTH 3/10pOB’s1.

5 KapTa — «CI0KETHA KapTa» — KapTa-BUT'OAU 310POB .

ETAII 2. 3aransHa pediekcis. 1Llo kiieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1I€H 4ac»?

TEXHIKA 23. «I'niB ik pecypc»
ETAII 1. KitieHT BUTSTY€e «BCIiMy» 3 3arajibHOl KOJOAM 3 «crokeTHUX Kap™ (1, 2,
3,), po3KiIaatouu ix 3a cxeMoro, 300pakeHoro Hikue. KokHa kapTa mae BiAMOBib

Ha 3aMUTaHHS: «SIKy posb BiJirpae THIB y MoeMy KUTTi?» KitieHT peduiekcye.

ETAII 2. KiieHT BUTATYE «BCIIMY» 3 3arajbHOi KOJOAN 3 «CIOKETHUX KapT» (4, 5,

6), po3KJIaaoyM iX 3a CXemMo1o, 300paxkeHor0 Hux4e. KoxHa kapTa 1ae BiNOBIIb Ha

sanutadHs: «1llo s BTpayaro, konu raiBatock?» KiieHT pediekcye.
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ETAII 3. KnieHT BUTATYE «BCIIMY» 3 3arajbHoi Konoau 3 «croxketHux kapt» (7, 8,
9), po3kiagaroym iX 3a CXeMOr0, 300pakeHor0 Hik4e. KokHa kKapTa ae BiAMOBIIb HA

sanutanHs: «1llo s oTpumyto, konu rHiBatoch?» KiieHT pediekcye.

e Y Y B
\ A A 2
e Y Y 3
\ A A 2
e 2'a 2's 2
. A A J

ETAII 4. KnieHT 3Mimnye po3kiaj, MepeTacoBy€e KapTH Ta BUKIAJA€E iX 3HOBY Y TpU
psau  (BIANOBIZHO 3@ CXEMOIO TPEThOrO €Tamy) «pybaxamu» poropu. KiieHr
BIJIKpUBa€e KOXKHY KapTy po3kiany. KinieBa kaptuna HazuBaeTbes «Pecypcu THIBY».
KitieHT Asikye «CBOEMy» THIBY 3a PECYpPCH Ta IPOLIAE MOr0, BIAMYCKAIOYH.

ETAII 5. 3aransHa pediekcis. 1Llo kiieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIEH yac»?

TEXHIKA 24. «I1a3an»

ETAII 1. KnienT BUTATye «BCHimy» 3 3araibHOi kosogu 10 «CrokeTHHX KapT»
«pybaxaMu JOTOpH».

ETAII 2. KiieHT po3kiamae KapTH «CIOKETOM JOTOPW», TMEPEryalounu KOXHY
KapTy, HE 03BY4YIOUH CBOIX AyMOK. CrieniajnicT MpOCUTh KIIIEHTA CKJIACTH CBOEPIIHY
KapTUHY 3 Ma3JiB i Ha3Bo0 «MeHe TypOye». KiieHT po3kiaaae ma3iu, CTBOPIOIOYN
CBOIO KapTHUHY.

ETAII 3. BigpednekcyBanHsa cTtBopeHOi KapTuHu. Ilo ayig kii€eHTa oO3HA4ae L
Ma3yioBa KapTUHA, 1110 BiH MMOYYBAE 1 T.J1.

ETAII 4. Kiient Oepe 1o 0HI#M KapTi 3 3arajibHOT KAPTUHU Ta 1HTEPIIPETYE CIOXKET,
K «pecypc». Pecypcom, y oMy BUMAAKY, CTa€ BCE T€, IO JOMOMOXKE KITI€HTY
BUPIIIUTH, CTAOUTI3yBaTH, 3HAUTH BUX1J 3 MPOOJIEMHOI CUTYaIlii, IKY BiH IOMIEPETHHO
O3BYYHMB, TUBJISYNUCH HA TIEpITy KapTUHY 3 masiiB. OCHOBHE 3aBJaHHA — TepeAaTu
KIIEHTY 17€10, II0 pecypc KpHETbCS B «TiHI» CHUTYyalli, 1o cTanacs. [oyioBHE
Mo0AYNTH KOXKHY YACTUHY MPOOJIeMH i 3HANTH B HIM pecypc.

ETAII 5. 3aranbna peduekcis. [1]o KTi€eHT OTpUMaB «y IIbOMY MICII 1 B IIeH 9acy?
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TEXHIKA 25. «Ypoku oopa3zun»
ETAII 1. KitieHT BUTATY€E «y BIIKPUTY» 3 3arajibHOI KOJIOIHN 4 «CIOKETHI KapTH», 110

OynyTh BHCBITIIOBaTH TeMy «Mosi OOpasa», Ta po3Kiamae KapTu mepes co0oro 3a

O

ETAII 2. BiapediekcyBaHHsI KJII€EHTOM KOXHO1 KapTH Ta 3arajibHOi KapTHHH, III0

CXCMOIO IIPpCACTABJICHOO HHUIKYC.

BUKJIQ/ICHA MIEPE/ HUM.
ETAII 3. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajibHOI KOJIOJIM HACTYIHI 4 «CHOXKETHI
KapTu», 1o OyayTh BUCBITIIOBaTH TeMy «S1 [lpomato», Ta po3kiiajgae KapTu mnepen

00010 3a CXEMOIO MMpCACTaBJICHOIO HUKYC.

KapTv npouweHHA

ETAII 4. BigpeduekcyBaHHsI KIIIEHTOM KOXHOI KapTH Ta 3arajibHOi KapTUHHU, L0
BUKJIaJICHA [Iepel HUM.

ETAII 5. Knient 3minrye kaptu croxeTiB «Mos O6paza» 1 «IIporieHHs» B €auHy
KOoJioy Ta BHKJIaaae 3 Hei «Ypoku OOpa3w» 3a CXEMOIO NMPEJCTABICHOK HUXKYE,
peQIIEKTYIOUH IIOA0 CIOKETY, SIKUN 3’ IBUBCS IIEPE HUM.

c00010 3a CXEMOIO MpeACTaBJICHOIO HUKYC.

ETAII 6. 3aranbua pednekcis. 1o kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B II€H yac»?
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TEXHIKA 26. «Pecypcu Tinb»
ETAII 1. KitieHT BUTSTYE «BCIIMy» 3 3arajibHOi KOJIOIU 1 «CIOKETHY KapTy», IO
CHMBOJII3y€E CUTYAIliI0, 3 SIKOI KIIIEHT 3BEPHYBCS Ha KOHCYJIBTAIlO, BiApedIeKCOBYE

KapTy, JAKa BUKJIAJA€TbCA 3a CXCMOIO IIPEACTABIICHOKO HUKYC.

ETAII 2. KiieHT BUTSTY€E «BCIIITY» 1€ 6 «CIOKETHUX KapT», PO3KIATAI0YH 1X MTEepe

co00I0 3a CXEMOIO MPEICTABICHOIO HIKYE. BikpuBae 1o uepsi.

S HEEE

2 1 3 KapTH — 11€ PECypCH, K1 KIIEHT OTPUMYE BiJ IHIIUX JIOJEH, 1 caMe Il pecypcu

6

JI0TIOMararoTh y BUPIIICHH] 3asBiaeHoi mpoosiemu. KiieHT BinpedaekcoBye kaptu. 4 i
S KapTh — 1€ pecypcH, fAKI BIH OTpuMye BiI BcecBiTy 1 came 11 pecypcu
JI0TIOMararoTh y BUPIIICHH] 3asBiaeHoi mpoosiemu. KiieHT BinpedaekcoBye kapTu. 6 i
/ KapTH — 1I€ BJIACHI peCypCH, SIK1 JIOMOMAararTh y BUPILIEHHI 3asBJICHOI MPOOIeMHU,
BiJIpe(IIeKCOBY€E KapTH.

ETAII 3. 3aranbua pedaekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 27. «'pa B X0BaHKI»

ETAII 1. KnieHT BUTSATYE «BCHIMY» 3 3arajibHOI KOJOAU | «CHOKETHY KapTy», IO
CHUMBOJII3y€ CHUTYAIlil0, 3 KO BiH 3BEPHYBCS 3a KOHCYJbTAIlI€l0, BiIpedIeKCOBYE
KapTy.

ETAII 2. KitieHT «Bcainmy» BUTATYe 2 KapTu: 1 KapTa — e BCce Te, 110 BiH IPUXOBYE
Bil camoro ce0e B cHUTyallii, Ky O3BYYUB SIK Ty, L0 TypOye HOro (KJIi€HT
BiipeIiekCcoBy€E KapTy), 2 KapTa — 1€ BCe Te, M0 KIIEHT HE MPUXOBYE BiJl CAaMOTO

cebe B cuTyallli, SIKy O3BYy4YHB SIK Ty, LIO TypOye HOro (KJi€eHT BiapedaeKCOBYeE

Kapry).
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ETAIl 3. Knient nmepeBeprae 1 1 2 KapTu, 1O CHMBOJI3YIOTh «IPUXOBAaHE 1
HEMPUXOBaHe», «pydaxaMu OOTOpW», Ta 3AIMCHIOE TUIBKH MOMY BiIOMHI pUTYyad,
110 TIEPETBOPUTH KapTH Ha Ti, IO MOKAXYTh HUIAX BUXOIY 3 CUTYaIlii , 0 TypOye.
Knient nepeseprae kapTu Ta peaeKcye.

ETAII 4. 3aransna pednekcis. [Llo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIIi 1 B 1IeH yac»?

TEXHIKA 28. «IloBicTh npo TiHb»
ETAII 1. KitieHT BUTATYE «y BIIKPUTY» 3 3arajibHoO1 Kojioau 10 «CIOKEeTHUX KapT» U

po3KIIagae nepea co00r0 3a CXEeMOIO NPECTABICHOIO HIDKYE.

HEBEBEDEEE

ETAII 2. Ilepma xapta — e nodatok nosicTi «IIpo Tiub». Bei HacTynHi — 1e mie

6

JIEKUJIbKa PEYEHb J0 3arajibHOro TeKcTy. [1oBicTh MOBUHHA MaTH CTPYKTYpPY — BCTYTI,
3aB’si3Ka, OCHOBHA YaCTUHA-TIPUT0/1a, TO3UTUBHE 3aBEPIICHHS 1CTOPIi MOBICTI.

ETAII 3. 3aranbHa pednekcis. 1Llo kiieHT oTpuMaB «y [IbOMY MICIII 1 B LIEH yac»?

TEXHIKA 29. «Cnikep «TiHb»

ETAII 1. KnieHT BUTSTY€E «y BIAKPUTY» 3 3aralibHOI KOJOJU CTUIBKU KapT, CKUTBKH
oMy XoueTbcsl, M ysBJIs€, IO BIH € JOMNOBIJauyeM Ha KOH(EpEeHINi, a KapTu — IIe
TEKCT Horo nomnoBial. Tema Buctymy «5I»

ETAII 2. 3aransna pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 30. «kKaTteropuuHo He moio0aeTbcs»
ETAII 1. KiieHT BUTATYE «BCIIMYy» 3 3arajbHoOi KOJOAM | «CIOKETHY KapTy», ILIO

O3Haua€ CUTYyallilo, sKa MpUBENa KJI€HTa Ha KoHcynbTaliio. KapTy Bukiamae 3a

H

CXCMOIO IIPCACTABJIICHOO HHIKYC.
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ETAII 2. KiieHT BUTSArye «BCIHIMy» 3 3arajbHOi KOJOIU 5 «CIOXKETHHX KapTy,
BHUKJIQJIA0YH iX «pyOaxoro» nepen coboro. 1o yepsi BigkpuBae kaptu. KoxxHa kapra
Jla€ BIATOBIAL HA 3allUTaHHS, MO0 KIIEHTY KaTETOPUYHO HE IMOJ00AETHCS B 1HIIHUX
JTOASX, SKI 3aisHl B O03By4eHid cutyamii. KapTy Bukiamae 3a cxemomo

IMPCaACTABJICHOKO HUKYC.

Ut

ETAII 3. KiieHT BUTATYE «B CHiDy» L€ 5 KapT M HaKIaJae Ha BXKe

MpOIHTEpIIpeTOBaH1 mornepeadi S5 kapTt. HoBl kapTH HakIaIalOThCs «pyOaxoro»
noropu. KileHT mo 4yep3i BIIKpHBAE KOXHY KapTy Ta 3HAXOAUTh B KOXHIN KapTi
iH(opMariito po Te, KUK B HHOT'O € OCOOUCTHI pecypc, mo0 30aJaHCyBaTH BCE Te,
0 KapJUHAIBHO HE MOJ00a€Thcs B IHIIMX JOAgX. KapTy BHKIIamae 3a CXEMOIO

MMpCACTAaBJICHOIO HUKYC.

5|5]S

ETAII 4. 3aranbua pedaekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 31. «bepMyacbKHii TPUKYTHHK»
ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «BCIINY» 3 3arajbHOl KOJIOAU 12 «ClOKeTHUX KapT» Ta

PO3KIIaZa€ iX 3a CXEMOKO.
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ETAII 2. V cepenuni cxemu — KapTa, 1110 BUCBITIIIOE TTpoOiemy. Ha3oBH1 kapTu, 1m0
€ PECypCcoM KIII€HTA, 10 JJA€ MOXIIUBICTh MOTIMHYTH POOJieMy, IEPETBOPUBIIH i1 HA
CYLUIBHUN pecypc IJIs KITEHTA.

ETAII 3. 3aransHa pedrnekcid. [l{o kmieHT oTpuMaB «y IbOMY MiCIIi 1 B LIel 4ac»?

TEXHIKA 32. «CmepTsb i Hapoxkennsn»
ETAII 1. KnieHT BUTATYE «BCIIMY» 3 3arajlibHOT KOJOAM 5 «CIOXKETHHX KapT» Ta
BUKJIAJa€ iXx mepea coboo B psaa  «pybaxamm» goropu. Cxemy poskiangy

MMpCACTAaBJICHO HUXXYC.

ETAII 2. Po3kpuBaro4u no ofHINA KapTi, KIIEHT 03Byuye 1H(OpMaIliI0 PO BCe, 1110,
Ha WOTO MOTJIS, 3HUIILYE IACTS Y HOTO KUTTI.

ETAII 3. I3 3aranpHOi KOJIOAU KapT KIIEHT BUTATYE IIE 5 «CIOKETHHUX KapT» Ta
pO3KJIaJae B psAn «pyOaxamu» jgoropu. Po3kpuBaroud 1O OJHIM KapTi, KJIIEHT
03By4ye 1HGPOpPMAIIIO, MO0 «HAPOKYE» IMACTA y Horo KuTTi. CxeMy po3KiIamgy

MMpEACTAaBJICHO HUXKYC.

LY

ETAII 4. KiieHt 3Mmintye KapTu TEPIIOTO W APYroro psay ¥ BUTATYE «BCIIMY» 3
KOJIOJIH, IIT0 YTBOpHMIIacs, HOB1 5 kapT. i kapTu miaKaxyTh KIIEHTY, IO BiH TOTOBHA

3poOUTH [171s1 BjIacHOTO mactd. Cxemy po3KiIaay MpeACTaBICHO HUKYE.

JUuodh
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ETAII 5. 3aransHa pedaekcida. 1o kmieHT oTprUMaB «y IbOMY Miclli 1 B Liel 4ac»?

TEXHIKA 33. «Hapoaxennsi Tini»

ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «BCIIMTy» 3 3aTalibHOI KOJIOAU 2 «CIOKETHI kapTu». [lepra
KapTa — CHUTYallisl, Ky KIIE€HT Xo4ye BUPIIUTU. KIIEHT BiIKpUBa€ MepIry KapTy Ta
pednekcye. Jlpyra kaprta 3anuiiaetbes 3akpuTtoro. Came 111 KapTa Oyie HeoOX1JHa Ha
NepeIOCTAaHHBOMY eTarli poooTH.

ETAII 2. KiieHT BUTSTY€E «BCIIITY» 3 3arajibHOI KOJIOAHU 1€ O «CIOKETHHUX KapT» .
3aBmaHHA KJI€HTa — po3Ka3aTH Kasky mia Ha3Boio «Hapomxenns Tini». Kimient mo
4yep3l BIAKPUBAE KOKHY KapTy Ta CTBOPIOE 3araJIbHUI CIOKET Ka3KH.

ETAIl 3. Ha erami, Kojiu Ka3Kka CTBOPEHA, ICUXOJOT MPOCUTH CGHOPMYITIOBATH
«MOpaJib» Ka3KH, sIKa 3aXOBaHa y 3aKPHUTIA KapTi, Ky KIIEHT BUTATYBaB Ha MOYATKY
poboTtu. OcHOBHA yMOBa JUIsl KJIIE€HTA — y KapTi 3HAUTH Ty 1HPOpMaIIil0, KA CTaHe
MIEBHOIO «MOPAJLIIO» 1 JUIsl Ka3Ku, ska Oyjia CTBOpEHa 3 5 KapT, 1 I CUTYyallii, SKy
O3BYUYHMB KIII€HT HA MMOYATKY pOOOTH.

ETAII 4. 3aransna pednekcis. [1lo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1IeH yac»?

TEXHIKA 34. «Pecypcu nopsia»

ETAII 1. KitieHT BUTATY€E «BCIIIMY» 3 3arajlbHOI KOJOAM 1 «CIOKETHY KapTy», IO
yocoOJII0€ cUTyallito, sika Horo TypOye. KiieHnt pediexcye.

ETAII 2. KnieHT BUTSTYE 3 3arajibHOI KOJIOAH 7 KapT.

IxapTa — 1e iHpopMallisl PO pecypcH, SKI MOXKE B3SATH KIIEHT Bia «Matepi» s
BUPILIEHHS TPOOIEMH.

2 kaprta — 11e iH(popMallis PO PECYPCH, SKI MOXKE B3SITH KII€HT Bif «baTbkay s
BUPILIEHHS TPOOIEMH.

3 kapta — 1e iHdopMaIllis Mpo pecypcH, sSKi MOXKE B3SITH KIEHT Bin «Pomy» s
BUPIIIEHHS TPOOIEMH.

4 xapta — 1e iHbopMallis MPO PECypcH, Kl MOXKE B3SITH KIEHT Bl «3HAHOMHUX

JOJIeH, SIK1 OTOUYIOThY JJIS BUPIIICHHS MPOOIJIEMHU.
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5 xapta — 1e iHdopMaIlis mpo pecypcH, siIKi MOXKe B3sTH KieHT Bin «HesHaiiommx
JFOZIeH, K1 OTOUYIOTB» IS BUPIIICHHS TPOOJIEMH.

6 xapta — 1e iHdopMallisl TPO OCOOMCTICHI PECypCH, SIKI € y HbOTO JJISI BUPIIICHHS
poOJIeMH.

7 xapta — 1e 3arajJibHa iH(opMallis MpO PECypcH, SKI MOXKE B3ATH KIIEHT IS
pimeHHs npobiaemu 3 kapT Ne 1, 2, 3,4, 5, 6.

ETAII 3. 3aransHa pedrnekcid. [l{o kmieHT oTpuMaB «y IIbOMY MiCIIi 1 B LIel 9ac»?

TEXHIKA 35. «AprymenTtu Tini»

ETAII 1. KilieHT BUTATYE «BCIIMY» 3 3arajibHOi KOJOAU | «CIOKETHY KapTy», 110
yoCOOJII0€ CUTYaIIiIo, sika Horo TypOye. Peduekcye.

ETAII 2. KiieHT BUTSTY€E 3 3arajibHOI KOJIOJU TOYEProBO MO OJHINA «CIOKETHIN
kapti». Takux kapt Oyzae 5. KoxHa HOBa kapTa — 11e «AprymeHT» Bif « TiHD» KII€HTA,
oMy caMe HEOOXiJHO BHpINIYBaTH IHTaHHSA, ske TypOye, 1 pediekcye om0
apryMeHTIB.

ETAII 3. KiieHT BUTATYE 3 3arajibHOi KOJOJW MO 4ep3l HACTYIHI I’SITh KapT, IO
CUMBOJII3YIOTh «apTyYMEHTH» TIPO PECYpCH KIIIE€HTA, SIKI JI03BOJISIIOTH BUPIIIUTH
NUTaHHs, sike TypOye. KojkHa kapTa BIIKPUBAETHCS Ta IHTEPIPETYETHCS 1O Yep3i.
ETAII 4. KnieHT BUTATYE 3 3arajibHOI KOJOJW MO 4ep3l HACTYIHI I’SITh KapT, IO
CUMBOJI3YIOTh CTpaTerii BUXOAYy 3 CHUTyalii, mo TypOye kimieHTa. KoxHa kaprta
BIJIKPUBAETHCS Ta IHTEPIPETYETHCS MO YEP3i.

ETAII 5. KnieHT BUTATYE 3 3arajibHOi KOJOJIM MO 4ep3l HACTYIHI II'SITh KapT, LI0
CHUMBOJII3YIOTh «apTyMEHTH» 3100yTKIB KJII€HTA BiJ PIllIEHHS CUTYallii, 110 TypOye
kiieHTa. KoxHa kapTa BIIKPUBAETHCA Ta IHTEPIPETYETHCS IO YeP3i.

ETAII 6. KnieHT BUTATy€e 3 3arajbHOl KOJOAU OJHY KapTy — BAAYHICTH « CBOIiit
Tixi», 1m0 Hajgana MO3WTHBHI «apTYMEHTH» JJIA DPIMICHHS CHUTYyallii, 1o TypOye
KJTIEHTA.

ETAII /. 3aranbna peduekcis. [1{o KITi€HT OTpUMaB «y IIbOMY MICII 1 B IIeH 9acy?
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TEXHIKA 36. «CBiTJ/10 B KiHIII TYHEJII0»
ETAII 1. KrieHT BUTATY€E «BCIINMy» 3 3araibHOi Kooau 10 «ClokeTHUX KapT» Ta

BHUKJIaZac€ 1X 3a CXEMOIO.

=~ Ut
=~ QUud

Kapara Ne 1 — curyaris, mo TypOye Kii€HTa.

Psin 1 — mepenikoau Ha NUISIXY PIIIEHHS CUTYaIllii, 110 TypOye.

Psn 2 — pecypceu (ITO3UTHBHI CTOPOHU) MIEPEIIKO]T HA NUISXY PIIIEHHS CUTYaIlli, 110
TypOYye.

Kapra Ne 2 — kapTa-pinieHHs cutyaiiii, o Typoye KIi€HTa.

ETAII 2. Knient BinkpuBae kapTy Ne 1. O3Byuye cutyailito, 1o Typoye.

ETAII 3. Kiment BiakpuBae 1 kapty 3 Pany 1, o3Bydyroun nepemkoay Ha HUIIXY A0
pieHHs cutyailii, mo Typoye. Hactynmuuii kpok — BijikpuBaeTbes kapta 1 3 Pany 2,
O3BYUY€ETbCA  «IEpeBarm»  TEPelmIKOAW. 3a TaKOK  CXEMOK, MOYeproBo,
BIJIKPUBAIOTHCS BC1 KAPTH 3 CAMBOJIIYHOTO «TyHeIo». KimieHT peduiekcye.

ETAII 4. Knient BiakpuBae kapty Ne 2. O3Byuye iHpOpMaIliIO MO0 BUPIIICHHS
cutyarii, mo Typoye. Kmnient Binkpusae kapty Ne 1. O3Byuye cutyaiiito, 1o Typoye.

ETAII 5. 3aranbua pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 37. «OxyJasipn»

ETAII 1. KiieHT BUTATYE «BCIHIMMY» 3 3arajbHOi KOJOIU | «CIOKETHY KapTy», IO
yocoOJII0€ CUTYaIlito, iKa Horo TypOye, 1 pedekcye.

ETAII 2. KiieHT BUTATY€E 3 3arajibHOI KOJIOAU 1€ 4 KapTH Ta PO3KIAJac iX 3a
cxemoro. Kaptu 1+2 «pybaxamu» moropu omna Ha onHid. Kaptu 3+4 «pybaxamm»
Joropu oAHa Ha ojHii. 3aranom — 1 1 3 kapTH 3akpuBatoTh coboro 2 14 kaptu. Kaptu
1 1 3 — me cBOepPiAHI OKYJSIpH, SIKI JOTOMArarTh MOOAYUTH KIIIEHTY BUPIIICHHS

CUTYallii, sika Horo TypoOye.
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ETAII 3. Kmient BinkpuBae 1 Tta 3 kapTH i 03Bydye, IO JOTMOMAararoTh NOOAYUTH
HOMY CHUMBOJIIUHI OKYJISIpH Y MUTAHHI BUPIIICHHS CUTYaIlll, sSIKy BiH O3ByYHB B KapTi-
CUTYyaIlii.

ETAIl 4. Kiient BiakpuBae 2 1 4 xaptu — 1e pimeHHa mnpobnemu. Kiient
pediekcye.

ETAII 5. 3aranbna pednekcis. [Llo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 38. «Mpii Tineii»

ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «y BIOKPUTY» 3 3arajibHOI KOJIOAM S5 «CIOKETHUX KapTy,
10 CUMBOJII3YIOTh MOr0 Mpii 1 03By4ye€ 1H(pOpMaIlito, Ky M00aYuB y KapTax.

ETAII 2. KilieHT BUTATY€ «BCIHIMMY» 3 3arajbHOi KOJIOIU ILIE 5 «CIOKETHUX KapTy,
BHUKJIQ/IAI0UM 1X HABIPOTH KapT-Mpii 1 BIAKpPHBAE MO 4Yep3l KOXHY KapTy. KoxHa
KapTa — II€ MiJIKa3Ka I0/10 HAsBHUX y KJIIEHTA PECypCiB IJisl peatizallii Mpii.

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [1lo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B IIeH yac»?

TEXHIKA 39. «Horo xoue Tinb «TyT i Tenep»»

ETAII 1. KnieHT BUTATye «BCIIMYy» 3 3arajlbHOi KOJIOAM 5 «CIOKETHUX KapT».
Buknanae ix mepen coboro i 3amae 3anmutaHHsA: «Yoro Hacmpapai s xouy «Tyr 1
Tenep»».

ETAII 2. KiieHT no yep3l BiAKpUBAE KapTH Ta BIANOBIAAE caM coOl Ha 3alMTaHHS,
110 OyJ10 O3BYy4CHE.

ETAII 3. 3aranbna peduekcis. [1]o KITi€HT OTpUMaB «y IIbOMY MICII 1 B 1Iel 9acy?

TEXHIKA 40. «IlepennoBHeHa 4amia
ETAII 1. KnieHT BUTATye «BCHIMy» 3 3arajibHOi KOJIOAM 6 «CIOKETHUX KapTy,
BUKJIQJIA0YH iX TIepes co00to «pybaxamuy aoropu. BukianeHi kapTu CUMBOMI3YIOTh
BCE T€, 110 KJIi€HTa 30€HTEeXKY€E, HE 3aI0BOJIbHSIE, O0YPIOE, OOpaXkae 1 T.1. i, Ha JyMKY
KITI€HTA, CTAJI0 HOTO «IEepEenOBHEHOIO Yallleloy.
ETAII 2. Kimient obupae KOXHY KapTy Ta IO 4ep3i IHTepIpeTye ii, pediekcye
iH(popMaIlito, IKy 03BYUHB.

93



ETAII 3. KnienT neperacoBye BUOpaHi Ta MPOIHTEPHPETOBAHI KapTH, «3MIIIYIOUU
BMICT «TepenoBHEHOT vamti». [1ia fgiero «3MinryBaHHS» BMICT Yallli IEPETBOPIOETHCS
Ha «PecypcHuii Hamiii», IO CTa€ KUTTEJANHOIO (OKUBOIO BOJOIO», BUIHUBIIH SIKY,
KJII€EHT MaTUME CWJIM, HATXHEHHS 1 T.J. 3MIIIABIIH, KJIIE€HT IO 4Yep3i BUOUpAE TIO
OJIHIM KapTIi, sIKa BXXKE CUMBOJII3Y€ BCE€ HAMKpaIle, 110 € Yy )KUTTI KJI1€HTa, BCE TE, IO
floro pamye, Haguxae, 30allaHCOBY€, INTOBXAa€ Ha TIEPEMOTH, J1a€ MOMKJIMBOCTI
npobaydaty, BIAMYCKATH 1 T.1.

ETAII 4. 3aranbHa pednekcis. [Llo kinieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1IeH yac»?

TEXHIKA 41. «CgitJjio»

ETAII 1. KitieHT BUTSTYE «BCHIIMYy» 3 3arajibHOi KOJIOAU | «CIOKETHY KapTy», L0
yocoOJII0€ CUTYaIli1o0, ika HOTo TypOye, 1 pedeKcye.

ETAII 2. KitieHT BUTATYE «BCIIIY» 3 3arajibHOT KOJIOAH 1€ 3 «CIOKETHI KapTu», SKi
«IPOJUTIOTH» CBITJIO, MIAKAXYTh PINICHHS CcUTyalli, mo TypOye #oro. Ilo uepsi
KIIIEHT IHTEPIPETYE KOKHY KapTy-HIAKA3KY.

ETAII 3. 3aransHa pediekcis. 1Llo kiieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1I€H 4ac»?

TEXHIKA 42. «Ckpunbka [langopun»

ETAII 1. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajbHOl KOJIOAM 10 «CIOKETHHX KapTy,
110 CUMBOJII3YIOTh HANCTpaIIHIII AYMKH, 1 peIieKcye.

ETAII 2. [HcTpyMeHTOM MJisi HACTYITHOTO €Tary poOOTH CTaHE HEBEJIMKa CKPUHBKA,
o u Oyae cumBoOIizyBaTH «CkpuHbKy I[lanmopu». Kiient cknamae cBoi 10 kapt 3
HaWCTpallHIIIUMH TyMKaMH y CKpUHBKY. llcuxornor cynpoBomxye 1eil mpoiiec,
eMMaTIiHO MiA0aTbOPIOIOYN KITIEHTA, Mepefaloyu oMy iHdopmaliio mpo Te, 110
CKpMHbKa Ma€ 4YapiBHY BJIACTUBICTh, MEPETBOPIOIOUM «BCE TIOTaHE» Ha «BCE
MTO3UTUBHE.

ETAII 3. KiieHT BUTATY€E 31 CKPUHBKH TI0 OJIHIA KapTi, KOXKHA 3 SKUX CHMBOJI3YE

Moro Halikpanii nyMku. BigOyBaerbes pediekcis KOKHOT KapTH.
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ETAII 4. Crenianict noaae iHdopmaiiro npo ¢Gpinocodito BIpaBu — «TpaHchopmaris
HEraTUBHOTO B TMO3UTHMBHE». TINbKM B cHjaxX KII€HTa MEPETBOPUTHU HAWTIpIIE B
HaMKpanie.

ETAII 5. 3aransHa pedrnekcid. [l{o kmieHT oTpuMaB «y IbOMY MiCIIi 1 B LIeH 9ac»?

TEXHIKA 43. «Bikno B Pimenns»

ETAII 1. KitieHT BUTSTYE «BCHIIMy» 3 3arajibHOi KOJIOIU | «CIOKETHY KapTy», IO
yOCOOJIIOE CUTYAIIiI0, IKa HoTo TypOye, 1 pedieKcye.

ETAII 2. KiieHT BUTATYE «BCIIMYy» 3 3arajibHOT KOJIOAU I1ie 4 «CIOKETHI KapTu» Ta

PO3KJIa/Iae iX 3a CXEMOIO, [0 YTBOPIOE CUMBOJIIYHE BIKHO.

ETAIl 3. Ilcuxonmor mnomae wmeTadOpUyYHY ICTOPII0O — HACTA€ PAHOK, BIKHA

CHajaxyloTh CBITIOM. | caMe paHOK HNPHUHOCUTH HOBI JyMKH, HOBI MOYYTTS, HOBI
«Tepe pILICHHS.

ETAII 4. KiieHT nepeBepTae 1o 4ep3i KapTu, 0 CUMBOII3YIOTh «IIPOCBITIIHH» 10
pIIIEHHSI CUTYaIlii, Ika Horo TypOye.

ETAII 5. 3aransha pediekcis. Lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1I€H 4ac»?
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TexHiku 3 BUKOPUCTAHHAM adipmanii

Enexmponny eepciro agipmayiiit Modxxcna saganmadsxicumu 3a 2inepnoCcuianHiaM

https://drive.google.com/open?id=1yYW5ugb7eN4zjeUwnc58Uka01_dnC6jq

YMoBHI no3HaveHHs : KapTa adipmartis - G CIOJKETHA KapTa — D
TEXHIKA 44. «I1apocTok 310poB’s1»

ETAII 1. KiieHT BUTSATY€E «y BIAKPUTY» 3 3arajibHO1 KOJIOU 5 «kapT-adipmariit» ta

PO3KJIAJIa€ IX 3a CXEMOI0, 300paKEHOI0 HIXKYE, BiapedIeKCoBYe.

cEeeded

1-5 kaptu — «kaptu-adipmairii» - KapTH, 10 OMUCYIOTh PECYPCH KIIIEHTA, SKUMHU BIH

3 4

BOJIOJIIE€ HA JaHMII Yac.
ETAII 2. KitieHT BUTATY€E «BCIIITY» 3 3araJIbHOI KOJIOAH 1€ 14 «CIOKETHUX KapT» Ta

pO3KJIajiae, PO3KPUBAIOYH IX 3a CXEMOIO, 300paKEHOI0 HIKYE, BiAPEQIICKCOBYE.
g
B
ElalE
HEE

e

6,7, 8,9, 10, 11 xapTu — «CHOXETHI KapTW» — KapTH, 110 OMHUCYIOTh AISIBHICTh 1

BIJINOBIJIAIOTh CTAHY «IIOBHOT'O (PI3UYHOTO 1 ICUXOJIOTTYHOTO 30POB’sI»;
12, 13, 14, 15 xapTl — «CIOKETHI KapTU» — KapTH, 10 OMHUCYIOTh MO3UTUBHI €MOIIii,

MOYYTTSI, SIKI HEOOX1TH1 JIs «3I0POB’sI»;
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16, 17, 18, 19 xapTu — «CIOKETHI KapTW» — KapTH, 110 OMHUCYIOTh MO3UTUBHI AYMKH,
AK1 HEOOX1TH1 A5 «3A0POB’ 5.

ETAII 3. 3aranbHa pediekcis. [Llo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MicIii 1 B ieigac»?

TEXHIKA 45. «['apMoniiina nmapa»
ETAII 1. KiieHT BUTATYE «y BIIKPUTY» 3 3arajibHOi KOJIOJU 5 «KapT-adipMaliii»,

K1 HaOLIBIIEe IMIIOHYIOTh «y IIeH Yacy», Ta pO3KJIa/ae iX 3a CXeMOIO, 300paKeHOI0
HWKYE, BIIPEDICKCOBYE.

HunEn

ETAII 2. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3aralibHOT KOJIOIU S5 «CIOKETHHUX KapT»,

AK1, Ha TyMKY KJII€EHTa, BIAMOBIIAIOTh KOXKHINA «KapTi-adipmarlii», Ta po3Kiajae ix 3a

CXEMOI0, 300paXe€HOI0 HIK4YEe, BiApedIIeKCOBYE.

Hunne
oot

ETAII 3. 3aranbna peduekcis. [1{o KIi€eHT OTpuMaB «y IIbOMY MiCIIi 1 B IIeH

qac»?

TEXHIKA 46. «Pecypcu ajist AistibHOCTI»

ETAII 1. KiieHT BUTATYE «BCIIMYy» 3 3arajibHOi KOJIOAW 1 «CIOKETHY KapTy», IO
CHUMBOJII3y€ KapTy-CUTYaIIlI0 Ta PO3KPUBAE ii, pediiekcyrouu.

ETAII 2. KnieHT BUTATYE «BCIINMy» 3 3arajibHoi konoau 10 «xapT-adipmariiii»,
PO3KpHUBAE Ta PO3KIIATAE IX 3a CXEMOI0, 300paKEHOI0 HMXKYE. «KapTU-adipmariiin, y
IIbOMY BHITaJIKy, CHMBOJII3yIOTh HASBHUU Yy KJIIEHTa PECypc, IO AO3BOJIUTH 3HAUTH

CTpaTerii pillleHHs CUTYallii KJIi€HTa.

e N\ N\ 2 e 2 e 2

Kapta
cuTyauis
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KitieHnt pedaekcye.
ETAII 3. KiieHT BUTATye «BCHIMMy» 3 3arajbHOi KOJOIU 5 «CIOKETHUX KapT»,
pO3KJIazae iX 3a CXeMO0, 300pakeHor0 HIK4e. «CIoKETHI KapTuy», Y IIbOMY BUIAAKY,

CHUMBOJII3YIOTh JISUTBHICTD KITI€HTA, SIKA JT03BOJHUTH BUPIIIUTH CUTYaIlI0-3aIHT.

e N\ N\ 2 e 2 e 2

[ ] s N\ N\ N s N s N
. J J J . J . J
I N\ N\ N\

Kiient pednekcye.

ETAII4. 3aranbna pednekcis. 1o kimieHT oTpuMaB «y I[bOMY MicCIIi 1 B Iieiigac»?

TEXHIKA 47. «3anyckaw MexaHi3M caMo3LiJIeHHs»
ETAII 1. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3aralibHOT KOJOIU 6 «CIOKETHHX KapT»,
SKi, Ha WOro MOTJAM, € CKJIQJOBUMHU IMPOIECY CaMO3IICHHS, PO3KJIajae iX 3a

CXEMOI0, 300paXe€HOI0 HIK4YEe, BiApedIIeKCOBYE.

nU
U

—

ETAII 2. KiieHT BUTATY€E «y BIAKPUTY» 3 3arajibHOi KOJIOAM 7 «KapT-adipManiii»,
pO3KJIaZla€ Ta PO3KPUBAE iX 3a CXEMOIO-CTpiNolo, 300paskeHor0 Hipkue. «Kaprtu-
apipmarii», y I[IbOMY BHUMNAJKYy, CHMBOJI3YIOTh JAiSUIbHICTh, IO 3alyCKae
«camo3uiieHHs». Tox cTpiia, sika yTBopuiacs 3 adipmamiii notparisie B UiIb —

CaMO3ILIJIEHHS.

D £9e
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ETAII 3. 3aransHa pedaekcis. [l{o kmieHT oTpuMaB «y bOMY MicIIi 1 B LieH

qac»?

TEXHIKA 48. «5s16ayko uisiicHocTi»
ETAII 1. KitieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajbHOi KoJiogu 16 «kapT-adipmariiii»,
po3kiamae iX 3a cxemoro, 300pakeHoro Hikue. «Kaptm-adipmariin, y mpomy

BUIIAJIKy, CHMBOJI3YIOTh BC1 CKJIaJIOB1 30POB 1.

CJ

aas

ETAII 2. KiieHT BUTATYE «y BIAKPHUTY» 3 3arajbHOI KOJIOIU 6 «CHOKETHHX KapTy,
SKi, Ha MWOTO TOTJIAJ, TOBHMHHI 3allOBHIOBATH CHUMBOJIYHE SOJIYKO, yTBOpEHE

«kapTamu-adipmaliisiMmuy», Ta po3KIaaae ix 3a CXeMOI0, 300paKEHOI0 HIKYE.

B

[““J%
O :



ETAII 3. 3aransHa pedaekcis. [l{o kmieHT oTpuMaB «y bOMY MicIIi 1 B LieH

qac»?

TEXHIKA 49. «Il’enectan aias 3aopon’ S»

ETAII 1. KnieHT BUTATYE «y BIIKPUTY» 3 3arajibHOT KOJIoau 10 «CIOKETHUX KapT»,
AKl OyIyTh CTBOPIOBATH CBOEPIAHMM «I1’€lecTal» MNaMm’ ATHUKA Mia Ha3zBow «Moe

310poB’ S», Ta po3KIaaae ix 3a CXeMOI0, 300paKEHOI0 HUKYE, BiIPE(HICKCOBYE.

L]
L]

ETAII 2. KitieHT BUTATYE «y BIAKpUTY» 3 3araibHoi kojoau 20 «Kapt-adipmariit,

)
b,

AK1 YTBOPIOIOTh IIaM’SITHUK M1 Ha3Bowo «Moe 310poB’S», po3kiajgae ix 3a CXeMolo,

300paXe€HOI0 HIDKYE.

INEEN
HEEEE

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. 1o kimieHT oTpuMaB «y IbOMY MiCIIi 1 B TI€H

qacy?
TEXHIKA 50. «ITipamina norpeo»
ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «y BIAKPUTY» 3 3arajibHOI Kojogu 9 «kapT-adipMartiiny,

AK1 yTBOPIOIOTH Tipamigy noTpeO (adipmaiii BUCBITIIOIOTH BCE T€, IO, HA AYMKY
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KIII€HTA, € HOTO 0a30BUMH MOTpeOdamMu Ha JaHWUW Yac), Ta PO3KIANAE iX 3a CXEMOIO,

300pa’keHOI0 HUXKYE, pEIICKCYE.

RN
HEEE

ETAII 2. KiieHT BUTATY€E «y BIAKPUTY» 3 3arajibHOT KOJIOAM 7 «CIOKETHUX KapT»,

K1 OyAyTh CTBOPIOBAaTH CBOEPIHY OCHOBY IipaMiiy, 1€ KapTH-IIsSJIbHICTh KIIIEHTA,
sKa JO03BOJUTH pealidyBaTu ioro moTpebu. KiieHT poskiamae iX 3a cxemoro,

300paKeHOI0 HIKYE, pediiekcye.

\ A A Z
[ Y Y Y Y ]
A A A A
[ I 3 ‘e 2's 2'a I ]
A A A A

ETAII 3. 3aransHa pediekcis. Lo kimieHT oTpuMaB «y IbOMY MICIIi 1 B 1I€H 4ac»?

A

<

TEXHIKA 51. «Tpancdopmamii»
ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «y BIIKPHUTY» 3 3arajbHOi KOJOJIU § «CIOKETHUX KapT»,
K1, Ha WOro MOTJsiJ, BUCBITIIOIOTh TEMY «XBOpPOOW», PO3KJIAIae iX 3a CXEMOIO,

300paX€HOI0 HIKYEe, BipedIIeKCOBYE.

HNEEEEEN

ETAII 2. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajibHOI KOJIOJU 8 «CHOKETHHX KapTy,

AK1, Ha WOTO TOTJISAI, MEPETBOPATh KapTH, 110 CUMBOJI3YIOTh «XBOPOOY», Y KapTH,
0 CHUMBOJI3YIOTh <«3JOPOB’S», PO3KIaNa€e iX 3a CXEMOI0, 300paKEHOI HUKYE,

BiJIpe(hIIEKCOBYE.
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SENEENEN

ETAII 3. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajbHOi KOJIOAM 16 «kapT-adipmariiii»,

AKl € TUMH, IO CTaHyTh I «KapT-TIEpeTBOPIOBaviB» pecypcoM. KiieHT po3kiianae

iX 32 CXeMOI0, 300paXKEHOI0 HIKYE, BIJIPedICKCOBYE.

e Y Y Y \( Y Y A

\ A A VAN A A A J

ETAII 4. 3aranbua pediekcis. 1Llo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIIi 1 B 1I€H 4ac»?

TEXHIKA 52. «®@ynaxameHT 310poB’ S»
ETAII 1. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajibHoi Kojioau 13 «kapt-adipmariiii»,
4Kl B1I0Opa)kar0Thb BHYTPIIIHIO CYTh KIIIEHTAa «y LbOMY MICIi 1 B LEW yac», Ta
PO3KJIa/Iae iX 3a CXEMOI0, 300paKE€HOI0 HIXKYE, BIIpe]IEeKCOBYE.

|

<

Y
A
<

a's
by,
<
A
<
A

ERE

ETAII 2. KiieHT BUTATYe «BCHIMYy» 3 3arajbHOi KOJOAU 5 «CIOKETHI KapTuy,
pO3KJIaZla€ Ta PO3KPUBAE IX 3a CXEMOI0, 300paKEHOI0 HUKYE. «CIOKETHI KapTu»
CHUMBOJII3YIOTh BCE, II0 Ha JYMKY KIII€HTa, CTaHE ONOpPOI0-(pyHAAMEHTOM Ui HOro

«31opoB’ f» 1 BiapediekcoBye
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ETAII 3. 3aransHa pediekcis. 1Llo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B 1I€H 4ac»?

TEXHIKA 53. «<Haropoaa 3a 310poB’si»

ETAII 1. KiieHT BUTATY€E «BCIIMY» 3 3arajibHOT KOJIOAU 8 «CHOKETHHUX KapT» Ta 7
«kapT-adipmariiiy, po3KJIaJalyd Ta PO3KPUBAIOYM IX 33 CXEMOI-MEIAIIo,
300pakeHo0 HUXK4Ye. [Icuxoor mpeacTaBise cxemMy sSIK YOCOOJEHHS Meaall, sIKOIO
Haropo/KyIOTh KJIIEHTa 3a Horo JocsirHeHHs B cdepi camosuuieHHs. KiieHnt
pediiekcye, IHTEPNIPETYIOUN KOXKHY KapTy, BIJINOBIAAlOYM Ha 3alUTaHHS: «3a 10 5

OTPUMAB 1[I0 MEJIaJIb?»

— A

ETAII 2. 3aransha pediekcis. Lo kimieHT oTpuMaB «y IbOMY MICIII 1 B II€H 4ac»?
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TEXHIKA 54. «JIunapcbKi 001a1yHKN»

ETAII 1. KiieHT BUTSATY€E «BCIIIMY» 3 3araibHOl KoJloau 1 «crokeTHy kapty» (Nel),
gKa OIKCYE CaMOro KJI€HTa, po3KpuBae ii, pediuekcyroun. Ilepma kapra crane
OCHOBOIO JIJISl CTBOPEHHSI IMOJANIBIIIOT CXEMH.

ETAII 2. KiieHT BUTATYy€e «BCHIIy» 3 3arajlbHOi KOJOAW 16 «CHOKETHUX KapTy,
PO3KJIaJIa€ Ta PO3KPHUBAE IX 32 CXEMOIO, 300paKEHOI0 HMKYE. «CIOXKETHI KapTh»
CUMBOJI3YIOTh OOJIQAyHKH, SIKI 3aXUIMAIOTh KII€HTA BiJ IIKIIJABUX BIUIMBIB,
Biipe(PJICKCOBYE KOXHY KapTy, AapryMEHTYIOUM JOLUIBHICTh IIi€i CKJIaJ0BO1

00JaIyHKIB. .

Y

Y

1

ETAII 3. KiieHT BUTATY€E «y BIAKPUTY» 3 3arajibHOi KOJIOAM 5 «KapT-adipManiii»,
PO3KJIAJAl0YM Ta PO3KPUBAIOYM IX 32 CXEMOIO, 300PAKEHOI0 HIXKYE. «KapTH-
adipMmarlii» BUCBITIIOIOTH BCE T€, IO HA AYMKY KJI€HTAa HEOOXIIHO IIJISl TOTO, 1100

«"epoit B 00s1aiyHKax» MIITHO CTOSIB HA HOTaX.

)

Y

A
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ETAII 4. 3aransHa pednekcida. 1o kmieHT oTpuMaB «y bOMY MiCIIi 1 B LIeH 4ac»?

TEXHIKA 55. «JI106.110 cBOE€ Tijno»

ETAII 1. KnieHT BUTSTY€e «BCHiMy» 3 3arajibHoi kojoau l«croxkeTHy kapTy» (Nel),
sIKa CUMBOJTI3Y€E aKTyaJbHUM CTaH MOTOo Tijla, BIIKPUBAE 11 Ta pedIeKCyE.

ETAII 2. KitieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajbHOi KoJogu 16 «kapTr-adipmariii»,
PO3KIIaAI0uN Ta PO3KPHUBAIOYH iX 3a CXEMOI0, 300paxkeHor0 Hmk4e. Bubpani «kaptu-
adipmarlii» TOBMHHI BHCBITJIIOBAaTH BC€ Te€, 10, Ha TMOIISIA KJIIE€HTA, CTaHE

CBOEPIAHOIO JTHOOO0B’ 0 JI0 BIACHOTO TiJA.

ETAII 3. 3aransHa pediekcis. [Llo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIIi 1 B II€H yac»?
TEXHIKA 56. «IIpouenHs»

ETAII 1. KiieHT BUTATYE «y BIIKPUTY» 3 3arajbHOi KoJoau 4 «kapT-adipmariiii
PO3KJIaJJal0uM 1X 32 CXEMOI, 300paXeHOW Hikye. BuOpaHi kapTH MOBHHHI

BHCBITJIIOBATH BCE T€, 1110, HA AYMKY KJIIEHTA, MOK€ BiAnoBigaTu TeMi «IIpomieHHs»

)
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ETAII 2. KiieHT BUTATY€E «y BIOAKPUTY» 3 3arajibHOT KOJOAH 4 «CIOKETHUX KapT»,

pPO3KJIaaouu iX 3a CXEeMOIo, 300pakeHOI0 Hipkue. BubpaHi kapTh NOBHHHI

BHUCBITJIIOBATH BCE T€, 1110, HA TYMKO KJII€HTa, MOXe BiAMoBiaaTH TeMi «IIpomeHHs .

)

)

—

|

ETAII 3. KiieHT BUTATYye «BCHIMY» 3 3arajibHOi KOJOAU | «CIOKETHY KapTy»,

pPO3KJIaJIaloun ii 3a CXEeMOl0, 300pakeHor0 Hibkue. BuOpaHa kapTa moBuUHHA OyTH

KapTOlO, sIKa Ja€ MOXKJIMBICTh KIIEHTY mnpoOadntd. Ilo CBOiX BIAYYTTSX KIIIEHT

3HaXOAUTh BCE T€, 3a 110 X0ue MpoOauynuTH cede B CTaHl «y IbOMY MICIII 1 B LIeH Yacy,

pediiekcye.

—

~—

ETAII 4. KnieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3arajibHOi KoJoau 1 «kapTy-adipmariito»,

poO3KIIaaroun ii 3a CXeMor, 300pakeHor0 Hrbkue. BuOpana kapra moBuHHa OyTH

KapTOIO-TIOJISIKOIO, SIKY caM cOO1 BUCIIOBJIOE KIIIEHT B CTaHl «y IbOMY MICIHI 1 B LIeH

gacy, pedIiekcye.
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ETAII 5. 3aransHa pedaekcis. [l{o kmieHT oTpuMaB «y bOMY MicIIi 1 B LieH

qac»?

TEXHIKA 57. «Kosoas3b 310poB’»

ETAII 1. KitieHT BUTSATY€E «y BIAKPUTY» 3 3arajlbHOi KOJOAHM 7 «CIOKETHHX KapTy,
pO3KJIaJIaloun iX 3a CXemow, 300paxeHoro Huxk4de. KoxkHa Kapara yTBOpIO€
CBOEPITHUN KOJIOAs13b 310poB’s. Kimient pednekcye. Jlae BiAmoBimi Ha 3amUTaHHS:

«Homy came 111 «CIOKETH1 KapTh» YTBOPIOIOTH HOT0 KOJIOASI3b 310POB’sI? »

ETAII 2. KilieHT BUTATY€E «y BIIKPUTY» 3 3arajibHOi KOJOIU 2 «KapTH-adipmarii»,

PO3KJIaIal0YH 1X 32 CXEMOI0, 300paKEHOI0 HUXKYE, pedIiekcye.

ETAII 3. 3aranbua pednekcis. [1lo kimieHT oTpuMaB «y IIbOMY MICIII 1 B II€H yac»?

TEXHIKA 58. «51 310poBuii»
ETAII 1. KnieHT BUTATYE «y BIIKPUTY» 3 3arajbHOI KOJOau 3 «KapTH-adipmarii»,
PO3KJIaJIAI0uH iX 3a CXeMOI0, 300paxeHoro Huxve. KimeHT peduiekcye, BIANOBIAat0YH

Ha 3arutanHs: «1llo naroTe mi adipmarii s MOTO BITIYTTS 30POB’SI?»

L]
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ETAII 2. KiieHT BUTATYe «BCHIMy» 3 3arajbHOI KOJOAU 3 «CIOKETHI KapTuy,
PO3KJIa/Ial0uu iX 3a CXeMOolo, 300paskeHor0 Hibkue. KimieHT pedrekcye, BiMoBiga0YH

Ha 3anuTaHHA: «I1lo 1aroTh 111 «CIOKETH1 KapTW» JUIsl MOTO BIAYYTTS 310POB A7)

HEREN

ETAII 3. KiieHT BUTATYE «y BIAKPUTY» 3 3aralibHOi KOJOAU | «CIOKETHY KapTy»,

pO3KJIaaouu ii 3a cxemMoro, 300paxkeHoro Hikye. KapTa, siky BUTATHYB KJIIEHT, — 1€

KapTa-BASYHICTb COO1 32 37J0pOB 4.

HEEREN
B

ETAII 4. 3aransHa pedrekcis. I1[o kiIi€HT OoTpuMaB «y MbOMY MiCIll 1 B Iei

qac»?

[IpakTiyHEe BUKOPUCTAHHS BHIIEMPE3CHTOBAHUX TICHXOJOTIYHUX TEXHIK
3HAYHO PO3IIMPUTH PO3YMIHHS BCi€ OaraTOrpaHHOCTI OCOOMCTOCTI JIFOAWHH, Ta,
30KpeMa, KJIIEHTA, U0 MOTPeOye MCUXOJOTTUHOTO CYNpPOBOAY; Crpuse (pOpMyBaHHIO
Yy CTYACHITIB-TICUXOJIOTIB HABUYKW JOLUIBHOTO BUKOPUCTaHHS MeTahOpUIHUX
acoIllaTUBHUX 300paKeHb y TICUXOJOTIYHOMY KOHCYJbTYBaHHI Ta IICHUXOJIOT1YHI
KOpekuii, 3a0e3nedye po3WUpeHHs MNpodeciiHO KeHCy IHHOBALIMHUX —apT-

TepaneBTUYHUX IMMCUXOTEXHIK MaOyTHIX (DaxiBIliB ICUXOJIOTIYHOT ray3i.
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MPOTOKOJI ®IKCALIT IH®OPMALIII B TPOLIECI
PO3KJIAY KJAICHTOM 30BPAKEHDL HA BA3OBI KAPTHU
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[Ipynunnu nosiBu
cuTyarii

Moi pecypcu, 110
JOTIOMOKYTh
BHPIIIUTH CUTYAIIIIO

Mos JisIIBHICTS.
CTaBJIEHHS JI0 ceOe
AK piIIeHHS
cuTyarii

Mos IistIBHICTE:
CTaBJICHHS J10 1HIITNX
SIK PIIICHHS
cuTyarii

Mos IisIBHICTB:
BIJIHOIIIEHHS J10
MIPOCTOPY B IKOMY
KHBY SIK PIIICHHS
cuTyarii

Jsixyro cobi

JISIKYIO 1HIIUM

10.

JIsKyro nmpocTopy B
SIKOMY JKUBY

11.

IIpob6ayaro cede

12.

[IpoGauaro iHmMX
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13.

[Tpo6ayaro mpocTip
B IKOMY KUBY

14.

Biamyckato

15.

Otpumyto

16.

Kopucrs sxy
IIPUHECIIA CUTYaLlis
B MOE€ JKUTTS

17.

SIK1 3MiHU
B1JI0YJIHCS 31 MHOIO
B X0mi
CHOT'OIHIIIHBOT
3ycTpiui?

18.

Sk cporonani 0yny
B1JICBATKOBYBaTH
0COOHCTICHI 3MIHH?

19.

IMnan giit micns
CBSATKYBaHHS

20

Moi nocArueHHs y
XOJIl CbOTO/IHIIIHBOT
3ycTpiui

MANMUC KOHCY/IbTAHTA
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TIOJATOK 2

MPOTOKOJI ®IKCAILII IHOOPMAIIIL B TPOLIECI

HPOBEJAEHHA TEXHIK

IDITHXAL XBXOW
K eLHAUN U1090d
9LOTHENLRIIIAEd

BIOLOXHOI
s1nedd eH9Ire9dodoH
1 eHIregdog

BLHOIIN
s1ID1edd eHIIre9dodoH
1 eHaregdog

XEHHMedQOoE
BH LHOIIN gUITIIUE
DIE ‘UII0FINHO THIOHO()

[ara

IIPOBEACHHSA

[IIIT xmienTa

Bik xiienTa

Yac noyatky
poboTtu

Yac

3aBCPIICHHA

poboTtu

Anamues

KJIIEHTA

(MDIHXOL XBXIW € 1090d
I1BLY AWOHXOM BH)
EHHOXRJQOE 190HO0

eH xuHedodrANdodo
eed( emwedioHaL)

UMIHXJL BIERE]

IIATIMC KOHCYJIbTAHTA
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HOTATKHU CTYIAEHTA

IHOOPMAILA, IO AOIMOMOXE TTPU THAI'OTOBII IO MTPAKTHUYHUX,
CEMIHAPCHKIUX 3AHATH I BUKOHAHHSA CAMOCTIMHOT POBOTU
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HOTATKHU CTYIAEHTA

IHOOPMAILA, IO AOITOMOXE I[TPU MTPOXOJUKEHHI
NCUXOKOHCVYJIbLTATUBHOI NPAKTUKU
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HOTATKHU CTYIAEHTA

IHOOPMAILA, IO AOITOMOXE I[TPU IMTPOXOJUKEHHI
[ICUXOKOPEKIIMHOT TIPAKTUKH
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[HIIT BAXKJIMBI HOTATKHA
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