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ВСТУП 

Навчальна дисципліна "Фізична реабілітація при захворю-
ваннях нервової системи" викладається для студентів напряму під-
готовки "Здоров'я людини". Це одна з фундаментальних спеціалі-
зованих дисциплін в курсі навчання фахівця з фізичної реабілі тації. 

Мета дисципліни: надати студентам знання, вміння та на-
вички в тому, як необхідно здійснювати процес фізичної реабіліта-
ції осіб із захворюваннями нервової системи. 

У результаті засвоєння дисципліни студенти повинні знати: 
- нормальну та патологічну анатомію нервової системи; 
- зміст та структуру фізичної реабілітації при захворюваннях; 
- основи організації процесу реабілітації при захворюваннях 

нервової системи; 
- основи застосування методів фізичної реабілітації; 
- методи і засоби, що використовуються при цьому, 

а також уміти: 
- обирати відповідні методи реабілітації при різних з;ахво-

рюваннях нервової системи; 
- організовувати процес фізичної реабілітації; 
- обирати та використовувати фізичні вправи; 
- контролювати та корегувати процес фізичної реабілітації 

при захворюваннях нервової системи. 
Фізична реабілітація є невід'ємною частиною процесу від-

новного лікування пацієнтів із захворюваннями нервової системи. 
Засоби та методи фізичної реабілітації при деяких із них є основним 
шляхом до відновлення функцій. Найбільш використовувані методи 
відновної терапії в неврології - це масаж, фізіо- та механотерапія. 
Основним рушієм відновного процесу є лікувальна фізична куль-
тура (ЛФК). 
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Представлені матеріали значно доповнюють існуючі на-
вчальні посібники з фізичної реабілітації осіб з захворюваннями і 
травмами нервової системи. Автори посібника при складанні змісту 
опираються на робочу програму з навчального предмету "Фізична 
реабілітація при захворюваннях нервової системи", що відповідає 
навчальній програмі Хмельницького національного університету та 
сформована за кредитно-трансферною системою навчання. Автори 
опирались на роботи найбільш видатних вітчизняних та зарубіжних 
дослідників у цій галузі. Навчальний посібник сформований за ос-
танніми тенденціями у розвитку фізичної реабілітації. 
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ІРо-пиГ)) ЗАГАЛЬНЕ ПОНЯТТЯ 
ПРО НЕРВОВУ СИСТЕМУ 

- Загальна будова нервової системи 
- Периферична нервова система 
• Спинний мозок 
- Мозочок 
- Мозковий стовбур 
• Підкіркові ядра та екстрапірамідальні шляхи 
- Півкулі головного мозку 
• Вегетативна нервова система 
- Оболонки мозку 
- Кровопостачання мозку 

1.1. Загальна будова нервової системи 

Нервову систему людини умовно поділяють на три частини: 
центральну, периферичну та вегетативну (додаток А). До централь-
ної нервової системи належать головний і спинний мозок; пери-
феричної - черепно-мозкові та спинномозкові нерви; вегетативної-
нервові утворення, що регулюють роботу внутрішніх органів і функ-
цій організму. Основною структурною одиницею нервової системи 
є нервова клітина або нейрон. 

Нейрон (грец. увіЗроу - нерв) - клітина, що має складну бу-
дову, високоспеціалізована і за структурою містить ядро, тіло клі-
тини і відростки. В організмі людини нараховують більше ста мі-
ліардів нейронів. Серед відростків нейрону розрізняють аксони і 
дендрити. Аксон - довгий відросток, пристосований для проведення 
збудження від тіла нейрона. Дендрити - короткі і сильно розгалу-
жені відростки, що є головним місцем утворення впливаючих на 
нейрон збуджуючих і гальмівних синапсів. Нейрон може мати 
кілька дендритів і тільки один аксон. 
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Сйнапс - місце контакту між двома нейронами чи між ней-
роном та еферентною клітиною, що отримує сигнал, і яка слугує 
для передачі нервового імпульсу між двома клітинами. 

За функціональною класифікацією нейрони поділяються на: 
- аферентні (чутливий, сенсорний або рецепторний). До ней-

ронів цього типу відносяться первинні клітини органів чуття і 
псевдоуніполярні клітини; 

-еферентні (ефекторний, руховий або моторний). До ней-
ронів цього типу відносяться кінцеві нейрони; 

- асоціативні (вставні або інтернейрони) - здійснюють зв'я-
зок між еферентними і аферентними нейронами. 

1.2. Периферична нервова система 

Головними структурними елементами периферичного нерва 
є нервові волокна (мієлінові і безмієлінові). Серед мієлінових нер-
вових волокон розрізняють волокна з товстою мієліновою оболон-
кою, які проводять імпульси із швидкістю 40-50 м/с та волокна з 
тонкою мієліновою оболонкою (10-14 м/с). Швидкість проведення 
імпульсу по безмієлінових нервових волокнах складає 0,7-1,3 м/с. 

Волокна з товстою мієліновою оболонкою забезпечують 
проведення складних і глибоких видів чутливості (вібрація, дискри-
мінація, локалізація тощо), волокна з тонкою мієліновою оболонкою -
больову, температурну і тактильну, безмієлінові волокна - больову 
чутливість. При цьому волокна з тонкою мієліновою оболонкою 
мають відношення до локалізованого, а безмієлінові - до дифуз-
ного болю. 

Мієлінові нервові волокна переважають у соматичних нер-
вах, безмієлінові - у вісцелярних нервах симпатичної частини веге-
тативної системи. 

Нервові волокна утворюють пучки, товщина яких залежить 
не тільки від кількості, але і від типу волокон. Більші пучки утво-
рені мієліновими волокнами. У зв'язку з тим, що нервові волокна 
переходять з одного пучка в інший, утворюються складні внут-
рішньостовбурові сплетення. Цим пояснюється відсутність чітких 
зон порушення рухової, чутливої і вегетативної функції при частко-
вому ушкодженні нерва. 

З'єднувально-тканинні оболонки утворюють не тільки зов-
нішній покрив нерва, але і закутують кожен пучок усередині нього, 
а також багато нервових волокон усередині самих пучків. У зв'язку 
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з цим, розрізняють епіневрій, периневрій (волокниста і епітеліальна 
частини) і ендоневрій. 

Епіневрій або зовнішня оболонка нерва складається із спо-
лучної тканини, в якій містяться кровоносні і лімфатичні судини, 
жирові елементи, нервові волокна та закінчення. Периневрій або 
зовнішня оболонка окремого нервового пучка, подібно епіневрію, 
складається з сполучної тканини, в якій є найдрібніші галуження 
кровоносних і лімфатичних судин, нервових волокон і закінчень та 
жирових клітин. Навколо нервового пучка є заповнений лімфо-
подібною рідиною периневральний простір, який сполучається з 
субарахнощальним простором спинного мозку. 

Ендоневрій складається з безпосередньо прилеглої до пери-
неврію сполучної тканини, що закутує окремі нервові волокна або 
їх дрібні пучки. В ендоневрій входять, окрім капілярних мереж 
кровоносних судин, ендоневральні щілини. 

Наявність периневральних і ендоневральних просторів, за-
повнених циркулюючою рідиною, з одного боку, сприяє винесенню 
продуктів розпаду за межі нервових стовбурів, сплетень і корінців, 
а з іншого, створює умови для розвитку внутрішньостовбурової гі-
пертензії, що є одним з чинників виникнення больових феноменів. 

Периферичну нервову систему складають дві основні групи 
нервів: черепні і спинномозкові, їх корінці, сплетення і вузли. Ще в 
межах центрального каналу спинного мозку передній (руховий) і 
чадній (чутливий) корінці поступово зближуються, потім зливаються 
і у творюють на шляху до спинномозкових вузлів корінцевий нерв, 
після - спинномозковий нерв. Завдяки такому злиттю спинномоз-
кові нерви є змішаними, оскільки містять рухові (еферентні) во-
локна від кліток передніх рогів, чутливі (аферентні) волокна від 
клітин спинномозкових вузлів і вегетативні - від клітин бічних ро-
гів і вузлів симпатичного стовбура. 

Вийшовши з центрального каналу, спинномозкові нерви 
поділяються на передні гілки, що іннервують пжіру, м'язи кінцівок 
і передньої поверхні тулуба; задні гілки, що іннервують шкіру і 
м'язи задньої поверхні тулуба; менінгеальні гілки, що прямують до 
твердої оболонки спинного мозку, і сполучні гілки, що містять 
симпатичні прегангліонарні волокна, наступні до вузлів симпатич-
ного стовбура. 

Передні гілки спинномозкових нервів утворюють шийне, 
плечове, поперекове, крижове і куприкове сплетення. Передні гілки 
грудного відділу дають початок міжреберним і підреберному нер-
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вам. Із сплетень беруть початок периферичні шкірні і м'язові нерви, 
у формуванні яких, зазвичай, беруть участь декілька сегментів спин-
ного мозку. 

1.3. Спинний мозок 

Спинний мозок за формою нагадує циліндричний тяж зав-
довжки 41-45 см. Він оповитий твердою, павутиновою і м'якою 
оболонками, між якими є простір. 

Спинний мозок має два потовщення: шийне, що утворене 
У-УИІ шийними і І—II грудними сегментами і попереково-крижове, 
представлене 1-У поперековими і І—II крижовими сегментами, перше 
забезпечує іннервацію верхніх кінцівок, друге - нижніх кінцівок. 
Попереково-крижове потовщення переходить в мозковий конус, до 
якого відносяться III—V крижові і куприкові сегменти. Спинно-
мозковий конус трансформується в ниткоподібні продовження -
кінцеву нитку, що доходить до кінця хребетного каналу. 

Рис. 1.1 - Структура спинного мозку: 
Сі_я - ШИЙНИЙ ВІДДІЛ, Ті_і2 - грудний ВІДДІЛ, 

1-і1_5 - поперековий ВІДДІЛ, 8і_5 крижовий ВІДДІЛ 
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До спинного мозку входить 31-32 сегменти, що поділяються 
на п'ять відділів: шийний - Сі_8, грудний — Т1іі_]2 (в радянській лі-
тературі позначається О), поперековий - Ьі_5, крижовий — §і_5 і 
куприковий СОі_2. 

Сегмент складається з двох пар спинномозкових корінців: 
передніх, рухових, утворених аксонами клітин передніх рогів, і зад-
ніх, чутливих, які є відростками псевдоуніполярних клітин спинно-
мозкових вузлів. Сегмент входить до складу метамера тіла, до 
якого відноситься також певна ділянка шкіри (дерматом), м'язи 
(міотом), кістки (склеротом) і нутрощі (спланхнотом), іннервовані 
цим сегментом. 

Спинний мозок складається з сірої і білої речовини. На його 
поперечному зрізі сіра речовина займає центральне положення, за 
формою нагадуючи крила метелика, а біла речовина - периферичне. 
Сіра речовина разом з передніми і задніми корінцями відноситься 
до сегментарного апарату спинного мозку. Симетрично розташовані 
ділянки сірої речовини сполучені між собою сірою спайкою, спе-
реду якої знаходиться біла спайка. У центрі сірої спайки розташо-
ваний центральний канал, що проходить по всій довжині спинного 
мозку. В обох половинах кожного сегмента сірої речовини є перед-
ній і задній роги. Окрім цього, на зовнішньому боці передніх рогів 
грудного і верхньопоперекового відділів є бічні роги. 

Сіра речовина складається з нервових клітин, гліальних 
елементів і нервових волокон та виконує рухові, чутливі, рефлек-
торні і вегетативно-трофічні функції. Розрізняють наступні нервові 
іслітини: 1) рухові або мотонейрони (альфа- і гаммамотонейрони), 
розташовані в передніх рогах, це багатокутні, великих розмірів 
нервові клітини, аксони яких входять до складу корінців спинного 
мозку, сплетень і периферичних нервів; 2) ч}ггливі, розташовані в 
задніх рогах, є крупними клітинами з багатьма дендритами (другі 
нейрони больової і температурної чутливості); 3) клітини мозочко-
вих пропріорецепторів, розташовані в основі заднього рогу, дають 
початок спинномозочковим шляхам - задньому (Флексига) і пе-
редньому (Говерса); 4) вегетативні (симпатичні і парасимпатичні), 
розташовані переважно в бічних рогах, є вісцеромоторними кліти-
нами; 5) асоціативні мультиполярні, невеликої величини клітини, 
розташовані по всій сірій речовині, забезпечують міжсегментарні і 
міжстовбурові зв'язки свого і протилежного боку. 

Біла речовина спинного мозку виникла у зв'язку з розвит-
ком головного мозку і складається з мієлінових волокон низхідних 
і висхідних систем. Низхідні системи представлені аксонами нер-
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вових клітин, розташованих у різних відділах головного мозку. Ви-
східні системи утворені аксонами нервових клітин задніх рогів і 
спинномозкових вузлів. 

До складу білої речовини входять: передні канатики, що 
знаходяться між передніми рогами і передніми корінцями; бічні 
канатики, які займають частину білої речовини між передніми і 
задніми рогами; задні канатики, розташовані між задніми рогами і 
задніми корінцями. 

1.4. Мозочок 

Мозочок розташовується у задній черепній ямці, позаду 
довгастого мозку і моста, над IV шлуночком, під потиличними 
долями великого мозку. Зверху він накритий "наметом" мозочка. 

Мозочок складається з черв'яка і півкуль, що розвиваються 
паралельно з корою великого мозку. Розвиток мозочка пов'язаний з 
необхідністю в підтримці рівноваги тіла, розподілі м'язового тонусу 
і складніших рухах тулуба і кінцівок. У білій речовині кожної пів-
кулі мозочка є парні ядра. Найстародавнішим з них є ядро шатра, 
що має пряме відношення до функції рівноваги. Латеральніше зна-
ходяться кулясте і коркоподібне, які мають відношення до рухів 
тулуба; найбільш крайнє положення займає зубчате ядро, що має 
відношення до рухів кінцівок. Поверхня півкуль мозочка покрита 
шаром сірої речовини - корою. 

Будучи головним утворенням координаційної системи, мо-
зочок пов'язаний зі всіма відділами центральної нервової системи 
за допомогою трьох пар ніжок. Нижні ніжки проходять від мозочка 
до довгастого мозку. Середні ніжки складаються з численних нер-
вових волокон, що починаються від ядер моста і закінчуються в 
корі протилежної півкулі мозочка. Верхні ніжки сполучають мозо-
чок з верхніми горбиками даху середнього мозку. 

Таким чином, через ніжки здійснюється зв'язок мозочка з 
корою великого мозку, екстрапірамідальною системою, мозковим 
стовбуром і спинним мозком. 

1.5. Мозковий стовбур 

До мозкового стовбура відносять довгастий мозок, міст і 
ніжки мозку. Розрізняють передню і задню частини. Передня час-
тина складається з пірамід довгастого мозку, передньої частини 
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моста та основи ніжок мозку. Задня частина або покришка містить 
молокна, що утворюють медіальну петлю, задній повздовжній пу-
чок, покришково-спинномозковий шлях, ретикулярну формацію і 
ядра черепних нервів. Основними функціями мозкового стовбура є 
сприяння координації функції м'язів, підтримка м'язового тонусу, 
контроль за діяльністю серцево-судинної і дихальної систем, регу-
лювання процесів сну та пробудження. 

Довгастий мозок є продовженням спинного мозку і збері-
гає основні риси його будови. Особливе місце займає ретикулярна 
формація, розташована в покришці всього мозкового стовбура. Крім 
участі в регуляції ряду життєво важливих функцій і впливу на реф-
лекторну діяльність спинного мозку, вона здатна надавати генера-
лі ізовану активуючу і деактивуючу дію на кору півкуль, бере участь 
н механізмах сну і неспання. 

Міст поділяється на передню і задню частини, через них 
проходять шляхи рухових, чутливих і координаційних систем. Ре-
тикулярна формація забезпечує їх синхронну діяльність. За участю 
утворень моста виконуються складні рухові акти (жування, ков-
тання, дихання, чхання тощо). 

Ніжки мозку є вентральною частиною середнього мозку, 
годі як його дорсальну частину складає покришка. Дах середнього 
мозку складається з пластинки даху, на якому є два верхні горбики -
підкіркового центру зору і два нижні горбики - підкіркового центру 
слуху. 

1.6. Підкіркові ядра та екстрапірамідальні шляхи 

У білій речовині півкуль великого мозку розташовуються 
крупні сірі утворення - підкіркові ядра головного мозку. У самому 
центрі розташовується таламус. Отримуючи по волокнах імпульси 
екстеро-, прогіріо- і інтероцептивної чутливості, таламус є найваж-
ливішим підкірковим чутливим центром. 

Смугасте тіло - хвостате ядро, розташоване спереду і зовні 
під таламуса і складається з шкаралупи, латеральної і медіальної 
блідої кулі. Воно є головною частиною екстрапірамідальної сис-
теми, що здійснює зв'язки стріарної, паллідонігральної і паллідо-
субталамічної систем з деякими ділянками головного та спинного 
мозку. 

Всі утворення екстрапірамідальної системи поділяються на 
гри групи ядер: неостріатум (хвостате ядро, шкаралупа, латеральна 

11 



бліда куля), палеостріатум (червоне ядро, чорна субстанція і суб-
таламічне ядро) і проміжне ядро (медіальна бліда куля). 

Ядра екстрапірамідальної системи відрізняються між собою 
за будовою і походженням. Палеостріатум - утворення, бідне клі-
тинними елементами; розвивається з проміжного мозку. Неостріа-
тум розвивається з кінцевого мозку і за своєю клітинною будовою 
ближче до кори великого мозку. 

До моменту народження дитини бліда куля є цілком сфор-
мованою структурою. Неостріатум, як і кора великого мозку, до 
моменту народження плоду ще остаточно не дозріває. Тому рухові 
акти новонародженого здійснюються за рахунок паллідонігральної 
системи, про що свідчить їх повільність, червоподібність, дифузна і 
фізіологічна ригідність мускулатури. 

З дозріванням неостріатума (3-5 міс. життя) з'являються 
прості механізми настанов і синкінезій, необхідних для сидіння, 
стояння, хапання. У цьому віці індивідуальне забарвлення всієї мо-
торики, визначній мірі, визначається функцією неостріатума. Лише з 
дозріванням кори великого мозку рухи набувають характеру закін-
ченості і доцільності, 

Ядра екстрапірамідальної системи зв'язані між собою, а 
також з іншими підкірковими структурами і корою великого мозку, 
особливо з премоторною ділянкою і лімбічною системою. 

Аферентні імпульси до екстрапірамідальної системи посту-
пають з таламуса. Через таламус екстрапірамідальна система по-
в'язана з корою великих півкуль. Неостріатум тісно пов'язаний з 
корою великих півкуль. 

Функції екстрапірамідальної системи полягають в динаміч-
ній регуляції механізмів постурального тонусу, фізичних рухів і 
м'язового тонусу, завдяки чому вона забезпечує налаштування і готов-
ність до дії рухового апарату, перерозподіл тонусу мускулатури при 
рухах, створення фону для здійснення швидких, точних диферен-
ційованих рухів, реалізацію як безумовно-рефлекторних захисних і 
співдружності рухів, так і завчених стереотипних, автоматизованих 
рухів, зокрема, професійних навиків, надаючи їм плавність. Зв'язки 
екстрапірамідальної системи (зокрема, з корою великого мозку, 
гіпоталамусом, лімбічною системою), а також наявність тісного 
взаємозв'язку розвитку кінетичних і психічних функцій у філо- і 
онтогенезі визначають її участь в інтеграційних механізмах вищої 
нервової діяльності, особливо в механізмах емоційно-афектних реак-
цій організму. 
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1.7. Півкулі головного мозку 

Головний мозок є найбільш масивним відділом головного 
мозку і займає велику частину порожнини мозкового черепа. Повз-
довжня щілина ділить мозок на дві півкулі. Півкулі з'єднані між 
собою пучком волокон - мозолйстим тілом. Поверхня півкуль вкрита 
шаром сірої речовини - корою великих півкуль - найбільш довер-
шеним відділом нервової системи. Велика кількість мозкових зви-
вин, відокремлених одна від одної борознами, значно збільшують 
площу півкуль, що принципово відрізняє мозок людини від мозку 
інших ссавців. Найбільш глибокі борозни поділяють кожну півкулю 
на чотири частки: лобну, тім'яну, скроневу і потиличну. 

Лобна частка відповідає за загальний інтелект та руховий 
контроль, тім'яна - за загальні сенсорні імпульси та їх інтерпрета-
цію, скронева - за слухові сигнали та їх інтерпретацію, потилична -
за зорові імпульси та їх інтерпретацію. 

1.8. Вегетативна нервова система 

У вегетативній нервовій системі розрізняють сегментарний 
і надсегментарний відділи. До сегментарного відділу відносять ядра 
ряду черепних нервів і бічні роги спинного мозку, а також симпа-
тичні і парасимпатичні вузли, вегетативні волокна, що входять до 
складу корінців, спинномозкових і черепних нервів, і вегетативні 
нерви. 

Сегментарний апарат симпатичної частини нервової системи 
представлений клітинними групами (перші нейрони), розташова-
ними в сірій речовині бічних рогів спинного мозку від VIII ший-
ного до II—III поперекових сегментів. Аксони цих клітин вступають 
у вузли симпатичного стовбура (паравертебральні вузли), які роз-
ташовуються симетрично у вигляді ланцюжків з боків хребетного 
стовпа, по 16-25 вузлів з кожного боку. У куприковому відділі 
обидва ланцюжки з'єднуються. 

Від вузлів симпатичного стовбура йдуть симпатичні волокна 
до органів і ділянок тіла, і ураженню кожного вузла відповідає певна 
клінічна картина. Грудний відділ симпатичного стовбура складає-
ться з 10-12 вузлів. Постгангліонарні волокна від них йдуть до 
міжреберних нервів, судин і органів грудної і черевної порожнини. 

Поперековий відділ складається з 4-5 вузлів, волокна від 
яких йдуть до крижових корінцевих нервів, череватого сплетення, 
черевної частини аорти. Крижовий відділ складається з чотирьох 

13 



вузлів, волокна від яких вдуть до крижових корінців і органів ма-
лого тазу. Симпатична іннервація не має такого суворого сегментар-
ного' розподілу, як соматична. Симпатичні волокна, що йдуть від 
VIII шийного і І-ІИ грудних сегментів, іннервують обличчя і шию, 
від ІУ-УІІ сегментів - руку, від VIII і IX сегментів - тулуб, а від X -
XII грудних, І і II поперекових - ногу. 

У краніобульбарному відділі розрізняють: парасимпатичне 
додаткове ядро окорухового нерва, волокна якого іннервують сфінк-
тер зіниці і війковий м'яз (функція акомодації); заднє ядро блу-
каючого нерва (у довгастому мозку), від якого йдуть волокна до 
гортані, трахеї, серця та інших органів грудної і черевної порожнини, 
тобто до всіх внутрішніх органів, за винятком органів малого тазу. 

До сакрального відділу парасимпатичної нервової системи 
ві дносяться клітинні групи в сірій речовині спинного мозку на рівні 
II, III і IV крижових сегментів. їх аксони утворюють тазові внут-
рішні нерви, іннервуючи м'язи і слизову оболонку органів малого 
тазу (сечовий міхур, пряму кишку, внутрішні статеві органи та ін.). 

І їадсеї меїпарний відділ вегетативної нервової системи вклю-
чає ті відділи головного мозку, роль яких полягає в інтеграції пси-
хічних, соматичних і вегетативних функцій. До надсегментарного 
апарату відносяться, перш за все, ядра гіпоталамуса, а також лімбіко-
ретикулярний комплекс і деякі відділи асоціативної зони кори вели-
кого мозку, що переважно пригнічують гіпоталамус. 

Гіпоталамус - центральна ланка мозкової інтеграції вегета-
тивних процесів і їх взаємодії з гуморально-ендокринними і емо-
ційними чинниками є складно-організованим відділом проміжного 
мозку. 

1.9. Оболонки мозку 

Головний мозок вкритий трьома оболонками - твердою, 
павутиновою і м'якою. Оболонки головного мозку є продовженням 
оболонок спинного мозку. Тверда оболонка головного мозку скла-
дається з двох шарів щільної сполучної тканини. Зовнішній шар 
безпосередньо прилягає до внутрішньої поверхні кісток черепа і є 
їх окіістям. Внутрішній шар, звернений до мозку, зв'язаний з'єдну-
вально-тканинними нитками з павутиновою оболонкою. Тверда моз-
кова оболонка іннервується гілочками трійчастого і блукаючого 
нервів. В окремих місцях тверда мозкова оболонка, розщеплюючись 
на два листки, утворює синуси, що є колекторами венозної крові. 
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Павутинова оболонка головного мозку є тонкою з'єдну-
вально-тканинною мембраною, покритою ендотелієм, розташова-
ною між твердою і м'якою мозковими оболонками. М'яка оболонка 
іоловного мозку безпосередньо прилягає до речовини головного 
мозку. Вона надзвичайно багата судинами і нервами. 

Спинний мозок також оточений трьома з'єднувально-тка-
нинними оболонками. Тверда оболонка спинного мозку, на відміну 
від твердої оболонки головного, не прилягає впритул до стінок хре-
бетного каналу, що має власне окістя. Тому між ними утворюється 
епідуральний простір, що містить жирову клітковину і венозні 
сплетення. 

Павутинова оболонка спинного мозку - тонка з'єднувально-
тканинна оболонка, прилегла з середини до твердої оболонки так, 
що між ними утворюється субдуральний простір. Між павутино-
вою і м'якою оболонкою знаходиться підпавутиновий простір - він 
проходить вздовж всього спинного мозку і заповнений спинномоз-
ковою рідиною, що постійно сполучається із спинномозковою ріди-
ною підпавутинових просторів і шлуночків головного мозку. 

М'яка оболонка спинного мозку має два шари - зовнішній і 
внутрішній. Вона багата судинами і нервами, безпосередньо приля-
гає до мозкової речовини. 

1.10. Кровопостачання мозку 

Головний мозок отримує кров з гілок внутрішніх сонних і 
базилярної артерій. У ці судини поступає кров від двох систем -
загальних сонних і вертебральних артерій. 

Загальна сонна артерія справа відходить від плечеголов-
ного стовбура, зліва - від дуги аорти. На рівні верхнього краю 
щитовидного хряща вона розгалужується на зовнішню і внутрішню 
сонні артерії. Зовнішня сонна артерія забезпечує кров'ю зовнішні 
частини голови і шиї. Від неї відходять три групи артерій: передня, 
середня і задня. Внутрішня сонна артерія піднімається до основи 
черепа і входить в порожнину черепа, де поділяється на кінцеві 
гілки: передню і середню мозкові артерії. 

Хребетна (вертебральна) артерія є першою гілкою підклю-
чичної артерії. Починаючи від рівня VI шийного хребця, вона під-
німається вгору через отвори в поперечних відростках шийних 
хребців і входить в порожнину черепа, де на рівні заднього краю 
моста, права і ліва вертебральні артерії зливаються в одну бази-
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лярну артерію- Хребетна артерія віддає крупні гілки: задню і пе-
редню спинномозкові артерії. 

Хребетні і базилярна артерії з їх гілками здійснюють крово-
постачання довгастого мозку, моста і мозочка, а також беруть 
участь в кровопостачанні спинного мозку. 

На нижній поверхні півкуль у зв'язку із з'єднанням між 
собою різних судинних басейнів утворюється артеріальне коло ве-
ликого мозку або віллізієве коло. Внутрішня сонна артерія з'єд-
нується із задньою мозковою артерією за допомогою задньої спо-
лучної артерії. Дві передні мозкові артерії сполучаються між собою 
за допомогою передньої сполучної артерії. 

Відтік венозної крові з судинних сплетень і глибинних від-
ділів відбувається через велику мозкову вену, що впадає в прямий 
синус. Окрім глибоких вен, розрізняють поверхневі вени мозку, що 
збирають кров від кори великого мозку. Поверхневі вени впадають 
у внутрішні яремні вени, потім в плечеголовні і верхню порож-
нисіу вену. Другою венозною системою є зовнішні яремні вени, які 
мають значення при припиненні відтоку крові через внутрішні 
яремні вени. Кровопостачання спинного мозку здійснюється перед-
німи і задніми спинномозковими артеріями. Вени спинного мозку 
проходять паралельно артеріям. 

Контрольні питання 

1. Опишіть загальну анатомічну будову нервової системи. 
2. Охарактеризуйте будову нейрона та його класифікаційні 

ознаки. 
3. Назвіть основну структурну одиницю периферичної нер-

вової системи та її різновиди.. 
4. Охарактеризуйте оболонки нерва. 
5. Назвіть основні нервові сплетення периферичної нерво-

вої системи. 
6. Опишіть анатомічну будову спинного мозку. 
7. Назвіть типи нервових клітин. 
8. Опишіть структуру сірої та білої речовин спинного мозку. 
9. Охарактеризуйте анатомічну будову та функції: мо-

зочка; стовбура мозку; екстрапірамідальної нервової системи; пів-
куль. головного мозку. 

10. Опишіть будову та функції сегментарного та надсег-
ментарного відділу вегетативної нервової системи. 

11. Охарактеризуйте оболонки головного та спинного мозку. 
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