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Óñêîðåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà,

áóðíîå ðàçâèòèå ôèçèîëîãèè è øèðîêîå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â

íàøåé ñòðàíå îáóñëîâèëè ïîÿâëåíèå â 20-õ ãîäû

ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íîâîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî

ðàçäåëà ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà — ôèçèîëîãèè

ñïîðòà, õîòÿ îòäåëüíûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå

èçó÷åíèþ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè âûïîëíåíèè

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïóáëèêîâàëèñü åùå âî

âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. Òàê, â 1886 ã. È.Î. Ðî-

çàíîâ èññëåäîâàë âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ óñëîâèé

òðóäà íà ìûøå÷íóþ ñèëó. Â 1889 ã. È.Á. Öèì-

êîâñêèé îïóáëèêîâàë ðàáîòó î âëèÿíèè áåãà íà

äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, äûõàíèÿ è òåðìîðåãóëÿ-

öèþ, íà ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû è ïîòåðþ

ìàññû òåëà. Âîïðîñàì âëèÿíèÿ ãðåáëè íà ôèçè-

îëîãè÷åñêèå ôóíêöèè â 1889 ã. áûëè ïîñâÿùåíû

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ñ.Ñ. Ãðóçäåâà, à â

1893 ã. — ß.Ì. Ïàññîâåðà. Âñëåä çà âîçíèêíî-

âåíèåì âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà ïîÿâèëèñü òðóäû î

âëèÿíèè åçäû íà âåëîñèïåäå íà îðãàíèçì: â

1884 ã. — Þ.Â. Áëàæåâè÷à è â 1898 ã. —

Â.À. Êóðäþìîâà. Â 1890 ã. Ï.Ê. Ãîðáà÷åâ èññëå-

äîâàë âëèÿíèå ãîðíûõ âîñõîæäåíèé íà ôèçèî-

ëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Â 1891 ã. âîåííûé âðà÷

Ï.À. Çóåâ îïóáëèêîâàë ðàáîòó î âëèÿíèè çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà ðàçëè÷íûå

ôóíêöèè îðãàíèçìà ñîëäàò. Ïðè ýòîì âàæíî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå íàçâàííûå âûøå ðàáîòû

áûëè âûïîëíåíû â Ïåòåðáóðãå [3, 9].

Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü è òî îáñòîÿòåëü-

ñòâî, ÷òî ôèçèîëîãèþ ÷åëîâåêà êàê ñàìîñòîÿ-

òåëüíóþ ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó íà÷àëè ïðåïîäà-

âàòü ñ 1738 ã. â Àêàäåìè÷åñêîì (ïîçæå —

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì) óíèâåðñèòåòå. Êàê èçâåñ-

òíî, Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò áûë îñíîâàí ëèøü

â 1755 ã., è â 1776 ã. â åãî ñîñòàâå áûëà îòêðû-

òà êàôåäðà ôèçèîëîãèè.

Â 1798 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà îñíîâàíà

Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ (Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ)

àêàäåìèÿ, êîòîðàÿ ñûãðàëà èñêëþ÷èòåëüíóþ

ðîëü â ðàçâèòèè ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Ñîçäàí-
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Ðåçþìå. Ïðèñêîðåííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, øâèäêèé ðîçâèòîê ô³ç³îëîã³¿ òà

çíà÷íå ïîøèðåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â íàø³é êðà¿í³ ñïðèÿëè âèíèêíåííþ â 20-õ

ðîêàõ ÕÕ ñò. íîâîãî íåçàëåæíîãî ðîçä³ëó ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè — ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿,

õî÷à îêðåì³ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó â óìîâàõ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-

æåíü, áóëî îïóáë³êîâàíî â äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. Àâòîð äåòàëüíî îïèñóº ³ñòîð³þ ñòà-

íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³. Îñíîâè ñïîðòèâíî¿ ô³ç³-

îëîã³¿, çàïî÷àòêîâàí³ ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ (Ëåí³íãðàä³), çíàéøëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó

Ðîñ³¿ òà çà ¿¿ ìåæàìè, ñïðèÿëè ñòàíîâëåííþ â³ò÷èçíÿíîãî ïð³îðèòåòó ö³º¿ äèñöèïë³íè â

ñèñòåì³ ñâ³òîâî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íàóêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³ç³îëîã³ÿ ñïîðòó é åòàïè ¿¿ ðîçâèòêó; Ïåòåðáóðçüêà — Ëåí³íãðàäñüêà

ô³ç³îëîã³÷íà øêîëà; ïðîãðàìè, ï³äðó÷íèêè ³ íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè; îðãàí³çàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü,

âèêëàäàííÿ ³ íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà.

Summary. The acceleration of the scientific and technical progress, the rapid development of

physiology and wide spreading of physical culture and sports in our country have caused the

occurrence in the 20s of the XXth century of the new independent unit of the human physiolo-

gy - sports physiology, though the separate works devoted to studying of functions of an

organism under physical loads, were published in the second half of the XIXth century. The

author in details tells about the history of the becoming and the development of sports physi-

ology in Saint Petersburg. The incorporated bases of sports physiology in St. Petersburg -

Leningrad have the further development in Russia and abroad and promoted the statement of

the domestic priority of this discipline in the system of the world physiological science.

Key words: sports physiology and stages of its development, Petersburg — Leningrad physi-

ological school; programs, textbooks and manuals; organizational activity, teaching and

research work.
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èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ



íóþ ïðè íåé êàôåäðó ôèçèîëîãèè ïîñëåäîâà-

òåëüíî âîçãëàâëÿëè ïðîôåññîðà Ï.À. Çàãîðñêèé,

Ä.Ì. Âåëëàíñêèé, Í.Ì. ßêóáîâè÷, È.Ì. Ñå÷åíîâ,

È.Ô. Öèîí, Ô.Â. Îâñÿííèêîâ, È.Ð. Òàðõàíîâ,

È.Ï. Ïàâëîâ, Ë.À. Îðáåëè, À.Â. Ëåáåäèíñêèé,

Ì.Ï. Áðåñòêèí è äðóãèå âûäàþùèåñÿ ïðåäñòàâè-

òåëè ôèçèîëîãè÷åñêîé íàóêè. Çà êàæäûì íàç-

âàííûì èìåíåì ñòîÿò îòêðûòèÿ â îáëàñòè ôèçè-

îëîãèè, èìåþùèå ìèðîâîå çíà÷åíèå.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî è ñèñòåìàòè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ, è ïðåïîäàâàíèå ôèçèîëîãèè

ñïîðòà íà÷àëèñü â íàøåé ñòðàíå ðàíüøå, ÷åì çà

ðóáåæîì, è íîñèëè áîëåå öåëåíàïðàâëåííûé õà-

ðàêòåð. Òîëüêî â 1989 ã. Ãåíåðàëüíàÿ Àññàì-

áëåÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîþçà ôèçèîëîãè÷åñêèõ

íàóê ïðèíÿëà ðåøåíèå î ñîçäàíèè ïðè íåé êî-

ìèññèè “Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà”, õîòÿ ïîäîáíûå

êîìèññèè è ñåêöèè â ñèñòåìå ÀÍ ÑÑÑÐ, ÀÌÍ

ÑÑÑÐ, Âñåñîþçíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñ-

òâà èì. È.Ï. Ïàâëîâà è Ãîñêîìñïîðòà ÑÑÑÐ ñó-

ùåñòâîâàëè â íàøåé ñòðàíå ñ 1960-õ ãîäîâ.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ

è ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè ñïîðòà áûëè ñîçäàíû

ôóíäàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè È.Ì. Ñå÷å-

íîâà, È.Ï. Ïàâëîâà, Í.Å. Ââåäåíñêîãî, À.À. Óõ-

òîìñêîãî, È.Ñ. Áåðèòîâà, Ê.Ì. Áûêîâà, Â.Í. ×åð-

íèãîâñêîãî è äð., ðàáîòàâøèõ â Ïåòåðáóðãå —

Ëåíèíãðàäå. Îäíàêî ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà íà÷àëîñü íåñêîëüêî ïîçæå. Îñîáåííî

áîëüøàÿ çàñëóãà â ñîçäàíèè ýòîãî ðàçäåëà ôè-

çèîëîãèè ïðèíàäëåæèò Ë.À. Îðáåëè è åãî ó÷å-

íèêó À.Í. Êðåñòîâíèêîâó, è îíà íåðàçðûâíî ñâÿ-

çàíà ñî ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà è åå êàôåäðû ôè-

çèîëîãèè — ïåðâîé ïîäîáíîé êàôåäðû ñðåäè

ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ ñòðàíû è ìèðà [1, 2].

Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ êàê ó÷åáíîé,

òàê è íàó÷íîé äèñöèïëèíîé. Â ïðåïîäàâàíèè

ïðåäìåòà, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òðåíåðîâ,

ôèçèîëîãîâ è ñïîðòèâíûõ âðà÷åé øèðîêî èñ-

ïîëüçóþòñÿ ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå ïðè âûïîë-

íåíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò. Ðàçâè-

òèå ëþáîé íàóêè ñòàâèò ïåðåä ïðåäñòàâèòåëÿìè

ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé âñå íîâûå è íîâûå ïðàê-

òè÷åñêèå çàäà÷è, íà êîòîðûå òåîðèÿ íå âñåãäà è

íå ñðàçó ìîæåò äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò. Îäíà-

êî, êàê îñòðîóìíî çàìåòèë Ä. Êðàóêðîôò (1970),

“...íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ îáëàäàþò îäíîé

ñòðàííîé îñîáåííîñòüþ: ó íèõ åñòü ïðèâû÷êà

ðàíî èëè ïîçäíî îêàçûâàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ

êîãî-òî èëè äëÿ ÷åãî-òî”. Àíàëèç ðàçâèòèÿ ó÷åá-

íîãî è íàó÷íîãî íàïðàâëåíèé ôèçèîëîãèè ñïîð-

òà ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò ýòî ïî-

ëîæåíèå.

Çíàíèå èñòîðèè ëþáîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ íåîá-

õîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ

ìåñòà, ðîëè è çíà÷åíèÿ äèñöèïëèíû â ñîäåðæà-

íèè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà îáùåñòâà,

åãî âëèÿíèÿ íà ýòó íàóêó, à òàêæå íàóêè è åå

ïðåäñòàâèòåëåé íà ðàçâèòèå îáùåñòâà. Íå ñëó-

÷àéíî Àëüáåðò Ýéíøòåéí óêàçûâàë, ÷òî áûâàþò

âðåìåíà, êîãäà íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü ó÷åíîãî

çíà÷èò áîëüøå, ÷åì åãî îòêðûòèÿ. Ïîýòîìó ðàñ-

ñìîòðåíèå èñòîðè÷åñêîãî ïóòè ðàçâèòèÿ ôèçèî-

ëîãèè ñïîðòà, óïîìèíàíèå íàèáîëåå ÿðêèõ åå

ïðåäñòàâèòåëåé è àíàëèç åñòåñòâåííîíàó÷íîé áà-

çû, íà êîòîðîé ôîðìèðîâàëèñü îñíîâíûå ïîíÿ-

òèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ýòîé äèñöèïëèíû, äàþò âîç-

ìîæíîñòü îöåíèòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðåä-

ìåòà è îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ

åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Â ñåíòÿáðå 1996 ã. íàó÷íàÿ è ñïîðòèâíàÿ

îáùåñòâåííîñòü Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è ïðåäñòà-

âèòåëè ðÿäà çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ îòìåòèëè

100-ëåòíèé þáèëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñó-

äàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà. Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî âòî-

ðîå âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå òàêîãî òèïà —

Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

— áûë îðãàíèçîâàí ëèøü â 1920 ã. Â 1933 ã.

â Ìîñêâå áûë ñîçäàí Âñåñîþçíûé ÍÈÈ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è â ýòîì æå ãîäó Ëåíèíãðàä-

ñêèé ÍÈÈÔÊ, à íåñêîëüêî ïîçäíåå — Âîåí-

íûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Çà èñòåê-

øèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé âû-

ïîëíåí ðÿä âàæíûõ ðàáîò â îáëàñòè ôèçèîëî-

ãèè ñïîðòà, îñîáåííî â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-

æåíèé [3, 4].

Îòäåëüíûå ó÷åáíûå è íàó÷íûå ïîäðàçäåëå-

íèÿ íàøåãî âóçà ôîðìèðîâàëèñü â ðàçíîå âðå-

ìÿ. Äåêðåòîì Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ îò

22 îêòÿáðÿ 1919 ã. íà áàçå Âûñøèõ êóðñîâ ôè-

çè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ áûë ñîçäàí îäíîèìåí-

íûé èíñòèòóò ñ ó÷ðåæäåíèåì ðÿäà êàôåäð, â

òîì ÷èñëå è êàôåäðû ôèçèîëîãèè. Ïðåäøåñ-

òâåííèêîì êàôåäðû ñ 1896 ã. áûë êàáèíåò ôè-

çèîëîãèè ïðè áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Âûñ-

øèõ êóðñîâ, êîòîðûì ïåðâûå ãîäû ðóêîâîäèë

àêàäåìèê È.Ð. Òàðõàíîâ. Ñ 1919 ïî 1927 ã. êà-

ôåäðó âîçãëàâëÿë êðóïíåéøèé ôèçèîëîã íàøåé

ñòðàíû Ë.À. Îðáåëè — äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí

ÀÍ ÑÑÑÐ, ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ÀÍ Àðìÿíñêîé ÑÑÐ,

Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ëàóðåàò òðåõ

Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé ÑÑÑÐ, ãåíåðàë-ïîë-

êîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ïî÷åòíûé ÷ëåí

ðÿäà çàðóáåæíûõ àêàäåìèé. Â äàëüíåéøåì êà-
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ôåäðîé ïîñëåäîâàòåëüíî ðóêîâîäèëè ïðîôåñ-

ñîðà À.Í. Êðåñòîâíèêîâ, Å.Ê. Æóêîâ, Í.Â. Çèì-

êèí, À.Ñ. Ìîçæóõèí; ñ 1986 ã. êàôåäðîé çàâå-

äóåò À.Ñ. Ñîëîäêîâ [3, 5].

Ïðåïîäàâàíèå ôèçèîëîãèè êàê íà âûñøèõ

êóðñàõ, òàê è â äàëüíåéøåì íà êàôåäðå ôèçèî-

ëîãèè èíñòèòóòà âåëîñü íà âûñîêîì ó÷åáíî-ìåòî-

äè÷åñêîì è íàó÷íîì óðîâíÿõ. Íåêîòîðûå èç ÷èñ-

ëà ïðåïîäàâàòåëåé áûëè (È.Ð. Òàðõàíîâ) èëè

ñòàëè â äàëüíåéøåì àêàäåìèêàìè (Ë.À. Îðáåëè,

À.À. Óõòîìñêèé, È.Ñ. Áåðèòîâ, Â.Þ. ×àãîâåö,

Ã.Â. Ôîëüáîðò) è ÷ëåíàìè-êîððåñïîíäåíòàìè

ÀÌÍ (Í.Ï. Êðàâêîâ, À.Í. Êðåñòîâíèêîâ, À.Ã. Ãè-

íåöèíñêèé). Â øòàòå êàôåäðû (ïîñëå 1919 ã.)

ïðåïîäàâàíèå è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðà-

áîòó âåëè áîëåå 60 ÷åëîâåê, èç íèõ 17 äîêòîðîâ

íàóê [9, 13].

Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà ïî ñâîåìó ìåñòó â ñèñòå-

ìå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó ñâÿçàíà ñ òðåìÿ ãðóïïàìè

ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Ïåðâóþ ãðóïïó

ñîñòàâëÿþò ôóíäàìåíòàëüíûå íàóêè, íà êîòîðûõ

áàçèðóåòñÿ ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è èñïîëüçóåò èõ

òåîðåòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, ìåòîäèêè èññëåäîâà-

íèÿ è ñâåäåíèÿ î ôàêòîðàõ ñðåäû, ñ êîòîðûìè

âçàèìîäåéñòâóåò îðãàíèçì ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ-

ñå òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ê ÷èñëó òàêèõ äèñöèïëèí ñëåäóåò îòíåñòè

áèîëîãèþ, ôèçèîëîãèþ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,

õèìèþ è ôèçèêó.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäÿò ó÷åáíûå è íàó÷-

íûå äèñöèïëèíû, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ôè-

çèîëîãèåé ñïîðòà òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè âçà-

èìíî îáîãàùàþò èëè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Â

ýòîì ïëàíå ôèçèîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ àíàòî-

ìèåé, áèîõèìèåé, áèîìåõàíèêîé, ãèãèåíîé è

ïñèõîëîãèåé.

È, íàêîíåö, òðåòüþ ãðóïïó äèñöèïëèí, ñ êîòî-

ðûìè òåñíî ñâÿçàíà ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà, ñîñòàâ-

ëÿþò òå èç íèõ, êîòîðûå èñïîëüçóþò åå íàó÷-

íûå äîñòèæåíèÿ è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ â ñâî-

èõ öåëÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òåîðèÿ è ìåòîäèêà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïåäàãîãèêà, ñïîðòèâíî-ïå-

äàãîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà,

ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.

Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà âêëþ÷àåò äâå îòíîñè-

òåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå è âìåñòå ñ òåì ñâÿçàí-

íûå ìåæäó ñîáîé ÷àñòè. Ñîäåðæàíèåì ïåðâîé

èç íèõ — îáùåé ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè —

ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû àäàïòàöèè ê

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà, ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ è ñîñòî-

ÿíèÿ îðãàíèçìà ïðè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à

òàêæå ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîð-

òñìåíà è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû óòîìëåíèÿ è

âîññòàíîâëåíèÿ â ñïîðòå. Âòîðàÿ ÷àñòü — ÷àñ-

òíàÿ ñïîðòèâíàÿ ôèçèîëîãèÿ — âêëþ÷àåò â

ñåáÿ ôèçèîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìåõàíèçìû è çàêîíîìåð-

íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

êà÷åñòâ è íàâûêîâ, ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü â îñîáûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû, ôèçè-

îëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè òðåíèðîâêè æåí-

ùèí è äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå îñíîâû ìàññîâûõ ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïðîèçâîäñòâåííîé ãèì-

íàñòèêè [8].

Â ðàçâèòèè ôèçèîëîãèè ñïîðòà óñëîâíî âû-

äåëÿþò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé, íà÷àëüíûé,

åå ïåðèîä ôîðìèðîâàëñÿ â êîíöå XIX â. è â 

20-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è õàðàêòåðèçî-

âàëñÿ òåì, ÷òî ôèçèîëîãèÿ â îñíîâíîì ïðåïî-

äàâàëàñü ïî ïðîãðàììàì ìåäèöèíñêèõ èíñòèòó-

òîâ ñ íåêîòîðûì àêöåíòîì íà ðàçäåëå “Ôèçèî-

ëîãèÿ ìûøö”. Â ïðèêëàäíîì ïëàíå îñâåùàëèñü

ëèøü îòäåëüíûå ìåäèöèíñêèå âîïðîñû, ñâÿçàí-

íûå ñ âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îð-

ãàíèçì. Òàêîå ñîäåðæàíèå äèñöèïëèíû îòðàæà-

ëî â òî âðåìÿ îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå íàó÷íûõ

çíàíèé â îáëàñòè ôèçèîëîãèè ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáå-

æîì. Ïðàâäà, ðàäè èñòîðè÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñ-

òè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1922 ã. àíãëèéñêèé

èññëåäîâàòåëü Àð÷èáàëä Âèâèåí Õèëë áûë

óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèè “...çà òðóäû ïî

òåðìîäèíàìèêå ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ”. Ê ñî-

æàëåíèþ, ýòî åäèíñòâåííàÿ Íîáåëåâñêàÿ íàãðà-

äà çà èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè ìû-

øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â äàëüíåéøåì ñîòðóäíèêè êàôåäðû ôèçèî-

ëîãèè ïðîâåëè áîëüøóþ ðàáîòó ïî ñáîðó ôóí-

êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà ñïîðòñìå-

íîâ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé è àíàëèçó èõ èçìåíåíèé. Îáîáùåííûé ìà-

òåðèàë ïîçâîëèë ïðîôåññîðó À.Í. Êðåñòîâíèêî-

âó èçäàòü ïåðâûé â ìèðå ñïåöèàëüíûé ó÷åáíèê

ôèçèîëîãèè äëÿ èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû (1938) è ïåðâóþ ìîíîãðàôèþ ïî ôèçèîëîãèè

ñïîðòà (1939). Èçäàíèå íàçâàííûõ êíèã äàëî

âîçìîæíîñòü âûäåëèòü è îêîí÷àòåëüíî ñôîðìè-

ðîâàòü â ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà íîâûé ó÷åáíûé è

íàó÷íûé ðàçäåë ïðåäìåòà — ôèçèîëîãèþ

ñïîðòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ âòîðîé,

ïåðåõîäíûé, ïåðèîä ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè

ñïîðòà (1930—1950-å ãîäû) êàê ó÷åáíîé è íà-

ó÷íîé äèñöèïëèíû. Â ýòî âðåìÿ èçäàí ó÷åáíèê

ïî ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ïðîôåññîðà Ì.Å. Ìàð-

øàêà (1946), à òàêæå äîïîëíåí è ïåðåèçäàí
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ó÷åáíèê À.Í. Êðåñòîâíèêîâà (1954), à â 1959 ã.

â ÈÔÊ ïîÿâèëñÿ áîëåå ñîâðåìåííûé äëÿ òîãî

âðåìåíè ó÷åáíèê ôèçèîëîãèè, ïîäãîòîâëåííûé

ïðîôåññîðîì Å.Ê. Æóêîâûì.

Òðåòèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè

ñïîðòà (1960—1990-å ãîäû) õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñîçäàíèåì ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ó÷åáíîãî è

íàó÷íîãî ðàçäåëîâ äèñöèïëèíû, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ íîâûì çàäà÷àì ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííûõ, ãðàìîòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó. Âàæíóþ ðîëü â

ñòàíîâëåíèè ñîâðåìåííîãî êóðñà ôèçèîëîãèè

ñïîðòà ñûãðàëè è òðè èçäàíèÿ ó÷åáíèêà “Ôèçè-

îëîãèÿ ñïîðòà” ïîä ðåäàêöèåé çàâåäóþùåãî êà-

ôåäðîé ôèçèîëîãèè ÃÄÎÈÔÊà èì. Ï.Ô. Ëåñ-

ãàôòà Í.Â. Çèìêèíà (1964, 1970, 1975). Ýòîò

ó÷åáíèê ïåðåâåäåí è èçäàí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ

îäíèì èç ëó÷øèõ â ìèðå. Êðîìå òîãî, â ýòîò ïå-

ðèîä âûøëè â ñâåò ó÷åáíîå ïîñîáèå “Ôèçèîëî-

ãèÿ ñïîðòà” Â.Ñ. Ôàðôåëÿ (1960) è ó÷åáíèê

“Ñïîðòèâíàÿ ôèçèîëîãèÿ” ïîä ðåäàêöèåé

ß.Ì. Êîöà (1986).

Â 1980—1990-å ãîäû îñíîâíûìè íàïðàâëå-

íèÿìè ÍÈÐ ëåíèíãðàäñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôè-

çèîëîãèè ñïîðòà ñòàíîâÿòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåìû

àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-

êàì è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ èõ îðãàíèç-

ìà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷èëè

îäîáðåíèå è øèðîêóþ ïîääåðæêó ñïåöèàëèñòîâ

â áîëüøèíñòâå ñòðàí, ãäå ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîï-

ðîñû ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè.

Î÷åâèäíî, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü è î

÷åòâåðòîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè

ñïîðòà, êîòîðûé íà÷àëñÿ â XXI â. è îáóñëîâëåí

ñòàíîâëåíèåì ñèñòåìû ìíîãîóðîâíåâîé ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è

ñïîðòó (áàêàëàâðèàò, ñïåöèàëèòåò è ìàãèñòðàòó-

ðà) è ïîÿâëåíèåì Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ýòîé îáëàñòè. Äàííîå îá-

ñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî îñíîâîé ñîçäàíèÿ íî-

âûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé

îáó÷àþùèõñÿ è èçäàíèÿ ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïî-

ñîáèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðîãðàììàìè. Êà-

ôåäðà ôèçèîëîãèè ÑÏáÃÀÔÊ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà

îêàçàëàñü ïåðâîé â ýòîì ðàçäåëå ðàáîòû, à ïðî-

ôåññîðàìè À.Ñ. Ñîëîäêîâûì è Å.Á. Ñîëîãóá ïîä-

ãîòîâëåíû è èçäàíû íîâûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû

äëÿ áàêàëàâðîâ (2001) è ìàãèñòðîâ (2002), à òàê-

æå ó÷åáíèê è òðè ó÷åáíûõ ïîñîáèÿ ïî îáùåé,

ñïîðòèâíîé è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè (2000—

2001). Êðîìå òîãî, â 2000 ã. ïðîôåññîðàìè Å.Á.

Ñîëîãóá è Â.À. Òàéìàçîâûì âïåðâûå èçäàíî

ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ñïîðòèâíîé ãåíåòèêå [9, 12].

Ðàñïîëàãàÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ñîñ-

òàâîì ñîòðóäíèêîâ, êàôåäðà ôèçèîëîãèè âíåñëà

áîëüøîé âêëàä â ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ êàäðîâ è ñîñòàâëåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì,

ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ èíñòèòóòîâ è

òåõíèêóìîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàê, ñ 1935

(êîãäà áûëà ââåäåíà çàùèòà äèññåðòàöèé) ïî

2000 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû

çàùèùåíî 15 äîêòîðñêèõ è áîëåå 160 êàíäèäàò-

ñêèõ äèññåðòàöèé, 12 èç êîòîðûõ âûïîëíåíî

èíîñòðàííûìè ãðàæäàíàìè. Ñîòðóäíèêè êàôåä-

ðû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè âñåõ èçäàí-

íûõ ñ 1938 ïî 2003 ã. 16 ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è 12

ó÷åáíèêîâ ïî ôèçèîëîãèè äëÿ èíñòèòóòîâ è òåõ-

íèêóìîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè ýòîì ðåäàê-

òîðàìè 13 ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è 10 ó÷åáíèêîâ

áûëè çàâåäóþùèå êàôåäðîé ôèçèîëîãèè íàøå-

ãî âóçà. Â 17 ó÷åáíèêàõ ïî ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè-

÷åñêèì äèñöèïëèíàì ãëàâû ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé

õàðàêòåðèñòèêå îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà òàêæå

íàïèñàíû ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôèçèîëîãèè

[5, 11].

Êàôåäðîé ïîäãîòîâëåíî 15 ó÷åáíûõ è

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî ôèçèîëîãèè,

èçäàíî 8 ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ ñòó-

äåíòîâ çàî÷íûõ ôàêóëüòåòîâ è 4 — äëÿ òåõíèêó-

ìîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îïóáëèêîâàíî îêîëî

40 ëåêöèé ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ôèçèîëî-

ãèè ñïîðòà è ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ôèçèîëîãè-

÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â 1998 ã. ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû èçäàíî

ó÷åáíîå ïîñîáèå “Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè îðãàíèçìà ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è èõ

àäàïòàöèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì”, à â 1999 ã.

— ó÷åáíîå ïîñîáèå “Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà” (àâòî-

ðû — À.Ñ. Ñîëîäêîâ è Å.Á. Ñîëîãóá), êîòîðûå

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èìåþò àíàëîãîâ â îòå-

÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Â 2001 ã.

ýòèìè æå àâòîðàìè èçäàí ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû “Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Îá-

ùàÿ. Ñïîðòèâíàÿ. Âîçðàñòíàÿ”.

Ñóùåñòâåííà ðîëü ôèçèîëîãîâ ÑÏáÃÀÔÊ è â

îáëàñòè îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê,

À.Í. Êðåñòîâíèêîâ äî 1955 ã. âîçãëàâëÿë ìåòî-

äè÷åñêóþ êîìèññèþ ïî ôèçèîëîãèè Âñåñîþçíî-

ãî êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ. Í.Â. Çèìêèí ñ

1962 ïî 1976 ã. íàðÿäó ñ ðóêîâîäñòâîì ýòîé êî-

ìèññèåé áûë ïðåäñåäàòåëåì íàó÷íîé ñåêöèè ïî

ôèçèîëîãèè, áèîìåõàíèêå, ìîðôîëîãèè è áèî-

õèìèè ñïîðòà è ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Íàó÷íîãî ñî-

âåòà ïðè Ãîñêîìñïîðòå ÑÑÑÐ. À.Ñ. Ìîçæóõèí ñ

1976 ïî 1985 ã. ñîñòîÿë ÷ëåíîì ìåòîäè÷åñêîé

êîìèññèè è áûë ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà çàâåäóþ-
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ùèõ êàôåäðàìè ôèçèîëîãèè èíñòèòóòîâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ÐÑÔÑÐ, À.Ñ. Ñîëîäêîâ — ÷ëå-

íîì Íàó÷íîãî ñîâåòà Ãîñêîìñïîðòà ÑÑÑÐ ïî áè-

îëîãè÷åñêèì íàóêàì, ïðåäñåäàòåëåì ñåêöèè

“Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà” Ïðîáëåìíîé êîìèññèè ÀÍ

ÑÑÑÐ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêî-

âîäèò ñåêöèåé “Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà” Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ

è ôàðìàêîëîãîâ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ñîñòîèò ÷ëå-

íîì Ïðàâëåíèÿ ýòîãî îáùåñòâà è ÷ëåíîì ðåäàê-

öèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà ÐÀÍ “Ôèçèîëîãèÿ ÷å-

ëîâåêà” [7, 10].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå âåäåòñÿ áîëü-

øàÿ ðàáîòà ïî ïåðåñòðîéêå è ñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ ïðåïîäàâàíèÿ ôèçèîëîãèè è ïðîâåäåíèþ íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàð-

ñòâåííûìè îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè,

íîâûì ó÷åáíûì ïëàíîì è íîâîé ïðîãðàììîé ïî

ôèçèîëîãèè ïåðåðàáîòàíû ðàáî÷èå ïðîãðàììû è

òåìàòè÷åñêèå ïëàíû ëåêöèé è ëàáîðàòîðíûõ çà-

íÿòèé ïî ïðåäìåòó. Ðåàëèçàöèÿ íîâîãî ó÷åáíîãî

ïëàíà ïî ìíîãîóðîâíåâîé ñòðóêòóðå âûñøåãî

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîòðåáîâàëà ñîç-

äàíèÿ ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññèî-

íàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçèîëîãèè ñ ó÷åòîì ïîä-

ãîòîâêè áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ. Òàêèå ïðîãðàì-

ìû âïåðâûå áûëè ñîçäàíû â ÑÏáÃÀÔÊ è â äàëü-

íåéøåì ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåì ôèçêóëüòóðíûì

âóçàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðåïîäà-

âàòåëåé, àñïèðàíòîâ è ñòóäåíòîâ îõâàòûâàåò âñå

îñíîâíûå ðàçäåëû ôèçèîëîãèè, à òàêæå ñïåöè-

àëüíûå ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè ñïîðòà: àäàï-

òàöèþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ôóíêöèîíàëü-

íûå ðåçåðâû îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, èõ ôèçè-

÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óòîìëåíèå, âîññòà-

íîâëåíèå è äð. Åæåãîäíî ïî ðàçëè÷íûì âîïðî-

ñàì ôèçèîëîãèè ñïîðòà ïóáëèêóþòñÿ äåñÿòêè íà-

ó÷íûõ ðàáîò. Ñ 1939 ïî 2002 ã. ñîòðóäíèêàìè

êàôåäðû îïóáëèêîâàíî 25 ìîíîãðàôèé, íåïîñ-

ðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëîãèåé ñïîðòà,

íåêîòîðûå èç íèõ ïåðåâåäåíû è èçäàíû çà ðóáå-

æîì. Òîëüêî ïî ìàòåðèàëàì âûïîëíåíèÿ ïîñëåä-

íèõ òåì ÍÈÐ áûëî ïîäãîòîâëåíî è â 1997—2000

ãã. óñïåøíî çàùèùåíî 8 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-

öèé, Êàôåäðîé ôèçèîëîãèè ÑÏáÃÀÔÊ, ÍÈÈÔÊ

è Âîåííûì ÈÔÊ îðãàíèçóþòñÿ è ðåãóëÿðíî ïðî-

âîäÿòñÿ îòðàñëåâûå, âñåðîññèéñêèå è ìåæäóíà-

ðîäíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî àêòóàëüíûì

ïðîáëåìàì ôèçèîëîãèè ñïîðòà [6, 10].

Â 1933 ã. â Ëåíèíãðàäå áûë îòêðûò ÍÈÈ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, â êîòîðîì îäíèì èç îñíîâ-

íûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü ïðîáëå-

ìû ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè. Çà èñòåêøèå ãîäû

ñîòðóäíèêè ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûïîëíèëè öåëûé

ðÿä àêòóàëüíûõ ðàáîò, ïîçâîëèâøèõ, â ÷àñòíîñ-

òè, óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ìåæñèñòåìíûõ è

âíóòðèñèñòåìíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ,

äàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó èõ ñîñòî-

ÿíèé è ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè, îñîáåííî

â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé. Òàêèå äàííûå â

ôèçèîëîãèè ñïîðòà ïîëó÷åíû âïåðâûå è âûñîêî

îöåíåíû íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ. Ñîòðóäíèêè

Âîåííîãî ÈÔÊ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò âîïðî-

ñàì ñïîðòèâíîãî îòáîðà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ â

ñïîðòå.

Ïðèêëàäíîå èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ëþáîé

íàóêè îïðàâäàííî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà èõ

äîñòîâåðíîñòü óòâåðæäàåòñÿ â ïîâòîðíûõ èññëå-

äîâàíèÿõ, êîãäà âûÿâëåíû ñòîÿùèå çà íèìè çà-

êîíîìåðíîñòè, êîãäà ñîçäàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ

òåîðèÿ. Ïîýòîìó â äàííîé ñòàòüå ìû ïûòàëèñü

èçëîæèòü îáùåïðèíÿòûå, òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-

âàííûå è ïîäòâåðæäåííûå ïðàêòèêîé ñâåäåíèÿ

ïî ôèçèîëîãèè ñïîðòà.

Íàïîìèíàíèå îá èñòîðèè ïðåäìåòà, åãî çà-

ìå÷àòåëüíûõ ó÷åíûõ è ïåäàãîãàõ âåñüìà ïîó÷è-

òåëüíî äëÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîëîäûõ

ñîòðóäíèêîâ, èáî ïåðåä íèìè âñÿêèé ðàç âîçíè-

êàþò ÿðêèå è ìóäðûå îáðàçû îòå÷åñòâåííûõ

ó÷åíûõ-ïàòðèîòîâ, ëþäåé ìóæåñòâà è ÷åñòíîãî

óìà, ê ÷èñëó êîòîðûõ ìû ñ ïîëíûì ïðàâîì îò-

íîñèì ïðîôåññîðîâ È.Ð. Òàðõàíîâà, Ë.À. Îðáå-

ëè, À.Í. Êðåñòîâíèêîâà, Å.Ê. Æóêîâà, Í.Â. Çèì-

êèíà, À.Ñ. Ìîçæóõèíà è äð. Çàëîæåííûå èìè

îñíîâû ôèçèîëîãèè ñïîðòà â Ïåòåðáóðãå — Ëå-

íèíãðàäå ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â íà-

øåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì è ñïîñîáñòâîâàëè óò-

âåðæäåíèþ îòå÷åñòâåííîãî ïðèîðèòåòà ýòîé

äèñöèïëèíû â ñèñòåìå ìèðîâîé ôèçèîëîãè÷åñ-
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