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S u m m a r y. The paper contains
materials of theoretico-experi-
mental study of athletes' integral
individuality, considers relation-
ship between various mental 
qualities and styles, as well as
human behaviour during sports
activities. 
System creating factors 
of individuality development
in sport (motor, volitional, 
emotional) mediate relationship
between different subsystems of
personality individual capacities. 
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Ïîçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû
âûçûâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ âî âñåì ìèðå. Ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðÿåòñÿ êðóã íàóê, â êîòîðûõ ñëîæíåéøàÿ ïðîáëåìà ×åëîâåêà
ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé, à âûÿâëåíèå óñëîâèé è èñòî÷íèêîâ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â öåëÿõ ïîèñêà ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ èõ ó÷åòà â ðàçíûõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè ñòàíîâèò-
ñÿ äîìèíèðóþùèì [1]. Â ýòîì îòíîøåíèè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì è ñôåðà ñïîðòà [7]. Â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê íè â êà-
êîé èíîé ïðîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ öåëîñòíîñòü ïðèðîäíîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñîñòàâëÿþùèõ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà è åãî ïñèõèêè.

Àêòóàëüíîñòü. Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ñïîðòà ïðåäúÿâëÿåò
îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Â òî æå âðå-
ìÿ èñïîëüçîâàíèå åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íå âñåãäà ýô-
ôåêòèâíî, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè ïîäõîäàìè
ê öåëîñòíîñòè õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, èõ ñèñòåìíîñòüþ è îñî-
áåííîñòÿìè äåòåðìèíàöèè [2].

Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíà òåîðèÿ èíòåãðàëüíîé
èíäèâèäóàëüíîñòè [5], êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñîâîêóï-
íîñòü îñîáûõ ñâîéñòâ, îòëè÷íàÿ èëè ïðîòèâîïîëîæíàÿ äðóãîé ñî-
âîêóïíîñòè, îáîçíà÷àåìîé êàê õàðàêòåðèñòèêà òèïè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, à êàê îñîáûé, âûðàæàþùèé èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå õà-
ðàêòåð ñâÿçè ìåæäó âñåìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, ò.å. ýòî öåëîñòíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òàêîé òåîðèè, èíäèâèäóàëüíîñòü ñïîðòñìåíà
êàê ÷åëîâåêà èìååò ðÿä èåðàðõè÷åñêèõ ñâîéñòâ: õèìè÷åñêèõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ ìåæ-
äó ñîáîé â îñîáîé çàâèñèìîñòè. Ñâîåîáðàçèå èíòåãðàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî èñõî-
äèò îíî èç òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêè î ñóùåñòâîâàíèè äâóõ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ äåòåðìèíàöèè — êàóçàëüíîé (îäíîçíà÷íîé) è òåëå-
îëîãè÷åñêîé (ìíîãî-ìíîãîçíà÷íîé). Èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà,
îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîé è òîé æå ïîäñèñòåìå, ò.å. îäíîóðîâíåâûå,
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè æåñòêî, îäíîçíà÷íî. Òàêîé
òèï ñâÿçè ñóùåñòâóåò âíóòðè îäíîé ïîäñèñòåìû, íàïðèìåð ïîä-
ñèñòåìû ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. 



Èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê
ðàçíûì ïîäñèñòåìàì, ò.å. ðàçíîóðîâíåâûå, ñâÿçà-
íû ñòàòèñòè÷åñêè ìíîãî-ìíîãîçíà÷íî. Òàêîé
òèï ñâÿçè èìååò ìåñòî ìåæäó ëþáûìè èåðàðõè-
÷åñêèìè óðîâíÿìè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëü-
íîñòè, íàïðèìåð ìåæäó íåéðîäèíàìè÷åñêèìè è
ëè÷íîñòíûìè, ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè. Ïóòåì ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ òîé èëè èíîé ñâÿçè ïðàêòèê
(ó÷èòåëü, òðåíåð, ïñèõîëîã è äð.) ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííî âëèÿòü íà ðàçâèòèå
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, ò.å., óñòðàíÿÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ðàçíîóðîâíåâûìè
ñâîéñòâàìè, îí ñîäåéñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ñèñòå-
ìû â öåëîì.

Çíà÷åíèå ìíîãî-ìíîãîçíà÷íûõ ðàçíîóðîâíå-
âûõ ñâÿçåé äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè çàê-
ëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî íîâîîáðàçîâà-
íèå ëè÷íîñòè íå ìîæåò âîçíèêíóòü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå èçìåíèëàñü ïðåæíÿÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçíî-
ðîâíåâûìè ñâîéñòâàìè (íàïðèìåð, óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ ó ñïîðòñìåíà ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñ-
òåìîé íå ïîÿâèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçðóøèò-
ñÿ âðîæäåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñëàáîñòüþ íåðâíîé
ñèñòåìû è íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ïðèñóùàÿ ýòèì
ëèöàì); èëè êîììóíèêàáåëüíîñòü ó èíòðîâåðòà
íå ïîÿâèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçðóøèòñÿ
ñâÿçü ìåæäó èíòðîâåðñèåé è òðóäíîñòüþ óñòà-
íîâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ [8]. Âî-âòîðûõ,
çíà÷åíèå ýòèõ ñâÿçåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îä-
íî è òî æå ñâîéñòâî êàêîãî-ëèáî èåðàðõè÷åñêîãî
óðîâíÿ â çàâèñèìîñòè îò èçìåíÿþùåéñÿ ñâÿçè ñî
ñâîéñòâàìè äðóãèõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé ìîæåò
âûïîëíÿòü ðàçëè÷íóþ ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ôóíê-
öèþ (íàïðèìåð, èñ÷åçíîâåíèå ñâÿçè ìåæäó ìà-
ëîé àêòèâíîñòüþ âîëè è ñëàáîñòüþ íåðâíîé ñèñ-
òåìû â óñëîâèÿõ íå òîëüêî óìåðåííîãî, íî è çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííîãî ñòðåññà).

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñïîðò
âûñòóïàåò êàê ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ñâîåîáðàç-
íîå ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòî
ïîêàçàíî ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ðàçâèòèÿ
èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìåíîê è
íåñïîðòñìåíîê [12]. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ
ó÷àñòâîâàëî äâå ãðóïïû äåâóøåê â âîçðàñòå
15–16 ëåò: 1-ÿ ãðóïïà — 33 ñïîðòñìåíêè âûñøèõ
ðàçðÿäîâ, çàíèìàþùèåñÿ õóäîæåñòâåííîé ãèì-
íàñòèêîé; 2-ÿ ãðóïïà — 33 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
äåâóøêè-íåñïîðòñìåíêè. 

Èññëåäîâàëèñü âçàèìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíûõ
ñâîéñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì: îð-
ãàíèçì (êîíñòèòóöèÿ òåëà è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå), íåðâíàÿ ñèñòåìà, òåìïåðàìåíò, ëè÷íîñòü.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ôàê-
òîðíîìó àíàëèçó ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò íà

ÝÂÌ. Èòîãîâûå äàííûå äëÿ äâóõ âûáîðîê èñïû-
òóåìûõ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ èìåþòñÿ â
ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè äåâóøåê, îòíîñÿ-
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Ò à á ë è ö à   1 

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëü-

íîñòè äåâóøåê–ñïîðòñìåíîê è íåñïîðòñìåíîê  

Ñïîðòñìåíêè Íåñïîðòñìåíêè 
Ïîêàçàòåëü 

² ²² ²²² ² ²² ²²² 

Ñâîéñòâà îðãàíèçìà 

Ðîñò 0,850      

Ìàññà òåëà 0,907    0,519  

Æèçíåííàÿ 

åìêîñòü 

ëåãêèõ 

0,745      

Ðó÷íàÿ äè-

íàìîìåòðèÿ 

0,786      

Îêðóæ-

íîñòü ãðóäè 

0,854      

Ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû 

Âîçáóäè-

ìîñòü 

0,593   0,529   

Ñèëà òîð-

ìîæåíèÿ 

0,457   0,625  0,356 

Ïîäâèæ-

íîñòü 

0,440     −0,540 

Ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà 

Òðåâîæ-

íîñòü 

  0,528  −0,797  

Ýìîöèîíà-

ëüíàÿ âîç-

áóäèìîñòü 

  −0,591 −0,518   

Èìïóëüñèâ-

íîñòü 

  0,519  –0,384  

Ðèãèäíîñòü −0,401   0,472  0,562 

Ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (ïî Êýòòåëëó) 

À  0,462    −0,390 

Â   0,397  −0,534  

Ñ  0,422  0,404   

D  0,403     

Å     0,440  

F   0,669  −0,447  

Î    0,503 −0,622  

Í    0,565   

I −0,377   0,627   

J  0,480  −0,376  0,526 

Q1 −0,553 −0,370  −0,586   

Q2     0,360 −0,420 

Q3  −0,655  −0,564   

Q4  0,530  −0,383   



ùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì. Òàê, ó äåâóøåê-
ñïîðòñìåíîê â ïåðâûé ôàêòîð ñ íàèáîëüøåé
ìàññîé òåëà âîøëè ïîêàçàòåëè êîíñòèòóöèè òåëà
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (1–5), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè (ãàðìîíè÷-
íîñòè) ýòèõ ñâîéñòâ. Ñþäà îòíîñèòñÿ òàêæå
ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà — ïëàñòè÷íîñòü (12) è
òàêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê ðåàëèñòè÷íîñòü
(21) è óâåðåííîñòü â ñåáå (23). Âî âòîðîé ôàêòîð,
êðîìå âñåõ ïîêàçàòåëåé ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòå-
ìû (6–8), âîøëè ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè:
îïðÿòíîñòü (13), ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü (15),
àêòèâíîñòü (16), óâåðåííîñòü â ñåáå (21), âûñî-
êèé ñàìîêîíòðîëü (23), ýíåðãè÷íîñòü (26). Â òðå-
òèé ôàêòîð âîøëè ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ òåìïåðà-
ìåíòà (9–11) è ëè÷íîñòè (14,18). Ñòðóêòóðà ôàê-
òîðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â äàííîé ãðóï-
ïå èñïûòóåìûõ îòñóòñòâóþò ñåðüåçíûå ïðîòèâî-
ðå÷èÿ ìåæäó ðàçíîóðîâíåâûìè ñâîéñòâàìè (ôàê-
òîðû ïåðâûé è âòîðîé), áîëåå òîãî, îòäåëüíûå
ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, íàïðèìåð òðåâîæíîñòü
(ôàêòîð òðåòèé), óðàâíîâåøèâàåòñÿ íèçêîé ýìî-
öèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòüþ è òàêèì ñâîéñòâîì
ëè÷íîñòè, êàê æèçíåðàäîñòíîñòü, âåñåëîñòü (18),
à áîëüøàÿ èìïóëüñèâíîñòü îñëàáëÿåòñÿ òàêèìè
ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, êàê ðàçâèòîå ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå (14). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðî-
øåé ñáàëàíñèðîâàííîñòè, ãàðìîíè÷íîñòè òàêîé
ñèñòåìû ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ, âåäóùåé ê óñ-
ïåõó êàê â ñïîðòå, òàê è â æèçíè.

Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîñòè â ãðóïïå äåâó-
øåê-íåñïîðòñìåíîê íîñèò èíîé õàðàêòåð. Â ïåð-
âûé ôàêòîð ïðè âûðàæåííîé ñèëå íåðâíîé ñèñ-
òåìû (6, 7) âîøëè ïîêàçàòåëè ðèãèäíîñòè (12) è
ìàëîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè (10), à òàê-
æå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ ýìîöèî-
íàëüíóþ çðåëîñòü, ñïîêîéñòâèå (15), ñîâåñòëè-
âîñòü (19), äåðçîñòü (20), çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ
(21), óâåðåííîñòü â ñåáå (23). Ïî-âèäèìîìó, ïðå-
îáëàäàíèå ñèëû òîðìîæåíèÿ íàä ñèëîé âîçáóæ-
äåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðèãèäíîñòè (12),
ñíèæàåò ýìîöèîíàëüíóþ âîçáóäèìîñòü. Íàáëþ-
äàåòñÿ íåêèé äèñáàëàíñ îòíîøåíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è òåìïåðàìåíòà. Âî âòîðîé ôàêòîð âîøåë
ïîêàçàòåëü óâåëè÷åííîé ìàññû òåëà (2), à òàêæå
íåòðåâîæíîñòè (19), íåèìïóëüñèâíîñòè (11), ñëà-
áîãî ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (14), óï-
ðÿìñòâà (17), ìîë÷àëèâîñòè (18) è ïðàêòè÷íîñòè
(19). Âåðîÿòíî, äèñãàðìîíèÿ òåëîñëîæåíèÿ
(áîëüøàÿ ìàññà òåëà) ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Â òðåòèé
ôàêòîð âìåñòå ñ ñèëîé òîðìîæåíèÿ (7) è èíòåã-
ðàëüíîñòüþ (8) âîøëè ïîêàçàòåëè ðèãèäíîñòè
(12), ÷òî çàêîíîìåðíî, à òàêæå òàêèå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè, êàê íåîáùèòåëüíîñòü (13), èíäèâèäóà-

ëèçì (22), çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû (24). Ïîäîáíàÿ
ñòðóêòóðà ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåâûñîêîé ãàðìîíèçàöèè, íåäîñòàòî÷-
íîé èõ ñáàëàíñèðîâàííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ôàêòîðíîé ñòðóê-
òóðû èíäèâèäóàëüíîñòè â ãðóïïàõ äåâóøåê, çàíè-
ìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñïîðòñìåíêè îòëè÷àþòñÿ áîëåå ãàðìî-
íè÷íûì òåëîñëîæåíèåì è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì, áîëåå îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì âðîæäåííûõ
è ïðèîáðåòåííûõ ñâîéñòâ (íåðâíîé ñèñòåìû,
òåìïåðàìåíòà è ëè÷íîñòè), à òàêæå áîëåå âûðà-
æåííûì ñòðåìëåíèåì ê òâîð÷åñòâó è ïðîÿâëå-
íèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñïîðò êàê îñîáàÿ
è ñïåöèôè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ãàð-
ìîíèçàöèè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïî-
âèäèìîìó, è çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ äëÿ ñïîðòà îïîñðåäóþùèõ çâåíüåâ.

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìíîãîîáðàçíà, ïðè
ýòîì êàæäûé âèä ñïîðòà èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Îäíàêî ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå îáùèå
ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè, òèïè÷íûå
äëÿ âñåõ åå ðàçíîâèäíîñòåé è â òî æå âðåìÿ îò-
ëè÷àþùèå åå îò ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, à
èìåííî:

• îáúåêòîì âîëè è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà â ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííîå
òåëî, åãî ìîòîðèêà;

• ðåãóëÿðíûå èíòåíñèâíûå è ìàêñèìàëüíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, òðåáóþùèå çíà÷èòåëüíûõ
âîëåâûõ óñèëèé;

• îáÿçàòåëüíîé ñòîðîíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ, íàñûùåííûå
ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, âûçâàííûìè
áîðüáîé çà ïåðâåíñòâî è íàèâûñøèé ðåçóëüòàò
[9].

Ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè â ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ ñòèëè âåäó-
ùèõ âèäîâ àêòèâíîñòè — ìîòîðíàÿ, âîëåâàÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ, êîòîðûå îïîñðåäóþò âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîäñèñòåìàìè èíäèâèäó-
àëüíûõ ñâîéñòâ: íåðâíîé ñèñòåìû, òåìïåðàìåí-
òà, ëè÷íîñòè.

Àêòèâíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé è èñõîä-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõè÷åñêîãî, à ïðèîáðåòà-
åò ðåàëüíûé ñìûñë ëèøü â ñîïîñòàâëåíèè ñî
ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ — ïàññèâíîñòüþ.
Ïàññèâíîñòü è àêòèâíîñòü — äâà (îòíîñèòåëüíî
áîëåå íèçêèé è áîëåå âûñîêèé) óðîâíÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, îòðàæàþùèå íå
ñòîëüêî êîëè÷åñòâåííûå, ñêîëüêî êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñòü
îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ñâîþ ñèñòåìîîáðàçó-
þùóþ (ñîçäàíèå íîâûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàçíîóðîâ-
íåâûìè èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè) ôóíêöèþ
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äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âòîðîì, áîëåå âûñîêîì
óðîâíå àêòèâíîñòè, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò âûñøèå
òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñïîðòñìåíà, íà êîòîðîì
ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü. Ñïîðòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå àêòèâíîñòè, ïîñêîëüêó
ïàññèâíîñòü è óñïåõ â ñïîðòå âçàèìîèñêëþ÷åíû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè èíòåãðàëüíîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè, ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû è òåìïå-
ðàìåíòà îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ïîäñèñòåìàì,
òàê êàê ðàçëè÷íû èåðàðõè÷åñêèå óðîâíè èíäèâè-
äóàëüíûõ ñâîéñòâ: ïåðâûå — ê íåéðîäèíàìè÷åñ-
êîìó (ôèçèîëîãè÷åñêîìó), âòîðûå — ê ïñèõîäè-
íàìè÷åñêîìó (ïñèõîëîãè÷åñêîìó). 

Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà è ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû. Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîé âçàè-
ìîñâÿçè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ
äîñòèãàåòñÿ áîëåå òîíêîå, ÷åòêîå è ñâîåâðåìåí-
íîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå. Ïîñêîëüêó ïñèõè-
÷åñêèå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà èìåþò èíûå è áî-
ëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû, â ñëó÷àÿõ, êîãäà
óêàçàííàÿ ôóíêöèÿ êàêîãî-ëèáî ñâîéñòâà íåð-
âíîé ñèñòåìû íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïðè
ïîìîùè îäíîãî, ïðèñóùåãî åìó ñâîéñòâà òåìïå-
ðàìåíòà, îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè äðóãî-
ãî ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, êîòîðîå êîìïåíñèðó-
åò (óñèëèâàåò, îñëàáëÿåò, óðàâíîâåøèâàåò) ïåð-
âîå. Òàê, íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó ëèö ñî ñëà-
áûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò èíîãäà êîì-
ïåíñèðîâàòüñÿ äëèòåëüíûì îòñóòñòâèåì ýìîöèî-
íàëüíîãî ïðåñûùåíèÿ.

Ðàññìîòðèâàÿ ñòèëü êàê ñèñòåìíîå îáðàçîâà-
íèå (ìíîãîóðîâíåâîå è ìíîãîêîìïîíåíòíîå), êî-
òîðîìó ïðèñóùè êàê êîìïåíñàòîðíûé, òàê è ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèé ìåõàíèçìû, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî îí, âî-ïåðâûõ, äîëæåí ñîñòîÿòü èç êîìïî-
íåíòîâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé — îò òåëîñëîæåíèÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äî ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé è óäîâëåò-
âîðåíèÿ îò èõ âûïîëíåíèÿ, à, âî-âòîðûõ, îïîñðå-
äîâàòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè òåìïåðàìåíòà è
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæàò
äàííûå ðàáîòû [10].

Èñïûòóåìûå — 60 ñòóäåíòîê-ñïîðòñìåíîê,
äèàãíîñòèðîâàííûõ ïî ñâîéñòâàì íåðâíîé ñèñòå-
ìû (6 ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé ñèëû, ëàáèëüíîñòè è àê-
òèâèðîâàííîñòè), òåìïåðàìåíòà (12 ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîé âîçáóäèìîñòè, èìïóëüñèâíîñòè, ðèãèä-
íîñòè, ýêñòðàâåðñèè, àêòèâíîé âîëåâîé ðåãóëÿ-
öèè), ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (5 ïîêàçàòåëåé), ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (4 ïîêàçàòåëÿ). Âî
âðåìÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ (êîíòðîëüíîå
òåñòèðîâàíèå) ó êàæäîé ñïîðòñìåíêè ôèêñèðî-
âàëîñü 12 ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðèêè (ïðîÿâëå-
íèå áûñòðîòû, ñèëû, âûíîñëèâîñòè, òî÷íîñòè
äâèæåíèé), à òàêæå ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü òåõ èëè èíûõ äâèæåíèé, óäîâëåòâî-
ðåíèå îò èõ âûïîëíåíèÿ (8 ïîêàçàòåëåé ñàìîîöå-
íîê). Ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëèñü ôàêòîðíîìó è
êëàñòåðíîìó àíàëèçó íà ÝÂÌ.

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìàòðèöû
èíòåðêîððåëÿöèé äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé (áåç íó-
ëåé è çàïÿòûõ) áûëî âûäåëåíî òðè çíà÷èìûõ
ôàêòîðà (òàáë. 2). Êàæäûé èç íèõ ïðàâîìåðíî
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê òîò èëè èíîé èíäèâèäó-
àëüíûé ñòèëü ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, äåòåðìèíè-
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Ò à á ë è ö à   2 

Ôðàãìåíò èòîãîâûõ äàííûõ ôàêòîðíîãî àíàëèçà 

Ôàêòîðû 
Ïîêàçàòåëü 

I II III 

Ðîñò  — 680 — 

Ìàññà òåëà — 922 — 

Âåñ-ðîñòîâîé èíäåêñ — 847 — 

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ −377 490 387 

Æèçíåííûé èíäåêñ 343 −330 — 

Ðó÷íàÿ äèíàìîìåòðèÿ 408 403 — 

Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé ñèëû 524 −399 −342 

Ïðîñòàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 

(0,001 ñ) 

— — −481 

Ìàêñèìàëüíûé òåïïèíã-òåñò çà 10 ñ — — 451 

Ìàêñèìàëüíûé òåïïèíã-òåñò çà 1 

ìèí 

— — 520 

Êîîðäèîìåòð (ïðîäóêòèâíîñòü) — −330 509 

Êîîðäèîìåòð (îøèáêè) — — 569 

Ëàáèðèíò ( âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ) — — −356 

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà 739 — — 

Ïîäãîòîâëåííîñòü â óïðàæíåíèÿõ:  

íà áûñòðîòó 

 

821 

 

— 

 

— 

íà ñèëó 703 — — 

íà âûíîñëèâîñòü 607 –353 — 

íà òî÷íîñòü 342 345 — 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü 

äâèæåíèé:  

íà áûñòðîòó 

 

 

310 

 

 

— 

 

 

— 

íà âûíîñëèâîñòü  — — −579 

íà òî÷íîñòü — — 565 

Ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå  

îò âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé:  

íà òî÷íîñòü 

 

 

389 

 

 

— 

 

 

— 

íà áûñòðîòó 313 — — 

íà ñèëó 503 — — 

íà âûíîñëèâîñòü 410 — — 



ðîâàííûé ðàçëè÷íûìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëü-
íîñòè. 

Â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè ïîêàçàòåëè ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âî âñåõ óïðàæíåíèÿõ (15–18), ðÿä ïîêà-
çàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (4–7) è íàèáîëåå
ïðåäñòàâèòåëüíî — ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè äâèæåíèé, óäîâëåòâîðåíèÿ îò
èõ âûïîëíåíèÿ (19, 22–25). Ïîñëåäíåå äàåò ïðà-
âî îáîçíà÷èòü ýòîò ñòèëü êàê «ýìîöèîíàëüíî-ìî-
òîðíûé». Åãî ïðåäñòàâèòåëüíèöû îòëè÷àþòñÿ õî-
ðîøèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ðàçíîñòîðîííåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ. Ýòî ñâîåîáðàç-
íûé, ãàðìîíè÷íûé ñòèëü. Âî âòîðîé ôàêòîð âîø-
ëè ïîêàçàòåëè êîíñòèòóöèè òåëà (1–6), áûñòðîãî
âûïîëíåíèÿ ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé
(11) è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè òî÷íûõ
äâèæåíèé. Äàííûé ôàêòîð ïî ïðàâó ìîæíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü êàê «ñîìàòî-ìîòîðíûé» ñòèëü,
ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè êîíñòèòóöèè òåëà çàíèìà-
þò â ýòîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå âåäóùåå ïîëîæå-
íèå. Â òðåòèé ôàêòîð, êðîìå ïîêàçàòåëåé êîíñòè-
òóöèè òåëà (4, 7), âîøëè âñå ñêîðîñòíûå ïîêàçà-
òåëè, âêëþ÷àÿ ëàòåíòíîå âðåìÿ ïðîñòîé ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêöèè. Ïîýòîìó îí îáîçíà÷åí êàê «ñåí-
ñîðíî-ìîòîðíûé» ñòèëü, êîòîðîìó ìîæíî äàòü
åùå îäíî îïðåäåëåíèå — «ñêîðîñòíîé».

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äîñòàòî÷íî
íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå èí-

äèâèäóàëüíûõ ñòèëåé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ðàçíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Äàëåå ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè
îòîáðàíû ñïîðòñìåíêè ñ õàðàêòåðíûìè ïðèçíà-
êàìè êàæäîãî èç òðåõ îïèñàííûõ âûøå ñòèëåé
ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è òåìïåðàìåíòà â êàæ-
äîé èç ýòèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ ïîêàçàë, âî-ïåð-
âûõ, ÷òî âñå ýòè âçàèìîñâÿçè íîñÿò ìíîãîçíà÷-
íûé õàðàêòåð, âî-âòîðûõ, ÷òî â êàæäîé ãðóïïå
îíè îòëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçèåì. Íà ðèñ. 1, à ñõå-
ìàòè÷åñêè ïîêàçàíû ñâÿçè äëÿ ïðåäñòàâèòåëüíèö
ýìîöèîíàëüíî-ìîòîðíîãî ñòèëÿ. Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ (ñïëîøíûå ëèíèè) è îòðèöàòåëüíûõ
êîððåëÿöèîííûõ (øòðèõîâûå ëèíèè) ñâÿçåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è
òåìïåðàìåíòà. Â ýòîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïðåîá-
ëàäàþò ëèöà ñî ñëàáîé, ñëàáîëàáèëüíîé è àêòè-
âèðîâàííîé íåðâíîé ñèñòåìîé. 

Îòíîñèòåëüíàÿ ñëàáîñòü èëè ìàëàÿ ëàáèëü-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ ó èñïûòóåìûõ â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè êîìïåíñèðóþòñÿ ýìîöèî-
íàëüíîé âîçáóäèìîñòüþ, à òàêæå áîëüøîé ïëàñ-
òè÷íîñòüþ è óñèëèâàåòñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ è
áîëüøåé àêòèâíîñòüþ âîëåâîé ðåãóëÿöèè öåëå-
íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñâîéñòâà òåìïåðà-
ìåíòà — òðåâîæíîñòü, ðèãèäíîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ
— ó ýòèõ ëèö, âåðîÿòíî, ïîâûøàþò îðãàíèçàöèþ
(àêòèâèðîâàííîñòü) íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Òàêèå
âçàèìîñâÿçè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è òåìïå-
ðàìåíòà îïðåäåëÿþò èõ ãàðìîíè÷íûé õàðàêòåð,
÷òî ïðè õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîñòè äâèæåíèé.

Èíîé òèï ñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ ó ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ñîìàòî-ìîòîðíîãî ñòèëÿ (ñì. ðèñ.1, á).
Èñïûòóåìûå äàííîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ âû-
ðàæåííîé ñèëîé è ëàáèëüíîñòüþ íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, à èõ äâèæåíèÿ — òî÷íîñòüþ, òåëî —
áîëüøîé ìàññîé è ðîñòîì. Ñâÿçè ìåæäó íåðâíîé
ñèñòåìîé è òåìïåðàìåíòîì ó íèõ äîâîëüíî íå-
îáû÷íû: ñèëà âîçáóæäåíèÿ ñ òðåâîæíîñòüþ êîð-
ðåëèðóåò ïîëîæèòåëüíî, à ñ àêòèâíîñòüþ âîëåâîé
ðåãóëÿöèè öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè — îò-
ðèöàòåëüíî. Ïàðàäîêñ? Äóìàåòñÿ, ÷òî íåò. Ïî-
âèäèìîìó, çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ñèëà è ëà-
áèëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû íå ÿâëÿþòñÿ îïòè-
ìàëüíûìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé òî÷íîñòè
äâèæåíèé, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà
î÷åíü òîíêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà óñèëèé, òî÷íî
äîçèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ò.ä. Âåðîÿòíî, â ýòîì
ñëó÷àå òðåâîæíîñòü, ñíèæàÿ áåççàáîòíîñòü ëèö ñ
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, âûçûâàåò ó íèõ áîëü-
øóþ îòâåòñòâåííîñòü, îçàáî÷åííîñòü, ÷òî ïîëî-

Наука в олимпийском спорте, № 1, 2002

92

Ðèñ. 1. Ñõåìà âçàèìîñâÿçåé ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è òåìïå-
ðàìåíòà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñòèëåé ìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòè: à — ýìîöèîíàëüíî-ìîòîðíûé; á — ñîìàòî-ìîòîðíûé;
â — ñåíñîðíî-ìîòîðíûé; Ñ, Ë, À — ñèëà, ëàáèëüíîñòü è àêòè-
âèðîâàííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ; 1 — òðåâîæíîñòü; 2 — ýìî-
öèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü; 3 — èìïóëüñèâíîñòü; 4 — ðèãèä-
íîñòü; 5 — àêòèâíîñòü âîëåâîé ðåãóëÿöèè; 6 — ýêñòðàâåðñèÿ 
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æèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òî÷íîñòè äâèæåíèé:
ýìîöèîíàëüíàÿ íåâîçáóäèìîñòü óäåðæèâàåò äâè-
æåíèÿ ëàáèëüíûõ ëèö îò èçëèøíåé ïîñïåøíîñ-
òè, áîëüøîé ñêîðîñòè è ò.ä. Ïðèìåðíî òàê æå
íèçêàÿ àêòèâíîñòü âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîíèæàåò
ïðîÿâëåíèå èçëèøíåé ýíåðãè÷íîñòè ó ëèö ñ
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, à èíòðîâåðñèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò áîëüøåìó âíóòðåííåìó êîíòðîëþ äâè-
æåíèé, ÷òî ïîâûøàåò èõ òî÷íîñòü. Ó ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ñåíñîìîòîðíîãî (ñêîðîñòíîãî) ñòèëÿ
èìååò ìåñòî êàê îáû÷íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ñèëîé íåðâíîé ñèñòåìû è àêòèâíîñòüþ
âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè (÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñèíåðãè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó íè-
ìè), òàê è îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ëàáèëüíîñ-
òüþ, àêòèâèðîâàííîñòüþ è èìïóëüñèâíîñòüþ,
àêòèâíîñòüþ âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, çà
êîòîðîé, ïî-âèäèìîìó, êðîåòñÿ ìåõàíèçì êîì-
ïåíñàöèè ýòèìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà íå-
äîñòàòî÷íî ëàáèëüíûõ è àêòèâèðîâàííûõ íåð-
âíûõ ïðîöåññîâ ýòèõ èñïûòóåìûõ (ðèñ.1, â). Òà-
êèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ìîòîðíîé
àêòèâíîñòè îïîñðåäóåò õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó
íåðâíîé ñèñòåìîé è òåìïåðàìåíòîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ñòèëÿ âîëåâîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ
16–17 ëåò ïðèâåäåíû â ðàáîòå [4]. Â ýêñïåðèìåí-
òàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 þíîøåé è 45 äåâóøåê,
îáñëåäîâàíûõ ïî îïðîñíèêó ß. Ñòðåëÿó, ìîäè-
ôèöèðîâàííîìó Á. Âÿòêèíûì (ñâîéñòâà íåðâíîé
ñèñòåìû), à òàêæå ïî îïðîñíèêó Êåòòåëà (ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè) è ìåòîäó îáîáùåííûõ íåçàâèñè-
ìûõ õàðàêòåðèñòèê (öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøè-
òåëüíîñòü, ñìåëîñòü, âûäåðæêà, íàñòîé÷èâîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îðãàíèçî-
âàííîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, èñïîëíèòåëü-
íîñòü). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ âñåõ èçó÷àâøèõñÿ âîëåâûõ êà-
÷åñòâ áûëè ïîäâåðãíóòû ôàêòîðíîìó àíàëèçó,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. 

Â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè ñ íàèáîëüøèìè âå-
ñîâûìè êîýôôèöèåíòàìè ïîêàçàòåëè 2, 7, 3, 1, 5.
Ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ îñíîâíûõ è âòîðè÷íûõ
âîëåâûõ êà÷åñòâ ñïðàâåäëèâî îáîçíà÷èòü êàê
ñòèëü âîëåâîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííûé íà âû-
çîâ äåéñòâèé, ïîáóæäàþùèé ê äåÿòåëüíîñòè. Âî
âòîðîé ôàêòîð ñ íàèáîëüøèìè âåñîâûìè êîýô-
ôèöèåíòàìè âîøëè ïîêàçàòåëè 10, 6, 5. Ýòîò íà-
áîð âîëåâûõ êà÷åñòâ îáðàçóåò ñòèëü âîëåâîé àê-
òèâíîñòè, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ñàìîðåãóëÿöèþ
äåÿòåëüíîñòè, ãèáêîå ïðèñïîñîáëåíèå ê îáúåê-
òèâíî ñêëàäûâàþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Íàêî-
íåö, òðåòèé ôàêòîð (ïîêàçàòåëè 8, 4, 9) íàèáîëåå
àäåêâàòíî îáîçíà÷èòü êàê ñòèëü âîëåâîé àêòèâ-

íîñòè, íàïðàâëåííûé íà ñäåðæèâàíèå, îòêàç îò
íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé, âîçäåðæàíèå. Êàê âè-
äèì, ýòè òðè ñòèëÿ ñîîòâåòñòâóþò òðåì îñíîâíûì
ôóíêöèÿì âîëè — ïîáóäèòåëüíîé, ðåãóëèðóþ-
ùåé è òîðìîçíîé. Àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ïðåä-
ñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå äåâó-
øåê, ãäå çàôèêñèðîâàíî ïðîÿâëåíèå ëèøü äâóõ
ñòèëåé — íàïðàâëåííûõ íà âûçîâ äåéñòâèé è íà
ñäåðæèâàíèå (ñîîòâåòñòâåííî 1 è 3 äëÿ þíîøåé).

Ñòèëè âîëåâîé àêòèâíîñòè, îïîñðåäóÿ âçàè-
ìîñâÿçè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è ëè÷íîñòè
(ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî â ÷åëîâåêå), ñïîñîá-
ñòâóþò íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîìó ïðèñïîñîáëå-
íèþ ê óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî
ìåðå çàíÿòèé ñïîðòîì õàðàêòåð ñâÿçåé ìåæäó
íåðâíîé ñèñòåìîé è ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè (ïðè
óñëîâèè âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ âîëå-
âîé àêòèâíîñòè) èçìåíÿþòñÿ, óñòîé÷èâûìè íå
îñòàþòñÿ [4].

Èñïûòóåìûå — ãðóïïà íà÷èíàþùèõ ñïîðò-
ñìåíîâ-øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 14–15 ëåò (âñåãî
21 ÷åëîâåê) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïî ñâîéñòâàì
íåðâíîé ñèñòåìû è ëè÷íîñòè. Äëÿ êàæäîãî
øêîëüíèêà áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà âîëåâîé
ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.
Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò îñóùåñòâëÿëñÿ â òå-
÷åíèå 1,5 ëåò. Ñâÿçè ìåæäó ñâîéñòâàìè íåðâíîé
ñèñòåìû è ëè÷íîñòè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè ìåæäó èõ ïîêàçàòåëÿìè îïðå-
äåëÿëèñü äâàæäû: äî âûðàáîòêè ñòèëÿ âîëåâîé
àêòèâíîñòè è ïîñëå åãî âûðàáîòêè, ò.å. â íà÷àëå
è â êîíöå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà. Ñõåìû
ýòèõ ñâÿçåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Ñðàâíåíèå èõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå âûðà-
áîòêè ñòèëÿ âîëåâîé àêòèâíîñòè ñâÿçè ìåæäó
íåðâíîé ñèñòåìîé è ëè÷íîñòüþ, ñîõðàíÿÿ ìíîãî-
ìíîãîçíà÷íûé õàðàêòåð, çíà÷èòåëüíî èçìåíè-
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Ò à á ë è ö à   3 

Ôðàãìåíò äàííûõ ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ ãðóïïû 

þíîøåé 

Ôàêòîð 
Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 

1. Öåëåóñòðåìëåííîñòü 774 — — 

2. Ðåøèòåëüíîñòü 991 — — 

3. Ñìåëîñòü 771 — — 

4. Âûäåðæêà — — 891 

5. Íàñòîé÷èâîñòü 643 569 — 

6. Èíèöèàòèâíîñòü — 824 — 

7. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 929 — — 

8. Îðãàíèçîâàííîñòü — — 934 

9. Äèñöèïëèíèðîâàííîñòü — — 788 

10. Èñïîëíèòåëüíîñòü — 922 — 



ëèñü è äàæå íåñêîëüêî îáîãàòèëèñü çà ñ÷åò ïîÿâ-
ëåíèÿ íîâûõ. Îäíàêî îòäåëüíûå ñâÿçè (íàïðè-
ìåð, óðàâíîâåøåííîñòè è ôàêòîðà Â) ñîõðàíè-
ëèñü â ïðåæíåì âèäå. Ýòîò ôàêò ìîæíî èñòîëêî-
âàòü äâîÿêî: ëèáî îòäåëüíûå ñâÿçè, îïðåäåëÿþ-
ùèå ïðèðîäíóþ îáóñëîâëåííîñòü íåêîòîðûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, íåîáû÷àéíî ñèëüíû è íå ïîä-
âåðæåíû âëèÿíèþ ñòèëÿ, ëèáî â äàííîì ñëó÷àå
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ ó íåêîòîðûõ èñ-
ïûòóåìûõ íå áûëà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ñòèëü âîëåâîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ
îïîñðåäóþùèì çâåíîì âî âçàèìîñâÿçÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû è ëè÷íîñòè. Èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðè
ïåðåæèâàíèè ñèëüíûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåííûì ïîêàçàòåëåì õàðàêòåðà ðåàãèðîâàíèÿ
ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ îáñòàíîâêó.
Ðîëü òèïà ëè÷íîñòè â õàðàêòåðå ïîâåäåíèÿ âåñü-
ìà ñóùåñòâåííà [2]. Àíàëèç èíäèâèäóàëüíîãî
ñòèëÿ ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî ñòèëü îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñïîðòñìåíà è ïîçâîëÿåò
íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðèñïîñîáèòü ñâîþ èíäèâè-
äóàëüíîñòü ê ñîðåâíîâàòåëüíîé ñèòóàöèè. 

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ýìîöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ðàññìîòðåíî â ðàáîòå [11]. Â
ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 52 ñïîðòñìåíà-
ëåãêîàòëåòà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Èñõîäÿ èç
ñèñòåìíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòèëå ýìîöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè êàê ÿâëåíèè ìíîãîóðîâíå-
âîì, àâòîð ôèêñèðîâàë íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ñòàðòîì êàê ñîäåðæàòåëüíûå, òàê è äèíàìè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
ñïîðòñìåíîâ, èõ îòíîøåíèå ê ïðåäñòîÿùèì ñî-
ðåâíîâàíèÿì: àêòèâíîñòü ìîòèâàöèè è óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîäâåðãíóòû ôàêòîðíîìó àíàëèçó íà

ÝÂÌ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëî âûäåëåíî òðè ôàê-
òîðà (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïåðâûé ñòèëü ýìîöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè (1-é ôàêòîð) õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû àêòèâíî ñòðåìÿòñÿ ê äîñ-
òèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè (ïîêàçàòåëü 1), ó
íèõ âûðàæåíî ÷óâñòâî áîðüáû, ñîïåðíè÷åñòâà (2),
îíè óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ (4), èõ ïîäãîòîâêó âû-
ñîêî îöåíèâàåò òðåíåð (6), îíè àäåêâàòíî îöåíè-
âàþò ñèëû ñîïåðíèêà (5), ïåðåæèâàþò ýìîöèè
ðàäîñòè (7, 8), ó íèõ îòñóòñòâóåò ñòðàõ (9) è íàï-
ðÿæåíèå (14), íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå âîçáóæäåíèå (17). Ñîâåðøåííî èíîé õà-
ðàêòåð ïåðåæèâàíèé èìååò ìåñòî ó ñïîðòñìåíîâ,
ïðîÿâëÿþùèõ âòîðîé ñòèëü (11-é ôàêòîð). Ïðè
íàëè÷èè âûðàæåííîé ðàäîñòè çàìåòíî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òàêèå ýìîöèè êàê ñòðàõ (10), ãíåâ (11, 12),
òðåâîãà (13), íàïðÿæåíèå (14), à òàêæå àêòèâåí
ìîòèâ, íàïðàâëåííûé íà ñîáñòâåííîå ñîâåðøåí-
ñòâî (3). Ýòî «òðåâîæíûé» ñòèëü. È, íàêîíåö,
òðåòèé ñòèëü. Îí îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî èìååò âûðà-
æåííûå ïàðàìåòðû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (2,
11, 12. 15), íàïðàâëåííîãî âîâíå (16). Ýòî «àãðåñ-
ñèâíûé» ñòèëü ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïîð-
òñìåíà â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòèëü ýìîöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â äîìèíèðóþùèõ ìîòèâàõ,
ñâîåîáðàçèè îòíîøåíèÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì è ñî-
ïåðíèêàì, â ïðåäïî÷òåíèÿõ ê ïåðåæèâàíèþ òåõ
èëè èíûõ ýìîöèé. Ôóíêöèîíàëüíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå ñòèëÿ — «âêëþ÷åíèå» ñïîðòñìåíîì ìåõà-
íèçìà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî äè-
ñòðåññà. 

Âàæíåéøåé ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó
ñïîðòñìåíà ðåãóëÿðíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, îáóñëîâëåííîãî ó÷àñòèåì
åãî â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñ êàêèõ áû ïî-
çèöèé íå ðàññìàòðèâàëàñü ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, êàêèì áû îáðàçîì íå àíàëèçèðîâàòü åå ïî
íàïðàâëåííîñòè, ñîäåðæàíèþ, ôóíêöèè è ò.ä.,
íåèçáåæíî â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ åå îñî-
áåííîñòåé âûäåëÿåòñÿ ïðèñóùàÿ ñïîðòó ñîñòÿçà-
òåëüíîñòü, ñîðåâíîâàòåëüíîñòü. Ñîðåâíîâàíèå â
ñïîðòå — ýòî îðãàíèçîâàííàÿ ôîðìà ñîñòÿçàíèÿ
â ñôåðå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñïîñîá ðåàëè-
çàöèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñðàâíåíèÿ
äîñòèæåíèé îäíîãî ÷åëîâåêà ñ äîñòèæåíèÿìè
äðóãèõ, à òàêæå ñïîñîá îáùåíèÿ ëþäåé. Ñïîð-
òèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ — ýòî ïðèíÿòèå ðåøåíèé â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, çðåëèùå, ãäå ïîêàçàí-
íûå ðåçóëüòàòû è ïðîöåññ áîðüáû ó÷àñòíèêîâ ñî-
ðåâíîâàíèé — ãëàâíûé èñòî÷íèê ýìîöèé, ïîëó-
÷àåìûõ çðèòåëåì.
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Ðèñ. 2. Ñõåìà âçàèìîñâÿçåé ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è ëè÷íîñ-
òè äî (à) è ïîñëå (á) âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ âîëåâîé
àêòèâíîñòè: ÑÄ — ñòèëü äåÿòåëüíîñòíîé àêòèâíîñòè; ÑÒ —
ñòèëü òîðìîçíîé àêòèâíîñòè; Ó — óðàâíîâåøåííîñòü; Ï — 

ïîäâèæíîñòü 
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ñîðåâíîâàíèé
â ñïîðòå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè
ñïîðòñìåíà ïîêàçàòü îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò:
âûïîëíèòü ðàçðÿäíûé íîðìàòèâ, óñòàíîâèòü ðå-
êîðä, ñòàòü ÷åìïèîíîì è ò. ä. Êðîìå òîãî, ñïîðò-
ñìåíó âàæíî ðåàëèçîâàòü ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ
ãðóïïû, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò (êîìàíäà,
ñïîðòèâíîå îáùåñòâî, ãîðîä, ñòðàíà) è ÷åñòü êî-
òîðîé îí çàùèùàåò. Äëÿ ñïîðòñìåíà ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ — âûñîêî ìîòèâèðîâàííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, èìåþùàÿ êàê ëè÷íîå, òàê è ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâå-
íèåì ÿðêî âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà
[3]. Ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà, âûçâàí-
íîãî ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ, èçìåíÿåòñÿ õà-
ðàêòåð ðàçíîóðîâíåâûõ ñâÿçåé èíäèâèäóàëüíîñ-
òè. Ýòî ïðîèëëþñòðèðîâàíî â ñëåäóþùèõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà
íà êèíåñòåçèþ â çàâèñèìîñòè îò ñèëû íåðâíîé
ñèñòåìû ó 50 ñïîðòñìåíîâ-ãèìíàñòîâ ñòàðøèõ
ðàçðÿäîâ îáíàðóæåíî [3], ÷òî ó «ñèëüíûõ» ñïîðò-
ñìåíîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü îáîñòðÿåòñÿ, à ó «ñëàáûõ», —
íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãðóáîé. Îïðåäåëåíèå
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû è ðÿäîì ïîêàçàòåëåé ìû-
øå÷íî-äâèãàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â óñëîâè-
ÿõ êàê òðåíèðîâêè, òàê è ñîðåâíîâàíèé, ïîçâî-
ëèëî ñðàâíèòü õàðàêòåð ñâÿçåé ìåæäó íåðâíîé
ñèñòåìîé è ìîòîðèêîé â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñîñòîÿíèå ñòðåññà èç-
ìåíÿåò ýòè ñâÿçè âåñüìà çíà÷èòåëüíî (òàáë. 5).
Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè (òðåíèðîâêà) ìåæäó ñèëîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûì ÷óâñòâîì
èìååò ìåñòî îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì ñèëüíåå
íåðâíàÿ ñèñòåìà, òåì íèæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Ýòî ñîâïàäàåò ñ èçâåñòíûì ïîëîæåíèåì Òåïëî-
âà–Íåáûëèöèíà î áîëåå çíà÷èòåëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ëèö ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Â
óñëîâèÿõ ñòðåññà (ñîðåâíîâàíèå) ýòà çàâèñèìîñòü
ìåíÿåòñÿ íà îáðàòíóþ: ÷åì ñèëüíåå íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà, òåì âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 

Â èññëåäîâàíèÿõ âëèÿíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ñòðåññà íà âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 45 áîðöîâ êëàññè÷åñêîãî
ñòèëÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Âñå èñïûòóåìûå
ñïîðòñìåíû — ìàñòåðà ñïîðòà áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû ïî ñèëå è óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ. Ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ ôèêñè-
ðîâàëèñü â óñëîâèÿõ òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâà-
íèé. Ïîêàçàòåëåì âîëåâîé àêòèâíîñòè ñëóæèëî
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðîÿâëåíèé òîãî èëè èíîãî
âîëåâîãî êà÷åñòâà çà îäíó ñõâàòêó â îïðåäåëåí-

íûõ óñëîâèÿõ [3]. Êàê âèäíî èç òàáë. 6, ðàçíîó-
ðîâíåâûå ñâÿçè ïðè ñòðåññå íîñÿò èíîé õàðàê-
òåð, ÷åì âíå ñòðåññà: â óñëîâèÿõ òðåíèðîâêè íå
îáíàðóæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííîé çàâèñèìîñòè ïðî-
ÿâëåíèé âîëè îò ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû (èç 16
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè çíà÷èì ëèøü îäèí);
ïðè ñòðåññå òàêàÿ çàâèñèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå îò÷åòëèâî (èç 16 êîýôôèöèåíòîâ 14 íàõîäÿò-
ñÿ íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè). Ñëåäîâà-
òåëüíî, õàðàêòåð ðàçíîóðîâíåâûõ ñâÿçåé çàâèñèò
îò ñòðåññà.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî õàðàêòåð âçàè-
ìîñâÿçåé ó îäíèõ ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì
ñòðåññà îáîñòðÿåò ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü. Óëó÷øàåòñÿ ÷óâñòâî ðèòìà, ïî-
âûøàåòñÿ âîëåâàÿ àêòèâíîñòü, âîçðàñòàåò
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå,
îáåñïå÷èâàåò óñïåõ â ñîðåâíîâàíèÿõ, â òî âðåìÿ
êàê ó äðóãèõ, íàîáîðîò, ñòðåññ ïðèòóïëÿåò ìû-
øå÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íàðóøàåò ÷óâñòâî
ðèòìà, ñíèæàåò âîëåâóþ àêòèâíîñòü è óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé, ÷òî óõóäøàåò ýôôåêòèâíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîðåâíîâàíèÿõ (âïëîòü äî ïîëíîé
åå äåñòðóêöèè). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàññîãëà-
ñîâàíèåì ìåæäó ðàçíîóðîâíåâûìè èíäèâèäó-
àëüíûìè ñâîéñòâàìè, íàðóøåíèåì èõ ãàðìîíè-
÷åñêîãî åäèíñòâà.

Çàêëþ÷åíèå. Îáíàðóæåííûå âçàèìîñâÿçè ïî-
êàçàëè, ÷òî âûðàæåííîñòü ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñ-
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Ò à á ë è ö à   4 

Ôðàãìåíòû èòîãîâûõ äàííûõ ôàêòîðíîãî àíàëèçà 

Ôàêòîð 
Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 

Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ öåëè 390 −309 — 

Ìîòèâ áîðüáû, 

ñîïåðíè÷åñòâà 

383 — — 

Ìîòèâ ñîâåðøåíñòâà — 424 — 

Óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ 478 — — 

Îöåíêà ñèëû ñîïåðíèêà 406 — −450 

Îöåíêà òðåíåðîì ãîòîâíîñòè 

ê ñîðåâíîâàíèÿì 

618 — −335 

Ðàäîñòü  310/472 311/629 389 

Ñòðàõ  −563/— —/808 — 

Ãíåâ  — 353/718 650/302 

Òðåâîãà — 521 −455 

Íàïðÿæåíèå −455 498 −488 

Èíòåíñèâíîñòü — — 519 

Íàïðàâëåííîñòü — — 505 

Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå  −506 −390 — 

Ïðèìå÷àíèå. Ïåðåä ÷åðòîé — ñàìîîöåíêà, ïîñëå 

÷åðòû — öâåòîâîé òåñò.  



òåìû è òåìïåðàìåíòà è îñîáåííîñòè èõ ñî÷åòà-
íèÿ îáóñëîâëèâàþò èíäèâèäóàëüíî ñâîåîáðàçíîå
ïðîÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ðå-
ãóëÿòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îñîáî çíà÷èìûõ äëÿ óñïåøíîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [7].

Ðàññìàòðèâàÿ ñïîðòñìåíà êàê èíòåãðàëüíóþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, à ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî
ñòðåññà, âîçíèêàþùåå â ñâÿçè ñ åãî ó÷àñòèåì â
ñîðåâíîâàíèÿõ — êàê ïðè÷èíó ðàññîãëàñîâàíèÿ,
äèñãàðìîíèçàöèè åå ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ,
ñïðàâåäëèâî äîïóñòèòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà äîëæíà áûòü îïðåäåëÿþ-
ùèì çâåíîì, îáåñïå÷èâàòü ãàðìîíèþ ðàçíîóðîâ-
íåâûõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ñâîþ
î÷åðåäü, óñòðàíåíèå èëè ïðåäóïðåæäåíèå ïðîòè-
âîðå÷èé ìåæäó îòäåëüíûìè ñâîéñòâàìè ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé, âîçíèêíîâåíèå ìåæäó íèìè ñèíåð-
ãèè, óðàâíîâåøèâàíèÿ, êîìïåíñàöèè è ò.ä. â õî-
äå àêòèâíî îðãàíèçóåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïðèâåäåò ê íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðî-

âàíèþ ïñèõèêè ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ ñòðåññà.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òàêîé ãàðìîíèçàöèè íåîáõîäè-
ìî âñå ïåäàãîãè÷åñêèå âëèÿíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå
â ïëàíå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñèñòåìó âîçäåéñòâèé, àäðåñîâàííûõ â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ê ðàçëè÷íûì èíäèâè-
äóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà: áèîõèìè÷åñ-
êèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ëè÷-
íîñòíûì, ñîöèàëüíûì. Òàêàÿ ñèñòåìà âëèÿíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé äëÿ
êàæäîãî ñïîðòñìåíà, ïîñêîëüêó îòðàæàåò åãî èí-
òåãðàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ïðîãíîçèðóåò åå
èçìåíåíèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
[6].

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå èçó÷åíèå èíòåãðàëüíîé
èíäèâèäóàëüíîñòè ñîñòîèò â óïðàâëåíèè åå ðàç-
âèòèåì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå óñëîâèÿ: ïðèöåëüíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, ïîíè-
ìàíèå òðåíåðàìè òîãî, ÷òî òîëüêî èíäèâèäóàëü-
íûå ñòèëè ìîòîðíîé, âîëåâîé è ýìîöèîíàëüíîé
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Ò à á ë è ö à   5 

Èçìåíåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåðâíîé ñèñòåìîé è ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ  

ïîä âëèÿíèåì ñòðåññîâ 

Òðåíèðîâêà Ñîðåâíîâàíèÿ 

Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû êèíåìàòî-

ìåòðèÿ 

òî÷íîñòü 

ïîâîðîòà  

íà 360° 

ìèíèìàëüíîå 

ìûøå÷íîå 

óñèëèå 

êèíåìàòî-

ìåòðèÿ 

òî÷íîñòü 

ïîâîðîòà  

íà 360° 

ìèíèìàëüíîå 

ìûøå÷íîå 

óñèëèå 

Óãàñàíèå ñ ïîäêðåïëåíèåì êîæíî-

ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè (ïî Ìåðëèíó) 
−0,41** −0,49* −0,17 0,22 0,45*** 0,49*** 

Äâèãàòåëüíàÿ (75 ðàçäðàæèòåëåé) −0,38** −0,36* −0,48*** 0,47* 0,55*** 0,68**** 

Äâèãàòåëüíàÿ (ïî Íåáûëèöèíó) −0,36* −0,64*** −0,05 0.29* 0,66*** 0,44** 

Îïðîñíèê ß.Ñòðåëÿó −0,06 −0,46*** −0,26 0,14 0,44** 0,58*** 

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 6 îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé: *íà óðîâíå 

0,05; **íà óðîâíå 0,01; ***íà óðîâíå 0,001.  

Ò à á ë è ö à   6 

Èçìåíåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû è âîëè ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà 

Òðåíèðîâêà Ñîðåâíîâàíèÿ 

Ñâîéñòâà  

íåðâíîé ñèñòåìû 
ðåøèòåëü-

íîñòü è 

ñìåëîñòü 

èíèöèàòèâ-

íîñòü è 

ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü 

íàñòîé÷è-

âîñòü è 

óïîðñòâî 

âûäåðæ-

êà è 

ñàìîîá-

ëàäàíèå 

ðåøèòåëü-

íîñòü è 

ñìåëîñòü 

èíèöèàòèâ-

íîñòü è 

ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü 

íàñòîé÷è-

âîñòü è 

óïîðñòâî 

âûäåðæêà 

è ñàìîîá-

ëàäàíèå 

Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû:  

ïî ß. Ñòðåëÿó 
−0,164 −0,239 −0,199 −0,130 0,494*** 0,677*** 0,486*** 0,440*** 

ïî äâèãàòåëüíîé ìåòîäèêå −0,270 −0.298* −0,232 −0,134 0,423*** 0,423** 0,429** 0,432** 

Íåóðàâíîâåøåííîñòü íåðâ-

íûõ ïðîöåññîâ: ïî ß. Ñòðåëÿó 
−0,218 0,098 −0,034 −0,068 −0,306* −0,663* −0,247 −0,281 

ïî äâèãàòåëüíîé ìåòîäèêå −0,120 0,009 −0,059 −0,204 −0,509*** −0,509*** −0,492*** −0,405*** 



àêòèâíîñòè ïîçâîëÿþò ñïîðòñìåíó íàèáîëåå
ÿðêî ïðîÿâèòü ñåáÿ è äîáèòüñÿ óñïåõîâ, à ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå äèñãàðìîíèçàöèè ðàçíîóðîâíåâûõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ñâîéñòâ ñóáúåêòà ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. 
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