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Стаття присвячена вивченню впливу психологічної сепарації на уявлення 
про любов у юнацькому віці. На основі теоретичного аналізу узагальнено, 
що уявлення про любов у юнацькому віці мають характеристики близьких, 
інтимних відносин у співпраці з партнером, які формуються під впливом 
основних психологічних умов, якими є духовність, акцентуації характеру, 
ґендерний аспект, особистісні характеристики. Любов розглядається як 
об’ємна категорія, яка водночас включає вчинки, почуття, відносини та 
зовнішні атрибути, які супроводжуються яскравими почуттями. З’ясовано, 
що вірність, доброзичливість, гармонія, добробут слугують для молоді 
головними цінностями в любовних відносинах. Зазначається, що молоді 
люди відчувають підвищену потребу в самостійності й автономності 
від батьків, яку можна задовольнити в результаті вдалого проходження 
процесу психологічної сепарації на всіх рівнях: когнітивному, емоційному 
та поведінковому. Виходячи із цього, проходження процесу психологічної 
сепарації розглядається як основне завдання юнацького віку, яке потрібно 
вдало вирішити для переходу на наступний етап дорослості та досягнення 
психологічної зрілості особистості. Результати емпіричного дослідження 
уявлень про любов виявили середній рівень прояву показників «тривожність» 
і «уникнення» у любовних відносинах, що свідчить про ймовірне ухилення від 
спрямування юнаків на досягнення духовної й емоційної єдності із суб’єктом 
любовних відносин. Діагностика стратегічних особливостей взаємодії 
молодих людей з об’єктом своїх любовних відносин виявила панівні орієнтації 
на сексуальні аспекти відносин із прагненням пізнати іншу людину, що 
характерно для високого рівня прояву типів любові ерос і сторге. Дослідження 
загального рівня психологічної сепарації від матері та батька за шкалами 
«функціональна незалежність», «емоційна незалежність», «конфліктна 
незалежність» і «незалежність у ставленнях» засвідчили перевагу середнього 
рівня психологічної сепарації за всіма чотирма шкалами від матері та батька 
в респондентів. Результати кореляційного аналізу дали можливість зробити 
висновок, що специфіка уявлень про любов у юнацькому віці визначається 
впливом рівня психологічної сепарації.
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The article is devoted to the research of the psychological separation influence on 
the representations of love in youth. Based on the theoretical analysis, it has been 
summarized that representations about love in youth have the characteristics of 
close, intimate relationships in cooperation with a partner, which are formed 
under the influence of psychological conditions, such as spirituality, character 
accentuations, gender aspect, and personal characteristics. Love is considered 
as a comprehensive category that simultaneously includes actions, feelings, 
relationships and external attributes that are accompanied by bright feelings.  
It has been established that loyalty, benevolence, harmony, well-being are 
the main values for young people in love relationships. It has been noted that 
young people feel an increased need for independence and autonomy from their 
parents, which can be satisfied as a result of successfully completing process of 
the psychological separation at all levels: cognitive, emotional and behavioral. 
Based on this, going through the process of psychological separation can be 
considered as the main task of the youth age, which must be successfully solved in 
order to move to the next stage of adulthood and achieve psychological maturity 
of a personality. Results of the empirical study of the love representations have 
revealed an average level of “anxiety” and “avoidance” in love relationships, 
which indicates a probable avoidance of achieving spiritual and emotional unity 
with the subject of love relationships. Diagnostics of features of the strategic 
interaction of young people with the object of their love relationships has revealed 
dominant orientations towards sexual aspects of relationships with the desire to 
get to know another person; this characterises a high level of manifestation of 
eros and storge types of love. Research of the general level of psychological 
separation from mother and father on the scales of “functional independence”, 
“emotional independence”, “conflict independence” and “independence in 
attitudes” has proven the superiority of the average level of psychological 
separation from parents among respondents on all four scales. Results of the 
correlation analysis have made it possible to conclude that the specificity of the 
love representations in youth is determined by the influence of the psychological 
separation level.
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Постановка проблеми. Актуальність дослід- 
ження зумовлена процесами, що відбуваються  
в сучасному суспільстві, зокрема впливом ниніш-
нього темпу життя молоді на якість проживання 
нею багатьох людських почуттів, зокрема любові. 
Останніми роками в молодіжному середовищі 
стала помітною тенденція до збільшення кількості 
незареєстрованих шлюбів і зменшення потреби  
в емоційно близьких стосунках через зміну уяв-
лень про любов та її місце в житті людини. 
У зв’язку із цим постає необхідність розроблення 
нових підходів до вивчення причин, що вплива-
ють на уявлення про любов у юнацькому віці. 
Необхідно визнати, що традиційний підхід до 
розуміння важливості формування уявлень про 
любов у житті людини не відповідає реаліям 
суспільства, оскільки у психологічних досліджен-
нях йому майже не приділяється увага.

Уявлення про любов і почуття любові стають 
важливими саме в юнацькому віці через зміну 
провідного виду діяльності та встановлення 
великої кількості нових соціальних зв’язків, що 
потребує розвитку особистісної незалежності, яка 
розвивається лише в результаті завершеної пси-
хологічної сепарації від батьків. Найважливішим 
результатом проходження процесу психологіч-
ної сепарації в юнацькому віці є здатність мис-
лити власними категоріями, завдяки яким молода 
людина може наділяти почуття любові власним, 
суб’єктивним сенсом. 

У дослідженнях, присвячених вивченню уяв-
лень особистості про любов, науковці виділили 
основні психологічні умови їх формування,  
а саме: розвиток духовності (В. Кутішенко [1], 
В. Кравців, Н. Тавровецька [2]), акцентуації 
характеру (А. Чхаідзе й І. Цілинко [3]), ґендерний 
аспект (Н. Олейник і С. Бабатіна [4]). 

Сутність психологічної сепарації характеризу-
вали у своїх роботах М. Малєр [5], О. Літвінова 
[6], які писали про важливість завершення цього 
процесу в юнацькому віці для формування пси-
хологічно зрілої особистості та повноцінного  
її функціонування в дорослому житті.

Незважаючи на представленість широкого 
спектра досліджень щодо уявлень про любов, 
людські стосунки, а також особливості психоло-
гічної сепарації, у наукових працях майже не при-
діляється увага вивченню впливу психологічної 
сепарації на уявлення про любов у юнацькому 
віці. Вивчення зазначеної проблеми створить під-
ґрунтя для розроблення практико-орієнтовних 
заходів цілеспрямованого розвитку процесу пси-
хологічної сепарації в юнацькому віці.

Мета статті – представити результати теоре-
тико-емпіричного дослідження впливу психоло-
гічної сепарації на уявлення про любов у юнаць-
кому віці.

Результати дослідження. Теоретичний ана-
ліз проблеми впливу психологічної сепарації на 
уявлення про любов у юнацькому віці дозволив 
визначити основні психологічні умови, які вплива-
ють на формування уявлень про любов юнаками. 
Сучасні науковці В. Кутішенко [1], В. Кравців, 
Н. Тавровецька [2] у своїх працях виокремлюють 
духовність як один з основних чинників форму-
вання уявлень про любов, здатності любити інших 
і приймати любов до себе. Вони встановили таку 
закономірність: для людей із високим рівнем роз-
витку духовності найважливішими цінностями  
в життя є самовіддача (вірність, доброзичливість, 
гармонія) та сімейні цінності (добробут, спокійна 
старість, слухняні діти та шлюб, побудований 
на довірі), а для людей із середнім рівнем духо-
вності – егоцентричні цінності (особистісна без-
пека, різні види задоволення та визнання, обер-
нені на себе, та влада над іншими).

В. Кутішенко зазначає, що кожна людина 
здатна любити, але не кожна спроможна залучи-
тися до цієї духовної практики через закритість до 
духового світу та слабку обізнаність у цій сфері. 
Внутрішній світ людини вибудовує ті специфічні 
прояви любові, які характерні для особистості,  
а риси характеру людини визначають її здатність 
любити світ, свого ближнього і себе [1].

Проведене емпіричне дослідження А. Чхаідзе 
й І. Цілинко, спрямоване на виявлення впливу 
акцентуації характеру людини на уявлення про 
любов, які домінують у її свідомості, дозволило 
встановити, що домінантними типами акцентуа-
цій є екзальтований і збудливий, а домінантними 
стилями прояву любові є ерос, маніа й агапе. 
Результати кореляційного аналізу дали можли-
вість авторам встановити тісний зв’язок між 
типами акцентуацій характеру та стилями прояву 
любові [3, с. 35–36].

Наступною, не менш впливовою психологічною 
умовою формування уявлення про любов виявився 
ґендерний аспект, який вивчали науковці Н. Олей-
ник і С. Бабатіна. Вони зазначають, що дівчата та 
хлопці по-різному розуміють і проявляти почуття 
любові. Такі відмінності простежуються на пове-
дінковому рівні – на відміну від хлопців, яким 
властива стриманість, дівчата схильні проявляти 
кокетство, манірність і особливі жести та міміку до 
особи, яка їх приваблює [4].

Попередній теоретичний аналіз дослідження 
підтверджує дані, що в уявленнях дівчат любов 
є об’ємною категорією, яка водночас включає  
і вчинки, і почуття, і відносини. Дівчата бачать  
у ній турботу про оточення. Для хлопців любов – 
це зовнішні атрибути, які супроводжуються яскра-
вими почуттями. Вони сприймають любов  
як прояв близьких, інтимних відносин у співпраці 
з партнером [7, с. 504–505].
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Деякі особистісні характеристики впливають 
на формування уявлень про любов у позитивному 
аспекті. Так, відкритість, чуйність, поступли-
вість і упевненість у чоловіків орієнтують їх на 
емоційність у почуттях, яка виражається в під-
тримці один одного та спільних інтересах. Для 
жінок характерними властивостями є відкритість, 
чуйність і екстравертованість, які є передумовою 
початку формування сімейних відносин, які базу-
ються на почуттях і поділенні інтересів [4].

Український учений С. Максименко [8] вивчав 
особистість і особливості її розвитку, обґрунтував 
ідею «особистість починається з любові», у якій 
автор розглядає любов як всеосяжне почуття, яке 
породжує в особистості відчуття цілісності, що 
сприяє її саморозкриттю у взаєминах з іншою 
людиною.

Перейдемо до розгляду наукових досліджень 
психологічної сепарації. Найбільшого теоре-
тичного та практичного значення набула робота 
М. Малєр про поняття сепарації-індивідуації. 
Головна ідея концепції полягає в тому, що здат-
ність людини від’єднуватися від батьків є вродже-
ною і проявляється через біологічні потреби роз-
витку. Авторка зазначає, що із самого народження 
дитина перебуває у стані злиття з матір’ю, а потім, 
у процесі дорослішання, вона починає усвідом-
люватися свою окремість на біологічному та соці-
альному рівнях. Чим більше дитина психологічно 
сепарувалася від батьків, тим якісніше відбувся 
процес індивідуації, який впливає на формування 
власного Я людини [5].

Дослідниця О. Літвінова зазначає, що основним 
завданням юнацького віку є проходження процесу 
психологічної сепарації від батьків, відділення від 
опіки та залежності, початок самостійного дорослого 
життя [6, с. 146]. Науковець В. Папуша зазначає, що 
проходження психологічної сепарації стає підґрунтям 
формування психологічно зрілої особистості, харак-
терними особливостями якої є вміння диференцію-
вати когнітивні й афективні елементи свідомості 
на «ті, що належать Я», «ті, що належать Іншому»,  
«ті, що належать Ми = Я + Інший» [9, с. 88].

Проведені дослідження ціннісних орієнтацій 
молоді підтверджують ідею про особливе зна-
чення психологічної сепарації саме в цьому віці. 
Результати демонструють підвищену потребу 
особистості в самостійності й автономності від 
батьків, бо свободу та впевненість в собі та своїх 
силах респонденти оцінили найвище [10, с. 233].

Відомо, що характерними для юнацького віку  
є початок професійного шляху, підготовка для 
трудової діяльності й активний розвиток любов-
них відносин, який є основою для створення 
сім’ї. Ґрунтуючись на цій ідеї, формування авто-
номності та незалежності (завершення процесу 
психологічної сепарації) набуває особливого зна-

чення. Необхідність здійснювати постійний вибір 
у всіх сферах життя вимагає від особистості її 
включеності в цей процес, який можливий лише 
через усвідомлення. Вибори, які будуть зроблені, 
накладають відбиток на все подальше життя 
людини.

Вдале проходження психологічної сепарації на 
всіх рівнях: когнітивному, емоційному, поведін-
ковому, від’єднання від батьків стає позитивним 
результатом для молоді. У результаті завершення 
проходження психологічної сепарації форму-
ється автономна людини, яка здатна брати від-
повідальність за своє життя, не боятися ухвалю-
вати рішення та комунікувати з оточенням. Така 
людина досягає психологічної зрілості та може 
адаптуватися до нових умов життєдіяльності без 
особливої підтримки батьків і їхніх порад.

Проте можливі варіанти непроходження про-
цесу психологічної сепарації юнаками або її неза-
вершеність. Це стає основою формування різного 
роду залежностей у дорослому віці, особливо 
яскраво це простежується в любовних відноси-
нах. У стосунках із батьками, друзями, коханою 
людиною й іншими людина проявляє неспромож-
ність установлювати особистісні кордони, тому 
дуже часто стає жертвою маніпулювань із боку 
інших, з якими в неї встановлені емоційно близькі 
відносини [11]. Така людина проявляє поступли-
вість, терпимість і невпевненість.

Емпіричне дослідження впливу психологічної 
сепарації на уявлення про любов у юнацькому віці 
проводилося на базі Запорізького національного 
університету. У ньому взяли участь 32 студенти 
віком від 18 до 23 років рівнів вищої освіти «бака-
лавр» і «магістр» спеціальності «Психологія».

Розпочинаючи дослідження, ми припустили, 
що специфіка уявлень про любов у юнацькому 
віці визначається впливом рівня сформованості 
психологічної сепарації.

Психодіагностичний інструментарій дослі-
дження становили такі методики: «Методика 
дослідження психологічної сепарації від бать-
ків у юнацькому віці» (авт. Дж. Хофман; адап. 
А. Широкова) [12] – з метою дослідження наяв-
ності та рівня психологічної сепарації від матері 
та від батька; «Опитувальник MIMARA-2»  
(авт. К. Бреннан, К. Кларк, П. Шеверз) [13] –  
з метою виявлення рівня показників уникнення/
тривожності в любовних стосунках; «Шкала 
ставлення до любові» (авт. C. Хендрік і К. Хенд-
рік) [13] – для виявлення панівного стилю в уяв-
лені про любов; математико-статистичні методи 
обробки експериментальних даних на базі пакету 
статистичних програм IBM SPSS-20 (описова ста-
тистика, кореляційний аналіз).

Перейдемо до аналізу результатів дослідження. 
Передусім було діагностовано загальний рівень 
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психологічної сепарації від матері та батька за 
шкалами «Функціональна незалежність», «Емо-
ційна незалежність», «Конфліктна незалежність» 
і «Незалежність у ставленнях» [12].

У процесі дослідження було зафіксовано сут-
тєву різницю між показниками психологічної 
сепарації від матері та від батька. Було виявлено, 
що юнаки схильні проявляти більшу залежність 
від матері за всіма чотирьома шкалами: «Функці-
ональна незалежність», «Емоційна незалежність», 
«Конфліктна незалежність» і «Незалежність у став-
леннях». Суттєва різниця в показниках помітна за 
шкалами «Функціональна незалежність» (Фнм = 33,  
Фнб = 42) і «Емоційна незалежність» (Енм = 30,  
Енб = 39), які перебувають на середньому рівні роз-
витку, особливо щодо матері. Імовірно, це може 
свідчити про недорозвинену здатність планувати 
та реалізовувати особистістю свої плани без допо-
моги батьків, особливо матері, та наявність в осо-
бистості вираженої потреби у близьких стосунках 
із батьками, особливо з матір’ю.

Результати за шкалами «Конфліктна неза-
лежність» (Кнм = 75, Кнб = 77) та «Незалежність  
у ставленнях» (Стм = 26, Стб = 28) стосовно матері 
та батька суттєво не відрізняються та перебува-
ють на середньому рівні. Це може свідчити про 
не досить розвинену здатність особистості бути 
вільною від інтенсивних переживань провини, 
сорому, недовіри, тривоги, відповідальності та 
сильної образи стосовно обох батьків; відсутність 
цілковито власної, окремої від батьків, системи 
вірувань, уявлень, міркувань і переконань сто-
совно соціальних явищ.

Отже, за результатами дослідження розвитку 
психологічної сепарації від батьків було виявлено, 
що в усіх респондентів цей процес є незаверше-
ним, тому вони схильні проявляти залежність від 
думки батьків.

Розглянемо результати дослідження рівня роз-
витку показників «тривожність» і «уникнення»  
у любовних відносинах з іншими людьми [13].

У процесі дослідження було встановлено, що 
в юнацькому віці переважає середній рівень про-
яву тривожності (62,5%) й уникнення (81,25%) 
у відносинах. Лише незначна частина вибірки 
показала низький результат – 37,5 та 18,75% від-
повідно. Високий рівень прояву тривожності не 
виявлений.

Це, імовірно, свідчить про не досить сформо-
вану готовність молоді бути щирими в любовних 
відносинах, здійснювати саморозкриття та пізна-
вати особистісний світ іншої людини. А також 
аналіз даних дозволяє фіксувати помірну схиль-
ність молодих людей до деструктивних пережи-
вань у любовних відносинах – ревнощі, страх 
бути покинутим, тривожність через неможливість 
постійно бути поруч із партнером.

Розглянемо результати дослідження панівного 
стилю в уявлені про любов [13]. Результати дослі-
дження демонструють високий рівень таких типів 
любові: ерос (58,75%), сторге (56,25%). Серед-
ній рівень спостерігається в таких типах любові: 
прагма (68,75%), агапе (68,75%), людус (50%), 
манія (43,75%).

Результати свідчать, що значущими для людини 
є сексуальні аспекти любові (ерос). Домінує спря-
мованість на пізнання особистісного світу об’єкта 
любові (сторге). 

Дані дослідження продемонстрували, що в юнаць-
кому віці помірно виражені такі стилі любові: прагма, 
агапе, людус, манія, що свідчить про адекватність їх 
прояву. Тому відносини людини мають такі характе-
ристики, як орієнтація у виборі партнера на різні його 
особливості, які б були «зручними» та комфортними 
для людини в повсякденному житті (прагма), відмова 
від власних інтересів життя, орієнтація на об’єкт 
своєї любові та розгляд його як самоцінність (агапе), 
відтворення формальних взаємин, яке добре просте-
жується у ставленні до свого партнера, в ігноруванні 
емоційної взаємодії з ним (людус), прагнення молоді 
постійно керувати життям інших і використовувати їх 
заради задоволення власних потреб (манія).

Для вивчення впливу психологічної сепарації на 
уявлення про любов у юнацькому віці, а також для 
того, щоб підтвердити або відхилити припущення, 
застосовувався коефіцієнт кореляції Пірсона. 

У розрахунку коефіцієнта кореляції показників 
методик «Методика дослідження психологічної 
сепарації від батьків у юнацькому віці» та «Опиту-
вальник MIMARA-2» було виявлено, що позитивні 
кореляційні зв’язки встановлені між компонентом 
«емоційна незалежність» і шкалою «Тривожність» 
(R = 0,37), компонентом «незалежність у ставлен-
нях» та шкалами «Тривожність» (R = 0,55) і «Уник-
нення» (R = 0,40). Отже, статистично значущий 
прямий зв’язок вказує на те, що схильність молоді 
до уникнення власної відкритості та щирості до 
об’єкта своєї любові та переживання деструктив-
них почуттів у любовних стосунках спричинені 
потребою в емоційно близьких стосунках із бать-
ками та несформованою власною системою віру-
вань, уявлень і переконань стосовно різних соці-
альних явищ.

У розрахунку коефіцієнта кореляції показників 
методик «Методика дослідження психологічної 
сепарації від батьків у юнацькому віці» та «Шкала 
ставлення до любові» було отримано позитивні 
кореляційні зв’язки між шкалами, які дають мож-
ливість виявити панівні стратегічні особливості 
взаємодії молодих людей з об’єктом своїх любов-
них відносин залежно від рівня психологічної 
сепарації. Позитивні кореляційні зв’язки встанов-
лені між шкалою «Функціональна незалежність»  
і стратегією «агапе» (R = 0,58), шкалою «Емоційна 
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незалежність» і стратегією «ерос» (R = 0,35), шка-
лою «Конфліктна незалежність» і стратегією «ерос». 
Отриманий коефіцієнт кореляції свідчить про те, 
що між цими показниками спостерігається середня 
пряма залежність. Виходячи з цих даних, можна 
припустити, що причиною жертовної любові, для 
якої характерні відмова від власних інтересів і орі-
єнтація на потреби об’єкта своєї любові, є слабо-
розвинена здатність людини самостійно планувати 
та реалізовувати свої плани. Також причиною кон-
центрації молоді на сексуальних аспектах любовних 
відносин і сприйняття емоційних переживань як 
самоцінності може бути яскраво виражена потреба 
у близьких стосунках із батьками, залежність від 
інтенсивних переживань провини, сорому, недо-
віри, тривоги, відповідальності та сильної образи 
стосовно батьків.

Отже, результати кореляційного аналізу дають 
можливість зробити висновок, що рівень психо-
логічної сепарації за кожною зі шкал («Функціо-
нальна незалежність», «Емоційна незалежність», 
«Конфліктна незалежність» і «Незалежність  
у ставленнях») впливає на уявлення про любов, 
які домінують у юнацькому віці, що підтверджує 
гіпотезу дослідження.

Висновки та перспективи подальших дослід- 
жень. У статті висвітлено результати теоретико-ем-
піричного дослідження впливу психологічної сепа-
рації на уявлення про любов у юнацькому віці. Виді-
лено основні психологічні умови, які впливають на 
процес формування уявлень про любов, – духовний 
розвиток особистості, акцентуація характеру та 
ґендерний аспект. Психологічна сепарація характе-
ризується як завдання розвитку в юнацькому віці, 
акцентовано увагу на важливості завершення цього 

процесу для повноцінного функціонування особи-
стості в усіх сферах життя в дорослому віці.

Представлено дані вивчення панівних уявлень 
про любов (тривожність і уникнення в любовних 
відносинах; типи любові – ерос, людус, манія, 
сторге, прагма, манія, агапе). Результати діа-
гностики рівня прояву тривожності й уникнення 
в любовних відносинах показали, що ці компо-
ненти проявляються на середньому рівні.

Діагностика панівного стилю любові виявила 
високий рівень прояву типів любові ерос, сторге, 
середній рівень прояву типів любові прагма, 
агапе, людус.

Діагностика рівня психологічної сепарації 
від матері та батька за шкалами «Функціональна 
незалежність», «Емоційна незалежність», «Кон-
фліктна незалежність» і «Незалежність у став-
леннях» показала, що в більшості молодих людей 
процес психологічної сепарації не завершений та 
перебуває на середньому рівні. Це свідчить про 
їхню залежність від думок, уявлень, міркувань, 
вірувань батьків, схильність переживати почуття 
провини, сорому, недовіри, тривоги, відповідаль-
ності та сильної образи стосовно обох батьків.

Результати кореляційного аналізу дали мож-
ливість зробити висновок, що специфіка уявлень 
про любов у юнацькому віці визначається впли-
вом рівня психологічної сепарації, що підтвер-
дило гіпотезу дослідження. 

Перспективним напрямом розвитку наукової про-
блематики надалі вбачається розроблення психоло-
гічної програми корекції, спрямованої на стимулю-
вання завершення процесу психологічної сепарації 
від батьків у юнацькому віці для формування власних 
уявлень про любов, перевірка її ефективності.
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