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Передмова
Дисципліна «Постановка голосу» посідає центральне місце в професійній підготовці майбутніх викладачів музичного мистецтва і передбачає розвиток в об’ємі, необхідному для професійної практичної та педагогічної діяльності майбутніх викладачів. Вивчення дисципліни базується на засадах креативного розвитку індивідуальності кожного студента. Формування майбутнього викладача як творця естетичних цінностей, носія співацької культури орієнтує на створення програми, що передбачає інтеграцію професійних знань, вмінь та навичок та їх творчу реалізацію в практичній діяльності в умовах інноваційних процесів.
Програма з постановки голосу містить особистісно-орієнтований, культурологічний підходи, які разом із наступністю закладають основи для всебічного розвитку особистості, відображають потреби сучасного суспільства в оновленні освітніх систем. Процес підготовки майбутніх фахівців на основі сучасних методологічних підходів, вузівських форм розкриття та підвищення виконавського та наукового потенціалу забезпечують професійну компетентність та конкурентоспроможність майбутнього викладача музичного мистецтва.

«Постановка голосу» одна із спеціальних дисциплін, яка забезпечує професійну підготовку викладача музичного мистецтва в педагогічному університеті. В цьому курсі органічно поєднуються як практичні навички співу, так і теоретичні знання в галузі вокальної методики, технічна та художньо-виконавська направленість занять, оскільки сучасний викладач музичного мистецтва повинен бути готовий до поєднання виконавського та 
педагогічного аспектів в вокальній роботі.
Курс «Постановка голосу» спрямований на формування співацької 
4

культури майбутніх викладачів музичного мистецтва, що забезпечується наступними функціями:

    -  мотиваційною (продуманою системою роботи із студентами досягається підвищення мотивації навчання; одним з мотивів може стати орієнтація студента на майбутню професійну діяльність як на творчість);

 -    мобілізаційна (функція самопрезентації в педагогічному спілкуванні, яка допомагає самовираженню як викладача, так і учня);
 -   атрактивна (артистизм допомагає педагогу у впливі на психологічний механізм сприйняття студентом основ вокального мистецтва);

 -  стимуляційна (мається на увазі стимуляція самопочуття викладача та творчої активності студентів, які в результаті постійного перебування та участі в процесі творчості, за допомогою особистості викладача, механізмів співробітництва, співучасті, співпереживання потрапляють у світ вокального мистецтва);

 -  інтерактивна (обмін образами, ідеями, діями; коли діяльності викладача притаманні багатство особистісних виявлень. Неординарність, відкрита позиція, що сприяє досягненню емоційно-психологічної єдності, співтворчості та ставить студентів в позицію соавторів уроку, відбувається синтез устремлінь викладача та студента);
 - афективна (емоційна стимуляція, розрядка, полегшення, психологічний комфорт та контроль афекту, його нейтралізації, корекції або створення соціально значущого афективного ставлення на занятті).
Програма курсу спрямована на засвоєння комплексу теоретичних знань з дисципліни «Постановка голосу»,  вокально-технічних та виконавських навичок, а також на вокально-методичну підготовку майбутнього викладача музичного мистецтва, для забезпечення його необхідними знаннями
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методами і прийомами вокальної роботи з учнями.

Дисципліна «Постановка голосу» знайомить студентів з основами вокально-виконавської професійної майстерності. Вона безпосередньо пов’язана з суміжними дисциплінами: «Хорознавство»,  «Хоровий клас», «Практикум роботи з хором», «Історія музики», «Теорія музики», «Методика музичного виховання, і сама є базою для дисципліни «Практикум за кваліфікацією» (вокал).
6

Програми з дисципліни «постановки голосу» для бакалаврів
Програма нормативної навчальної дисципліни  «постановка голосу» складена відповідно до освітньо-професійної  програми підготовки фахівців освітнього рівня «бакалавр», галузі знань 01 Освіта  спеціальностей 014 Середня освіта (Музичне мистецтво).

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: вивчення  методів та форм роботи з постановки голосу майбутніх вчителів музичного мистецтва. 
          Міждисциплінарні зв’язки: Дисципліна  знайомить студентів з основами вокально-виконавської  майстерності. Вона безпосередньо пов’язана з дисциплінами: методика музичного виховання, загальна педагогіка, історія педагогіки, методика викладання вокалу, практикум за кваліфікацією,сценічна майстерність.
          Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Постановка голосу» є: виховання у майбутніх фахівців єдності вокально-технічного, художнього, виконавського та педагогічного компонентів під час  його професійного становлення.

 Основними завданнями вивчення дисципліни «постановка голосу» є: вивчення дисципліни «Постановка голосу» є засвоєння студентами теоретичних знань та практичних навичок з методики постановки голосу;
формування спеціальних умінь: володіння голосу, розвиток музичного і вокального слуху, позбавлення недоліків голосового та мовно-рухового апарату;опанування основами знань зі звуковою культури,  мови , фонетики, орфоепії, артикуляції, дикції;оволодіння уміннями: співацької постави, дихання, звукоутворення,  інтонації тощо, для забезпечення педагогічної діяльності;стимулювання до самовиховання і самоосвіти, творчості, 
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самостійності студента у розвитку його професійно-педагогічної спрямованості.

     Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

     знати: основні принципи вокальної педагогіки; структуру та механізм функціонування голосового апарату (органів дихання, звукоутворення та артикуляції); суттєві ознаки співацького голосу (висота, сила, тембр, польотність та дзвінкість);  теорію та методику постановки голосу; особливості формоутворення голосних і вимови приголосних; орфографія, орфоепія ; основні закономірності вокального виконання в різноманітних напрямках (народний, академічний, естрадний спів) та стильові ознаки вокальних жанрів.
     вміти:самостійно працювати над вокальним твором; володіти голосом на всьому співацькому діапазоні; застосовувати єдинорегістровий спосіб утворення співацького звуку; володіти співацьким диханням (нижньореберно-діафрагматичним), брати безшумний вдих, плавний тривалий видих; користуватись різними типами атаки звуку; обирати доцільні методи роботи над комплексними вокальними та сценічними завданнями в процесі формування основних вокально-виконавських умінь (співацьке дихання, звукоутворення, звуковедення, інтонація, дикція, артикуляція); ставити на опору звук; використовувати співацьку артикуляцію і чітку дикцію (рівне, закруглене звучання голосних і активне формування приголосних звуків), застосовувати співацьку орфоепію;володіти різною динамікою звуку, необхідною для виразного художнього виконання творів;співати легато і стаккато; точно інтонувати; надавати визначення основним вокальним термінам і поняттям.
           На вивчення навчальної дисципліни «постановка голосу» відводиться 8 кредитів ЄКТС 240 годин.
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Зміст навчальної дисципліни «постановка голосу» 
за модулями та темами
1 семестр

       Модуль 1. Наукові основи вокального мистецтва.
       Тема 1.1. Головні положення предмету «Постановка голосу». 

       Ознайомлення з будовою голосового апарату. Формування правильної співацької постави. М'язові відчуття під час співу на опорі. Відпрацювання співацького вдиху та видиху. Діафрагма, устрій та розташування.

Тема 1.2. Формування основ співацького дихання.

           Ознайомлення з основними типами дихання. Відпрацювання нижньореберно-діафрагматичного типу дихання. Формування самоорганізації співацького дихання. Засвоєння основних фаз співацького вдиху та видиху. Контроль за обсягом повітря під час видиху. Усвідомлення ролі «затримки дихання». Відпрацювання механізму видиху у співацькому процесі.
2 семестр

Модуль 2. Основи формування вокальних навичок.   

Тема 2.1. Початковий етап формування вокальних навичок.     

   На матеріалі вокальних вправ, вокалізу й двох нескладних вокальних творів, розвиток фонетичного слуху та вокальних уявлень про акустично повноцінне звучання співацького голосу; засвоюється співацька постава, співацька установка; розвиваються початкові навички співацького дихання, м’якої атаки звуку,відчуття співацької опори. 

Тема 2.2. Розвиток основних співацьких навичок.

            На матеріалі вокальних вправ, вокалізів та різножанрових вокальних творів малої форми студенти набувають навички формування голосних та артикуляції приголосних звуків під час співу на середній ділянці діапазону; відпрацьовують вірне співацьке звукоутворення на центральній ділянці 
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діапазону; формування навичок співу на опорі.
Структура навчальної дисципліни «постановка голосу»
На вивчення навчальної дисципліни «постановка голосу» на 1 курсі відводиться 2 кредити ЄКТС 60 годин
	Назви модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма 

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього
	у тому числі

	
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота 
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота

	Модуль 1. Наукові основи вокального мистецтва

	Тема 1.1. Головні положення предмету «Постановка голосу». 
	14
	5
	
	
	
	9
	15
	2
	
	
	
	13

	Тема 1.2. Формування ос-нов співацького дихання.
	14
	5
	
	
	
	9
	15
	2
	
	
	
	13

	Разом за модулем 1
	28
	10
	
	
	
	18
	30
	4
	
	
	
	26

	Модуль 2. Основи формування вокальних навичок.

	Тема 2.1. Початковий етап формування вокальних навичок.     
	16
	7
	
	
	
	9
	15
	2
	
	
	
	13

	Тема 2.2. Розвиток основ-них співацьких навичок.
	16
	7
	
	
	
	9
	15
	2
	
	
	
	13

	Разом за модулем 2
	32
	14
	
	
	
	18
	30
	4
	
	
	
	26

	Усього:
	60
	24
	
	
	
	36
	60
	8
	
	
	
	52


 
Самостійна робота

	№ п/п
	Назва теми
	Години

	1. 
	Педагогічні принципи вокальної школи.
	   9/13

	2. 
	Методична література з питань співацького дихання.
	9/13

	3. 
	Вокалізи.
	9/13

	4. 
	Основні жанри вокального мистецтва.
	9/13

	Разом
	
	36/52
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3-й семестр

     Модуль 1. Основні поняття теорії звукоутворення та формування якості звуку.

     Тема 1.1. Формування навичок вокального звуковедення.

            Характеристика основних принципів та методів вокального навчання. Формування співацьких та художньо-виконавськтх навичок. Формування гавичок співу на легато. Кантилена як основа академічного співацького мистецтва. Удосконалення навичок співацького дихання. Набуття навичок особливостей формування голосних та приголосних звуків.

 Тема 1.2. Процес звукоутворення. 

            Ознайомлення з видами атаки звуку. Формування м’якої атаки звуку. Усвідомлення значення складових артикуляційного апарату (зуби, губи, язик та щелепи). Роль мімічної мускулатури у співацькому процесі.
4-й семестр
 Модуль 2. Розвиток вокально-виконавської майстерності студента.   


Тема 2.1. Розвиток вокально-виконавських навичок під час роботи над піснями шкільного репертуару.

Удосконалення і закріплення вокально-технічних навичок як необхідний фактор розвитку вокально-виконавської майстерності. Розширення динамічних можливостей голосу, розвиток виконавських здібностей, удосконалення рівності звучання голосу протягом всього діапазону.

Тема 2.2. Вокальна дикція. Артикуляція.

            Внутрішні та зовнішні органи артикуляційного апарату. Формування голосних звуків. Роль дикції у вокальному виконавстві. Закріплення навичок дикції та артикуляції. 
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Структура навчальної дисципліни «постановка голосу»
На вивчення навчальної дисципліни «постановка голосу» на 2 курсі відводиться 2/2 кредити ЄКТС 60 /68/62 годин.
	Назви модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма 

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього
	у тому числі

	
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота 
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота

	Модуль 1. Основні поняття теорії звукоутворення та формування якості звуку.

	Тема 1.1.Формування навичок вокального звуковедення.
	15
	5
	
	
	
	8
	17/15
	1
	
	
	
	15/14

	Тема 1.2. Процес звукоутворення.
	15
	5
	
	
	
	8
	17/16
	2
	
	
	
	15/14

	Разом за модулем 1
	30
	10
	
	
	
	16
	34/32
	3
	
	
	
	30/28

	Модуль 2. Розвиток вокально-виконавської майстерності студента.   

	Тема 2.1 Розвиток вокально-виконавських навичок під час роботи над піснями шкільного репертуару
	14
	7
	
	
	
	8
	17/15
	2
	
	
	
	15/14

	Тема 2.2. Вокальна дикція. Артикуляція.
	15
	7
	
	
	
	8
	17/16
	1
	
	
	
	15/14

	Разом за модулем 2
	30
	14
	
	
	
	16
	34/31
	3
	
	
	
	30/28

	Усього:
	60
	24
	
	
	
	32
	68/62
	6
	
	
	
	60/56


Самостійна робота

	№ п/п
	Назва теми
	Години

	1.
	Гігієна голосу.
	  8
	15/14

	2.
	Bel canto.
	  8
	15/14

	3.
	Розвиток дитячого голосу.
	  8
	15/14

	4.
	Вокально-мовленнєва культура викладача музичного мистецтва.
	  8
	15/14

	Разом
	
	 32
	60/56
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5 семестр

 Модуль 1. Положення та функції звукоутворюючих органів у процесі співу.   

 Тема 1.1. Формування відчуття головного та грудного резонування.

           Усвідомлення ролі головного та грудного резонаторів як індикаторів повноцінного звучання голосу. Оволодіння технікою високого імпедансу. Відпрацювання відчуття резонансу у процесі виконання вокальних вправ та творів.

 Тема 1.2.  Об’єднана опора співацького звуку. Дихання. Висока позиція звучання.

      Удосконалення роботи над високою позицією звучання. Засвоєння поняття об’єднана опора співацького звуку та дихання. Удосконалення звучання голосних протягом усього діапазону. Розвиток співаького діапазону.
6 семестр

Модуль 2. Закріплення вокально-технічних навичок.

Тема 2. 1. Опанування різних форм звуковедення.
Удосконалення вокально-технічних навичок як необхідна умова постійного розвитку співацького голосу. Удосконалення навичок кантиленного співу під час виконання українських народних пісень. Набуття навичок філірування звуку у процесі роботи над творами класичного вокального репертуару. Формування фальцетного звучання. Удосконалення звучання голосних.

Тема 2.2. Розвиток вокального слуху та співацьких уявлень.
Розвиток самоконтролю за своїми діями, станом, співом та інтонаційною точністю виконання. Відпрацювання уміння створювати відповідний емоційний стан з метою виразного виконання вокальних творів.                                
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Структура навчальної дисципліни «постановка голосу»
На вивчення навчальної дисципліни «постановка голосу» на 3 курсі відводиться 2 кредити ЄКТС 60/66-61 годин.

	Назви модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма 

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього
	у тому числі

	
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота 
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота

	Модуль 1. Положення та функції звукоутворюючих органів у процесі співу.   

	Тема 1.1. Формування відчуття головного та грудного резонування.
	15/14
	7/6
	
	
	
	8/8
	16/15
	2/2
	
	
	
	14/13

	Тема 1.2 Об’єднана опора співацького звуку. Дихання. Висока позиція звучання.
	15/15
	7/6
	
	
	
	8/9
	17/16
	3/3
	
	
	
	14/13

	Разом за модулем 1
	30/29
	14/12
	
	
	
	16/17
	33/31
	5/5
	
	
	
	28/26

	Модуль 2. Закріплення вокально-технічних навичок.

	Тема 2.1. Опанування різних форм звуковедення.
	15/16
	7/7
	
	
	
	8/9
	16/15
	2/2
	
	
	
	14/13

	Тема 2. 2. Розвиток вокального слуху та співацьких уявлень.
	15/15
	7/6
	
	
	
	8/9
	17/15
	3/2
	
	
	
	14/13

	Разом за модулем 2
	30/31
	14/13
	
	
	
	16/18
	33/30
	5/4
	
	
	
	28/23

	Усього:
	60/60
	28/25
	
	
	
	32/35
	66/61
	10/9
	
	
	
	56/52
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Самостійна робота

	№ п/п
	Назва теми
	Години

	1.
	Підбір та виконання вокальних вправ щодо з’єднання  головного та грудного звучання для певної групи голосів.
	8\8
	14/13

	2.
	Дихальна гімнастика Стрельникової А.Н.
	8/9
	14/13

	3.
	Опрацювання методичної літератури з питань різних форм звуковедення.
	8/9
	14/13

	4.
	Інтонація-як основа музичної педагогіки.
	8/9
	14/13

	Разом
	
	32/35
	56/52


7 семестр

Модуль 1. Розвиток вокально-технічних навичок.   

Тема 1.1. Співацька позиція звуку.
            Усвідомлення: ролі музичного слуху у фонаційному процесі; функцій складових вокального слуху (звуковисотний, динамічний, тембровий, ритмічний). Формування головного звучання та розвиток вокального слуху під час виконання: технічних вправ, художніх творів різної ступені складності.

Тема 1.2. Вокально-технічні вправи. 
      Аналіз вокальних вправ та  їх особливість у формуванні вокально-технічних  навичок. Складові співацької опори: опора звуку, опора дихання, опора мовлення.                                      
8 семестр

Модуль 2. Вокально-художня виразність.
Тема 2.1. Кантиленний спів. Регістри.

Закріплення навичок кантиленного співу у процесі роботи над творами класичного та сучасного репертуару. Поняття регістрової будови співацького голосу. Особливості виконання перехідних звуків між регістрами. Оволодіння навичками співу на різних динамічних нюансах, а також навичками вирівнювання регістрів. Засвоєння механізму «прикриття звуку».  
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Тема 2. 2. Музичний та літературний текст навчальних творів.
Вокально-художня виразність виконання вокальних творів як засіб забезпечення художньо-виконавського зростання студентів, розвитку їх вокальних здібностей, а також підготовки до музично-педагогічної діяльності. Закріплення технічних та художніх навичок в процесі роботи над музичним та літературним текстом навчальних творів.
Структура навчальної дисципліни «постановка голосу»
На вивчення навчальної дисципліни «постановка голосу» на 4 курсі відводиться 2 кредити ЄКТС 60/70 годин.

	Назви модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма 

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього
	у тому числі

	
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота 
	
	Аудиторні
	Лекції
	Практичні (семінарські)
	Лабораторні
	Самостійна робота

	Модуль 1. Розвиток вокально-технічних навичок

	Тема 1.1. Співацька позиція звуку.
	14
	7
	
	
	
	7
	14/17
	2/2
	
	
	
	12/15

	Тема 1.2. Вокально-технічні вправи.
	16
	8
	
	
	
	8
	15/18
	2/3
	
	
	
	13/15

	Разом за модулем 1
	30
	15
	
	
	
	15
	29/35
	4/5
	
	
	
	25/30

	Модуль 2. Вокально-художня виразність

	Тема 2. 1. Кантиленний спів. Регістри.
	14
	7
	
	
	
	7
	15/17
	2/2
	
	
	
	13/15

	Тема 2. 2. Музичний та літературний текст навчальних творів.
	16
	8
	
	
	
	8
	16/18
	3/3
	
	
	
	13/15

	Разом за модулем 2
	30
	15
	
	
	
	15
	31/35
	5/5
	
	
	
	26/30

	Усього:
	60
	30
	
	
	
	30
	60/70
	9/10
	
	
	
	51/60
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Самостійна робота

	№ п/п
	Назва теми
	Години

	1.
	Резонатори. Їх значення та практичне застосування.
	7
	12/15

	2.
	Підбір вправ, вокалізів, художнього репертуару.
	8
	13/15

	3.
	Манери сольного співу.
	7
	13/15

	4.
	Камерна вокальна музика .
	8
	13/15

	Разом
	
	30
	51/60


Методи навчання дисципліні «постановка голосу»
 І. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності. 
1) за джерелом інформації: 
- словесні: пояснення, розповідь, бесіда; 
- наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація на технічному обладнанні; 
- практичні: вокальні вправи (розспівування), показ педагогом.
2) за логікою передачі і сприймання навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3) за ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4) за ступенем керування навчальною діяльністю: 
- під керівництвом викладача;

- самостійна робота студентів: спів з інструментом; 
- виконання індивідуально-пошукових проектів.
ІІ. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчальної та пізнавальної діяльності:
1) Методи стимулювання інтересу до навчання: 
- навчальні дискусії; 
- створення ситуації пізнавальної новизни; 
- створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).
2) Методи стимулювання мотивації до навчально-пізнавальної діяльності: забезпечення успіху в навчанні.
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Форми і методи контролю

В оцінюванні навчальної діяльності студентів з дисципліни «постановка голосу» застосовуються поточна перевірка якості виконання навчальних завдань на індивідуальних аудиторних заняттях упродовж семестру; модульний контроль: практичний (виконання вокально-художніх творів з метою визначення рівня сформованості вокальних умінь та навичок); підсумковий контроль, як контрольна перевірка навчальних завдань студентом (концертне виконання вокальних творів на іспитах)

Критерії оцінювання знань студентів з дисципліни «постановка голосу»    
           «Відмінно» (90-100 балів). Студент володіє теоретичними знаннями про основні вокальні навички у межах програми, вміє використовувати набуті знання у співацькій діяльності на творах відповідної складності. Вміє аналізувати власний спів, визначати недоліки і свідомо їх усувати. На досить високому рівні володіє основами вокальної техніки, сформованими базовими вокальними навичками. Емоційно, творчо, виразно виконує вокальний твір, адекватно передаючи його художній образ.

           «Добре» (74-89 балів). Студент має міцні ґрунтовні знання про організацію співочого процесу, володіє вокально-технічними уміннями, навичками у межах програми. Виконує виконавську роботу на доброму рівні без суттєвих помилок, може проаналізувати свої недоліки, неточності і виправити їх самостійно та за допомогою викладача.

           «Задовільно» (60-73 бали). Студент сприймає і інтерпретує вокальні образи досить повно, але має стандартне мислення, бракує власних висновків. Виявляє достатній рівень засвоєння музичного матеріалу, але при цьому не достатньо повно робить аналіз свого співу, допускає незначні 
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помилки у виконанні вокальних творів, потребує допомоги викладача. Трапляються недоліки у формуванні вірного вокального звучання та відтворенні музичного образу.

           «Незадовільно з можливістю повторного складання» (35-59 балів). Студент може відтворити музичний образ, але не завжди послідовно та логічно використовує набуті знання, тому не завжди вміє самостійно проаналізувати власні виконавські помилки. Недостатньо стійкі вокально-технічні навички, спостерігаються помилки в інтонуванні, інтерпретації та побудові виконавського плану вокального твору, але при цьому спостерігаються позитивні зміни у вокальному розвитку студента.

           «Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни» (1-34 бали). У своїй вокально-виконавській діяльності студент частково свідомо виконує завдання викладача. Його вокальні навички на початковому рівні сформованості. Студент володіє основним музичним матеріалом на рівні епізодичності, виявляє елементарні виконавські навички; може відтворити художній образ вокального твору, але  не завжди контролює свою вокальну надійність; має фрагментарні уявлення про роботу щодо формування основних вокальних навичок.

Розподіл балів, які отримують студенти

для екзамену

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Модуль № 1
	Модуль №2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	60/60

	30
	30
	30
	30
	


Т1, Т2 ...  – теми змістових модулів.
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для заліку

	Поточне тестування та самостійна робота

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	Сума

	Т1
	Т2
	Т1
	Т2
	100

	25
	        25
	25
	25
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	Відмінно
	Зараховано

	74-89
	Добре
	

	60-73
	Задовільно
	

	35-59
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


Методичне забезпечення викладання дисципліни «постановка голосу»
           Нормативна та робоча програма дисципліни, робоча навчальна програми курсу. Науково-методичні матеріали з постановки голосу, хрестоматії вокально-педагогічного репертуару для студентів та викладачів педагогічних навчальних закладів освіти, матеріали наукових конференцій.

Рекомендована література
Базова
1.Аспелунд Д. Основные вопросы вокально-речевой культуры. – М.,1933.

2.Варламов А. Полная школа пения. – М., 1962.
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3.Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики: Учебник. – М., 1996. 
4.Друзкин, М. Історія зарубіжної музики / М. Друзкин. - Москва, 1963.
5.Дюпре, Же. Мистецтво співу / Же. Дюпре. - Москва, 1955.

6.Менабени А.Г. Вокально-педагогические знания умения. – М., 1995.

7.Морозов В. Искусство резонаторного пения. – М., 2002.

8.Морозов В.П. Искусство резонансного пения. Исслед. – М., 2002.

9.Назаренко И. Искусство пения. Изд. 2-ое. – М., 1966.

10.Петрова Е.О. О динамике звука певческого голоса. – М., 1963.

11.Рудаков Е. Новая теория образования певческой форманты // Применение акустических методов исследования в музыкознании. – М., 1964.

12.Рудаков Е. О природе верхней певческой форманты в механизме её образования // Развитие детского голоса. – М., 1963.

13.Сеченов И., Павлов И., Введенский Н. Физиология нервной системы: Сб. трудов. Т.1. – М., 1952.

14.Теплов Б. Психология музыкальных способностей. – М., 1947. Изд.2-е: Проблемы индивидуальных различий. – М., 1961.

15.Юссон Р. Певческий голос. – М., 1974.

26.Ярославцева. Л. Зарубіжні вокальні школи: навчальний посібник по курсу «Історія вокального мистецтва» / Л. Ярославцева - Москва, 1981
Допоміжна
1.Аспелунд Д. Развитие певца и его голоса. – М., 1952.

2.Брейтбург А. Значение физиологического учения академика И.П. Павлова для музыкальной педагогики и музыкального исполнительства // Вопросы музыкознания. Вып 1. – М., 1959.

3.Волков. Ю. Пісні, опери, співаки|співці| Італії / Ю. Вовків - Москва, 1967.
4.Вайнкоп, Ю. Я.  Що треба знати про оперу / Ю. Я. Вайнкоп. - Ленінград: 
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Музыка, 1967. - 160 с.|- 2-е видавництво, доп|.
5.Вербов А. Техника постановки голоса. – М., 1962.

6.Дмитриев Л. Голосообразование у певцов. – М., 1962.

7.Дмитриев Л. Интуиция и сознание в творчестве и вокальной педагогике // 8. Вопросы вокальной педагогики. Вып. 7. – М., 1984.

9.Дмитриев Л. Исследование работы голосовой щели при помощи электронного глотогрофа (аппарат Ф. Фабра). // Вопросы вокальной педагогики. Вып.2. – М., 1969.

10.Дмитриев Л. К вопросу о постановке голосового аппарата в пении // Труды ГМПИ им. Гнесиных. Вып 1. – М., 1959.

11.Дмитриев Л. О работе гортани в пении (обзор исследовательских работ последнего времени) // Материалы научной сессии (90 лет со Дня рождения Народного артиста СССР, профессора Д.Я. Андгуладзе). – Тбилиси, 1986.

Єгоричева М.І. Вправи для розвитку вокальної техніки. – К.: Муз. Україна, 1977.

12.Егоров А. Гигиена голосового аппарата и его физиологические основы. – М., 1963.

13.Егоров А. Гигиена певца. – М., 1955.

14.Емельянов В. Развитие голоса. Координация и тренинг. – СПб., 2003.

15.Житкин Н. Механизм речи. – М. 1958.

16.Житкин Н. О теориях голосообразования // Мышление и речь. – М., 1969.

17.Злобин К.В. Физиология пения в профилактике заболеваний голосового аппарата. – М.-Л., 1958.

18.Исследование дыхания у певцов методом электропневмографии. Под ред. Дмитриев Л. // Вопросы вокальной педагогики. Вып.2. – М., 1969.

19.Красильников В. Звуковые волны. – М., 1954.

Левидов И. Развитие голоса певца и профессиональные болезни голосового 
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аппарата. – М., 1938.

20.Морозов В. Особенности спектра вокальных гласных. Механизм речеобразования и восприятия сложных звуков. – М.-Л., 1966.

21.Морозов В. Биофизическое основы вокальной речи. – Л., 1977.

22.Морозов В. Вокальный слух и голос. – М.-Л., 1965.

23.Морозов В. Тайны вокальной речи. – Л., 1967.

24.Рудаков Е. О природе верхней певческой форманты в механизме её образования // Развитие детского голоса. – М., 1963.

25.Сеченов И., Павлов И., Введенский Н. Физиология нервной системы: Сб. трудов. Т.1. – М., 1952.

Інформаційні ресурси.

1.Абт Ф. Школа пения. Упражнения для низких голосов / Ф. Абт. – М., 1984
2.Абт Ф. Школа пения: Избранные упражнения для голоса с фортепиано / Ф. Абт. –       М.: Музика, 1985.

3.Вілінська І. Вокалізи для співака-початківця / І. Вілінська. – К.: Музична Україна, 1971.

4.Вілінська І. Вокалізи для високого голосу / І. Вілінська.  – К.: Мистецтво, 1969.

5.Вілінська І. Вокалізи для середнього голосу/ І. Вілінська. – К.: Мистецтво, 1989.

6.Вілінська І. Вокалізи для низького голосу / І. Вілінська – К.: Мистецтво, 1960.

7.Вороніна Р., Воронін О. 30 вокалізів на основі народних пісень 
   Р. Вороніна, О. Воронін. – К.: Музична Україна, 1991.

8.Донець-Тессейєр М. Збірник вправ для розвитку техніки легких жіночих 
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голосів / М.     Донець-Тессейєр. Ч. 1-4. – К.: Мистецтво, 1950-1970.

 9.Єгоричева М. Вправи для вокальної техніки / М. Єгоричева – К.: Музична Україна, 1977.

 11.Емельянов В. В. Развитие голоса: Координация и тренаж / В.В. Емельянов – С.-Пб., 1997.

 12.Емельянов В.В. Структура голосовой активности человека. Перспективы развития вокального образования: Сборник / В.В. Емельянов. – М., 1987.

 13.Зейдлер Г. Искусство пения / Г. Зейдлер. – Ч. ІІ-ІV - М.: Музыка, 1987,

 14.Зейдлер Г. Искусство пения ч.I  и 2 / 40 мелодий // Г. Зейдлер. – М., 1966

 15.Конконе Д. 40 упражнений для баса и баритона / Д. Конконе. – М.: Музыка, 1977.

16.Конконе Д. 50 упражнений для высокого и среднего голоса / Д. Конконе – М., 1984

 17.Лейген В. Ежедневные упражнения: 20 маленьких вокализов / В. Лейген. – М.: Музыка, 1970.

 18.Панофка Г. Искусство пения / Г. Панофка. – М.: Музыка, 1968.
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Орієнтовний вокально-педагогічний репертуар 1 курс
Ф. Абт «Вокалізи»

О. Воронін «Вокалізи»

Українська народна пісня «Біла хата в саду»

Українська народна пісня «Кучерява Катерина»

Українська народна пісня «За городом козу пасла»

Українська народна пісня «Бодай ся когут знудив»

Українська народна пісня «В моїм садочку»

Українська народна пісня «Вийшла заміж молодою»

Українська народна пісня «Горіла сосна»

Українська народна пісня «Гриць мене моя мати»

Українська народна пісня «Ой у гаю при Дунаю»

Українська народна пісня «Ой у полі криниченька»

Українська народна пісня «Ой у полі на горбочку»
Українська народна пісня «Лугом іду коня веду»
Я. Степовий «Зоре моя вечірняя» 

В. Пашкевич «Виростеш ти синку»

М. Лисенко «Чого мені тяжко»

С. Климовський «Їхав козак за Дунай»

О. Герасименко «Без тебе день»
В. Івасюк «Червона рута»

М. Лисенко «Ой зійди, зійди ясен місяцю»

Г. Сковорода «Явір»

Н. Манфроче «Poverocor»

В. А. Моцарт:, «Die kleine Spinnerin»

А. Лотті «Miserere»
К.В. Глюк Арія Орфея із опери «Орфей»

А. Вівальді «Domine deus, agnus dei» із кантати  «Gloria»
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Дж. Каччіні «Аmarilli»

Дж. Гершвін «Themen I Love».
Я. Пері «Gioite  al canto mio»

Дж. Карісімі «No, no, non sisperi»

А. Вівальді «Piango, gemo»

Орієнтований вокально-педагогічний репертуар 2 курс
Українська народна пісня «Ой джигуне, джигуне»

Українська народна пісня «Ой дівчино - горлиця»

Українська народна пісня «Ой чий то кінь стоїть»

Українська народна пісня «Ой ходила дівчина бережком»

Українська народна пісня «Ой у вишневому саду»

Українська народна пісня «Ой кряче, кряче та чорненький ворон»

Українська народна пісня «Грицю , Грицю до роботи»

Українська народна пісня «Дві лебідки»

Українська народна пісня  «Ой на горі та й женці жнуть»
Українська народна пісня  «Ой на гору козак воду носить»

М. Лисенко «Смутної провесні»

О. Білаш «Два кольори»

О. Білаш «Все у мене навпаки»
О. Білаш «Зозуленчині черевички»

Г. Алчевський «Душа це конвалія ніжна»
В. Вакарчук «Обійми»

О. Чухрай «Усе любов’ю зміряне до дна»

О. Чухай «Зачаруй мені очі»

Р. Лісова «Там, де ходиш ти»

П. Майборода «Пісня про вчительку»

Б. Алексеєнко «На зорі мене мамо збуди»
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Я. Степовий «Ой чого ти, дубе»

Е. Куртіс «Torna Sorrento»
Дж. Гершвін «Clapayo’ Hand»
J.Kern «The way you look tonight»
Р.Паулс «Синій льон»
Дж. Коттрау «Santa Lucia»
Дж. Перголезі «Tre giorni»


В.А. Моцарт «Sehn sucht nach dem Fruhlinge»
В.А. Моцарт арія Барбаріни із опери «Весілля Фігаро»

Б. Марчелло «Quella fiamma chem’accende » 

А. Страделла «Pieta, signore» 
А. Скарлатті «Consolati»

Ф. Дуранте «Vergine tutto amor»

Г. Гендель «Ah!Tu non sai»

Г. Гендель «Chi sprezzando il Sommo Bene»
Орієнтований вокально-педагогічний репертуар 3 курс
Українська народна пісня «На тарілці три лини»

Українська народна пісня «Ой там на товчку, на базарі»

Українська народна пісня «Ой у полі три криниченьки»

Українська народна пісня «Ніч яка місячна»

Українська народна пісня «Місяць на небі»

Українська народна пісня «Ой не шуми луже, зелений байраче»

Українська народна пісня «Ой летіла горлиця через сад»

Українська народна пі1сня «Ой лопнув обруч»

Українська народна пісня «Ой гай, гай, гай, гай зелененький»

Українська народна пісня «Взяв би я бандуру»

Українська народна пісня «Вечір на дворі»
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Українська народна пісня «Ой казала мені мати»
М. Лисенко «Нічого не треба»
М. Лисенко пісня Миколи «Вітер віє горою» з опери  «Наталка-Полтавка» 

М. Лисенко пісня Наталки  «Чого вода каламутна» із опери «Наталка –Полтавка

М. Лисенко «Безмежнеє поле»

В. Івасюк «Мальви»
В. Івасюк «Запроси мене у сни».

В. Івасюк «У долі своя весна»

О. Білаш «Стань моєю мрією»

М. Скорик «Намалюй мені ніч»

А. Горчинський  «Росте черешня в мами на городі»

А. Бабаджанян «Зимове кохання»

Р. Паулс «Любовь настала»

К. Меладзе «Квітка –душа»
А. Скарлатті  «Giail sole dalgange»
Ф. Каваллі «Dolce amor bendato Dio»

Дж. Перголезі арії із «Staba tmater»: «Quae moere bat», «Eja mater» 
В.А. Моцарт «О цитра ти моя»

Дж. Гершвін «Oh, lady begood»;
Ф. Шуберт «Du bist die Ruh»

Ф. Синатра «My way»

Е. Капуа «O sole mio»

А. Кальдара «Sebben crudele»

Орієнтований вокально-педагогічний репертуар 4 курс
Українська народна пісня «Бандуристе, орле сизий»

Українська народна пісня «Била жінка мужика»
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Українська народна пісня  «Ой заграйте музики»

Українська народна пісня «Ой не світи місяченьку»

Українська народна пісня «Ґандзя»

Українська народна пісня «Глибока кирниця»

Українська народна пісня «Думи мої, думи мої»

Українська народна пісня «За світ встали козаченьки»

Українська народна пісня «Дивлюсь я на небо»

Українська народна пісня «Коли б мати не била»

Українська народна пісня «На вулиці скрипка грає»

Українська народна пісня «Нащо мені чорні брови»

Р. Феніх «Скажи мені правду»

П. Майборода «Київський вальс».

В. Івасюк «Я піду в далекі гори»
І. Поклад «Пісня про матір»
С. Гулак - Артемовський пісня та арія Оксани із опери «Запорожець за Дунаєм»

М. Лисенко пісня Наталки  «Видно шляхи полтавськії» із опери «Наталка-Полтавка»
В. Михайлюк «Черемшина»

В. Верменич  «Чорнобривці»

І. Шамо «Києве мій»
Ф. Дуранте «Vergine tutto amor»
М. Глінка «Не щебечи, соловейку»

Ш. Гуно куплети Зібеля із опери  «Фауст».

Ф. Мендельсон «Привіт»
І. Шамо «Три поради»
Е. Гріг «Ich liebe dich»
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Дж. Каччіні «Ave Maria»

Е. Каніо «Закоханий солдат»

В. Кьяра «Гордая прелесть осанки»

Р. Фальво «Скажите девушки»

А. Страделла «Pieta, signore»

Дж. Бонончіні «Per la gloria»
Б. Марчелло «Guella fiamma chem’accende»
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Орієнтовний матеріал зі шкільного пісенного репертуару
1 курс, 1 семестр

1 клас

Іде, іде дід: укр. народна пісня (вірші Я. Верховинця)
Ой до нори, Мишко: укр. народна пісня
Ой до нори, Мишко: укр. народна пісня
Ходить гарбуз по городу: укр. народна пісня
Щебетала пташечка: веснянка
Щедрівочка щедрувала: укр. народна пісня
Ведмедеря М. Плаче черепаха (вірші В. Верховинець)
Ведмедеря М. Плескай-тупай (слова М. Розовського)
Жупанина Т. Рання бджілка (вірші С. Жупанина
Май. Н. Перший звоник (вірші Н. Май)
Моцарт В.А. Менует (вірші Г. Данилевської)
Степовий Я. Сніжинки (вірші народні)
ФіліпенкоА. Гарний танець гопачок (вірші Л. Компанієць)
Філіпенко А. Зацвіла в долині (слова Т. Шевченка)
Фільц Б. Морозець (вірші Г. Бойка)
Янушкевич О. Мама і я (вірші М. Ясакової)

Ой-я, жу-жу: латиська народна пісня
Вийди, вийди, сонечко: укр. народна пісня

Щедрик: укр. народна пісня
1 курс 2 семестр

2 клас

А ми просо сіяли: укр. народна пісня
Журавель: укр. народна пісня
Коляд, коляд, колядниця: укр. народна пісня
Щедрик, щедрик, щедрівочка: укр. народна пісня
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Як діждемо літа: укр. народна пісня
Житкевич А. Семеро гномів  (слова А. Житкевича)
Кабалевський Д. Пісня про школу (слова В.Вікторова)
Кириліна І. Бичок та іжачок (слова П. Воронька)
Коваль М. Семеро козенят. З опери «Вовк і семеро козенят»
Коваль М. Тема всезнайко. З опери «Вовк і семеро козенят»
Коваль М. Тема мами кози. З опери «Вовк і семеро козенят»
Коваль М. Тема туптунки. З опери «Вовк і семеро козенят»
Коваль М. Цілий день співаєм, граєм З опери «Вовк і семеро козенят»
Колесса Ф. Школяр (слова Б. Лепкого)
Кос-Анатольський А. Чабанець (слова А. Кос-Анатольського)
Мігай А. Зимонька-зима(слова А. Мігай)
Михайленко Ю. Пісня про матусю. (слова Ю. Михайленка
Філіпенко А. Веселий музикант (слова Т. Волгіної)
Філіпенко А. Ой весела дівчинка Оленка (слова Н. Кукловської)
Філіпенко А Ой заграйте дударики
Перепілонька: білоруська народна пісня (переклад М. Яскулко)
Ой коляда-колядниця: колядка

Ой лопнув обруч: укр. народна пісня

Ой сивая та зозуленька: укр. нар. пісня

Ой там за горою: щедрівка

Глінка М. Попутна пісня

Татарченко Г. Гей ви, козаченьки
2 курс 1 семестр

3 клас
Грицю, Грицю до роботи: українська народна пісня
Добрий вечір тобі, пане господарю: колядка
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Коза : українська народна пісня
Ой на горі жита много: українська народна пісня
Ой на горі жито: українська народна пісня
Павочка ходить: щедрівка

Соловейчику, сватку, сватку: українська народна пісня
Арсеєв І. Гра в слова

Верховинець В. Сива шапка (Пісня-гра)

Гріг Ранок (із сюїти «Пер Гюнт)
Кабалевський Д. Класне рондо

Кабалевський Д. Ми третьокласники

Катричко М. Подарунок мамі

Катричко М. Писанка

Кириліна І. Засмутилось кошеня

Кніппер Л. Чому ведмідь узимку спить

Олейниковам А. Рушничок

Попатенко Т. Шпачок прощається

Попатенко Т. Щеня і кошеня

Попович В. Співучий колобок

Стельмащук Л. Заквітчали зорі обрій

Пісня пастушка: французька народна пісня

2 курс 2 семестр

4 клас

Вийди, вийди, Іванку: українська веснянка
Вийшли в поле косарі: українська народна пісня
Котилася торба: лічилка
Котику сіренький: українська народна пісня
Ой на горі та женці жнуть: українська народна пісня
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Ой рано, рано кури запіли: українська щедрівка
Прийшли щедрувати: українська народна пісня
Сіяв мужик просо: українська народна пісня
Янчику-подолянчику: українська народна пісня
Ведмедеря М. Добрий день, матусю-Україно (вірші Н. Рибальської)
Глінка М. Гуде вітер вельми в полі (вірші В. Забіла)

Гріг Е. Захід сонця (переклад віршів із норвезької М. Яскулка)

Гусейнлі Г. Курчатка (вірші Т. Муталлібова)

Злотник О. Устимко (вірші  О. Вратарьова)

Лисенко М. Пісні з опери «Коза-дереза»

Олейнікова А. Наша вчителька (вірші Н. Іванової)

Танчак І. Вітерець

Танчак І. Добрий день людям на землі

Шевченко Ю. Диво-місто Навпаки (вірші Ф. Млинченка)

Улицька А. Траляляй (вірші А. Качана)

Зі в’юном я ходжу: російська народня пісня

Півник: латиська народна пісня

Полька: чеська народна пісня

Прогулянка з батьком: індонезійська народна пісня

Вишня: японська народна пісня

Дівка в сінях стояла: українська народна пісня
Дума про козака Голоту: українська народна пісня
Коломийки різного характеру

Ой ходить сон коло вікон: українська народна пісня
Пісня про байду: українська народна пісня
Повішу я колисочку: українська народна пісня
Слава нашим господарям: українська щедрівка
33

Чи дома, дома: українська щедрівка
Вербицький М. Державний гімн України

Гулак-Артемовський Запорожець за Дунаєм: опера

Коваль М. Вовк і семеро козенят : опера

Лисенко М. Коза-дереза : опера

Рибников О. Колискова «Сон» з К/ф «Казка про зоряного хлопчика

Степовий Я. Зоре моя вечірняя

Стеценко К. Вечірня пісня

Філіпенко В. Поле, моє поле

3 курс 1 семестр

5 клас

Добрий вечір тобі, пане господарю: українська щедрівка
За світ встали козаченьки: українська народна пісня
Чи не той то Омелько: українська народна пісня
Щедрівочка щедрувала: українська щедрівка
Балема М. Козацькому роду нема переводу (вірші М. Воньо і П. Карася)
Вербицький М. Державний гімн України(слова Павла Чубинського)
Гірський Б. Рідна мова (вірші П.Осадчука)

Злотник О. Школярі-школярики (вірші О. Вратарьова)
Карабиць І. Пісня на добро (вірші Ю. Рибчинського)
Кириліна І. Зелене слоненя (вірші О. Вратарьова)
Леонтович М. Щедрик
Май Н. Золота зіронька (вірші Н.Май)
Попатенко Т.Шпачок прощається
Роджерс Р. Звуки музики
Стельмащук Л. Український віночок (слова І. Голяш)
Струве Г. Музика (вірші І.Ісакової, переклад з російської О. Торгалова)
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Таловиря В. Писанки (вірші С. Жупанина)
Філіпенко В. Веснянка (вірші А. Новгородського)
Янушкевич О. Веселкова (вірші М. Ясакової)
Танець каченят. Французька народна пісня
Чарівний смичок: норвезька народна пісня
Братик Яків: українська народна пісня
Дівка Явдошка: українська народна пісня
Як ішов я з Дебречина додому: українська народна пісня
Ведель А. Херувимська

Гершвин Д. Clap’а your hands
3 курс 2 семестр

6 клас

Од Києва до Лубен: укр. народна пісня
Ой у поле плужок оре: щедрівка
Антонюк О. Мамини руки (слова А. Орел)
Бражнікова Л. Мрії збуваються(слова Ю. Рибчинського)
Вербицький М. Державний гімн України (слова Павла Чубинського)
Гімн «Гаудеамус» (вокаліз)
Дроботенко В. Колискова майбуття (слова В. Дроботенко)
Жилінський О. Веселкова (слова О. Кононенко)
Кириліна І. Будинок під блакитним дахом (слова В. Орлова)
Крилатов Є. Крилаті гойдалки (слова Ю. Ентіна)
Май Н. Веселка (слова Н.Май)
Май Н. Малюки (слова Н.Май)
Май Н. Хвостики-метелики (слова Н.Май)
Окуджава Б. Музикант
Олєйнікова А. Диво-осінь (слова Л. Ратич)
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Рубінштейн А. Гірські вершини (слова М. Лермонтова)
Рожок М.  Краплини мрії (слова І. Багрійчук )
Шпак О. Добрий маг
Бурмака М. Розмалюю писанку

Варламов О. Гірські вершини

Вербицький М. Державний гімн України

Висоцький В. Пісня про загублений час. Пісня про добро з музичної постановки Льюіса Креола «Аліса в країні чудес»

Івасюк В. Червона рута

Паулс Р. Кашалотик

Рубінштейн А. Гірські вершини

4 курс 1 семестр

7 клас

Біля річки, біля броду
Чом ти не прийшов
Злотник О. Музика рідного дому (слова О.Вратарьова)
Івасюк В. Червона рута
Коваль М. Балада про Крути (слова М. Бакай)
Май Н. На нашій Україні (слова Н.Май)
Олєйнікова А. Жити щоб веселіш (слова Н. Іванова)
Олєйнікова А. Музика слова (слова Є. Шевченко)
Осадчий О. Стоїть тополя (слова В. Крищенко)
Петраш Н. Моя Україна (слова Ю. Рибчинського)
Рибников О. Я ніколи тебе не забуду (слова А. Вознесенського)
Сердюк А. Легенда про пісню (слова В.Коваль)
Татарченко Г. Гей, ви, козаченьки (слова В. Крищенко)
Улицька Г. Лебеді (слова М.Ярошенко)
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Ой у вишневому садку: українська народна пісня
Чом ти не прийшов: українська народна пісня
Армстронг Л. Відпусти мій народ
Дассен Д. Бабине літо
Джексон М. Біллі Джін
Каас Патрисія Безі

Коччіанте Ріккардо. Фрагменти мюзиклу «Собор Паризької Богоматері» (вірші Люка Пламондона)
Леннон Дж. Учора
Мінков М. Сюрприз (вірші Ю. Ентіна)  Фрагмент мюзиклу «Незнайко з нашого двора»
Піаф Е. Ні, ні за чим я не жалкую
Піло Жан-П’єр, Шультез Олів’є  Рок-опера «Моцарт» (фрагменти)
Преслі Е. Все гаразд, мамо
Рибников О. Рок-опера «Юнона і Авось» Алілуя кохання; Я ніколи тебе не забуду
Татарченко Г. уривки з рок-опери «Біла ворона»: Свобода; Біла ворона; Віват, король, віват!
Фіртіч Г. Пісні з м/ф «Пригоди капітана Врунгеля», «Лікар Айболіть»
4 курс 2 семестр

8-9 клас

Взяв би я бандуру: українська народна пісня
Всякому городу нрав і права: українська народна пісня на вірші Г. Сковороди
Йшли корови із діброви: українська народна пісня
Їхав козак за Дунай: українська народна пісня на вірші С. Климовського

Реве та стогне Дніпр широкий: українська народна пісня 

Аєдоницький П. Юність вірить в чудеса (вірші Є. Іодковського)
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Бетховен Л. Ода радості з симфонії № 9

Білаш О. Два кольори (вірші Д. Павличка)

Білик І. Роксолана (вірші невідомого автора)
Богомолець О. Давня пісня (вірші Л. Костенко)

Брилін Е. Мамині очі

Верменич В. Чорнобривці (вірші М. Сингаївського

Гершвін Дж. Колискова (з опери «Поргі та Бесс)

Горова Л. Музика звучить (вірші Л. Горової)

Горчинський А. Росте черешня в мами на городі (вірші М. Луківа)

Карабиць І. Пісня на добро (вірші Ю. Рибчинського)

Карабиць І. Сіяв батько жито (вірші В. Крищенка)

Катричко М.Чарівна криниця (вірші В. Слободяника)

Каччіні Дж. Ave Maria
Май Н. «Моє дитинство золоте»,  «У моєму краї»

Остапенко Л. Засумую я (вірші М. Ткача)

Петриненко Т. «Україна»

Побужанська А. Кольорова планета (вірші А. Побужанської)

Сердюк А. Легенда про пісню

Тананко Н. Звуки клавесина

Тенін Б. Ольвія (вірші Г. Лопоткіна)

Фрадкін М. Пісня про Дніпро (вірші Є Долматовського)

Шамо І. Києве мій (вірші Д. Луценка)

Яропуд З. Земля моїх батьків (вірші В. Матвієнка)

Брате Якоб: французька народна пісня

Каде Руссель: французька народна пісня (обр. Ж. Векерлена)

Аляб’єв О. Соловей

Івасюк В. Пісні («Водограй». «Червона рута»)
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Рибников Юнона і Авось. Рок-опера (фрагменти)

Уернер Дж. Моє серце буде жити (з фільму «Тітаник»)

Пісні Великої вітчизняної війни (Новіков А. «Смуглянка»; Богословський М. «Темна ніч», Лістов К. «У землянці») 

Верменич В. Чорнобривці (слова М. Сингаївського)

Барнич Я. Гуцулка Ксеня (слова Я. Барнича)

Кароль Т. Україна – це ти (слова Т. Кароль і М. Бровченка)

Олейнікова А. Кіно (слова Н. Іванової)

Хорнер Д. Horner James. My heart will go on
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Самостійна робота студентів з постановки голосу
Самостійна робота студентів з дисципліни «постановка голосу» має непересічне значення, адже кількість відведених індивідуальних занять для кожного студента є недостатньою. Самостійна робота відображається в індивідуальних планах студентів. Як правило, на першому етапі це:

· робота над вірним диханням, дикцією, артикуляцією;

· самостійне розучування вправ, вокалізів.

На другому етапі це:

· самостійне розучування музичних творів певної складності;

· добір творів шкільного репертуару для виконання під власний акомпанемент.

Викладач постійно контролює самостійну роботу кожного студента, виправляє помилки. Крім того, самостійна поза аудиторна робота передбачає прослуховування записів відомими виконавцями вокальних творів, що входять в репертуарний індивідуальний план студента.
Самостійна робота студентів з дисципліни «постановка голосу» складається з наступних тем:
1. Педагогічні принципи вокальної школи.

2. Методична література з питань розвитку співацького дихання.

3. Вокалізи та їх значення для розвитку голосу.

4. Основні жанри вокального мистецтва.

5. Гігієна голосу.

6. Bel canto.
7. Розвиток дитячого голосу.

8. Вокально-мовленнєва культура викладача музичного мистецтва.

9. Зєднання головного та грудного регістрів жіночих та чоловічих голосів.
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          10.Дихальна гімнастика А.Стрельнікової.

11 Методична література з питань різних форм звуковедення.

12.Інтонація як основа музичної педагогіки.

13.Резонатори , їх значення та практичне застосування.
14.Підбір вправ, вокалізів, музично-педагогічного репертуару.

15.Манери сольного співу.

16.Камерна вокальна музика.

Завдання для самостійної роботи студентів з дисципліни «постановка голосу»  включають:

· опрацювання рекомендованих першоджерел;

· надання визначення основним загально педагогічним принципам на яких зароджувалось та розвивалось вокальне мистецтво;

· визначення поняття «вокаліз» та його значення в процесі звукоутворення;

· аналіз та історія виникнення стилю Bel canto, прослуховування видатних співаків – представників стилю

· добір вправ на розвиток дихання; звукоутворення, резонаторів тощо;

· створення характеристики функції дихання, резонаторів тощо в процесі звукоутворення;

· добір вправ, спрямованих на розвиток вокально-мовленнєвої культури співака;

· добір вправ на відпрацювання вірної артикуляції;

· добір вправ на поліпшення дикції співака;

· добір вправ  щодо зєднання головного та грудного регістрів для кожної групи голосів;

· розробка правил збереження голосу майбутнього викладача музичного мистецтва;
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        -   аналіз та характеристика різних манер сольного співу;

· аналіз сутності та особливостей дихальної гімнастики А. Стрельнікової;

· аналіз та характеристика різних видів звуковедення.

· вивчення та аналіз творчості видатних композиторів минулого та сучасності;

· розробка характеристики особливостей дитячого голосу, мутаційних періодів у дівчат та хлопчиків;

· відвідування концертів та оперних вистав.
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Індивідуальні навчальні завдання
   Предмет «Постановка голосу» представляє собою систему індивідуальних занять (за навчальним планом відведено годину на тиждень), які забезпечують формування здібності усвідомлено керувати процесом фонації у відповідності до вокально-технічних та художніх задач, які пов’язані з виконанням конкретних творів з урахуванням специфіки професійної діяльності майбутніх фахівців, в даному випадку – вчителя музики, викладача по вокалу, співака. Теоретичні знання з курсу студенти здобувають на загальних лекційних заняттях з методики музичного виховання та в процесі самостійної підготовки.

Студенти, які здобувають освітньо-кваліфікаційний рівень «бакалавр», закріплюють і удосконалюють вокально-художню майстерність на основі набутих вокально-технічних знань, оволодівають методичними прийомами роботи з учнями, виходячи з музично-вокальних можливостей студентів, набутих протягом попередніх семестрів навчання проводиться індивідуальних підбір репертуару і робота над ним.

       Індивідуальні навчальні завдання з постановки голосу достатньо різноманітні: 

· вправи для розспівування, 
· вправи для вироблення рухливості діафрагми, долання скутості при звукоутворенні, розвиток контролю за процесом співу.
Організація співацького дихання: 
· вправи на розвиток техніки дихання; 
· контроль за координацією між диханням і співом; 
· вправи для розспівування на розвиток вокальної кантилени; 

· закріплення навичок співацького дихання, атаки звуку, співу на опорі; 
· робота над рівнем звучанням голосу в межах робочого діапазону; 
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· розвиток загального діапазону тощо.
Звуковедення:

· вправи для оволодіння прийомами звуковедення; 
· виконання вокалізів для вироблення кантиленого звучання; 
· звуковедення в різних видах руху мелодії – гами, арпеджіо, інтервали; 

· робота над музичними фрагментами; 
· вправи на закріплення навичок формування тембру голосу та вокального слух;

· спів вокалізів для виразної і природньої дикції та побудови вокальної мови; 
· робота над програмовими творами з точним фразуванням, дикцією, нюансуванням, артикуляцією; 
· емоційно-художні прийоми – показ, порівняння, міміка, жест;

· вспівування творів. 

Оволодіння певними вокальними навичками та вміннями на перших курсах навчання постановці голосу ускладнює подальші індивідуальні завдання для кожного студента. Наступним етапом є:

· розспівування, оволодіння технікою співу шляхом виконання нескладних творів; 
· робота над розвитком голосу в межах характерного для нього діапазону; вирівнювання регістрів голосу; 
· відпрацювання навичок співу на piano, філірування звуку; 
· розвиток музично-вокального слуху  як елементу самоконтролю у виконанні; 
· робота над виконанням двох музичних творів: а cappella і з супроводом; контроль при співі за правильною артикуляцією; 
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· спів з правильними інтонаціями і акцентами; 
· робота над звуком; 
· закріплення набутих навичок співу; 
· вдосконалення вокальної техніки і виконавської майстерності.

Четвертий курс вивчення дисципліни «постановка голосу» передбачає складні індивідуальні навчальні завдання серед яких найбільш доцільними є:

· робота над удосконаленням вокально-виконавської техніки, рівномірного звучання голосу в межах діапазону; 
· зосередження уваги на розкритті ідейно-художнього змісту виконуваних творів;

· виразність, чіткість, правильність, природність вимови співака; 
· закріплення єдиної співацької позиції звуку – резонансного пункту; 

· виконання вправ для розвитку музичного слуху; 
· освоєння репертуару – розучування, вспівування, опрацювання; 
· підготовка програми з 5-6 вокальних творів різних жанрів; 

· підбір навчального репертуару;

· аналіз стилю обраних творів, розвитку сюжетної лінії, аналіз їх вокально-технічних особливостей. 
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Гігієна голосу співака та викладача

Досвід роботи в ВНЗах показує, що успішна професійна підготовка майбутнього викладача музичного мистецтва в значній мірі залежить від вміння користуватися голосом. Особливо надмірне голосове навантаження мають студенти факультетів мистецтв, оскільки в своїй професійній діяльності їм доводиться досить часто здійснювати перехід від мови до співу і навпаки. Якщо їх розмовний голос не поставлений, мова не організована, то страждає  і співочий голос. Наш голос (мовний і співацький), всі його якості (тембр, діапазон, динаміка, гнучкість) - незалежно від змісту того, про що йдеться, несе в собі за характером максимум інформації про наш внутрішній психічний та фізичній  стан. Голос - основний робочий інструмент викладача. Володіння ним тісно пов’язане з розкриттям творчої індивідуальності педагога, а діти особливо чуйні до сприйняття голосу викладача.

Вивчення будови голосового апарату, як основного органу професійної роботи викладача, медичне просвітництво майбутніх фахівців, підготовка до професійної роботи в галузі педагогіки мають бути обов’язковими під час навчання. Завдання викладача з постановки голосу: ознайомити студентів з умовами збереження голосового апарату, розширити світогляд молодих фахівців  за рахунок знань, які дозволяють їм вірно оцінювати явища, пов’язані з голосоутворенням і розвитком голосу; забезпечити придбання навичок профілактики захворювань органів звуковидобування, вивчення проблематики охорони голосу в контексті безлічі її професійних аспектів, наддбання навичок здорового голосоутворення і дихання, формування здорової голосової культури, вірного голосового режиму роботи. 
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Тестові завдання з охорони голосу
1. Гортань виконує такі функції:

а) дихальну;

б) дихальну, захисну;
в) дихальну, захисну, голосову.

2. При голосоутворенні складки:

 а) змикаються;

 б) розтискаються;

 в) залишаються без руху.


3. У результаті довгострокової вокальної практики та відповідних вправ грудна клітка:

 а) збільшує свій об'єм;

 б) зменшує свій обсяг;

 в) залишається незмінною.

4. Ларингіт - це:

 а) запалення слизової глотки;

 б) запалення слизової оболонки гортані і голосових складок;

 в) запалення слизової трахеї
5. Яка кількість часу людина може протриматися без дихання:

 а) 5 хв;

 б) 10 хв.

6. До органів звукоутворення належить:

 а) ніс;

б) гортань;

в) язик.

7. Який орган відіграє  роль джерела енергії:

а) легені;
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б) бронхи;

в) трахеї. 

8. Голосового навантаження педагога повинно бути:

а) не більше 1 годин  без перерви;

б) не більше 2 годин без перерви;

в) не більше 3годин без перерви.

9. Сила звука це:

а) якість музичного звука, що залежить від частоти коливань звукового тіла;   

б) величина звукової енергії; 

 в) окраса звука, якість, що дозволяє розрізняти звуки  однієї висоти виконані різними голосами.

10.  Голос–це…
11. Гортань - це…
12. Життєва ємність легень - це….

13. Голосовий апарат – це….

14. Гігієна голосу - це…

15. Слизова оболонка носа багата судинами, залозами, а також ворсинками, завдяки чому повітря, яке вдихається, …
16. При диханні носом відбувається подразнення нервових закінчень у слизовій оболонці, рефлекторним шляхом посилюється сам акт дихання ...

17. Життєва ємність легень  складається з дихального… ….обєму повітря.

18. Розспівування не тільки готує голосовий апарат до напруженої роботи, а й ………………………і звички.

19. Захисні рефлекси, що змінюють характер діяльності органів дихання. ..

20. У дітей потреба організму в кисні задовольняється не за рахунок глибини дихання, а за рахунок…….
21. Вдих є наслідком ……..………………………..........................міжреберних 
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м’язів, зміни положення ребер і діафрагми.

22. За механізмом ……………………., а також з точки зору способу та мети використання голос поділяється на ………………….та співочий (вокальний).
23. У дітей система органів дихання має………………                                      притаманні їхньому віку. У дитячому віці………
24. У мутаційний період не слід допускати ……..


25. В результаті чого голос дитини стає хриплим, тьмяним, втрачає милозвучність? 

26. Голосові правила, які слід дотримуватися навіть при незначних порушеннях голосу, пов'язаних з напруго , голосовим навантаженням або запальними процесами.

27. Режим харчування та сну вокаліста перед виступом. 

28. Правила охорони голосу, як складова частина професійної культури педагога.

29. Максимальна довготривалість співу без перерви для професіоналів: 

а) 40 хв;

б) 60 хв;

б) 70 хв.

30. Викладач повинен вміти відрізнити недоліки в голосовому апараті в результаті………………………………….голосоутворення. 

31. Небажано співати в хорі, поки немає……………, і  як наслідок ……власного голосу студента.
32. Уміння «програмувати» і управляти нашими діями сприяє реалізації наших…………шляхом саморегуляції своєї енергії, проникнення в найтонші внутрішні процеси………….
33. Якщо звук позбавити вібрато, то він набуває «прямий»,……….., тобто звук непридатний для співу.
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34. Вокальна амузія це – 

35. Аграматизм це -

36. Форманти це –
37. Основна форманта –

38 .Основною функцією артикуляційних органів, являється…


39. Робочий діапазон  це….
40. Теситура - це…

41. Загально-музичні здібності - це…

42. Психофізіологічні особливості – це….
43. Музично-виконавські здібності  - це …
45. Рівність голосу, його красиве звучання в правильному співочому тембрі залежить від …

46. Поставленний голос відзначається: …….
47. Методи виправлення горлового звуку: …..
48. Першочергове завдання вокального навчання…

49. Основні недоліки звукоутворення: …….
50.Тьмяний, млявий спів, пов'язаний з наступними причинами:……..
51. Причини крикливого, форсованого співу:…….. 
52. Особливості співочої постави вокаліста:……. 
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Методичні поради з розвитку співацького голосу
Навчальний процес з постановки голосу передбачає дотримання таких основних принципів підготовки фахівця: 

· поступовість і послідовність в оволодінні співацькою майстерністю; 

· індивідуальний підхід до роботи із студентом; 

· постійне вдосконалення знань, умінь і навичок; 

· єдність процесу мистецького і технічного зростання співака, підпорядкування техніки співу художній меті. 

Кожному року навчання дисципліні «постановка голосу» притаманні власні особливості.
І курс 
Визначення типу голосу, можливостей голосового апарату студента та обрання відповідно цим даним напрямку вокально-технічної, художньої та виконавської підготовки. Організація самостійної роботи студента. Оволодіння технікою співу за рахунок виконання вправ – розспівок на матеріалі нескладних творів. 

Вокально-педагогічна робота: 

- ознайомлення з будовою голосового апарату, правилами гігієни; 

- розвиток навичок володіння вокальним диханням; 

- освоєння м’якої і твердої атаки (емісії) звуку; 

- поєднання функцій резонаторів у процесі співу; 

вивчення вправ-розспівок, вокалізів; 

- подолання затислості, скутості голосового апарату, усунення дефектів звукоутворення; 

- підготовка програми з декількох творів у нюансі mezzo forte i з середньою динамікою. 
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ІІ курс 
Закріплення набутих навичок співу і оволодіння новими: 

- розширення діапазону; 

- оволодіння різними видами атаки звуку; 

- ознайомлення з прийомами звукоутворення; 

- виконання вокальних творів в нюансі forte i piano з розвитком динаміки (в повільному, помірному і швидкому темпі). 
Матеріал для вокальної роботи – вправи, розспівки, твори із складним ритмічним малюнком для рухливості і гнучкості голосу. Систематичне вспівування голосних а, е, і, о, у, и, сполучень голосних із приголосними ма- ме- мі –мо - му, да- де- ді – до -ду, за- зе- зі- зо- зу та ін. з метою досягнення рівного звучання голосу. 

Підготувати 4-5 різнохарактерних творів як a capрella так із супроводом. 

ІІІ курс 
Закріплення набутих навичок співу. Вокально-художній звук. Вдосконалення вокальної техніки і виконавської майстерності. Робота над розвитком голосу в межах робочого діапазону. Вирівнювання регістрів, філірування звуку. Психотехнічний розвиток музично-вокального слуху та його основні фактори: резонатори, тембр, пам’ять. Виразність музично-поетичного тексту і образність виконання. Підготовка програми з 5-6 різнохарактерних творів.

ІV курс 
Розширення діапазону голосу до повного обсягу. Вироблення гнучкості і рухливості голосу. Виразність, чіткість, природність мови співака. Роль темпераменту в постановці голосу. Закріплення єдиної позиції звуку – резонансного пункту. Дальший розвиток музично-вокального слуху. Освоєння репертуару. Уміння співати звуком «дотику» – для знаходження і 
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закріплення співочої позиції – і «робочим» звуком – для розучування і 
виспівування. Удосконалення вокально-виконавської техніки. Підготувати програму з 5-6 вокальних творів. Зосередження уваги на розкритті ідейного та художнього змісту виконуваних творів. Поєднання навчання з вокальною практикою. Вдосконалення вокальної майстерності і методики роботи з співаками.

Структура уроку з постановки голосу передбачає:

· розспівування;

· роботу над вокалізом;

· роботу над вокальними творами різних жанрів у супроводі інструменту (з концертмейстером) та без супроводу;

· спів творів шкільного репертуару під власний акомпанемент.

В залежності від мети та завдання заняття, ступеня підготовленості студентом вокального твору, особливостей матеріалу, що вивчається, структура уроку може змінюватись, варіюватися. Знання та вміння, що формуються під час вивчення дисципліни «постановка голосу» послідовно закріплюються та знаходять практичне втілення у вивченні суміжних дисциплін.
Дисципліна «Постановка голосу» базується на загально дидактичних та спеціальних музично-педагогічних принципах з урахуванням особливостей вокального навчання. В учбовому процесі використовуються особистісно-орієнтовані технології: 

· індивідуального навчання;

· рівневої диференціації;

· використання творчих завдань;
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· індивідуального співацького розвитку.

Навчання постановці голосу відбувається на основі застосування різноманітних методів: пояснення, ілюстрації, емпіричного, метода вправ, фонетичного, концентричного, ескізного вивчення вокальних творів.

Творчий підхід до вирішення вокально-педагогічних та вокально-виконавських задач формується в процесі навчання у вищому навчальному закладі шляхом підвищення долі самостійної роботи студентів в теоретичному та практичному засвоєнні навчального вокального матеріалу, в систематичному тренажі та підготовці власного голосового апарату до співу.
         Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього учителя музики з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.

         З метою формування професійних компетенцій поряд з традиційними методами вокальної педагогіки (вправляння,  вокалізація, сольфеджування, інтерпретація, імпровізація) широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, моделювання видів вокальної діяльності, стимулювання художнього навчання, пролонгований художньо-виконавський тренінг, художньо-психологічна підтримка, регуляція вольових зусиль, активізація вокально-виконавської діяльності тощо.

          Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю.
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Використовуються такі методи контролю, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки викладача музичного мистецтва  перевага надається вербалізації змісту вокально-виконавської роботи, проведенню академічних концертів з солоспіву, публічному виступу студентів у концертних програмах тощо.
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ГЛОСАРІЙ

Атака (італ. attaccare — нападати) в співі – початок звуку. Атака буває тверда (голосові зв’язки щільно змикаються до початку видиху), м’яка (зв’язки змикаються менш щільно з початком видиху), придихальна (зв’язки змикаються нещільно, після початку видиху. В залежності від тексту (звуку з  якого  починається перше слово твору) від штриха, а також з метою виразності користуються різними видами атаки. У вправах вокалісти використовують як правило м’яку атаку. Але, з педагогічною метою, при наявності млявості співу, використовують тверду атаку.
Вібрато - (лат. — коливання) – періодична зміна звуку за висотою, силою, тембром. Розрізняють швидкість вібрації та її розмах. Швидкість вібрації  у 6-7 періодів збагачує тембр звуку, надає йому емоційності, динамічності та є ознакою гарного співацького голоса. За наявності більшої швидкості вібрато в голосі виникає тремоляція (баранець), за меншою швидкістю – виникає нестійка інтонація, «коливання» звуку. Для виправлення недоліків вібрато корисні вправи з мелодичним рухом, спів на piano, вправи на закритих голосних (о, у), а також спів із закритим ротом.
Висота звуку - властивість музичного звуку, залежне від частоти коливань звучного тіла; в акустиці вимірюється Герца (числом коливань в секунду). У музичному виконанні розрізняють висоту абсолютну (настройка інструментів і співаків за зразком висоти - камертону) і відносну, яка визначається інтервальним співвідношенням музичних звуків.
Гігієна голосу - дотримання співаком певних правил поведінки, співочий режим. Не можна перед співом вживати в їжу нічого, що роздратує горло: гострого, солоного, гарячого, холодного, використовувати насіння, горіхи. Шкідливо діють на голосовий апарат холод, спека, пил, а також тютюн і особливо пиво, спиртні напої. Їжу слід приймати не пізніше, ніж за 2 години 
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до співу. У холодну пору року, прийшовши з вулиці, перед співом потрібно зігрітися, а виходячи після співу - попередньо охолонути. Вранці корисно полоскати горло кімнатної водою. Непомірні розмови стомлюють голос. Розхитують голос форсоване (крикливий) спів і гучна мова, зловживання незручною (високою, низькою) теситурою, виконання надмірно складного репертуару. Негативно діють на голос загальне перевтома, нервові потрясіння. Жінки не повинні співати під час щомісячного нездоров'я (3 дні); порушення цього правила веде до нечистому інтонуванню, може викликати захворювання голосових зв'язок. При хворобах голосового апарату в результаті перевтоми співакові шкодить і присутність на заняттях, т. к. в цих умовах він не знаходиться в стані спокою. В процесі навчання співу слід дотримуватися поступовість в подоланні технічних труднощів, чергувати заняття з відпочинком. Твори з високою теситурою необхідно при розучуванні і багаторазовому повторенні транспонувати вниз. Зміцнення здоров'я, загартовування організму від простудних захворювань, правильна організація харчування і відпочинку підвищують життєвий тонус і позитивно відбиваються на голосі; в свою чергу, гарне звучання голосу сприятливо впливає на самопочуття співака. Для контролю за станом голосового апарату необхідно періодично проводити фоніатричні огляди; кожен співак повинен знати основні правила співацької гігієни.

Голос – кожна з мелодичних ліній в гармонічній чи поліфонічній музиці, окрема партія в ансамблі, хорі, оркестрі.

Голос співацький - сукупність співочих звуків, що видаються за допомогою голосового апарату. Для співочого звуку характерні визначеність висоти, ясність голосних, більша або менша протяжність. Співочим голосом також називають здатність співати (наприклад «постановка голосу»); іноді під голосом мають на увазі голосовий апарат («охорона голосу»). Задатками 
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співочого голосу володіє більшість людей, проте хороші голоси досить рідкісні (М. Глінка визначав хороший голос як «вірний, дзвінкий, приємний»). 

Голосовий апарат -  орган функціонування голосу, що має наступну структуру: гортань з голосовими зв’язками (місце зародження звуку), дихальний апарат (порожнини носа, рота, носоглотка, гортань, дихальне горло – трахея, легені; м’язи, що управляють диханням (діафрагма, дихальні та видихальні м’язи); резонатори (підсилювачі та забарвлюючі співацький звук, що виникає при взаємодії зв'язок та дихання); артикуляційний апарат (нижня щелепа, губи, язик, м’яке піднебіння. В процесі співу всі частини артикуляційного апарату діють одночасно та взаємозалежно.

Діапазон – (грец. – через всі струни) - звуковий обсяг голосу від самого нижнього до самого верхнього звуку. Діапазон голосу співака-соліста (професіонала) повинен бути не менше 2-х октав, що дозволяє виконувати провідні оперні партії, камерний репертуар. При навчанні співу діапазон, як правило, розширюється (в ту і іншу сторону), але необхідно звернути увагу, щоб співак при цьому не втратила гарний природний тембр.

Дикція - (лат. dictio - вимовляння) - ясність, розбірливість промовляння тексту. Хороша дикція - неодмінна умова вокального виконання. Особливо важливим є чітка вимова приголосних. Для ясності дикції важливі також осмисленість промовляння, спів напам'ять (відомий вислів вокалістів: «Звук йде за поглядом»). Дикція повинна відповідати характеру твору.

Дихання (співацьке) - найважливіший елемент співочого процесу; в деякій мірі підпорядковане волі співака (вибір типу дихання, затримка дихання перед атакою звуку, дозування вдиху і видиху). У сучасній вокальній методиці прийнято змішане або ніжнереберно-диафрагмальное (грудобрюшне, косто-абдомінальне) дихання, коли при глибокому вдиху 
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розсуваються нижні ребра, опускається діафрагма (внаслідок чого випинається стінка черева); плечі і верхня частина грудей нерухомі. При видиху відбувається активне гальмування діафрагми, ребра і стінка черева поступово повертаються в початкове положення («спів на опорі»). При неправильному, ключичному диханні піднімаються груди і плечі; через переповнення легенів повітрям і зайвого його тиску на голосові зв'язки виникають форсування, хитання звуку, нечиста інтонація. Оскільки типи дихання здатні дещо змінюватись і пов'язані з іншими компонентами звукоутворення, основним показником правильності дихання повинна служити якість співочого звуку. Вдих при співі проводиться швидко, безшумно, через ніс або через рот одночасно. Обсяг і характер вдиху залежать від довжини, динаміки, характеру музичної фрази, темпу. Видих від вдиху відділяється більшої або меншою паузою - затримкою дихання, призначення якої - активізація і організація голосового апарату. Видих повинен бути економічним, без «витоку» дихання (викликає шумовий призвук); взяте повітря витрачається тільки на відтворення опертого звуку.
Звуковидобування  (фонація, від грец. phone — звук) - витяг співочого і мовного звуку, результат дії голосового апарату. Співочий звук, виникаючи в результаті коливань голосових зв'язок, посилюється і темброве збагачується завдяки резонаторам.

Інтонування - усвідомлене відтворення музичного звуку голосом або на інструменті.

Колоратура  (від італ. Coloratura – прикраса) – сукупність прийомів в вокальній музиці (особливо в класичній опері, зокрема італійській тв французській періода бароко (XVII—XVIII ст.), класицизму (друга половина XVIII ст.)  та раннього романтизму (перша половина XIX ст).  Колоратурним називають будь-який голос, що здатен виконувати рулади, трелі та інші 
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забарвлення вокальної лінії. Зараз колоратурним називають голос сопрано, який має діапазон до фа третьої октави та вище. Особливою увагою користуються голоси ніжні, легкі та дзвінкі, яких називають light soprano (Наталі Дессей, Маді Меспле та ін.).
Мікст – змішаний регістр співацького голосу.
Обертони (від нім. Obertone — верхние тоны) - гармонійні співзвуччя, часткові тони, призвуки, що входять до складу основного тону, що виникають від коливань частин звучить тіла (струни, стовпа повітря). Обертони завжди вище основного тону. Частота коливань в ціле число раз (2, 3, 4 і т.ін.) більше частоти коливань основного тону; наприклад, 1/2 звучить струни (удвічі більше число коливань) дає октаву від основного тону (Обертон визначається числом 2), 1/3 струни - квінту через октаву (обозн. 3), 1/4 - 2-ю октаву і кварту від 3-го Обертону., 1/5 частина - терцію через 2 октави і т. ін. Послідовність обертонів в висхідному порядку утворює так званий натуральний звукоряд ( «обертоновий ряд»), виражений рядом чисел (починаючи з одиниці - основного тону). Обертони звучать значно слабкіше основного тону, але з різною гучністю, утворюючи той чи інший тембр голосу, інструменту. Переважання низьких обертонів надає звуку повноту, м'якість, верхніх - дзвінкість, різкість. У натуральному звукоряді знаходять фізичне обгрунтування багатьох явищ музики (інтерваліка, мажорний тризвук, консонанс і ін.).

Співацька установка - становище, яке співак повинен прийняти перед початком фонації (звуковидобування). Співацька установка при положенні стоячи: пряме зібране положення корпусу (Не розбещене, але й не «на витяжку»); рівномірна опора на обидві ноги; руки вільно опущені з боків або з'єднані кистями перед грудьми або за спиною; груди розгорнуті, плечі злегка відтягнуті назад; голова тримається прямо, ненапружено. При положенні 
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сидячи зберігається те ж положення корпусу і голови; ноги поставлені під прямим кутом (не можна підтискати їх під себе або сидіти, поклавши ногу на ногу, т. ін. це заважає правильному диханню). Дуже важливо привчити співаків приймати в належний момент співацьку установку, оскільки це забезпечує оволодіння правильними співочими навичками.

становище, яке співак повинен прийняти перед початком фонації (звуковидобування). Співацька установка при положенні стоячи: пряме зібране положення корпусу (Не розбещене, але й не «на витяжку»); рівномірна опора на обидві ноги; руки вільно опущені з боків або з'єднані кистями перед грудьми або за спиною; груди розгорнута, плечі злегка відтягнуті назад; голова тримається прямо, ненапружено. При положенні сидячи зберігається те ж положення корпусу і голови; ноги поставлені під прямим кутом (не можна підтискати їх під себе або сидіти, поклавши ногу на ногу, т. к. це заважає правильному диханню). Дуже важливо привчити співаків приймати в належний момент співацьку установку, оскільки це забезпечує оволодіння правильними співочими навичками.

Постановка голосу – вираз, який означає процес індивідуального навчання співу. Процес відпрацювання в учня рефлекторних рухів голосового апарату, які сприяють вірному звучанню. Поняття «добре поставлений голос» включає рівність його звучання на всьому діапазоні (згладженість регістрів) прикритість голосних, красоту тембра, гнучкість. Гарно поставлений голос характеризується наявність так званих співацьких формант.

Прикриття звуку - настройка голосового апарату (головним чином за рахунок розширення нижньої частини глотки і відповідного формування порожнини рота), що надає співочому звуку деяке затьмарення, м'якість, глибину. Прикриття звуку акустично пов'язане з присутністю в ньому так званої нижньої форманти. Прикриття звуку застосовується в вокальній 
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педагогіці для згладжування регістрів, завдяки чому виходить ніби однорідність голоси на всьому діапазоні. В академічному співі використовується тільки прикритий звук (відкритий застосовується як виняток, в спеціальних виконавських цілях). Однак слід побоюватися надмірного затемнення ( «перекриття») звуку, що додає йому тьмяний, глухий тембр. Міру прикриття звуку встановлює педагог, керуючись своїм вокальним слухом та естетичним смаком.
Регістр  (лат. registrum — список, перелік) - частина діапазону голосу, об'єднана схожістю тембру на основі однорідності звуковидобування. В голосі розрізняють нижній, або грудної регістр (з переважним використанням грудного резонатора), верхній, або головний регістр (фальцет), змішаний, або мікст. У чоловічих голосів є два природних регістри: грудний і головний; у жінок - три: грудний, змішаний, головний. В голосі співака - початківця регістри різко помітні; кордони їх визначаються так званими перехідними  звуками, більш-менш постійними для кожного типу голосу: у баса до-діез1 (до1), у баритона ре-діез1 (ре1), у тенора фа-діез1 (фа1), у сопрано мі1 - фа1 (при переході до змішаного регістру) і фа-діез2 (фа2) (при переході до головного регістру), у меццо-сопрано і контральто фа-діез1 (фа1) (при переході до змішаного регістру) і ре-діез2 (ре2) (при переході до головного регістра). «Поставлений» голос відрізняється згладженими регістрами, поступовістю переходу від нижніх звуків діапазону до верхніх. Використання «чистих» регістрів професійними співаками, на відміну від народних, застосовується епізодично, як вокальна фарба. Виконання перехідних (до верхнього резонатора) звуків вимагає деякого їх затемнення – «прикриття».

Резонатори  (від лат. resono — відкликаюсь) - частина голосового апарату,

що надає слабкому звуку, що виникає на голосових зв'язках, силу, милозвучність, характерний тембр. Резонатори поділяються на верхні 
62

(головні, розташовані над зв'язками, - порожнини глотки, рота, носа і підрядні) і нижні (грудна клітка - трахеї, бронхи). Крім того, резонатори діляться на рухливі (здатні змінювати свою форму і обсяг, піддаються управлінню - порожнини глотки і рота) і нерухомі (на функціонування яких можна впливати лише опосередковано).
Тембр - (франц. timbre — мітка, відмінний знак) - забарвлення звуку; залежить від різних поєднань обертонів, виділення одних і маскування інших. Тембр голосу в значній мірі якість вроджена, але під впливом навчання, практики може змінюватися. Гарний тембр - найцінніша властивість голосу. Тембр впливає на сприйняття інтонації: при поганому тембрі інтонація здається нечистою. Тембр служить важливим засобом музичної виразності. Тембр голосу пов'язаний з мімікою. Глибоке проникнення в зміст твору, виявлення свого ставлення до виконуваного відбивається на міміці співаків, а звідси і на забарвленні звуку. Робота над красою і виразністю тембру - невід'ємна частина вокального виховання співаків.

Теситура (від італ. tessitura — тканина) - висотне положення звуків мелодії по відношенню до діапазону голосу. В залежності від переважного вживання тих чи інших звуків, теситура може бути висока, середня (найбільш зручна для співу, сприятлива для інтонування), низька. Використання тесситурних умов - одне з засобів виразності.

Форманта (лат. formans - утворюючий) - в акустиці призвуки певної частоти, що додають звучанню голосу характерний для нього тембр (а також звуків мови, завдяки чому вони розпізнаються). Виникають, головним чином, в результаті того чи іншого функціонування верхніх резонаторів. Хорошому (природному або культивованому) співацькому голосу властиві дві 
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характерні форманти: висока (бл. 3000 герц), що надає йому милозвучність, політ,  та низька (бл. 500 герц), що надає голосу глибину, прикриття. Існує прилад - спектрограф, який наочно показує наявність форманти у співака.
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Післямова
Сучасні освітні тенденції обумовлюють зміни у системі професійної освіти. Завдання національного відродження гуманізації освіти, орієнтації на духовні цінності висувають нові вимоги до професійної підготовки майбутніх викладачів музичного мистецтва, зокрема до розвитку співацького голосу. 
       Сьогодні, як ніколи, актуальної є проблема самовираження, самореалізації, самоактуалізації особистості. Заняття з дисципліни «постановка голосу» є саме тією дисципліною, завдяки якій можливо виховати самодостатню, само реалізовану людину. Питання вокальної підготовки майбутнього викладача музичного  мистецтва є об’єктом пильної уваги науковців у галузі музичної педагогіки, психології, фізіології, мистецтвознавства.
Виховання у майбутніх фахівців єдності вокально-технічного, художньо-виконавського та педагогічного компонентів під час  його професійного становлення має важливе значення. Сформувані у студентів знання, уміння та навички в галузі вокального мистецтва, використання кращих зразків вітчизняної та зарубіжної класичної, народної та сучасної музики; вокальна, виконавська, методична підготовка майбутніх викладачів музичного мистецтва   підготує їх до подальшої професійної педагогічної діяльності.
Матеріали нашого посібника не вичерпують всі аспекти співацької підготовки майбутнього викладача музичного мистецтва і потребує подальшого вивчення і розвитку та вдосконалення.
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