HABYAALHUM
NOCIBHUK



Dopori yntaui!l

OaHUM i3 3aBaaHb, AKe cTaBuaocA npu poboTi i
nepeknagom Ta MiAroTOBKOKW KHUMKM, byno nepepatv, sk
HaB4YalOTb OpieHTyBaHHIO y LUBeLii, ae uen Bua cnopty mae

GinblWw paBHI TpPagumuii, HiXX B YKpaiHi, i HOCUTb Manxe
3ara/ibHOHALIOHaNbHUA XapaKTep. 3BMYalHO, XoTinoca 6,
wob Konu-Hebyab i B HaAWiA KpaiHi  CNOPTUBHOMY

OpIiEHTYBAHHIO HaBYa/M B LWWKOAi, Xo4a 6 AnA 3HaMomcTBa 3
OCHOBaMM LbOr0 MpPEeKpacHoro suay cnopty. Ha Xanb y Hac
AYXe Mano, XTO 3HAE€, WO TakKe OpieHTyBaHHA. Hanpuknag,
KON MM HabMPAEMO HOBAYKIB cepes, LWKONAPIB Ta CTYAEHTIB ,
[,0BOANTUCA A0Bro po3nosigatm 6atbkam, Wo e 3a cnopr. |,
AK NPaBUNO, BUABNAETLCA, WO Barato 6aTbKiB yXKe AaBHO CaMi
i3 3340BO/IEHHAM 3aliManuca 6 OpieHTyBaHHAM, AKOM 3HaANM
NPO MOro iCHyBaHHA Tpoxu binbLue.

Lle nocibHMK po3paxoBaHUWN LWIBUALIE HA «A0POCINX
HOBA4KiB», TOOTO TUX, XTO BXeE Yy CBiAOMOMY Billi 3aLikaBUBCA
OPIEHTYBAHHAM i roTOBMIA cnpobyBaT CBOT CU/IN B LibOMY BUA
CNOpTY Y CBiM BiNbHMI 4Yac. Y KHM3I Mmictutbca 6araTo
iHbopmauii nNpo Te, AKIi MOXIMBOCTI HajalTbCcA ANA
CAaMOCTIMHUX TpeHyBaHb y LlBeuii. XoyeTbca BipUTU, WO LE
NOCNYXUTb NPUKNAAOM TOTO, AK MOXKHA OPraHi3yBaT NoAibHi
YMOBM i B Halil KpaiHi. IHbopmaLis Nnpo WwBeACbKUX peanisax
OpPIEHTYBAHHA BUAiNEHA B NiAPYYHUKY KYPCUBOM.

Mpu poboTi Hag BApaBamun O6GyAM  BUKOPUCTaHI
dbparMeHT YKpPaiHCbKMX KapT, 3HAMOMWUX Ham MO BiAOMUM
H6aratogeHHUM 3maraHHAM: «Jlira Komnac», «Kybok OHiulyKa,
«CKI®», «Kybok Mam’aTi» Ta iH. Bennke cnacnbi aBTopam umx
KapT, WO Haaanun cBoi martepianu, ue — P.ChoboasHioK,
B.BopTHUK, M.Kip’sHoB

Takox wupo BasYHM M.KoBaneHko (amsanH, oo,
rpadika), .MogiHy (¢oTto), |.CepatoKy (oprnmtaHHAa) 3a
HEeOUiHEeHHY AONOMOrY Y BUAAHHI NigpyyYHMKa.

C.MaLwwuHCbKUM

KYZHA AUZAWHA

ovaie

' COMm



OPIEHTYBAHHA — Kkntoy 00
npuzo0.

Le peBi3 6y HanucaHui LLBeacbkum Cotozom
OpieHTyBaHHA Wwe B 1938 poui, i 40 uUMX Nip BiH He
BTPATMB  CBOEI  aKTyanbHOCTi.  Opi€HTYBaHHA -
3axONJItOYMIA BUA, CNOPTY, A€ 33 AOMNOMOroH KapTH i
Komnaca noTpibHO SKHaWWBMALWE 3HAUTM LWASX MiXK
PiSHUMM KOHTPOJIBHUMM MYHKTAaMKU Ha MmicuesocTi. Iig,
Yyac 3maraHb YYaCHWKW MOBWHHI 3HANTKU BCi KOHTPOAbHI
NYHKTW AMCTaHUii B 3a34anerigb NeBHiN NOCNiAOBHOCTI.
MNepemoxuem CTa€ TOM, XTO LWBMAWE 3a BCiX
CNpPaBNAETLCA 3 AWUCTAHLIED, a KAK4Yem [0 yChixy €
3'e4HaHHA 6iroBoi  malicTepHocTi  Ta BMiHHA
BUKOPUCTOBYBATM KapTy i Komnac A4s1a Toro, wob 3Haitu
Kpawmn WAsX Bif NyHKTa A0 NYHKTYy. Xopouwi 34i6HocTi
[0 OpPIEHTYBAHHA €, TAKUM YMHOM, BUPIWANBHUMU ANA
TOro, XTO X04e AOMOITUCA YCMiXy B LbOMY BUAi CNOPTY.
OpieHTyBaHHA OAHOYACHO €, AK | CKoagHum, i
BMMAratoyMm  Hanpyrm  cnoptom  gaa  enliTHUX
CMOPTCMEHIB, TaK i MPEeKpacHMM BUAOM CropTty A
amatopis. TyT € BiANOBIAHI piBHI ANCTaHLN AnAa BCiX, Big
NPeKpacHO HATPEHOBAHMX ENiTHUX CMNOPTCMEHIB A0
HOBAuKiB i npocTto nO6UTENiB NPOBOAMTM Yac Ha
npupoai B pyci. A BIKOBi rpynu Y4YacHWKIB 3maraHb

oxonntoTb AK 10-pivHMX, TaK i 90-pi4HNUX CNOPTCMEHIB.

HaBsuuca KopucTyBaTUCA KapToIO | KOMNacom.
Kpim TOro, WO OpPIiEHTYBAaHHA € 3MarajbHUM
BMOOM CropTy i cnocobom niaTpumysaTn cebe B
Xopouwin Gopmi, BOHO TaKOXK € KOPUCHO HABMYKOLO, AKa
3Hagobutbcs Bam y  baratbox  cuTyauisx. Y
NOBCAKAEHHOMY XUTTi 3yCTpiyaeTbca 6e3niy cuTyauin, ge
HeobxigHO BMITM uuTaTM | pPoO3ymiTM KapTy. Ham
HeobXigHO BMITM 3HAWTWM nNpaBUAbHY JOpory B
NabipuHTax ByAWUUb | NPOBY/KIB BEAUKUX MICT, B
nepenieTeHHAX Ccxem MeTpo | T.4. YMiHHA
poswundpyBat KapTy GPS-HaBiraTopis 6yae ayxe
KOPUCHUM, HanpuKknag, ni4 4ac nNoAoOpOXi Ha
aBToMobini. AKLLO MK XO4EeMO BiANOYMTU Ha NPUPOA,
MW, 3BMYAMHO K, MOXEMO XOAUTU MO PO3MIYEHUM
CTEeXKam | Mmapwpytam, ane X HaCKibKM UiKasiwe
NOKMHYTU CTEXKKY i AOCNIAXKYBATU HOBI MicLA.
3a LONOMOrOI0 KapTv MM HaBiTb MOXeMOo posibpaTtuca B
XUTPOCMNETIHHAX CMYCKIB Yy CNAaJIOMHUX KOMMNEKCax.

AKLWO *K MM NepebyBaEMO B ropax Ta iHLWMX HEAOCTYMHUX
palioHax, HeobxiAHO BMiTV opieHTyBaTuCA. Lia KHura ans
TUX, XTO XO4€e 3PO3YMITW i HABYMTUCA, AK KOPUCTYBATUCA
KapTolo i KOMNacoM.

Y KHU3i «CnopTUBHE OPIEHTYBAHHA» GaKTUYHWUI
maTepian NOAAETbCA BMNEPEMIIKY 3  MNPAKTUYHUMMMU
3aBAaHHAMM i maTepianom gns auckycin. Mo cyTi, mo.a
MOCTIMHO NAe npPo HaBYaHHA BMIHHIO UMTAHHA |
PO3YMIHHA KapTUM | BMKOPUCTAHHA KOMMNaca, fAkK
OONOMIKHMI  3acib. «CnopTMBHE  OPIEHTYBAHHA»
BiAMIHHO  MigxoaMTb ANA  BUKOPUCTAHHA, HAK Yy
HaBYa/NIbHUX rPynax, TaK i 4NA CAMOCTIAHOI NiArOTOBKM.

KHu2y cnid posensdamu AK 66e0eHHA 8
OpiEHMYBAHHA, | B0HA MoOMe 6ymu MNPEeKPacHUM
O0roMiXcHUM 3acobom 0714 mux, Xmo xo4ye crpobysamu
cs8oi cunu 8 npoekmi « TpeHy8aHHA HA npupodi». [poekm
«TpeHy8aHHA Ha npupodi» 3a0ymaHuli AK 3acib
npoginakmuku xeopob i NiompumKu 300p08020 crnocoby
wumms, | 30ilicHoembca Kaybamu cropmusHo20
opieHmMysaHHA no ecili kpaiHi. Knybu ecmaHoentoomes
8e/qUKY  KinbKicmo KOHMpPOAbHUX nyHKmig y
n1e2K000cmynHUX YyacmuHax aicy. Mpoekm «TpeHy8aHHA
Ha npupodi» 30ilicHemosca 6 550 palioHax no ecili
LLiseuji.  Bidsidalime cmopiHKy  natupasset.se i
noousimeca, Oe 3Haxooumeca 8aw Halbauxyul
mpeHysanoHuli NonicoH "TpeHy8aHHA HA NPUPOOI».
KHUra cknapa€erbca 3 HACTYNHUX YaCTUH:

1.Kapra.

2.NTiHiMHI opieHTMpPW.

3.Komnac.

4.Penbed.

5.Bubip BapiaHTy.

6. A noTim...

Ha popatok [0 nepwux n'ATM  4YacTMHaX, Kpim
NPaKTUYHUX 3aBAaHb | MaTepiany A4na  AWUCKYCIN.

MICTATbCA TaKOXX Mopaan Ta igei, AK nNpoBOAMTH
NPaKTUYHI TpeHyBaHHA. [NA NPaKTUYHUX BMpas, AKi
NnoTpibHO NPOBOAUTM Ha MICLEBOCTI, MAETbCA Ha yBasi,
O Yy BaC € AOCTYN A0 CNOPTUBHUX KApT - CKOpUCTaiTeca
KapTotlo noniroHa "TpeHyBaHHA Ha npupoai" ab6o
3B'AKITLCA 3 HAUBAMNKUMM KNybOM OpieHTyBaHHA. [nn
Toro, wWob [06pe HABYUMTUCA OPIEHTYBAHHA BaXK/AMBO
yepryBatu Teopito i  npakTuKy. CkopucTanteca
[0NOMOror JocBig4yeHoro cnopTcmeHa-
OpiEHTYBa/IbHMKA, SKWI 3mir 6M Bam pPO3MNOBICTM, fAK
OpIiEHTYBATUCA, AKOMOra NPOCTiLle | AOCTYNHiwe

Nackaso npocumo B nic!



Kapta — 3meHweHe 306paKeHHA MicL,eBOCTi.

Konn BM ngete no ByAWUi B MICTi Y4 B NapKy
HedaNeKo Big4 TOro micuA, Ae BM XUBETe, BMU
nepebyBaete B neBHili micueBocTi. Bu 6aunte
OyaMHKK, AepeBa, MALLUMHKU, A0Aen, A0POrn i
barato iHworo. Konn Bu iaete B Jic, BU Tex
nepebyBaete Ha micuesocTi. HaBkos10 Bac - Jic,
HesanerkHo Bia Toro, nepebyBaeTte BU B Jlici abo
B MICTi, BU CNPUIAMAETE HABKOJIMLWWHIN CBIT TaK,
AK BiH i €, B MacwTabi 1:1.

A Tenep yABiTb, WO BM NiTAaETe Yy AiTaKy i
avsutecs B intomiHatop. Tenep Bu HauuTe
MicCLLeBICTb 3BEPXY, | BCe BUrNaaE HabaraTo

TonorpadgiyHa KapTa

MeHwWwe. Bu 6aunte maneHbki ByamMHKKM, nona i
NyKK, o3epa i nicn. MacwTab BxKe He 1: 1, Tenep
BM OaunTe 3meHWeHy KapTUHKY. Came TaK
npautoe Kapta. Kapta - uUe 3meHweHe i
cnpouweHe 300paXKeHHA MiCUEBOCTI, Ha BUA
3Bepxy. HacKkinbkun KapTa 3meHLeHa, 3anexunTb
BiZ, macwTaby, 3HAYEHHs AKOro BKA3Y€ETbCA Ha
BCiX KapTaxX. Y MOBCAKLEHHOMY WUTTIi Ham
3ycTpivaeTbca 6e3niy pisHMX KapT. OAHi He
CXOXi Ha iHWi i ue 3anexuTb Big KObOPY,
YMOBHMX 3HaKiB i T.N. TUM He MeHLle, BCi BOHMU
CnyXaTb OAHiM i TiM e meTi - nepepatu
3MeHLLEeHe i cnpoweHe 306paxKeHHA NoBepXHi
3emni, nobayeHoi 3ropu.

Huxkue HaBeaeHO KiNbKa NPUKNaAAiIB pPi3HUX
BUAiB KapT:

MicbKuii nnaH
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CnpoleHe 306paXKeHHA micL,eBoCTi

Buwe BM Haunte oguH i TOW Ke
paloH, Bigobpa)keHUn ABOMA PiI3HUMMU
cnocobamu: 3a AOMNOMOrOK KOCMIYHOTO
3HiMKa (Google Maps), TaK i 3a JonNomoroto

MacwTtab cnopTUBHUX KapT

Ona  cnopTMBHMX  KapT uYacTiwe
BCbOro BUKOPMUCTOBYETLCA MacLTab
1:10 000. Llen macwtab BUKOPUCTOBYETLCA
AK  4NAa  3MaraHb  3i  CMOPTMBHOIO
OpIiEHTYBAHHA, TakK i Ana TpeHyBaHb. Lle
O3HA4Ya€, WO peanbHi PO3MipU MicLEeBOCTI
6ynn 3meHweHi. OCHOBHe nNpaBuno -
3aKpecniTb ABa OCTaHHIX Hyni. Ha kapri
macwTtabom 1:10000 oaAuH CAHTUMETP Ha
KapTi Bignosigae 100 meTpam Ha
micueBocTi. Yum  bBinblie 3meHLWYyeTbCA
MicueBicTb , TUM ApibHiwe cTae KapTa. Le
TaKOX  O3Hauag, wo  4ymm  Binble
3MEHLUYETLCA KapTa, TUM MEHLIe Ha Hii

3a3Ha4yeHo 06’ekTiB i AeTanen. IHWi 3BUYHI

KapTW B 3HaKax CMOPTUBHOIO OPIEHTYBAHHSA.
BuBYiTL CNOpPTMBHY KapTy i nocTtapaiTtecs
BiAYYTH, W0 KapTa, GAaKTUYHO € 3MEHLLEHOO
i CnpoLeHnM BigobpaKeHHAM MiCLEeBOCTi.

MacwTabu, AKi  BMKOPUCTOBYHOTbCA ANA
cnopTuBHMX KapT - 1:15000 i 1:5000.
MacwTab 1:15000 BWKOPUCTOBYETbLCA B
OCHOBHOMY HAa 3MaraHHAX Ha MOLOBMKEHIN
AWNCTaHU,T, 3piaKa HA AUCTAHLIAX OHIopiB Ta
MacwTab 1:5000
BMKOPUCTOBYETbCA HaMyacTiwe p[na KapT

BeTepaHiB.

WKiN, a TaKOX Ha AUCTaHUii CNpuHT.
3BMYaAMHO € We psag macwTabis, 3 AKMMKU BU
MOXKeTe 3YyCTPITUCA, 3aNeXHO Big TOro, B
AKOMY KOHTEKCTi BM CTMKAETECA 3 KapToto.
Le moxe 6ytn aBTomobinbHa KapTa, KapTa
MicTa, KapTa rip i T.4. OcHOBHe npaBwu/oO -
BiZIKWHYTU OCTaHHi ABa HyAni B macwTabi,
wob  3pOo3ymMiTH, CKiINbKM  MeTpiB B

CaHTUMeTPI - nie 3aBxau."
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BAakuTHUI: pikn, 6osoTa,
03epa, CTPYMOYKM, BCe,
1110 NoB’A3aHOo 3 BOAOH

KopuuyHeBuii:
penbed. achansbT.

oBTtuii:  BiAKpUTUI
npocTip, Nons, JyKu,
NONAHKM.

ONMBKOBUIA:  XKUT/O, k

A0y KBapTa/aun, cagu. N
1‘5@«@%5‘2 ;

Binni: nerxko 3eneHunin:  ryctui 13

. o . ) ; YopHuii: cnopygm,
npobiraemuit nic nic, ryuwaBuHa. — S
i d - i OyniBni,  CTEXKM,

TRty 401 ¢ 4 KaMeHi, 3ani3HnuA.

Konbopu Kaptm AKTMBHOTO BiANOUYMHKY. Mpasuna

KapTorpadii, SAKMMM KOPUCTYIOTbCA AN

na  TOro o6 KapTta obpe .
A o W P AoOP niaroToBKM CNOPTUBHUX KaprT, €

ynTanaca i byna 3pO3yMiJioHo, .
MiXXHapoaHuMK. Lle o03Hauaeg, Wo AKLO

BUKOPUCTOBYIOTLCA AK Pi3Hi KONbOPW, TaK i
pantom B ANOHIi Bam B PyKn nonageTbcA

pi3Hi YMOBHI 3Haku, cumsonu. Mu byaemo
CNOPTMBHA KapTa, BM 3moxeTe be3

npautoBaTM 3i CNOPTUBHOK KapTolo, fAKa
pat P pToto, npobnem "npouyntatn" ii.

3pobneHa cneuianbHO AR OPIEHTYBAHHA Ta

Binn o3Havae nic. BnakntHUM o3Havae Boay.

KopuuyHeBuiA  yacTiwe  BCbOro YopHui no3Hayae o06'ekTn

BiAHOCUTbCA A0 penbedy. 3 Moro OiANbHOCTI NIOAVHWN: A0PIKKN,

[OMOMOrol0  MO3Ha4yaloTb  ropw, CTEKM, Kam'aHi CTiHW, NiHii

narop6bu, amu Towo. KopmuHesni eneKkTponepenay, OyauHKM i
BMKOPUCTOBYETbCA  TaKOX  ANSA T.4. Kpim Toro Kamei Ta ckeni
NO3HAYeHHs rpaBiiHMX i TEX NepesatTbCs YOPHMM
achanbTOBUX NOBEPXOHb.. KONIbOPOM.

MoBTUIA  03Hayae  BigKPUTUIA . L
OnMBKOBUI KoAlip Bigobparkae

npoctip. Lle moxyTb 6yTn nons,

3eMenbHi AiNAHKK, HanpuKknag

rasoHu, YK i NONAHKU .
Y CaZn UM NPUBATHI ra3oHun.

3eneHnin NO3HA4Ya€e UWiNbHICTb
POCANHHOCTI i CTyniHb
NPOXigHOCTI nicy. Yum TemHiwe

@O @00

3e/IeHNU  Konip, TUM  Baxue
npomnTH yepes HbOTO,
HanpuKnag, rycti nocagku.




Loce

CrexkKa

MNapkaH

NEN

3anisHuua

byaisna

AKi ymoBHi 3HaKu BU 6auute?
MNepen  BamMM  YacTUHaA
CNOPTUBHOI KapTu. AK BM Baunute
Ha HiKn 6e3niy pi3HUX YMOBHUX
no3HavyeHb. AKi YMOBHI 3HAKK BMU
MOXEeTe Ha3BaTM i WO ue Ha

micueBocTi?

Mopapa.

CkayaTM YMOBHI 3HaKu B
eNeKTPOHHOMY BUrnagi BU
MOKeTe Ha canTi

orientpoltava.in.ua Ha ronosHil
CTOpiHU,i

lop6

Ctpymok

KamiHb

Osepo

MNone

Amka

KpuHnua

Ckensa

bonoto

Kopu

JlowmHa

Nic

UKRAINE




fIK KOpUCTyBaTUCA KapTOI0?

Tenep BW 3HaETe, AK BNALITOBAHa KapTa
i, WO BOHA CKNAJAETbCA 3 PiI3HMX KONbOPIB i
YMOBHMX 3HakKiB. LLLo6 KopucTyBaTMUCA KapToto,
3ymiTM Ti «npouynTaTn», BaXKAMBO LWO6 BOHa
Bianosigana MiCLLEeBOCTI. Kapty  MOXKHa
MOPiBHATM 3 LUMATOYKOM MO3aikM abo nassom.
®parmeHT Nassna MoXHa NOMICTUTU B NONOTHO,
TiNbKM MOBEPHYBLIM MO0 OAHUM KOHKPETHUM
YmHom. Te K came i 3 KapToto. BoHa npasBuabHO
Bigobpaxkae micueBicTb TiIbKM TOAi, KON BOHA
pPO3ropHyTa O4HMM NEBHMM cnocobom, a came:
NiBHIY KapTW 3aBXAW MOBUHeH 3b6iratuca 3
NiBHIYYIO HAa MiCLLEBOCTI.

3aneXXHo Big, TOro, B AKOMY HanpAMKY Bam
noTpibHo nepemilatmuca, Bam 3Hagob6UTKCA
noBepTaTM KapTy, «untatm» ii 3HM3y Bropy abo
cnpaBa HaniBo i T.4. Ha MantoHKYy HUKYe
noKasaHa KapTa, 30pi€eHTOBaHa wono
micueBocTi. O6'ekTM npaBopyY Bif CNOPTCMEHa,
HanpuKnag, CTexKa i Nic, 3HaXo4ATbCA TaKOX
npaBopyy Ha KapTi. [lBa Benukux OGyamHoYKa

pO3TallloBaHi 3a AOPOrol, 3HAXOANUTLCA MPAMO

BiZ, cnopTcmeHa.

Konu BM BipHO OpieHTYETE KapTy, 3a/IMWIAETLCA Ti/IbKU NOPIBHATHU ii 3 micueBicTio.




Mpuitom «BeNMKOro nanbuA» Ta 3ropHyTa KapTa NOANINLWYIOTb OPiEHTYBAHHA

BukopucroByiiTe npuiiom
«BE/IMKOro Nanbua»

Mpouec YNTaHHA KapTU MOXKE CTaTu
npocrTiwe, AKLLO AKMMOCb YMHOM
Bifl3HAYaTM Ha KapTi, Ae BM B JAaHWUN
MOMEHT 3HaxoauTtecs. [lyxe 3py4yHo pobutn
ue 3a J0MNOMOrol MNpPUNOMY «BEJIMKOTO
nanbya». Lle o03Hayae, WO BU KiHUEM
BeAMKOro nanbua (abo Kytom nnatm
Komnaca) BKa3yeTe Ha TOYKY B KapTi, ge Bu
3HaxoauTecsa B AaHMM momeHT. Koan K Bu
nepemilyeTbCa NO MICLEBOCTI, BM TAKOX
nepemillaetTe i BE/NVKUIM nNaneub TaKUM

YMHOM, WOO MNOCTiIMHO BKasyBaTU Te Micue,

e BM onuHseteca. Lel metog Takox
npautoe i y BMNagKy, KonuM Bam Tpeba
WBMAKO 3HalTKM cebe B KapTi, AKWO BWU
panTom

BigBOAIKINCA i HEeHaaoBro

BUMNYCTMAM KAPTY i MiCLEBICTb 3 NONA 30pY.

IHOAI KapTa BUABNAETBCA TaKoOro
pO3Mipy, WO He3pyyHO BiacTexysBatn i
BE/IMKMM ManbLem, B LbOMY BUMNAAKY, il
cnip 3sepHyTU. Konn BU CKnagaete Kapry,
BaX/MBO W06 BM Baunmnm AK TOYKY, B AKil
nepebyBaETe, TaK i TOYKy, B fAKYy XoyeTe
notpanuty, wWob6 Bam He JosesocA
HecKiHYeHHO nepeBepTaTM KapTy Tyau-
crogu.

( Mopapa!

~

He3Bakatoum Ha Te, L0 BM HAMAraEeTeca peTeibHO BiACTEXKYBaTH CBOI MEpPEMILLLEHHS,
iHOAj TPANAAETLCA, WO BU HE MOXKeTe B TOYHOCTI BU3HAUMTU, e BU 3HAXoauTecb. Y ubomy
BMNAAKY, HAaMKpaLwmii cnocib 3ynuHUTUCA | 30pieHTyBaTK KapTy. Micna uboro nocrapanrteca
BM3HAYMTK, B AKIN TOUL KapTW BU OCTaHHIN pa3 "npme'asannca", i B TOM e Yac 03MPHITbCA
Mo CTOPOHax, Wob nocTapaTUCA 3HANTU BMPA3HUIA OPIEHTUP, HANPUKNAA, CTEXKKY, MNONAHY
ab0 KaMiHb, AKMIA MOXKe NOCAYKUTU NiAKA3KO, Ae CaMe Ha KapTi BU 3HAXOAUTECH B AaHWUM
MOMeHT. Li 3axoau, AK NpaBWAO, MOXYTb AaTM Bam HeobXigHy iHdopmauito, wWwob
‘ ‘_ PO3DaXVBATK BaLle MiCLLE3HAXOLKEHHSA.




KapTa — 3aBgaHHA ANA TPeHYyBaHHA Y NPUMILLLEHHI.

3aBaaHHA 1. Ha cnopTUBHIM KapTi, BifobparkeHin HMxK4e, 3HaxoaaTbcsa 16-Tb pisHUX

(%)

, O O3HA4aE€ BigNOBigHUN

obBefeHi y KinbLe Ta NPOHYMepOoBaHi. BKaxiTb

06’eKrTiB,

HOoMepy 3HaK?
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TPUKYTHUKOM,

MO3HAYaETbCA
KOHTPOAbHI NyHKTM (KM) Kinbuamu, a diHiw —

cTapt
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NoABIMHUM KinbLEM.

O6roBopeHHA.
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Yn € Ha KapTi yMOBHI NO3HaYeHHA, AKi
paHile BaM He Tpanasanucb. MomipkynTe, wo

BOHU MOXKYTb nosHa4vyaTtun?
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3aBAaaHHA 2. Y uin Bnpasi moBa nige npo pisHi macwTtabu KapT. CKiNbKM AOPIBHIOE Ha

MiCLLEBOCTi 1 CAaHTUMETP KapTh Y KOXKHOMY BMNAAKY?

CKinbKn meTpiB Ha micueBocTi Bignosigae 1 cm.
CKinbKn meTpiB Ha micueBocTi Bignosigae 1 cm.
CKinbKn meTpiB Ha micueBocTi Bignosigae 1 cm.
CKinbKkM meTpiB Ha micueBoCTi Bignosigae 1 cm.
CKinbKM meTpiB Ha micLeBOCTI Bignosigae 1 cm.
CKinbKkM meTpiB Ha micueBoOCTi Bignosigae 1 cm.

CKinbKn meTpiB Ha micueBocCTi Bignosigae 1 cm.

KapTtn y macwTabi 1:5 000°~..
Kaptn y macwrabi 1:10 000?
Kaptn y macwTabi 1:15 000?
Kaptn y macwTabi 1:20 000?
Kapti y macwTtabi 1:50 000?

Kaptu y macwrabi 1:5 0007?..

Kaptn y macwitabi 1:100 0007?.....cccveeeeeeeeereeiiennnnnnns

3aBaaHHA 3. By 6aumnte 3 poTo micueocTi. Mig KoXKHUM GOTO pO3MiLLEHI TPU Bigpi3KK

KapTu. AKniA Biapi3oK KapTu niaxoamtb Ao ¢oTo?




3aBaaHHA 4. Hukue BigobparkeHa KapTa i3 10 KoHTponbHUMK nyHKTamu (KIM). B ueHTpi
KOXHOro Kona Kl 3HaxoauTbCA YMOBHUW 3HAK, AKMW MO3HAYaE AKUNCb OO’EKT Ha
micueBocTi. AKi 06’eKTN MmatoTbCs Ha yBasi ?
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KapTa — Bnpasu y nici.

Bnpasa A. CnigyiTe 3 KapToilo Mo BMpasHili cTexui abo A0posi, Hanpuknaa, no
OCBIT/NItOBaHIN Tpaci abo sKilCb iHWMIA NPOMaPKOBaHIN cTeXLUi. Biactexyinte npongeHui
wnax no Kapti. Chigkyite 3a TMM, WO6 KapTa Hysa BeCb Yac NPaBUIbHO 30PIEHTOBAHA,
KOpUCTYyMTECA NPUMOMOM BEAMKOro ManbUA i CKAaganTte KapTy nNpu HeobXxigHoCTi.
3BepTanTe yBary Ha O6'eKTM i aeTani y340BX Balworo wasxy. MogusiTbCA, AK BOHMU
nepeaarnTbCa B KAPTi 32 4ONOMOTOH0 Pi3HMX KONIbOPIB | YMOBHMX 3HAKIB.

MNopapa !

3BepHIiTb yBary, WO KapTa He NOBMHHa Byt 3acTapinoto. B iHWOMY BUNaaKy, BOHA He
6yae [OCTOBIpHO Bif0o6parkaTM MicLeBiCTb, HAMPUKAAL, MOXKYTb 3'ABUTUCA HOBI FANIABUHU
ab0 3MiHMTbCA KNac Aopir i CTeXKOK

Bnpasa B. Big3HauTe Ha KapTi 10-20 06'ekKTiB
nepea TMMm, K BiANPaBUTUCA B JiiC, Npuyomy
noctaparnteca, BMOpaTM Kinbka 06'eKTIB,
No3HayeHi OAHMM | TUM e YMOBHUM
3Hakom. [loTim 3HalAaiTb 06'eKTU B Aici,
YBA)KHO BUBYITb, AK CaMe BUINALAE KOXKEH 3
HUX Ha micuesocTi. MoaymaiTe i 06roBopiITh,
YOMY OZMH i TOM e YMOBHWUI 3HAK Ha KapTi
MOXe BUrNAZaTU NO-Pi3HOMY Ha MiCLLEBOCTI.

Bnpasa C. Mau 3a Kepi. Lo Bnpasy chig
BMKOHYBATU B MNapi, Y KOXHOro MOBWHHA
6yTM Kapta micuesocTi. CnoptcmeH A
3a4yMYE Bigpi3oK waaxy, no akomy obuasa
CrMOPTCMEHM 6yayTb nepemiwaTmncs;
(npnbansHo 200-300 meTpis). CnopTcmeH A
He MNOBWHEH pPO3MoBIgaTM crnopTcmeHy b.
KyAM BOHW NOBMHHI noTpanutu. Micna Toro,
AK cnopTcmeHun A i b Bu3HavaloTb, Ae came
BOHM 3HAxo4ATbCA; CNOPTCMeH A MOYMHAE
pyXx A0 3annaHOBaHMX MeTWU. 3aBAaHHA
cnopTcmeHa b cnigysatn A cnoptcmeHom A.
Obuaga CMOPTCMEHMN NOBWHHI
BigCNigKOBYBaTM MO  KapTi, AK BOHM

nepemiwytotbca. Konm BoHn pobupatotbea
00 3a4ymaHoi meTn, cnoptcmeH b nosuHeH
NnokasaTu, Ae came LUA TO4YKa Ha KaprTi,
cnoptcmeH A  MNOBWHEH nepeBipuUTM  uun
npasuvabHO Ue. [licnAa UbOro CNopTCMeEHMU
MIHAIOTbCA ponaAmM, i Tenep cnoptcmeH b
3araZlye HoBy MeTy i Uinb BixkMTb nonepeay,
a cnopTcmeH A cnif 3a HUM.




JTiHINHiI OpiEHTUPU —
nepuna, 3a AKi 3py4HO TPMMATUCA.

Mo cmexcuHax i dopixKax nepecysamucsa Halinezwe
Koam Bu obupaete wnsx B Aici, Bam caig
KOpUCTyBaTUCA  AOMOMOro  pisHMX  06'eKTiB
MicueBocTi. HamspyuHiwi i npocti 06'eKTH, y340BXK
AKUX NErKo OPIEHTYBATUCA, HA3MBaOTbCA NIHINHMMMU
opieHTUpamun. JTiHIKHUMM OpPIEHTMPAMMN Ha3MBAKOTb
TaKi 06'EKTW, Y3[0BXK AKMX BU MOXKeTe pyxaTucA
BE/IMKMM BIAPI3OK AaucTaHuii. B sAKocTi npuknagis
NiHIMHUX  OpPIEHTMPIB  MOKHA Ha3BaTU CTENKKM,
LOPiIXKKN, KaHasw, JIEM, Kpai nonis i T.n. Y3408 UMX
06'eKTiB Nerko nepemilatmca i ix nerko pospisHnTH
AK HA KapTi, TaK i Ha micLeBOCTi

MapkaHu, Aapu i cmpymku mexw  Oobpe
donomazarome.

€ 1 iHWI BUAN NiHIMHUX OPIEHTMPIB, LLLO HE TaKi YiTKi,
ane iHoA4i BOHU MOXXYTb BMKOHYBATU PO/b KMNEPUNY.
Jeski npuknagu Takux 06'eKTiB: nMapKaH, Ap, Kpaw
BUPYOKM i CTPYMOK, LLO NpPOTiKae 4yepes jic. lHoai
BOHM He TaKi MOMITHI, i OO TOro X iHOAI MOXKe
BMABUTUCA AOCUTb CKNAAHO JOTPUMYBATUCA iX Yyepes
POC/NMHHOCTI, 0cob6/MBO Le CTocyeTbca beperis
CTPYMKa i MeK BUpYyOOK.

Hagimb nazopbu i 60noma moxcymes 8UKOHysamu
YHKYit0 niHilIHUX opieHmupie

Konn BM perynapHo TpeHyeTeca i MaeTe AeAKkuin
O0CBIZ B OPIEHTYBAHHI, BU BUABNAETE, WO Kpai boniT
abo suTArHyTi dopmun penbedy MOXKyTb BUKOHYBaATU
OYHKLUIIO  NiHIMHKMX OpieHTMpIB. Ane BCe X BOHMU
OOCUTb  HEHaAinHi, OCKi/IbKM iCHye pU3KK
nepennytatM naropbm abo 60aiTUA 3i CXOXMMM Ha
MiCLLeBOCTi.




NiHiliHi opieHTUpPU — 3aBAAHHA A4NA TPEHYBaHHA BAOMA.

3aBpaHHA 5. Ha KapTi 3HM3y HaHeceHa AUCTaHLiA. Bawa 3aaaya 3HalTM BignNoBigHi
NiHINHI OpiEHTMPY, 32 AONOMOTOH AKUX NOTPIOHO NepemiwysaTuck Biag KM ao KI. Y

OEAKNX BUNALKax € pi3Hi BapiaHTW. MomipKylTe Ta 06roBopiTb, YOMY OAHI NiHINHI
OpPIEHTUPU NiNWi Ta 3pyYHille ANA OPIEHTYBAHHA HiXK iHLUI.
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NiHiAHi opieHTUPYU — BNpaBu y Aici.

y Jlic, nocTapaiTecs cnigkyBaTu B3A0BXK LMX OpieHTMPiB. O6rosopiTb Ta NnogymanTe, Bif,

(/ Bnpasa D. O6epiTb AeAKY Ki/IbKICTb Pi3HUX TUNIB NiHINHMX OPIEHTUPIB Ha KapTi. Pywante
D

4Oro 3a71eNTb NPOXiZAHICTb B3J0BK Pi3HUX JIiHIMHNX OPIEHTUPIB | AKUMM 3pYyYUHille
KOPUCTYBATUCh.




Komnac —

10NOMara€e Ham 30PIiEHTYBATU KapTy

Komnac 3aBxau 6yB TicHO noBs'A3aHuit 3
NOHATTAM OpPIEHTYBaHHA. PaHilwe, Konu Kaptm
6ynu  mano

OOKNagHUMK | wsuAawe

CXeMaTUYHUMM, OCHOBHUM npuinomom
OpiEHTYBaHHA Oyno cnigyBaTn asumyty. B
OaHWM  4Yac 3 OeTaNbHUMM,  PeTesibHO
NPOMaZIbOBAHMMM KapTamMu KOMMAC nepecTae
rpaTU HaCTIIbKM Ba*kKNMBY pPOJb, AK paHile.
AKUENT CTaBUTUCA Ha Te, WO6 ynTaTK KapTy i
BMKOPWUCTOBYBATM KOMMAC SAA MNPABUIBHOTO
OpIiEHTYBAHHA KapTu. Mu BXKe KOHCTaTyBanu

paHilwe, Wo KapTy o06oB'A3koBO Tpeba

NnpaBWAbHO 30pPiEHTYBATM ANA Toro, wWwob i

NpaBuabHO BUKOPUCTOBYBATU. Kommnac moxxe
Ham B LbOMY AOMOMOITH, OCKi/IbKM HaA BCiX
KapTax € niBHiu. lMiBHIY 3aBXAMN 3HAXOAUTLCA HA
ropi Kaptu. Ha KapTi 3aBXAW HaHeceHi TOHKi
NiHii, cMHi ab0 YOpHIi, po3TaloBaHi B HaNpPAMKY
niBHiY-niBaeHb. BOHWM Ha3uMBalOTbCA -  NiHiIi
MarHiTHoro mepugiana. Lli niHii HeobxigHi ana
TOro, Wo6 OpieEHTYBAaTU KapTy 3a AOMOMOroto
KOMnaca i Ana 3HATTA asumyTa. AKWO AiHil
MarHiTHOro mepugaiaHa pOo3TaloBaHi
napanenbHo CTpinui  Komnaca i 4epBOHA

NOMIOBUHKA CTPI/IKM KOMMaca NOKA3y€e Ha NiBHiY

KapTu - KapTa 30pieHTOBaHa NPaBU/IbHO.

IHOAi KarKyTb, WO MiBHIY KapTW pO3TallOBaHWUM
3Bepxy. Ma€eTbca Ha yBasi, Wo, AKLLO BU MOXKeTe
NPOYUTATU TEKCT HA KapTi HOPMANbHUM YMHOM
(He Bropy Horamu i He Ha 6oui), TO niBHIY
3HAXOAMTLCA Bropi apKyLla KapTu.

KapTa 30pieHTOBaHa, AKLIO 4epBOHA 4YacTUHA
CTPIIKM KOMMNAca MOKa3ye Ha NiBHIY KapTwu.



3HATTA asMmyTa

MIBHIY
360°

KpiM uuTaHHA KapTM nNOTPIBHO TaKOX YMiTU
3HIMaTX Bi3bMyTb | CAigyBaTM MOMY, AKLLO HEMOXKIMBO
BMKOPUCTOBYBATU NiHiHI OpPIiEHTUPU. TaKOX BaXKANBO
BMiHHA MTW NO a3MMyTy, KON AOBOAUTLCA NepemillaTnca i
TempsaBi abo B TymaHi, OCTaHHE 0cC06/MBO BaXK/JINBO B
rpCbKMX paoHax.

Ak 6arato B OpIEHTYBAHHi, KOMMac 3 pPoKamu
PO3BMBAETLCA i CTAE BCe OiNblW yAOCKOHaNneHMMm. Ha gaHuit
MOMEHT iCHY€E 6e3/1i4 Pi3HUX TUMiB KOMNACIB, KOXEH 3i CBOIM
0C06/IMBMM 30BHILLHIM BUFNSAOM, 3 PiI3HUMKU BUAAMM LLKAA.
Mopag 3 TMM, WO Komnacu OyBaloTb Pi3HUX MoAenew,
iCHYIOTb TAKOX pPi3Hi TEeXHIKM BMKOPUCTAHHA Komnaca. B
OpPIEHTYBAHHI BMKOPWUCTOBYHOTbCA B OCHOBHOMY ABa TWUMMU
nnatm ANnA Komnaca: TpaguuiiHa - NpPAMOKYTHA, i Ha

naneup.

Jani onucyoTbca TEXHIKM BUKOPUCTAHHA KOMNaca 3 NaaToo

ONA NanbuA i KOmMaca Ha MNPAMOKYTHOI nnaTi, AKMK, Ha m‘i?ﬁ}mb

Hawy AyMKY, € BinblW 3pyYHUM ONA BUKOPUCTAHHA cepes, YepBOHa YacTWHa CTPINKKM 3aB¥AM MOKa3ye Ha MiBHiY. bina
HOBAUKiB. Y KOXXHOMY pas3i, y BCiX BUAIB KOMNACiB 3aBKAM € abo cBiTNa YacTMHa CTPISKM, TaKMM YMHOM, MOKasye Ha

oaHa Crliflea p|'~| _ CTpiﬂKa. nisAgeHb. Ha cxemi NnoOKa3saHi HaMBaXAMUBILWi CTOPOHM CBITY.

Komnac 3 nnatoto ana nanbua.

B OCTaHHI pOKM BMKOPUCTAHHA KOMMaca 3 NaaTow RN
ANR NanbUA CTa€ BCe HiNbll NONYASPHUM. AK BXKe 3p03ymMino e 2
3 Ha3BW, TaKUI BUA KOMMNAcCA KPIiNaaTb Ha BENWKKI Naneub =
PYyKW. ICHYIOTb NANaTK AK ANA NpaBoi, TaK i ANA NiBOi PyKM.
Konm BM KOpUCTYETECA KOMMACOM 3 MAATOK HA Nanblii, BU
TPUMAETE KOMMAC i KapTy B OAHIM pyLi. TaKUM YMHOM, BU
MOXEeTe TMOCTIMHO 3a JOMOMOrok najbua i Komnaca
KOHTPO/ItOBAaTU Ha KapTi, Ae BW 3HaxoauTecb. OCKiNbKK
KapTa i KoMnac CKM1a4atoTb B LlbOMY BMMNAAKY EAUHE Line, BU
TAKOX MoKeTe O6yTM BMEBHEHi, WO KapTa MpaBUAbHO
30pieHTOBAHA. |HWOW nepeBarold € TaKOX Te. WO BU
MOXeTe LWBnALe 3HATU asMMyT, i A0 TOro X iM JNerko
KopucTyBaTmcA.

Komnac Ha npAMOKYTHiI1 naari _
Komnac Ha npAMOKYTHI naaTi BUKOPUCTOBYHOTb B
neply Yepry ana Toro, Wob 3HIMaTK asMmyT, ane TaKoX i g
Ans Toro, wob TinbKn opieHTyBaTK KapTy. MNepeBaroto TaKoi 5 _a e,
Mogaeni € Te, WO NPaBUAbHO BUCTAaBMBLUWN AOTO, BU MOXKeETE ¢ - N
BUTPUMYBATM [Ay»Ke TouHuMiA asumyT. Konba Komnaca 4
(Kpyrna yactHa Komnaca 3i CTPINKOIO ycepeauHi) pyxnuea, i
il MmoXKHa obepTaTn. Komnac Ha nnati KpinuTbcsA Ha 3an'sacTi
32 JOMOMOrO LWHYpPKa. Y MOMEHT 3HATTA asumyTa, BWU
TPMMAETE KOMMAC i KapTy O4HIN pyui, a NOTiM NepeKknagaere
KapTy B iHLWY, BiNbHY PYKY.

i




BuUKopuctaHHA KomMmnaca 3 NaTto ANA NanbuA.

30pieHTylTE KapTy nepeg TMMm, Wob noyaTtn pyx
Y 3a4aHOMY HaMPAMKY.

MpuKNagiTb KOMNAac 40 KAPTU TaKUM YMHOM, Wo6 Kpal
nnatm 6yB napafenbHUM NiHil, B340BX AKOi Bam
noTtpibHo nepemictutnca. KiHeub nnatM  NOBUHEH

BKa3yBaTU Ha TOYKY, B AKY BU XO4eTe NOTPaNnnUTK.

MoBepTaliTeca Ha MicLi AOTW. MOKM YepBOHA YacCTUHaA
CTPINKM KOMMAca He BKa3syBaTMME Ha MiBHIY KapTu.
Tenep KapTa 30piEHTOBaHa, i BM MOKETe pyxaTucA B
TOMY HaMpPAMKY, KyAW BKa3ye KiHeub naaTM Komnaca.

MpuuinbTecb NOrnAAOM y340BXK Kpato naatyv Komnaca. Baxknuso, wob BM Tpumanu KapTy i Komnac
napanenbHo 3emni nepes coboto Ha piBHi nosica. MpuuinbTech B3ZOBXK YABHOI NiHiT pyxy Ha AKui-Hebyab Aobpe
NMOMITHWIA OPIEHTUP Ha MICLEBOCTi, HaNpuUKNag, BeauKke BUAINAeTbcA aepeBo. Koan Bu #obiKMTbL 40 Aepesa,
NPULINbTECH WEe HA HACTYMHWI BUPA3HUN OPIEHTMP i TaK Aani NOKM He AicTaHeTecb A0 NOTPIGHOT Bam TOYKKU. Ha
noyaTKy Bam byae nerwe, AKWO BU ByaeTe 3ynUHATACA Nepes, KOXKHUM NPOMIXKHUM OPIEHTUPOM, OO YTOYHUTK

HaNPAMOK PyXy Ha HaCTYMHWUIA OPIEHTMP.




Fpy6buit asMmyT i TOUHUI a3umyT.

Opi€eHTYBaNbHMKN MiK COBOIO 4acTo roBOpATb MPO
rpybe abo touHomy asmmyT. Mig rpyébum asumyrtom
Ma€TbCA Ha yBasi, WO CNOPTCMEH cnig B NpnbaMsHomy
HaNpPsAMKY | He AMBUTbCA HA Komnac 0cobanBo 4acTo.
Takuit cnocib BUKOPUCTOBYETLCA, KON Nonepeay Bac
YyeKae AKMNCb "nonepearkytoumin' NiHiMHKMIA opieHTUp,
Hanpukaag, nonepevyHa cTeXKKa abo none, i He
0C06/1MBO BaXK/IMBO B AKIN came Touui BM moTpanuTte
Ha Lel NiHIMHWIA OpieHTUP.
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Nia TOYUHUM a3MMYTOM MAETHLCA YBA3i, WO CNOPTCMEH
TOYHO BUTPUMYE HANPAMOK, 4YacTO [AMBUTbBCA Ha
KOMMNAC i 4aCTO BUKOPWUCTOBYE MPOMIXKHI OpPIEHTUPMW.
Moro nigsullye BNEBHEHICTb, KOAM BU  LUyKaETe
KOHTPO/IbHUA  MYHKT, HanpuKknag, Y KaMeHto,
po3TalloBaHOro B fici Ha Biggani Big NiHiIMHKX

OpieHTUpIB.

®PpaemeHmu Kapmu MoKasyromeo 084 Pi3HUX NPUKAAOY, AK MOXCHA opieHMy8amucs 3a 00NomMo20t0 KoMnaca. 3.aiea

s8u bydeme sukopucmosysamu 2pybuli azumym Ha 8idkpumuli npocmip, a NPA8oOPyY 8U CKOPUCMAEMECA MOYHUM

a3uMymom 8id rnepemuHy CmMe*oK MO4HO Ha AMKY.

-

Mopapa!

Komnacu 6yBaloTb pi3HUX MapokK
BUKOPUCTAHHA Pi3HUX TUNIB KOMMACiB OAHI 1 Ti ¥, He3a/IeXKHO Bia, MapKu abo uiHn. Baxkko
nopaauTn, sika came MoZAesib, MapKa Komnaca, Ha naaTti abo Ha naneub, i 3 AKOi came
LiHOBOI KaTeropii niginae came Bam. HaKpalye, Wo BM MoXKeTe 3pobUTH B L cuTyauii, ue
NO3NYMTK Pi3HI KOMNACK | NepeBIpUTH, AKOKO came byae 3py4HMM came AN1A Bac.

~

Pi3HUX LUiHOBUX KaTteropin. [MpuHUUNK

J




— BMpaBu1 Y NPUMILLLEHHi

Komnac

3aBAaHHA 6 — 300PiEHTYEM KapTy. AKMI came i3 3anponoHOBaHUX GparMeHTiB KapTu

?

300pi€HTOBaHMM 3a A0ONOMOroro KOXXHOro i3 Lunx KOMMNACiB®
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3aBaaHHA 7 — 3HIMAEMO asumyT

posTtawosaHo 10 K vy

Ha cxemi

Pi3HMX HanpAMKax Big4 CTapTy.

O6epiTb asumyT Ha KoxkHe KIl.

Yy ARy

MOACHITb,
CTOPOHY CBIiTY B byaeTe pyxaTUCb

MomipKryiTe

o6

BMNAZKY.

KOXKHOMY

y

BUPILLNTU

Bam

3aBAaHHA

M Komnac.

[V}

HeobXiaHK




mTe

Ha KapTi HamanboBaHa guctaHuia i3 12 KI1. MomipKy

— TOYHUMN a3UMyT.

(%)

i MOACHITb, Ha AKMX MNeperoHax cnia BWMKOPUCTAaTM Komnac. [e came HeobxigHO
BUKOPUCTATU TOYHUM a3UMYT.

3aBaaHHA 8

mTe

Ha KapTi HamanboBaHa anctaHuia i3 20 KI1. MNomipky

i MOACHITb, Ha SAKWUX MeperoHax cAig BMKOPMCTAaTM Komnac. [le came HeobxiaHo
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Komnac — snpasu y Aici

BnpaBa E — OpieHTyemo KapTty. LLLlo6 HaBunTUCA OpieHTYBATMCA 32 AONOMOrOK KapTu i
Komnaca noTpibHo 6arato TpeHyBaHb, i HallepeKkTuBHiWwe pobutn ue B nici. Bubepitob
CNOPTUBHY KApTy MICLEBOCTi, PO3TalIOBAHOI HeZaneko Bi4 Bac, i HamanwuTe
ANcTaHUito abo HUTKY. [loCUMTb AUCTaHLii 3aBAOBXKKM 2 KM. Tenep cnpobyiTte npontm
no Wi AucTaHuii abo HUTLi, OpiEHTYIOYM KapTy 3a AOMOMOro Komnaca. PerynspHo
KOHTPO/IIOMTE HAaNPAMOK Ha CTEXKKaX i AOpPirKKax.

BnpaBsa F — lpybuii asumyr. Tenep Bu
byneTte 3HIMATM a3MMyT B NiCi HA AKUR-
Hebyab niHiMHWI opieHTUp. Le moxke
6yTM nonepeyHa cTexkKa, none abo JIEM.
HamantoinTe Ha KapTi 3HA4YOK CTapTy, a
TakoX 3-5 KIl, po3TawoBaHUX Ha
BMPA3HUX NiHIMHMX OpIEHTMpPAX, AK Ha
npuknagi. 3a 40oMomMorow Komnmnaca
3HIMITb a3umyT Ha Kl i pyxanTeca Tygu.
MoTim MOBEpHITbCA HA CTAPT i 3HIMITb
asnMyT Ha HacTynHun KN i 1.4.

BnpaBsa G — TouHui asumyT. Ha uei pas
BM ByaeTe pyxatmca yepes nic Ha KI1, wo
poO3TalloBaHWIA He Ha  JNiHitHOMY
OpieHTMpi. HamantolTe Ha KapTi cTapT i
3-5 KM, po3TawoBaHi Ha BiacTaHi 6n.
100 m Big cTapTy, Ams. npuKnag. 3a
A0MOMOro KOMMaca 3HiMiTb a3sMMyT Ha
KN i pyxaiiteca Tyaun. MoTim NnoBepHiTbcA
Ha CTapT i 3HIMITb a3MMYT Ha HaCTyNMHUM
KN i 1.0. Oobpe, skwo 3a KM 6yage
PO3TallOBaHUI  OBMeXKYyE  NiHIMHWI

OpPIEHTUP, HanpuKnaga, cTexkKa, JIEM abo
KaHaBa Ha BMNAAOK, fAKWO Bam He
BAACTbcA noTpanutu Ha KI Bigpasy.




Penbed — KopuUyHesi NiHii Ha Kapri.

Y wuin rnasi mm  posbepemo binbw
OOKNagHO, WO O3HA4YalTb 3HAKM, NOKa3aHi
Ha KapTi KOPUYHEBUM KOMbOPOM, i, AK MU
B)e  3a3Hayann  paHiwe, Ui  3HaKK
NOKa3yoTb BiAMIHHOCTI No BUCOTI. B nepuy
yepry Mu 30cepeaumMocs Ha CyLinbHUX
KOPUYHEBMX NiHIAX, pPO3TalIOBaHUX Ha
KapTi. BOHW Ha3MBalOTbCA TrOPU3OHTanI.
Ulo6  3po3ymith, WO came  BOHMU
No3HayaloTb, AaBauTe Hagani po3rnafaTH

MicLLeBiCTb, 300paKeHy Ha KapTi, 3 TOYKMK

30py Bropy abo BHM3. [N OpiEHTYBAHHA
HefOoCTaTHbO HaNPAMKIB Bnepes, Hasaag,
BNPaBO i BNIBO, AKMMU MW ONEPYEMO MNpwU
po3raai NNockin micuesocTi. HeobxigHicTb
BPaxoByBaTU penbed MICLEBOCTI MOXKe
3paTmca 3aHaaTo CKnagHoto, ane
OBOJIOAIHHA UMM PO3YMIHHAM BiAKPUE Bam
ABepi A0 MOX/MBOCTI Bnopatuca 3 binbw

CKnagHnm OpiGHTyBaHHﬂM.

3niBa BM baunte penbedHy KapTUHKY, Ha SKiN BUAHO BCi HEPIBHOCTI micueBocTi. [paBopyu -

CNOPTUBHA KapTa LbOro X micus.




Ha KOXHilh KapTi BKa3yeTbCA NepeTuH penbedy.

Mepwnit KPOK Ha WAAXY BMBUYEHHA penbedy - Le PO3YMiHHA, WO 4yum 6inblle ropusoHTanei

HaMa/IbOBaHO Ha KapTi, TUM BULLE CXMA B LbOMY MicLi, YuM BAMKYE OAMH A0 OAHOro 306parKeHi ropusoHTani,

TUM CXUN KF)YTiLLIe. 3333w4a171, BiAMIHHICTb Ha BMCOTI, LLLO NO3HAYAETLCA 32 A0OMNOMOrOH I'OpM3OHTaIIEI7I, CTaHOBUTb

5 m. (e TakoX 2.5 M.) i HasnBatoTbCA NepeTuH penbedy. NepeTnH penbedy BKasyeTbcA Ha KapTi. Cnig posibpartucs,

A€ Ha KapTi MNO3HAYa€ETbCA 3HUKEHHS (NOWWHKM, AMM), a Ae BUCOYMHK (naropb, Byrop, Hic H T.4.), a TAKOXK, e came

HaMBMLLA TOYKA Ha Naropbi. Lle HAoYHO BMAHO Ha MaOHKY, A€ Big3HAueHi Li micus.

Nunua 80docnusa

Bepwuna Bepwuna gstcomsr Yemyn

Nowuyne
Teppaca Nustun

Borcoma s eodopaidena
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EnemeHTn penbedy y poni NiHINHUX OpPIiEHTUPIB

HacTynHWiA KpoK - HaBUMTUCA BUKOPUCTOBYBATH ~

YiTKi  enemeHTM penbedy, AK NiHIAHI  OpieHTUPU.
MoauBiTbCA Ha MaNtOHOK. Lle He TaKe npocTe 3aBAAHHA i
BMMArae BEAMKOI KiNbKOCTi TpeHyBaHb Yy nici. Ha npoctmx
OVCTaHLIAX, AK NPaBWIO, 3yCTPIYatOTbCA 3BUYAMNHI AiHIlHI

. : . \
OpiEHTUPU. ANle AK TiNIbKM BU ONAHYETE LUUM NPUAOMOM, \\\
BM 3MOXKeTe BhopatMca i 3  6inbWw  CKAagHUMM A

\
ANCTaHLIAMMU. \

IHWi KopHUYHeBi 3HaKKU

(eS8
N —
} \\
N\

KpiMm ropusoHTanei icHye we Uinnii pag iHWKUX YMOBHUX MO3HauYeHb KOPUYHEBOrO KO/bOPY, AKi

NoTpPibHO HAaBYMTUCS PO3Ni3HaBaTK. HMKYe HaBegeHi HalnowmpeHili;

[

{

KopuryHeBa To4YKa No3Ha4yae Mikpobyropok , KopuuHeBsa niHifA 3 wmnamm 3aMKHYTi ropu3oHTani 3i KopuuHeBa ranoyka

AKUI HEMOXK/IMBO NO3HAYUTU 33 JOMOMOTOL0 no3Hayvae Kap'ep un obpus LITPUXaMU HanpasaeHUMMN MO3HaYa€ BOPOHKY (LUTy4HO

ropusoHTani. 3a3Buyait BiH He 6yBae BuLe 1- BCEpeAnHY NO3Ha4yalTb BMPUTa fIMKa), @ KOpPUYHeBa
2 meTpiB. Mikpobyropok moxke matu NOHWKEHHA abo Amy. NOCMILLKA - MIKPOAMKY

oBasibHy popmy, AK Ha LboMy dparmeHTi
Manu, a MoKe No3Ha4YaTUCA 3BUYANHOI
KOPMYHEBOIO TOYKOIO

(npupoaHa amka).




Penbed — Bnpasu y npumilleHHi.

3aBgaHHA 10 — wo go yoro?. Huxkye HaBeaeHi 10 cunyeTiB pisHMX NnoBepxHOCTen. AKi
a CXeMaTUYHi 306parkeHHA NiaXoasaTb 40 KOXKHOrO i3 cunyeTiB?

10

PEEVEBEEDD




Penbed — Bnpasu y npumilleHHi.

3aBaaHHA 11 — wo po yoro?. Hmkue HasepeHi 10 ¢parmeHTiB KapTtu i3 KM. Aki KN
@ NigXo4ATb A0 KOXKHOT KAPTUHKM Y NPaBi KONOHL,i ?




3aBaaHHA 12. Ha KapTi BM MOBMHHI CaMOCTIMHO BMKOHATU pAg, 3aBAaHb NO TeMiI
penbed. MoTpibHO BiA3HAYMTM HACTYNHI AeTani

1. 068e0imb y Kpy#OK mpu mManeHbKuUx 20p6uKa.

2. 068e0imb y KPyHOK MPU AIOUUHKU.

3. 068edimb y KpyHOK Mpu Hoca.

4. CKinbKu Mikpobyzopkie Ha Kapmi?

5. MosHaume xpecmuxkom Halisuwy moYKy Ha micyesocmi.
AKwo 8u 3HAliWAU KinbKAG MOYoK Ha O0Hil eucomi,
nosHayme 8ce.

6. BiosHaume HalKpymiwi micya Ha Kapmi.

3aBaaHHA 13. — Bropy 4 BHM3. Ha !;

KapTi HaMa/IbOBaHi
NPOHYMEpPOBaHi CTPINOYKM.
O6roBopiTb i NOACHITb, Kyau ).

=
al

CNPAMOBAHUN CXUA Y KOXKHOMY

'V,

BUMNAAKy: Bropy, BHU3, PiBHO abo i
Bropy i BHWM3 OAHO4YacHo. YBaral

2

bonoTta 3a3Buuai 3HaxXxo4ATbCA Yy

/

HU3WUHI.

N \vq

Penbed — Bnpasum y nici.

Bnpasa H. Kpaule po3ymiHHs penbedy, Le 3BiCHO pobOTa 3 KapTO Ha MiCLLeBOCTI.
Tenep Bi3bMiTb KapTy i BUAAITb Y BaWOMYy PaloOHi Ha HaMBULLY BEPLUMHY i PpO3AUBITLCA
HaBKOMO Bac iHWi ¢opmun penbvedy, AK BOHM PO3MilLeHHI BigHOCHO cebe. [lyxke nobpe
byae, AKLLO BU CKOPUCTAETECA AONOMOIOH A0CBIAYEHOr0 OPiEHYTBANbHMKA.




Bubip BapiaHTy - Big, KM go K.
Y uboMy po3gini Mn 3anmemoca NoHATTAM BMbip BapiaHTa.

Bubip BapiaHTy 3aBXAW aKTyanbHe NpU NepeMmilleHHi 3
ogHOro micua B iHwe. [lpu UbOMYy HE MA€E 3HAYEeHHSA,
nporyntoeteca Bn, abo igete Ha Benocunesi abo HaBiTb Ha
MaLWWHi. Y KOXXHOMY BMNAAKY NOTPIOHO BM3HAYMTUCA, AKUN
cnig,  BubpatM  mapwpyT, wWob HalKpawum cnocobom
Aictatmuca Ao meTtn. HaMKopoTwWwni WAAX MidK ABOMA TOYKaMMU -
ue npama. Ane, Hacnpasai, PigKO, KOAM NPAMMIA  LINAX
BMAB/AETLCA KPALLOKO afibTepHaTMBOK. Kpawmm BapiaHTOM
BUABUTbCA TOM, AKUM Oyae HaiwsBmAWMM | Hanbinbu
HaginHum. OUiHiITb, HANPMKNaL BMNAAOK 3i 3rafaHnx HUXKYE,
KON «HaNpPAMY» 03HaYaE - «k4epes BepLlnHy naropbar.

Bubip mixk pisHMMM NiHIHHUMKM OpieHTUpamum

Mpoctoto dopmoto BMOBOPY LWANAXy € BUBIP MiK ABOma
NiHINHMMM  OpiEHTMPaAMKM, OAMH 3  AKUX MOXKe byTun,
HanpPWKAaa, BUPA3HO BE/IMKOK CTEXKKOLI, a iHWNM - CTENKKA,
AKa 3BMBAETbCS i, MOM/NBO, PO3raly}KYETbCA i BaraTtopa3osBo
NepPeTMHAETbCS HIWMMKW CTeXKamu. HaBiTb AKWO npasuii
BapiaHT MO TOHKiA CTeXUi Ha puc. BUrNsaac baunxkue,
MOXNBO, WBKALWE BUABUTbLCA OOGIrTM NO BEAUKIN CTexLUi
3N1iBa, OCKINbKM Ha HiIM BM MOXKeTe RMiaTpumysBaTn binbw
BMCOKY LUBUAKICTb NepecyBaHHA.

Bpaxosyiite Habip BucoTH

MornAHbTE Ha KapTy NpPaBoOpydY i Ha TPW BapiaHTU LWIAAXY,
HaManbOBaHMX Ha Hih. AKWO BM BMOMpaeTe 1 BapiaHT
«Hanpsmy» (B), ue npussege A0 CKNAAHOIO BUMOTYHOHOYOrO
KapabkaHHA Bropy. Yu € iHwi anbTepHatueu? Ta, abo
«npaBui» BapiaHT (C), MaeTbcA Ha yBasi 6inbw posre
nepemillleHHs, 3aTe MW YHUKAEMO AO0Broro nignomy B ropy.
Ane moXHa BMbpaTh i «niBuin» BapiaHT (A). BiH Tex 40BLIMNA,
HiXK HaNpAMY, ane mamxke M1 make He Byaemo nigHimaTuca.
MpMbAN3HO TaK MIPKYEMO MM, MPUIAMAIOUYM PilIEHHSA, AKWUM
BMbpatn  wnAx  ana  nepemiuieHHA.  OcHoBHa  ifes
OpPIEHTYBAHHA - 3yMiTV 3p06UTM NpaBuUAbHUI BUBIP WAAXY A0

HacTtynHoro KIl.

)
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Pi3Hi wBuAaKocTi

Konn mu roBopmmo npo Bubip Kpalioro BapiaHTy, MoBa iae AK nNpo Te, Wob YHUKHYTU NoA0NaHHS

BMCOKMX Tip i CUAbHO NepecidyeHoi MiCLEeBOCTI, ane TaKoX i Npo BMBIp MiXK AOpPirKKaMK, CTEXKaMK,

nonammn abo iHWUMKM enemeHTaMmM MICLLEBOCTI, AKi NoserwyoTb nepecyBaHHs. CnpaBa B Tomy, WO

MW MepeMILLLaEMOCA 3 Pi3HOK LWBMAKICTIO NO Pi3HUX TUNAxX MicueBocTi. Y Tabauui HUKYe AaHi

3pa3KOBi 3HAYEeHHSA, CKiNbKK I'IOTpi6HO XBUINH ONnA noaoN1aHHA O4HOTIo KiﬂOMeTpa Ha pi3HMX THNax

MicLLeBOCTI.
Nics
Dopora Mone Nic nepeciyHoto
MmicueBicTo
Niwoxia 10 xs. 15 xs. 20 xs. 25 xs.
BiryH 6 xB. 8 xB. 10 xs. 14 xs.
EnitHui 6iryH 4 xa. 6 xB. 8 xB. 10 xs.

Lle 03Ha4ae, HanpuKknao, wo 3a weudKicmio 6yde malixce wo 00HaKo8o rnpobiemu siopi3ok &

08a pasu dosuwie, ane i 06xi0 ase 00po3i, Hix HANPAMy Mo cunbHo nepecivyeHiti aici. Ha 3mazaHHAX

3 OpiEHMYBAHHA Ha BUCMAHUiAX HOBAYKi8 8Ubip wWasaxy, AK Npasuso, He bazamuti, 8 moli Yac Ak

CrIopMCcMeHam enimu Ha0AaeEMbCA 8E/UKA KiflbKiCMb asbmepHamueHUX 8apiaHmis, Wo sumaearome

BVIKOpMCTaHHﬂ OMOPHUX TOHOK

Mig 4ac OpieEHTYBAHHA 3aBXAW  3pYy4Hille
KOPUCTYBATUCA NIHIMHUMM OpiEHTUPaMK, NPO AKI MU
po3noBiganu paHiwe. Ane iHOAI Ha AUCTAHUii He
HaOA€ETbCA BWPA3HUX NiHIMHWUX OpieHTUpIB, AKi 6
NpMBOAMAM NPAMO B Te MicLe abo Ha TOM KOHTPOSbHUIA
NYHKT, Kyan Ham Tpeba noTpanuTun. Y LbOMYy BUMALKY
CNig, BUKOPUCTOBYBATH iHLWI 06'eKTM micLueBocTi i Komnac.
Ha wnaxy Ao KOHTPOJIbHOIO NYHKTY BM BUOMPAETE KisbKa
BMPA3HMUX OMOPHMX TOYOK (Ha KapTi NpaBopydY BOHM
Nno3HayeHi puckamu), 4epes AKi Bam HeobxiaHo
npo6irTn. MpuKaagom onopHOT TOYKM MOXKe ByTh BeNnKe
6051070, NOMIiTHUI Byrop abo aopora, AKy Bam NOTPiGHO
byne nepeTHyTM. 3a [ONOMOIMOD  KOMMAca MM
BM3HAYAEMO HaNpPAMOK. B Uinomy, moXKHa CKasaTw, Lo
CNif, YHWUKATM TiNbKW CHigyBaHHA Komnacy Ha AOBri
BiACTaHi. Y UbOMYy BMMAAKY NErko BiAXWMAUTUCA Big,
asnmyTa, Hanpuknag, obbiraa ckynyeHHA KameHiBs, abo
MoKpe 6osoTo, abo wocb noaibHe. Yacto BUABAAETLCA
CKNAgHMM  CKOperyBatM  LUe  BiAXWIEHHA, KoM
nepewkoga 3aauMWwuaocA nosagy. Tomy chif, 3aBxKau
nparHe MNpPoXoauTW 4epe3 OMOPHi TOYKM, a 0cobanBO
nocTapaTMca 3HAWTM  HadiliHy npuB'A3KYy AKomora
6nmKue 4o Kn.

HarnpyxceHoi pobomu OyMKu.




Bubip BapiaHTy - BnpaBu ANA TPeHYBaHHA B NPUMILLEHHi

3aBaaHHA 14. - flKkuii BapiaHT Bubpatn? Ha KapTi
npaBopyd Mo3HayeHi TpPWU pi3Hi BapiaHTU. Ak BMbepeTe
Bu?

KinbKa 3aranbHONPUAHATUX TOUOK 30pY:

A. [ocume npamuli eapiaHm 3 HeseauKum Habopom
sucomu. Tum He MeHuw, 00CUMb CKAAOHE OPIEHMYBAHHA
b6auxc4e 00 KiHUA nepezoHy.

B. CknadHuili sapiaHm. lMompibHo sumpumamu 0osauli
asumym | nodosamu B8UCOKYy eopy. Ane 3ame
Halikopomuwiuli wnsx.

C. binbw OJdoszuli eapiaHm 3 HegseaAUKUM Habopom
sucomu. [Lyxce npocme OpiEHMYBAHHSA, KOAU NMompibHo
npocmo obbizmu aopy.

B NOPpiBHAHHI 3 BUKOPUCTAHHAM NiHIMHUX OPIEHTUPIB,
OPIEHTYBAHHA MO ONOPHUX TOYKAX BiNbL BarKKe i BUMarae
BE/IMKOI TOYHOCTI. Ha 3maraHHAX 3 OpPIEHTYBAHHA Ha
ANCTAHLIAX  ANA  HOBAuYKiB  cnig, AK  npasBuno,
KOPUCTYBATUCA  NiHIMHMMW  OpieHTUPamn.  EniTHUM
OpPIEHTYBANbHUKAM, HaBMakKw, [,0BOANTBCA
BUKOPUCTOBYBATU  AK  NiHINHI  OpiEHTMPKU, TaK i
OPIEHTYBAHHA NO OMOPHMX TOUYKAX B MOCTIMHIN KOMbBiHaLi.
Yum Ginblw AOCBiAYEHMM OpPIEHTYBA/IbHUKOM BW CTaETe,
TMM Kpalle BM BUMKOPUCTOBYETE OMOPHI OPIEHTUPK, | TUM
yacTiwe BM nepecyBaeTecs b6e3nocepeaHbo  MiX
KOHTPOJIbHUMW NMYHKTaMM.

3aBpaHHA 15. Ha KapTi HamanboBaHa AucTaHuif. O6roBopiTh i 3'AcyiiTe A5 KOXKHOro neperoHy: Aki
iCHYIOTb MOXANMBI BapiaHTU? fAKWI BapiaHT Kpawmii? [le Ha po3rnAaHyTOMy BapiaHTi HeobxigHo
CKOPUCTAaTMUCA KOMMNACOM?




3aBpgaHHA 16. HuxKue BM H6aumTe 4OTMPKU dparmeHTa KapTyu 3 Hama/libOBAaHMMM Ha HUX MeperoHamm.
Kpim BapiaHTy «Hanpamy» noTpibHO 3HaWTM | 3amantoBaTM AK MiHIMym e JABa BapiaHTH

NPOXOAXEHHS KOMHOIO 3 LMX NeperoHis. 3anuuwitb, ob6roeopitb i BUAINITL nepesBaryn i Hegoniku
KOXHOrO 3 BapiaHTiB, @ TAaKOX, AKMIM 3 BapiaHTIB € KpaLMMm B KOXXHOMY BUNaaky. O6roBopitTb TaKoX,
AK CNif, 34iNCHI0OBATM 06paHMii BaMu BapiaHT. AKi 06'EKTU MOXKYTb CYKUTU ONOPHUMU OPIEHTUPAMM?




3aBgaHHA 17. Ha KapTi HamanboBaHa aucTaHuia 3 9 KIl. [eski neperoHn AOCUTb NPOCTi, OCKINIbKK
MOXHa CKOPUCTATMCA CTEXKAMMU, NPOCiKamu, Kpaamm 6oniT i T.4. [HWi neperoHn cknagHiwe, OCKiNbKK
Ha HUX HEMOXX/MBO BMKOPMUCTOBYBATU CTEXKM, AOPiIXKKM abo iHWI NiHilHI opieHTMpKN. O6rosopithb i
3'acyiTe A4NA KOXHOro neperoHy:

1.Aki € moxnusi sapiaHmu
MPOXOOHCEHHA KO}#(HO20
rnepez2oHy?

2.Akuli eapiaHm Kpawul 3a
iHwux?

3.[de cnid ckopucmamucsa
Kommnacom?

4.8ki ob6'ekmu micuyesocmi
MOXM(HO 8uKopucmosysamu
AIK OropHi opienmupu?

Bubip BapiaHTy — BNpaBwm B Jici.

3aBpgaHHA L. Ha cnopTuBHIl KapTi Hanbamk4yoro sicy abo napky BMOepiTb 3pyyYHy TOUYKY ANA CTapTy i
npoaymaimTe Tpu KI. 3HanAiTb ABa MOMKIMBUX BapiaHTU NPOXOAMKEHHA KOXKHOIO neperoHy. 3Hanuaitb
8ci KIMN, BUKOPUCTOBYOUYM OAMH 3 NPUAYMAHUX BAaMW BapiaHTiB. [OBEpPHiTbCA Ha cTapT. Tenep 3HaNAiTb
Ti cami K[, ane BMKOPWUCTOBYHOUM APYrMA BapiaHT MNPOXOAxKeHHA. [oaymanTte, AKi nepesaru i
HEeAO/NIKN Yy KOXHOro 3 BapiaHTiB Ha BiANOBIAHMX neperoHax. [Py BMKOHAHHI BNpaBu BU, TaKUM
YMHOM, NpoNaEeTe ANCTAHLIO ABA Pa3W.




MuTaHHA gnAa nosTOpY.

Ocb MM i 3aKiHYYEMO Halle KOPOTKe HaBYaHHA 3i CNTOPTUBHOIO OPIEHTYBAHHA (A 6 Le Ha3BaB
03HaAMOM/IEHHAM) | AN1A 3aKPiNIEHHS NPONAEHOro MaTepiany Bam NPOMOHYETLCA PAL NUTaHb.

1.Maemo KapTy y macwrtabi 1:10000. CKinbKu meTpiB Ha micueBocTi 6yae Bignosigatu 1 cm. Ha
Kapri?

A. 10 mempis B. 100 mempis C. 1000 mempis

2.Ha Kapti HamanboBaHo 3 K. Akuit KN croitb
Ha MiKpobyropky? 3.0aumH i3 KN cToiTb Ha HOCi? AKKMA?

5.Ha ¢parmeHTi KapT HaMaNbOBaHi CTPINKW.
OpHa 3 HUX NOKa3y€e NOHUXKEHHA Ha MicLeBoCTi,
fIka came?

6.AK no3HavaeTbcA QiHiW Ha AUCTaHLT 3i 7.MKe i3 HaCTYNHUX CTBEpAKeHb BipHe?
CMOPTUBHOIO OPiEHTYBAHHA?
% - gkl

A.Hum b6auxcye posmiujeHHi 00uH 00 0OHO20
2opu3oHMani Ha Kapmi, mum gosoeaiwe cryck?
B.KoxcHa 2opu3oHmans 8idnosioae 3miHi sucomu
S5m.yu2.5m.

C.KopuyHesa mo4Ka HaO Kapmi 03HAYAE KAMIHb.




A noTim ... - CKOpUCTaNTECA HOBUMM HAaBUUKAMMU

HaBW4YKM BONOAIHHA KOMMNACOM i KapTOK MOXXYTb CTaTh B Harogi Bam Yy 6araTbox CMTyaLl,i‘r'IX.

MoO3KHa 3HaWTU HOBI CTEXKM i MapWpyTM ANA HeAiNbHUX NPOrynsHOK. Tenep Bam MPOCTille 3HANTU

Aopory JoAoMmy Big micus, ge Bu 36upanu rpubu um aroan. Tenep BU He 3absyKaeTe B NabipuHTax

BY/IMLLb | NPOBY/IKIB BEAMKMX MICT. Jlerwe 3HanT 4OPOry A0 KPaLLOro rope no KapTi AMMKHUX Tpac.

Ons Bac, AKWO BWM XxouyeTe BpaTM yyacTb B OpraHi3oBaHUX 3axodax 3 OPiEHTyBaHHA, 600 Knybis

OpiEHTYBAHHA No BCi KpaiHi (y LLBewii) nponoHytoTb 6e3niy pisHMX BapiaHTiB. OCb KinbKa NnpuKknagis:

TpeHyBaHHA Ha NPUPOA:

«TpeHy8aHHA Ha nNpupodi» - ye rnpoekm
Llisedcbkozo Coro3y OpieHmysaHHA ma
opeaHizauii Ceeackye (LeedcbKuli Jlic) 3
npoginakmuKku  xeopob i  nNiIOMPUMKU
300p08020 crnocoby umms. « TpeHy8aHHsA
Ha npupodi» - npekpacHuli crnocib
3aHAMMA iskynemyporo, akuli nioxooume
binbwiocmi i moxce suABUMUCA NPUEMHUM
npu2odoo 3  KAPMOK 8  PYKaX.
«TpeHyB8aHHSA Ha npupooi p
0p2aHi308yrOMbCA KAybamu crnopmueHo20
opieHmysaHHA no ecili kpaiHi. Knaybu
8CMAHOBAKIOMbL HA Micyesocmi eesnuKa
KinoKicmo KI1 0na opieHmysaHHA 8
71€2KOOOCMYNHOK YacmuHu sicy. Y oeaKkux
micusax (Hanpuknad, npuneeaux palioHax)
3amicme Kl moxcyme 6ymu numaHHA npo
micuesicme  abo  pomoepaghii,  AKi

nompibHo  nidibpamu 00  KOMHO20
HamanvboeaHoMy Ha Kapmi KIl. Kl
nidbuparomecs 8i0 camoeo 71e2Ko20 pieHsA
00 binbw cKknadHozo. Bu moxceme wyKkamu
Krl, Konu eam 3pyYyHO, MaK 4acmo, AK 8am
3py4YHo, NooduHyi abo pa3om 3 cim'ero abo
Opy3ssamu. be3 ypaxyeaHHa yacy. Bu
nokasyeme, wio nobysanu Ha K,

8iOMIMKOIO 8 Kapmuji, AKy ompumyeme Ha

cmapmi.

«TpeHy8aHHA Ha npupodi» € 8 550 palioHax
no ecili LUseuyii. Bidsidatime calim i
3Halidimbe  mpeHysaHHA  HA  Npupodi
Hedasneko 8i0 sac.

Akwo BW KumBete He B LUlBeuii, a,
Hanpuknag, y [lonTasi, TO BW MoOKeTe
cnpobyBatM CBOi CMAM B OPIEHTYBAHHI,
B3ABWM Yy4yacTb Yy UMKAI cTapTiB «Kybok
MonTtaBu». BoHM npoBoaaTbCcA uinui pikK,
HAaBECHIi Ta BOCEHW Yy Pi3HMX MNapKax Ta
okonnuyax Montasu. Bu 3moxkeTe nigibpatn
ONCTaHLUilO Yy BignoBigHOCTI 3i cBOIMMU
BMiHHAMM Ta cunamu. binblw aoKnagHo
npo «Kybky MonTaBu» MOXKHa Ai3HATUCA Ha
cTopiHuUi: www.orientpoltava.in.ua Kpim
TOro, iCHye 4mMmano Kny6iB cCnopTMBHOrO
OPIEHTYBAHHA, A€ [AO0CBigYeHi TpeHepwu
3MOXYTb HaZATM BaAM KOHCy/bTauilo 3
Pi3HUX NUTaHb, nos'a3aHnx 3
OPIEHTYBAHHAM, i, MOX/MBO, BW NaXi
3axo4yeTe CTaTM OAHUM 3 uUfeHiB Kayby,
o6 6paTM yyacTb B TPEHYBAHHAX i
3maraHHsax. binblw goknagHo npo micus, ae
MOXHa 3aMHATMUCA OPIEHTYBAHHAM AUBITbCA
Ha CTOPIHL,:

orientpoltava.in.ua




3maraHHA.

Wopoky no Bci  Kpaidi  (y  LWsewii)
opraHisoByetbcA  6am3bko 700 3maraHb,
noymMHatoum 3 bGepesHA | 3aKiH4yloum

Anctonagom. Halibinbl Bigomi 3maraHHs - ue
O-Ringen, B HUX 6epyTb yyacTb 15000 - 25000
yyacHukiB. PewTa 3maraHb 36upatoTb Big
KiNIbKOX COTEHb A0 KiNbKOX TUCAY YY4acHMKIB. Ha
3MaraHHAX € Ppi3Hi  rpynu, AKi  nigxoaatb
6inblioCTi KaTeropiit opieHTyBanbHUKIB. Mogin
Ha rpynu BiabOyBaeTbcA 3a CTaTTIO, BiKOM i
MakcTepHoCTi OpIEHTYBAHHA. Ha BCiX
3MaraHHAX € BiAKPWUTI rpynu, e MOoXKe B3ATU
y4acTb 6yab-AKMI Baykatoumid, HaBiTb AKLLO BiH
He Y/iieH AKoro-Hebyab Knyby abo o6'egHaHHA

Opi€EHTYBaNbHUKIB. HaBiTb y BigKPUTMX rpynax €

piBEHb NPOBeAEeHHA 3MaraHb 3 OPIEHTYBAHHA B
YKpaiHi 3Ha4HO Bupic. OpieHTyBaNIbHUKK 3 YCi€El

KpaiHW i3 3340BONEHHAM NPUIKAMNKAOTL Ha
BCEYKPAIHCbKi  4YemnioHaTM 3i CNOPTUBHOrO
OPiEHTYBAHHA, a TaKOX HA  TPagMUiiHi

3maraHHsa «Jlira Komnac», «Kybok OHiwyKa»,
Nam’ati» Ta  iHWI
ayxe

3MaraHHAX 3

«KybokK 3MaraHHAa, Wo

36upatoTb barato y4acHukiB. Ha

OPIEHTYBaHHA 3apas

BMKOPUCTOBYETbCA €/1eKTPOHHA BiAMITKA
(Sportldent abo SFR). Lle o3Hauyae, wo nicns
3mMaraHb BM  MOXeTe 3alTM  Ha  cauT
opraHi3aTopis i NOANBUTUCA, AKMI Yac BU i Bawi
CYMNepHMKM NOKA3anAM Ha OKPeMUX NeperoHax i

Ha BCill gucTaHLil.

BIiAMIHHOCTI 3@ CKNagHICTIO i  OOBXMWHI
OWCTaHUii. [lna onucy CKNAZHOCTI HA pPi3HMX
[OMCTAHLiAX 3aCTOCOBYETbCA CMCTEMA KOJIbOPIB.
AKWO BM xoyeTe 6BpaTu ydyacTb Yy BigKpUTIN
rpyni,

3MaraHb B TOW e AeHb, KON NpoBOAATbLCA

MOXKeTe 3aABUTUCA NPAMO Ha Micui

3MaraHHA. Y Hawin KpaiHi NOKM Hemae

3MaraHb, AKi MOXHa 6yno 6 nopiBHATM 3
b6araTogeHkoto O-Ringen. Ane 3a OCTaHHI poKu

4 )
BAXK/IMBO !!!

1.HE BUXOAbTE Y PAMOH 3MATAHb [0 CTAPTY

2.HE NEPEAABAWTE | HE MOKA3YMUTE AUCTAHLYIT YYACHUKAM, LLIO HE CTAPTYBA/IU

3.HE CYMPOBOXKYMITE AITEN HA AUCTAHLITI, OKPIM CMELIA/IbHUX BIAKPUTUX FPYN

4.HE NCYUTE AUCTAHLIMHE | CYAIBCbKE NPUNAAAA, HE 3HIMAWTE PO3MITKY VY /ICI

. J

Bu nocon opieHTyBaHHA. AK OPIEHTYBANIbHUK BU -
BAX/IUBO !!!

He namatite rinkm abo pocamHm.

ricte npupoan. Mu rocti y TMX, XTO € rocnogapem
3emJsi. MOKHO HaBiTb CKa3aTW, WO MU, B Til 4K

L . . o MNpubuparite 3a cobowo cmiTTa y
iHWIiM mipi, rocTi TBapuH i pocanH. Yn npunmacere . i ) .

BigBeaeHiI micusA. Bigsigynte
B yHacTb y  SMaraHHax, — TPEHyBaHHAX 3 creuiabHO  MiAroTOBAEHI  TyaneTu.

OpieHTYBaHHA abo X NPOCTO rynsaere no nicy - cnig, [6aiinnBo cTaBTecs 4O O3ep, PiYOK i

CTPYMKiB, HE BWKOPUCTOBYUTE B HUX
MWNO, NPaNbHUN MOPOLWOK i iHWI
Mutodi 3acobu. byabte obepexHi 3
BorHem. He pictaBanTe 3BipiB i nTaxis.
Yn He nepeTUHaMTe 3eMesnbHi AiNAHKK
abo 3aciani nons.

Bepexitb npupoay!

nosoauTnca poscyaanso. Ocb NpuKnagu Toro, AK
MOXHA PO3YMHO MOBOAMUTUCH AK TiCTb MPUPOAMW.
HesanexHo Big, TOro, BMCTYNMAaEMO MW B AKOCTI
opraHisartopa, abo

y4YaCHUKa, TpeHepa

3Haxo4MMOCA Ha NPUPOAI B AKOMY-Hebyab iHLLIN

AKOCTi, MM BCi Hecemo BigNOBiAANbHICTL 3a Te,
wob6 npo
HaliKpalue.

OpPiEHTYBAaHHA TOBOPUAMN  TiNIbKKU
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