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ВСТУП 

 

Програма вивчення нормативної дисципліни 

«Матеріально-технічне забезпечення спортивної діяльності» 

складена відповідно до місця та значення дисципліни за 

структурно-логічною схемою, передбаченою освітньо-

професійною програмою бакалавра з напряму підготовки 

«Фізична культура і спорт» 

Метою дисципліни є формування у студентів 

фундаментальних знань стосовно основ проектування, 

прийомів і методів будівництва спортивних і фізкультурно-

оздоровчих споруд, їх технічного оснащення, правил 

експлуатації та догляду за ними, формування і системного 

розвинення в них професійної компетентності, виховання 

особистості, здатної до самореалізації й мобільності в умовах 

реформування сучасного суспільства. 

Інформативними джерелами основних категорій та понять 

дисципліни є лекційний матеріал, підручники, економічні 

словники, ілюстративні матеріали, інтернет-ресурси, 

енциклопедії. 

Вивчення й засвоєння теоретичного матеріалу навчальної 

дисципліни передбачає самостійне опрацювання студентами 

підручників і навчальних посібників із курсу «Спортивні 

споруди». Конспект лекцій, складений на лекційному занятті та 

доопрацьований самостійно, є обов’язковою складовою 

засвоєння матеріалу дисципліни. 

Інформативними джерелами основних категорій та понять 

дисципліни є лекційний матеріал і рекомендована література.  

Результатом вивчення курсу «Спортивні споруди» є 

набуття студентами теоретичних, методичних знань, 

практичних вмінь та навичок, необхідних для успішної 

діяльності й професійного зростання. 
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Тема 1. Загальна характеристика та класифікація 

спортивних споруд. Історія і розвиток спортивних 

споруд 

 

План 

1. Історичні відомості про фізкультурно-спортивні 

споруди. 

2. Спортивні споруди минулого. 

3. Архітектурні особливості спортивних споруд  

та комплексів. 

4. Класифікація спортивних споруд. 

 

Загальні відомості про спортивні споруди. Термінологічний 

апарат. Характеристика спортивних споруд Стародавньої 

Греції та Риму. Класифікація спортивних споруд (спеціальні, 

комплексні, відкриті, криті, головні, допоміжні тощо). 

Навчально-тренувальні спортивні бази навчально-виховних 

закладів, ЗВО, спортивних товариств тощо. 

 

Алгоритм самопідготовки 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури   

та дайте відповідь на такі запитання: 

1. На який період припадає  перша згадка про спортивні 

споруди? 

2. Наведіть приклади античних  спортивних споруд. 

3. У чому полягає особливість розвитку спортивних 

споруд у середні віки? 

4. Як класифікують спортивні споруди?  

5. На скільки категорій поділяють спортивні споруди? 



6 

6. Чим відрізняються спортивні споруди змагального 

характеру від навчально-тренувальних? 

 

Тема 2. Відкриті площинні споруди їх характеристика  

та матеріально-технічне забезпечення. 

 

План 

1. Розміщення спортивних споруд. 

2. Вплив  кліматоекологічних  чинників на формування 

спортивних споруд. 

3. Конструкції  покриття відкритих площинних 

спортивних споруд. 

4. Споруди для веслувального  та вітрильного спорту. 

5. Мультифункціональні комплекси. 

 

Відкриті спортивні майданчики і поля. Природне і 

штучне покриття для спортивних майданчиків і полів. 

Обслуговування відкритих спортивних споруд. 

Спеціальні спортивні майданчики. Комплексні відкриті 

спортивні споруди та їх матеріально-технічне 

забезпечення. 

 

Алгоритм самопідготовки 

 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури  

 та дайте відповідь на такі запитання: 

 

1. Назвіть основні типи відкритих споруд. 

2. Які основні принципи розміщення спортивних споруд? 
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3. Які типи покриття використовують на відкритих 

площинних спорудах? 

4. Що таке дренажні системи? 

5. Яка роль дренажних систем в експлуатації площинних 

споруд? 

6. Що входить до обладнання спортивних споруд  для 

веслувального спорту? 

7. Що входить до обладнання спортивних споруд  для 

вітрильного спорту? 

 

 

 Тема 3.  Ігрові майданчики. Комплексні арени. Футбольні 

поля. Їх матеріально-технічне забезпечення 

 

План 

1. Ігрові поля і майданчики. Споруди для загальної 

фізичної підготовки. 

2. Майданчики для спортивно-розважальних ігор та занять. 

3. Особливості розміщення майданчиків та їх покриття. 

4. Догляд за спортивними майданчиками і полями. 

5. Футбольні поля. 

 

Обладнання ігрових майданчиків. Бадмінтонні, 

волейбольні, баскетбольні, гандбольні, тенісні ігрові 

майданчики. Комплексна арена (спортивне ядро). Конструкція 

газонного поля. Грунтові, газонні та штучні покриття. 

Футбольні поля. Глядацькі трибуни. Стадіони. Матеріально-

технічне забезпечення. 
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Алгоритм самопідготовки 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури  

 та дайте відповідь на такі запитання: 

 

1. На які типи поділяють спортивні майданчики? 

2. Які покриття використовують на майданчиках? 

3. Назвіть основні критерії вимог до майданчиків. 

4. Назвіть види футбольних полів залежно від покриття, їх 

особливості. 

5. Яким повинне бути обладнання для футбольного поля? 

6. Що входить до обладнання ігрових майданчиків? 

 

Тема 4. Матеріально-технічне забезпечення місць  

для занять з легкої атлетики  

 

План 

 

1. Спортивні споруди для занять з легкої атлетики. 

2. Конструкція покриття і будова легкоатлетичних бігових 

доріжок. 

3. Місця для стрибків і метань. 

4. Спортивне ядро. 

5. Спеціальна група легкоатлетичних майданчиків. 

Бігові доріжки. Сектор для штовхання ядра (розміри). 

Сектор для метання молота і диска (розміри). Сектор для 

стрибків у висоту. Сектор для стрибків у довжину та (або) 

потрійного стрибка. Легкоатлетичні стадіони. Покриття для 

легкоатлетичних секторів.  
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Алгоритм самопідготовки 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури  

та дайте відповідь на такі запитання: 

 

1. Назвіть види споруд для занять легкою атлетикою. 

2. Яким повинне бути покриття  легкоатлетичних бігових 

доріжок? 

3. Як повинні бути оснащені місця для стрибків? 

4. Як повинні бути оснащені місця для метань? 

5. Що таке спортивне ядро? 

6. Що таке сектор? 

7. Основні принципи побудови спортивного ядра. 

 

Тема 5.  Криті спортивні споруди. Їх класифікація  

та матеріально-технічне забезпечення 

 

План 

1. Спортивні зали для занять різними видами спорту. 

2. Спортивні манежі. 

3. Палаци спорту  та криті стадіони. 

4. Устаткування і конструктивні рішення для критих 

спортивних споруд. 

5. Універсальні спортивні зали. 

6. Вимоги до покриття підлоги в спортивних залах. 

 

Типові криті спортивні споруди. Спортзали, cпортивні 

манежі, спортивні корпуси, палаци спорту, криті стадіони, 

пневмокаркасні споруди, тири, льодові палаци. Розміри 
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ігрового спортивного залу. Номенклатура габаритів 

спортивних залів. Універсальні спортивні зали (великі, 

середні, малі). Універсальні багатофункціональні зали. 

Норми площ спортивних залів на одного спортсмена. 

Спеціальні спортивні манежі та їх матеріально-технічне 

забезпечення. Манежі для занять з легкої атлетики. 
Манежі для футболу. Кінноспортивні манежі. Тир для 

стрільби з лука та кульової стрільби. Велотреки. 

 

Алгоритм самопідготовки 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури   

та дайте відповідь на такі запитання: 

1. З яких частин складається крита спортивна споруда? 

2. Назвіть типи спортивних залів  залежно від видів 

 занять. 

3. Назвіть основні вимоги до підлоги у спортивних залах. 

4. Які бувають категорії стадіонів? 

5. Що таке спеціальні спортивні манежі? 

6. Якою є номенклатура габаритів спортивних залів? 

7. Яку споруду називають палацом спорту? 

8. Назвіть ознаки універсальності палацу спорту. 

 

Тема 6.  Споруди для водних видів спорту, їх класифікація. 

Санітарні вимоги до обслуговування басейнів 

 

План 

1. Загальна характеристика та класифікація споруд для 

водних видів спорту. 

2. Ванни басейнів та їх оснащення. 
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3. Криті басейни. 

4. Басейни на природних водоймах. 

5. Контроль якості води в басейнах. 

 

Басейни купальні, плавальні, стрибкові, водного поло. 

Природні та штучні водойми. Розміри басейнів. Купальні, 

навчально-спортивні, змішані басейни. Ванна басейну. Схеми 

поздовжніх профілів спеціальних і універсальних ванн. 

Глибина басейну для стрибків з трампліна. Розмітка поля та 

розміщення відповідних пристроїв для водного поло. Трибуни 

для глядачів. Специфіка функціонування басейнів. Санітарні 

вимоги до якості води у басейнах. 

 

Алгоритм самопідготовки 

 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури   

та дайте відповідь на такі запитання: 

1. Назвіть види спортивних споруд для водних видів 

спорту. 

2. Назвіть складові частини басейну. 

3. Як поділяють басейни за призначенням? 

4. Назвіть стандарти води у басейні. 

5. Як повинна подаватися вода у басейни (способи 

подавання)? 

6. Схеми поздовжніх профілів спеціальних і універсальних 

ванн. 

7. Яка глибина басейну для стрибків із трампліна? 

8. Назвіть типи розміщення ванн у плавальних басейнах. 
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Тема 7.  Матеріально-технічне забезпечення споруд  

для зимових видів спорту 

 

План 

1. Споруди  для лижних видів спорту. 

2. Лижні траси. 

3. Споруди для бобслею і санного спорту.  

4. Траси для біатлону. 

5. Види лижних трамплінів. 

6. Споруди для ковзанярських видів спорту. 

7. Льодові поля і доріжки. 

 

Споруди для лижного спорту, санного і 

ковзанярського спорту. Бази для лижних видів спорту. 

Види трамплінів. Особливі вимоги до спортивних трас. 
Лижні траси і стрільбища для біатлону. Гірськолижні 

траси (відпочинкові, навчальні, туристичні та спортивні). 

Вимоги до гірськолижних трас різної категорії 

складності. План лижного стадіону. Основні параметри 

санних і бобслейних споруд. Споруди для ковзанярських 

видів спорту  Глядацькі трибуни. 

 

Алгоритм самопідготовки 

 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури  

та дайте відповідь на такі запитання: 

1. Назвіть основні типи споруд для лижних видів спорту. 

2. Які основні вимоги до ділянок для прокладання лижних 

трас? 

3. Назвіть частини гірськолижних трас. 
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4. З яких частин складається лижний трамплін? 

5. Які спортивні лижні траси вам відомі? 

6. Якими повинні бути, згідно із вимогами , лижні траси 

для перегонів? 

7. Що таке біатлонний стадіон? 

8. Підготовка ділянки для заливання під ковзанки. 

9. Ковзанки на природних водоймах. 

 

 

Тема 8. Фізкультурно-оздоровчі споруди для осіб  

з інвалідністю 

 

План 

1. Різновиди споруд для осіб з інвалідністю. 

2. Функціонально-технологічні характеристики 

фізкультурно-оздоровчих і спортивних споруд,  

що використовуються неповносправними особами. 

3. Спеціальні вимоги до фізкультурно-спортивних споруд 

для осіб з інвалідністю. 

4. Спеціалізоване оснащення приміщень для осіб 

з інвалідністю. 

Фізкультурно-оздоровчі споруди для інвалідів із вадами 

опорно-рухового апарату. Фізкультурно-оздоровчі споруди для 

інвалідів із вадами зору. Фізкультурно-оздоровчі споруди для 

інвалідів із вадами слуху. Спортивні споруди та конструктивні 

рішення для інваспорту. Спеціальне обладнання для 

забезпечення зручності в басейнах. Допоміжні приміщення, що 
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повинні забезпечувати зручний доступ для інвалідів із візками 

Роздягальня для неповносправних осіб. 

 

Алгоритм самопідготовки 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури  

та дайте відповідь на такі запитання: 

1. Назвіть типи фізкультурно-оздоровчих і спортивних 

споруд для неповносправних. 

2. Наведіть приклади відомих  вам споруд для 

неповносправних. 

3. Назвіть вимоги до фізкультурно-спортивних споруд 

для  неповносправних. 

4. Яке обладнання повинне бути в басейнах для занять 

з  неповносправними особами? 

5. Назвіть допоміжні приміщення, що повинні 

забезпечувати зручний доступ для інвалідів із візками. 

6. Які пристрої допоможуть адаптувати приміщення для 

неповносправних осіб? 

 

 

Тема 9. Допоміжні приміщення та споруди для глядачів 

 

План 

1. Допоміжні приміщення навчально-тренувальних 

та  демонстраційних споруд. 

2. Приміщення для тренерів і адміністрації. 



15 

3. Приміщення для зберігання та ремонту  інвентарю. 

4. Місця для глядачів. 

5. Конструкції трибун та прийоми  їх розміщення. 

6. Безпека та антитерористичні заходи. 

 

Загальна характеристика допоміжних приміщень. Місця 

для глядачів. Конструкції трибун. Нормативні показники місць 

на трибунах. Прийоми розміщення трибун. Розрахункові 

показники. Безпека та контроль натовпу. Електронні системи в 

спортивних спорудах. Системи протипожежної безпеки. 

Безпека та антитерористичні заходи. 

 

Алгоритм самопідготовки 

 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури  

та дайте відповідь на такі запитання: 

1. Що входить до допоміжних приміщень? 

2. Як повинне бути оснащене приміщення для тренерів 

та адміністрації ? 

3. Як повинне бути оснащене приміщення для зберігання 

та ремонту  інвентарю ? 

4. Що таке пропускна здатність спортивної споруди? 

5. Які бувають форми трибун? 

6. Які нормативні показники місць на трибунах? 

7. Що таке електронні системи в спортивних спорудах? 

8. Як розраховуються показники профілю трибун? 
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Тема 10. Фізкультурно-оздоровчі споруди за місцем 

проживання та відпочинку 

 

План 

 

1. Склад споруд міського центру. 

2. Спортивні комплекси. 

3. Модернізація спортивних споруд ЗВО. 

4. Паркові фізкультурно-оздоровчі споруди. 

5. Штучне освітлення майданчиків і полів, обладнання. 

6. Озеленіння і мікроклімат території спортивних споруд. 

 

Міські центри. Загальноміські фізкультурно-спортивні 

центри. Спеціалізовані заміські комплекси. Спортивні зали 

загального користування. Модернізація спортивних споруд 

ЗВО. Мережа фізкультурно-оздоровчих споруд підприємств. 

Паркові фізкультурно-оздоровчі споруди. Фізкультурні зони. 

Спортивні парки. 

Алгоритм самопідготовки 

 

Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури  

та дайте відповідь на такі питання: 

 

1. Які спортивні споруди входять до складу споруд 

міського центру? 

2. Назвіть основні принципи розрахунку потреби в 

спортивних спорудах. 

3. Назвіть основні принципи побудови мережі спортивних 

споруд у місті. 
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4. Наведіть приклади спортивних споруд міського центру. 

5. Що входить до мережі фізкультурно-оздоровчих споруд 

підприємств? 

6. Схематично зобразіть план однієї із відкритих 

фізкультурно-оздоровчих споруд вашого міста.   

7. Схематично зобразіть план однієї із закритих 

фізкультурно-оздоровчих споруд вашого міста.   
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