
БАБАБАБАБАТЬКІВСТВОТЬКІВСТВОТЬКІВСТВОТЬКІВСТВОТЬКІВСТВО
В РВ РВ РВ РВ РАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬ

ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКОЇ КОЇ КОЇ КОЇ КОЇ КОМПЕОМПЕОМПЕОМПЕОМПЕТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІ

БАБАБАБАБАТЬКІВСТВОТЬКІВСТВОТЬКІВСТВОТЬКІВСТВОТЬКІВСТВО
В РВ РВ РВ РВ РАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬ



БАБАБАБАБАТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬАДІСТЬ

ТРЕНІНГОВИЙ КУРСТРЕНІНГОВИЙ КУРСТРЕНІНГОВИЙ КУРСТРЕНІНГОВИЙ КУРСТРЕНІНГОВИЙ КУРС

З ФОРМУВАННЯ БАЗ ФОРМУВАННЯ БАЗ ФОРМУВАННЯ БАЗ ФОРМУВАННЯ БАЗ ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КТЬКІВСЬКОЇ КТЬКІВСЬКОЇ КТЬКІВСЬКОЇ КТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕОМПЕОМПЕОМПЕОМПЕТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІ

Київ
Фенікс
2009

ПРОГРАМА «РОДИНА ДЛЯ ДИТИНИ» В УКРАЇНІ

ІНСТИТУТ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ І ОСВІТИ ДОРОСЛИХ АПН УКРАЇНИ

ДЕРЖАВНА СОЦІАЛЬНА СЛУЖБА ДЛЯ СІМ’Ї, ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

ДЕРЖАВНИЙ ІНСТИТУТ РОЗВИТКУ СІМ'Ї ТА МОЛОДІ

Видання 2�ге, перероблене і доповнене



ÓÄÊ 364.4-23-053.2
ÁÁÊ 65.272

Â80

ISBN 978-966-651-660-5

Ï³äãîòîâêà òà âèäàííÿ ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ï³äòðèìö³
àìåðèêàíñüêîãî íàðîäó, ùî áóëà íàäàíà ÷åðåç Àãåíòñòâî ÑØÀ ç ì³æíàðîäíîãî ðîçâèòêó
(USAID) â ðàìêàõ Ïðîãðàìè «Ðîäèíà äëÿ äèòèíè».

Ïîãëÿäè àâòîð³â, ùî ïðåçåíòîâàíî ó äàí³é ïóáë³êàö³¿, íå îáîâ’ÿçêîâî â³äîáðàæàþòü
ïîçèö³þ USAID ÷è Óðÿäó Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè.

ÀÂÒÎÐÈ-ÓÊËÀÄÀ×²:

Ëàêò³îíîâà Ã. Ì.,   äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òè äîðîñëèõ Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Çâºðºâà ². Ä.,  äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ãîëîâíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê
ëàáîðàòîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè ²íñòèòóòó ïðîáëåì âèõîâàííÿ Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè, ãîëîâà Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â òà ñïåö³àë³ñò³â ³ç
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè

ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÎÐÈ ÏÐÎÅÊÒÓ:

Ãåðàñèìîâà Î. Þ.,  äèðåêòîð Ïðîãðàìè «Ðîäèíà äëÿ äèòèíè», Õîëò ²íòåðíåøåíë

Êóðàøèíà Ë. À.,  ìåíåäæåð Ïðîãðàìè «Ðîäèíà äëÿ äèòèíè», Õîëò ²íòåðíåøåíë

ÐÅÖÅÍÇÅÍÒÈ:

Õîìè÷ Ë. Î., äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð

Õàð÷åíêî Ñ. ß., äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð

Îãîðîäí³é÷óê Ç. Â., êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð

Ðåêîìåíäîâàíî äî äðóêó â÷åíîþ ðàäîþ ²íñòèòóòó ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè
³ îñâ³òè äîðîñëèõ ÀÏÍ Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹ 11 â³ä 24.11.2008 ð.)

Ðåêîìåíäîâàíî Äåðæàâíîþ ñîö³àëüíîþ ñëóæáîþ äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³
äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ ç ñ³ì’ÿìè òà ä³òüìè, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ

Çàòâåðäæåíî â÷åíîþ ðàäîþ Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ðîçâèòêó ñ³ì’¿ òà ìîëîä³
(ïðîòîêîë ¹ 2 â³ä 25.12.2008 ð.)

© Õîëò ²íòåðíåøåíë ×³ëäðåíç Ñåðâ³ñåç, 2009

© Parenting Now! A division of Birth To Three, 2009

C75 ÁÀÒÜÊ²ÂÑÒÂÎ Â ÐÀÄ²ÑÒÜ. ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂÈÉ ÊÓÐÑ Ç ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎ¯
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ²/Àâòîðè-óïîðÿäíèêè: Ã. Ì. Ëàêò³îíîâà, ². Ä. Çâºðºâà. –
Âèä. 2-ãå, ïåðåðîá. òà äîïîâí. – Ê.: «Ôåí³êñ», 2009. – 360 ñ.

Тренінговий курс з формування батьківської компетентності «Батьківство в радість» спрямований на
підтримку батьків, які виховують дітей віком від народження  до 6�ти років. В його основу покладено одной�
менну програму (Make Parenting a Pleasure), що була розроблена  у США організацією «Від нуля до трьох»
у 1983 р. Наразі Програма застосовується у 36 американських штатах,  Румунії, а також  з 2007 р. –
в Україні. При підготовці цього видання, що фактично є методичним  посібником, узагальнено практичний
досвід з тренінгового курсу «Батьківство в радість» в Дніпропетровській, Київській та Черкаській областях в
рамках Програми Агентства США з міжнародного розвитку (USAID) «Родина для дитини», що впровад�
жується  в Україні організацією Холт Інтернешенл.

Видання стане у нагоді передусім соціальним працівникам та соціальним педагогам, освітянам, пред�
ставникам неурядових організацій, чия діяльність пов’язана з сім’ями з дітьми, а також студентам факуль�
тетів, відділень, шкіл соціальної педагогіки і соціальної роботи.

ISBN 978-966-651-660-5



Основна цінність системи охорони дитинства сьогодні полягає у виз�
нанні того, що всі діти мають право на виховання в постійній безпечній
родині. Саме на цьому принципі побудована Програма Агентства США
з Міжнародного Розвитку «Родина для дитини», яку реалізує в Україні
організація Холт Інтернешенл Чілдренз Сервісез.

Програма «Родина для дитини» розпочала роботу в жовтні 2004 року
з метою створення комплексної системи сімейних форм виховання для
дітей, позбавлених сімейної опіки, та дітей, для яких існує ризик втрати
сім’ї. Невід’ємною частиною програми є підтримка дітей та сімей, яких
торкнулась проблема ВІЛ/СНІДу.

Програма «Родина для дитини» працює в семи місцевостях п’яти
областей України: Дніпропетровської (м. Дніпропетровськ і Новомос�
ковський район), Київської (Броварський район), Черкаської (м. Умань
та Уманський район), Донецької (м. Горлівка) та Одеської (Білгород�
Дністровський район). Впровадження Програми здійснюється з ураху�
ванням особливостей кожної місцевості з метою забезпечення потреб
саме цієї громади.

Робота Програми «Родина для дитини» спрямована на розвиток по�
слуг у трьох сферах, а саме: збереження родини, національне усинов�
лення, розширення альтернативних сімейних форм виховання, таких,
як прийомні сім’ї та дитячі будинки сімейного типу.

Зусилля Програми «Родина для дитини» в першу чергу спрямовані
на захист дитини від жорстокого поводження та недбалого ставлення.
Найкращий спосіб це зробити – зміцнити та підтримати сім’ю, тому що,
таким чином, дитину не тільки буде захищено від насильства та жор�
стокості, але й буде попереджено травму, викликану розлученням з
сім’єю та влаштуванням в «несімейне» середовище. Сім’ї здатні зміню�
ватися та розвиватися, і більшість сімей не хочуть завдати шкоди своїм
дітям, а за умови підтримки та навчання можуть розвинути батьківські
навички, щоб піклуватися та дбати про своїх дітей належним чином. У
пілотних місцевостях Програми «Родина для дитини» разом з партнер�
ськими організаціями запроваджено послуги комплексної допомоги
сім’ям з дітьми, які опинилися у складних життєвих обставинах. Невід’єм�
ною складовою цих послуг є навчання батьків батьківським навичкам
за тренінговим курсом «Батьківство в радість».

Другий пріоритет Програми «Родина для дитини» – розвиток усинов�
лення, оскільки збереження та повернення у сім’ю не завжди можливе.
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Дуже важливо, що акцент ставиться на «пошук сімей для дітей», а не
навпаки. Кожна дитина заслуговує на те, щоб мати постійні сімейні зв’яз�
ки. Досягти постійності можливо через сімейні стосунки, які пропону�
ють безпеку, стабільність, віддане батьківство, безумовну любов,
підтримку на все життя та юридично закріплений статус члена сім’ї .
Результатом роботи Програми «Родина для дитини» стало запровад�
ження навчального курсу підготовки батьків�усиновителів «Стаємо
батьками».

Подальший розвиток прийомних сімей та дитячих будинків сімейно�
го типу – це ще один напрям діяльності Програми «Родина для дитини».
В пілотних місцевостях Програми навчені спеціалісти з питань підготов�
ки, створення та супроводу прийомних сімей/ДБСТ, проводяться
рекламно�інформаційні кампанії. Потенційні прийомні батьки та бать�
ки�вихователі отримали можливість проходити підготовку на місцево�
му рівні. Все це призвело до значного збільшення кількості прийомних
сімей/ДБСТ та дітей, влаштованих до них.

Перші прийомні сім’ї для дітей з ВІЛ�інфекцією почали з’являтися в
Україні саме завдяки адвокаційним та інформаційним зусиллям, а та�
кож технічній допомозі з боку Програми «Родина для дитини». В рамках
Програми розроблено тренінговий курс підготовки прийомних батьків,
які братимуть на виховання ВІЛ�позитивних дітей. Цей курс під назвою
«Догляд та підтримка ВІЛ�інфікованих дітей» затверджено Міністер�
ством України у спарвах сім’ї, молоді та спорту як складову обов’язкової
підготовки прийомних батьків.

Програма «Родина для дитини» співпрацює з усіма службами та
структурами, залученими до системи опіки та піклування на місцевому,
регіональному та національному рівнях, а також з неурядовими органі�
заціями, які опікуються питаннями захисту прав дітей та надають послуги
родинам та дітям, що опинилися у кризовій ситуауції.

Окрема низка заходів спрямована на підвищення поінформованості та
свідомості населення в цілому, мобілізацію зусилль місцевих громад та
формування небайдужого ставлення з боку кожного члена суспільства.

Електронні версії всіх публікацій, здійснених в рамках Програми «Роди�
на для дитини» розміщено на сайті Програми: familiesforchildren.org.ua
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ÁÀÒÜÊ²ÂÑÒÂÎ Â ÐÀÄ²ÑÒÜ

ТРЕНІНГОВИЙ КУРС
З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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Передмова до 2Cго виданняПередмова до 2Cго виданняПередмова до 2Cго виданняПередмова до 2Cго виданняПередмова до 2Cго видання

Ïåðøå âèäàííÿ òðåí³íãîâîãî êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» áóëî çä³éñíåíî ó 2008 ð.
³ ñòàëî îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ïðîãðàìè USAID «Ðîäèíà äëÿ äè-
òèíè», ùî ðåàë³çóºòüñÿ â Óêðà¿í³ îðãàí³çàö³ºþ Õîëò ²íòåðíåøåíë ×³ëäðåíç Ñåðâ³ñåç.
Â ðàìêàõ Ïðîãðàìè  «Ðîäèíà äëÿ äèòèíè» áóëî ïåðåêëàäåíî  òðåí³íãîâ³ ìàòåð³àëè òà
ï³äãîòîâëåíî óêðà¿íñüêèõ òðåíåð³â ³ç çàëó÷åííÿì àìåðèêàíñüêèõ åêñïåðò³â – àâòîð³â
îðèã³íàëüíî¿ ïðîãðàìè «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü». Çàçíà÷åíó òðåí³íãîâó òåõíîëîã³þ
âïåðøå áóëî âïðîâàäæåíî ó ïðàêòèêó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç áàòüêàìè â
òðüîõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Äîö³ëüí³ñòü òàêîãî äîñâ³äó ï³äòâåðäæåíî ðåêîìåíäàö³ºþ
Äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ ùîäî âèêîðèñòàííÿ  ïðîãðà-
ìè «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ó ðîáîò³ ç ñ³ì’ÿìè, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèíàõ, à òàêîæ  ³íòåðåñîì äî òðåí³íãó  òà ïîñ³áíèêà  ïðàêòèê³â ñîö³àëüíî¿ ïåäà-
ãîã³êè ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

 Îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ñòàëà îäíîéìåííà ïðîãðàìà,
àâòîðàìè ÿêî¿ º Ì³íàë³ Ñàêñ (Minalee Saks), Åëëåí Ãàéìåí (Ellen Hyman), Ë³íäà Ðåéëë³
(Linda Reilly), Þâàòè Ðóø (Juvata Rusch). Ðîçðîáíèêè ïðîãðàìè ïðàãíóëè çàïîá³ãòè
æîðñòîêîìó ïîâîäæåííþ ç ä³òüìè, ïîïåðåäèòè ¿õíþ áåçäîãëÿäí³ñòü òà áåçïðèòóëüí³ñòü
øëÿõîì íàâ÷àííÿ áàòüê³â, ïåðåäóñ³ì òèõ, ÿê³ ó äèòèíñòâ³ íå ìàëè îñîáèñòîãî äîñâ³äó
çðîñòàííÿ â àòìîñôåð³ ëþáîâ³ òà ïîâàãè ³ ÿê³ ñâîº áàòüê³âñòâî ñïðèéìàëè ÿê ïðîáëåìó.
Âæå ïîíàä 20 ðîê³â ïðîãðàìà ç óñï³õîì âïðîâàäæóºòüñÿ ó 36 øòàòàõ Àìåðèêè, à òàêîæ ó
Ðóìóí³¿. Ç 1983 ð. äåñÿòêàì òèñÿ÷ áàòüê³â ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ äîïîìîãëà íàáóòè íîâèõ
çíàíü òà íàâè÷îê, ï³äâèùèòè ð³âåíü áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çì³íèòè ïîãëÿäè íà
ñåáå ³ ñâî¿õ ä³òåé. «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» áàçóºòüñÿ íà ïîâàç³ äî áàòüê³â òà íàäàíí³ ¿ì
ï³äòðèìêè ó çîâñ³ì íå ïðîñò³é ñïðàâ³ âèõîâàííÿ ä³òåé; íå ïðîñòî äåêëàðóº, à â÷èòü áàòüê³â
áà÷èòè â äèòèí³ îñîáèñò³ñòü, ö³íóâàòè ¿¿, çðîñòàòè ðàçîì ç íåþ, ñïðèÿòè ñòâîðåííþ íàé-
êðàùèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ¿¿ ñòàá³ëüíîãî òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, çàëó÷àþ÷è ÿê ìîæ-
ëèâîñò³ ñ³ì’¿, òàê ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.

Îäíèì ç åï³ãðàô³â äî êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» îáðàíî ñëîâà àìåðèêàíñüêîãî
ïðåçèäåíòà Àáðàõàìà Ë³íêîëüíà: «Äèòèíà – öå ëþäèíà, ÿêà ïðîäîâæèòü òå, ùî ïî÷à-
ëè âè. Âîíà áóäå òàì, äå òåïåð º âè, à êîëè âàñ íå ñòàíå, çàéìàòèìåòüñÿ ò³ºþ ñïðàâîþ,
ÿêó âè ââàæàëè âàæëèâîþ. Âè ìîæåòå íàì³òèòè áóäü-ÿê³ ñòðàòåã³÷í³ ïëàíè, àëå òå,
ÿê âîíè ðåàë³çîâóâàòèìóòüñÿ, çàëåæàòèìå â³ä íå¿… Äîëÿ ëþäñòâà â ¿¿ ðóêàõ».

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî òðåí³ãîâèé êóðñ ïðèçíà÷åíèé áàòüêàì, ÿê³ ìàþòü ä³òåé
â³ä íàðîäæåííÿ äî øåñòè ðîê³â, àäæå ñàìå ó öåé ïåð³îä ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ áàòüê³â
äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, ³ ñàìå íà öüîìó åòàï³ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè õàðàêòåðó, ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Ñåðåä òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîöåñó âèõîâàííÿ, ùî ïðåçåí-
òîâàí³ ó ïðîãðàì³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü», º òàê³, ùî ìîæíà ââàæàòè íîâèìè äëÿ
Óêðà¿íè. Íàïðèêëàä, ó ïåðøîìó ìîäóë³ íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî áàòüêè ìàþòü
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå, ùîá êðàùå ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâî¿õ ä³òåé.

Äóæå âàæëèâî òå, ùî êîæåí ³ç 12 ìîäóë³â, ́ ðóíòóþ÷èñü íà ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ êîí-
öåïö³ÿõ òà ï³äõîäàõ, çîð³ºíòîâàíèé íà â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ñåðåä
íèõ íàéãîëîâí³øèìè º íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ íåô³çè÷íèõ ìåòîä³â äîòðè-
ìàííÿ äèñöèïë³íè, âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â, òåõí³ê óïðàâë³ííÿ ñâî¿ì ñòàíîì òà ïîâå-
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ä³íêîþ. Ïðè÷îìó áàòüêè îòðèìóþòü êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ òà íàñòàíîâè ùîäî ñë³â
òà âèñëîâ³â, ÿê³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîìîâëÿòè, ïðèéîì³â, ùî âàðòî çàñòîñîâóâàòè ó
ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ó êóðñ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäèêè. Âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü â³äåîìàòåð³àëè, ÿê³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º íàâ÷àëüíèìè.

Ïåðåâàãîþ êóðñó º éîãî ö³ë³ñí³ñòü òà êîìïëåêñí³ñòü ³ âîäíî÷àñ – ãíó÷ê³ñòü, ùî äîçâî-
ëÿº ñêîðî÷óâàòè ÷è ïîäîâæóâàòè ìàòåð³àë, âèêîðèñòîâóþ÷è éîãî ç óðàõóâàííÿì îñîá-
ëèâîñòåé ãðóïè ó÷àñíèê³â, ¿õ îñâ³òíüîãî ³ êóëüòóðíîãî ð³âíÿ. Çà ïîòðåáè, êîðèñòóþ-
÷èñü äîäàòêàìè, ìîæíà ïðîâåñòè äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ çà êîæíîþ îçíà÷åíîþ òåìîþ.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ çàáåçïå÷åííþ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó øëÿõîì çàñòîñó-
âàííÿ ìàòåð³àë³â ³ç äîäàòê³â äî ìîäóë³â, äîìàøí³õ çàâäàíü, ðåêîìåíäàö³é òðåíåðó
ùîäî ï³äòðèìêè ³íòåðåñó áàòüê³â äî ó÷àñò³ ó çàíÿòòÿõ âïðîäîâæ âñüîãî íàâ÷àííÿ.

Ï³äãîòîâëåíèé òðåí³íãîâèé êóðñ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» – öå íå ïðîñòî ïåðå-
êëàä àìåðèêàíñüêîãî âàð³àíòó, à éîãî òâîð÷à àäàïòàö³ÿ. Àâòîðè-óêëàäà÷³ ïðàãíóëè
âðàõóâàòè ïåðø³ ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ êóðñó ó òðüîõ ï³ëîòíèõ ìàéäàí÷èêàõ:
ì. Áðîâàðè Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ì. Óìàí³ ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³ òà Íîâîìîñêîâñüêîìó
ðàéîí³ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³. Ïðè ï³äãîòîâö³ äî âèäàííÿ áóâ ñòðóêòóðîâàíèé
çì³ñò òðåí³íãó; óòî÷íåíî ïðèíöèïè òà íàçâè äåÿêèõ ìîäóë³â; ðÿä òåðì³í³â óçãîäæå-
íî ç òèìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³; ï³ä³áðàíî
íèçêó åï³ãðàô³â; ìàòåð³àë âèêëàäåíî òàêèì ÷èíîì, ùîá áóëî ÿêíàéçðó÷í³øå êîðè-
ñòóâàòèñÿ íèì, à ñàìå: âñ³ ìîäóë³ ïîäàíî çà ºäèíèì çðàçêîì; âèçíà÷åíî ìåòó, ÷àñ
ïðîâåäåííÿ, ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ, âèîêðåìëåíî ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ òðåíåðà òîùî.

10 îñíîâîïîëîæíèõ ïðèíöèï³â, ÿê³ ïîêëàäåíî â îñíîâó êóðñó «Áàòüê³âñòâî â
ðàä³ñòü» òà ³ç çíàéîìñòâà ç ÿêèìè ðîçïî÷èíàºòüñÿ ñï³ëüíà ðîáîòà, ñôîðìóëüîâàíî
òàêèì ÷èíîì:

1. Áóòè áàòüêàìè – âàæëèâà òà ñêëàäíà ðîáîòà, àëå âîíà ìîæå áóòè çàäîâîëåííÿì
³ ùàñòÿì.

2.Áàòüêè º ôóíäàìåíòîì ñ³ì’¿.

3.Ùîá ï³êëóâàòèñÿ ïðî ä³òåé, áàòüêè ìàþòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå.

4.Ïîòð³áíî â÷èòèñÿ áóòè áàòüêàìè.

5.Áàòüêè â÷àòü ñâî¿õ ä³òåé ñëîâîì ³ âëàñíèì ïðèêëàäîì.

6.Êîæåí áàòüêî, êîæíà ìàòè òà êîæíà äèòèíà º îñîáëèâèìè.

7. Ùîá ïîäîëàòè ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè, âàæëèâî ñïèðàòèñÿ íà ñèëüí³ ñòîðîíè îñî-
áèñòîñò³.

8. Áàòüêàì ïîòð³áíà ìåðåæà ï³äòðèìêè.

9.Áàòüêè, ÿê³ ñòàþòü ó÷àñíèêàìè òðåí³íãîâîãî êóðñó, âæå ðîáëÿòü êîíêðåòíèé
êðîê äî óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà.

10. Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – öå ùàñëèâå äèòèíñòâî ³ ùàñëèâå áàòüê³âñòâî.

Ìåòîþ òðåí³íãîâîãî êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìïå-
òåíòíîñò³ áàòüê³â ó äîãëÿä³, âèõîâàíí³ òà ðîçâèòêó ä³òåé, ñïðèÿííÿ ïîøèðåííþ çà-
ñàä óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà.

Âèçíà÷åíà ìåòà äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òàêèõ çàâäàíü:

⇒ íàäàòè áàòüêàì ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè, ïðèéîìè êîíñòðóêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè áåç ïîêàðàíü, åôåêòèâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì òà ïîäîëàííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é;
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⇒ ñôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ùîäî âèêîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ ïðèîéì³â,
ôîðì òà ìåòîä³â âèõîâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ çì³ñòîâíîãî äîçâ³ëëÿ;

⇒ íàâ÷èòè áàòüê³â ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå, ùîá êðàùå ðîçóì³òè, äîãëÿäàòè òà
âèõîâóâàòè äèòèíó; âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè ãðîìàäè;

⇒ ñïðèÿòè ñòâîðåííþ ìåðåæ³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà ãðóï áàòüê³âñüêî¿ ñàìîäî-
ïîìîãè; ôîðìóâàííþ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî ö³ííîñò³ äèòèíè ³ áàòüê³âñòâà;

⇒ ñïîíóêàòè áàòüê³â äî ðåòåëüíîãî îñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ òà ñòàâëåííÿ äî
ñâî¿õ ä³òåé; ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

⇒ äîïîìîãòè áàòüêàì âèçíà÷èòè, çä³éñíèòè êðîêè äî ïîçèòèâíèõ çì³í òà «çàêð³-
ïèòè» ¿õ;

⇒ çàïîá³ãòè áåçäîãëÿäíîñò³, æîðñòêîìó ïîâîäæåííþ ç äèòèíîþ.
ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ö³ëüîâà ãðóïà òðåí³íãó – áàòüêè, ÿê³ ìàþòü ä³òåé â³ä 0 äî
6 ðîê³â; ïåðåäóñ³ì áàòüêè, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ; ÿê³
ìàþòü ïðîáëåìè ç âèõîâàííÿì ä³òåé. Äîö³ëüíî çàóâàæèòè, ùî öåé òðåí³íãî-
âèé êóðñ ìîæå ñòàòè ó íàãîä³ áóäü-ÿêèì áàòüêàì, ÿê³ õî÷óòü ïîêðàùèòè ñâîº
ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ ä³òåé.

Ö³íí³ñòü òðåí³íãó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ïîëÿãàº â òîìó, ùî öå ìîæëèâ³ñòü
äëÿ áàòüê³â:

⇒ âïåâíèòèñÿ, ùî ïðîáëåìè ó âèõîâàíí³ ä³òåé ìàþòü ³ ³íø³ ñ³ì’¿; ïîçíàéîìèòè-
ñÿ ç íèìè ³ äîìîâèòèñÿ ïðî âçàºìîäîïîìîãó íà ïîäàëüøå;

⇒ óñâ³äîìèòè ñåáå «â³äïîâ³äàëüíèìè íå çà äèòèíó, àëå â³äïîâ³äàëüíèìè ïåðåä
äèòèíîþ» (Ô. Äàëüòî), íàâ÷èâøèñü îö³íþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ñâî¿ ä³¿ ç ïî-
çèö³¿ äèòèíè;

⇒ íàáóòè íîâèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ùî äîïîìàãàþòü â³ä÷óòè çàäîâî-
ëåííÿ â³ä áàòüê³âñòâà; çì³íèòè íà êðàùå ñòîñóíêè ç ä³òüìè òà çðîáèòè ¿õ ùàñëè-
â³øèìè.

Ñë³ä îêðåìî ñêàçàòè ïðî òå, ùî ïîòåíö³éí³ êîðèñòóâà÷³ ïîñ³áíèêà ìîæóòü áóòè
äåùî çäèâîâàí³, êîëè çíàéäóòü ó òåêñò³ çãàäóâàííÿ ïðî çàõîäè ó ãðîìàä³. Äîñ³ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïðàêòèö³, íà æàëü, ìîæëèâîñò³ ãðîìàä, îñîáëèâî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ äîñèòü
îáìåæåí³. Ïðîòå àâòîðè-óêëàäà÷³, ãîòóþ÷è ìàòåð³àë äî âèäàííÿ, ñâ³äîìî âèð³øèëè
çáåðåãòè òà ïîäàâàòè ïðèíàéìí³ ÿê «³íôîðìàö³þ äî ðîçäóì³â» âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ ðå-
ñóðñ³â ãðîìàäè. Íà íàøó äóìêó, òàêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ
óÿâëåíü ïðî âåêòîð áàæàíîãî ðîçâèòêó ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.

ª ñåíñ çàçíà÷èòè, ùî ó 2-ìó âèäàíí³ òåðì³í «áàòüê³âñüêà êîìïåòåíòí³ñòü» âæå çíàé-
øîâ â³äîáðàæåííÿ íå ò³ëüêè ó òåêñò³ òðåí³íãó, àëå é éîãî íàçâ³: «òðåí³íã ç ôîðìóâàí-
íÿ áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³». Öå íå âèïàäêîâ³ñòü, à ïîçèö³ÿ àâòîð³â-óêëàäà÷³â,
ÿêó óçãîäæåíî ç Ïðîãðàìîþ «Ðîäèíà äëÿ äèòèíè». Ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñüêà êîìïå-
òåíòí³ñòü» âæå â³äîìå ôàõ³âöÿì ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Âîíî óâ³éøëî äî â³ò÷èçíÿíî¿
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè çàâäÿêè Ïðîãðàì³ ÏÐÀÉÄ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàðàç â Óêðà¿í³
ÿê îäíà ç íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì äëÿ ï³äãîòîâêè êàíäèäàò³â ó ïðèéîìí³ áàòüêè, áàòü-
êè-âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó, à òàêîæ ïëàíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâà-
òè äëÿ ï³äãîòîâêè îï³êóí³â. Áàòüê³âñüêà êîìïåòåíòí³ñòü – öå ñïðîìîæí³ñòü êâàë³ô³-
êîâàíî çä³éñíþâàòè ôóíêö³¿ âèõîâàòåë³â äèòèíè, âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³
íà çàáåçïå÷åííÿ íàéêðàùèõ ç ìîæëèâèõ óìîâ äëÿ ¿¿ æèòòÿ òà ðîçâèòêó. Äî ñòðóêòóðè
êîìïåòåíòíîñò³ âõîäÿòü íå ò³ëüêè çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè, àëå é äîñâ³ä, ñèñòåìà
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ìîòèâàö³ÿ. Ó ÏÐÀÉÄ³ çàïðîïîíîâàíî ï’ÿòü îñíîâíèõ ñôåð
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êîìïåòåíòíîñò³ áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó-ñèðîòó ÷è äèòèíó, ïîçáàâëåíó áàòüê³â-
ñüêî¿ îï³êè ³ ï³êëóâàííÿ. Öå – çàáåçïå÷åííÿ äèòèíè çàõèñòîì ³ áåçïåêîþ, äîâãîòðè-
âàëèìè ñòîñóíêàìè â ¿¿ æèòò³; çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá ó ðîçâèòêó; â³äòâîðåííÿ òà
çì³öíåííÿ ñòîñóíê³â äèòèíè ç ¿¿ ðîäèíîþ; ðîáîòà â êîìàíä³.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» – öå òðåí³íã äëÿ áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü
ñâî¿õ âëàñíèõ ä³òåé, ìîæíà âèîêðåìèòè òðè îñíîâí³ ñôåðè áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, íà ôîðìóâàíí³ ÿêèõ çîñåðåäæóºòüñÿ óâàãà âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ, à ñàìå: «çàáåç-
ïå÷åííÿ äèòèíè çàõèñòîì ³ áåçïåêîþ»; «çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äèòèíè ó ðîçâèòêó»,
«çì³öíåííÿ òà ðîçâèòîê ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ». Ñòîñîâíî îñòàííüîãî çàçíà÷èìî, ùî
ìîâà éäå ïðî äîâãîòðèâàë³ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè.

Ó äðóãîìó âèäàíí³ óäîñêîíàëåíî íàçâè äîäàòê³â, âíåñåí³ íåçíà÷í³ êîðåêòèâè ó
òåêñò, âèïðàâëåíî ðÿä ñòèë³ñòè÷íèõ òà òåõí³÷íèõ ïîìèëîê.

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º òå, ùî 2-ãå âèäàííÿ «Áàòüê³âñòâà â ðàä³ñòü» îòðèìàëî
ðåêîìåíäàö³þ äî äðóêó ²íñòèòóòó ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òè äîðîñëèõ Àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ÿê ïåðøà ö³ë³ñíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äëÿ êîíêðåòíî¿ ãðóïè
áàòüê³â ç íàö³îíàëüíèì äîñâ³äîì âïðîâàäæåííÿ. Ìè âäÿ÷í³ íàøèì øàíîâíèì
ðåöåíçåíòàì – äîêòîðó ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó Ë. Î. Õîìè÷; äîêòîðó ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó Õàð÷åíêî Ñ. ß.; êàíäèäàòó ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñî-
ðó Îãîðîäí³é÷óê Ç.Â. çà ïîðàäè òà ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ áóëè âðàõîâàí³ ïðè ï³äãîòîâö³
öüîãî ïîñ³áíèêà.

Îñîáëèâà ïîäÿêà áàòüêàì ³ ä³òÿì, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ çà ïðîãðàìîþ «Áàòüê³âñòâî â
ðàä³ñòü» òà çðîáèëè íåîö³íåííèé âíåñîê ó ¿¿ ðåàë³çàö³þ òà âäîñêîíàëåííÿ.

Àâòîðîì-óêëàäà÷åì 6 – 8, 10 – 12 ìîäóë³â òà çàâåðøàëüíîãî çàíÿòòÿ ñòàëà
Ã. Ì. Ëàêò³îíîâà. Ï³äãîòîâêó 1 – 5, 9 ìîäóë³â çä³éñíèëà ². Ä. Çâºðºâà.

Ïîÿâà âèäàííÿ, ùî ôàêòè÷íî º Ïîñ³áíèêîì äëÿ òðåíåðà, ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàë³ñòü
òåíäåíö³¿, êîëè ðåçóëüòàòîì ì³æíàðîäíîãî ïàðòíåðñòâà íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é ñòàº
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ
áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ñë³äîì çà ïðîãðàìàìè äëÿ áàòüê³â «Ðàçîì äî ãàðìîí³¿»
(Õðèñòèÿíñüêèé äèòÿ÷èé ôîíä), «Çðîñòàºìî ðàçîì» (Óêðà¿íñüêèé ôîíä «Áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ä³òåé»), ï³äãîòîâêè êàíäèäàò³â ó ïðèéîìí³ áàòüêè òà áàòüêè-âèõîâàòåë³ (Óê-
ðà¿íñüêà âåðñ³ÿ Ïðîãðàìè ÏÐÀÉÄ, ùî áóëà ï³äãîòîâëåíà Õðèñòèÿíñüêèì äèòÿ÷èì
ôîíäîì), ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ïðèéîìíèõ áàòüê³â äëÿ ä³òåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Ä
(Ïðîãðàìà «Ðîäèíà äëÿ äèòèíè», Õîëò ²íòåðíåøåíë) ç’ÿâèâñÿ êóðñ, ùî â³äïîâ³äàº
ñîö³àëüíîìó çàïèòó íà ðîçðîáêó íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ñ³ì’ÿìè, ïåðåäóñ³ì òèìè, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèíàõ.

 Àâòîðè-óêëàäà÷³ ìàþòü ï³äñòàâè äëÿ ñïîä³âàíü íà òå, ùî òðåí³íãîâèé êóðñ «Áàòü-
ê³âñòâî â ðàä³ñòü» ñòàíå ó íàãîä³, ïåðåäóñ³ì, ôàõ³âöÿì ìåðåæ³ öåíòð³â ñîö³àëüíèõ
ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³, íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, îñâ³òÿíàì.

Ñâî¿ âðàæåííÿ, äóìêè, ïðîïîçèö³¿ ùîäî çì³ñòó, äîñâ³äó çàïðîâàäæåííÿ êóðñó
«Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ìîæíà íàä³ñëàòè íà åëåêòðîíí³ àäðåñè àâòîð³â-óêëàäà÷³â.

Ç ùèðîþ ïîâàãîþ,

Ãàëèíà Ëàêò³îíîâà (laktionova_g@voliacable.com),
²ðèíà Çâºðºâà (irinàzv@voliacable.com)
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ВСТУП ПЕРЕДМОВА

1.Îñíîâíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè. Îñíîâîþ êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» º
çàíÿòòÿ ç áàòüêàìè, íà ÿêèõ âîíè ä³çíàþòüñÿ, ùî îçíà÷àº áóòè áàòüêàìè, ùî òàêå
ðîçâèòîê äèòèíè, óñâ³äîìëÿòü âëàñí³ ïî÷óòòÿ òà ñòàâëåííÿ äî ä³òåé òîùî.

2.Ê³ëüê³ñòü ñëóõà÷³â íà çàíÿòò³. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ñëóõà÷³â íà çàíÿòò³ êóðñó
«Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ñòàíîâèòü 10 – 20 îñ³á. Ðåêîìåíäóºòüñÿ íàáèðàòè ãðóïó ç
10 – 15 îñ³á, ùîá â óñ³õ áàòüê³â áóëà ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî ïîïðàöþâàòè. Íå äîö³ëü-
íî íàáèðàòè ãðóïó ìåíøå 8 ñëóõà÷³â, àäæå ç ïðàêòèêè â³äîìî, ùî íå âñ³ çìîæóòü
â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ. Çà ñòàòèñòèêîþ, áëèçüêî 10 – 15% ñ³ìåé ïðèïèíÿþòü ó÷àñòü ó
ïðîãðàì³ ç ð³çíîìàí³òíèõ ïðè÷èí, â ò.÷. õâîðîá ÷è îá’ºêòèâíèõ ñ³ìåéíèõ îáñòàâèí.

3.Êðèòåð³¿ â³äáîðó áàòüê³â äî ó÷àñò³ ó òðåí³íãîâîìó êóðñ³. Áàòüêè ìîæóòü áóòè
ñêåðîâàí³ ñîö³àëüíèìè ñëóæáàìè, íåóðÿäîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè àáî ³íøèìè ôàõ³â-
öÿìè (â÷èòåëÿìè, ë³êàðÿìè, ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêàìè), à òàêîæ ìîæóòü çâåðòàòè-
ñÿ äî îðãàí³çàòîð³â êóðñó ñàìîñò³éíî áåç ñïåö³àëüíîãî íàïðàâëåííÿ. Â ï³ëîòíèõ
ìàéäàí÷èêàõ Ïðîãðàìè «Ðîäèíà äëÿ äèòèíè» òðåí³íãîâèé êóðñ «Áàòüê³âñòâî â
ðàä³ñòü» âèêîðèñòîâóâàâñÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ï³äòðèì-
êè ñ³ìåé, ÿê³ îïèíèëèñü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Êð³ì êóðñó «Áàòüê³â-
ñòâî â ðàä³ñòü», áàòüêè òà ä³òè òàêîæ îòðèìóâàëè ïîñëóãè òà äîïîìîãó ï³ä ÷àñ äîìàø-
í³õ â³çèò³â òà çàâäÿêè ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ ðàííüîãî âòðó÷àííÿ äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî ³
äîøê³ëüíîãî â³êó.

Âàðòî ïðîïîíóâàòè ó÷àñòü ó êóðñ³ îáîì áàòüêàì (íàâ³òü ÿêùî âîíè íå ïåðåáóâàþòü
ó øëþá³).Çàîõî÷óþ÷è ó÷àñòü ïàðòíåðà, ìè ñòâîðþºìî ñèòóàö³þ, ÿêà íàäàº ïàð³
ï³äòðèìêó òà ñïðèÿº ¿¿ ºäíàííþ; ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíî ïðàöþâàòè çàäëÿ áàæàíèõ çì³í
ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ áàòüê³âñüêèõ ôóíêö³é òà â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Äîäàòêîâó ³íôîð-
ìàö³þ îòðèìóº òàêîæ òðåíåð, ùî äîïîìàãàº éîìó âèçíà÷èòèñÿ, ÿêèì ÷èíîì êðàùå
ï³äòðèìàòè áàòüê³â òà äîïîìîãòè ¿ì ó âèêîíàíí³ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿.

Ïåðåä ñëóõà÷àìè êóðñó âèñóâàºòüñÿ âèìîãà ùîäî ðåãóëÿðíîãî â³äâ³äóâàííÿ óñ³õ
çàíÿòü òà ³íôîðìóâàííÿ òðåíåðà, ÿêùî âîíè íå çìîæóòü ïðèéòè. Áàòüê³â çàîõî÷ó-
þòü áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó çàíÿòòÿõ, ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè òà ïî÷óòòÿìè, ï³äòðè-
ìóâàòè îäíå îäíîãî. Â³ä íèõ î÷³êóºòüñÿ, ùî âîíè âèêîíóâàòèìóòü çàãàëüí³ äîìî-
âëåíîñò³ íà çàñàäàõ êîíô³äåíö³éíîñò³.

4.Óìîâè. Äå á íå ïðîâîäèëîñÿ çàíÿòòÿ (â êëàñíèõ ê³ìíàòàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó,
ó ïðèì³ùåíí³ öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³, òðåí³íãîâèõ çà-
ëàõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà ³í.), éîãî íåîô³ö³éíà îáñòàíîâêà ñòâîðèòü àòìîñ-
ôåðó, çà ÿêî¿ êîæåí ³ç ïðèñóòí³õ ïî÷óâàòèìåòüñÿ áåçïå÷íî òà çðó÷íî. Áàòüêè çàçâè-
÷àé ñèäÿòü ï³âêîëîì, ùîá êîæåí ì³ã áà÷èòè ôë³ï÷àðò àáî òåëåâ³çîð/â³äåîìàãí³òî-
ôîí. Âîíè ìîæóòü ðîçì³ñòèòèñÿ íà ñò³ëüöÿõ, êð³ñëàõ, íà êèëèì³ – âèõîäÿ÷è ç òîãî,
ùî º â íàÿâíîñò³.

Âàæëèâî, ùîá äëÿ çàíÿòü ó áàòüê³â áóëî îêðåìå ïðèì³ùåííÿ. ßêùî ³ áàòüêè, ³
ä³òè ï³ä ÷àñ çàíÿòü çíàõîäÿòüñÿ â îäí³é ê³ìíàò³, òî ïåðøèì ÷àñòî âàæêî çîñåðåäè-
òèñÿ, ¿õ â³äâîë³êàº àêòèâíà ãðà ÷è òðèâîæí³ñòü ä³òåé. Ìîæëèâ³ñòü ç³áðàòèñÿ îêðåìî
äëÿ ðîçäóì³â, áåñ³äè, äèñêóñ³¿, ï³äòðèìàòè îäíå îäíîãî º äëÿ áàòüê³â îäí³ºþ ç

ОСОБЛИВОСТІ ОРГОСОБЛИВОСТІ ОРГОСОБЛИВОСТІ ОРГОСОБЛИВОСТІ ОРГОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ
З ТРЕНІНГОВОГО КУРСУ З ТРЕНІНГОВОГО КУРСУ З ТРЕНІНГОВОГО КУРСУ З ТРЕНІНГОВОГО КУРСУ З ТРЕНІНГОВОГО КУРСУ «БА«БА«БА«БА«БАТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ»АДІСТЬ»АДІСТЬ»АДІСТЬ»АДІСТЬ»
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íàéö³íí³øèõ õàðàêòåðèñòèê çàíÿòü çà ïðîãðàìîþ. Âîíè ö³íóþòü òàê³ óìîâè â³äâåð-
òîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè áàòüêàìè, çíàþ÷è, ùî ¿õí³ ä³òè â öåé ÷àñ äîãëÿíóò³.

5.×àñ. Êîæíå çàíÿòòÿ òðèâàº îð³ºíòîâíî äâ³ ãîäèíè ç ïåðåðâîþ 15 õâèëèí. ×àñ
ïî÷àòêó çàíÿòü çà ïðîãðàìîþ º âàæëèâèì. Áàæàíî ïðîâîäèòè ¿õ óâå÷åð³ àáî ó âèõ³äí³
äí³, ùîá ìîãëè ïðèéòè áàòüêè, ÿê³ ïðàöþþòü. ßêùî ãðóïó ñêëàäàþòü áàòüêè, ÿê³ íå
ïðàöþþòü, ìîæíà ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ³ âäåíü.

6.Äîãëÿä çà ä³òüìè. ²íîä³ áàòüêè íå ìîæóòü â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, òîìó ùî íå ìàþòü
ç êèì çàëèøèòè ä³òåé. Ùîá çàïîá³ãòè òàê³é ñèòóàö³¿ òà çà íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíèõ ðåñóð-
ñ³â, áàæàíî ñòâîðèòè äèòÿ÷ó ê³ìíàòó, â ÿê³é ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ áàòüê³â âèõîâàòåë³ ïðîâî-
äÿòü ðîçâèâàþ÷³ çíÿòòÿ ç ä³òüìè. Äëÿ ä³òåé óâàãà ÷óéíèõ òà äîñâ³ä÷åíèõ âèõîâàòåë³â º
äóæå êîðèñíîþ. Îáëàøòîâóþ÷è ê³ìíàòó äëÿ ä³òåé, ñë³ä ïåðåêîíàòèñÿ, ùî âîíà º áåç-
ïå÷íîþ é îáëàäíàíà óñ³ì íåîáõ³äíèì äëÿ çàíÿòü. ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, âèõîâàòåë³,
êîòð³ ïðàöþþòü ç ä³òüìè, º íåçì³ííèìè óïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ áàòüê³â.
Öå äîçâîëÿº ä³òÿì â³ä÷óâàòèñÿ âïåâíåíî òà çðó÷íî, äîïîìàãàº ¿ì âñòàíîâëþâàòè ïî-
çèòèâí³ ñòîñóíêè ç íîâèìè äîðîñëèìè ëþäüìè â ¿õíüîìó æèòò³. Òàêà äèòÿ÷à ê³ìíàòà
äîçâîëÿº ³ áàòüêàì áà÷èòè, ÿê ¿õí³ ä³òè ãðàþòüñÿ òà âçàºìîä³þòü ç ³íøèìè ä³òüìè òà
äîðîñëèìè. Áàòüêè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ïåðñîíàë ìîäåëþº ð³çí³ âèõîâí³ ñèòóàö³¿.
Êîðèñíî ïîáà÷èòè, ÿê ãðàþòüñÿ ä³òè ³íøèõ áàòüê³â. Òàê³ ñïîñòåðåæåííÿ ìîæóòü ñòà-
òè òåìîþ äëÿ îáãîâîðåííÿ â ãðóï³.

7.Õàð÷óâàííÿ. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü äîö³ëüíî ïåðåäáà÷èòè ïåðåðâó ç êàâîþ, ÷àºì òà
ëåãêèìè çàêóñêàìè äëÿ äîðîñëèõ ³ ôðóêòàìè, ñèðîì, ïå÷èâîì, ñîêîì, éîãóðòàìè –
äëÿ ä³òåé.

8.Ìàòåð³àëè. Çàíÿòòÿ ìàþòü áóòè çàáåçïå÷åí³ ð³çíîìàí³òíèìè ðîçäàòêîâèìè
ìàòåð³àëàìè. ¯õ ïåðåë³ê çàçíà÷àºòüñÿ ó âñòóïí³é ÷àñòèí³ äî êîæíîãî ç ìîäóë³â. Äî-
ö³ëüíî ìàòè êîï³¿ ðîçäàòêîâèõ ìàòåð³àë³â ç ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ äëÿ òèõ, õòî éîãî
ïðîïóñòèâ àáî çàãóáèâ ñâî¿ ìàòåð³àëè. Â³äåîìàòåð³àëè, ùî äîäàþòüñÿ äî êóðñó, º
çàñîáîì â³çóàëüíîãî íàâ÷àííÿ òà äîïîìàãàþòü òðåíåðîâ³ ïðî³ëþñòðóâàòè ïåâí³ òåìè
÷è ñêåðóâàòè îáãîâîðåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó íàïðÿìêó.

Âïðîäîâæ êóðñó ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ôë³ï÷àðòè. Öå õîðîøèé çàñ³á çîñåðå-
äèòè çàãàëüíó óâàãó ó÷àñíèê³â. Ó á³ëüøîñò³ ìîäóë³â ùå äî ïî÷àòêó çàíÿòòÿ ïðîïî-
íóºòüñÿ çàïèñàòè íà áëîêíîò³ äëÿ ôë³ï÷àðòó òåìó òà ïëàí çàíÿòòÿ. Ó òðåíåðà çàâæ-
äè ìàþòü áóòè ìàðêåðè ð³çíèõ êîëüîð³â, ùîá âèîêðåìèòè ïåâí³ ôðàãìåíòè òåêñòó.

9.Ïîáóäîâà çàíÿòòÿ. Ïëàí çàíÿòòÿ ìîæíà ëåãêî êîðèãóâàòè â³äïîâ³äíî äî ïî-
òðåá ãðóïè. Ó êîæíîìó ìîäóë³ ïîäàºòüñÿ ìàòåð³àë ÷åðåç íèçêó ìåòîä³â íàâ÷àííÿ
(êîðîòêà ïðåçåíòàö³ÿ, â³äåîô³ëüìè, âïðàâè ó âåëèê³é òà ìàëèõ ãðóïàõ, îáãîâîðåí-
íÿ, ³íòåðàêòèâíèé ä³àëîã òà ðîëüîâ³ ³ãðè òîùî). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà çàíÿòòÿõ
áóäå âèêîðèñòàíèé åëåìåíò ïîâòîðåííÿ âèâ÷åíîãî íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³ òà
ïåðåâ³ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ. Ó õîä³ ïîâòîðåííÿ ñëóõà÷³ ìàòèìóòü ìîæëèâ³ñòü
ïîä³ëèòèñü ñâî¿ìè óñï³õàìè òà äîñâ³äîì, à òðåíåð – ïðîñòåæèòè çà ïðîöåñîì çà-
ñâîºííÿ ìàòåð³àëó. Ïîâòîðåííÿ òàêîæ äîïîìàãàº òðåíåðó ñòàá³ë³çóâàòè òà ï³äñèëè-
òè çíà÷åííÿ îñíîâíèõ ³äåé òåìè, à áàòüêàì – çâèêíóòè äî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðîç-
ïî÷àòè çàñòîñîâóâàòè ¿¿ íà ïðàêòèö³.

10.  Ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà. Ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà ìàº ïðîâîäèòèñÿ ïåðåä êîæíèì çà-
íÿòòÿì çà òàêèìè êðîêàìè.
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• Îçíàéîìòåñÿ ç ïëàíîì çàíÿòòÿ ìîäóëÿ, ïîò³ì ïðî÷èòàéòå ìàòåð³àë, â ÿêîìó äå-
òàëüí³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ êîæíèé ç éîãî ïóíêò³â. Ñïðîáóéòå ïåðåäáà÷èòè, ùî ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ, òà ïîäóìàéòå, ÿê âè ñïðàâëÿòèìåòåñÿ ç êîæíîþ ñèòóà-
ö³ºþ àáî çàïèòàííÿì. Âèð³ø³òü, ÷è õî÷åòå âè âèêîðèñòàòè ÿêóñü ³ç âïðàâ, ïîäàíèõ ó
äîäàòêó, òà ÿêó ñàìå. Çà ïîòðåáè â³äðåäàãóéòå ñâ³é ïëàí çàíÿòòÿ.

Îáäóìàéòå òàê³ ïèòàííÿ.

⇒ ×è íå ì³ñòèòü çàíÿòòÿ á³ëüøå âèä³â ä³ÿëüíîñò³, í³æ ðåàëüíî ìîæíà îõîïèòè?
ßêùî òàê, îáìåæòå ¿õ ê³ëüê³ñòü.

⇒ ×è º â äîäàòêó âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî áóäóòü á³ëüø åôåêòèâíèìè äëÿ ö³º¿ ãðóïè
ñëóõà÷³â? ßêùî òàê, âèêîðèñòàéòå ¿õ.

⇒ ßêèé ñòèëü ïîäàííÿ ìàòåð³àëó áóäå íàéá³ëüø åôåêòèâíèì äëÿ ö³º¿ ãðóïè
áàòüê³â? Ìîäèô³êóéòå ñòèëü ïîäà÷³ äî ãðóïè.

⇒ ²íäèâ³äóàë³çóéòå ðîáîòó. Ìîæëèâî, âàøà ãðóïà çàõî÷å çîñåðåäèòèñÿ íà îäí³é
òåì³ âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ òèæí³â? Ó êîæíîìó ìîäóë³ äîñòàòíüî ìàòåð³àëó äëÿ äâîõ
³ íàâ³òü á³ëüøå çàíÿòü. Çàâäÿêè çì³í³ òåìïó òà âèêîðèñòàííþ äîäàòê³â ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè òåìó âïðîäîâæ äîñèòü òðèâàëîãî ÷àñó.

• Ï³äãîòóéòå íåîáõ³äí³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ùî ìàþòü áóòè âèêîðèñ-
òàí³ â õîä³ çàíÿòòÿ (ï³äêàçêà – ïîçèö³ÿ ó ìîäóë³ çàíÿòòÿ «ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ/
ìàòåð³àëè»).

• Ï³äãîòóéòå ïåðåë³÷åí³ ó òåêñò³ ìîäóëÿ ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè. Çðîá³òü ïî îäíîìó
åêçåìïëÿðó äëÿ êîæíîãî ç áàòüê³â òà äåê³ëüêà çàéâèõ. Äîäàòêîâ³ êîï³¿ âñ³õ ðîçäàò-
êîâèõ ìàòåð³àë³â ñë³ä ïðèíîñèòè íà êîæíå íàñòóïíå çàíÿòòÿ.

• Çáåð³òü ìàòåð³àëè äëÿ «Ï³äñîáíîãî ñòîëèêà», ÿêùî ïðîãðàìà çàíÿòòÿ öå ïåðåä-
áà÷àº. Öå ìîæóòü áóòè êíèæêè, â³ñíèêè, ñòàòò³ ïðî áàòüê³âñòâî, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
çàõîäè, ä³ÿëüí³ñòü òà ðåñóðñè ãðîìàäè.

• Çàòåëåôîíóéòå âñ³ì ñ³ì’ÿì ïåðåä ïåðøèì çàíÿòòÿì, ïðåäñòàâòåñÿ, äàéòå â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ òà íàãàäàéòå ïðî äàòó çàíÿòòÿ, ÷àñ òà ì³ñöå éîãî ïðîâåäåííÿ. Íàäàë³
òàêîæ òåëåôîíóéòå áàòüêàì, ùîá ä³çíàòèñÿ, ÿê ó íèõ ñïðàâè, òà íàãàäàòè ïðî íàñòóï-
íå çàíÿòòÿ.

• Ïðè¿äüòå íà ì³ñöå ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ çàçäàëåã³äü, ùîá ï³äãîòóâàòè âñå íåîáõ³ä-
íå. Ðîçñòàâòå ñò³ëüö³ òàêèì ÷èíîì, ùîá áàòüêè ìîãëè ñèä³òè ï³âêîëîì, óñ³ì áóëî
äîáðå âèäíî ôë³ï÷àðò (à íà äåÿêèõ çàíÿòòÿõ – ³ òåëåâ³çîð). Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî òå-
ëåâ³çîð ó ðîáî÷îìó ñòàí³, º ïîäîâæóâà÷, äîâæèíè ÿêîãî âèñòà÷èòü, ùîá äîñÿãòè
íàéáëèæ÷î¿ ðîçåòêè.

ßêùî áóäå ïîêàçàíèé â³äåîìàòåð³àë, ïîòð³áíî òàêîæ îçíàéîìèòèñÿ ç ïèòàííÿìè
äëÿ éîãî îáãîâîðåííÿ.

• Ï³äãîòóéòå ñò³ë äëÿ êàðòîê ç ³ìåíàìè (áåéäæ³), ïîëîæ³òü äîñòàòíüî ÷èñòèõ êàð-
òîê òà ðó÷îê (îë³âö³â) äëÿ áàòüê³â.

• Ï³äãîòóéòå ñò³ë ç ¿æåþ òà íàïîÿìè.

• Ðîçñëàáòåñÿ, çàñïîêîéòåñÿ, íàëàøòóéòåñÿ, ùîá îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè.

• Çóñòð³íüòåñÿ ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè «äèòÿ÷îãî ñàäêà» (äèòÿ÷î¿ ê³ìíàòè) ïåðåä ïåð-
øèì çàíÿòòÿì, ÿêùî âè çàïðîïîíóºòå áàòüêàì äîãëÿä çà äèòèíîþ. Ìîæëèâî, âàì
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çíàäîáèòüñÿ îáãîâîðèòè òàê³ ïèòàííÿ, ÿê çàì³íà ï³äãóçíèê³â («×è áóäóòü ¿õ ì³íÿòè
áàòüêè?»); ä³¿ ïåðñîíàëó, êîëè äèòèíà ïëàêàòèìå («Êîëè çâàòè áàòüê³â?»). Áóäüòå
ãîòîâ³ ïîâ³äîìèòè ïðî ñâî¿ ð³øåííÿ áàòüêàì íà ïåðøîìó çàíÿòò³. Îáîâ’ÿçêîâî ðîç-
êàæ³òü ñï³âðîá³òíèêàì «äèòÿ÷îãî ñàäêà», íàñê³ëüêè ¿õíÿ ä³ÿëüí³ñòü âàæëèâà äëÿ óñ-
ï³õó ïðîãðàìè. Áàòüêè òà ä³òè º âðàçëèâèìè, òîìó âèõîâàòåë³ ìàþòü áóòè ñïîê³éíè-
ìè ³ äîáðîçè÷ëèâèìè ëþäüìè.

11. Îáì³í äóìêàìè. Íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ³ ôàêòè÷íî
êîæíîãî çàíÿòòÿ º âïðàâà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ áàòüêè ìîæóòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè òà
ïî÷óòòÿìè, ñâî¿ìè ðàäîùàìè òà á³äàìè. Öå ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ç äåê³ëüêîõ ïðè÷èí:

• áàòüêè ìîæóòü ãîâîðèòè â³äêðèòî, êîðèñòóâàòèñü äîïîìîãîþ ³íøèõ áàòüê³â,
çíàþ÷è, ùî ¿õ íå áóäóòü êðèòèêóâàòè àáî çâèíóâà÷óâàòè;

• öå ïîòóæíèé øàíñ äëÿ ºäíàííÿ ãðóïè, ùî äîïîìàãàº áàòüêàì ñòâîðèòè ìåðåæó
âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè, àäæå ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî òå, ùî ó íèõ âèõîäèòü ³ íå âèõî-
äèòü, áàòüêè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ÿê áàãàòî ñï³ëüíîãî ìàþòü ó÷àñíèêè ãðóïè, ³
íàìàãàþòüñÿ ï³äáàäüîðþâàòè, ñï³â÷óâàòè òà ï³äòðèìóâàòè îäíå îäíîãî;

• òðåíåð ìàº ìîæëèâ³ñòü çàâæäè çíàòè ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó æèòò³ ñëóõà÷³â,
ÿê³ â íèõ ïðîáëåìè òà ùî ¿õ òóðáóº. ²íîä³ òàêà ³íôîðìàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ âàæëè-
â³øîþ çà ìàòåð³àë, çàïëàíîâàíèé äëÿ çàíÿòòÿ.

12. Êîíòàêòè ó ïåð³îä ì³æ çàíÿòòÿìè. Ó ïåð³îä ì³æ çàíÿòòÿìè âàæëèâî çâ’ÿçó-
âàòèñÿ ç áàòüêàìè, ùîá ä³çíàòèñÿ, ÷è âèð³øåíî ïðîáëåìè, ïðî ÿê³ áàòüêè ãîâîðèëè
íà çàíÿòòÿõ àáî â ïðèâàòí³é áåñ³ä³; ïî÷óòè ¿õí³ â³äãóêè, ùî âèäàëîñÿ íå ëèøå ö³êà-
âèì, à ³ íåîáõ³äíèì, à ÿêà ³íôîðìàö³ÿ çàëèøèëàñÿ ïîçà óâàãîþ. Öå äîïîìàãàº ñïëà-
íóâàòè ðîáîòó íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ó ïåð³îä ì³æ
çàíÿòòÿìè ìîæíà òåëåôîíóâàòè áàòüêàì óïðîäîâæ òèæíÿ ³ ðîáèòè íîòàòêè ùîäî
êîíêðåòíèõ ïèòàíü, ÿê³ âîíè ïîðóøóþòü; ô³êñóâàòè ïîáàæàííÿ, ÿê³ âîíè âèñëîâ-
ëþþòü; ïðîäóìàòè, ÿêó ë³òåðàòóðó ïîðåêîìåíäóâàòè áàòüêàì ïðî÷èòàòè, òîùî.

13. Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè. Äî ðîáîòè, ïåðåäáà÷åíî¿ çà ïðîãðàìîþ, êð³ì ìàòå-
ð³àë³â, óì³ùåíèõ â äîäàòêàõ äî ìîäóë³â, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ö³êàâ³ â³äåîìàòåð³àëè,
ñòàòò³ ç æóðíàë³â ÷è ãàçåò ç ïèòàíü âèõîâàííÿ ä³òåé. Äîö³ëüíî çàïðîïîíóâàòè, ùîá
áàòüêè ñàì³ ïðèíîñèëè íà çàíÿòòÿ òàê³ ìàòåð³àëè ³ çà ïîãîäæåííÿì ç òðåíåðîì ä³ëè-
ëèñÿ íèìè ç ³íøèìè ñëóõà÷àìè.
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ВСТУП ЯК КОРИСТУВАТИСЯ МАТЕРІАЛАМИ ВИДАННЯ

1. Òðåí³íãîâèé êóðñ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» íàïèñàíèé äëÿ òðåíåðà ³ ì³ñòèòü
ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê ï³äãîòóâàòèñÿ äî êóðñó â ö³ëîìó òà äî êîæíîãî çàíÿòòÿ
çîêðåìà.

2.Öåé êóðñ ïðîïîíóº, ÿê ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ àáî ïîäàâàòè òåìó, àëå öåé ôîðìàò º
ò³ëüêè ðåêîìåíäàö³ºþ. Êóðñ ïîáóäîâàíî äîñèòü ãíó÷êî. Çàíÿòòÿ ìîæíà ïëàíóâàòè
ó ð³çí³é ÷åðãîâîñò³, çàëåæíî â³ä ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ñëóõà÷³â. ßê ïðàâèëî, äî ìî-
äóë³â ïðîïîíóºòüñÿ á³ëüøå ìàòåð³àëó, í³æ ìîæíà ïîäàòè íà îäíîìó çàíÿòò³. Àâòîðè
êóðñó ñâ³äîìî ïîäàþòü á³ëüøå ìàòåð³àëó, ùîá çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèá³ð
âïðàâ, âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó àóäèòîð³¿. Äî êîæíîãî ìîäóëÿ òàêîæ ìîæíà äîäàâà-
òè âëàñíó ³íôîðìàö³þ.

3.Ïåðø í³æ ïðîâîäèòè ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ çà êóðñîì «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»,
ðåêîìåíäóºòüñÿ äåòàëüíî îçíàéîìèòèñÿ ç íèì. Âàæëèâî çàçäàëåã³äü îïðàöþâàòè
âñ³ ìàòåð³àëè, ùîá äîáðå îð³ºíòóâàòèñÿ â íèõ. Ñë³ä ðåòåëüíî âèâ÷èòè ïðîäóìàí³
àâòîðàìè êóðñó ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñòâîðåííÿ íà çàíÿòòÿõ ïîçèòèâíî¿ àòìîñôå-
ðè, ÿêà ñïðèÿòèìå âñòàíîâëåííþ âçàºìíî¿ äîâ³ðè òà ïîâàãè ì³æ ñëóõà÷àìè òà
òðåíåðàìè.

4. Êîæåí ìîäóëü êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ðîçä³ë³â:

• âñòóï ì³ñòèòü ìåòó ìîäóëÿ, ïëàí çàíÿòòÿ, ìàòåð³àëè òà/àáî îáëàäíàííÿ,
íåîáõ³äí³ äëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ, ³íôîðìàö³þ ïðî îñíîâí³ ìîìåíòè ï³äãîòîâêè
äî çàíÿòòÿ;

• õ³ä çàíÿòòÿ ³ º âëàñíå çì³ñòîì çàíÿòòÿ;

• äîäàòêè äâîõ âèä³â – ó á³ëüøîñò³ ìîäóë³â º äîäàòêîâ³ ÷è àëüòåðíàòèâí³ âèäè
ðîá³ò çà òåìîþ çàíÿòòÿ, à òàêîæ ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè, êîï³¿ ðîáî÷èõ çàâäàíü
òà äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ. Â îêðåìèõ ìîäóëÿõ ó òðåòüîìó äîäàòêó ðîçì³ùåíî
äîïîì³æíó ³íôîðìàö³þ. Çàãàëüíèé äîäàòîê ç äîäàòêîâîþ äîïîì³æíîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ ðîçì³ùåíî ï³ñëÿ îñòàííüîãî ìîäóëÿ.

5. Ó ïîñ³áíèêó ìàòåð³àë ïîäàíî òàê, ùîá éîãî áóëî ëåãêî ÷èòàòè. Äëÿ çðó÷íîñò³
âèêîðèñòîâóþòüñÿâ³äïîâ³äí³ øðèôòè. Òàê êóðñèâîì ïîäàíî îð³ºíòîâíèé òåêñò òðå-
íåðà, ÿêèé â³í âèìîâëÿº, çâåðòàþ÷èñü äî áàòüê³â, íàïðèêëàä:

«Áåçäîãàííèõ áàòüê³â íå ³ñíóº. Ìè ç³áðàëèñü òóò äëÿ òîãî, ùîá ïîâ÷èòèñÿ îäèí â
îäíîãî òà äîïîìîãòè ñàìèì ñîá³ ñòàòè ÿêîìîãà êðàùèìè áàòüêàìè».

Îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ òà âêàç³âí³ òåçè ïîçíà÷åí³ æèðíèì øðèôòîì.

Íàïðèêëàä, «öåé ðîçä³ë äàº ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóëþâàòè ôóíäàìåíòàëüíèé ïðèí-
öèï êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»: áàòüêè º îñíîâîþ ñ³ì’¿».

Çàîõî÷óéòå áàòüê³â äî òîãî, ùîá âîíè çðîáèëè ùîñü äëÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó öüîãî
òèæíÿ òà êîæíîãî íàñòóïíîãî òèæíÿ òàêîæ».

ЯК КЯК КЯК КЯК КЯК КОРИСТОРИСТОРИСТОРИСТОРИСТУВАУВАУВАУВАУВАТИСЯ МАТИСЯ МАТИСЯ МАТИСЯ МАТИСЯ МАТЕРІАТЕРІАТЕРІАТЕРІАТЕРІАЛАМИ ВИДАННЯЛАМИ ВИДАННЯЛАМИ ВИДАННЯЛАМИ ВИДАННЯЛАМИ ВИДАННЯ
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БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ВСТУП

6. Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî, îêð³ì çàâäàíü äëÿ òðåíåðà, íà ïî÷àòêó êîæíîãî
ìîäóëÿ ïîäàíî «êëþ÷îâ³ ïîëîæåííÿ», ùî äîïîìàãàþòü âåäó÷îìó â³äñòåæèòè ð³âåíü
çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ó÷àñíèêàìè ãðóïè. Öå ïðèíöèïîâî íîâèé ìåòîäè÷íèé ïðèéîì,
ùî, íàñê³ëüêè â³äîìî àâòîðàì-óêëàäà÷àì, âïåðøå âèêîðèñòàíî ïðè ï³äãîòîâö³ àíà-
ëîã³÷íèõ ïîñ³áíèê³â.

7. Çðó÷íèì º òå, ùî äîïîâíåííÿì äî äàíîãî ïîñ³áíèêà º CD ç ìàòåð³àëàìè äëÿ
áàòüê³â, ÿê³ ìîæíà ðîçäðóêóâàòè äëÿ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â, êîìïëåêòóþ÷è òàêèì
÷èíîì ñâîºð³äíèé «ðîáî÷èé çîøèò».

8. Çàïðîïîíîâàíèì ïîñ³áíèêîì ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ òðåíåðè, âèêëàäà÷³, â÷è-
òåë³, êîíñóëüòàíòè, âîëîíòåðè ç ð³çíèì ð³âíåì çíàíü òà äîñâ³äó. Òèì, õòî ðàí³øå íå
ïðàöþâàâ ç ïîä³áíèìè ìàòåð³àëàìè, êîðèñíî (îñîáëèâî íà ïî÷àòêó) ÿêîìîãà áëèæ÷å
äîòðèìóâàòèñÿ êóðñó òà ëîã³êè êîæíîãî çàíÿòòÿ. Äëÿ òèõ, õòî âæå ìàº äîñâ³ä ïðîâå-
äåííÿ ïðîñâ³òíèöüêèõ ïðîãðàì äëÿ áàòüê³â, öåé ìàòåð³àë ìîæå ñëóãóâàòè äîäàòêîì
äî âæå íàïðàöüîâàíîãî ìàòåð³àëó.





Модуль 1Модуль 1Модуль 1Модуль 1Модуль 1

БЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИБЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИБЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИБЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИБЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИ

Øëÿõ äîâæèíîþ ó òèñÿ÷ó ìèëü

ïî÷èíàºòüñÿ ç îäíîãî êðîêó.

Ëàî Öçè

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 1ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 1

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Âèõîâàííÿ äèòèíè – íàéñêëàäí³øà òà íàéâàæëèâ³øà ðîáîòà ç óñ³õ, ùî ³ñíóþòü.

• Áàòüêè – îñíîâà ñ³ì’¿.

• Ç ïîçèòèâíèìè íàâè÷êàìè âèõîâàííÿ äèòèíè íå íàðîäæóþòüñÿ; ¿ì íàâ÷àþòüñÿ.

ЗАВДАННЯ:

⇒ ïîçíàéîìèòè ñëóõà÷³â ì³æ ñîáîþ òà òðåíåðàìè;

⇒ ïîâ³äîìèòè áàòüêàì ìåòó, çàâäàííÿ òà îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè ïðîãðàìè
«Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü», îçíàéîìèòè ¿õ ç ¿¿ ñòðóêòóðîþ;

⇒ âèðîáèòè ïðàâèëà ñï³ëüíèõ ä³é, îáãîâîðèòè óìîâè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü òà âèñëó-
õàòè î÷³êóâàííÿ áàòüê³â â³ä ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³;

⇒ íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà åôåêòèâíó ðîáîòó, ñïðèÿòè ¿õ ïîçèòèâíîìó íàñòðîþ.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

Етап І

Âëàøòóâàííÿ ä³òåé äî «äèòÿ÷îãî ñàäêà» (äèòÿ÷î¿ ê³ìíàòè), âèð³øåííÿ ïèòàíü
ùîäî ¿õ ïåðåáóâàííÿ â íüîìó (30 õâ.).

Етап ІІ

1. Âñòóï (5 õâ.).

2. «²íòåðâ’þ»: âïðàâà íà çíàéîìñòâî (20 õâ.).

3. Ïðåäñòàâëåííÿ ìåòè, çàâäàíü, êàëåíäàðíî-òåìàòè÷íîãî ïëàíó êóðñó «Áàòüê³â-
ñòâî â ðàä³ñòü» (10 õâ.).

4. Ïðåçåíòàö³ÿ îñíîâîïîëîæíèõ ïðèíöèï³â êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»
(10 õâ.).

5. Âèçíà÷åííÿ î÷³êóâàíü áàòüê³â (15 õâ.).

6. Çàïîâíåííÿ Àíêåòè äëÿ áàòüê³â ¹ 1 (10 õâ.).

7. Îáãîâîðåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ïðàâèë ðîáîòè ó ãðóï³ (10 õâ.).

8. Ï³äáèâàííÿ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ (5 õâ.).

9. Çàâåðøåííÿ ðîáîòè (5 õâ.).
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Модуль 1 БЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИ

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: ÷èñò³ êàðòêè äëÿ íàïèñàííÿ ³ìåí; ôëîìàñòåðè;
ôë³ï÷àðò; áëîêíîò äëÿ ôë³ï÷àðòó; êîëüîðîâ³ ìàðêåðè; ðó÷êè àáî îë³âö³; ÷èñòèé
ïàï³ð ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, ùîá êîæåí ³ç áàòüê³â ì³ã, ó ðàç³ ïîòðåáè, íèì ñêîðèñòà-
òèñÿ; Ïëàí çàíÿòòÿ; Îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»; Ïðà-
âèëà ðîáîòè ó ãðóï³; Î÷³êóâàííÿ; Äîïîì³æíèé ñòîëèê.

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: êíèæêè, â³ñíèêè, îãîëîøåííÿ ïðî çàõîäè, ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ðåñóðñè ãðîìàäè òîùî; ôîðìà äëÿ «äèòÿ÷îãî ñàäêà»; êàëåíäàðíî-òåìàòè÷íèé
ïëàí êóðñó; Àíêåòà äëÿ áàòüê³â ¹ 1; ñïèñîê ãðóïè. Ôîðìà äëÿ «äèòÿ÷îãî ñàäêà» (äè-
òÿ÷î¿ ê³ìíàòè) – çà áàæàííÿì (çðîá³òü êîï³¿ çðàçêà àáî ñòâîð³òü ñâîþ âëàñíó).
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 1ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 1

ЕТАП І

Влаштування дітей до «дитячого садка» (дитячої кімнати),
вирішення питань щодо їх перебування в ньому (30 хв.)

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

ßêùî âàøà ïðîãðàìà íå çàáåçïå÷óº äîãëÿäó çà ä³òüìè, ïðîïóñò³òü öåé ðîçä³ë òà
ïåðåõîäüòå äî äðóãîãî åòàïó çàíÿòòÿ.

Ïðèâ³òàéòå áàòüê³â, êîëè âîíè ðàçîì ç ä³òüìè çàõîäèòèìóòü äî ê³ìíàòè. Ïîïðîñ³òü
¿õ íàïèñàòè ñâî¿ ³ìåíà òà ³ìåíà ä³òåé íà ï³äãîòîâëåíèõ äëÿ öüîãî êàðòêàõ òà çàïîâ-
íèòè Ôîðìó äëÿ «äèòÿ÷îãî ñàäêà» (äèòÿ÷î¿ ê³ìíàòè) (äîäàòîê 1.2). Â³äâåä³òü äåê³ëü-
êà õâèëèí, ùîá áàòüêè äîïîìîãëè ñâî¿ì ä³òÿì ïðèçâè÷à¿òèñÿ äî íîâîãî îòî÷åííÿ.
Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ñï³ëüíî ç ä³òüìè îáñòåæèòè ê³ìíàòó, ïîãðàòèñÿ ³ãðàøêàìè,
ïîçíàéîìèòèñÿ ç ³íøèìè äîðîñëèìè ³ ìàëåíüêèìè ó÷àñíèêàìè ïðîãðàìè.

Íà öüîìó åòàï³ êîðèñíî ïðîâåñòè ñï³ëüí³ ³ãðîâ³ âïðàâè äëÿ áàòüê³â ³ ä³òåé
(äîäàòîê 1.1 ).

Çàïðîñ³òü áàòüê³â ó ê³ìíàòó, äå áóäóòü ïðîõîäèòè çàíÿòòÿ.

Âèâ³ñüòå ïëàí çàíÿòòÿ.

Öå âàøà ïåðøà íàãîäà ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ðîäèíàìè ÿê ç ãðóïîþ. Îáîâ’ÿçêîâî äî-
òðèìóéòåñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç ñ³ì’ÿìè ïîçèòèâíîãî òîíó âïðîäîâæ óñüîãî êóðñó «Áàòü-
ê³âñòâî â ðàä³ñòü».

Çàïðîñ³òü êåð³âíèêà «äèòÿ÷îãî ñàäêà» ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç âàìè òà ãðóïîþ áàòüê³â. Ïðåä-
ñòàâòåñÿ ñàì³ òà ïðåäñòàâòå êåð³âíèêà «äèòÿ÷îãî ñàäêà»; ðàçîì êîðîòêî ðîçãëÿíüòå
ïðîöåäóðó çàïèñó äèòèíè äî íüîãî. Íåõàé áàòüêè çíàþòü, ùî âè ðîçóì³ºòå, ÿê ¿ì âàæêî
çîñåðåäèòèñÿ íà ñâî¿õ âëàñíèõ ïîòðåáàõ, êîëè âîíè çàíåïîêîºí³ òèì, ÿê äèòèíà
ïî÷óâàºòüñÿ ó íîâîìó ñåðåäîâèù³. Ðîçêàæ³òü ïðî îñâ³òó òà äîñâ³ä ñï³âðîá³òíèê³â
«äèòÿ÷îãî ñàäêà». Áóäüòå ãîòîâ³ äàòè â³äïîâ³ä³ íà áóäü-ÿê³ çàïèòàííÿ áàòüê³â. Ñòâîð³òü
àòìîñôåðó äëÿ â³äêðèòîãî ä³àëîãó.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Ïåðåä ïåðøèì çàíÿòòÿì ñë³ä ïðîâåñòè çóñòð³÷ çíàéîìñòâà ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè «äè-
òÿ÷îãî ñàäêà» òà äîìîâèòèñÿ ç íèìè ïðî äåÿê³ âàæëèâ³ ïèòàííÿ äîãëÿäó çà ä³òüìè.

Îáãîâîð³òü öþ ³íôîðìàö³þ ç áàòüêàìè:

• çì³íà ï³äãóçíèê³â – ÷è çàïðîøóâàòèìóòü áàòüê³â äëÿ çì³íè áðóäíîãî ï³äãóçíèêà?

• äèòèíà ïëà÷å – ñï³âðîá³òíèêè «äèòÿ÷îãî ñàäêà» ïðèíåñóòü äî áàòüê³â äèòèíó,
ÿêà ïëà÷å äîâøå, í³æ âñòàíîâëåíèé ÷àñ, íàïðèêëàä 3 õâ.

• çàíÿòòÿ çàê³í÷èëîñÿ – áàòüêè â³äðàçó çàáèðàþòü ä³òåé.
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Модуль 1 БЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИ

ЕТАП ІІ

1. ВСТУП

Ìåòà: íàäàòè ó÷àñíèêàì çàíÿòòÿ ³íôîðìàö³þ ïðî òðåíåðà, ñòâîðèòè äîáðîçè÷-
ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè íà ðîáîòó.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Íàñòàâ ÷àñ íàäàòè ãðóï³ á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå (ïðåäñòàâèòè òàêîæ àñèñ-
òåíòà, ÿêùî òàêèé º). Ðîçêàæ³òü áàòüêàì ïðî ñåáå òà ïðî ñâ³é ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä,
ïðî ñâîº ñòàâëåííÿ äî òðåí³íãîâîãî êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» òà ñâîþ ðîëü ó
ãðóï³. Çàïðîïîíóéòå ö³êàâó ÷è ñì³øíó ³ñòîð³þ äëÿ íàòõíåííÿ ÷è ïîä³ë³òüñÿ äåÿêè-
ìè ñâî¿ìè ïîãëÿäàìè íà âèõîâàííÿ äèòèíè, âèõîäÿ÷è ç âàøîãî âëàñíîãî äîñâ³äó.

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè áàòüê³âñòâî º ñóì³øøþ ðàäîñò³ òà áî-
ðîòüáè, ³ ùî âè, ó æîäíîìó ðàç³, íå ìàºòå â³äïîâ³äåé íà âñ³ çàïèòàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³
ç âèõîâàííÿì äèòèíè.

Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî ðàä³ ¿õ áà÷èòè, ùî ¿õíÿ ïðèñóòí³ñòü âæå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíº
â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî âèõîâàííÿ ñâî¿õ ä³òåé.

2. «ІНТЕРВ’Ю»: ВПРАВА НА ЗНАЙОМСТВО

Ìåòà: ïîçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ì³æ ñîáîþ, ñïðèÿòè çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ðó÷êè, ïàï³ð.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ðîçäàéòå êîæíîìó ç áàòüê³â ðó÷êó òà ïàï³ð. Ïîïðîñ³òü îáðàòè ñîá³ ïàðòíåðà (áà-
æàíî êîãîñü íåçíàéîìîãî) ³ âçÿòè ó íüîãî ³íòåðâ’þ. Çàâäàííÿ: ä³çíàòèñÿ ïðî ñâîãî
ïàðòíåðà ïðèíàéìí³ òðè ö³êàâ³ ðå÷³, ÿêèìè â³í ì³ã áè ïîä³ëèòèñÿ ç ãðóïîþ.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Çà ïîòðåáè äàéòå ó÷àñíèêàì çðàçîê ìîæëèâèõ çàïèòàíü: ßê âàñ çâàòè? Ñê³ëüêè
ðîê³â âàøèì ä³òÿì? Âè äàâíî òóò æèâåòå? ßê âè ïîëþáëÿºòå ðîçâàæàòèñÿ? ßêèé
âàø óëþáëåíèé êîë³ð? ßêáè íàäàë³ âàì äîâåëîñÿ ¿ñòè ò³ëüêè ÿêóñü îäíó ¿æó, ùîá âè
âèáðàëè? Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî âîíè íå ïîâèíí³ ñòàâèòè ñàìå òàê³ çàïèòàííÿ, à
ìîæóòü ä³çíàâàòèñÿ ïðî âñå, ùî õî÷óòü, ó ìåæàõ âèä³ëåíîãî ÷àñó.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê îáèäâà ïàðòíåðè ïîãîâîðèëè, çáåð³òü óñþ ãðóïó ðàçîì. Ïîïðîñ³òü
êîæíîãî ³ç áàòüê³â ðîçïîâ³ñòè ãðóï³ ïðî ñâîãî ïàðòíåðà. Çàïåâí³òü áàòüê³â, ùî âîíè
íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ ìàòèìóòü íàãîäó ä³çíàòèñÿ ùå áàãàòî ö³êàâîãî îäèí ïðî
îäíîãî.
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3. ПРЕДСТАВЛЕННЯ МЕТИ, ЗАВДАНЬ,
КАЛЕНДАРНОBТЕМАТИЧНОГО ПЛАНУ
КУРСУ «БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ»

Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç ìåòîþ òà çàâäàííÿìè ïðîãðàìè.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: çàíîòîâàí³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ìåòà òà çàâäàííÿ ïðî-
ãðàìè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ðîçïîâ³äàº ó÷àñíèêàì, ùî òðåí³íãîâèé êóðñ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» –
öå ïî÷àòîê, ïåðøèé êðîê, ùîá ñïðèéìàòè òà óñâ³äîìëþâàòè áàòüê³âñòâî ïî-íîâî-
ìó. «Ìè âñ³ íàâ÷àºìîñÿ âèõîâàííþ äèòèíè, à íå íàðîäæóºìîñÿ ç öèìè çíàííÿìè. Êóðñ
«Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» – òî÷êà â³äë³êó, ìîæëèâ³ñòü äëÿ áàòüê³â ä³çíàòèñÿ á³ëüøå
ïðî âëàñíèé ñòèëü âèõîâàííÿ äèòèíè òà ñòèë³ âèõîâàííÿ ³íøèõ áàòüê³â; çà ïîòðåáè
äåùî çì³íèòè, àáè ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ñâî¿õ ä³òåé, öå òà-
êîæ øàíñ íàâ÷èòèñÿ âïåâíåíî âèêîíóâàòè ðîëü ëþäèíè, ãðîìàäÿíèíà, áàòüêà».

Òðåíåð ïîâ³äîìëÿº ó÷àñíèêàì ìåòó òà çàâäàííÿ êóðñó, çâåðòàþ÷è ¿õíþ óâàãó íà
â³äïîâ³äí³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Ìåòà êóðñó: ï³äâèùèòè ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ áàòüê³â ó äîãëÿä³, âèõîâàíí³ òà
ðîçâèòêó ä³òåé; ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ òà ðîçâèòêó  óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà.

Çàâäàííÿ êóðñó:

⇒ íàäàòè áàòüêàì ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè, ïðèéîìè êîíñòðóêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè; çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè áåç ïîêàðàíü; ñï³ëêóâàííÿ;
óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì, ãí³âîì òà ïîäîëàííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é;

⇒ ñôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ùîäî âèêîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ òåõí³ê,
ïðèîéì³â, ôîðì òà ìåòîä³â âèõîâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ çì³ñòîâíîãî äîçâ³ëëÿ;

⇒ íàâ÷èòè áàòüê³â  ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå, ùîá êðàùå ðîçóì³òè, äîãëÿäàòè òà
âèõîâóâàòè äèòèíó; âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè  ãðîìàäè;

⇒ ñïðèÿòè ñòâîðåííþ ìåðåæ³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà ãðóï áàòüê³âñüêî¿ ñàìîïî-
äîìîãè; ôîðìóâàííþ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî ö³ííîñò³ äèòèíè ³ áàòüê³âñòâà;

⇒ ñïîíóêàòè áàòüê³â äî ðåòåëüíîãî îñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ òà ñòàâëåííÿ äî
ñâî¿õ ä³òåé; ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

⇒ äîïîìîãòè áàòüêàì âèçíà÷èòè, çä³éñíèòè êðîêè äî ïîçèòèâíèõ çì³í òà
«çàêð³ïèòè» ¿õ;

⇒ çàïîá³ãòè áåçäîãëÿäíîñò³, æîðñòêîìó ïîâîäæåííþ ç äèòèíîþ.

Âîäíî÷àñ ñêàæ³òü ãðóï³, ùî ó÷àñòü ó êóðñ³ íå âèð³øèòü óñ³õ æèòòºâèõ ïðîáëåì òà
íå ïðèçâåäå äî ìèòòºâèõ çì³í – çì³íè â³äáóâàòèìóòüñÿ ïîâ³ëüíî. Àëå çàâæäè òðåáà
ïàì’ÿòàòè, ùî øëÿõ äîâæèíîþ ó òèñÿ÷ó ìèëü ïî÷èíàºòüñÿ ç îäíîãî êðîêó.
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Ðîçäàéòå Êàëåíäàðíî-òåìàòè÷íèé ïëàí êóðñó (äîäàòîê 1.2) òà ñòèñëî âèñâ³òë³òü
òåìè. ßêùî áàòüêè äóæå çàö³êàâëåí³ ó ÿê³éñü òåì³, àáî ââàæàþòü âàæëèâîþ òó, ÿêî¿
íåìàº ó âàø³é íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³, ïîäóìàéòå ïðî ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè
âèÿâëåí³ ïîòðåáè ãðóïè.

Íàãàäàéòå áàòüêàì ïðî ï³äãîòîâëåíèé âàìè «Äîïîì³æíèé ñòîëèê» òà ïðî áóäü-
ùî ³íøå, íà ùî ââàæàºòå çà ïîòð³áíå çâåðíóòè óâàãó.

4. ПРЕЗЕНТАЦІЯ ОСНОВОПОЛОЖНИХ ПРИНЦИПІВ
КУРСУ «БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ»

Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç îñíîâîïîëîæíèìè ïðèíöèïàìè êóðñó.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àò, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïðåçåíòóº îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè êóðñó çà äîïîìîãîþ íàî÷íîñò³ –
àðêóøà áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó íàïèñàíî:

Îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè òðåí³íãîâîãî  êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»:

1. Áóòè áàòüêàìè - âàæëèâà ³ ñêëàäíà ðîáîòà, àëå âîíà ìîæå áóòè çàäîâîëåííÿì ³
ùàñòÿì.

2. Áàòüêè º ôóíäàìåíòîì ñ³ì'¿.

3. Ùîá ï³êëóâàòèñÿ ïðî ä³òåé, áàòüêè ìàþòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå.

4. Ïîòð³áíî â÷èòèñÿ áóòè áàòüêàìè.

5. Áàòüêè ìàþòü â÷èòè ñâî¿õ ä³òåé ñëîâîì ³ âëàñíèì ïðèêëàäîì.

6. Êîæí³ áàòüêî, ìàòè òà êîæíà äèòèíà º îñîáëèâèìè.

7. Ùîá ïîäîëàòè ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè, âàæëèâî ñïèðàòèñÿ íà ñèëüí³ ñòîðîíè îñî-
áèñòîñò³.

8. Áàòüêàì ïîòð³áíà ìåðåæà ï³äòðèìêè.

9. Áàòüêè, ÿê³ ñòàþòü ó÷àñíèêàìè òðåí³íãîâîãî êóðñó, âæå ðîáëÿòü êîíêðåòíèé
êðîê äî óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà.

10. Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – öå ùàñëèâå äèòèíñòâî ³ ùàñëèâå áàòüê³âñòâî.

Ïðîãîëîøåííÿ öèõ îñíîâîïîëîæíèõ ïðèíöèï³â áàòüê³âñòâà ñëóãóº äåê³ëüêîì
âàæëèâèì ö³ëÿì. Ïî-ïåðøå, âîíè â³äîáðàæàþòü ïåðåêîíàííÿ òðåíåðà òà îñíîâí³
çàñàäè ïðîãðàìè. Ïî-äðóãå, áàòüêè áà÷àòü â³ä ïî÷àòêó ïåðøîãî çàíÿòòÿ, ùî âîíè
ä³ëèòèìóòüñÿ äîñâ³äîì òà çíàííÿìè ó òàêèé ñïîñ³á, ùî ñïðèÿòèìå ¿õíüîìó ðîçâèò-
êîâ³ òà íàâ÷àííþ.

Ðîçãëÿíüòå îêðåìî êîæíèé ³ç îñíîâîïîëîæíèõ ïðèíöèï³â. Äå äîðå÷íî, âèêîðè-
ñòîâóéòå ïðèêëàäè òà æèòòºâ³ ³ñòîð³¿ ç âëàñíîãî äîñâ³äó.
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Ïðèêëàä äëÿ ïðèíöèïà 1

«²íêîëè ìè ïðèïóñêàºìî, ùî âèõîâóâàòè äèòèíó ëåãêî, ïðîòå öå – ñêëàäíà ðîáî-
òà. Í³ùî íå õâèëþº íàñ òàê ñèëüíî, ÿê íàø³ ä³òè.

Âèõîâàííÿ äèòèíè º äóæå îñîáèñòîþ ñïðàâîþ, ³íîä³ áóâàº âàæêî ïðî öå ãîâîðèòè
â³äêðèòî».

Ï³äêðåñë³òü ùå ðàç, ùî íå ³ñíóº ºäèíîãî ïðàâèëüíîãî ñïîñîáó âèõîâàííÿ, ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü áàòüê³â íàìàãàþòüñÿ ïðèéìàòè íàéêðàù³ ð³øåííÿ ùîäî ñâîº¿ äèòèíè.
Îáì³í ³íôîðìàö³ºþ òà äîñâ³äîì ç ³íøèìè áàòüêàìè, âèâ÷åííÿ äóìîê «åêñïåðò³â»
ùîäî ð³çíèõ ïðîáëåì âèõîâàííÿ òà îáì³ðêîâóâàííÿ âëàñíèõ ñèòóàö³é ìîæå áóòè
äóæå êîðèñíèìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøèõ ä³é.

Íàãîëîñ³òü íà âàæëèâîñò³ ï³äòðèìêè, ÿêó áàòüêè íàäàâàòèìóòü îäèí îäíîìó ï³ä
÷àñ çàíÿòü. Îáîâ’ÿçêîâî íàãàäàéòå áàòüêàì, ùî âñ³ âîíè ïðèéøëè òîìó, ùî äóæå
ëþáëÿòü ñâî¿õ ä³òåé òà õî÷óòü çðîáèòè âñå ìîæëèâå, ùîá íàéêðàùèì ÷èíîì ¿õ âèõî-
âàòè. Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî áàòüê³âñòâî – öå íå çàâæäè ëåãêî, àëå çà ñóòí³ñòþ çàâæäè
ìàº áóòè ðàä³ñíèì.

Íàïðèêëàä:

«²äåàëüíèõ áàòüê³â íå ³ñíóº. Ìè ç³áðàëèñÿ òóò, ùîá â÷èòèñÿ îäíå â îäíîãî òà äîïî-
ìàãàòè îäíå îäíîìó áóòè íàéêðàùèìè áàòüêàìè ó ìåæàõ íàøèõ ìîæëèâîñòåé».

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ äðóãîãî ïðèíöèïó – áàòüêè º îñíîâîþ ñ³ì’¿ – íàãîëîñ³òü,
ùî áåç ì³öíîãî ôóíäàìåíòó áóäèíîê íå ìîæå ñòîÿòè; áåç ì³öíîãî êîð³ííÿ äåðåâî
ãèíå. Êîëè áàòüêè äàþòü ñîá³ ðàäó, âîíè ìîæóòü êðàùå îï³êóâàòèñÿ ñâî¿ìè ä³òüìè.

5. ВИЗНАЧЕННЯ ОЧІКУВАНЬ БАТЬКІВ

Ìåòà: äàòè ìîæëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì âèçíà÷èòèñÿ ç âëàñíèìè î÷³êóâàííÿìè â³ä
ó÷àñò³ ó çàíÿòòÿõ, îêðåñëèòè ñâî¿ ïîáîþâàííÿ òà àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ïðîáëåì ³ çàâ-
äàíü, ùî íå ñòîñóþòüñÿ òðåí³íãó.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè, êîëüîðîâ³ ñò³êåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ðîçïîâ³ñòè ïðî òå, ÷îãî âîíè î÷³êóþòü â³ä êóðñó, ÷îãî õî÷óòü íà-
â÷èòèñÿ, àáî ÿê³ òåìè õîò³ëè á îáãîâîðèòè íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ. Öå íàãîäà äëÿ áàòüê³â
çàïðîïîíóâàòè òåìè, ÿê³ ¿õ íàéá³ëüøå ö³êàâëÿòü. Öå òàêîæ íàãîäà äëÿ òðåíåðà á³ëüøå
ä³çíàòèñÿ ïðî ÷ëåí³â ãðóïè òà ïîäóìàòè ïðî ìîæëèâå êîðèãóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè.

Ïîâ³ñüòå àðêóø ³ç çàãîëîâêîì «Î÷³êóâàííÿ». Çàïèñóéòå íà àðêóø³ âñ³ âèñëîâëåí³
áàòüêàìè ïîáàæàííÿ. Áàòüê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó êóðñ³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»,
çàçâè÷àé ö³êàâëÿòü òàê³ òåìè: äèñöèïë³íà; ñòðåñ; ñàìîîö³íêà; ñï³ëêóâàííÿ; ÷îãî
ìîæíà î÷³êóâàòè â³ä äèòèíè ïåâíîãî â³êó; ÿê âèõîâóâàëè íàñ òà ÿê öå âïëèâàº íà
íàøèõ ä³òåé; ÿê ïîïåðåäèòè ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî; ïðîáëåìè âçàºìèí; ïåðøà äî-
ïîìîãà íåìîâëÿòàì òà ä³òÿì ðàííüîãî â³êó.
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Модуль 1 БЕРЕМОСЯ ДО РОБОТИ

6. ЗАПОВНЕННЯ АНКЕТИ ДЛЯ БАТЬКІВ № 1

Ìåòà: äåòàë³çóâàòè î÷³êóâàííÿ â³ä ïðîãðàìè, îòðèìàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ
ïðî ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ, ¿õí³ î÷³êóâàííÿ, ïîòðåáè.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîÿñí³òü, ùî Àíêåòà äëÿ áàòüê³â ¹ 1 (äîäàòîê 1.2) äîïîìàãàº óòî÷íèòè î÷³êó-
âàííÿ áàòüê³â â³ä êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü», íàäàº çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî
ó÷àñíèê³â òà ïîòðåáè ãðóïè. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàçâàòèñÿ ïñåâäîí³ìîì, ÿêèé ëåãêî
çàïàì’ÿòàòè. Çðîáèòü öå îïèòóâàííÿ àíîí³ìíèì òà çàõèñòèòü ïðèâàòíå æèòòÿ
áàòüê³â. Öå âîäíî÷àñ äîçâîëèòü âàì ïîð³âíÿòè â³äïîâ³ä³ íà öþ àíêåòó ç â³äïîâ³äÿìè
íà Àíêåòó äëÿ áàòüê³â ¹ 2.

7. ОБГОВОРЕННЯ ТА ПРИЙНЯТТЯ ПРАВИЛ РОБОТИ У ГРУПІ
Ìåòà: âñòàíîâèòè ïðàâèëà äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïðîâîäèòü ìîçêîâèé øòóðì, çàïèñóþ÷è ïðàâèëà, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü
ñï³âïðàö³, ðîçóì³ííþ, åôåêòèâí³é ðîáîò³. Ìîæëèâèìè âàð³àíòàìè ïðàâèë ìîæóòü
áóòè òàê³.

1. Âñå ñêàçàíå ó ãðóï³ º êîíô³äåíö³éíèì òà íå áóäå ïîâòîðþâàòèñÿ ïîçà ìåæàìè
ê³ìíàòè.

2. Ó÷àñòü â îáãîâîðåííÿõ º äîáðîâ³ëüíîþ. Îñîáà, ÿêà íå áàæàº áðàòè ó÷àñòü ó
ãðóïîâèõ îáãîâîðåííÿõ, ìîæå ïðîïóñòèòè ñâîþ ÷åðãó.

3. Âàæëèâî, ùîá âñ³ ÷ëåíè ãðóïè ï³äòðèìóâàëè îäíå îäíîãî.

4. ×ëåíè ãðóïè íå âèñëîâëþþòü æîäíèõ êðèòè÷íèõ ñóäæåíü òà ç ïîâàãîþ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî äóìîê ³íøèõ ëþäåé.

5. Íå ³ñíóº ºäèíîãî ïðàâèëüíîãî ñïîñîáó âèõîâàííÿ äèòèíè. Êîæåí ³ç íàñ ïîâè-
íåí çíàéòè ñâî¿ îñîáèñò³ âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ìîìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç áàòüê³-
âñòâîì, ïðîòå áóòè â³äêðèòèì äî íîâèõ ³äåé òà äîñëóõàòèñÿ äî ³íøèõ ï³äõîä³â,
ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè ïîêðàùèòè íàâè÷êè áàòüê³âñòâà.

Ï³ñëÿ íàïèñàííÿ ïðàâèë ãðóïà ìàº ¿õ ïðèéíÿòè, à òðåíåð – íàãîëîñèòè íà
îáîâ’ÿçêîâîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ.

Ñêàæ³òü ïðî òå, ùî çà ïîòðåáè òà çà çãîäîþ á³ëüøîñò³ ìîæíà çì³íþâàòè Ïðàâèëà
àáî ùîñü äî íèõ äîäàâàòè.
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 1

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ïðàâèëà ðîáîòè ó ãðóï³ çàçâè÷àé ðîçì³ùóþòüñÿ íà âèäíîìó ì³ñö³ òà çàëèøàþòü-
ñÿ òàì äî çàâåðøåííÿ òðåí³íãîâîãî êóðñó.

8. ПІДБИВАННЯ ПІДСУМКІВ ЗАНЯТТЯ
Ìåòà: óçàãàëüíèòè ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: äîäàòêè äî òðåí³íãîâîãî êóðñó

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïåðåä çàê³í÷åííÿ êîæíîãî çàíÿòòÿ âàðòî ñòèñëî îãëÿíóòè òå, ÷îãî ãðóïà äîñÿãëà
âïðîäîâæ çàíÿòòÿ. Íàïðèêëàä, áàòüêè:

• ïî÷àëè çíàéîìèòèñÿ îäèí ç îäíèì;

• îòðèìàëè çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî òðåí³íãîâèé êóðñ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»,
éîãî îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè;

• çðîçóì³ëè áàçîâ³ ïðàâèëà ðîáîòè ó ãðóï³;

• ñôîðìóâàëè óÿâëåííÿ ùîäî òåì, ÿê³ áóäóòü ðîçãëÿíóò³ ó òðåí³íãîâîìó êóðñ³
«Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü», òà âèñëîâèëè ñâî¿ ïîáàæàííÿ ñòîñîâíî äîäàòêîâèõ
òåì òîùî.

Ðîçäàéòå áàòüêàì «Ïðàâèëà ðîáîòè ó ãðóï³». Çàïðîïîíóéòå  ¿ì âäîìà äîäàòè ñâî¿
ïðîïîçèö³¿ äî ñôîðìóëüîâàíèõ ïðàâèë.

9. ЗАВЕРШЕННЯ РОБОТИ

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäÿêóâàòè çà ðîáîòó, ìîòèâóâàòè ó÷àñíèê³â
äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: ñïèñîê ãðóïè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Íà çàâåðøåííÿ íàãîëîñ³òü íà òîìó, ÿê âàì áóëî ïðèºìíî ïîçíàéîìèòèñÿ ç êîæíèì
³ç áàòüê³â, ç ÿêèì åíòóç³àçìîì âè ñòàâèòåñÿ äî ö³º¿ ãðóïè. Ñêàæ³òü, ùî ðîçóì³ºòå, íà-
ñê³ëüêè âàæêî ³íêîëè áóâàº îðãàí³çóâàòè ñâ³é äåíü òàêèì ÷èíîì, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü
êóäèñü âèéòè ââå÷åð³ (àáî â ³íøèé ÷àñ), çóñòð³òèñÿ ç ³íøèìè ñ³ì’ÿìè.

Ðîçäàéòå ñïèñîê ãðóïè (äîäàòîê 1.2 ), äå ç äîçâîëó áàòüê³â âêàçàí³ ïð³çâèùà, ³ìåíà
òà ïî áàòüêîâ³ ó÷àñíèê³â, ³ìåíà ä³òåé, íîìåðè òåëåôîí³â òà àäðåñè. Ïîðàäüòå áàòü-
êàì çàòåëåôîíóâàòè ïðèíàéìí³ îäíîìó ³ç áàòüê³â ãðóïè, çóñòð³òèñÿ ç íèìè àáî ïðè-
¿õàòè ðàçîì íà íàñòóïíå çàíÿòòÿ.

Ïîäÿêóéòå âñ³ì çà òå, ùî ïðèéøëè, òà ïîáàæàéòå ãàðíîãî òèæíÿ.
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ДОДАТОК 1 Модуль 1ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 1ТОК 1ТОК 1ТОК 1ТОК 1 Модуль 1

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 1.1.ТОК 1.1.ТОК 1.1.ТОК 1.1.ТОК 1.1.

Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Відбитки     долонь: вправа для батьків та дітей

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Спілкування батьків та дітей: вправа для батьків та дітей

Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Групове малювання: : : : : вправа для батьків та дітей

Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Знайомство: : : : : «Криголам C1»

Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Знайомство: : : : : «Криголам C2»

Вправа 6 – Вправа 6 – Вправа 6 – Вправа 6 – Вправа 6 – Знайомство: : : : : «Криголам C3»

Вправа 7 – Вправа 7 – Вправа 7 – Вправа 7 – Вправа 7 – Гра в імена: : : : : «Криголам C4»

Вправа 8 – Вправа 8 – Вправа 8 – Вправа 8 – Вправа 8 – Познайомимося ближче: : : : : «Криголам C5»

Вправа 9 – Вправа 9 – Вправа 9 – Вправа 9 – Вправа 9 – Автобіографічний нарис: : : : : «Криголам C6»

Вправа 10 – Вправа 10 – Вправа 10 – Вправа 10 – Вправа 10 – Якби я був…:     «Криголам C7»

Вправа 11 – Вправа 11 – Вправа 11 – Вправа 11 – Вправа 11 – Золоті хвилини: : : : : «КриголамC 8»

Вправа 12 – Вправа 12 – Вправа 12 – Вправа 12 – Вправа 12 – Ширяючий орел: : : : : «Криголам C9»

Вправа 13 – Вправа 13 – Вправа 13 – Вправа 13 – Вправа 13 – Розширені групові домовленості

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 1.2.ТОК 1.2.ТОК 1.2.ТОК 1.2.ТОК 1.2.

Форма для «дитячого садка»

Основоположні принципи курсу «Батьківство в радість»

Правила роботи групи на заняттях за програмою курсу «Батьківство в радість»

КалендарноCтематичний план курсу «Батьківство в радість»

Анкета для батьків №1

Анкета для батьків №2

Список групи

Список позитивних прикметників
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Модуль 1 ДОДАТОК 1.1

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 1.1ТОК 1.1ТОК 1.1ТОК 1.1ТОК 1.1

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ìåòà òðüîõ íàñòóïíèõ âïðàâ – çàëó÷èòè áàòüê³â òà ä³òåé äî âåñåëî¿ ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùîá äîïîìîãòè ¿ì çîð³ºíòóâàòèñÿ ó «äèòÿ÷îìó ñàäêó», ïîçíàéîìèòèñÿ
ç éîãî ïðàö³âíèêàìè òà ïîïåðåäèòè â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ÿêå ìîæå âèíèêíóòè, êîëè
ãðóïà çáåðåòüñÿ ðàçîì.

ВПРАВА 1 – Відбитки долонь:
вправа для батьків та дітей

Ìåòà: çðîáèòè â³äáèòêè äîëîíü áàòüê³â òà ¿õí³õ ä³òåé, çíÿòè åìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü; äîïîìîãòè çîð³ºíòóâàòèñÿ ó íîâèõ óìîâàõ.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôàðáè äëÿ ìàëþâàííÿ ïàëüöåì äåê³ëüêîõ êîëüîð³â, ùî ëåãêî çìèâà-
þòüñÿ; äåê³ëüêà êîíòåéíåð³â ç ôàðáîþ êîæíîãî êîëüîðó äîñòàòíüî âåëèêèõ çà ðîç-
ì³ðîì, ùîá òóäè ìîæíà áóëî çàíóðèòè äîëîí³; ïàï³ð; ìàðêåðè äëÿ îáâåäåííÿ
â³äáèòê³â äîëîíü (í³ã); òåïëà âîäà, ìèëî òà ïàïåðîâ³ ðóøíèêè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ï³äáàäüîðþéòå áàòüê³â, ùîá âîíè äîïîìàãàëè ñâî¿ì ä³òÿì ãðàòèñÿ ç ôàðáàìè,
çì³øóâàòè êîëüîðè, ðîáèòè ìàëþíêè òà «âèòèðàòè» ¿õ. Ðîçâàæàéòåñÿ ðàçîì. Ïîò³ì
ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîêëàñòè ñâî¿ ðóêè ³ ðóêè ä³òåé íà ïàï³ð ç ôàðáàìè òà çðîáèòè
â³äáèòîê. Ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà ïîìèòè ðóêè ³ îáîâ’ÿçêîâî ï³äïèñàòè íà â³äáèòêàõ ³ìåíà
áàòüê³â òà ä³òåé.

Êîëè ìàëþíêè âèñîõíóòü, ¿õ ìîæíà ðîçâ³ñèòè ó äèòÿ÷³é ãðóï³, êëàñí³é ê³ìíàò³
áàòüê³â, àáî çàáðàòè äîäîìó.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äëÿ äåÿêèõ áàòüê³â òàêà âïðàâà ìîæå âèÿâèòèñÿ âàæêîþ, îñê³ëüêè ïðîâîêóº áåç-
ëàä. Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî ñòâîðåííÿ áåçëàäó òà áðóä äîïóñòèì³ òà º ÷àñòèíîþ
âåñåëîù³â. Íà âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè ïîòð³áíî á³ëüøå ÷àñó, âðàõîâóþ÷è ïðèáèðàííÿ.

Äëÿ ö³º¿ âïðàâè ìîæíà òàêîæ çàñòîñîâóâàòè ãëèíó òà ðîáèòè â³äáèòêè ðóêè àáî
íîãè.

ВПРАВА 2 – Спілкування батьків та дітей:
вправа для батьків та дітей

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü; äîïîìîãòè çîð³ºí-
òóâàòèñÿ ó íîâèõ óìîâàõ.

×àñ: 15 õâ.
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ДОДАТОК 1.1 Модуль 1

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì òà ä³òÿì îçíàéîìèòèñÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè ³ãðàøêàìè òà
ðå÷àìè, ÿê³ º â ³ãðîâ³é çîí³. Ñï³ëüíî ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè «äèòÿ÷îãî ñàäêà» äîö³ëüíî
çìîäåëþâàòè ïîçèòèâíó âçàºìîä³þ, ãðàþ÷è ç áàòüêàìè òà ¿õí³ìè ä³òüìè, ïîêàçóþ-
÷è áàòüêàì, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè ïåâí³ ìàòåð³àëè.

Ìîæëèâ³ çàâäàííÿ äëÿ áàòüê³â:

⇒ íàçâàòè óëþáëåí³ äèòÿ÷³ ï³ñåíüêè;

⇒ çàñï³âàòè ï³ñåíüêè ðàçîì ç ä³òüìè òà ³íøèìè áàòüêàìè;

⇒ ïîãðàòè ó äèòÿ÷ó ãðó òîùî.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ï³äõîäüòå äî âïðàâè òâîð÷î ³ ðîçâàæàéòåñÿ. Êðàùå ïðàöþâàòè ó êîë³.

ВПРАВА 3 – Групове малювання:
вправа для батьків та дітей

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü; äîïîìîãòè çîð³ºí-
òóâàòèñÿ ó íîâèõ óìîâàõ.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ôàðáè, ìàðêåðè, ôëîìàñòåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Â³çüì³òü âåëèêèé àðêóø öóïêîãî ïàïåðó òà çàïðîñ³òü âñ³õ ùîñü íàìàëþâàòè íà
íüîìó. Òåìàòèêà ìàëþíêà ìîæå áóòè ð³çíîþ. Ìàëþíîê ìîæå ñòàòè ïðèêðàñîþ ³ãðî-
âî¿ çîíè «äèòÿ÷îãî ñàäêà».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Âïðàâè íà àêòèâ³çàö³þ «Êðèãîëàìè» ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íå ëèøå íà åòàï³
çíàéîìñòâà, àëå é ï³çí³øå, êîëè ãðóïà âæå ïåâíèé ÷àñ ïîïðàöþº ðàçîì.

ВПРАВА 4 – Знайомство: «КриголамB1»

Ìåòà: ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè
áàòüê³â íà ä³àëîã; âèêëèêàòè ó íèõ ïîçèòèâí³ äóìêè ïðî âëàñíèõ ä³òåé; çíÿòè åìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó çàïèñàí³ çàâäàííÿ – ïî-
÷àòêè ðå÷åíü, ùî ïîòð³áíî ïðîäîâæèòè.
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Êîæåí ³ç áàòüê³â ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïåðåä óñ³ºþ ãðóïîþ, íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ, ³ìåíà
òà â³ê ñâî¿õ ä³òåé. Êîæåí ³ç áàòüê³â ìàº çàê³í÷èòè îäíå ³ç íàâåäåíèõ íèæ÷å ðå÷åíü:

1. Äâà ñëîâà, ÿêèìè ìîæíà îïèñàòè ìîþ äèòèíó, öå –....

2. ßêáè ìîÿ äèòèíà áóëà çâóêîì, òî âîíà çâó÷àëè á, ÿê....

3. Ìåí³ íàéá³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ ó ìî¿é äèòèí³....

4. Ìîÿ äèòèíà çìóøóº ìåíå ñì³ÿòèñÿ, êîëè...

Õòîñü ³ç áàòüê³â, ó êîãî á³ëüøå, í³æ îäíà äèòèíà, ìîæå çàñòîñóâàòè ïî îäíîìó
ðå÷åííþ, ãîâîðÿ÷è ïðî êîæíó ç íèõ. Çàê³í÷åííÿ ðå÷åíü ìîæå áóòè ñì³øíèì.

Ñêàæ³òü ãðóï³, ùî ãóìîð äîçâîëÿºòüñÿ, à ê³ìíàòà ìàº çâóêî³çîëÿö³þ.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Êîæíå ç ðå÷åíü ñôîðìóëüîâàíî òàêèì ÷èíîì, ùîá ñïðèÿòè ïîçèòèâíèì â³äãóêàì
ïðî ä³òåé. Öå ìàº áóòè âåñåëà âïðàâà. Çàîõî÷óéòå áàòüê³â êàçàòè òå, ùî ñïàäàº
¿ì íà äóìêó, òà íàñîëîäæóéòåñü – í³õòî í³÷îãî íå çàïèñóº!

ВПРАВА 5 – Знайомство: «КриголамB2»

Ìåòà: ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè
áàòüê³â íà ä³àëîã; âèêëèêàòè ó íèõ ïîçèòèâí³ äóìêè ïðî âëàñíèõ ä³òåé; çíÿòè åìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó çàïèñàí³ çàâäàííÿ äëÿ ïðå-
çåíòàö³¿.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïðåäñòàâèòèñÿ, íàçâàòè ³ìåíà òà â³ê ¿õí³õ ä³òåé. Â³äïîâ³äíî äî
çàâäàíü, çàïèñàíèõ íà âåëèêîìó àðêóø³, áàòüêàì çà áàæàííÿì ïîòð³áíî ðîçêàçàòè
ïðî ùîñü îäíå àáî ïðî âñå:

• ÿêîþ ä³ÿëüí³ñòþ âè ëþáèòå çàéìàòèñÿ ç äèòèíîþ (ÿêîþ ³ãðàøêîþ ãðàòèñÿ, ÿêó
êíèæêó ÷èòàòè òà ³í.);

• ÿêîþ ä³ÿëüí³ñòþ âè ëþáèëè çàéìàòèñÿ, êîëè áóëè äèòèíîþ (ÿêîþ ³ãðàøêîþ ãðà-
òèñÿ, ÿêó êíèæêó ÷èòàòè òà ³í.).
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ВПРАВА 6 – Знайомство: «КриголамB3»

Ìåòà: ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè
áàòüê³â íà ä³àëîã; âèêëèêàòè ó íèõ ïîçèòèâí³ äóìêè ïðî âëàñíèõ ä³òåé; çíÿòè åìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó çàïèñàí³ çàâäàííÿ – ïî÷à-
òîê ðå÷åíü, ùî ïîòð³áíî ïðîäîâæèòè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â â³äïîâ³ñòè õî÷à á íà îäíå ç íàñòóïíèõ çàïèòàíü ñòîñîâíî íèõ
ñàìèõ àáî ¿õí³õ ä³òåé:

• Çâ³äêè ïîõîäèòü âàøå ³ì’ÿ? ×îìó âàø³ áàòüêè îáðàëè öå ³ì’ÿ?

• Ùî âàøå ³ì’ÿ îçíà÷àº äëÿ âàñ?

• ßêáè âè ìîãëè âèáðàòè ñîá³ ³ì’ÿ, ÿêå á âè âèáðàëè?

• ×è áóëî ó âàñ ÿêåñü ïð³çâèñüêî â äèòèíñòâ³?

• ßê çâàòè âàøèõ ä³òåé, ³ ÷îìó âè âèð³øèëè âèáðàòè ¿ì òàê³ ³ìåíà?

Öþ âïðàâó ìîæíà ïðîâîäèòè ó ïàðàõ àáî âåëèêîþ ãðóïîþ.

ВПРАВА 7 – Гра в імена: «КриголамB4»

Ìåòà: ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè
áàòüê³â íà ä³àëîã; âèêëèêàòè ó íèõ ïîçèòèâí³ äóìêè ïðî ñåáå ñàìîãî; çíÿòè åìîö³é-
íå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: íåâåëèê³ àðêóø³ ïàïåðó, ôëîìàñòåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàïèñàòè ó ñòîâï÷èê áóêâè, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ ¿õí³ ³ìåíà.
Íà êîæíó áóêâó ³ìåí³ ïîòð³áíî íàïèñàòè ïîçèòèâíó ÿê³ñòü, ùî ïðèòàìàííà âàì íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ. Íàïðèêëàä, ³ì’ÿ Äàðèíà ìîæíà ñêëàñòè ç òàêèõ ïðèêìåòíèê³â:

Äîáðà (Ä)

Àêóðàòíà (À)

Ðîçâàæëèâà (Ð)

²í³ö³àòèâíà (²)

Íàïîëåãëèâà (Í)

Àêòèâíà (À)
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Áàòüêè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñòðåñ òà ïåðåâàíòàæåííÿ, ÷àñòî íåäáàëî ñòàâëÿòüñÿ äî
ñåáå, ¿ì âàæêî ñêàçàòè ïðî ñåáå ùîñü ãàðíå, ïðèºìíå. Öÿ âïðàâà äîçâîëÿº áàòüêàì
ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå êð³çü ïîçèòèâíó ïðèçìó.

Çâè÷àéíî, âè ìîæåòå çóñòð³òè áàòüê³â, ÿê³ íå çäàòí³ çíàéòè íàïèñàòè í³÷îãî ïî-
çèòèâíîãî.

Ïðîïîíóºìî äåê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é.

• Ïîïðîñ³òü ãðóïó ñêëàñòè ïåðåë³ê ïîçèòèâíèõ ïðèêìåòíèê³â, ïðèíàéìí³ ïî
îäíîìó íà êîæíó ë³òåðó àëôàâ³òó. Áàòüêè, ÿêèì ñêëàäíî îáðàòè äëÿ ñåáå
ñëîâà, ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ Ïåðåë³êîì ïîçèòèâíèõ ïðèêìåòíèê³â, ùî º ó
äîäàòêàõ.

• Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ðîçì³ñòèòè àðêóø ç öèì ïåðñîíàë³çîâàíèì ³ì’ÿì ç ïðèê-
ìåòíèêàìè ó ñâî¿é ñïàëüí³ àáî íà äçåðêàë³ ó âàíí³é ê³ìíàò³, ùîá âîíè ùîðàçó
íàãàäóâàëè ¿ì ïðî ö³ ïîçèòèâè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Öþ âïðàâó ìîæåòå çàïðîïîíóâàòè áàòüêàì ðîáèòè ³ âäîìà. Âîíà ìîòèâóº
áàòüê³â äî äóìîê ïðî ñâî¿ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè. ×àñó íà ¿¿ âèêîíàííÿ áàãàòî íå
ïîòð³áíî.

ВПРАВА 8 – Познайомимося ближче: «КриголамB5»

Ìåòà: ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè
áàòüê³â íà ä³àëîã; âèêëèêàòè ó íèõ ïîçèòèâí³ äóìêè ïðî ñåáå; çíÿòè åìîö³éíå íà-
ïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêèõ çàïèñàí³ çàïèòàííÿ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Öþ âïðàâó ìîæíà ïðîâîäèòè ïî-ð³çíîìó.

⇒ Áàòüê³â ïðîñÿòü çíàéòè ñîá³ ïàðòíåðà òà äàòè â³äïîâ³ä³ íà âñ³ àáî äåÿê³ çàïè-
òàííÿ (áàòüêàì äàþòü âåñü ïåðåë³ê çàïèòàíü àáî éîãî ÷àñòèíó, àáî çàïèñóþòü
âåñü ñïèñîê íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó).

⇒ Áàòüêè âèáèðàþòü ñîá³ ïàðòíåð³â, â³äïîâ³äàþòü íà òðè–÷îòèðè çàïèòàííÿ íà
âëàñíèé âèá³ð, ïîò³ì âèáèðàþòü íàñòóïíîãî ïàðòíåðà ³ òàê äàë³.

Òðåíåð ìîæå âèáðàòè ³ç âèùåíàâåäåíîãî ñïèñêó çàïèòàíü ò³, ùî íàéá³ëüøå â³äïî-
â³äàòèìóòü ñèòóàö³¿ é îñîáëèâîñòÿì ãðóïè.
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Îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ:

• ßêèì âè áóëè ó ø³ñòü ðîê³â?

• ßê, íà âàøó äóìêó, âàø³ áàòüêè îïèñàëè á âàñ ó òîìó â³ö³?

• ×è çãàäóþòü âàø³ áàòüêè ùîñü òàêå, ùî âè ðîáèëè ó äèòèíñòâ³, à âè ñàì³ íå
ïàì’ÿòàºòå öüîãî? Ùî öå?

• ×èì âè á³ëüø çà âñå ïèøàëèñÿ ó äèòèíñòâ³?

• ßêà áóëà âàøà óëþáëåíà ³ãðàøêà?

• À ÿêà çàðàç âàøà óëþáëåíà ³ãðàøêà?

• ×è ìàëè âè â äèòèíñòâ³ ïð³çâèñüêî? ßêå? ×è âîíî âàì ïîäîáàëîñÿ?

• ×è ïîäîáàºòüñÿ âàì âàøå ³ì’ÿ? ßêùî í³, ÿêå á ³ì’ÿ âè õîò³ëè ìàòè çàðàç?

• ßêó íàéóëþáëåí³øó ð³÷ âè âòðàòèëè? Çà ÿêèõ îáñòàâèí öå ñòàëîñÿ? ßê âè çàðàç
ïî÷óâàºòåñÿ ÷åðåç òå, ùî ¿¿ íå ìàºòå?

• Ùî (ÿêó ð³÷) âè íàéá³ëüøå ëþáèòå çàðàç?

• ßêèé âàø óëþáëåíèé ê³íîô³ëüì? ×îìó â³í ìàº äëÿ âàñ îñîáëèâå çíà÷åííÿ?

• Ùî íàéñì³øí³øå òðàïèëîñÿ ç âàìè ó æèòò³?

• ×è îòîòîæíþºòå âè ñåáå ç ÿêèìîñü êíèæêîâèì ãåðîºì àáî ãåðî¿íåþ? ×îìó?

• ßêà âàøà óëþáëåíà êíèãà? Ùî â í³é ìàº äëÿ âàñ îñîáèñòå çíà÷åííÿ?

• ×è îòîòîæíþºòå âè ñåáå ç ÿêèìîñü ÷ëåíîì âàøî¿ ñ³ì’¿? ×îìó?

• Õòî âàø íàéêðàùèé äðóã ò³º¿ æ ñòàò³? ×îìó?

• ßêáè âàì ïðèéøëîñÿ âèáèðàòè, êèì áóòè, àáè íå ñîáîþ, êîãî á âè âèáðàëè? ×îìó?

• Ùî, íà âàøó äóìêó, º íàéãîëîâí³øèì ó æèòò³? ×îìó?

• Ùî, íà âàøó äóìêó, º íàéìåíø âàæëèâèì ó æèòò³? ×îìó?

• ×è õîðîøèé âè äðóã? Íàâåä³òü ïðèêëàä.

• Ùî âè äóæå íå ëþáèòå ðîáèòè? ×îìó?

• ×è º ùîñü òàêå, ïðî ùî âè ñïåðå÷àºòåñÿ ç âàøèìè áàòüêàìè? Ùî öå?

Ö³ çàïèòàííÿ, ÷è îêðåì³ ç íèõ, ìîæíà îáãîâîðèòè é ó ìàëèõ ãðóïàõ.

ВПРАВА 9 – Автобіографічний нарис: «КриголамB6»

Ìåòà: ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè
áàòüê³â íà ä³àëîã; çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ñ³ñòè â êîëî òà óñíî ïðåäñòàâèòè ñâî¿ àâòîá³îãðàô³÷í³ íàðèñè;
ïîä³ëèòèñÿ âàæëèâèì æèòòºâèì äîñâ³äîì, íàêîïè÷åíèì ç äèòèíñòâà äîòåïåð. Öåé
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äîñâ³ä ìàº áóòè âàæëèâèì ó òîìó ñåíñ³, ùî â³í ìàâ ñèëüíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü
îäíîãî ç áàòüê³â.

 Íàäàéòå äëÿ âèêîíàííÿ âïðàâè äîñòàòíüî ÷àñó. Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òàé-
ìåð, ïîñòàâëåíèé íà 3 õâ., êîæåí ³ç áàòüê³â ìîæå éîãî çíîâó âèñòàâëÿòè, ïðîòå íå
á³ëüøå, í³æ íà 6 õâ.

Äîáðå, ÿêùî òðåíåð ïåðøèì ó ö³é âïðàâ³ çìîäåëþº ñèòóàö³þ. Öå äîïîìîæå ñòâî-
ðèòè àòìîñôåðó íàéìåíøîãî ðèçèêó. Ìîæíà ï³äêèíóòè ìîíåòêó, ùîá âèð³øèòè, â
ÿêîìó íàïðÿìêó ïî êîëó ðîçïîâ³äü òðåíåðà ïðîäîâæàòü áàòüêè.

Ïî çàâåðøåííþ àâòîá³îãðàô³÷íèõ íàðèñ³â-îïîâ³äåé ìîæíà çàïèòàòè áàòüê³â, ÷è
õî÷óòü âîíè «ïðîéòè» ùå îäíå êîëî, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî òå, ùî çàáóëè ï³ä ÷àñ ïåð-
øî¿ ñïðîáè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Óïðîäîâæ âïðàâè ñë³ä çàçíà÷àòè ïîä³áí³ñòü ó ðîçïîâ³äÿõ, ÿêùî òàêà ìàòèìå ì³ñöå.

ВПРАВА 10 – Якби я був…: «КриголамB7»

Ìåòà: ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè
áàòüê³â íà ä³àëîã; çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Êîæåí ó÷àñíèê âïðàâè ìàº ïðîäîâæèòè òâåðäæåííÿ, à ïîò³ì ïîÿñíèòè éîãî.

Âàð³àíòè òâåðäæåíü:

• «ßêáè ÿ áóâ àâòîìîá³ëåì, ÿ áè ……..».

• «ßêáè ÿ áóâ òâàðèíîþ (àáî ôðóêòîì, àáî áóäèíêîì, àáî êîëüîðîì), ÿ áè áóâ…».

ВПРАВА 11 – Золоті хвилини: «КриголамB8»

Ìåòà: ïîçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â; ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñ-
ôåðè ó ãðóï³; íàëàøòóâàòè áàòüê³â íà ä³àëîã; çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä
ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çãàäàéòå íàéêðàù³ ìîìåíòè âàøîãî äèòèíñòâà. Äàâàéòå ïîä³ëèìîñÿ òàêèìè
«çîëîòèìè çãàäêàìè» ì³æ ñîáîþ. Ñëóõàþ÷è ³íøèõ, ïîäóìàéòå ïðî òå, ÿê³ «çîëîò³
õâèëèíè» âè ìîæåòå çàðàç ñòâîðèòè äëÿ ñåáå òà ñâî¿õ ñ³ìåé».

Ìîæíà ñòàâèòè áàòüêàì óòî÷íþþ÷³ çàïèòàííÿ íà êøòàëò: «Ùî äëÿ âàñ áóëî íàé-
êðàùèì ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó òàáîð³, ó áàáóñ³?», «Ç êèì âè áóëè?» òà ³í.
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ВПРАВА 12 – Ширяючий орел: «КриголамB9»

Ìåòà: ïîçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â; ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ äðóæíüî¿, òåïëî¿ àòìîñ-
ôåðè ó ãðóï³; ðîçâèâàòè ó áàòüê³â óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ïàðòíåð³â; çíÿòè åìîö³éíå
íàïðóæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: êàðòêè ðîçì³ðîì 6õ13, ôëîìàñòåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîÿñí³òü, ùî áàòüêè ìàþòü ï³ä³áðàòè ìåòàôîðè, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî òå, ÿê âîíè
ïî÷óâàþòüñÿ. Íàïðèêëàä, ÿê «òèõå îçåðî», ÿê «äèêîáðàç», ÿê «ê³ò, ùî ñïèòü íà ïî-
äóøö³» òîùî.

Äàéòå êîæíîìó ³ç áàòüê³â êàðòêó ðîçì³ðîì ïðèáëèçíî 6 íà 13 ñì, íà ÿê³é âîíè
ìàþòü çàïèñàòè ìåòàôîðó, ÿêà â³äïîâ³äàº ¿õíüîìó ñàìîïî÷óòòþ. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â
ñêëàñòè êàðòêè, à ïîò³ì âèòÿãòè áóäü-ÿêó ³íøó ³ç çàãàëüíî¿ êóïè.

Çàâäàííÿ: çíàéòè ïàðòíåðà ïî çàíÿòòþ, ÿêîìó íàëåæèòü êàðòêà, ï³ä³éòè äî íüî-
ãî òà ñïèòàòè: «Âè – øèðÿþ÷èé îðåë?» (àáî «äèêîáðàç», àáî áóäü-õòî).

Áàòüêè, ÿêèì âäàëîñÿ âãàäàòè âëàñíèêà êàðòêè, ïðåäñòàâëÿþòü ñâî¿õ ïàðòíåð³â.
Òðåíåð ìîæå äîïîìîãòè âèçíà÷èòè ³íøèõ áàòüê³â, ñòàâëÿ÷è ¿ì çàïèòàííÿ. Íàïðèê-
ëàä: «Õòî òèõå îçåðî?», àáî ìîæíà ñïèòàòè: «ßê âîíî, ïî÷óâàòèñÿ òèõèì îçåðîì?».

ВПРАВА 13 – Розширені групові домовленості

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Öå ðîçøèðåíà âåðñ³ÿ îáãîâîðåííÿ «Ïðàâèë ðîáîòè ãðóïè». Ìîæëèâî, âè çàõî÷åòå
äî÷åêàòèñÿ ùîíàéìåíøå  ÷åòâåðòîãî àáî ï’ÿòîãî çàíÿòòÿ (çàëåæíî â³ä òîãî,
ñê³ëüêè öÿ ãðóïà çàéìàòèìåòüñÿ ðàçîì), äëÿ òîãî, ùîá ñôîðìóëþâàòè òàêó óãîäó.

Ìåòà: ñêëàñòè òà óñâ³äîìèòè ïðàâèëà ðîáîòè ó ãðóï³.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ³ç çàãîëîâêîì «Ãðóïîâà äîìîâëåí³ñòü»,
àáî «Ïðàâèëà ðîáîòè â ãðóï³»; ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ãðóïîâà óãîäà äîïîìàãàº áàòüêàì íàëàãîäèòè êîíñòðóêòèâíó ðîáîòó ï³ä ÷àñ çà-
íÿòü çà ïðîãðàìîþ. Òîìó ¿¿ ñòâîðåííÿ âèäàºòüñÿ äîö³ëüíèì. Ìîòèâóþ÷è áàòüê³â äî
òàêî¿ ðîáîòè, òðåíåð ìîæå ñêàçàòè ùîñü íà êøòàëò:

 «Äåÿê³ ç ãðóï, ÿê³ çàéìàëèñÿ çà ïðîãðàìîþ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ðàí³øå,
óêëàëè òàê³ óãîäè...», à ïîò³ì çàïðîïîíóâàòè ùîñü äëÿ ñïèñêó.

Ìîæíà ïî÷èíàòè ñêëàäàòè ãðóïîâó óãîäó é ³íøèì øëÿõîì. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â



42

Модуль 1 ДОДАТОК 1.1

çãàäàòè ÿêèéñü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ðîáîòè â ãðóï³ é ïîäóìàòè äåê³ëüêà õâèëèí íàä
òèì, ùî áóëî íàéã³ðøèì ó ò³é ãðóïîâ³é ðîáîò³.

Íàïèø³òü çâåðõó íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó: «Ùî íå ñïðàöüîâóâàëî?» ³
çàïèñóéòå âñå, ùî ñêàæóòü áàòüêè.

 Ñïèñîê ìîæå áóòè òàêèì:

• Áðàêóâàëî ÷àñó äëÿ òîãî, ùîá ÿ ì³ã ñêàçàòè òå, ùî õîò³â

• Îäíà ëþäèíà âåñü ÷àñ ãîâîðèëà

• Ëþäè íå áóëè äåë³êàòíèìè

• Ëþäè äàâàëè ïîðàäè íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïîòðåáóþ ¿õ ÿ

• Ó ìåíå áóëî òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî ìåíå âåñü ÷àñ âñ³ ï³ääàþòü îñóäó

• Ìåíå çàâæäè çìóøóâàëè çàìîâ÷àòè

• Çàíÿòòÿ áóëè íàäòî íóäíèìè

• ß íå â³ä÷óâàâ ï³äòðèìêè

• Çàíÿòòÿ äóæå íàãàäóâàëè øêîëó

• Çàíÿòòÿ í³êîëè íå ïî÷èíàëèñÿ â÷àñíî

• Äåõòî í³êîëè íå ä³ëèâñÿ ³íôîðìàö³ºþ

Íàïèø³òü íà ³íøîìó àðêóø³ áëîêíîòó: «Ùî ñïðàöüîâóâàëî?». Ïîïðîñ³òü ãðóïó
çãàäàòè ïðèºìí³ ìîìåíòè, ÿê³ âîíè â³ä÷óëè ï³ä ÷àñ çàíÿòü, òà ïîäóìàòè, ÿê âîíè
õîò³ëè á, ùîá ñòàâèëèñÿ äî íèõ, òà ÿê áè ñàì³ õîò³ëè ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ; äàéòå ¿ì íà
öå äåê³ëüêà õâèëèí.

Áàòüêè ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè áåçë³÷ ÷óäîâèõ ³äåé. Çàïèñóéòå ¿õ íà àðêóø³. Íå-
õàé ïåðøèé àðêóø «Ùî íå ñïðàöüîâóâàëî?» áóäå ï³ä ðóêîþ, ùîá ïîäèâèòèñÿ, ÷è
äîðå÷íî âêëþ÷èòè äî ñïèñêó ãàðíèõ ðå÷åé ùîñü ïðîòèëåæíå. Îñü âèá³ðêà ç òîãî,
ùî ãîâîðèëè ³íø³ ãðóïè. Âàø ñïèñîê ìîæå áóòè ³íøèì.

Ãðóïà:

• ï³äòðèìóº;

• çíàº ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè êîæíîãî;

• çíàº ïîòðåáè óñ³º¿ ãðóïè.

×ëåíè ãðóïè:

• ãîòîâ³ ïðèõîäèòè íà çàíÿòòÿ òà íå ñï³çíþâàòèñÿ;

• íå âèñëîâëþþòü æîäíèõ îö³íîê òà ÷óéíî ñòàâëÿòüñÿ îäèí äî îäíîãî;

• çàïèòóþòü äîçâîëó, ïåðø í³æ äàòè ïîðàäó;

• ïðèéìàþòü îäèí îäíîãî.

Çàíÿòòÿ:

• â³äáóâàþòüñÿ ó êîíêðåòíîìó ì³ñö³ òà â êîíêðåòíèé ÷àñ;

• ìàþòü ìåòó òà ÷³òêó ñïðÿìîâàí³ñòü;

• äóæå ð³çíîìàí³òí³;
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• â³äâåäåíî äîñèòü ÷àñó äëÿ òîãî, ùîá ÷ëåíè ãðóïè ìàëè çìîãó âèñëîâèòèñÿ;

• íå äóæå çàîðãàí³çîâàí³;

• âåñåë³.

Â ðåçóëüòàò³ îáãîâîðåííÿ ìîæíà ñêëàñòè òàê³ ãðóïîâ³ äîìîâëåíîñò³, àáî ïðàâèëà
ðîáîòè ó ãðóï³.

1. Âñå ñêàçàíå ó ãðóï³ º êîíô³äåíö³éíèì òà íå ïîâèííî îáãîâîðþâàòèñÿ ç ³íøè-
ìè ïîçà ìåæàìè ê³ìíàòè, äå ïðîõîäèòü çàíÿòòÿ.

2.  Ó÷àñòü ó âïðàâàõ º äîáðîâ³ëüíîþ; ÿêùî âè íå áàæàºòå ãîâîðèòè, ìîæåòå ïðî-
ïóñòèòè ñâîþ ÷åðãó.

3. Âàæëèâî, ùîá âñ³ ÷ëåíè ãðóïè ï³äòðèìóâàëè îäèí îäíîãî.

4. ×ëåíè ãðóïè ìàþòü ç ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî äóìîê ³íøèõ, íå âèñëîâëþâàòè
æîäíèõ îö³íîê.

5. Íå ³ñíóº ºäèíîãî ïðàâèëüíîãî ñïîñîáó âèõîâàííÿ äèòèíè. Êîæåí ³ç íàñ ìàº
çíàéòè îñîáèñò³ øëÿõè âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ìîìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç áàòüê³â-
ñòâîì. Áàòüê³âñüê³ íàâè÷êè ìîæóòü ïîêðàùèòèñÿ, ÿêùî áàòüêè áóäóòü â³äêðè-
òèìè äî ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ ³äåé òà äîñëóõîâóâàòèìóòüñÿ äî ³íøèõ.

6. Ñòîðîíí³ ðîçìîâè íå ñõâàëþþòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ïåðåáèâàííÿ.

7. Àáè áàòüêè â³ä÷óâàëè, ùî âîíè ìîæóòü â³äêðèòî îáãîâîðþâàòè òåìè, ùî çäà-
þòüñÿ ñêëàäíèìè, ðåêîìåíäîâàíå ïåðåáóâàííÿ ä³òåé äî ïåðåðâè àáî äî çàê³í-
÷åííÿ çàíÿòòÿ ó «äèòÿ÷îìó ñàäêó».

Òàê³ äîìîâëåíîñò³ çàêëàäàþòü ôóíäàìåíò äëÿ ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè, ùî ñïðèÿ-
þòü áàæàííþ áðàòè ó÷àñòü ó ðîáîò³, íàäàâàòè ï³äòðèìêó îäèí îäíîìó.

Ãðóïîâ³ äîìîâëåíîñò³ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè é òàêèì ÷èíîì.

Äîìîâëåí³ñòü ïðî ñòîñóíêè:

1. Ìè ïîâàæàºìî ïî÷óòòÿ òà ö³ííîñò³ îäíå îäíîãî.

2. Ìè ãîâîðèìî äîáðîâ³ëüíî òà àêòèâíî ñëóõàºìî.

3. Ìè çáåð³ãàºìî çà ñîáîþ ïðàâî ïðîïóñòèòè ÷åðãó àáî íå âèñëîâëþâàòèñÿ.

4. Ìè ãîâîðèìî ïî ÷åðç³ òà ïðîñèìî äîçâîëó, êîëè õî÷åìî äàòè ïîðàäó.

5. Ìè ï³äòðèìóºìî îäèí îäíîãî.

6. Ìè ÷åñí³ îäèí ç îäíèì.

7. Ìè çáåð³ãàºìî êîíô³äåíö³éí³ñòü ó ãðóï³.

8. Ìè ï³äòðèìóºìî ãàðíó êîìóí³êàö³þ òà òèõ, õòî âèñëîâëþº ñâî¿ äóìêè.

9. Ìè óñâ³äîìëþºìî ïîòðåáè îäíå îäíîãî.

10. Ìè ãîòîâ³ â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ ³ íå çàï³çíþâàòèñÿ.

Îðãàí³çàö³éíà äîìîâëåí³ñòü:

1. Ìè ïàì’ÿòàºìî ïðî òå, íàâ³ùî ìè ïðèõîäèìî ñþäè ùîòèæíÿ òà ÿêîþ º íàøà
ìåòà.

2.Ìè çì³íþºìî çà ïîòðåáè ãðóïîâ³ äîìîâëåíîñò³.
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3.Ìè â³òàºìî íîâèõ ó÷àñíèê³â çàíÿòü.

4.Ìè âñ³ íåñåìî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñïîê³éíå êåðóâàííÿ ãðóïîþ.

5.Ìè ïðèéøëè ñþäè, àáè íàâ÷èòèñÿ ÷îãîñü ö³ííîãî òà îòðèìàòè ïîçèòèâíó åíåð-
ã³þ.

6. Ìè âèêîðèñòîâóºìî ñëîâà, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ïîâàãó äî ö³ííîñòåé óñ³õ ÷ëåí³â
ãðóïè.
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 1.2.ТОК 1.2.ТОК 1.2.ТОК 1.2.ТОК 1.2.

ФОРМА ДЛЯ «ДИТЯЧОГО САДКА» (ДИТЯЧОЇ КІМНАТИ)

Ìåíå çâóòü_______________

Ìåí³ ____ ðîê³â ___ ì³ñÿö³â

Ìîþ ìàìó/òàòà çâóòü__________________________________________________

ß ëþáëþ ¿ñòè________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ß íå ìîæó ¿ñòè_______________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ß âì³þ/íå âì³þ

ОСНОВОПОЛОЖНІ ПРИНЦИПИ
КУРСУ «БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ»

• Áóòè áàòüêàìè - âàæëèâà ³ ñêëàäíà ðîáîòà, àëå âîíà ìîæå áóòè çàäîâîëåííÿì ³
ùàñòÿì.

• Áàòüêè º ôóíäàìåíòîì ñ³ì'¿.

• Ùîá ï³êëóâàòèñÿ ïðî ä³òåé, áàòüêè ìàþòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå.

• Ïîòð³áíî â÷èòèñÿ áóòè áàòüêàìè.

• Áàòüêè ìàþòü â÷èòè ñâî¿õ ä³òåé ñëîâîì ³ âëàñíèì ïðèêëàäîì.

• Êîæåí áàòüêî, êîæíà ìàòè òà êîæíà äèòèíà º îñîáëèâèìè.

• Ùîá ïîäîëàòè ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè, âàæëèâî ñïèðàòèñÿ íà ñèëüí³ ñòîðîíè îñîáèñ-
òîñò³.

• Áàòüêàì ïîòð³áíà ìåðåæà ï³äòðèìêè.

• Áàòüêè, ÿê³ ñòàþòü ó÷àñíèêàìè òðåí³íãîâîãî êóðñó, âæå ðîáëÿòü êîíêðåòíèé êðîê
äî óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà.

• Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – öå ùàñëèâå äèòèíñòâî ³ ùàñëèâå áàòüê³âñòâî.
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КАЛЕНДАРНОBТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
КУРСУ «БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ»

      Äàòà Òåìà çàíÿòòÿ Ïðèì.

Çàíÿòòÿ 1. Áåðåìîñÿ äî ðîáîòè

Çàíÿòòÿ 2. Áàòüêè: â÷èìîñÿ ï³êëóâàòèñü ïðî ñåáå

Çàíÿòòÿ 3. Ðîçóì³ííÿ ñòðåñó

Çàíÿòòÿ 4. Óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì

Çàíÿòòÿ 5. Óïðàâë³ííÿ ãí³âîì

Çàíÿòòÿ 6. Ñï³ëêóâàííÿ: â÷èìîñÿ áåç ñë³â ðîçóì³òè äèòèíó

Çàíÿòòÿ 7. Ñï³ëêóâàííÿ: â÷èìîñÿ ñëóõàòè ³ ÷óòè äèòèíó

Çàíÿòòÿ 8. Ñï³ëêóâàííÿ: â÷èìîñÿ ðîçìîâëÿòè ç äèòèíîþ

Çàíÿòòÿ 9. Ðîçâèòîê äèòèíè: îñíîâè

Çàíÿòòÿ 10. Äèñöèïë³íà: çàêëàäàºìî îñíîâè

Çàíÿòòÿ 11. Äèñöèïë³íà: áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà

Çàíÿòòÿ 12. Äèñöèïë³íà: â÷èìîñÿ äîëàòè ïðîáëåìíó ïîâåä³íêó

Çàíÿòòÿ 13. Çàâåðøåííÿ êóðñó

ÏÐÈÌ²ÒÊÀ: ê³ëüê³ñòü çàíÿòü, ÷àñ ïðîâåäåííÿ òà ïîðÿäîê òåì ìîæíà çì³íþâàòè â³äïîâ³-
äíî äî ïîòðåá áàòüê³â.

ПРАВИЛА РОБОТИ ГРУПИ НА ЗАНЯТТЯХ
ЗА ПРОГРАМОЮ КУРСУ «БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ»

• Óñå ñêàçàíå íà çàíÿòò³ º êîíô³äåíö³éíèì.

• Ó÷àñòü â îáãîâîðåííÿõ º äîáðîâ³ëüíîþ.

• Ï³äòðèìóéìî îäèí îäíîãî.

• Íå âèñëîâëþéìî æîäíèõ îö³íîê òà ç ïîâàãîþ ñòàâèìîñÿ îäèí äî îäíîãî.
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АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ № 1

ІНСТРУКЦІЯ З ВИКОРИСТАННЯ

Áåçö³ííèì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè º çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê ç áàòüêàìè, ¿õí³ êîìåíòàð³, çðîáëåí³ ïåðåä, ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ çàíÿòü. Äîïîìîæå
âñòàíîâèòè òàê³ ñòîñóíêè Àíêåòà äëÿ áàòüê³â ¹ 1.

Âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ àíêåòè:

• íàäàñòü á³ëüø ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî îñ³á, ÿê³ çàïèñàëèñÿ äî ãðóïè, òà ïðîáëåìè,
ÿê³ âîíè âèð³øóþòü;

• íàäàñòü ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîáëåìè, ÿê³ ñë³ä áóäå âèð³øóâàòè ïðîòÿãîì çàíÿòü
ç ó÷àñíèêàìè ö³º¿ ãðóïè;

• äîïîìîæå îö³íèòè çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè ãðóïè ùîäî äîãëÿäó òà âèõî-
âàííÿ ä³òåé ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ.

Ïðàöþþ÷è ç ãðóïîþ, ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ïðåäñòàâëåíîþ íèæ÷å ôîðìîþ, àáî
ðîçðîáèòè ñâîþ, ÿêà á³ëüø òî÷íî â³äïîâ³äàòèìå ³íòåðåñàì ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè.

Ïåðø í³æ çàïîâíþâàòè àíêåòó, äåòàëüíî ðîç’ÿñí³òü áàòüêàì, ÿê öå êðàùå çðîáèòè.
Ïîïðîñ³òü ¿õ íàïèñàòè çâåðõó ôîðìè ÿêåñü ïð³çâèñüêî, ä³âî÷å ïð³çâèùå ìàòåð³,
³íøèé êîä, ÿêèé âîíè çàïàì’ÿòàþòü.

Äàòà Ïð³çâèñüêî àáî êîä

Ïðîãðàìà

1. Íèæ÷å ïåðåë³÷åíî òå, ùî ìîæå â³äáóâàòèñÿ ó ãðóï³. Íàñê³ëüêè âàæëèâèì º äëÿ
âàñ çàçíà÷åíå ó ïóíêòàõ öüîãî ñïèñêó?

Äóæå  Äîñèòü Íå äóæå Çîâñ³ì
 âàæëèâî âàæëèâî âàæëèâî íå âàæëèâî

à) îïàíóâàòè íîâèìè 4 3 2 1
íàâè÷êàìè ìàòåð³/áàòüêà

á) ä³çíàòèñÿ, ÿê ä³òè 4 3 2 1
ðîñòóòü/ðîçâèâàþòüñÿ

â) çíàéòè ïîçèòèâí³ øëÿõè 4 3 2 1
äîñÿãíåííÿ äèñöèïë³íîâàíîñò³

      äèòèíè/ä³òåé

ã) ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì òà 4 3 2 1
ïî÷óòòÿìè ç ³íøèìè áàòüêàìè

ä) îäåðæàòè ï³äòðèìêó 4 3 2 1
ó ïî÷óòòÿõ

å) îäåðæàòè ï³äòðèìêó ó äîãëÿä³ 4 3 2 1
çà äèòèíîþ

æ) îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî 4 3 2 1
ïîñëóãè, íàÿâí³ ó ãðîìàä³

ç) íàâ÷èòèñÿ äáàòè ïðî ñåáå 4 3 2 1
è) íàâ÷èòèñÿ, ÿê êðàùå

âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì 4 3 2 1
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2. Íàçâ³òü, áóäü ëàñêà, ÷îãî âè õî÷åòå îòðèìàòè íà öèõ çàíÿòòÿõ (îäèí – äâà âàæëèâ³
ïðèêëàäè) _____________________________________________________________
_______________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________

3. Âè ââàæàºòå, ùî âàø³ áàòüêè àáî ï³êëóâàëüíèêè:

Òàê Í³ Íå ïðèãàäóþ

à) áóëè ëþáëÿ÷èìè 3 2 1

á) çàâæäè ï³äòðèìóâàëè âàñ 3 2 1

â) áóëè äóæå ñóâîðèìè 3 2 1

ã) ³íêîëè îáðàæàëè 3 2 1

ä) ÷àñòî îáðàæàëè 3 2 1

4. ×è º ó âàñ ïàðòíåð, ç ÿêèì âè ðàçîì ïðîæèâàºòå?

1. Òàê 2. Í³

5. ßêèé âàø ñ³ìåéíèé ñòàí?

1. Ïåðåáóâàþ ó øëþá³

2. Í³êîëè íå ïåðåáóâàâ/ëà ó øëþá³

3. Æèâó îêðåìî

4. Ðîçëó÷åíà/èé

5. Âäîâà/âä³âåöü

6. Æèâó ç ïàðòíåðîì ó ãðîìàäÿíñüêîìó øëþá³

7. ²íøå (ùî ñàìå?)

6. ßêà âàøà çàéíÿò³ñòü?

1. Ïðàöþþ ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü

2.Ïðàöþþ íåïîâíèé ðîáî÷èé äåíü

3.Ïðàöþþ ñåçîííî

4.Íå ïðàöþþ

5.Íà ïåíñ³¿

6.²íâàë³ä, íå ìîæó ïðàöþâàòè

7. Íàâ÷àþñÿ

8. ²íøå (ùî ñàìå?)
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7. ßêùî ìàºòå ïàðòíåðà, â³í/âîíà

1. Ïðàöþº ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü

2.Ïðàöþº íåïîâíèé ðîáî÷èé äåíü

3.Ïðàöþº ñåçîííî

4.Íå ïðàöþº

5.Íà ïåíñ³¿

6.²íâàë³ä, íå ìîæå ïðàöþâàòè

7. Íàâ÷àºòüñÿ

8. ²íøå (ùî ñàìå?)

8. ßêèé ì³ñÿ÷íèé äîõ³ä êîæíîãî äîðîñëîãî ÷ëåíà âàøî¿ ñ³ì’¿?
     (â³äïîâ³äü íàäàºòüñÿ çà áàæàííÿì)

1. Ìåíøå, í³æ 420 ãðí.

2.500–700 ãðí.

3.700 – 1000 ãðí.

4.1000 –1500 ãðí.

5.1500 – 2000 ãðí.

6.2000 – 3000 ãðí.

7. Ïîíàä 3000 ãðí.

9. ×è º ó âàñ ðîäè÷³ òà/àáî äðóç³, ÿê³:

Í³ íà êîãî 1 – 2 îñîáè 3 àáî á³ëüøå
  ðîçðàõîâóâàòè

à) ³íêîëè äîãëÿäàþòü âàøèõ ä³òåé 3 2 1

á) äîïîìàãàþòü âàì ó ìàëåíüêèõ 3 2 1
«íåâ³äêëàäíèõ» ñèòóàö³ÿõ
(íàïðèêëàä, â³äâåçòè âàñ äî ë³êàðÿ
àáî ï³òè ó ñïðàâàõ, êîëè õâîð³º
âàøà äèòèíà)

â) ìîæóòü äîïîìîãòè ó âàæëèâ³é 3 2 1
«íåâ³äêëàäí³é» ñèòóàö³¿
(íàïðèêëàä, ñåðéîçíà,
òðèâàëà õâîðîáà)

ã) ï³äòðèìóþòü âàñ åìîö³éíî 3 2 1

10. ×è ïðî÷èòàëè âè ÿê³ñü êíèæêè àáî ñòàòò³ ïðî âèõîâàííÿ ä³òåé óïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ äâîõ ì³ñÿö³â?

1. Òàê. Íà ÿê³ òåìè?_________________________________________________

__________________________________________________________

2.Í³
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11. ×è â³äâ³äóâàëè âè ÿê³ñü ³íø³ çàíÿòòÿ ç ðîçâèòêó äèòèíè àáî ¿¿ âèõîâàííÿ?

1. Òàê. ßê³ ñàìå? Êîëè? ________________________________________________

____________________________________________________________

2.Í³

12. Âàøà ñòàòü 1. ×îë. 2. Æ³í.

13. Ñê³ëüêè ó âàñ ä³òåé?______

14. Ñê³ëüêè äîðîñëèõ ïðîæèâàº ó âàøîìó ïîìåøêàíí³ ðàçîì ç âàìè?____

15. ßê áè âè îïèñàëè ñó÷àñíèé ñòàí âàøî¿ ðîäèíè?

Òàê Í³

à) íåïîâíà ðîäèíà 1 2

á) ïîâíà ðîäèíà,
 â ÿê³é áàòüêè ïðîæèâàþòü ðàçîì 1 2

â) ñ³ì’ÿ óñèíîâèòåë³â 1 2

ã)  ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ/
 äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó 1 2

ä) ðîäèíà ìà÷óõè/â³ò÷èìà 1 2

Äÿêóºìî çà ñï³âïðàöþ!
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СПИСОК ГРУПИ

Ãðóïà ïî÷èíàº çàíÿòòÿ       Ñòàðîñòà ãðóïè

            Ï²Ï/á Òåëåôîí     Àäðåñà ²ì’ÿ äèòèíè Ñòàòü
òà äàòà íàðîäæåííÿ
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À àìá³òíèé
 àêòèâíèé
 àðòèñòè÷íèé

Á áåçñòðàøíèé
 áåçòóðáîòíèé
 áðàâèé

Â âåñåëèé
 âèíàõ³äëèâèé
 âèòðèâàëèé
 â³äâàæíèé
 â³äâåðòèé
 â³äïîâ³äàëüíèé
 â³äêðèòèé
 â³ëüíèé
 âïåâíåíèé
 âïðàâíèé
 â÷åíèé

Ã ã³äíèé
 ãîðäèé
 ãîòîâèé âñå â³ääàòè
 ãðàéëèâèé

Ä äèñöèïë³íîâàíèé
 ä³ºâèé
 äîáðèé
 äîâ³ðëèâèé
 äîïèòëèâèé
 äðóæí³é
 äáàéëèâèé

Å åíåðã³éíèé

Æ æâàâèé
 æèòòºðàä³ñíèé

Ç çàãàäêîâèé
 çàäóìëèâèé
 çàõèùàþ÷èé
 çð³ëèé

² ³äåàë³ñòè÷íèé
 ³í³ö³àòèâíèé

Ê êóìåäíèé
 êðàñèâèé

Ë ëàã³äíèé
 ë³áåðàëüíèé
 ëîã³÷íèé
 ëþáëÿ÷èé
 ëþäÿíèé

Ì ì’ÿêèé
 ìàòåðèíñüêèé
 ìîãóòí³é
 ìð³éëèâèé
 ìóäðèé

Í íàä³éíèé
 íàä³ëåíèé ³íòó¿ö³ºþ
 íà¿âíèé
 íåçàëåæíèé
 íåïåðåäáà÷óâàíèé
 í³æíèé
 íîðìàëüíèé

Î îá’ºêòèâíèé
 îá³çíàíèé
 îðãàí³çîâàíèé
 îðèã³íàëüíèé

Ï ïåâíèé
 ïîì³ðêîâàíèé
 ïåðåêîíëèâèé
 ïðèºìíèé
 ïðèíöèïîâèé
 ïðîãðåñèâíèé
 ïðîñòèé

Ð ðàäèêàëüíèé
 ðàö³îíàëüíèé
 ðåàë³ñòè÷íèé
 ðåë³ã³éíèé
 ð³øó÷èé
 ðîçâàæëèâèé
 ðîçñëàáëåíèé
 ðîçñóäëèâèé
 ðîçóìíèé

Ñ ñàìîâïåâíåíèé
 ñàìîñâ³äîìèé
 ñåíòèìåíòàëüíèé
 ñåðéîçíèé
 ñèëüíèé
 ñêëàäíèé
 ñêðîìíèé
 ñîðîì’ÿçëèâèé
 ñï³â÷óâàþ÷èé
 ñïîê³éíèé
 ñïîíòàííèé
 ñïîñòåðåæëèâèé
 ñïðàâåäëèâèé
 ñòàá³ëüíèé
 ñóìë³ííèé

Ò òàêòîâíèé
 òåïëèé
 òåðïëÿ÷èé
 òèõèé
 òîâàðèñüêèé
 òî÷íèé

Õ õîðîáðèé
 õîðîøèé

× ÷óéíèé
 ÷åñíèé

Ù ùàñëèâèé
 ùèðèé
 ùåäðèé

Þ þíèé

ß ÿñêðàâèé

СПИСОК ПОЗИТИВНИХ ПРИКМЕТНИКІВ
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ПРИМІТКИ





БАБАБАБАБАТЬКИ: ВЧИМОСЯТЬКИ: ВЧИМОСЯТЬКИ: ВЧИМОСЯТЬКИ: ВЧИМОСЯТЬКИ: ВЧИМОСЯ
ПІКПІКПІКПІКПІКЛУВАЛУВАЛУВАЛУВАЛУВАТИСЯ ПРО СЕБЕТИСЯ ПРО СЕБЕТИСЯ ПРО СЕБЕТИСЯ ПРО СЕБЕТИСЯ ПРО СЕБЕ

Ïåðø í³æ õòîñü íàï'ºòüñÿ ³ç ÷àø³,

 ¿¿ òðåáà íàïîâíèòè.

Íàðîäíà ìóäð³ñòü

Модуль 2Модуль 2Модуль 2Модуль 2Модуль 2

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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Модуль 2ДОДАТОК 12.1ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 2

КЛЮЧОВЕ ПОЛОЖЕННЯ

• ßêùî áàòüêè ç äíÿ ó äåíü çíàõîäÿòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñàìîðîçâèòêó òà ï³êëóâàííÿ
ïðî ñåáå, â³ä öüîãî îòðèìóº êîðèñòü óñÿ ñ³ì’ÿ, âêëþ÷àþ÷è ä³òåé.

ЗАВДАННЯ:

⇒ äîïîìîãòè áàòüêàì çðîçóì³òè, ùî òàêå ñàìîðîçâèòîê ³ ÿê éîãî çàáåçïå÷èòè;

⇒ îçíàéîìèòè ñëóõà÷³â ç ðåñóðñàìè ãðîìàäè òà øëÿõàìè ¿¿ çàëó÷åííÿ äî äîãëÿäó
òà âèõîâàííÿ äèòèíè;

⇒ ñòâîðþâàòè ñåðåä áàòüê³â àòìîñôåðó äîâ³ðè òà âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (10 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ (10 õâ.)

3. Ïåðåãëÿä òà îáãîâîðåííÿ â³äåîô³ëüìó «Äîñêîíàëà ñ³ì’ÿ» (20 õâ.)

4. «Ùî ìè î÷³êóºìî â³ä áàòüê³âñòâà...?»: äèñêóñ³ÿ (20 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. «Íàïîâíþºìî ñêëÿíêó»: âïðàâà-äåìîíñòðàö³ÿ (10 õâ.)

6. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (10 õâ.)

7. «Îáì³í äóìêàìè»: âïðàâà (20 õâ.)

8. «Îãîëîøåííÿ»: âïðàâà (10 õâ.)

9. Ï³äáèâàííÿ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ (5 õâ.)

10. Çàâåðøåííÿ ðîáîòè (5 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: êàðòêè ç ³ìåíàìè, ôë³ï÷àðò, àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó; êîëüîðîâ³ ìàðêåðè, ðó÷êè òà ïàï³ð; â³äåîìàãí³òîôîí òà ìîí³òîð, ïîäî-
âæóâà÷³ (ÿêùî ïîòð³áí³); â³äåîêàñåòà «Äîñêîíàëà ñ³ì’ÿ».

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: Êàëåíäàð çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ó ãðîìàä³ (îñîáëèâî
òàêèõ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ä³òåé òà/àáî ñ³ì’¿. Âêëþ÷³òü â ïåðåë³ê ÿê áåçïëàòí³, òàê ³
ïëàòí³ çàõîäè. Çðàçîê ôîðìè Êàëåíäàðÿ çàõîä³â òà çðàçîê ôîðìè Ïåðåë³êó ðåñóðñ³â
ãðîìàäè ìîæíà çíàéòè ó äîäàòêó 2.2.); ïåðåë³ê îðãàí³çàö³é, ñëóæá, àãåíö³é, Òåëåôîí³â
Äîâ³ðè òîùî, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó ãðîìàä³ (çàçíà÷òå ¿õ àäðåñè, íîìåðè òåëåôîí³â).
Çðîá³òü ôîòîêîï³¿ Ðîáî÷èõ êàðòîê (äîäàòîê 2.2), ðîçäðóêóéòå ¿õ, à ïîò³ì ðîçð³æòå.
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Ìîæíà ïðèãîòóâàòè ñâî¿ âëàñí³ Ðîáî÷³ êàðòêè ðîçì³ðîì 10 õ 15 ñì. Ï³äãîòóéòå ïî
äâ³ êàðòêè íà êîæíîãî ñëóõà÷à. Âèáåð³òü òà âèð³æòå ôîòî ç æóðíàë³â, íà ÿêèõ çîáðà-
æåí³ ³äåàë³çîâàí³ êàðòèíè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (íàïðèêëàä, áóäèíêè, â ÿêèõ áåçäîãàí-
íèé ïîðÿäîê, ñ³ì’ÿ çà ñòîëîì â îá³äí³é ÷àñ òîùî). Ïðèêð³ï³òü ôîòî íà êàðòîí.

Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: äâ³ ïðîçîð³ ñêëÿíêè äëÿ âîäè, õàð÷îâèé áàðâíèê, ãðàôèí ç
âîäîþ; ôîòîãðàô³¿ ä³òåé òà ñ³ìåé, âèð³çàí³ ç æóðíàë³â; êàðòîí, ñêîò÷ àáî êëåé.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àëè òà ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè äëÿ äîäàòêîâî¿ ðîáîòè, ùî
âì³ùåí³ ó äîäàòêó 2.1, ó öüîìó ïåðåë³êó íå çàçíà÷åí³. ßêùî âè îáåðåòå äîäàòêîâ³
âèäè ðîáîòè, îáîâ’ÿçêîâî ðåòåëüíî ç íèìè îçíàéîìòåñÿ, ùîá çàçäàëåã³äü ï³äãîòó-
âàòè ìàòåð³àëè, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ.
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1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè ãðóïó íà ðîáîòó,
ïîçíàéîìèòè âñ³õ ç íîâèìè ó÷àñíèêàìè (ÿêùî òàê³ º).

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòåñÿ ç áàòüêàìè íåîô³ö³éíî; ïðåäñòàâòå íîâèõ ñëóõà÷³â (ÿêùî òàê³ º); äî-
ïîìîæ³òü ¿ì ïðèêð³ïèòè êàðòêè ç ³ìåíàìè. Íàìàãàéòåñÿ â³äâîë³êòè ó÷àñíèê³â ãðó-
ïè â³ä ñ³ìåéíèõ òóðáîò òà äîïîìîãòè ¿ì ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà çàíÿòò³.

Íàïðèêëàä, çàïðîïîíóéòå ó÷àñíèêàì ïî ÷åðç³ íàçâàòè ñâî¿ ³ìåíà é îö³íèòè ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî ³ìåí³ (äèâ³òüñÿ «Êðèãîëàì-3» ç äîäàòê³â äî Ìîäóëÿ 1). Ïîïðîñ³òü
áàòüê³â ñêàçàòè, ÷îìó ³ õòî ¿õ òàê íàçâàâ; ÿê ¿ì ïîäîáàºòüñÿ, ùîá äî íèõ çâåðòàëèñÿ.
Öÿ âïðàâà ñïðèÿº ïîçèòèâíîìó îö³íþâàííþ ñåáå é óñâ³äîìëåííþ âëàñíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ
ПОПЕРЕДНЬОГО ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: ïðèãàäàòè ìàòåð³àë ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ñêàçàòè, ùî ¿ì íàéá³ëüøå ñïîäîáàëîñÿ ç ïîïåðåäíüîãî çàíÿò-
òÿ. Çàïèòàéòå, ÷è çàëèøèëèñÿ ï³ñëÿ íüîãî íåç’ÿñîâàí³ ïèòàííÿ.

Ïîâòîð³òü «Ïðàâèëà ðîáîòè ãðóïè» òà çàïèòàéòå ó áàòüê³â, ÷è çãîäí³ âîíè ç íèìè.
Íàãàäàéòå, ùî ïðàâèëà ìîæíà çì³íþâàòè ì³ðîþ íåîáõ³äíîñò³.

Çðîá³òü îãëÿä Îñíîâîïîëîæíèõ ïðèíöèï³â êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

 Ìîæëèâî, âàì çàõî÷åòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ çà Àíêåòîþ ¹ 1,
ÿêó áàòüêè çàïîâíþâàëè íà ìèíóëîìó çàíÿòò³, òîæ ðîçêàæ³òü:

⇒ ñê³ëüêè ñ³ìåé ìàþòü á³ëüøå îäí³º¿ äèòèíè, â³ê ä³òåé;

⇒ çâ³äêè áàòüêè ä³çíàëèñÿ ïðî òðåí³íãîâèé êóðñ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»;

⇒ ïðî ùî áàòüêè õîò³ëè á ä³çíàòèñÿ íà çàíÿòòÿõ òà ³í.

²íôîðìàö³ÿ íå ïîâèííà ì³ñòèòè ³ìåí ó÷àñíèê³â – öå äîïîìîæå áàòüêàì óñâ³äî-
ìèòè, ùî â óñ³õ ó÷àñíèê³â º áàãàòî ñï³ëüíîãî, äîçâîëèòü ¿ì ïî÷óâàòè ñåáå âïåâíå-
íèìè òà çàõèùåíèìè.

ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 2
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3. ПЕРЕГЛЯД ТА ОБГОВОРЕННЯ ВІДЕОФІЛЬМУ
«ДОСКОНАЛА СІМ’Я»

Ìåòà: çàîõî÷óâàòè áàòüê³â äî ñàìîðîçâèòêó òà ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: â³äåîìàãí³òîôîí, â³äåîêàñåòà.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî âïðîäîâæ öüîãî çàíÿòòÿ âîíè áóäóòü ðîçãëÿäàòè ð³çíîìàí³òí³
ñïîñîáè çàáåçïå÷åííÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó òà ïîêðàùàííÿ ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå.

Ðîçïî÷íåìî ç ðîçãëÿäó çîáðàæåíü, ÿê³ ïîêàçóþòü íàì òå, ÿêèì ìàº áóòè ñ³ìåéíå
æèòòÿ.

Ïîêàæ³òü ò³ ìàëþíêè (ôîòîãðàô³¿) «äîñêîíàëèõ ñ³ìåé», ÿê³ âè ï³äãîòóâàëè äëÿ öüî-
ãî çàíÿòòÿ. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ðîçêàçàòè, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü, äèâëÿ÷èñü íà ö³ ôî-
òîãðàô³¿. Íàâåä³òü äîêàçè òîãî, ùî íàø³ áàòüê³âñüê³ áóäí³ äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
òîãî, ùî ïîêàçàíî íà öèõ çîáðàæåííÿõ, àäæå æóðíàëè òà òåëåáà÷åííÿ ïðîïàãóþòü
îáðàçè «³äåàëüíèõ» ìàòåð³â òà áàòüê³â.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âîíè îäðóæåí³, ó íèõ ÷óäîâèé áóäèíîê.

Âîíà ðîçóìíà òà áàäüîðà, í³êîëè íå âèãëÿäàº çìó÷åíîþ. Çàâæäè ÷åïóðíà.

Â³í ïðàöþº ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü ³ áåç óìîâëÿíü äîïîìàãàº ïðèáèðàòè áóäèíîê.

Âîíà íîñèòü âäîìà øîâêîâó áëóçêó, à ¿¿ íåìîâëÿ çðèãóº ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ, íå çàïëÿìî-
âóþ÷è ¿¿.

Ó íüîãî çàâæäè º ÷àñ, ùîá äîïîìîãòè ñèíîâ³ ç äîìàøí³ì çàâäàííÿì.

ßêùî âîíà ïðàöþº, òî í³êîëè íå çàï³çíþºòüñÿ. ¯¿ ä³òè çàâæäè â÷àñíî ïðèõîäÿòü äî
øêîëè.

Â³í çàâæäè äîïîìàãàº ì³íÿòè ï³äãóçíèêè òà ï³äãîäîâóº äèòèíó âíî÷³.

¯¿ áóäèíîê çàâæäè âèãëÿäàº òàê, í³áè ä³òè òàì íå æèâóòü.

Â³í ãðàºòüñÿ ç íåìîâëÿì ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè ãðàºòüñÿ ç ï’ÿòèð³÷íèì ñèíîì.

Âîíà í³êîëè íå ñòîìëåíà òà íå ïðèãí³÷åíà.

Â³í çàâæäè âñå ðîçóì³º òà âèñëóõîâóº».

² áàòüêè, ³ ä³òè âèãëÿäàþòü ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèìè, à «ñ³ìåéíèé ïåéçàæ» –
ñóö³ëüíà ãàðìîí³ÿ.

Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî çàðàç âîíè ïåðåãëÿíóòü â³äåîô³ëüì, ÿêèé ïðî³ëþñòðóº òå,
ïðî ùî ãîâîðèëîñÿ. Ïîêàæ³òü â³äåîô³ëüì «Äîñêîíàëà ñ³ì’ÿ».
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4. «ЩО МИ ОЧІКУЄМО ВІД БАТЬКІВСТВА?»: ДИСКУСІЯ

Ìåòà: ñïîíóêàòè áàòüê³â äî âèñëîâëþâàííÿ âëàñíèõ äóìîê, â÷èòè ó÷àñíèê³â çà-
ìèñëþâàòèñü ùîäî áàòüê³âñòâà, øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ
ôóíêö³é.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó â³äåîô³ëüìó ïîïðîñ³òü áàòüê³â âèñëîâèòèñÿ ñòîñîâíî ïîáà÷åíîãî.

Âàð³àíòè ìîæëèâèõ çàïèòàíü:

⇒ Íàñê³ëüêè ñõîæå ÷è íå ñõîæå âàøå æèòòÿ íà òå, ùî áóëî ïðåçåíòîâàíå ó ô³ëüì³?
Ó ÷îìó ð³çíèöÿ?

⇒ Ùî îçíà÷àº áóòè áàòüêàìè, íàñê³ëüêè âàø³ î÷³êóâàííÿ ùîäî áàòüê³âñòâà ñï³âïàëè
ç ðåàë³ÿìè?

⇒ Íàñê³ëüêè âàø³ ìåòîäè âèõîâàííÿ ä³òåé ñõîæèé íà ò³, ùî áóëè ó âàøèõ áàòüê³â?

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. «НАПОВНЮЄМО СКЛЯНКУ»: ВПРАВАBДЕМОНСТРАЦІЯ

Ìåòà: çàîõî÷óâàòè áàòüê³â äî ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå, äî óñâ³äîìëåííÿ ñòðåñó ÿê
ïåðåäóìîâè æèòòºâèõ òðóäíîù³â.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: ãðàôèí ç âîäîþ, õàð÷îâèé áàðâíèê; ÷èñòèé àðêóø áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Äîäàéòå ê³ëüêà êðàïåëü õàð÷îâîãî áàðâíèêà ó ãðàôèí ç âîäîþ (êðàùå âèêîðèñòàé-
òå ñèí³é, ÷åðâîíèé àáî çåëåíèé áàðâíèê).

Äî óâàãè òðåíåðà!
Öÿ äåìîíñòðàö³ÿ º ïîòóæíèì çàñîáîì ïîêàçàòè áàòüêàì, ÿê âàæëèâî ï³êëóâàòè-
ñÿ ïðî ñåáå. Âîíè ïîáà÷àòü, ùî ¿õíÿ çäàòí³ñòü äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³ çðîñòàº
àáî ñïàäàº çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âîíè ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ñòðåñ³â.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Â³äòîä³, ÿê ç’ÿâèëîñÿ ëþäñòâî, áàòüêè âèõîâóâàëè ä³òåé çà äîïîìîãîþ «ðîçãàëó-
æåíèõ ñ³ìåéíèõ ñèñòåì» (áàáóñ³ òà ä³äóñ³, äÿä³, òüîò³, äâîþð³äí³ áðàòè òà ñåñòðè).
Áàòüêè âïðîäîâæ ñâîãî æèòòÿ æèëè ó òîìó ñàìîìó ñåë³ àáî ì³ñò³, â ÿêîìó é íàðîä-
æóâàëèñÿ. Íèí³, êîëè çà îñòàíí³ 50 ðîê³â ñ³ì’ÿ ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò çàçíàëà áàãà-
òüîõ çì³í, ñ³ìåéí³ ñèñòåìè ï³äòðèìêè ìàéæå íå ³ñíóþòü. Îäíàê äîïîìîãà ó âèõîâàíí³
ä³òåé ïîòð³áíà óñ³ì.
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Ñòàþ÷è áàòüêàìè, ìè â ö³ëîìó çíàºìî, ùî öå îçíà÷àº: ìè ìàºìî ï³êëóâàòèñÿ ïðî
äèòèíó – çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ ¿æåþ, îäÿãîì, äîì³âêîþ, ï³êëóâàòèñÿ òà ëþáèòè ¿¿, áåç
÷îãî íåìîæëèâå óñï³øíå çðîñòàííÿ. Àëå áàãàòüîì ³ç íàñ íå ðîçïîâ³äàþòü, ßÊ öå ðîáè-
òè. ×àñòî íàì í³õòî íå äîïîìàãàº, ùîá ìè áóëè ñïðîìîæí³ öå ðîáèòè.

Áàòüêè º ôóíäàìåíòîì ñ³ì’¿, ³ ¿ì ïîòð³áíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, ùî çíà÷èòü áóòè
áàòüêàìè, à òàêîæ äîïîìîãà, ùîá íàéêðàùèì ÷èíîì ðîçêðèòè ñâ³é ïîòåíö³àë. Ñàìå
òîìó ñüîãîäí³ ìè çîñåðåäèìîñü íà òîìó, ÿê ìîæíà çáàãàòèòè ñåáå òà ï³êëóâàòèñÿ
ïðî ñåáå, ùîá êðàùå ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâî¿õ ä³òåé».

Çàïèòàéòå, õòî ç áàòüê³â õî÷å äîïîìîãòè âàì óíàî÷íèòè ðåçóëüòàòè íåâåëè÷êîãî
åêñïåðèìåíòó. Òîé, õòî ïîãîäèòüñÿ, ìàº ï³äíÿòè äâ³ ñêëÿíêè (îäíó ³ç çàáàðâëåíîþ
âîäîþ, à ³íøó – ïîðîæíþ) òàê, ùîá óñ³ ¿õ äîáðå áà÷èëè. Ñêàæ³òü ïðèáëèçíî òàêå:

Óÿâ³òü, ùî íàø äåíü ïî÷èíàºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿ, ùî ìè äîáðå â³äïî÷èëè, à ó íàø³é ñ³ì’¿
âñå ãàðàçä.

Ïîïðîñ³òü òîãî, õòî âàì äîïîìàãàº, ïîêàçàòè óñ³ì ñêëÿíêó, íàïîâíåíó âîäîþ.

Ìè ï³äâîäèìîñÿ ç ë³æêà, à äèòèíà ïî÷èíàº êðè÷àòè, áî â íå¿ ìîêðèé ï³äãóçíèê. Ìè
çàéìàºìîñÿ äèòèíîþ.

Ïîïðîñ³òü ïîì³÷íèêà ïåðåëèòè òð³øêè âîäè ó ïîðîæíþ ñêëÿíêó.

À òåïåð íàøà 2-ð³÷íà äèòèíà âèð³øèëà, ùî âæå íå ëþáèòü â³âñÿíó êàøó, ³ ñêèäàº
òàð³ëêó íà ï³äëîãó.

Âèëèéòå ³ç ñêëÿíêè ùå òðîõè âîäè.

Ïîò³ì ìè ïî÷èíàºìî ïðàííÿ, ÿêå çàïëàíóâàëè íà ñüîãîäí³.

Äî óâàãè òðåíåðà!
Êîëè áàòüêè çðîçóì³þòü, ó ÷îìó ñåíñ ö³º¿ äåìîíñòðàö³¿, âè ìîæåòå ¿õ çàëó÷èòè
äî ñêëàäàííÿ ñþæåòó, ïîïðîñèâøè îïèñàòè, ùî ìîæå â³äáóâàòèñÿ âïðîäîâæ äíÿ
(ï³äãîð³ëî ìîëîêî, ïîñò³éíî äçâîíèòü òåëåôîí, ä³òè á’þòüñÿ, ïðîðâàëî êðàí òîùî).

Óñ³ ö³ ïîä³¿ âèñíàæóþòü íàñ.

Âèëèéòå ùå òðîõè âîäè. Ñêëÿíêà ìàéæå ïîðîæíÿ.

ßêùî òàêå òðèâàº ö³ëèé äåíü, ç ÷îãî ïîòð³áíî ïî÷èíàòè çàâòðà?

Ï³äí³ì³òü ïîðîæíþ ñêëÿíêó.

Òà ðàïòîì çàòåëåôîíóâàëà ñåñòðà ³ ñêàçàëà, ùî ó íå¿ âèõ³äíèé äåíü ³ âîíà, ÿêùî
ïîòð³áíî, ìîæå äîïîìîãòè ïî ãîñïîäàðñòâó ÷è ó äîãëÿä³ çà äèòèíîþ.

Âèëèéòå âîäó íàçàä ó ñêëÿíêó.

Äàâàéòå ïîì³ðêóºìî, ùî íàïîâíþº íàøó ñêëÿíêó.
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Ïîïðîñ³òü ñëóõà÷³â äàòè ³íøèé ïðèêëàä òîãî, ùî «íàïîâíþº íàøó ñêëÿíêó». Òàêîæ
çàîõî÷óéòå áàòüê³â çàçíà÷àòè âñå ïðèºìíå, ùî òðàïëÿºòüñÿ ïðîäîâæ äíÿ. Íàïðèêëàä,
ìàëþê îáí³ìàº âàñ ³ êàæå, ùî ëþáèòü; âè ïðèãîòóâàëè ñìà÷íèé îá³ä; ñóñ³äêà äîãëÿ-
íóëà ä³òåé, ïîêè âè õîäèëè â ìàãàçèí.

Ïîãîâîð³òü ïðî òå, ùî áàòüêè çàçâè÷àé ðîáëÿòü ïî îá³ä³ òà óâå÷åð³, òà çâåðí³òü
óâàãó íà òå, ùî «ñïóñòîøóº» òà «íàïîâíþº ñêëÿíêó». Ï³ñëÿ òàêî¿ âïðàâè âè ìîæåòå
ñêàçàòè ¿ì, íàñê³ëüêè ìàòåð³ ÷è áàòüêîâ³ áóâàº âàæêî ïðîæèòè äåíü, âïðîäîâæ ÿêî-
ãî íå â³äáóâàºòüñÿ í³÷îãî ïîçèòèâíîãî.

ßêùî ñêëÿíêà ïîðîæíÿ, íàì í³÷îãî äàòè íàøèì ä³òÿì, áëèçüêèì, äðóçÿì. À íàì
³íîä³ çäàºòüñÿ, ùî ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå – öå åãî¿çì. Àëå æ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå òà
«íàïîâíþâàòè ñêëÿíêó» – öå ºäèíèé ñïîñ³á, ÿêèì ìîæíà «íàïóâàòè» ³íøèõ ëþäåé.

Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî áàòüêè – íàéêðàù³ ìîäåë³ äëÿ íàñë³äóâàííÿ âëàñíèìè
ä³òüìè.

«Äëÿ òîãî, ùîá óñï³øíî âèêîíóâàòè ñâî¿ áàòüê³âñüê³ ôóíêö³¿, ìè ìàºìî íàâ÷èòèñÿ
ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ñåáå ó áóäü-ÿêîìó ñòàí³ òà ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå. Ò³ëüêè òîä³,
êîëè ìè íàäàºìî ïåâíó óâàãó ñîá³, ìè ìîæåìî ïîçèòèâíî ïðèä³ëÿòè óâàãó ñâî¿ì ä³òÿì.
Ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå íå îáîâ’ÿçêîâî ìàº êîøòóâàòè áàãàòî ãðîøåé àáî çàéìàòè áàãà-
òî ÷àñó. ²íîä³ íàì ïðèºìíî â³ä òàêèõ ðå÷åé, ÿê³ ³íøèì ëþäÿì ìîæóòü âèäàòèñÿ ñì³øíèìè
³ íàâ³òü áåçãëóçäèìè. Íàïðèêëàä, ó ìåíå áóëà ïîäðóãà, ÿê³é äóæå ïîäîáàëîñÿ, êîëè ¿é
ïîäàâàëè íàïî¿ â îõîëîäæåí³é ñêëÿíö³. Ñê³ëüêè ïîòð³áíî ÷àñó ÷è ãðîøåé, ùîá ïîñòàâè-
òè ñêëÿíêó äî ìîðîçèëüíèêà? Ñïðàâà íå â òîìó, ùî ñàìå ìè ðîáèìî, à â òîìó, ùî ìè
ïîâèíí³ çðîáèòè äëÿ ñåáå ùîñü òàêå, ùî á íàïîâíèëî íàøó «ñêëÿíêó»».

Ïîâ³ñüòå ÷èñòèé àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ñêëàñòè ïå-
ðåë³ê ïîçèòèâíèõ ìîìåíò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü íàïîâíåííþ ¿õíüî¿ «ñêëÿíêè». Çàïèø³òü
íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ¿õí³ â³äïîâ³ä³.

6. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ñòèìóëþâàòè áàòüê³â îáîâ’ÿçêîâî çðîáèòè äëÿ ñåáå ùîñü ïðèºìíå – òàêå,
ùî äîäàñòü åíåðã³¿, ï³äòðèìàº.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: ðîáî÷³ êàðòêè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Êîæíîìó ç áàòüê³â äàéòå ïî äâ³ Ðîáî÷³ êàðòêè (äîäàòîê 2.2).

Ïîïðîñ³òü ó÷àñíèê³â îá’ºäíàòèñÿ ó ãðóïè ïî äâîº àáî òðîº. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá êîæåí ³ç áàòüê³â âèçíà÷èâ äëÿ ñåáå íà íàñòóïíèé òèæäåíü êîíêðåòíèé âèä
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé áè áóâ äëÿ íèõ ïðèºìíèì òà ðàä³ñíèì («íàïîâíèâ áè ¿õíþ ñêëÿí-
êó»). Íàïèñàâøè îá³öÿíêó íà êàðòö³, êîæåí ³ç áàòüê³â òèì ñàìèì çîáîâ’ÿçóºòüñÿ
âèêîíàòè íàïèñàíå.



64

Модуль 2 БАТЬКИ: ВЧИМОСЯ ПІКЛУВАТИСЯ ПРО СЕБЕ

«ß, ²Ì’ß, ðîáèòèìó äëÿ ñåáå ³ âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ òàêå: ÂÈÄ Ä²ßËÜÍÎÑÒ². ß öå
çðîáëþ äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ ùîíàéìåíøå îäèí ðàç».

Íàïðèêëàä, «ß, Ìàðèíà, ðîáèòèìó äëÿ ñåáå òàêå: ïðèéìó âàííó ç ïàõó÷îþ ï³íîþ,
ï³äó íà ïðîãóëÿíêó, ïîäèâëþñü â³äåîô³ëüì. ß öå çðîáëþ äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ ùî-
íàéìåíøå îäèí ðàç».

Íà îáîõ êàðòêàõ ìàº áóòè íàïèñàíå îäíå é òå ñàìå: îäíó êàðòêó áàòüêè çàáèðàþòü
äîäîìó òà ðîçì³ùóþòü ¿¿ íà âèäíîìó ì³ñö³, à äðóãà çàëèøàºòüñÿ ó òðåíåðà. Ïîïðîñ³òü
áàòüê³â ïîä³ëèòèñÿ ó ìàëèõ ãðóïàõ òèì, ùî âîíè íàïèñàëè.

Çáåð³òüñÿ çíîâó â îäíó âåëèêó ãðóïó. Çàïèòàéòå, ÷è õòîñü õî÷å ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
³äåÿìè. Çáåð³òü ó áàòüê³â ïî îäí³é êàðòö³. Íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ çà äîïîìîãîþ öèõ
êàðòîê âè çìîæåòå çàïèòàòè ó áàòüê³â, ÷è çìîãëè âîíè âèêîíàòè ñâîº çîáîâ’ÿçàííÿ.

7. «ОБМІН ДУМКАМИ»: ВПРАВА

Ìåòà: çàîõî÷óâàòè áàòüê³â äî îáì³íó äóìêàìè.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Äî óâàãè òðåíåðà!
Ãîëîâíå – äàòè áàòüêàì çðîçóì³òè, ùî âè ãîâîðèòå â³äâåðòî òà ãîòîâ³ ñïðèéìà-
òè âñå, ùî âîíè çàõî÷óòü âàì ñêàçàòè. Ñòåæòå çà òîíîì âàøîãî ãîëîñó. Â³í ìàº
áóòè ñïîê³éíèì, äðóæåëþáíèì, äîñèòü íèçüêèì. Ñë³äêóéòå çà øâèäê³ñòþ âàøîãî
ìîâëåííÿ. Íàìàãàéòåñü ñèä³òè àáî ñòîÿòè òàê, ùîá âàøà ïîñòàâà íå áóëà ñêó-
òîþ, ùîá âè áóëè â³äêðèò³; ÿêùî âè ñèäèòå, íàõèë³òüñÿ òð³øêè âïåðåä ³ ïðîÿâëÿé-
òå çàö³êàâëåí³ñòü äî îñîáè, ÿêà ãîâîðèòü. Òèì ñàìèì âè äåìîíñòðóºòå âñ³ì ñëóõà-
÷àì, ÿêèì ìàº áóòè ¿õíº ïîâîäæåííÿ.

Âè ìîæåòå çàîõîòèòè äî àêòèâíî¿ ó÷àñòü áàòüê³â, äàþ÷è ïîçèòèâí³ â³äïîâ³ä³ íà ¿õí³
çàïèòàííÿ. Âè ìîæåòå çàîõîòèòè â³äâåðò³ñòü, ÿêùî ñêàæåòå, íàïðèêëàä: «Öå äóæå õî-
ðîøå çàïèòàííÿ. Äÿêóþ, ùî âè ïîðóøèëè öþ òåìó», àáî «Äóæå äîáðå, ùî âè çàïèòàëè
ïðî öå». Çà ïîòðåáè ïåðåôðàçóéòå ïî÷óòå, ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è ïðàâèëüíî âè çðîçóì³-
ëè ñï³âðîçìîâíèêà, à òàêîæ ùîá ïîêàçàòè çðàçîê êîìóí³êàö³éíèõ íàâè÷îê.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Öÿ ãðóïà º òàêèì ì³ñöåì, äå ìè ìîæåìî ïîâ÷èòèñÿ îäèí â îäíîãî òà âèñëîâèòè
³äå¿, ùî äîïîìîæóòü íàì ñïðàâèòèñÿ ç ð³çíèìè ïðîáëåìàìè. Öå òàêîæ ì³ñöå, äå ìè
ìîæåìî äîïîìîãòè îäèí îäíîìó, ³íîä³ ïðîñòî âèñëóõàâøè, çàïðîïîíóâàâøè âèõ³ä ³ç
ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ îáñòàâèíè. Íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ ìè ç âàìè ùå íå ðàç áóäåìî
ãîâîðèòè ïðî òå, ÿê ìîæíà ï³äòðèìàòè îäèí îäíîãî. Àëå òåïåð, ùîá êðàùå ïîçíàéî-
ìèòèñÿ, ïðîøó, ùîá êîæåí òðîõè ðîçïîâ³â ïðî ñâîº æèòòÿ».
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Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåáå ó ôîðìàò³ õîðîø³ íîâèíè/ïîãàí³ íîâè-
íè, ïðî òå, ùî âèõîäèòü ³ ùî íå âèõîäèòü â ¿õíüîìó æèòò³. Äåÿêèì áàòüêàì ìîæå
áóòè âàæêî ðîç³áðàòèñü, ùî â æèòò³ ó íèõ äîáðå, à ùî –í³. Íå äîçâîëÿéòå ó÷àñíè-
êàì âäàâàòèñÿ äî êðàéíîù³â – ïðåäñòàâëÿòè âñå àáî ó íàäòî õîðîøîìó, àáî íàäòî
ïîãàíîìó ñâ³òë³.

Çàçäàëåã³äü ïîäóìàéòå, õòî ç áàòüê³â ì³ã áè ðîçïî÷àòè öþ âïðàâó. Çàëåæíî â³ä
ê³ëüêîñò³ ëþäåé íà çàíÿòò³ ïîòð³áíî îáóìîâèòè ðåãëàìåíò âèñëîâëþâàííÿ, ùîá
êîæåí ì³ã ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè «õîðîøèìè òà ïîãàíèìè íîâèíàìè». Ìîæëèâî, á³ëüø
äåòàëüíî îáãîâîðèòè ÿêóñü ïåâíó ö³êàâó äëÿ óñ³õ òåìó áóäå äîðå÷íî ï³ñëÿ çàíÿòòÿ.

ßêùî õòîñü ïîðóøèòü ïèòàííÿ, ÿêå çàçíà÷åíî â ïðîãðàì³ íàñòóïíèõ çàíÿòü, îáî-
â’ÿçêîâî ïîâ³äîìòå ãðóï³ ïðî òå, ùî öÿ òåìà äåòàëüíî îáãîâîðþâàòèìåòüñÿ ó õîä³
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè.

8. «ОГОЛОШЕННЯ»: ВПРАВА

Ìåòà: ñòâîðèòè êàëåíäàð çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ÷è ïðîâîäèòèìóòüñÿ çà ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ áàòüê³â; îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç ðåñóðñàìè ãðîìàäè.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: Êàëåíäàð çàõîä³â; Ïåðåë³ê ðåñóðñ³â ãðîìàäè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ðîçäàéòå êîï³¿ Êàëåíäàðÿ çàõîä³â, ÿê³ âè ï³äãîòóâàëè. Çà÷èòàéòå ïåðåë³ê çàõîä³â,
ùî íåâäîâç³ â³äáóäóòüñÿ, òà çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïîçíà÷èòè ò³, ÿê³ ¿õ çàö³êàâèëè.
Çàïèòàéòå ó áàòüê³â, ÷è çíàþòü âîíè ùå ÿê³ñü çàõîäè ÷è ïîä³¿, ÿê³ ìîæíà áóëî á
âêëþ÷èòè äî òàêîãî êàëåíäàðÿ.

Ðîçäàéòå êîï³¿ Ïåðåë³êó ðåñóðñ³â ãðîìàäè òà ïîãîâîð³òü ïðî ò³ ïîñëóãè, ÿê³, íà âàøó
äóìêó, íàéá³ëüøå ìîæóòü çàö³êàâèòè áàòüê³â. Çàïèòàéòå ó áàòüê³â, ÷è êîðèñòóâà-
ëèñü âîíè êîëè-íåáóäü öèìè ðåñóðñàìè. Ìîæëèâî, ó äåÿêèõ áàòüê³â áóäóòü íå-
ïðèºìí³ àñîö³àö³¿ ÷è çãàäêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè àãåíö³ÿìè, ñëóæáàìè ÷è ïîñëóãà-
ìè. Âàæëèâî äàòè áàòüêàì ìîæëèâ³ñòü ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâ³é äîñâ³ä. ²íîä³ âîíè íå
îòðèìóþòü òàê³ ïîñëóãè, íà ÿê³ âîíè î÷³êóþòü àáî çàñëóãîâóþòü. Äîïîìîæ³òü áàòü-
êàì âèçíàòè öåé ôàêò, à òàêîæ ïåðåêîíàéòå ¿õ ïîâ³ðèòè, ùî çâåðíóâøèñü ïî öþ
ïîñëóãó ïîâòîðíî, âîíè, ìîæëèâî, ìàòèìóòü çîâñ³ì ³íøå âðàæåííÿ. Âàðòî îáãîâî-
ðèòè çíà÷åííÿ êîíñóëüòàö³éíèõ ïîñëóã; íàçâàòè ñëóæáè, ùî ¿õ íàäàþòü.

Ñåðåä ïåðåë³êó ðåñóðñ³â îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè àäðåñè òà êîíòàêòí³ òåëåôîíè
öåíòð³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ (ÖÑÑÑÄÌ), ñëóæáè ï³äòðèìêè
ñ³ì’¿, ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé, öåíòðó çàéíÿòîñò³, ðàéîííî¿ ïîë³êë³í³êè, ä³ëüíè÷íî-
ãî ì³ë³ö³îíåðà, áóäèíêó òâîð÷îñò³ äëÿ ä³òåé ³ øêîëÿð³â, ³íøå.
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9. ПІДБИВАННЯ ПІДСУМКІВ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: óçàãàëüíèòè ³íôîðìàö³þ, ùî îòðèìàíî ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïåðåä çàê³í÷åííÿ êîæíîãî çàíÿòòÿ âàðòî ñòèñëî îãëÿíóòè òå, ÷îãî ãðóïà äîñÿãëà
ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ; ïîâòîðèòè êëþ÷îâ³ ïîëîæåííÿ.

Íàãàäàéòå áàòüêàì, ùî ï³êëóþ÷èñü ïðî ñåáå, âîíè áóäóòü ïðèêëàäîì äëÿ ñâî¿õ
ä³òåé; çìîæóòü êðàùå çà íèìè äîãëÿäàòè òà âèõîâóâàòè ¿õ.

10. ЗАВЕРШЕННЯ РОБОТИ

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäÿêóâàòè çà ðîáîòó, çàîõîòèòè áàòüê³â äî
ó÷àñò³ ó íàñòóïíîìó çàíÿòò³.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Íàãàäàéòå áàòüêàì, ùî îäèí ³ç ñïîñîá³â ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå – ïðèñóòí³ñòü íà
öèõ çàíÿòòÿõ òà áàæàííÿ á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî òå, ÿê âèõîâóâàòè òà ðîçâèâàòè ñâî¿õ
ä³òåé.

Ùå ðàç ï³äêðåñë³òü, ùî âñ³ ìè ÷àñ â³ä ÷àñó çàçíàºìî ñòðåñ³â. Ñòðåñ, ÿê ³ ïîòðÿñ³í-
íÿ, º íîðìàëüíîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî æèòòÿ, îñîáëèâî ÿêùî ìè – áàòüêè. Çàîõî÷óé-
òå áàòüê³â, ùîá âîíè çàâæäè ïàì’ÿòàëè, ùî ç³ ñòðåñàìè ìîæíà ñïðàâèòèñÿ. Ñêàæ³òü,
ùî òåìà íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ – «Ðîçóì³ííÿ ñòðåñó».

Ïîäÿêóéòå áàòüêàì çà â³äâåðò³ñòü òà ï³äòðèìêó, ÿêó âîíè íàäàâàëè îäèí îäíîìó.
Ï³äêðåñë³òü, ùî ñàìå çàâäÿêè ¿õí³é àêòèâí³é ó÷àñò³ çàíÿòòÿ ïðîéøëè åôåêòèâíî òà
ö³êàâî.

Çàîõî÷óéòå ñëóõà÷³â, çà ³ñíóþ÷î¿ ìîæëèâîñò³, çáèðàòèñÿ ðàçîì, ùîá ïîñï³ëêóâà-
òèñÿ óïðîäîâæ òèæíÿ.



67

ДОДАТОК 2.1 Модуль 2ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 2ТОК 2ТОК 2ТОК 2ТОК 2 Модуль 2

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 2.1.ТОК 2.1.ТОК 2.1.ТОК 2.1.ТОК 2.1.

Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Почуття та потреби

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – У мене все добре

Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Що ви робили, щоб розважитись?

Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Бути батьками – це мати відчуття власної гідності

Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Міфи та реальність: дискусія

Вправа 6Вправа 6Вправа 6Вправа 6Вправа 6 (домашнє завдання) – Позитивні твердження

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 2.2.ТОК 2.2.ТОК 2.2.ТОК 2.2.ТОК 2.2.

Робочі картки

*Форма календаря заходів для батьків

*Форма календаря заходів для дітей

Таблиця «Ресурси громади»

Таблиця «Що слід зробити?»

Картки з позитивними твердженнями

* Ôîðìè êàëåíäàð³â çàõîä³â äëÿ áàòüê³â ³ äëÿ ä³òåé ó öüîìó ³ íàñòóïíèõ ìîäóëÿõ ïîäàíî ÿê ïðèêëàä
òîãî, ùî ìàº íàáóòè ïîøèðåííÿ é ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ (àâòîðè-óêëàäà÷³).
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 2.1ТОК 2.1ТОК 2.1ТОК 2.1ТОК 2.1

ВПРАВА 1 – Почуття та потреби

Ìåòà: íàâ÷èòè áàòüê³â óñâ³äîìëþâàòè ïî÷óòòÿ, ðîçóì³òè âëàñí³ ïîòðåáè; ôîðìó-
âàòè íàâè÷êè ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîðåêîìåíäóéòå áàòüêàì ïîïðàöþâàòè ó ïàðàõ ç òèìè ó÷àñíèêàìè, ÿêèõ âîíè
ùå äîáðå íå çíàþòü. Êîæíîãî ³ç ïàðòíåð³â ïîïðîñ³òü ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì, ùî âîíè
â³ä÷óâàëè, êîëè ó íèõ âèíèêàëè íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, ðîçêàçàòè ïðî ñâîþ ìèòòºâó
ðåàêö³þ.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ñïðîáóâàòè âèçíà÷èòè òó ïîòðåáó, ùî íå áóëà çàäîâîëåíà, òà
ïîäóìàòè ïðî ³íø³ øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿, ùî ìîæóòü êðàùå çàäîâîëüíèòè öþ
ïîòðåáó. Ïðîäîâæ³òü ðîáîòó â ìàëèõ ãðóïàõ.

Çàïèòàéòå, ÷è õî÷å õòîñü ïîä³ëèòèñÿ ç óñ³ºþ ãðóïîþ ñâî¿ì äîñâ³äîì òà ïðèéíÿ-
òèì ð³øåííÿì. ×è áóëè ó êîãîñü òðóäíîù³ ç³ ñïðîáîþ çíàéòè ³íøå ð³øåííÿ? ×è º ó
êîãîñü â ãðóï³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî òîãî, ÿêèìè ìîæóòü áóòè «ïîçèòèâí³» àëüòåðíàòèâè
ä³é ó ñèòóàö³¿, ùî áóëà ïðåäñòàâëåíà?

Íàïðèêëàä: «ß çàõîäæó äî ê³ìíàòè ìîº¿ òðüîõð³÷íî¿ äèòèíè òà áà÷ó «ïîðÿäîê»,
ÿê ï³ñëÿ êàòàñòðîôè. ß â³ä÷óâàþ íåâäîâîëåííÿ. ß íå õî÷ó ïðèáèðàòè â ê³ìíàò³. ß
ñüîãîäí³ âæå äâ³÷³ öå ðîáèëà, ïðèíàéìí³ ÷îòèðè ðàçè ïðîñèëà äèòèíó ïîêëàñòè ³ãðàø-
êè íà ì³ñöå. Ìîºþ ìèòòºâîþ ðåàêö³ºþ áóäå êðèê íà äî÷êó, ùîá âîíà çàéøëà äî ê³ìíà-
òè ³ íå âèõîäèëà, ïîêè íå ïîêëàäå âñå íà ñâî¿ ì³ñöÿ. Ìåí³ ïîòð³áíî, ùîá äî÷êà éøëà
ìåí³ íàçóñòð³÷ ó ïðèáèðàíí³ ê³ìíàòè. ß íå õî÷ó, ùîá ïðèáèðàòè çàâæäè äîâîäèëîñü
ëèøå ìåí³. ¯é ïîòð³áíî çðîçóì³òè, ùî òàêå â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

²íøèé ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ: ÿ ïîâåðíóñÿ äî ¿¿ ê³ìíàòè, ³ ìè ðàçîì ïîêëàäåìî âñå íà ñâî¿
ì³ñöÿ (ïîçèòèâíå ð³øåííÿ). Íàì íàâ³òü ìîæå ñïîäîáàòèñü ðîáèòè öå ðàçîì. Òàêîæ ÿ
ìîæó çàïðîïîíóâàòè, ùî ï³ñëÿ òàêî¿ ðîáîòè ó íàñ ìîæå çàëèøèòèñü ÷àñ, ùîá ï³òè
ïîãóëÿòè, ïîêàòàòèñü íà ãîéäàëö³ òîùî».

ВПРАВА 2 – У мене все добре

Ìåòà: íàâ÷èòè áàòüê³â çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ïîçèòèâíèõ ïî÷óòòÿõ òà ÿêîñòÿõ; ñïðè-
ÿòè êðàùîìó çíàéîìñòâó òà çãóðòóâàííþ ãðóïè.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîäóìàòè, ÿê³ âëàñí³ ÿêîñò³ ¿ì ïîäîáàþòüñÿ. Áàòüêè ìàþòü
çíàéòè ïðèíàéìí³ îäíó ÿê³ñòü, ÿêîþ âîíè ìîãëè á ïîä³ëèòèñÿ ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì
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àáî ìàëîþ ãðóïîþ. Ìîæëèâî, öå ïî÷óòòÿ ãóìîðó àáî îðãàí³çàö³éí³ çä³áíîñò³; ñèëà
òà âèòðèâàë³ñòü; ãàðíèé ãîëîñ ÷è êó÷åðÿâå âîëîññÿ òîùî.

Äî óâàãè òðåíåðà!
²íîä³ ëþäÿì âàæêî âèçíà÷èòè ñâî¿ õîðîø³ ÿêîñò³. Ìîæíà ñòèìóëþâàòè ìèñëåí-
íÿ áàòüê³â çà äîïîìîãîþ çàãàëüíèõ ïðèêëàä³â.

Îá’ºäíàéòå áàòüê³â ó ïàðè àáî ó ãðóïè ïî òðè–÷îòèðè îñîáè. Âèä³ë³òü äîñòàòíüî
÷àñó, ùîá êîæíà îñîáà ìîãëà îïèñàòè, ÿê «ó íå¿ âñå äîáðå».

ВПРАВА 3 – Що ви робили, щоб розважитись?

Ìåòà: ñòèìóëþâàòè áàòüê³â ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì ùîäî ð³çíèõ ñïîñîá³â
ðîçâàã òà â³äïî÷èíêó.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïî ÷åðç³ ðîçïîâ³ñòè ñëóõà÷àì, ùî ìèíóëîãî òèæíÿ âîíè ðîáè-
ëè äëÿ òîãî, àáè ðîçâàæèòèñü, â³äïî÷èòè. Ðîçêàæ³òü áàòüêàì, ùî ðîçâàãà – öå íå
îáîâ’ÿçêîâî òå, ùî êîøòóº äîðîãî àáî ïëàíóºòüñÿ çàçäàëåã³äü. Öå ìîæå áóòè ïðîñòà
ð³÷ ÷è ä³ÿ, ùî ïîäàðóþòü ïðèºìí³ ïî÷óòòÿ: ïðèãîòóâàííÿ óëþáëåíî¿ ñòðàâè ÷è ïå-
ðåãëÿä óëþáëåíîãî ÒÂ-øîó ìîæå ïðèíåñòè áàãàòî ðàäîñò³.

Ïîêàæ³òü áàòüêàì Òàáëè÷êó «Ùî ñë³ä çðîáèòè?» (äîäàòîê 2.2) òà ðîçêàæ³òü, ÿê
íåþ êîðèñòóâàòèñÿ. Çàîõîòüòå áàòüê³â äî çàïîâíåííÿ âäîìà ö³º¿ òàáëè÷êè. Çàïðî-
ïîíóéòå ïîâ³ñèòè ¿¿ íà âèäíîìó ì³ñö³ òà ðîáèòè ó í³é â³äïîâ³äí³ çàïèñè âïðîäîâæ
òèæíÿ.

ВПРАВА 4 – Бути батьками – це мати відчуття
власної гідності

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì óñâ³äîìèòè çíà÷óù³ñòü âëàñíî¿ ã³äíîñò³.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Öÿ âïðàâà íàî÷íî ïîêàçóº, ÿê ìîæå ðóéíóâàòèñÿ ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî-
ãî «ÿ». Ïî õîäó âèêîíàííÿ âïðàâè ñòâîðþºòüñÿ ïëàêàò, à ïîò³ì â³ä íüîãî êîæíîãî
ðàçó, êîëè â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ìàòåð³ â îïèñàí³é ³ñòîð³¿ ðóéíóâàòèìåòüñÿ,
â³äðèâàºòüñÿ ïî øìàòî÷êó.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«²íîä³ ìè ïî÷èíàºìî ñïðèéìàòè ñåáå ÿê ïîãàíèõ áàòüê³â, íàâ³òü ÿêùî â îñíîâíîìó
ñïðàâè éäóòü äîáðå. Ëþäè òà ïîä³¿, ÿê³ íàñ îòî÷óþòü, ìîæóòü âïëèâàòè íà íàøå
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ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ï³äñèëþþ÷è íàøå ïîçèòèâíå àáî íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
ñàìèõ ñåáå. ß ðîçêàæó âàì ³ñòîð³þ Ìàð³¿ – ïðî òå, ÿê ð³çí³ ïîä³¿ âïëèâàëè íà ¿¿ ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³».

Ñòâîð³òü ïëàêàò, íàïèñàâøè íà âåëèêîìó àðêóø³:

ß ÌÈËÀ ÒÀ ÂÏÐÀÂÍÀ ÌÀÌÀ

Ó Ìàð³¿ ÷åòâåðî ä³òåé òà çîâñ³ì íåáàãàòî ãðîøåé. Âîíà ëþáèòü ñâî¿õ ä³òåé òà
ðîáèòü âñå, ùî ìîæå, ùîá âîíè áóëè äîãëÿíóò³. ²íîä³ ¿¿ äåíü âèãëÿäàº òàê...

Ìàëþê ïëà÷å, ³ Ìàð³ÿ éäå äî äèòÿ÷î¿ ê³ìíàòè, ùîá ïåðåîäÿãíóòè éîãî òà äàòè
éîìó ïî¿ñòè ³ç ïëÿøå÷êè. Ïî äîðîç³ âîíà ñïîòèêàºòüñÿ îá ³ãðàøêó, ÿêó çàëèøèëà Þëÿ,
¿¿ äâîõð³÷íà äîíüêà. Ïëÿøå÷êà âèïàäàº ç ðóê Ìàð³¿, ³ ñóì³ø ðîçëèâàºòüñÿ ïî ï³äëîç³.
Ìàð³ÿ äóìàº: «ßêáè ÿ ïðèâ÷èëà ä³òåé ïðèáðàòè ³ãðàøêè, ìåí³ á íå äîâåëîñü ïðèáèðà-
òè âåñü öåé áðóä. Íàïåâíî, ÿ íå äóæå õîðîøà ìàòè».

Â³ä³ðâ³òü øìàòî÷îê ïëàêàòó.

Âîíà êðè÷èòü äî Ñåðã³ÿ (7 ðîê³â), ùîá â³í âñòàâ òà äîïîì³ã ¿é, áî ìàëþê äóæå ðîç-
ïëàêàâñÿ. Ñåðã³é â³äïîâ³äàº: «ß íå õî÷ó âñòàâàòè. ß õî÷ó ñïàòè!» Ìàð³ÿ çíîâó âîëàº:
«²äè ñþäè, ë³íèâöþ!» Ìàð³ÿ äóìàº: «Íó îò, ÿ çíîâó êðè÷ó íà ä³òåé. ß íåíàâèäæó âåñü
÷àñ êðè÷àòè!».

Â³ä³ðâ³òü ùå øìàòî÷îê ïëàêàòó.

Ñåðã³é âñòàº ³ ïîâ³ëüíî ³äå, ïîõíþïàâøèñü, äî ñïàëüí³. Â³í áóðìî÷å: «Ùî òè õî÷åø,
ìàìî?». «Ïðèíåñè ìåí³ ³íøó ïëÿøå÷êó», – êàæå Ìàð³ÿ, ïðèñ³âøè íà ï³äëîãó òà âèòè-
ðàþ÷è ðîçëèòó ñóì³ø. Ñåðã³é áóð÷èòü: «Äóðíà ìàëå÷à, â³÷íî ðåâå». Ìàð³ÿ äóìàº: «ßêáè
ÿ íàâ÷èëà éîãî ëþáèòè ñåñòðè÷êó, â³í áè òàê íå ãîâîðèâ. ßê õî÷åòüñÿ, ùîá âîíà ïåðå-
ñòàëà ïëàêàòè!».

Â³ä³ðâ³òü ùå øìàòî÷îê ïëàêàòó.

Ñåðã³é ïîõíþïëåíî ï³øîâ äî êóõí³, à êîëè Ìàð³ÿ íàðåøò³ ï³ä³éøëà äî ë³æå÷êà ³ âçÿ-
ëà íà ðóêè äèòèí÷à, ÿêå ùå äóæ÷å ðîçïëàêàëîñÿ, äî ê³ìíàòè çàéøîâ Äåíèñ (4 ðîêè).
Ìàð³ÿ: «Øøøø, ìàëåíüêà, òèõåíüêî! Øøøø!».

Äåíèñ ïëàêñóº: «ß õî÷ó ¿ñòè. Äàé ìåí³ ïîí÷èê³â. ß õî÷ó ïîí÷èê³â». Ìàð³ÿ äóìàº:
«Äåíèñ çàâæäè ïëàêñóº. Ùî ç íèì òàêå? ßê â ìåíå ìîãëà âèðîñòè òàêà äèòèíà, ÿêà
â³÷íî ñêèãëèòü?».

Â³ä³ðâ³òü ùå øìàòî÷îê ïëàêàòó.

Ìàð³ÿ îáðèâàº éîãî: «Ïðèïèíè ñêèãëèòè! ß çàðàç ïåðåîäÿãàþ äèòèíó. ²äè é îäÿãíè-
ñÿ». Ìàð³ÿ äóìàº: «Òàêå âðàæåííÿ, ùî ÿ çàâæäè ñåðäèòà íà íüîãî. Íåíàâèäæó áóòè
òàêîþ áóðêîòóõîþ!».

Â³ä³ðâ³òü ùå øìàòî÷îê ïëàêàòó.

Äåíèñ ïðîäîâæóº: «ß õî÷ó ïîí÷èê³â. Äàé ìåí³ ïîí÷èê³â. ß íåíàâèäæó äóðíó êàøó,
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õî÷ó ïîí÷èê³â!» Ìàð³ÿ ðîçäðàòîâàíî êàæå äî íüîãî: «ß ñêàçàëà: ïðèïèíè âåðåäóâàòè
òà îäÿãíèñÿ! Ïîñï³øàé-áî! Éäè îäÿãàéñÿ!» Ìàð³ÿ äóìàº: «Òðåáà éîìó ì³ëüéîí ðàç³â
ñêàçàòè, ùîá â³í ùîñü çðîáèâ. ßêáè ÿ áóëà êðàùîþ ìàìîþ, â³í áè ç ïåðøîãî ðàçó ðîáèâ
òå, ùî éîìó êàæóòü!».

Â³ä³ðâ³òü ùå øìàòî÷îê ïëàêàòó.

Çàõîäèòü Ñåðã³é ³ç ïëÿøå÷êîþ äëÿ äèòèíè: «Íà, ÿ ï³äó ïî¿ì». Ìàð³ÿ êàæå: «Ñïî÷àò-
êó çàáåðè áðàòà òà îäÿãíè éîãî. À ïîò³ì ìîæåø ïî¿ñòè». Ñåðã³é êàæå: «Ìàìî, ÿ ãî-
ëîäíèé! ß íå õî÷ó éîãî îäÿãàòè! Íó äîáðå, ³äåìî!». Ñåðã³é õàïàº Äåíèñà çà ðóêó, Äåíèñ
ïî÷èíàº ïëàêàòè: «Â³í ìåíå âäàðèâ, â³í ìåíå âäàðèâ». Ìàð³ÿ çíåðâîâàíî ïðîìîâëÿº:
«Ñê³ëüêè ðàç³â ÿ òîá³ ãîâîðèëà íå áèòè áðàòà!». Ìàð³ÿ äóìàº: «Ö³ õëîïö³ çàâæäè á’þòüñÿ.
ßêáè ÿ áóëà êðàùîþ ìàìîþ, ÿ áè íå äîâîäèëà ¿õ äî á³éêè ³ ñàìà á íå êðè÷àëà!».

Â³ä³ðâ³òü ùå øìàòî÷îê ïëàêàòó.

Ìàð³ÿ äàº Äåíèñó äæèíñè òà ñâåòðèê. Äåíèñ ïî÷èíàº ìàðóäèòè: «Àëå ÿ õî÷ó îäÿã-
òè ñâîþ ÷åðâîíó ñîðî÷å÷êó. Äå ìîÿ ÷åðâîíà ñîðî÷å÷êà?».

Þëÿ (2 ðî÷êè), ïîõèòóþ÷èñü â³ä ñíó, çàõîäèòü äî ê³ìíàòè, òÿãíó÷è çà ñîáîþ êîâä-
ðó. Âîíà êëè÷å: «Ìàìî, éäè ¿ñòè! Éäè ¿ñòè!». Ñåðã³é êðè÷èòü ³ç êóõí³: «Ìàìî, â íàñ
çîâñ³ì íåìàº ìîëîêà äëÿ êàø³!». Þëÿ, ïî÷óâøè öå, ïî÷èíàº ïëàêàòè. Äåíèñ âñå ùå
õíè÷å, áî õî÷å ÷åðâîíó ñîðî÷å÷êó. Â íåìîâëÿòè çíîâó ïàäàº ïëÿøå÷êà, ³ âîíî çíîâó ïî-
÷èíàº ãîëîñíî ïëàêàòè. Ìàð³ÿ äóìàº: «Äåíü ùå ìàéæå íå ïî÷àâñÿ! Ïîñëóõàéòå-íî öèõ
ä³òåé. ß â³ä÷óâàþ ñåáå îãèäíî».

Â³ä³ðâ³òü ðåøòêè ïëàêàòó.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:

⇒ ßê ïî÷óâàº ñåáå Ìàð³ÿ, ñòîÿ÷è ó ñïàëüí³?

⇒ ×è äîáðå âîíà äóìàº ïðî ñåáå òà ñâîþ çäàòí³ñòü áóòè õîðîøîþ ìàò³ð’þ?

⇒ À ó âàñ ñàìèõ áóâàëè òàê³ äí³?

Çàïëàíóéòå ÷àñ íà îáãîâîðåííÿ ö³º¿ ³ñòîð³¿ òà ñõîæèõ ³ñòîð³é, ùî òðàïëÿëèñÿ â
æèòò³ áàòüê³â. Ï³ä ÷àñ äèñêóñ³¿ çîñåðåäüòåñÿ íà òàêèõ ïèòàííÿõ:

• ßêîþ ì³ðîþ ëþäè òà ïîä³¿ ïîñèëþþòü ÷è ïîñëàáëþþòü âàøå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³?

• ßêáè âè áóëè íà ì³ñö³ Ìàð³¿, ÿê³ á ïîä÷óòòÿ âèíèêàëè ó âàñ ùîäî ñåáå?

• ßêáè ó âàñ ïðîéøëî äåê³ëüêà òàêèõ äí³â, ÿê öåé ðàíîê ó Ìàð³¿, ùî á âè â³ä÷ó-
âàëè äî ñåáå ÿê äî ìàòåð³ (áàòüêà)? ßê áè âè ñåáå ïîâåëè ïî â³äíîøåííþ äî
ä³òåé?

• ×è ïàì’ÿòàºòå âè òàê³ äí³ â ñâîºìó æèòò³, êîëè âè áóëè âæå ìàìîþ (áàòüêîì),
àáî ùå äèòèíîþ?
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Модуль 2 ДОДАТОК 2.1

ВПРАВА 5 – Міфи та реальність: дискусія

Ìåòà: ðîçâ³ÿòè ì³ôè áàòüê³â ùîäî «ëåãêîãî» áàòüê³âñòâà; ñïîíóêàòè ¿õ ä³ëèòèñÿ
äóìêàìè, âèðîáëÿòè íàâè÷êè âåäåííÿ äèñêóñ³¿.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

×àñòî ìàéáóòí³ áàòüêè òà ò³, õòî âæå íèìè ñòàëè, ìàþòü íåïðàâèëüí³ óÿâëåííÿ
ïðî áàòüê³âñòâî. Ïðè÷èíè öüîãî ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òíèìè: âòîìà, ³çîëÿö³ÿ,
çì³íè ó äðóæí³õ ñòîñóíêàõ â³äñóòí³ñòü äîñÿãíåíü òà íåîðãàí³çîâàí³ñòü òîùî. Çàïè-
òàéòå ó áàòüê³â: «ßê³ ó âàñ áóëè ñïîä³âàííÿ ùîäî ðîë³ áàòüê³â òà íàñê³ëüêè âîíè
ñïðàâäèëèñÿ?». Çâåðí³òüñÿ çíîâó äî â³äåîô³ëüìó «Äîñêîíàëà ñ³ì’ÿ». Ïîïðîñ³òü
áàòüê³â ïî ÷åðç³ ïîä³ëèòèñÿ ïðèêëàäîì ³ç âëàñíîãî æèòòÿ ñòîñîâíî «ì³ô³â áàòüê³â-
ñòâà». ßêùî ó÷àñíèêè íå äóæå çàõî÷óòü öèì ä³ëèòèñÿ, âè ìîæåòå ðîçïî÷àòè îáãî-
âîðåííÿ ç âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó (ïðèêëàäó).

Ïðèãîòóéòå òàê³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ñïîíóêàòèìóòü ñëóõà÷³â ä³ëèòèñÿ äóìêàìè. Îñü
äåê³ëüêà âàð³àíò³â çàïèòàíü:

• Ùî öüîãî òèæíÿ çðîáèëà ìîÿ äèòèíà, ùî çàñòàâèëî ìåíå ðîçñì³ÿòèñÿ?

• ßê³ ìåòîäè âèõîâàííÿ, ùî çàñòîñîâóâàëè ìî¿ áàòüêè, ÿ õîò³ëà (õîò³â) áè âèêî-
ðèñòàòè, âèõîâóþ÷è ñâî¿õ ä³òåé?

• Ùî ïðèºìíîãî ìè ç äèòèíîþ ðîáèëè öüîãî òèæíÿ?

ВПРАВА 6 (домашнє завдання) – Позитивні твердження

Ìåòà: ìîòèâóâàòè áàòüê³â äî ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: êàðòêè ç ïîçèòèâíèìè òâåðäæåííÿìè, êîøèê ÷è âàçà.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ï³äãîòóéòå êàðòêè ç ïîçèòèâíèìè òâåðäæåííÿìè (äîäàòîê 2.2) òà ïîêëàä³òü ¿õ äî
êîøèêà ÷è âàçè. Çà áàæàííÿì ï³äáåð³òü ³íø³ òâåðäæåííÿ. Ïîÿñí³òü áàòüêàì, ÿê
êîðèñòóâàòèñÿ ïîçèòèâíèìè ôîðìóëþâàííÿìè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïîçèòèâí³ òâåðäæåííÿ – öå ôîðìóëþâàííÿ, ÿê³ ìè ãîâîðèìî àáî çà÷èòóºìî ñîá³
äëÿ òîãî, ùîá âîíè äîïîìîãëè íàì óÿâèòè òå, ÷îãî ìè õî÷åìî, ÷è ÿêèìè ìè õî÷åìî
áóòè. ßêùî ïîâòîðþâàòè ö³ òâåðäæåííÿ äåê³ëüêà ðàç³â ùîäíÿ, âîíè ìîæóòü äîïî-
ìîãòè íàì çì³íèòè íàø³ ñòàâëåííÿ òà ïåðåêîíàííÿ. Ïðîãîëîøóâàòè ïîçèòèâí³ òâåð-
äæåííÿ– öå âñå îäíî, ùî çàãàäóâàòè áàæàííÿ. Ö³ ïîçèòèâí³ äóìêè ñïðèÿþòü óòâåð-
äæåííþ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³».

Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî âè íàïèñàëè äåÿê³ ïîçèòèâí³ òâåðäæåííÿ ³ ïîêëàëè ¿õ äî
âàçè (êîøèêà) íà ñòîë³. Ïîïðîñ³òü ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ âçÿòè îäíå ³ç òâåðäæåíü ³
ïðî÷èòàòè éîãî. Çàïðîïîíóéòå ¿ì ïîâ³ñèòè öå òâåðäæåííÿ âäîìà íà âèäíîìó ì³ñö³
òà ïåð³îäè÷íî ïåðå÷èòóâàòè.
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ДОДАТОК 2.2 Модуль 2
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 2.2ТОК 2.2ТОК 2.2ТОК 2.2ТОК 2.2

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Öåé äîäàòîê ì³ñòèòü äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ, ðîáî÷³ çàâäàííÿ òà ðîçäàòêîâ³ ìà-
òåð³àëè äî ìîäóëÿ 2.

РОБОЧІ КАРТКИ

Ö³ Ðîáî÷³ êàðòêè ðîçäàéòå áàòüêàì äëÿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè. Çðîá³òü êîï³¿ êàðòîê
íà öóïêîìó ïàïåð³ òà ðîçð³æòå ¿õ. Ï³äãîòóéòå äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü êàðòîê, ùîá ó êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà áóëî ïî äâ³.
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Модуль 2 ДОДАТОК 2.2

ФОРМА КАЛЕНДАРЯ ЗАХОДІВ
для батьків

       Äàòà, ÷àñ, ì³ñöå Íàçâà çàõîäó

ФОРМА КАЛЕНДАРЯ ЗАХОДІВ
для дітей

       Äàòà, ÷àñ, ì³ñöå Íàçâà çàõîäó
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ДОДАТОК 2.2 Модуль 2

Таблиця «РЕСУРСИ ГРОМАДИ»

Óñòàíîâà, ñëóæáà, öåíòð, ÍÏÎ Àäðåñà, òåëåôîí
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ДОДАТОК 2.2 Модуль 2

КАРТКИ З ПОЗИТИВНИМИ ТВЕРДЖЕННЯМИ

Ïåðø í³æ ï³êëóâàòèñÿ ïðî êîãîñü,
òðåáà âì³òè ï³êëóâàòèñü ïðî ñåáå.

ß ïðèºìíà ëþäèíà.

Ï³êëóþ÷èñü ïðî ñåáå, ÿ çìîæó êðàùå
çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè òèõ,

êîãî ÿ ëþáëþ òà ç êèì äðóæó.

ß ï³êëóþñü ïðî ñåáå, í³êîëè íå
íàìàãàþñü îõîïèòè âñå é îäðàçó.

Ñüîãîäí³ ÿ ä³çíàþñÿ ÷îãîñü íîâîãî
òà ö³êàâîãî ïðî ðàä³ñòü æèòòÿ.

Ïåðø í³æ õòîñü íàï'ºòüñÿ ³ç ìîº¿
÷àø³, ¿¿ òðåáà íàïîâíèòè.

ß îòî÷óþ ñåáå òàêèìè ëþäüìè, ÿê³
õî÷óòü, ùîá ÿ áóëà äëÿ íèõ ö³ëèì

ñâ³òîì.

ß â³ðþ ó âëàñíó ã³äí³ñòü.
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Модуль 2 ДОДАТОК 2.2

ПРИМІТКИ



РОЗУМІННЯ СТРЕСУРОЗУМІННЯ СТРЕСУРОЗУМІННЯ СТРЕСУРОЗУМІННЯ СТРЕСУРОЗУМІННЯ СТРЕСУ

Íàñ òðåáà îáí³ìàòè 4 ðàçè íà äåíü, ùîá ìè âèæèëè.

    Íàñ òðåáà îáí³ìàòè 8 ðàç³â íà äåíü äëÿ ï³äòðèìêè.

    Íàñ òðåáà îáí³ìàòè 12 ðàç³â íà äåíü, ùîá ìè çðîñòàëè.

Â³ðäæèí³ÿ Ñàò³ð

Модуль 3Модуль 3Модуль 3Модуль 3Модуль 3

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 3ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 3

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Ñòðåñ – íîðìàëüíà ÷àñòèíà æèòòÿ.

• Çìåíøóþ÷è ñòðåñ, ìè ìîæåìî êðàùå êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ.

ЗАВДАННЯ:

⇒ âèçíà÷àòè ñòðàòåã³¿ ñàìîäîïîìîãè;

⇒ ðîçãëÿíóòè ñòðåñ ÿê íîðìàëüíó ÷àñòèíó æèòòÿ;

⇒ âèçíà÷àòè ³íäèâ³äóàëüí³ ïðè÷èíè ïðîÿâó ñòðåñó;

⇒ äîñë³äèòè çâ’ÿçîê ì³æ ñòðåñàìè òà ñàìîíàâ³þâàííÿì;

⇒ îáãîâîðèòè òà íàâ÷èòè äåÿêèì ìåòîäàì óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (2 õâ.).

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ (10 õâ.).

3. Ðîçóì³ííÿ ñòðåñó: ïðåçåíòàö³ÿ (10 õâ.).

4. Âèçíà÷åííÿ ïðè÷èíè ñòðåñó – øêàëà Õîëìñà-Ðåéõà: âïðàâà (15 õâ.).

5. Ðîçï³çíàâàííÿ ñèìïòîì³â ñòðåñó: âïðàâà (10 õâ.).

6. Ñèëà ñàìîíàâ³þâàííÿ: ïðåçåíòàö³ÿ òà îáãîâîðåííÿ â³äåîô³ëüìó «Ñàìîíà-
â³þâàííÿ« (13 õâ.).

7. Ïåðåðâà (15 õâ.).

8. Äèõàííÿ ÿê ïðèéîì óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì: âïðàâà (15 õâ.).

9. Ïðåäñòàâëåííÿ, ïåðåãëÿä òà îáãîâîðåííÿ â³äåîô³ëüìó «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â»
(20 õâ.).

10. Îáì³í äóìêàìè: õîðîø³ íîâèíè/ïîãàí³ íîâèíè (25 õâ.).

11. Ï³äáèâàííÿ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ (5 õâ.).

12. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ òà çàâåðøåííÿ ðîáîòè (5 õâ.).

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: êàðòêè ç ³ìåíàìè; ôë³ï÷àðò; àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó «Ïðèáîðêóâà÷³» ñòðåñ³â; «Ïëàí çàíÿòòÿ»; êîëüîðîâ³ ìàðêåðè òà ï³äñòàâ-
êà; ðó÷êè àáî îë³âö³ òà ïàï³ð; â³äåîêàñåòè: «Ñàìîíàâ³þâàííÿ», «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â»;
â³äåîìàãí³òîôîí, ìîí³òîð òà ïîäîâæóâà÷.

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: Øêàëà Õîëìñà-Ðåéõà, äîäàòîê 3.2.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àëè äëÿ äîäàòêîâî¿ ðîáîòè, ùî âêàçàí³ ó äîäàòêó 3.1, ó
öüîìó ïåðåë³êó íå çàçíà÷åí³. Òîìó ÿêùî âè îáåðåòå äîäàòêîâ³ âèäè ðîáîòè, îáî-
â’ÿçêîâî ðåòåëüíî ç íèìè îçíàéîìòåñÿ, ùîá çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàòè ìàòåð³àëè,
ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ.
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 3

1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà ðîáîòó,
íàãàäàòè ïðàâèëà ïîâåä³íêè â ãðóï³.

×àñ: 2 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòåñÿ ç áàòüêàìè, êîëè âîíè çàéäóòü äî ê³ìíàòè, òà ïîïðîñ³òü ¿õ íàïèñàòè
ñâî¿ ³ìåíà íà êàðòö³. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê áàòüêè çàéíÿëè ñâî¿ ì³ñöÿ òà çðó÷íî âëàøòóâà-
ëèñÿ, ïðåäñòàâòå ¿ì íîâèõ ñëóõà÷³â. Ïîò³ì íàãàäàéòå áàòüêàì ïðàâèëà ðîáîòè ó ãðóï³
(âîíè ìàþòü áóòè âèâ³øåí³ òàê, ùîá óñ³ ó÷àñíèêè çàíÿòòÿ ¿õ áà÷èëè).

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ðåêîìåíäóºòüñÿ, ùîá öå çàíÿòòÿ áóëî îñòàíí³ì, íà ÿêîìó äîçâîëÿºòüñÿ çàëó÷àòè
äî ïðîãðàìè íîâèõ ñëóõà÷³â, îñê³ëüêè ìàòåð³àë çàíÿòü ñòàº á³ëüø ñïåöèô³÷íèì òà
ñôîêóñîâàíèì. Áàòüêè ìàþòü äîñèòü äîáðå çãóðòóâàòèñÿ, çàâ’ÿçàòè äîáð³ ñòî-
ñóíêè. Ïðîöåñ âèíèêíåííÿ äîâ³ðè âæå ïî÷àâñÿ, ³ ââåäåííÿ íîâèõ ñ³ìåé íà öüîìó åòàï³
âíîñèòèìå íåïîòð³áíèé äèñêîìôîðò.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВОГО ПОЛОЖЕННЯ
ПОПЕРЕДНЬОГО ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: ï³äêðåñëèòè çíà÷åííÿ ï³êëóâàííÿ áàòüê³â ïðî ñåáå.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: Ðîáî÷³ êàðòêè

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Êîðîòêî ïîâòîð³òü îñíîâí³ ìîìåíòè ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ.

Ðîçäàéòå Ðîáî÷³ êàðòêè, ÿê³ âè ç³áðàëè ìèíóëîãî òèæíÿ ³ íà ÿêèõ áàòüêè íàïèñà-
ëè ñâî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ çðîáèòè ùîñü äëÿ ñåáå. Ï³äêðåñë³òü, ùî ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå º
âàæëèâèì äëÿ íàøîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âîíî òàêå æ íåîáõ³äíå, ÿê ¿æà òà ñîí. Ëåãêî
çàõîïèòèñÿ ï³êëóâàííÿì ïðî ³íøèõ íàñò³ëüêè, ùîá ³ãíîðóâàòè íàø³ âëàñí³ ïîòðå-
áè, öå íåïðàâèëüíî. Êîëè ìè ï³êëóºìîñÿ ïðî ñåáå, ìè ïî÷óâàºìî ñåáå êðàùèìè,
ñèëüí³øèìè, ùàñëèâ³øèìè òà ìîæåìî äîáðå êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ. À êîëè
ìè òàê ïî÷óâàºìîñÿ, á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî íàø³ ä³òè ïî÷óâàòèìóòüñÿ òàê
ñàìî. Ï³êëóþ÷èñü ïðî ñåáå, ìè ìîæåìî êðàùå ðîñòèòè ñâî¿õ ä³òåé òà ï³êëóâàòèñÿ
ïðî íèõ. ×åðåç âëàñíó ñàìîäîïîìîãó ìè ìîäåëþºìî ïðàâèëüíó ïîâåä³íêó ñàìîäî-
ïîìîãè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé. Ï³êëóâàííÿ ïðî ñàìèõ ñåáå çìåíøóº ñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç
áàòüê³âñüêèìè îáîâ’ÿçêàìè, à öå – ïåðøèé êðîê äî òîãî, ùîá çáàãíóòè, ùî Áàòüê³-
âñòâî – â ðàä³ñòü.
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Ïîïðîñ³òü áàòüê³â êîðîòêî ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì ùîäî òîãî, ÿê âîíè
ï³êëóþòüñÿ ïðî ñåáå. Ïîñòàâòå áàòüêàì çàïèòàííÿ:

• ×è âäàëîñü âàì âèêîíàòè ñâîþ îá³öÿíêó çðîáèòè äëÿ ñåáå ùîñü ïðèºìíå?

• ßê³ ïî÷óòòÿ öå ó âàñ âèêëèêàëî?

• ßê öå çì³íèëî âàøó äóìêó ïðî ñåáå ÷è âàøå ñàìîïî÷óòòÿ?

• ×è âè çðîáèëè ùîñü äëÿ ñåáå íå òàêå, ÿê ïëàíóâàëè/çàïèñàëè?

• Âè çðîáèëè á³ëüøå ÷è ìåíøå çàïëàíîâàíîãî?

• ßêùî âàì íå âäàëîñÿ âèêîíàòè çàïëàíîâàíå, òî ÷îìó, ³ ùî ìîãëî á çàâàäèòè
âèêîíàííþ öüîãî òèæíÿ?

Ñòèñëî ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿ìè ñïîñòåðåæåííÿìè ïðî òå, ÿêèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ âè-
ð³øèëè çàéìàòèñÿ ñëóõà÷³ â ãðóï³. Íàïðèêëàä, äåÿê³ áàòüêè âèáèðàþòü ÿê³ñü çàíÿò-
òÿ âäîìà; äåÿê³, íàâïàêè, õî÷óòü ïðîâåñòè ÷àñ ïîçà äîì³âêîþ; äåÿê³ îáèðàþòü òå, çà
ùî íå òðåáà ïëàòèòè, äåÿê³ õî÷óòü çàïëàòèòè; äåÿê³ áàòüêè ïëàíóþòü çàõîäè çàçäà-
ëåã³äü, ³íø³ ä³þòü ñïîíòàííî; äåÿê³ áàòüêè íàëàøòîâóþòü ñåáå íà òå, ùîá ñàìèì
í³÷îãî íå ðîáèòè (íàïðèêëàä, ¿õíÿ ³äåÿ ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá
âèãðàòè â ëîòåðåþ).

Äîïîìîæ³òü áàòüêàì çðîçóì³òè, ùî ö³ëêîì ðåàëüíî çáàãà÷óâàòè ñåáå äîñèòü ïðî-
ñòèìè ðå÷àìè:

• ïî÷èòàòè êíèãó;

• çàòåëåôîíóâàòè ïîäðóç³ (äðóãó);

• ïðîãóëÿòèñÿ;

• âèéòè íà âóëèöþ, ùîá ñïîñòåð³ãàòè çàõ³ä ñîíöÿ àáî ÿê ïëèâóòü õìàðêè;

• ïîïîðàòèñÿ â ãîðîä³;

•  ïðèéíÿòè âàííó ³ç çàïàøíîþ ï³íîþ òîùî.

Çàîõîòüòå ñëóõà÷³â çíîâó çðîáèòè ïðèíàéìí³ ùîñü îäíå ïðèºìíå äëÿ ñåáå öüîãî
òèæíÿ òà íàäàë³ ùîòèæíÿ.

3. РОЗУМІННЯ СТРЕСУ: ПРЕЗЕНТАЦІЯ

Ìåòà: âèçíà÷èòè, ùî òàêå ñòðåñ, òà íàâ÷èòèñÿ ñòàâèòèñÿ äî íüîãî íîðìàëüíî.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: äîäàòîê 3.1 «Ùî òàêå ñòðåñ?»

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ñòðåñ ÿê åìîö³éíèé ñòàí â óìîâàõ íåî÷³êóâàíîñòåé, ðèçèêó,
ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà ïîòðåáó ùîñü ìèòòºâî çì³íèòè. Áàòüêè, â ÿêèõ º ìàëåíüê³ ä³òè,
ïîñò³éíî ñòèêàþòüñÿ ç³ çì³íàìè, ùî âèìàãàþòü â³ä íèõ ÷àñó, òåðïëÿ÷îñò³, åíåðã³¿
òà óÿâè.
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Ðîçóì³þ÷è, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó íàøîìó îðãàí³çì³ ï³ä ä³ºþ òðèâàëîãî àáî ñèëüíîãî
ñòðåñó, ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè, ÷îìó âì³ííÿ óïðàâëÿòè ñòðåñîì º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ï³êëóâàííÿ ïðî ñàìèõ ñåáå.

Êîëè ìè ï³ääàºìîñÿ ä³¿ ñòðåñó, íàø îðãàí³çì ðåàãóº íà íüîãî. Ñåðöåáèòòÿ ïîñè-
ëþºòüñÿ, ìè ïî÷èíàºìî ÷àñò³øå äèõàòè, ï³äâèùóºòüñÿ òèñê òà ð³âåíü öóêðó â êðîâ³,
à òðàâëåííÿ óïîâ³ëüíþºòüñÿ. Êðîâ ïðèëèâàº äî íàøèõ ì’ÿç³â – öå º íîðìàëüíèìè ô³çè÷-
íèìè ðåàêö³ÿìè íà íàÿâí³ñòü ñòðåñîð³â. Îäíàê ÿêùî òàêà ðåàêö³ÿ âèÿâèòüñÿ çàíàä-
òî ³íòåíñèâíîþ, öå ñïðè÷èíèòü ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³. Ìîæóòü óðàæàòèñÿ
òêàíèíè òà îðãàíè. Ìîæëèâî, âîíè íå çìîæóòü àäåêâàòíî àäàïòóâàòèñÿ, à ïîðó-
øåííÿ ¿õ ôóíêö³é ìîæå ïðèçâåñòè äî ãîëîâíîãî áîëþ, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, âòîìè, ïî-
ÿâè âèðàçîê, ï³äâèùåííÿ òèñêó, ïðîáëåì ³ç ñåðöåì àáî ³íøèõ çàõâîðþâàíü.

Ñòðåñ òàêîæ ñïðè÷èíÿº é ³íø³ ïðîáëåìè. Ìè ìîæåìî ñïðÿìóâàòè ñòðåñ, ÿêèé â³ä÷ó-
âàºìî, âñåðåäèíó ñåáå, ùî âèêëè÷å áåçâîëüí³ñòü òà äåïðåñ³þ. Ìè ìîæåìî â³äðåàãóâà-
òè íà íàïðóãó, ùî â³ä÷óâàºìî â ñîá³, ãí³âîì òà ïðîÿâèòè éîãî òàê, ùî öå çàâäàñòü
øêîäè íàì ñàìèì àáî òèì, õòî íàñ îòî÷óº. Ïîãîâîðèìî íà ïîäàëüøèõ çàíÿòòÿõ ïðî
òå, ÿê óïðàâëÿòè ãí³âîì, òà ïðî òå, ÿê ìè éîãî âèðàæàºìî.

Âì³ííÿ óïðàâëÿòè ñòðåñîì – âàæëèâèé êîìïîíåíò ïåðåáóâàííÿ ó õîðîø³é ô³çè÷í³é
òà ïñèõ³÷í³é ôîðì³, ï³äòðèìêè çäîðîâèõ âçàºìèí. Óïðàâëÿþ÷è ñòðåñîì, ìè òàêîæ éîãî
ïåðåæèâàºìî, àëå îäóæóºìî øâèäøå òà â÷èìîñÿ éîìó çàïîá³ãàòè, àáî çìåíøóâàòè
íàøó ðåàêö³þ íà ñòðåñ ó òèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ íå º íåáåçïå÷íèìè.

Öå îçíà÷àº:

• ñë³äêóâàòè çà ñèìïòîìàìè ñòðåñó â îðãàí³çì³ (ïîì³÷àòè ¿õ);

• âèçíà÷àòè äæåðåëà ñòðåñó ó äîâê³ëë³;

• äèõàòè äëÿ çìåíøåííÿ íàïðóãè;

• çì³íèòè ìèñëåííÿ (ñàìîíàâ³þâàííÿ – íàâè÷êà ïðèñòîñóâàííÿ);

• ïîñòóïîâî ì³í³ì³çóâàòè ò³ äæåðåëà ñòðåñó, íà ÿê³ ìè ìîæåìî âïëèâàòè (âì³ííÿ
ñïðàâëÿòèñÿ)».

4. ВИЗНАЧЕННЯ ПРИЧИН СТРЕСУ –
ШКАЛА ХОЛМСА – РЕЙХА: ВПРАВА

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç³ øêàëîþ âèçíà÷åííÿ äæåðåë ñòðåñó Õîëìñà-Ðåéõà;
äîïîìîãòè ðîçï³çíàòè ñèòóàö³¿, ùî ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñòðåñ.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: Øêàëà Õîëìñà-Ðåéõà.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàçíà÷òå, ùî â÷åí³-ïñèõîëîãè ö³êàâèëèñÿ òèì, ÿê³ ñòðåñè çàçíàþòü ëþäè âïðî-
äîâæ ñâîãî æèòòÿ, òà ÿêèì ÷èíîì ñòðåñ âïëèâàº íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Øêàëà Õîëìñà-Ðåéõà – îäèí ³ç äîáðå â³äîìèõ ñïîñîá³â âèì³ðþâàííÿ æèòòºâèõ ñòðåñ³â,
ÿêèé âèçíà÷àº ê³ëüê³ñòü áàë³â ïî êîæí³é ³ç 43 îñíîâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é. Çàðàç ìè
ïðèñâÿòèìî äåê³ëüêà õâèëèí çàïîâíåííþ øêàëè Õîëìñà-Ðåéõà (äîäàòîê 3.2) òà ðîç-
ãëÿíåìî, ÷è º ñòðåñè ó âàøîìó æèòò³.
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Ðîçäàéòå ìàòåð³àëè ç³ øêàëîþ Õîëìñà – Ðåéõà, äàéòå áàòüêàì äåê³ëüêà õâèëèí
äëÿ ¿¿ çàïîâíåííÿ òà ï³äðàõóíêó çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â.

Êîëè áàòüêè çàïîâíÿòü øêàëó, ïðèñâÿò³òü ïåâíèé ÷àñ îáãîâîðåííþ òîãî, ÿê îòðè-
ìàíà ³íôîðìàö³ÿ äîïîìîãëà áàòüêàì ä³çíàòèñÿ ïðî ñåáå á³ëüøå. Äîñèòü ³ìîâ³ðíî,
ùî ó áàãàòüîõ ëþäåé, ïðèñóòí³õ íà çàíÿòò³, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ áàë³â â³äïî-
â³äàòèìå íàäçâè÷àéíîìó ñòðåñó (á³ëüøå 300 áàë³â).

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü áàòüê³â ìîæóòü çàçíà÷èòè, ùî âîíè â³ä÷óâàëè òÿãàð ñòðåñ³â, à
âïðàâà äîïîìîãëà ¿ì çðîçóì³ëè, â ÷îìó ïîëÿãàþòü ÷èñëåíí³ ïðè÷èíè, ÿê³ äî öüîãî ïðè-
çâåëè. Çàïåâí³òü áàòüê³â, ùî ³ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â êîíòðîëþâàòè ñòðåñ.

²ñíóº áàãàòî ³íòåðïðåòàö³é ùîäî òîãî, ùî îçíà÷àþòü áàëè, ÿê³ âè íàáèðàºòå çà
ïåâíîþ ìåòîäèêîþ – âæå â³äîìîþ âàì øêàëîþ. Àâòîðè ö³º¿ øêàëè, ä-ð Òîìàñ Õîëìñ
òà ä-ð Ð³÷àðä Ðåéõ ³ç Ìåäè÷íî¿ øêîëè Âàøèíãòîíñüêîãî Óí³âåðñèòåòó, âèçíà÷èëè âçàº-
ìîçàëåæí³ñòü ì³æ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñòðåñîâèõ ïîä³é ó æèòò³ òà ðîçâèòêîì çàõâî-
ðþâàíü. ²íø³ â÷åí³ äîòðèìóþòüñÿ ³íøî¿ äóìêè.

Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è íàø ñòðåñ âèêëèêàíèé ñåðéîçíèìè æèòòºâèìè ïîä³ÿìè, ÷è
ùîäåííèìè äð³áíèìè íåãàðàçäàìè, òå, ùî ìè â³ä÷óâàºìî éîãî, íàïåâíî, ìàº âàãîì³ ïðè-
÷èíè. Ìè íå ïîâèíí³ çâèíóâà÷óâàòè ñåáå àáî ïîãàíî ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ÷åðåç ñâîº â³ä÷óò-
òÿ ïðèãí³÷åíîñò³. Âîíî íå äîïîìàãàº íàì äîëàòè ò³ ïðîáëåìè òà ñòðåñè, ç ÿêèìè ìè
ñòèêàºìîñÿ. À äîïîìàãàº íàì òå, ùî ìè ìîæåìî ðîçï³çíàòè öå â³ä÷óòòÿ, à ïîò³ì
çðîáèòè â³äïîâ³äí³ êðîêè, ùî äîïîìîæóòü íàì óïðàâëÿòè ñòðåñîì. ßêùî ìè ìîæåìî
éîãî ³äåíòèô³êóâàòè, ìè çìîæåìî öüîìó çàïîá³ãòè, âçÿâøè ñèòóàö³þ ï³ä êîíòðîëü».

5. РОЗПІЗНАВАННЯ СИМПТОМІВ СТРЕСУ: ВПРАВА

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì íàâ÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàòè ó ñåáå ñèìïòîìè ñòðåñó.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ðó÷êè, ïàï³ð.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè ìîæåìî íàâ÷èòèñÿ çìåíøóâàòè ð³âåíü ñòðåñó òà óïðàâëÿòè ¿ì ó ñâîºìó
æèòò³, ÿêùî íàâ÷èìîñÿ ðîçï³çíàâàòè éîãî ñèìïòîìè. Ìè ìîæåìî çíàõîäèòèñü ï³ä
ä³ºþ ñèëüíîãî ñòðåñó ³ íàâ³òü íå çäîãàäóâàòèñü ïðî öå, õî÷à íàøå ò³ëî, äóìêè òà åìîö³¿
íàäñèëàþòü íàì ïîòóæí³ ñèãíàëè. Ñòðåñ âïëèâàº íà íàøå ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõ³êó
òà åìîö³¿.

Äàâàéòå ðàçîì âèçíà÷èìî äåÿê³ ñïåöèô³÷í³ «ñèìïòîìè ñòðåñó», ÿê³ ìè â³ä÷óâàºìî
ô³çè÷íî àáî åìîö³éíî. Íàïðèêëàä, «ß çíàþ, ùî â ìåíå ñòðåñ, êîëè â ìåíå íàïðóæóþòü-
ñÿ ïëå÷³ òà ëîïàòêè».

Íàïèø³òü íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó:

 «ß çíàþ, ùî â ìåíå ñòðåñ, êîëè...»
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Ïîïðîñ³òü, ùîá áàòüêè çàïðîïîíóâàëè ñâî¿ âàð³àíòè ïðîäîâæåííÿ ôðàçè. Àáî
çàïèòàéòå ó íèõ: «Çà ÿêèìè îçíàêàìè âè ðîçóì³ºòå, ùî ó âàñ – ñòðåñ?».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Òèïîâ³ â³äïîâ³ä³ äî ö³º¿ âïðàâè

ïî÷óòòÿ òÿãàðÿ

õî÷åòüñÿ çíèêíóòè

ãðèçó í³ãò³

â³ä÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³

íåáàæàííÿ äîãëÿäàòè
çà ñîáîþ

áåçäóìíå çàõîïëåííÿ
òåëåâ³çîðîì

çö³ïëåí³ çóáè

íåìîæëèâî ÿñíî ìèñëèòè

ïðîáëåìè ³ç çîðîì

á³ëü ó æèâîò³

òðåìò³ííÿ

ïëà÷

ñêëàäíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ

ïðèãí³÷åí³ñòü

ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ

ñóì’ÿòòÿ

áåçñîííÿ

çàïàëüí³ñòü

êðèê

ïî÷óòòÿ âèñíàæåííÿ

ãîëîâíèé á³ëü

ïîãàí³ ñíîâèä³ííÿ

çàãàëüíà íàïðóæåí³ñòü

íàâ’ÿçëèâå áàæàííÿ
ïîñò³éíî ¿ñòè/ïèòè

Êîëè âè íàäàâàòèìåòå áàòüêàì ³íôîðìàö³þ ïðî ñòðåñ, âîíè ìîæóòü ïîì³òèòè,
ùî ³íòåíñèâí³øå â³ä÷óâàþòü ñòðåñ ì³ðîþ òîãî, ÿê âîíè á³ëüøå ï³çíàþòü, ùî òàêå
ñòðåñ òà ÿê â³í íà íèõ âïëèâàº. Âàæëèâî, ùîá âè ïàì’ÿòàëè ïðî òàêó ðåàêö³þ áàòüê³â
³ çàïåâíèëè ¿õ, ùî öå ïðèðîäíî, ³ ùî äî âàñ çàâæäè ìîæíà çâåðíóòèñÿ çà ïîðàäîþ.

Çàïåâí³òü áàòüê³â, ùî âîíè âèâ÷àòü ïîçèòèâí³ ìåòîäèêè ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ïåð-
øèé êðîê äî öüîãî – âì³ííÿ éîãî ðîçï³çíàòè.

6. СИЛА САМОНАВІЮВАННЯ: ПРЕЗЕНТАЦІЯ
ТА ОБГОВОРЕННЯ ВІДЕОФІЛЬМУ «САМОНАВІЮВАННЯ»

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì çðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñàìîíàâ³þâàííÿ; â³äïðàöþâàòè
íàâè÷êè ïîçèòèâíîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ.

×àñ: 13 õâ.

Ìàòåð³àëè: â³äåîô³ëüì «Ñàìîíàâ³þâàííÿ», ôë³ï÷àðò, àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó, ðó÷êè, ïàï³ð.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Îäèí ³ç ñïîñîá³â íàâ÷èòèñÿ çìåíøóâàòè ñòðåñ – ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñàìîíàâ³þ-
âàííÿ. Ñàìîíàâ³þâàííÿ – öå òå, ùî ìè äóìàºìî àáî ãîâîðèìî ñîá³. Öå âïëèâàº íà òå,
ÿê ìè ñåáå ïî÷óâàºìî. Íàâ÷èâøèñü äóìàòè ïî-³íøîìó, ìè çìîæåìî â³ä÷óâàòè ñåáå
ìåíø íàïðóæåíèìè ³ ñòóðáîâàíèìè, ìåíøå õâèëþâàòèñÿ òà ãí³âàòèñÿ ó òèõ ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, çì³íèòè ÿê³ ìè íå ìîæåìî. Ìè â³ä÷óâàºìî ñòðåñ ó ð³çíîìàí³òíèõ
îáñòàâèíàõ, ÿê³ ìè ñïðèéìàºìî ÿê ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³. Òå, ùî ìè ñîá³ íàâ³þºìî,
âïëèâàº íà ñòàí íàøîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ãëèáèíó ïåðåæèâàíü».
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Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó çì³í³ ñàìîíàâ³þâàííÿ ç íåãàòèâíîãî
íà ïîçèòèâíå. Ïîïðîñ³òü ñëóõà÷³â äàòè ïðèêëàäè ïîçèòèâíèõ ïîä³é, ùî òàêîæ ïî-
â’ÿçàí³ ç³ ñòðåñàìè. Çà ïðèêëàä ìîæå áóòè òàêå: îäðóæåííÿ; âîçç’ºäíàííÿ ñ³ì’¿; íîâà
ðîáîòà; íàðîäæåííÿ äèòèíè; â³äçíà÷åííÿ ñâÿò; ïî¿çäêà ó â³äïóñòêó òîùî.

Òåïåð ïîïðîñ³òü ñëóõà÷³â âèáðàòè îäíó ³ç öèõ ïîçèòèâíèõ ïîä³é, ùîá ïðî³ëþñò-
ðóâàòè âïëèâ íåãàòèâíîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ íà ñòðåñ. Ñêàæ³ìî, ñëóõà÷³ âèáðàëè ïðè-
êëàä îäðóæåííÿ. Çàïèòàéòå ó áàòüê³â, ùî º ñòðåñîâèì â îäðóæåíí³. Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³
íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Áàòüêè ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè òàê³ â³äïîâ³ä³: ìîæþâàï÷àë³ïâøëþá – öå ïîìèëêà;
ìîÿ ñóêíÿ/êîñòþì ìåí³ íå ëè÷èòü; ÿ íàäòî ïîâíà; çàïðîøåíèì íà âåñ³ëëÿ ëþäÿì
áóäå íóäíî òîùî.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Öå º ïðèêëàäè íåãàòèâíîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ. ßêùî ìè íàâ÷èìîñÿ ñë³äêóâàòè çà
ñâî¿ìè äóìêàìè òà çà òèì, ùî ìè ñîá³ íàâ³þºìî, òî öå äîïîìîæå íàì ïîäîëàòè ñòðåñ.
ßêùî òå, ùî ìè ñîá³ ãîâîðèìî, ìàº íåãàòèâíèé â³äò³íîê, òî òîä³ ìè ïî÷óâàºìî ñåáå
ïîãàíî, íàïðóæåíî, ïåðåæèâàºìî òà ïî÷óâàºìî ñòðåñ. ßêùî òå, ùî ìè ñîá³ ãîâîðèìî,
ìàº ïîçèòèâíèé â³äò³íîê, òîä³ ìè ïî÷óâàºìî îïòèì³çì, íàä³þ, ùàñòÿ, ìåíøå õâè-
ëþºìîñÿ òà ìàºìî ìåíøó íàïðóãó».

Çàïðîïîíóéòå ó÷àñíèêàì ïîäóìàòè ïðî ïîçèòèâíå ñàìîíàâ³þâàííÿ ñòîñîâíî îä-
ðóæåííÿ.

Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â âèñëîâèòè ñâî¿ âðàæåííÿ, ÷è ïî÷óâàþòü âîíè çì³íó ñòàâëåííÿ
äî ïîä³¿, ÷è çðîçóì³ëî ¿ì, ÿêèì ÷èíîì ìè ìîæåìî ðåãóëþâàòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî
ñòðåñó.

Ðîçãëÿíüòå ñèòóàö³þ: óÿâ³òü, ùî âè ç äèòèíîþ ï³øëè äî êðàìíèö³. Âàø òðèð³÷-
íèé ìàëþê õî÷å, ùîá âè êóïèëè éîìó êðàñèâó ³ãðàøêó, à êîëè âè êàæåòå éîìó «í³»,
â³í êðè÷èòü, ïèùèòü òà áðèêàº íîãàìè. ßê³ äóìêè êðóòÿòüñÿ ó âàø³ïâãîëîâ³? Ùî âè
ñîá³ ãîâîðèòå?

Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³ áàòüê³â – âàð³àíòè íåãàòèâíîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ – çë³âà íà
àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Ïðèêëàäè ìîæóòü áóòè òàê³.

ÍÅÃÀÒÈÂÍÅ ñàìîíàâ³þâàííÿ

Ìîÿ äèòèíà ñòðàøåííî íåâèõîâàíà!

Ëþäè äóìàþòü, ùî ÿ ïîãàíà ìàòè (áàòüêî)!

ß íå ìîæó ç öèì óïîðàòèñü.

Îáãîâîð³òü ç áàòüêàìè âàð³àíòè ïîçèòèâíîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ. Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³
ñïðàâà íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.
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ÏÎÇÈÒÈÂÍÅ ñàìîíàâ³þâàííÿ

Ìîÿ äèòèíà – íîðìàëüíå òðèð³÷íå äèòÿ.

ß õîðîøà ìàòè (áàòüêî), ³ ðîáëþ âñå ìîæëèâå.

ß êóïëþ âñå, ùî ìåí³ òðåáà, à ïîò³ì âäîìà
âêëàäó äèòèíó ñïàòè.

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïåðåãëÿíóòè â³äåîô³ëüì «Ñàìîíàâ³þâàííÿ» (3 õâ.).

Ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó îáãîâîð³òü ç áàòüêàìè ¿õí³ âðàæåííÿ; çàïèòàéòå, ÿê âîíè â³äðåàãó-
âàëè íà òå, ùî áàòüêî – ãåðîé ô³ëüìó çì³íèâ õàðàêòåð ñâîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ.

ПЕРЕРВА (15 хв.)

7. ДИХАННЯ ЯК ПРИЙОМ УПРАВЛІННЯ СТРЕСОМ: ВПРАВА

Ìåòà: ðîçãëÿíóòè äèõàííÿ ÿê ïðèéîì óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çâåðí³òü óâàãó áàòüê³â íà òå, ùî îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ òà ïðîñòèõ ïðèéîì³â äëÿ
çíÿòòÿ ñòðåñó º ãëèáîêå äèõàííÿ. Íàãàäàéòå ¿ì ô³çè÷í³ ñèìïòîìè ñòðåñó: ïðèøâèä-
øåíå ñåðöåáèòòÿ òà äèõàííÿ, ï³äâèùåíèé òèñê. Äèõàþ÷è ãëèáîêî òà ïîâ³ëüíî, ìè
ïîñëàáëþºìî âïëèâ öèõ ñèìïòîì³â íà îðãàí³çì.

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó çàñòîñóâàíí³ äèõàííÿ ÿê çàñîá³ óï-
ðàâë³ííÿ ñòðåñîì.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Çìåíø³òü îñâ³òëåííÿ â ê³ìíàò³. Ïðî³íñòðóêòóéòå ó÷àñíèê³â òàêèì ÷èíîì: «Êîëè
âè äèõàºòå, æèâ³ò ìàº ï³äí³ìàòèñÿ òà îïóñêàòèñÿ. Âäèõàþ÷è ÷åðåç í³ñ, óÿâ³òü
ñîá³, ÿê ïîâ³òðÿ ³äå â³äðàçó ó âàø æèâ³ò, à ïîò³ì çàïîâíþº ãðóäíó êë³òêó. Ïîäó-
ìàéòå ïðî ñâîº ò³ëî, ÿê ïðî ïëÿøêó. Äíî ïëÿøêè – öå âàø æèâ³ò, à ãîðëå÷êî –
ãðóäíà êë³òêà. Ïî÷èíàþ÷è äèõàííÿ, íàïîâí³òü ñïî÷àòêó æèâ³ò, à âæå ï³ä ê³íåöü
âäèõó íàïîâí³òü ãðóäíó êë³òêó. Íà âèäèõó ñïî÷àòêó ñïîðîæí³òü ãðóäíó êë³òêó, à
â ê³íö³ – æèâ³ò».

Êîæåí ³ç ó÷àñíèê³â ìàº âèçíà÷èòè ñâ³é âëàñíèé, çðó÷íèé éîìó ðèòì äèõàííÿ.
Öåé ðóõ ìàº ñòàòè ñõîæèì íà õèòàííÿ ÷îâíà íà âîä³ àáî íà ðóõ õâèë³.

Çàïèòàéòå áàòüê³â, ÿê³ ïî÷óòòÿ ó íèõ âèíèêàþòü ïðè ïîâ³ëüíîìó òà ãëèáîêîìó
äèõàíí³.
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8. ПРЕДСТАВЛЕННЯ, ПЕРЕГЛЯД ТА ОБГОВОРЕННЯ
ВІДЕОФІЛЬМУ «ПРИБОРКУВАЧІ СТРЕСІВ»

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ïðèéîìàìè óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: â³äåîô³ëüì «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â», ôë³ï÷àðò, àðêóø áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó ««Ïðèáîðêóâà÷³» ñòðåñ³â» (äîäàòîê 3.2).

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Âàæëèâî, ùîá áàòüêè çíàëè äåê³ëüêà çðó÷íèõ ó çàñòîñóâàíí³ ïðèéîì³â äëÿ øâèä-
êîãî çíÿòòÿ ñòðåñó òà çáåðåæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ.

«Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â», ïîêàçàí³ ó ô³ëüì³, º øâèäêèìè òà ïðîñòèìè ó çàñòîñó-
âàíí³ ïðèéîìàìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó õâèëèíè ñòðåñó. Âîíè çìåíøóþòü ðèçèê
íàñë³äê³â ñòðåñó òà äàþòü áàòüêàì ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè â³äñòàíü ì³æ ñîáîþ òà ñòðå-
ñîðàìè. Àëå «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â» íå ðîçðàõîâàí³ íà ïîäîëàííÿ ñåðéîçíèõ æèòòº-
âèõ ñòðåñ³â.

Ïîâ³ñüòå àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ««Ïðèáîðêóâà÷³» ñòðåñ³â».

Ïðîêîìåíòóéòå éîãî çà äîïîìîãîþ ìàòåð³àëó ³ç äîäàòêà 3.2.

Ïîêàæ³òü ô³ëüì «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â» (9 õâ.).

Îáãîâîð³òü òàê³ ïèòàííÿ:

• ×è çàñòîñîâóâàëè âè ðàí³øå ö³ ïðèéîìè?

• Íàñê³ëüêè âîíè áóëè äëÿ âàñ åôåêòèâíèìè?

• ×è ç’ÿâèëèñü ó âàñ íîâ³ ³äå¿ ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó â³äåîô³ëüìó?

9. ОБМІН ДУМКАМИ: ХОРОШІ НОВИНИ/ПОГАНІ НОВИНИ

Ìåòà: åìîö³éíî ï³äòðèìàòè áàòüê³â; íàäàòè ìîæëèâ³ñòü îáì³íÿòèñÿ äóìêàìè ïðî
âèõîâàííÿ äèòèíè, ïåâí³ ïîä³¿ â æèòò³; íàâ÷àòè âì³ííþ ñëóõàòè òà çàïèòóâàòè.

×àñ: 25 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ñïîíóêàéòå êîæíîãî ç áàòüê³â ïîä³ëèòèñÿ òèì, ùî õîðîøîãî (õîðîø³ íîâèíè) ñòà-
ëîñÿ ç íèìè ìèíóëîãî òèæíÿ òà ùî ïîãàíîãî (ïîãàí³ íîâèíè). Íàãàäàéòå áàòüêàì,
ùî íà âëàñíèé ðîçñóä âîíè ìîæóòü ïðîïóñòèòè ÷åðãó ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâî¿ íîâèíè.

Ìîäåëþéòå âì³ííÿ ñëóõàòè òà çàïèòóâàòè, ùî äîïîìàãàòèìå áàòüêàì çðîçóì³òè,
êîëè âîíè âñå ðîáëÿòü ïðàâèëüíî òà ìîæóòü ñïðàâèòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ.

Îáãîâîð³òü àëüòåðíàòèâè (ìîæëèâ³ ä³¿ àáî ³íøèé ïîãëÿä íà ñèòóàö³þ, ùî çäàºòü-
ñÿ íåïåðåáîðíîþ), ÿêùî áàòüêè öüîãî õî÷óòü.
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10. ПІДБИВАННЯ ПІДСУМКІВ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: óçàãàëüíèòè ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Íàãàäàéòå ñëóõà÷àì, ùî ìåòà ö³º¿ ïðîãðàìè – äîïîìîãòè áàòüêàì íàâ÷èòèñÿ ï³êëó-
âàòèñÿ ïðî ñåáå, ùîá âîíè ìîãëè ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâî¿õ ä³òåé.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äåÿêèì áàòüêàì ìîæå çäàòèñÿ äèâíèì, ùî öÿ ïðîãðàìà, ÿêà íàçèâàºòüñÿ «Áàòü-
ê³âñòâî â ðàä³ñòü», òàê áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿº òàêèì ïèòàííÿì, ùî, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, çäàþòüñÿ ìàëî ïîâ’ÿçàíèìè ç âèõîâàííÿì äèòèíè òà ôóíêö³ºþ áàòüê³â, -
ï³êëóâàííÿ ïðî ñàìèõ ñåáå, óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì òà íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ. Ùå ðàç
çâåðí³òü óâàãó áàòüê³â íà òå, ùî êîëè ìè ðîçñëàáëåí³, âð³âíîâàæåí³ òà äîáðå ïðî
ñåáå äóìàºìî, íàì ëåãøå ñïðèéìàòè ñâî¿õ ä³òåé. Íàø³ íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì
âäîñêîíàëþþòüñÿ, ³ ìåíøà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ìè ñïðèéìàòèìåìî ïîâåä³íêó ñâî¿õ
ä³òåé îñîáèñòî àáî ÿê ùîñü òàêå, ùî âèçíà÷àº íàñ ÿê «õîðîøèõ» àáî «ïîãàíèõ»
áàòüê³â. Ó íàñ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå åíåðã³¿ òà ³äåé ùîäî ïîçèòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâî¿-
ìè ä³òüìè, òà ìè ìîæåìî ¿õ á³ëüøå ö³íóâàòè. Çìåíøóþ÷è ñòðåñ ó ñâîºìó æèòò³,
ìè ïîêðàùóºìî ñèòóàö³þ äëÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿. Ìè òàêîæ ÷åðåç âëàñíó ïîâåä³íêó íàâ÷àº-
ìî ä³òåé ö³ííèõ æèòòºâèõ íàâè÷îê. Ìè º âç³ðöåì äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, ³ ÷åðåç íàñ âîíè
íàâ÷àþòüñÿ æèòè â ãàðìîí³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì».

Ïåðåä çàâåðøåííÿì çàíÿòòÿ âàðòî ñòèñëî îãëÿíóòè, ÷îãî äîñÿãëà ãðóïà; ïîâòî-
ðèòè êëþ÷îâ³ ïîëîæåííÿ.

11. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ
ТА ЗАВЕРШЕННЯ РОБОТИ

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäÿêóâàòè çà ðîáîòó, ìîòèâóâàòè ó÷àñíèê³â
äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çâåðí³òü óâàãó ñëóõà÷³â íà äåÿê³ ïîçèòèâí³ çì³íè, ÿê³ âè ïîì³òèëè ó ðîáîò³ ãðóïè
òà ó òîìó, ÿê ñåáå ïî÷óâàþòü îêðåì³ ñëóõà÷³. Çàîõîòüòå ñëóõà÷³â ïîïðàêòèêóâàòè
äåÿê³ ç ïðèéîì³â ïðèáîðêóâàííÿ ñòðåñó, ÿê³ âîíè ùîéíî âèâ÷èëè, – ðîçï³çíàâàí-
íÿ ñèìïòîì³â ñòðåñó òà ìåòîäèêà «Íàïîâíþºìî ïëÿøêó». Íàãàäàéòå áàòüêàì, ùî âîíè
ìîæóòü îçíàéîìèòèñÿ ùå ç äåÿêèìè ïðèéîìàìè óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì (äîäàòîê 3.2).

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â â³äêðèòè ó äîäàòêó Ùîòèæíåâíèê «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â».
Ñêàæ³òü, ùîá áàòüêè ñòàâèëè ïîçíà÷êó á³ëÿ â³äïîâ³äíîãî «Ïðèáîðêóâà÷à» ùîðàçó,
êîëè âîíè éîãî çàñòîñîâóâàòèìóòü âïðîäîâæ òèæíÿ, ³ ùî íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ ó
íèõ áóäå ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ïîáàæàéòå âñ³ì õîðîøîãî òèæíÿ.





93

ДОДАТОК 3.1 Модуль 3ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 3ТОК 3ТОК 3ТОК 3ТОК 3 Модуль 3

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 3.1.ТОК 3.1.ТОК 3.1.ТОК 3.1.ТОК 3.1.

Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Робота з «приборкування» стресів

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Правильне дихання

Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Керована візуалізація

Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Червоне світло/зелене світло

Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Що таке стрес?

Вправа 6 – Вправа 6 – Вправа 6 – Вправа 6 – Вправа 6 – Шматочок життя

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 3.2.ТОК 3.2.ТОК 3.2.ТОК 3.2.ТОК 3.2.

Шкала ХолмсаCРейха

«Приборкувачі» стресів

Щотижневник ««Приборкувачі» стресів»

Червоне світло/зелене світло: практика

Прийоми подолання стресу

99 способів подолати стрес
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 3.1ТОК 3.1ТОК 3.1ТОК 3.1ТОК 3.1

ВПРАВА 1 – Робота з «приборкування» стресів

Ìåòà: çàêð³ïèòè òå, ùî ñëóõà÷³ áà÷èëè ó â³äåîô³ëüì³ «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â».

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè ç äîäàòêó 3.2 ««Ïðèáîðêóâà÷³» ñòðåñ³â» òà
«Ïðèéîìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îá’ºäíàéòå ó÷àñíèê³â ó ïàðè äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè.

1 åòàï: Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîïðàöþâàòè ó ïàðàõ (àáî â ìàëèõ ãðóïàõ) òà ïîãîâîðè-
òè ïðî îñòàíí³ ïîä³¿, ùî âèêëèêàëè â íèõ ñòðåñ, ïðî òå, ÿê âîíè ç öèì óïîðàëèñü, òà
ÿê³ «ïðèáîðêóâà÷³» ñòðåñ³â ìîæíà äëÿ öüîãî çàñòîñóâàòè.

2 åòàï: Ïðîäîâæèòü ðîáîòó â ïàðàõ. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çãàäàòè íåùîäàâíþ ïîä³þ,
ñõîæó íà òó, ùî áóëà ïîêàçàíà ó â³äåîô³ëüì³, à ïîò³ì óÿâèòè öþ ïîä³þ. Ïîïðîñ³òü
áàòüê³â ïîäóìêè çàô³êñóâàòè öþ ñöåíó â ãîëîâ³. Ïîïðîñ³òü ¿õ çðîáèòè òðè ãëèáîê³
âäèõè òà ïîë³÷èòè äî 10. Ðåøòó ñâîãî «ê³íî» âîíè ïîò³ì ìîæóòü «ïðîêðóòèòè» áåç
âïëèâó ñèëüíîãî ñòðåñó.

3 åòàï: Ïîïðîñ³òü áàòüê³â â ïàðàõ ñ³ñòè îáëè÷÷ÿì îäèí (À) äî îäíîãî (Á). Óñ³õ À
ïîïðîñ³òü íàáëèçèòèñü âïðèòóë äî îáëè÷÷ÿ ïàðòíåðà. Ïîïðîñ³òü óñ³õ Á çðîáèòè òðè
êðîêè íàçàä. Ïîò³ì çàñòîñóéòå «ïðèáîðêóâà÷» ñòðåñ³â 1 – òðè ãëèáîê³ âäèõè òà ðàõó-
âàííÿ äî 10. Ïîì³íÿéòåñü ðîëÿìè òà ïîâòîð³òü âïðàâó. Çàïèòàéòå áàòüê³â, ùî âîíè
â³ä÷óëè, êîëè õòîñü âïðèòóë íàáëèçèâñÿ äî ¿õíüîãî îáëè÷÷ÿ, ÷è ïî-³íøîìó âîíè
ïîäèâèëèñü íà öþ ñèòóàö³þ, â³ä³éøîâøè íàçàä?

4 åòàï: Çàê³í÷³òü öå çàíÿòòÿ òèì, ùî óñ³ ñëóõà÷³ ïîïðàêòèêóþòüñÿ «âçÿòè ÷àñ». Â
çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, äå âè ïðîâîäèòå çàíÿòòÿ, ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîá³ãàòè (àáî øâèäêî
ïîõîäèòè) ïî ïåðèìåòðó ê³ìíàòè, âïåðåä òà íàçàä ïî êîðèäîðó àáî íàâêîëî áóäèí-
êó. Ìîæíà òàêîæ ïîïðîñèòè ïîñòðèáàòè àáî ïîá³ãàòè íà ì³ñö³. Âîíè çàê³í÷àòü âïðà-
âó, âàæêî äèõàþ÷è òà ³ç «ñâ³æèì» ïîãëÿäîì íà ðå÷³.

 ВПРАВА 2 – Правильне дихання

Ìåòà: îïàíóâàòè ìåòîäèêîþ äèõàííÿ ÿê ïðèéîìîì «ïðèáîðêóâàííÿ» ñòðåñó.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðîäåìîíñòðóéòå áàòüêàì, ÿê äèõàòè ïðàâèëüíî è íåïðàâèëüíî. Ìîæëèâî, âè
âèð³øèòå, ùî êîðèñíî áóëî á ïîêàçàòè áàòüêàì ó ðîëÿõ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè ÷è ãí³âó,
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äèõàþ÷è øâèäêî òà ïîâåðõíåâî, àáî â³ä÷óòòÿ çàñìó÷åííÿ, ìàéæå ïîâí³ñòþ çàòðè-
ìóþ÷è ïîäèõ. Ïîò³ì ïî÷í³òü äèõàòè ïîâ³ëüíî òà ãëèáîêî, äîëó÷àþ÷è ä³àôðàãìàëü-
íå äèõàííÿ (äèõàííÿ æèâîòîì) íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âè ìîæåòå. Íàìàãàéòåñü ÿêî-
ìîãà ìåíøå ðóõàòè ãðóäíîþ êë³òêîþ òà ïëå÷àìè. Ïðîäåìîíñòðóéòå, ÿê âè çàñïîêî-
þºòåñÿ, äèõàþ÷è òàêèì ÷èíîì.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â òðîøêè ïîäèõàòè ó ð³çíèé ñïîñ³á. Äëÿ äåÿêèõ ìîæå âèäàòèñÿ
ñêëàäíî äèõàòè æèâîòîì. Çîñåðåäüòå óâàãó ñëóõà÷³â íà òèõ, ó êîãî âñå âèõîäèòü äîáðå,
³ íå ôîêóñóéòåñÿ íà íåâäà÷àõ. Ï³äêðåñë³òü, ùî ïîñò³éíà ïðàêòèêà ç ÷àñîì äîïîìî-
æå íàâ÷èòèñÿ ïðàâèëüíî äèõàòè æèâîòîì. Òàêîæ ó äåÿêèõ áàòüê³â ìîæå âèíèêàòè
íå äóæå ïðèºìíå â³ä÷óòòÿ, í³áè ¿ì íå âèñòà÷àº ïîâ³òðÿ. Çàñïîêîéòå ¿õ, ùî ç ÷àñîì
öå ïðîéäå, ³ íà ïî÷àòêó òðåáà çðîáèòè ëèøå äåê³ëüêà äèõàëüíèõ ðóõ³â æèâîòîì ³
çá³ëüøóâàòè ¿õ ÷àñòîòó, êîëè âæå òàêèõ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â íå áóäå.

Â ö³ëîìó óïîâ³ëüíåíå òà á³ëüø ãëèáîêå äèõàííÿ äîïîìîæå íàâ³òü òîä³, êîëè äè-
õàííÿ çàëèøàòèìåòüñÿ ãðóäíèì. Àëå  ÿêùî ëþäèíà ìîæå îïàíóâàòè ä³àôðàãìàëü-
íèì äèõàííÿì, âîíî áóäå íàáàãàòî åôåêòèâí³øèì. Çàîõî÷óéòå áàòüê³â äî ïðàêòè-
êè. Ïîÿñí³òü, ùî äèõàòè ãëèáîêî òà øâèäêî íå ìîæíà, òîìó ùî ïðèøâèäøåíå äè-
õàííÿ (ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ) ïðèçâîäèòü äî ïî÷óòòÿ çàïàìîðî÷åííÿ ³ çðåøòîþ ñïðèÿº
çàñìó÷åííþ.

ВПРАВА 3 – Керована візуалізація

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ìåòîäèêîþ ðåëàêñàö³¿ (ðîçñëàáëåííÿ).

×àñ: 25 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çâåðí³òü óâàãó áàòüê³â íà òå, ùî ³ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â ðîçñëàáëåííÿ. Ïåâí³ ñïî-
ñîáè äëÿ îäíèõ ëþäåé äóæå åôåêòèâí³, äëÿ ³íøèõ – ëèøå äæåðåëî íàïðóæåíîñò³.
Âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî äåÿêèì ëþäÿì ïîòð³áíî áàãàòî ïðàêòèêóâàòèñÿ, ïåðø í³æ
âîíè áóäóòü ïî÷óâàòè ñåáå êîìôîðòíî, ïðîáóþ÷è ùîñü íîâå. Ïðàêòèêà – êëþ÷ äî
îïàíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ íîâî¿ íàâè÷êè, íåâàæëèâî – ÷è öå ðåëàêñàö³ÿ, ÷è êàòàííÿ íà
âåëîñèïåä³. Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïðîñòó âïðàâó äëÿ ðåëàêñàö³¿. Â³äçíà÷òå, ùî
çàïðîïîíîâàíà âïðàâà – öå ëèøå ñïðîáà îïàíóâàòè ìåòîäèêó ðåëàêñàö³¿.

Ïîïðîñ³òü ñëóõà÷³â òð³øêè ðîç³ì’ÿòèñÿ, à ïîò³ì âëàøòóâàòèñÿ ÿêîìîãà çðó÷í³øå
(ñ³ñòè àáî ëÿãòè íà ï³äëîãó, çðó÷íî âìîñòèòèñÿ â êð³ñë³).

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äåÿê³ áàòüêè ïðè âèêîíàíí³ ö³º¿ âïðàâè ìîæóòü ïî÷óâàòè äèñêîìôîðò. Ñêàæ³òü
ñëóõà÷àì, ùî âîíè ìîæóòü  áðàòè â í³é ó÷àñòü çà áàæàííÿì. ßêùî ñëóõà÷³ íå
çàïåðå÷óþòü, à òàêîæ äîçâîëÿº îáñòàíîâêà â ê³ìíàò³, çìåíø³òü îñâ³òëåííÿ.
Óâ³ìêí³òü ïðèºìíó, ðîçñëàáëÿþ÷ó ìóçèêó. Ïðîâîäüòå âïðàâó ðåëàêñàö³¿ òàê, ùîá
âàø ãîëîñ çâó÷àâ ñïîê³éíî òà ïîâ³ëüíî.
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Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çàêðèéòå î÷³... Çîñåðåäüòåñÿ íà äèõàíí³... Äèõàéòå ãëèáîêî æèâîòîì... Âäèõàé-
òå ïîâ³òðÿ ÷åðåç í³ñ... Âèäèõàéòå ðîòîì... Âäèõàéòå ïîâ³ëüíî... Âèäèõàéòå ïîâ³ëüíî...
Âäèõ... Âèäèõ...

Óÿâ³òü, ùî âàø³ äóìêè íàïèñàí³ íà ñò³íàõ íàâêîëî âàñ. Óÿâ³òü, ùî âè áåðåòå ïåíçëÿ
òà çàôàðáîâóºòå ê³ìíàòó ó ì’ÿêèé ïðèºìíèé êîë³ð... Çàôàðáóéòå óñ³ ñò³íè, ÿê³ º â
ê³ìíàò³... Âïåâí³òüñÿ, ùî âè çàôàðáóâàòè óñ³ ñâî¿ äóìêè... Âè éäåòå äî ñåðåäèíè ê³ìíà-
òè òà ëÿãàºòå íà ì’ÿêèé ìàòðàö...  Âäèõ... Âèäèõ...

Äèõàéòå æèâîòîì... Âäèõàéòå ãëèáîêî... Âäèõàéòå ÷åðåç í³ñ... Âèäèõàéòå ðîòîì...
Âäèõ... Âèäèõ...

Íàïðóæòå óñ³ ì’ÿçè âàøîãî ò³ëà... îáëè÷÷ÿ... ãðóäíó êë³òêó... ðóêè... æèâ³ò... ñòå-
ãíà... ëèòêè... ñòîïè... ïàëüö³ í³ã... Â³ä÷óéòå öþ íàïðóãó... Âàø³ ê³íö³âêè çàêëÿêëè...
Òåïåð âèäèõ... Íåõàé óñÿ íàïðóãà â³ä³éäå, ³ ÐÎÇÑËÀÁÒÅÑß... Äèõàéòå ïîâ³ëüíî...
Âäèõàéòå ÷åðåç í³ñ... Âèäèõàéòå ðîòîì... Âäèõ... Âèäèõ...

Íàïðóæòå óñ³ ì’ÿçè âàøîãî ò³ëà... òðèìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... òðèìàéòå... òðè-
ìàéòå... ³ ÐÎÇÑËÀÁÒÅÑß...       Ïðîäîâæóéòå ïîâ³ëüíî äèõàòè æèâîòîì... Âäèõàéòå
÷åðåç í³ñ... Âèäèõàéòå ðîòîì... Âäèõ... Âèäèõ...

Íàïðóæòå ì’ÿçè ïðàâî¿ íîãè òà ñòóïí³, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîç-
ñëàáëåíîþ... Òðèìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå...
Âäèõ... Âèäèõ... Òåïåð â³äïóñêàéòå íàïðóãó... Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ...

Íàïðóæòå ì’ÿçè ë³âî¿ íîãè òà ñòóïí³, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîç-
ñëàáëåíîþ... Òðèìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå...
Âäèõ... Âèäèõ... Òåïåð â³äïóñêàéòå íàïðóãó... Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ...

Íàïðóæòå ì’ÿçè ñ³äíèöü òà ïîïåðåêó, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîç-
ñëàáëåíîþ... Òðèìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå...
Âäèõ... Âèäèõ... Òåïåð â³äïóñêàéòå íàïðóãó... Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ...

Íàïðóæòå ì’ÿçè ïëå÷åé, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîçñëàáëåíîþ... Òðè-
ìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå... Âäèõ... Âèäèõ... Òåïåð
â³äïóñêàéòå íàïðóãó... Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ...

Íàïðóæòå ì’ÿçè ïðàâî¿ ðóêè òà êèñò³, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîç-
ñëàáëåíîþ... Òðèìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå...
Âäèõ... Âèäèõ... Òåïåð â³äïóñêàéòå íàïðóãó... Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ...Íàïðóæ-
òå ì’ÿçè ë³âî¿ ðóêè òà êèñò³, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîçñëàáëåíîþ...
Òðèìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå... Âäèõ... Âèäèõ...
Òåïåð â³äïóñêàéòå íàïðóãó... Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ...

Íàïðóæòå ì’ÿçè øè¿, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîçñëàáëåíîþ... Òðè-
ìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå... Âäèõ... Âèäèõ... Òå-
ïåð â³äïóñêàéòå íàïðóãó... Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ...

Íàïðóæòå ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ òà ùåëåïè, ïðè öüîìó ðåøòà ò³ëà ïîâèííà áóòè ðîçñëàá-
ëåíîþ... Òðèìàéòå ¿õ íàïðóæåíèìè... Ðåøòà ò³ëà ðîçñëàáëåíà... Äèõàéòå... Âäèõ...
Âèäèõ... Òåïåð â³äïóñêàéòå íàïðóãó...

Äèõàéòå... òà ðîçñëàáòåñÿ... Äèõàéòå... Âäèõàéòå ÷åðåç í³ñ... Âèäèõàéòå ðîòîì...
Âäèõ... Âèäèõ...
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Íàïðóãà ïîâí³ñòþ çàëèøèëà âàøå ò³ëî... Âè ïîâí³ñòþ ðîçñëàáëåí³... Â³ä÷óéòå, ÿê
âàøå ò³ëî ïîâí³ñòþ ðîçñëàáèëîñÿ... Ñïîê³é òà ïîâíå ðîçñëàáëåííÿ... Â³ä÷óéòå, ÿê âàøå
äèõàííÿ äîïîìàãàº âàì ïåðåáóâàòè ó ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³...Ïðîäîâæóéòå ïîâ³ëüíî äè-
õàòè... Äîçâîëüòå ñîá³ ðîçñëàáèòèñÿ... Âäèõ... Âèäèõ... Âäèõ... Âèäèõ...

Ïàóçà

Êîëè áóäåòå ãîòîâ³, ïîòÿãí³òüñÿ, â³äêðèéòå î÷³ òà ïîâ³ëüíî ñÿäüòå.

ßêùî âè ñÿäåòå çàíàäòî øâèäêî, ó âàñ ìîæå çàïàìîðî÷èòèñÿ â ãîëîâ³. Ðóõàéòåñÿ
ïîâ³ëüíî. ßêå â³ä÷óòòÿ âèíèêàº ó âàøîìó ò³ë³?».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Êîëè âè çàê³í÷èòå öþ âïðàâó, ñïî÷àòêó âèìêí³òü ìóçèêó, à ïîò³ì óâ³ìêí³òü
ñâ³òëî. Äàéòå ñëóõà÷àì äåê³ëüêà õâèëèí, ùîá ïîâåðíóòèñü äî ðåàë³é òà ïîä³ëè-
òèñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè.

Çàîõî÷óéòå ñëóõà÷³â ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè.

Ìîæëèâî, ó íèõ òàêå â³ä÷óòòÿ, í³áè âîíè ïðîêèíóëèñÿ ï³ñëÿ õîðîøîãî ñíó. Íà-
ïåâíî, äåÿê³ ÷àñòèíè ò³ëà  áóëî ëåãøå ðîçñëàáèòè, í³æ ³íø³. ßêùî òàê, òî ïîòð³áíî
ïðàêòèêóâàòèñÿ ÷àñòî, ïîêè íå íàâ÷èòåñÿ äîñÿãàòè ïîâíîãî ðîçñëàáëåííÿ.

Ùå ðàç íàãàäàéòå ñëóõà÷àì, ùî öÿ âïðàâà – ëèøå çíàéîìñòâî ç òèì â³ä÷óòòÿì,
ùî áóâàº  â³ä çàíÿòü ðåëàêñàö³ºþ. Ïðè ðåãóëÿðí³é ïðàêòèö³ öÿ âïðàâà ìîæå áóòè
äóæå åôåêòèâíîþ äëÿ çìåíøåííÿ ä³¿ ñòðåñó.

ВПРАВА 4 – Червоне світло/зелене світло

Ìåòà: îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ äæåðåë ñòðåñó.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: ðîçäàòêîâèé ìàòåð³àë «Ïðàêòèêà «×åðâîíå ñâ³òëî/çåëåíå ñâ³òëî» (äî-
äàòîê 3.2)

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ñòðåñîâ³ ïîä³¿ º ð³çíîìàí³òíèìè, ÿê ³ íàøà ðåàêö³ÿ íà íèõ. Äåÿêèõ ïîä³é ìîæíà
óíèêíóòè, à ç äåÿêèìè ìîæíà ñïðàâèòèñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðèéîì³â. Âàæëè-
âèì ïåðøèì êðîêîì º âèçíà÷åííÿ äæåðåë ñòðåñó; à âæå ï³ñëÿ öüîãî ìè çìîæåìî
ñïðàâëÿòèñÿ ç íèìè á³ëüø åôåêòèâíî.

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì òàêó ³íôîðìàö³þ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Óÿâ³òü ñîá³, ùî íà âàñ íàäÿãíóòà êàñêà ç ë³õòàðèêîì, ùî ïîïåðåäó. Ë³õòàðèê ïî-
÷èíàº ñâ³òèòèñÿ ÷åðâîíèì ñâ³òëîì, êîëè âè â³ä÷óâàºòå ñòðåñ, ³ çåëåíèì – êîëè âè
ðîçñëàáëåí³. Óÿâ³òü ñîá³, ùî âïðîäîâæ äíÿ íà âàñ íàäÿãíóòà öÿ êàñêà, òà ñïîñòåð³-
ãàéòå, ùî â³äáóâàòèìåòüñÿ.
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ß ì³öíî ñïëþ, äçâîíèòü òåëåôîí, ³ ÿ ï³äñêàêóþ íà ë³æêó (×ÅÐÂÎÍÅ ÑÂ²ÒËÎ).
Òÿãíó÷èñü äî òåëåôîíó, ÿ ïîì³÷àþ, ùî ãîäèííèê çóïèíèâñÿ, ³ òîìó áóäèëüíèê íå çàäç-
âîíèâ. ß äèâëþñü íà ñâ³é íàðó÷íèé ãîäèííèê ³ áà÷ó, ùî âæå íà ï³âãîäèíè ñï³çíèëàñü íà
ðîáîòó (×ÅÐÂÎÍÅ ÑÂ²ÒËÎ). Òåëåôîíóº ìîÿ ìàìà ³ ïðîñèòü ìåíå ïî¿õàòè ñüîãîäí³ ç
íåþ äî êðàìíèö³. ß ïîãîäæóþñÿ, àëå êàæó ¿é, ùî ÿ ñï³çíþþñÿ ³ á³ëüøå ãîâîðèòè íå
ìîæó. Âîíà ñòàâèòüñÿ äî öüîãî ç ðîçóì³ííÿì (ÇÅËÅÍÅ ÑÂ²ÒËÎ). ß éäó äî âàííî¿
ê³ìíàòè òà ìàëî íå ïàäàþ, çà÷åïèâøèñü çà ³ãðàøêó ñèíà (×ÅÐÂÎÍÅ ÑÂ²ÒËÎ). Êîëè
ÿ âèõîäæó ³ç âàííî¿, Îëåíà, ìîÿ òðèð³÷íà äîíüêà, ãðàºòüñÿ êóáèêàìè òà ïðîñèòü ìåíå
ïîãðàòèñÿ ç íåþ. ß ¿é êàæó, ùî çàðàç íå ìîæó, àëå ïîãðàþñÿ, êîëè ïðèéäó äîäîìó
(ÇÅËÅÍÅ ÑÂ²ÒËÎ). Íå ìîæó çíàéòè, ó ùî âáðàòèñÿ, òà ñåðäæóñü íà ñåáå, ùî íå
ïîïðàëà (×ÅÐÂÎÍÅ ÑÂ²ÒËÎ)...»

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïðîäîâæèòè ðîáîòó äîìà, âèêîðèñòîâóþ÷è çàïèòàííÿ, ùî
çàçíà÷åí³ ó «Ïðàêòèö³ «×åðâîíå ñâ³òëî/çåëåíå ñâ³òëî» (äîäàòîê 3.2).

ВПРАВА 5 – Що таке стрес?

Ìåòà: íàäàòè ðîçøèðåíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòðåñ.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Öþ ³íôîðìàö³þ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê âñòóï àáî ÿê ïðåçåíòàö³þ òà âïðàâó
äëÿ ñëóõà÷³â (âïðàâà 3 ìîäóëÿ 3).

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Òåðì³í «ñòðåñ» ìîæå áóòè íå çîâñ³ì çðîçóì³ëèì, òîìó ùî îçíà÷àº ð³çí³ ðå÷³ äëÿ
ð³çíèõ ëþäåé. Äî 1950-õ ðîê³â òåðì³í «ñòðåñ» çàñòîñîâóâàëè â îñíîâíîìó ³íæåíåðè.
Äëÿ íèõ «ñòðåñ» – öå ñèëà, çàçâè÷àé ñèëà òÿæ³ííÿ, ùî ä³º íà ïðåäìåò àáî êîíñòðóê-
ö³þ òà ÷èíèòü îï³ð ö³é ñèë³. Ïîò³ì öå ñëîâî óâ³éøëî ó íàøó ïîâñÿêäåííó ìîâó. Òàê
âèíèêëà ìåòàôîðà. Ôðàçà «Â ìåíå ñèëüíèé ñòðåñ, ³ ÿ ìîæó ëóñíóòè» ìîæå îçíà÷àòè
«Ó ìåíå òàêå ïî÷óòòÿ, í³áè íà ìåíå ïîêëàëè òîíó áåòîíó».

Íà ïî÷àòêó 20-ãî ñòîë³òòÿ Ãàðâàðäñüêèé ô³ç³îëîã Óîëòåð Á. Êåííîí çàêëàâ îñíî-
âó äëÿ ñó÷àñíîãî òåðì³íó «ñòðåñ». Â³í îïèñàâ ðåàêö³þ «áèòâà àáî âòå÷à», ùî º ðåàê-
ö³ºþ îðãàí³çìó íà íåáåçïå÷íó ñèòóàö³þ: ìîçîê ïîì³÷àº íåáåçïåêó, çáóäæóº ñèìïàòè÷-
íó íåðâîâó ñèñòåìó, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó ïðèøâèäøóº äèõàííÿ, ñåðöåáèòòÿ òà àêòèâí³ñòü
çàëîç. Öå º àâòîìàòè÷íà, ñêëàäíà òà øâèäêà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ùî ãîòóº éîãî äî
çóñòð³÷³ ç íåáåçïåêîþ, áèòâè àáî âòå÷³. Òàêà àâòîìàòè÷íà ðåàêö³ÿ ñïðîâîêîâàíà
íàøîþ ñâ³äîìîþ îö³íêîþ íàâèñàþ÷î¿ íåáåçïåêè/ñòðåñó. ×èì øâèäøå ìè ìîæåìî çáàã-
íóòè ðåàêö³þ íàøîãî îðãàí³çìó, òèì øâèäøå ìè çìîæåìî âäàòèñÿ äî ìåòîä³â çìåí-
øåííÿ ñòðåñó.

Ó 1950-ò³ ðîêè òåðì³í «ñòðåñ» çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ òîãî, ùîá îïèñàòè, êîëè ñèòó-
àö³ÿ, ÿêà ïî ñóò³ íå º íåáåçïå÷íîþ, âèêëèêàº ðåàêö³þ «áèòâà àáî âòå÷à»: ïðîãîëîøåí-
íÿ ïðîìîâè, ³íòåðâ’þ ïåðåä îòðèìàííÿì íîâî¿ ïîñàäè, ïåðåãëÿä ô³ëüìó æàõ³â ³ ò.ï.
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Ï³çí³øå ä-ð Õîëìñ ³ç ìåäè÷íî¿ øêîëè Óí³âåðñèòåòó Âàøèíãòîíó ñêëàâ «Ñõåìó îñ-
òàíí³õ æèòòºâèõ ïîä³é» – ïåðåë³ê ñòðåñîâèõ ïîä³é ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâ-
íèõ. Çà éîãî ñõåìîþ ñåðéîçí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ – òàê³, ÿê îäðóæåííÿ àáî ñìåðòü ëþáè-
ìî¿ ëþäèíè, îö³íþâàëèñÿ ÿê äóæå ñòðåñîâ³, à ìåíø çíà÷í³ æèòòºâ³ ïîä³¿ – òàê³, ÿê
â³ä’¿çä ó â³äïóñòêó àáî çì³íè â õàð÷óâàíí³, – ÿê ìåíø ñòðåñîâ³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
áàë³â çà ñõåìîþ ñëóãóâàëà ê³ëüê³ñíèì âèì³ðîì òîãî, ñê³ëüêè ñòðåñó îñîáà çàçíàâàëà ó
ñâîºìó æèòò³, ùî ïîºäíóâàëîñÿ ç ³ìîâ³ðí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.

Çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â âèçíà÷åííÿ ñòðåñó ðîçøèðèëîñÿ. Ñòðåñîâèìè ââàæàþòüñÿ
íå ëèøå ñåðéîçí³ æèòòºâ³ ïîä³¿, àëå é ùîäåíí³ òóðáîòè òà ïåðåæèâàííÿ – òàê³, ÿê
ìîëîêî, ùî çá³ãëî, çàï³çíåííÿ íà ðîáîòó. Òàêîæ ³ñíóº äóìêà, ùî êóìóëÿòèâíèé åôåêò
ïîâñÿêäåííèõ íåãàðàçä³â ìîæå øêîäèòè íàøîìó áëàãîïîëó÷÷þ òàêîþ æ ì³ðîþ, ÿê ³
ñåðéîçí³ çì³íè ó æèòò³, – âèçíà÷àº ä-ð Õîëìñ.

Ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè ñòðåñó º ïðèøâèäøåíå ñåðöåáèòòÿ òà äèõàííÿ,
ï³äâèùåííÿ òèñêó òà öóêðó ó êðîâ³, óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó òðàâëåííÿ òà ïðèëèâ êðîâ³
äî ì’ÿç³â, ùîá äîïîìîãòè îðãàí³çìó ïðèãîòóâàòèñÿ äî «áèòâè àáî âòå÷³». Öå íîð-
ìàëüíà ðåàêö³ÿ íà ïðèñóòí³ñòü ñòðåñîð³â. Ó ïåð³îä ä³¿ òðèâàëîãî ñòðåñó, êîëè â îðãà-
í³çìà íåìàº ÷àñó íà â³äíîâëåííÿ ñèë, â íüîìó ìîæóòü âèíèêàòè ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè,
óðàæàòèñÿ îðãàíè òà òêàíèíè. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî òàêèõ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì,
ÿê ãîëîâíèé á³ëü, ïðîáëåìè ç òðàâëåííÿì, âèðàçêè, ï³äâèùåíèé òèñê êðîâ³, à ç ÷à-
ñîì – ³ äî ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çàçíà÷èòè, ÷è ñïîñòåð³ãàþòü âîíè òàê³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó
íà ñòðåñ:

• ô³çè÷íà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ – ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó ùåëåïàõ òà ïëå÷àõ, á³ëü ó ïî-
ïåðåêó, ì³öíî çö³ïëåí³ çóáè, âèñèïêà, êëóáîê ó ãîðë³, á³ëü ó æèâîò³, çàäèøêà,
øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè;

• åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ – ãí³â, ñòðàõ, ðîçäðàòóâàííÿ, áåçñîííÿ, ïðîâèíà òà
äåïðåñ³ÿ;

• ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè ñòðåñó – ãí³òþ÷å ñàìîïî÷óòòÿ àáî ïî÷óòòÿ íàãàëüíîñò³,
â³ä÷àé, âàæê³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü òà «â³äðèâ â³ä ðåàë³é».

Äî óâàãè òðåíåðà!

Ïîïåðåäüòå ñëóõà÷³â, ùî òÿæê³ àáî òðèâàë³ ñèìïòîìè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
çàõâîðþâàííÿ, ³ ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

ВПРАВА 6 – Шматочок життя

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì ó âèçíà÷åíí³ ïðè÷èí ñòðåñó.

×àñ: 30 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ç íàìàëüîâàíèì êîëîì.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çâåðí³òü óâàãó áàòüê³â íà òå, ùî ïîêè ìè íàâ÷èìîñÿ óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç³
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ñòðåñîì, íàì ïîòð³áíî óçíàòè éîãî ïîâñÿêäåíí³ äæåðåëà. Òå, ùî º ñòðåñîì äëÿ
îäí³º¿ îñîáè, ìîæå çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òîãî, ùî º ñòðåñîì äëÿ ³íøî¿. Äëÿ
òîãî, ùîá îáðàòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðèéîìè ïîäîëàííÿ ñòðåñ³â, íàøèì ïåð-
øèì êðîêîì áóäå âèçíà÷åííÿ òèõ ïîä³é, ùî º äæåðåëàìè ñòðåñ³â ó íàøîìó æèòò³,
³ ç ÿêèìè íàì õîò³ëîñü áè êðàùå ñïðàâëÿòèñÿ.

Íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó íàìàëþéòå âåëèêå êîëî òà ðîçä³ë³òü éîãî íà
ñåãìåíòè, ÿê ïèð³ã. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â äîïîìîãòè âàì âèçíà÷èòè ò³ ñôåðè æèòòÿ, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì. Ì³ðîþ âèíèêíåííÿ ³äåé âïèñóéòå ¿õ ó «øìàòêè ïèðîãà». Äåÿê³
«øìàòêè» ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê «ä³òè», «ïàðòíåðè», «ðîáîòà», «ãðîø³», «ñòîñóíêè»,
«äðóæáà», «âëàñí³ áàòüêè» òà ³íø³ îñîáèñò³ ìîìåíòè.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîäóìàòè ïðî äâ³ àáî òðè òèïîâ³ ñèòóàö³¿, ùî ìîæóòü âèêëèêà-
òè ñòðåñ ó êîæí³é ³ç ñôåð íàøî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íàïðèêëàä, «Øìàòîê» ï³ä íàçâîþ ÃÐÎØ².

Äæåðåëà ñòðåñó:

• íåìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî ñïëàòèòè ðàõóíêè;

• íåìîæëèâ³ñòü óòðèìóâàòè áóäèíîê;

• ïîñò³éí³ ñóïåðå÷êè ç ïàðòíåðîì ³ç-çà ãðîøåé;

• íåìîæëèâ³ñòü êóïèòè ä³òÿì òå, ùî âîíè õî÷óòü.

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì âèçíà÷èòè äæåðåëà ñòðåñó äëÿ êîæíîãî «øìàòî÷êà ïèðî-
ãà» æèòòÿ.

Çàîõîòüòå áàòüê³â ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè (çà áàæàííÿì).

ГРОШІ РОБОТА

ДІТИ

ПАРТНЕР

ДРУЖБА
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 3.2ТОК 3.2ТОК 3.2ТОК 3.2ТОК 3.2

ШКАЛА ХОЛМСАBРЕЙХА

Який рівень вашого стресу?

Ïîçíà÷òå ïîä³¿, ùî ìàëè ì³ñöå ó âàøîìó æèòò³ çà îñòàíí³é ð³ê, ïîò³ì äîäàéòå
áàëè, ùî â³äïîâ³äàþòü êîæí³é ³ç öèõ ïîä³é, òà âèçíà÷òå ôàêòîð âàøî¿ ïðîòèä³¿ çà
øêàëîþ Õîëìñà-Ðåéõà.

                                Ïîä³ÿ Áàëè                                 Ïîä³ÿ Áàëè

Ñìåðòü ÷îëîâ³êà/æ³íêè 100 Çì³íà îáîâ’ÿçê³â íà ðîáîò³ 29

Ðîçëó÷åííÿ 73 Ñèí àáî äî÷êà ïî÷èíàþòü 29
ñàìîñò³éíå æèòòÿ

Ðîçä³ëüíå ïðîæèâàííÿ ïîäðóææÿ 65 Ïðîáëåìè ç áàòüêàìè 29
÷îëîâ³êà/æ³íêè

Óâ’ÿçíåííÿ 63 Âèäàòí³ îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ 28

Ñìåðòü áëèçüêîãî ðîäè÷à 63 ×îëîâ³ê/æ³íêà ïî÷èíàº/ïðèïèíàº 26
ïðàöþâàòè

Òðàâìà àáî õâîðîáà 53 Ïî÷àòîê àáî çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ 26

Îäðóæåííÿ 50 Çì³íà óìîâ ïðîæèâàííÿ 25

Çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè/¿¿ âòðàòà 47 Çì³íà îñîáèñòèõ çâè÷îê 24

Ïðèìèðåííÿ ïîäðóææÿ 45 Ïðîáëåìè ç íà÷àëüñòâîì 23

Âèõ³ä íà ïåíñ³þ 45 Çì³íà ãîäèí/óìîâ ðîáîòè 20

Çì³íà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿ 44 Çì³íà ì³ñÿöÿ ïðîæèâàííÿ 20

Âàã³òí³ñòü 40 Çì³íà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 20

Òðóäíîù³ ³ç ñåêñîì 39 Çì³íà çâè÷êè ðîçâàæàòèñÿ 19

Ïîïîâíåííÿ ñ³ì’¿ 39 Çì³íà ó÷àñò³ â ðåë³ã³éí³é ãðîìàä³ 19

Ðåîðãàí³çàö³ÿ á³çíåñó 39 Çì³íà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 18

Çì³íà ô³íàíñîâîãî ñòàòóñó 38 Çì³íà çâè÷êè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñíîì 16

Ñìåðòü áëèçüêîãî äðóãà 37 Çì³íà ÷àñòîòè ñ³ìåéíèõ ç³áðàíü 15

Çì³íà íàïðÿìêó ðîáîòè 36 Çì³íà çâè÷êè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ¿æåþ 15

Çì³íà ê³ëüêîñò³ ñ³ìåéíèõ ñóïåðå÷îê 35 Â³äïóñòêà 13

Çàñòàâà àáî ïîçè÷êà á³ëüøå 31 Ð³çäâÿí³ ñâÿòà 12
10 000 äîëàð³â ÑØÀ

Â³äìîâà â çàñòàâ³ àáî ïîçè÷ö³ 30 Íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ çàêîíó 11

Áàëè:
äî 150 – ìàëà ³ìîâ³ðí³ñòü áóäü-ÿêèõ çì³íè ñòàíó çäîðîâ’ÿ

190 – 199 – øàíñ ðîçâèòêó õâîðîáè àáî çì³íè ñòàíó çäîðîâ’ÿ 50/50

200 – 299 – ñåðåäí³é ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ

300 + – 80% ³ìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñåðéîçíî¿ õâîðîáè
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«ПРИБОРКУВАЧІ» СТРЕСІВ

Зробіть 3 глибокі вдихи та порахуйте до 10

Âäèõàéòå òà âèäèõàéòå ç ñèëîþ. Ãëèáîêå äèõàííÿ «ïðî÷èùàº» ãîëîâó. Âîíî äîïîìà-
ãàº ñòåðòè íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ òà åìîö³¿. ² òîä³ ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü âèð³øóâàòè
ïèòàííÿ êîíñòðóêòèâíî. Öÿ âïðàâà òàêîæ «äàðóº íàì äåê³ëüêà ö³ííèõ õâèëèí», ùîá
ç³áðàòèñÿ òà çîñåðåäèòè óâàãó íà êîíêðåòíîìó ïèòàíí³, ÿêå ñë³ä âèð³øèòè.

Відступіть

Ïðîñòî â³äñòóïèâøè ê³ëüêà êðîê³â íàçàä, ìè â³äñòîðîíþºìîñÿ â³ä ñèòóàö³¿, ùî
ñêëàëàñÿ, ÿêðàç íàñò³ëüêè, ùîá ïîäèâèòèñÿ íà ñèòóàö³þ ï³ä íîâèì êóòîì. Öå òàêîæ
äàº íàì ìîæëèâ³ñòü çáàãíóòè, ùî â³äðåàãóâàòè íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ ìîæíà ïî-
ð³çíîìó, ³ ùî ìè ìàºìî âèá³ð.

Додайте трохи гумору

²íîä³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ì³ñòÿòü â ñîá³ åëåìåíò ãóìîðó. Áðóäí³ ñë³äè íà ùîéíî âèìè-
ò³é ï³äëîç³ âèãëÿäàþòü ñì³øíî, ÿê
-.000.ìàºìî, ÿà ï ñìÿèòèñÿ³ ç åáòå òàçä ñèòóàö³¿,âæ

òèðäàº íïðóæåàíí,00.³ìãàº ñòðåå òà äîïîìãäàº íàìðîçñëàáâèòèñ. À áíóòìðîçñëàáëå-æ

Аухдайтся!у

êàðæàòüàñÿ,òà â³ â³ä÷âàºòå,  ÿàâàñá ï÷è.ìà ïñåðïîâíþóâàòè ñòðå,é ï³íåñ³òü òðóè,æ
êàæ³òü: «Ãàêðàäÿ,òàòåïñå,èä³òò,èäðàâàéòåäâ³÷³ îáá³æèåìáíàâêãîëè
áóäèíêó!». Ììîæíà òàêîæîáá³ãàòè íâêãîëè ñîëó àáîé ï³ ñòèáãíóò6 2 êðà³â. Ïï³äê³íåöüá

В з ь м б і т ь п е р е р в у  д л я  с е б е у ñêë--

ç³áðàòèñ»è òàçàñ ïêî¿èòèñ.2
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ЧЕРВОНЕ СВІТЛО/ЗЕЛЕНЕ СВІТЛО: ПРАКТИКА

Óÿâ³òü ñîá³, ùî íà âàñ íàäÿãíóòà øàõòàðñüêà êàñêà ç ë³õòàðèêîì ñïåðåäó. Óÿâ³òü
ñîá³, ùî ë³õòàðèê ñâ³òèòü ÷åðâîíèì ñâ³òëîì, êîëè âè â³ä÷óâàºòå ñòðåñ, òà çåëåíèì –
êîëè âè ðîçñëàáëåí³ òà ñïîê³éí³.

1) Çãàäàéòå, ÿê ïðîéøîâ âàø äåíü, òà çàïèø³òü äâà âèïàäêè, êîëè çàñâ³òèëîñÿ
÷åðâîíå ñâ³òëî. Òå ñàìå çðîá³òü ³ äëÿ çåëåíîãî ñâ³òëà.

Червоне світло Зелене світло

2) ßê âè ìîãëè áè çì³íèòè ñïîñ³á âàøîãî ìèñëåííÿ àáî äîâê³ëëÿ òàê, ùîá ÷åð-
âîíå ñâ³òëî çì³íèëîñÿ íà çåëåíå?

3) Ðåàë³çóéòå îäíó ³ç ïðèäóìàíèõ âàìè çì³í, ùî çì³íþº ÷åðâîíå ñâ³òëî íà çåëå-
íå, òà îïèø³òü âàø³ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Âïðàâëÿéòåñÿ

Òðè÷³ íà òèæäåíü!

Çàòðèìóéòå â³äïîâ³äü

Çàòðèìóéòå â³äïîâ³äü ó ñòðåñîâ³é ñèòó-
àö³¿ – ïîðàõóéòå äî 10.

Â³çüì³òü ïåðåðâó

Ïîáóäüòå ï’ÿòü õâèëèí ó âàíí³é
ê³ìíàò³.

Ñì³éòåñÿ

×è ìîæíà ïîñì³ÿòèñÿ ç ö³º¿ ñèòóàö³¿,
ïîñì³ÿòèñÿ ç ñåáå?

Çì³íþéòå

Çì³íþéòå ñ³ìåéíó áóäåíí³ñòü, ùîá
çíÿòè òÿãàð ñòðåñ³â.

Â³äâîë³êàéòåñÿ

Ïðèáåð³òü â áóäèíêó, ïîçì³òàéòå ëèñ-
òÿ ó äâîð³, ïîïðàöþéòå íàä ÷èìîñü.

Ãîâîð³òü

Ïîãîâîð³òü ³ç äðóãîì, ³íøèìè áàòüêà-
ìè, ÷ëåíîì ðîäèíè – ÿêùî ïîòð³áíî,
òî äåê³ëüêà ðàç³â.

Ï³êëóéòåñÿ

Ùîá ï³êëóâàòèñü ïðî ³íøèõ, ìè ÏÎ-
ÂÈÍÍ² ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå. Çàòÿæí³
ïåð³îäè ñòðåñó ìîæóòü âèêëèêàòè õâî-
ðîáè.

Âèáèðàéòå

Âàø âèá³ð – áóòè ñåðåä òèõ ëþäåé, ç ÿêè-
ìè âè äîáðå ñåáå ïî÷óâàºòå, òà ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü âàì äîáðå äî ñåáå ñòàâèòèñÿ.

Êîíòðîëþéòå

×è ìàºòå âè áîäàé íåâåëèêèé âïëèâ íà
êîíòðîëþâàííÿ ïåâíèõ àñïåêò³â ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é? Ä³ÿëüí³ñòü äîïîìàãàº
óíèêàòè äåïðåñ³¿.

ПРИЙОМИ ПОДОЛАННЯ СТРЕСУ

Çì³íþéòåñü

Çì³í³òü ñâîº áà÷åííÿ ñèòóàö³¿. ×è ìîæ-
íà ïîäèâèòèñü íà ïðîáëåìó â ³íøèé
ñïîñ³á, ùî çìåíøèòü ñòðåñ? Çàïèòàé-
òå ó â³ðíîãî äðóãà.

Ïåðåäáà÷àéòå

Çàçäàëåã³äü ïåðåäáà÷àéòå, äå ìîæå âè-
íèêíóòè ñòðåñ, òà ïðàöþéòå ó öüîìó
íàïðÿìêó. ßêùî âàø³é äèòèí³ âàæêî
øâèäêî ïåðåêëþ÷àòèñü, ïîïåðåäæàé-
òå ¿¿ çàçäàëåã³äü òà äàéòå ¿é äîñèòü ÷àñó.

Äàâàéòå äîðó÷åííÿ

×è º ùîñü òàêå, ó ÷îìó âàì ìîæóòü äî-
ïîìîãòè ïàðòíåð, äðóã, ñóñ³ä àáî äèòè-
íà? ²íîä³ ìè áåðåìî íà ñåáå áàãàòî
òîãî, ùî ìîæóòü ³ õî÷óòü çðîáèòè äëÿ
íàñ ³íø³.

Óÿâëÿéòå òà ä³éòå

1) Ðîçñëàáòåñÿ, çàêðèéòå î÷³.

2) Óÿâ³òü ñîá³ â äåòàëÿõ òå, ÷îãî âè õî-
÷åòå, ÷îãî ïðàãíåòå äîñÿãòè ³ ò.ä.

3) Ïðîìîâëÿéòå òâåðäæåííÿ ïðî öå
òàê, í³áè öå â³äáóâàºòüñÿ ïðÿìî ÇÀ-
ÐÀÇ. Íàïðèêëàä, ÿêùî âàøà ìåòà –
ïîêðàùèòè âçàºìèíè, ñêàæ³òü: «Íàì ³ç
ñèíîì ïðèºìíî áóòè ðàçîì, â³í º á³ëüø
â³äïîâ³äàëüíèé, ìè á³ëüøå ñï³ëêóºìî-
ñÿ» ³. ò.ï.

4) Çîñåðåäüòå óâàãó íà ö³é «êàðòèíö³»
çðàíêó, ïåðåä ñíîì òà ùå ó áóäü-ÿêèé
³íøèé ÷àñ, êîëè âè ïðî öå äóìàºòå.

Ïàì’ÿòàéòå

Ìè ðîçâèâàºìîñÿ ÿê áàòüêè â ì³ðó
òîãî, ÿê ðîñòóòü íàø³ ä³òè, ÿê ìè ñòè-
êàºìîñÿ ç ð³çíèìè òðóäíîùàìè.
ÌÎËÎÄÖ², ùî ïðèéøëè íà çàíÿòòÿ
äëÿ áàòüê³â! Ïðèõîäüòå ùå!
ÂÈ º âàæëèâ³ ëþäè!
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99 СПОСОБІВ ПОДОЛАТИ СТРЕС
Анонімний автор

ÐÀÍÎ ÂÑÒÀÂÀÉÒÅ • ïëàíóéòå çàçäàëåã³äü • ÍÅ ÍÎÑ²ÒÜ Ò²ÑÍÈÉ ÎÄßÃ • íå

âæèâàéòå õ³ì³÷íèõ çàñîá³â • ÏËÀÍÓÉÒÅ ÇÓÑÒÐ²×² • çàïèñóéòå ïëàíè •

ÏÐÀÊÒÈÊÓÉÒÅ «ÏËÀÍÎÂÎ-ÏÎÏÅÐÅÄÆÓÂÀËÜÍÈÉ ÐÅÌÎÍÒ» • çðîá³òü

äóáë³êàò êëþ÷³â • ÍÅ Á²ÉÒÅÑß ÊÀÇÀÒÈ «Í²» • âèçíà÷òå ïð³îðèòåòè • ÓÍÈÊÀÉÒÅ

ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ ËÞÄÅÉ • ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóéòå ÷àñ • ̄ ÆÒÅ ÏÐÎÑÒÓ ̄ ÆÓ

• çðîá³òü êîï³¿ âàæëèâèõ äîêóìåíò³â • ÏÅÐÅÄÁÀ×ÀÉÒÅ ÏÎÒÐÅÁÈ • ðîá³òü äð³áíèé

ðåìîíò •  ÇÀÐÓ×²ÒÜÑß ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ Ó ÂÈÊÎÍÀÍÍ² ÒÈÕ ÐÎÁ²Ò, ßÊ² ÂÀÌ

ÍÅ ÏÎÄÎÁÀªÒÜÑß ÐÎÁÈÒÈ • âåëèê³ çàâäàííÿ ðîçáèâàéòå íà ìåíø³ •

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÏÐÈÉÌÀÉÒÅ ßÊ ÍÅÏÐÎÑÒ² ÇÀÂÄÀÍÍß • íà íåïðîñò³ çàâäàííÿ

äèâ³òüñÿ ç ³íøî¿ òî÷êè çîðó • ÏÐÈÂÅÄ²ÒÜ ÄÎ ËÀÄÓ ÑÂÎª ÆÈÒÒß • ïîñì³õàéòåñÿ

• ÁÓÄÜÒÅ ÃÎÒÎÂ² ÄÎ ÄÎÙÓ • ðîçâåñåë³òü ìàëþêà • ÏÎÃËÀÄÜÒÅ ÑÎÁÀÊÓ

×È ÊÎÒÀ • íå îáîâ’ÿçêîâî çíàòè â³äïîâ³ä³ íà óñ³ çàïèòàííÿ • ÇÂÅÐÍ²ÒÜ ÓÂÀÃÓ ÍÀ

ÇÂÎÐÎÒÍÓ ÑÒÎÐÎÍÓ ÌÅÄÀË² • ñêàæ³òü ùîñü ïðèºìíå • ÍÀÂ×²ÒÜ ÄÈÒÈÍÓ

ÇÀÏÓÑÊÀÒÈ ÏÎÂ²ÒÐßÍÎÃÎ ÇÌ²ß • ïîãóëÿéòå ï³ä äîùåì • ÇÀÏËÀÍÓÉÒÅ ×ÀÑ

ÄËß ÐÎÇÂÀÃ • ïðèéì³òü âàííó ç ï³íîþ • ÏÀÌ’ßÒÀÉÒÅ ÏÐÎ ÑÂÎ¯ Ð²ØÅÍÍß •

â³ðòå ó ñåáå • ÏÐÈÏÈÍ²ÒÜ ÃÎÂÎÐÈÒÈ Ó ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÌÓ ÊËÞ×² • óÿâëÿéòå

ïåðåìîãó • ÐÎÇÂÈÍÜÒÅ Ó ÑÎÁ² ÏÎ×ÓÒÒß ÃÓÌÎÐÓ • ïîòðèìàéòå â ðóö³ òàë³ñìàí

• ÏÎÑÒÀÂÒÅ Ö²Ë² • ñòàíöþéòå æèãó • ÏÐÈÂ²ÒÀÉÒÅÑÜ ²Ç ÍÅÇÍÀÉÎÌÖÅÌ

• ïîïðîñ³òü äðóãà îáíÿòè âàñ • ÄÈÂ²ÒÜÑß ÍÀ ÇÎÐ² • äèõàéòå ãëèáîêî •

ÍÀÑÂÈÑÒÓÉÒÅ ÌÅËÎÄ²Þ • çà÷èòàéòå â³ðø • ÏÎÑËÓÕÀÉÒÅ ÑÈÌÔÎÍ²Þ •

ïîäèâ³òüñÿ áàëåò • ÏÎ×ÈÒÀÉÒÅ ÐÎÇÏÎÂ²ÄÜ • çðîá³òü ùîñü íîâå • ÏÎÇÁÀÂÒÅÑß

Â²Ä ÏÎÃÀÍÎ¯ ÇÂÈ×ÊÈ • êóï³òü êâ³òè • ÂÄÈÕÍ²ÒÜ ÀÐÎÌÀÒ ÊÂ²Ò²Â • çíàéä³òü

ï³äòðèìêó • ÇÍÀÉÄ²ÒÜ ÏÀÐÒÍÅÐÀ ÄËß ÄÓØ² • çðîá³òü öå ñüîãîäí³ • ÁÓÄÜÒÅ
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ÎÏÒÈÌ²ÑÒÎÌ • áåçïåêà – íà ïåðøîìó ì³ñö³ • Â ÓÑÜÎÌÓ ÏÐÎßÂËßÉÒÅ

ÑÒÐÈÌÀÍ²ÑÒÜ • ïðàãí³òü äî ìàéñòåðíîñò³, à íå äî áåçäîãàííîñò³ • ÐÎÇØÈÐÒÅ

ÌÅÆ² • çàõîï³òüñÿ ìèñòåöòâîì • ÍÀÑÏ²ÂÓÉÒÅ ÏÐÎ ÑÅÁÅ ÂÅÑÅËÓ Ï²ÑÅÍÜÊÓ

• ñë³äêóéòå çà ñâîºþ âàãîþ • ÏÎÑÀÄ²ÒÜ ÄÅÐÅÂÎ • ïîãîäóéòå ïòàøîê •

ÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ ÁÓÒÈ ÃÐÀÖ²ÎÇÍÎÞ • ïîòÿãí³òüñÿ • Ï²ÄÃÎÒÓÉÒÅ ÏËÀÍ «Á»

• ìàëþéòå óñ³ëÿê³ í³ñåí³òíèö³ • ÇÀÏÀÌ’ßÒÀÉÒÅ ÀÍÅÊÄÎÒ • ðîçóì³éòå ñâî¿

ïî÷óòòÿ • ÇÀÄÎÂÎËÜÍßÉÒÅ ÑÂÎ¯ ÏÎÒÐÅÁÈ • çíàéòå ñâî¿ ìåæ³ • ÑÊÀÆ²ÒÜ

«ÕÎÐÎØÎÃÎ ÄÍß» «ÀÁÐÀÊÀÄÀÁÐÎÞ» • çàïóñò³òü ïàïåðîâîãî ë³òàêà • ÐÎÁ²ÒÜ

ÇÀÐßÄÊÓ • âèâ÷³òü íîâó ï³ñíþ • ÏÐÈÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÐÎÁÎÒÓ ÐÀÍ²ØÅ •

ïîïðèáèðàéòå ó øàô³ • ÏÎÃÐÀÉÒÅÑß Ç ÄÈÒÈÍÎÞ • ïî¿äüòå íà ï³êí³ê •

ÏÎ¯ÄÜÒÅ ÍÀ ÐÎÁÎÒÓ ²ÍØÈÌ ÌÀÐØÐÓÒÎÌ • íà çàñèäæóéòåñü íà ðîáîò³ •

ÐÎÇÌ²ÑÒ²ÒÜ Ó ÌÀØÈÍ² ÇÀÑ²Á ÄËß Î×ÈÙÅÍÍß ÏÎÂ²ÒÐß • ïîäèâ³òüñÿ

ô³ëüì òà ïî¿æòå • ÍÀÏÈØ²ÒÜ ÄÐÓÃÓ (ÏÎÄÐÓÇ²), ßÊÀ ÆÈÂÅ ÄÀËÅÊÎ • ï³ä³òü

íà ôóòáîë òà âáîë³âàéòå • ÏÎÂÅ×ÅÐßÉÒÅ ÏÐÈ ÑÂ²×ÊÀÕ • âèçíàéòå ñèëó

áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³ • ÏÀÌ’ßÒÀÉÒÅ, ÙÎ ÑÒÐÅÑ – ÖÅ ÑÒÀÂËÅÍÍß • âåä³òü

ùîäåííèê • ØÈÐÎÊÎ ÏÎÑÌ²ÕÍ²ÒÜÑß • ïàì’ÿòàéòå, ÿê³ ó âàñ âàð³àíòè •

ÏÎÁÓÄÓÉÒÅ ÌÅÐÅÆÓ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ • ïðèïèí³òü íàìàãàòèñÿ âèð³øèòè ïðîáëåìè

³íøèõ ëþäåé • ÄÎÁÐÅ ÂÈÑÈÏÀÉÒÅÑß • ìåíøå ãîâîð³òü, à á³ëüøå ñëóõàéòå •

ÕÂÀË²ÒÜ ²ÍØÈÕ •

P.S. Ðîçñëàáòåñÿ, îäèí äåíü – öå ëèøå îäèí äåíü... À ïîïåðåäó ó âàñ ùå ö³ëå
æèòòÿ.
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ПРИМІТКИ



УПРУПРУПРУПРУПРАВЛІННЯ СТРЕСОМАВЛІННЯ СТРЕСОМАВЛІННЯ СТРЕСОМАВЛІННЯ СТРЕСОМАВЛІННЯ СТРЕСОМ

Áóäü-õòî ìîæå ðîçãí³âàòèñü – öå ïðîñòî;

ïðîòå ïîêàçàòè ñâ³é ãí³â êîìó ñë³ä íàëåæíîþ ì³ðîþ, â ïîòð³áíèé ÷àñ,

ç âàãîìî¿ ïðè÷èíè é àäåêâàòíî äî ñèòóàö³¿ – öå âæå ÍÅ ïðîñòî.

Àð³ñòîòåëü

Модуль 4Модуль 4Модуль 4Модуль 4Модуль 4

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 4

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Ñòðåñ º çâè÷àéíîþ ÷àñòèíîþ áàòüê³âñòâà.

• Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì – ñêëàäîâà åôåêòèâíîãî áàòüê³âñòâà.

• ßê áàòüêè ìè âèâ÷àºìî òà ìîäåëþºìî ñèòóàö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà
íàâ÷èòèñÿ, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì.

ЗАВДАННЯ:

⇒ îçíàéîìèòè áàòüê³â ³ç ñèñòåìàìè îñîáèñòî¿ ï³äòðèìêè;

⇒ âèâ÷èòè òåõí³êè ïîäîëàííÿ äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñó;

⇒ ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó äîâ³ðè òà âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè ñåðåä áàòüê³â.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ. Îáãîâîðåííÿ äîìàø-
íüîãî çàâäàííÿ (15 õâ.)

3. Îáì³í äóìêàìè (35 õâ.)

4. Ñòðåñ ³ áàòüê³âñòâî: ïðåçåíòàö³ÿ (5 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. Äîâãîòðèâàëèé ñòðåñ: ïðåçåíòàö³ÿ, âïðàâà òà äèñêóñ³ÿ (45 õâ.)

6. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (10 õâ.)

7. Çàâåðøåííÿ ðîáîòè (5 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: áåéäæ³, ôë³ï÷àðò, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè, ï³äñòàâêà, ðó÷-
êè ÷è îë³âö³ òà ÷èñòèé ïàï³ð, â³äåîêàñåòà «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â», â³äåîìàãí³òîôîí
òà ìîí³òîð; àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ïëàí çàíÿòòÿ», «Ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîðàä
äëÿ óïðàâë³ííÿ äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì».

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: Ðîáî÷³ êàðòêè «Ñïåö³àëüíèé/îñîáëèâèé ÷àñ».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àëè òà ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè äëÿ äîäàòêîâî¿ ðîáîòè (äîäà-
òîê 4.1) ó öüîìó ïåðåë³êó íå çàçíà÷åí³. ßêùî âè îáåðåòå ö³ äîäàòêîâ³ âèäè ðîáîòè,
îáîâ’ÿçêîâî ðåòåëüíî ç íèìè îçíàéîìòåñÿ, ùîá çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàòè ìàòåð³àëè,
ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ.

ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 4
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 4

1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè íà ðîáîòó.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòåñü ³ç áàòüêàìè íåîô³ö³éíî; äîïîìîæ³òü ¿ì ïðèêîëîòè áåéäæ³ ç ³ìåíà-
ìè. Íàìàãàéòåñÿ â³äâîë³êòè ãðóïó â³ä ñ³ìåéíèõ òóðáîò òà äîïîìîãòè ¿é ñêîíöåíòðó-
âàòèñÿ íà çàíÿòò³.

Çàïðîïîíóéòå ó÷àñíèêàì ïî ÷åðç³ íàçâàòè ³ì’ÿ ñóñ³äà çë³âà ³ îõàðàêòåðèçóâàòè
(îäíèì ñëîâîì) âëàñíå âðàæåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç íèì/íåþ. Öÿ âïðàâà ñïðèÿº
ïîçèòèâíîìó íàñòðîþ ³ ñòâîðþº äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó äëÿ ðîáîòè âñ³º¿ ãðóïè.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ ПОПЕРЕДНЬОГО
ЗАНЯТТЯ. ОБГОВОРЕННЯ ДОМАШНОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ïðèãàäàòè ìàòåð³àë ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; îáãîâîðèòè âèêîíàííÿ áàòü-
êàìè äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïèòàéòå ó áàòüê³â:

• Ùî ñàìå çàïàì’ÿòàëîñü ¿ì ç ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ, ÷îìó?

• ×è çàïîâíþâàëè âîíè Ùîòèæíåâèê ««Ïðèáîðêóâà÷³» ñòðåñ³â»? ×è áóëî öå äëÿ
íèõ êîðèñíèì?

• ßêèì ÷èíîì äîïîìîãëî ¿ì âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëó «99 ñïîñîá³â ïîäîëàòè
ñòðåñ»?

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Íåìàº í³÷îãî íåçâè÷àéíîãî â òîìó, ùî ëþäè ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè ïðîáëåìè
òà òóðáóâàòèñÿ ïðî íèõ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê õòîñü ïðèâåðíóâ óâàãó äî öèõ ïðî-
áëåì. Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî öå íîðìàëüíî.

3. ОБМІН ДУМКАМИ

Ìåòà: çàîõîòèòè áàòüê³â äî ñàìîðîçâèòêó, ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñëóõàòè, âèðàæàòè
ïî÷óòòÿ, ôîðìóëþâàòè ñâî¿ âðàæåííÿ, äóìêè; â÷èòè ó÷àñíèê³â âïðîâàäæóâàòè
ïðèéîìè çìåíøåííÿ ñòðåñó ó âëàñíå æèòòÿ.

×àñ: 35 õâ.

Ìàòåð³àëè: â³äåîìàãí³òîôîí, â³äåîêàñåòà.

ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 4



114

Модуль 4 УПРАВЛІННЯ СТРЕСОМ

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïðîïîíóéòå ùå ðàç ïåðåãëÿíóòè â³äåîô³ëüì «Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â» (3 õâ.)

 Ïðîâåä³òü îáãîâîðåííÿ ç áàòüêàìè çà òàêèìè ïèòàííÿìè:

• ßê³ ïðèéîìè òà ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ñòðåñó âîíè ñïðîáóâàëè âèêîðèñòàòè ïðî-
òÿãîì òèæíÿ?

• ×è õòî-íåáóäü çíàéøîâ ïðèéîì, ùî ï³äõîäèòü éîìó îñîáèñòî?

• ×è õî÷óòü âîíè ïîä³ëèòèñÿ öèì?

• ×è ïî÷àëè âîíè á³ëüøå çâåðòàòè óâàãó íà ÿê³ñü ô³çè÷í³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ
ïðîòÿãîì ìèíóëîãî çàíÿòòÿ? ×è çìîãëè âîíè ïîâ’ÿçàòè ö³ ô³çè÷í³ â³ä÷óòòÿ ç³
ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿì? Ç ÿêèìè ñàìå? ×è áóëè âîíè îäíàêîâèìè êîæíîãî ðàçó?
ßê³ ÷àñòèíè ò³ëà â³ä÷óâàþòü ñòðåñ á³ëüøå, í³æ ³íø³?

• ßê³ ð³çíîâèäè «âíóòð³øíüîãî ãîëîñó» áàòüêè âèÿâèëè ïðîòÿãîì òèæíÿ?

• ×è ìîãëè âîíè çì³íþâàòè ïîðàäè «âíóòð³øíüîãî ãîëîñó» ç íåãàòèâíèõ íà ïî-
çèòèâí³?

• ×è âèêîðèñòîâóâàëè áàòüêè äèõàëüí³ ïðèéîìè?

• ßê³ áóëè ïåðåæèâàííÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ äèõàëüíèõ ïðèéîì³â?

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Âè ìîæåòå âèêîðèñòîâóâàòè ïðèêëàäè äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñó àáî ñèòóàö³é ç
ðåàëüíîãî æèòòÿ áàòüê³â äëÿ âàøî¿ äèñêóñ³¿ ç ïðèâîäó ïðèéîì³â çìåíøåííÿ äîâãî-
òðèâàëîãî ñòðåñó, ÿê³ îïèñàíî ó äðóã³é ïîëîâèí³ çàíÿòòÿ.

4. СТРЕС І БАТЬКІВСТВО: ПРЕЗЕНТАЦІЯ

Ìåòà: ï³äáèòè ï³äñóìêè äèñêóñ³¿, íàäàòè ³íôîðìàö³þ áàòüêàì ïðî âàæëèâ³ñòü
âëàñíîãî ïðèêëàäó ó âèõîâàíí³ ä³òåé.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«×àñòî áàòüê³âñòâî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòðåñàìè, ÷àñîì – äóæå âåëèêèìè. Íàâ³òü ÿêùî
ìè ëþáèìî ä³òåé, ìè ìîæåìî ñàì³ ñåáå ï³ääàâàòè ñòðåñó, êîëè êðè÷èìî íà íèõ, øëüî-
ïàºìî ¿õ àáî ïîâîäèìîñÿ ç íèìè òàê, ÿê í³êîëè íå ïîâîäèëèñü áè ç ³íøèìè ëþäüìè. Êîëè
ìè ñòàâèìîñÿ äî ä³òåé òàêèì ÷èíîì, òî çíèæóºìî ¿õíþ ñàìîîö³íêó. Íàïðèêëàä, ÿêùî
âàø íà÷àëüíèê êðè÷èòü: «Ñê³ëüêè ðàç³â ÿ ìàþ âàì êàçàòè, ùîá âè íàðåøò³ çðîçóì³ëè?
Âè ïðîñòî íåñòåðïí³!», íàïåâíî, ìè ïî÷óâàëèñÿ á çáåíòåæåíèìè, ïðèíèæåíèìè, îáðà-
æåíèìè, à íàøà ñàìîîö³íêà äóæå ïîñòðàæäàëà á. Òàê ñàìî âñå â³äáóâàºòüñÿ ³ ç íàøè-
ìè ä³òüìè. Êîëè ìè óïðàâëÿºìî íàøèì ñòðåñîì, ìè ôîðìóºìî ó íàøèõ ä³òåé íå ò³ëüêè
íàâè÷êè òà âì³ííÿ ïîâîäèòèñÿ ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, àëå é ¿õíº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³.

ßê áàòüêè, ìè õî÷åìî çìåíøèòè íàø ñòðåñ òà ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ íà íàøèõ ä³òåé. Ìè
òàêîæ õî÷åìî íàâ÷èòè ä³òåé â³äïîâ³äíèõ øëÿõ³â ïðîÿâó ðîçïà÷ó òà ãí³âó. Íàø³ ä³òè
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â÷àòüñÿ, áåðó÷è çà ïðèêëàä íàøó ïîâåä³íêó. ¯ì äîö³ëüíî ïîáà÷èòè, ÿê³ ìè ðîáèìî êðî-
êè äëÿ ïîäîëàííÿ âëàñíîãî ñòðåñó. Êîëè âîíè áà÷àòü, ÿê ìè ðîáèìî òðè ãëèáîê³ âäèõè
òà ðàõóºìî äî 10, êîëè ìè ðîçäðàòîâàí³ àáî áåðåìî áàòüê³âñüêèé òàéì-àóò, âîíè
â÷àòüñÿ, ÿê ìîæíà äîëàòè âëàñíèé ãí³â.

Êîëè ìè ñòàâèìîñÿ äî âëàñíèõ ä³òåé ç ïîâàãîþ, êîëè ìè ñëóõàºìî ¿õ òà ðåàãóºìî
íà ¿õíþ ïîâåä³íêó êîíñòðóêòèâíî, îñîáëèâî êîëè âèíèêàþòü íåïîðîçóì³ííÿ, ìè íà-
â÷àºìî ¿õ âàæëèâèõ æèòòºâèõ íàâè÷îê».

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. ДОВГОТРИВАЛИЙ СТРЕС:
ПРЕЗЕНТАЦІЯ, ВПРАВА ТА ДИСКУСІЯ

Ìåòà: ðîçãëÿíóòè ïðîÿâè òà íàñë³äêè äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñó; îçíàéîìèòè áàòüê³â
ç îñíîâíèìè êðîêàìè óïðàâë³ííÿ äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì.

×àñ: 45 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîðàä äëÿ óïðàâë³ííÿ
äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïåðåä ïåðåðâîþ ìè ãîâîðèëè, ÿê çìîäåëþâàòè óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì äëÿ íàøèõ ä³òåé.
Êîëè ìè âèêîðèñòîâóºìî ïðèéîìè ««Ïðèáîðêóâà÷³» ñòðåñó», íàø³ ä³òè áà÷àòü, ÿê
óïðàâëÿºìî ñòðåñîì ìè, òà íàâ÷àþòüñÿ ðîáèòè öå ñàìîñò³éíî.

Ñòðåñè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ïî-ð³çíîìó. ²íêîëè ñòðåñ âèíèêàº âíàñë³äîê òèñêó
îáñòàâèí ó ïåâíèé ìîìåíò, à ³íêîëè â³í ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ãí³òîì äîâãîòðèâàëî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ñïðàâè. Ïðèéîìè óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì, ÿê³ áóëî îáãîâî-
ðåíî ìèíóëîãî çàíÿòòÿ, äîïîìàãàþòü ïîäîëàòè ñòðåñ, ÿêèé âèíèêàº çà êîðîòêèé ïå-
ð³îä ÷àñó. Ö³ ïðèéîìè øâèäêî ìîæóòü âïëèíóòè íà íàø ñòàí ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñ-
òàí³ â ò³ ñêëàäí³ ìîìåíòè, êîëè ìè íàìàãàºìîñÿ çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèìè.

Àëå ÿê áóòè ç á³ëüø ãëèáîêèì ñòðåñîì – ñòðåñîì, ÿêèé ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïîñò³éí³
ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÷è òðóäíîù³ ó íàøèõ ñòîñóíêàõ? Ùî ìè ìî-
æåìî çðîáèòè, ùîá ïîäîëàòè öåé ð³çíîâèä ñòðåñó? Íèæ÷å íàâåäåí³ äåê³ëüêà ïîðàä».

Çâåðí³òü óâàãó áàòüê³â íà «Ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîðàä äëÿ óïðàâë³ííÿ äîâãîòðèâàëèì
ñòðåñîì».

Ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîðàä äëÿ óïðàâë³ííÿ äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì

1. Ñòâîð³òü ìåðåæó ï³äòðèìêè.

2. Ðîçðîá³òü ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè òà ðîçïîðÿäîê. Áóäüòå ïîñë³äîâí³.

3. Ñïðîñò³òü ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè ó ïåð³îäè ï³äâèùåíîãî ñòðåñó.

4. Ìàéòå ñïðàâó, ÿêó á âè ðîáèëè ðàç íà òèæäåíü ðàçîì ç âàøîþ ðîäèíîþ («Ñïå-
ö³àëüíèé ÷àñ»).

5. Ï³êëóéòåñÿ ïðî ñåáå.
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Ïðîêîìåíòóéòå êîæíó ³ç ïðåäñòàâëåíèõ ïîðàä.

1) Ñòâîð³òü ìåðåæó ï³äòðèìêè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ó ìèíóëîìó áàòüêè ìàëåíüêèõ ä³òåé ÷àñòî æèëè òàì, äå âîíè çðîñòàëè. Ó íèõ
áóëà ìåðåæà ñâî¿õ äðóç³â òà ðîäè÷³â, ÿê³ ìîãëè äîïîìîãòè ¿ì ó äîãëÿä³ çà äèòèíîþ, ó
ô³íàíñîâèõ ïèòàííÿõ, ï³ä ÷àñ õâîðîáè, ó ïîøóêàõ æèòëà, íàâ³òü ó ïðèãîòóâàíí³ ¿æ³
òà ïðàíí³. ² ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè ïîêëàäàëèñÿ íà ³íøèõ ðîäè÷³â òà ÷ëåí³â ãðîìàäè äëÿ
òîãî, ùîá âèæèòè. Ñüîãîäí³ æ áàãàòî õòî ç íàñ íå ìàº ìåðåæ³ ï³äòðèìêè. Íàì íå-
îáõ³äíî ¿¿ ñòâîðèòè. ßê âæå îáãîâîðþâàëîñÿ, ìè âñ³ ïîòðåáóºìî ï³äòðèìêè, ÿêó ìî-
æóòü çàáåçïå÷èòè äðóç³, ñóñ³äè òà ÷ëåíè ãðîìàäè. Íàø³ çàíÿòòÿ ìîæóòü ñóòòºâî
äîïîìîãòè ñôîðìóâàòè ñâîþ ìåðåæó ï³äòðèìêè».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çâåðíóòè óâàãó íà Ôîðìó ìåðåæ³ ï³äòðèìêè ó äîäàòêó 4.2. ³ çà-
ïîâíèòè âñ³ ìîæëèâ³ ÷àñòèíè ö³º¿ ôîðìè âïðîäîâæ ï’ÿòè õâèëèí.

Çàïèòàéòå áàòüê³â, ùî âîíè âèçíà÷èëè ï³ä ÷àñ çàïîâíåííÿ Ôîðìè ìåðåæ³ ï³äòðèì-
êè. Ì³ðîþ òîãî, ÿê áàòüêè ïî ÷åðç³ â³äïîâ³äàòèìóòü, çàïèòàéòå ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè,
÷è áóëà ¿õíÿ ðåàêö³ÿ ïîä³áíîþ.

2) Ðîçðîá³òü ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè òà ðîçïîðÿäîê. Áóäüòå ïîñë³äîâí³.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Îáîâ’ÿçêè òà ðîçïîðÿäîê ìîæóòü áóòè çàïîðóêîþ ñòàá³ëüíîñò³ ³ êîìôîðòó äëÿ
ä³òåé òà ðîäèí. Ìè âñ³, à îñîáëèâî ä³òè, ìàºìî çíàòè, ÷îãî â³ä íàñ î÷³êóþòü òà íà ùî
ìè ìîæåìî ðîçðàõîâóâàòè. Ïåðåäáà÷óâàí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü çìåíøóâàòè ñòðåñ.

ßêùî ÿ çíàòèìó, ùî êîëè ìàòè ïîâåðíåòüñÿ ç ðîáîòè, áóäå âå÷åðÿ, à ï³ñëÿ öüîãî ÿ
ãðàòèìóñü, ïîò³ì ãîòóâàòèìóñü äî ñíó, ñëóõàòèìó âå÷³ðíþ êàçêó, à ïîò³ì áóäó ñïà-
òè, ÿ ïî÷óâàòèìóñÿ á³ëüø áåçïå÷íî.

Ó ìîºìó æèòò³ º îáîâ’ÿçêè, çàâäÿêè ÿêèì ÿ çíàþ, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Íàâ³òü ÿêùî
ö³ îáîâ’ÿçêè ñòàíóòü òðîõè çàïëóòàíèìè, ÿ çíàòèìó, ùî âîíè âñå îäíî ìàþòü ïåâíó
ñòðóêòóðó – òå, íà ùî ÿ ìîæó ïîêëàäàòèñÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ÿ íå çíàòèìó, êîëè
ìåí³ ÷àñ ¿ñòè, ãðàòè ÷è ñïàòè, ÿ áóäó ïî÷óâàòèñÿ íåîðãàí³çîâàíèì òà ñòóðáîâàíèì.

Âñòàíîâëåííÿ ðåãóëÿðíîãî ÷àñó äëÿ ¿æ³, ñíó òà ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ äîïîìàãàº
çáóäóâàòè òàêó ñòðóêòóðó, çà ÿêî¿ ä³òè ïî÷óâàþòüñÿ áåçïå÷íèìè òà çàõèùåíèìè. Ìè
ìàºìî íàìàãàòèñÿ áóòè ïîñë³äîâíèìè ó íàøèõ î÷³êóâàííÿõ, âèìîãàõ òà îáîâ’ÿçêàõ.

Çâè÷àéíî, êîæíà ðîäèíà âñòàíîâëþº ñâ³é ðîçïîðÿäîê. Ìè ìàºìî çíàòè, ùî òðàï-
ëÿþòüñÿ âèïàäêîâ³ ðå÷³, ÿê³ ìîæóòü çì³íèòè îáîâ’ÿçêè òà ðîçïîðÿäîê. Ó ö³ ìîìåíòè
ìè ìàºìî áóòè ãíó÷êèìè òà â³ðèòè, ùî ðèòì æèòòÿ íàøî¿ ðîäèíè áóäå ïîíîâëåíî».

Ïîïðîñ³òü ÷ëåí³â ãðóïè îïèñàòè äåÿê³ ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè. Ùî ñïðàöüîâóº íàéê-
ðàùå ñàìå äëÿ íèõ?

3) Ñïðîñò³òü ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè òà ðîçïîðÿäîê ó ïåð³îäè äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñó.

«Â ïåð³îäè ñòðåñó çàïèòàéòå ñåáå:

• Ùî º ñóòòºâèì, à ùî í³?

• Ùî ìîæå áóòè çðîáëåíî ³íøèì ÷èíîì?
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• ×è ìîæå áóäåííå æèòòÿ (äîìîãîñïîäàðñòâî, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, õîä³ííÿ çà ïî-
êóïêàìè, ðóòèííà ðîáîòà) áóòè ðåîðãàí³çîâàíèì?

Íàïðèêëàä, ïðèãîòóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ ìîæå ïîçáàâèòè âàñ òóðáîòè ïðî
öå íà äåê³ëüêà äí³â».

Çàïèòàéòå ó ãðóïè ïðî ³íø³ ïðèêëàäè.

4) Ìàéòå ñïðàâó, ÿêó á âè ðîáèëè ðàç íà òèæäåíü ðàçîì ç âàøîþ ðîäèíîþ («Ñïå-
ö³àëüíèé ÷àñ»).

«Ñïåö³àëüíèé ÷àñ – öå äåùî îñîáëèâå, ùî âè ïëàíóºòå çðîáèòè ðàçîì ç âàøîþ ðîäè-
íîþ, ïåâíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà áóäå óñ³ì äî âïîäîáè. Öå ìîæóòü áóòè ïîñèäåíüêè äîï³çíà
ââå÷åð³ ó ï’ÿòíèöþ, ÷èòàííÿ ðàçîì ïåðåä ñíîì, àáî æ ïðîãóëÿíêà â íåä³ëþ ïî îá³ä³.
Ñòâîð³òü ÷àñ òà ïðîñò³ð ó âàøîìó æèòò³ äëÿ ïðèºìíèõ ðå÷åé».

Çàïèòàéòå ó áàòüê³â, ùî ñàìå âîíè ìîæóòü ðîáèòè ðàçîì ç ðîäèíîþ ó ñïåö³àëü-
íèé ÷àñ?

5) Ï³êëóéòåñÿ ïðî ñåáå.

«Ðîá³òü ðå÷³, ÿê³ äîïîìàãàþòü âàì ïî÷óâàòèñÿ êðàùå, äóìàòè ïðî ñåáå.

• Ïðàêòèêóéòå òåõí³êè ðåëàêñàö³¿.

• Ãëèáîêî äèõàéòå.

• Ïàì’ÿòàéòå, ïðîñèòè ïðî äîïîìîãó – ö³ëêîì ïðèðîäíî!».

6. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì âçÿòè íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ çðîáèòè äåùî äëÿ ñâîº¿
äèòèíè ó Ñïåö³àëüíèé ÷àñ; çàîõî÷óéòå áàòüê³â îáèðàòè ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïðèíîñèòü ¿ì
çàäîâîëåííÿ.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: ïî äâ³ êàðòêè «Ñïåö³àëüíèé ÷àñ » (äîäàòîê 4.2) êîæíîìó ç áàòüê³â.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ðîçäàéòå ïî äâ³ êàðòêè «Ñïåö³àëüíèé ÷àñ» êîæíîìó ç áàòüê³â. Ïîïðîñ³òü ¿õ îá’ºäíà-
òèñÿ ó ãðóïè ïî äâîº.

ßê ³ â äîìàøí³é âïðàâ³ â Ìîäóë³ 2 – Âèõîâàííÿ: â÷èìîñü ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå, áàòü-
êàì ïðîïîíóºòüñÿ çàïèñàòè ¿õí³ ³ìåíà ³ òå, ùî âîíè ïëàíóþòü çðîáèòè. Â îáîõ êàð-
òêàõ ìàº áóòè íàïèñàíî òå æ ñàìå. Ïîïðîñ³òü ¿õ ïîä³ëèòèñÿ òèì, ùî âîíè íàïèñàëè.

Çíîâó çáåð³òü âåëèêó ãðóïó. Çàïèòàéòå, ÷è ìàº õòîñü áàæàííÿ ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
äóìêàìè. Çáåð³òü ïî îäí³é êàðòö³ ó êîæíîãî ç áàòüê³â. Íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ âè
çìîæåòå ïåðåâ³ðèòè êàðòêè òà çàïèòàòè áàòüê³â, ÷è ìàëè âîíè ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè
çã³äíî ç ¿õí³ìè ïëàíàìè.



118

Модуль 4 УПРАВЛІННЯ СТРЕСОМ

7. ЗАВЕРШЕННЯ РОБОТИ

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäÿêóâàòè çà ðîáîòó, ìîòèâóâàòè ó÷àñíèê³â
äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Äîäàéòå âëàñí³ âðàæåííÿ ïðî öå çàíÿòòÿ, ðîçêàçàâøè, ÿê³ ÷óäîâ³ ³äå¿ ùîäî óï-
ðàâë³ííÿ ñòðåñîì âèñëîâëþâàëè áàòüêè. Âèçíàéòå, ùî öåé ìàòåð³àë º ñêëàäíèì äëÿ
îáãîâîðåííÿ, áî â³í ïðèìóøóº íàñ çàçèðàòè âñåðåäèíó ñâîãî æèòòÿ òà áà÷èòè ÷à-
ñîì íåãàòèâí³ ðèñè, ÿê³ ìè ñïðèéìàëè çà íàëåæíå.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ðîçìîâè ïðî ñòðåñ º ñòðåñîâèìè ñàì³ ïî ñîá³, àëå ìè âèâ÷àºìî âàæëèâ³ øëÿõè ïîäî-
ëàííÿ íàøèõ âëàñíèõ ñòðåñ³â, ùî äîïîìàãàº íàì êðàùå ïî÷óâàòèñÿ, ÿê ëþäÿì âçà-
ãàë³, òàê ³ ÿê áàòüêàì çîêðåìà.
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ДОДАТОК 4.1 Модуль 4ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 4ТОК 4ТОК 4ТОК 4ТОК 4 Модуль 4

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 4.1.ТОК 4.1.ТОК 4.1.ТОК 4.1.ТОК 4.1.

Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Реакції у стресовій ситуації

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Типовий день

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 4.2.ТОК 4.2.ТОК 4.2.ТОК 4.2.ТОК 4.2.

П’ять основних порад для управління довготривалим стресом

Форма мережі підтримки

Робочі картки «Спеціальний час»
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Модуль 4 ДОДАТОК 4.1

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 4.1ТОК 4.1ТОК 4.1ТОК 4.1ТОК 4.1

ВПРАВА 1 – Реакції у стресовій ситуації

Ìåòà: íàâ÷èòè áàòüê³â ïðèéîì³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, ìàðêåðè

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ðîçãëÿíóòè ñèòóàö³þ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïðèïóñò³òü, ùî âè äóæå âòîìèëèñÿ íà ðîáîò³. Âè ïîâåðòàºòåñü äîäîìó ï³çíî,
âàøà äâîõð³÷íà äèòèíà âåðåäóº ³ âèìàãàº ¿æ³ íåãàéíî, à âàøà ï’ÿòèð³÷íà äèòèíà ñêà-
÷å íàâêîëî âàñ ³ ïðîñèòü ïî÷èòàòè ¿é êàçî÷êó ïðÿìî çàðàç. Ó òàê³ ìîìåíòè ìè, çàç-
âè÷àé, õî÷åìî âòåêòè êóäèñü äàëåêî, äå íàñ íå áóäóòü òóðáóâàòè».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîäóìàòè, ÿêèì ÷èíîì âîíè ìîæóòü â³äïîâ³ñòè ï’ÿòèð³÷í³é
äèòèí³:

1) ç ïîâàãîþ;

2) ùîá íå çíèçèòè ¿¿ ñàìîîö³íêó;

3) ùîá íàäàòè ïðèêëàä äèòèí³ ïîçèòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì;

4) áóòè ñïðàâåäëèâèì, ÿê áàòüêî/ìàòè.

Íàïèø³òü â³äïîâ³ä³ áàòüê³â íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê óñ³
â³äïîâ³ä³ áóäå ç³áðàíî, ïîïðîñ³òü áàòüê³â âèçíà÷èòè, ÿêèì ÷èíîì â³äïîâ³ä³ ñï³âïà-
äàþòü ç êðèòåð³ÿìè, ÿê³ âè íàâåëè. Ðîçêàæ³òü ãðóï³, ùî, çâè÷àéíî, íåìàº ºäèíîãî
ð³øåííÿ, ÿêå ñïðàöüîâóº â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ, àëå óâàæíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ðåàêö³é
äîïîìàãàº çàâæäè.

ВПРАВА 2 – Типовий день

Ìåòà: ñïðèÿòè íàáóòòþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî òà åôåêòèâíîãî ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñó; ðîçðîáèòè «çàïàñíèé ïëàí».

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, áëîêíîò äëÿ íüîãî.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â îïèñàòè òèïîâèé äåíü. Çàïèòàéòå ¿õ, ÿê³ ïîä³¿ òðàïëÿþòüñÿ
ùîäíÿ?
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ДОДАТОК 4.1 Модуль 4

Çàïðîïîíóéòå ¿ì çàïèñàòè õàðàêòåðí³ ïîä³¿ çà ëîã³÷íîþ ñõåìîþ:

Ðàíêîì______________________________________________________________

Â îá³ä________________________________________________________________

Ââå÷åð³______________________________________________________________

Çàïèòàéòå áàòüê³â, ÿê³ ñàìå âàæëèâ³ ðå÷³, ÿê³ âîíè ðîáëÿòü ùîäíÿ, ìîæóòü áóòè
çì³íåí³ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é?

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïðèïóñò³òü, ùî ñòàëîñÿ äåùî æàõëèâå òà/àáî ÷óäîâå äëÿ òîãî, ùîá äîêîð³ííî
çì³íèòè âàø ðîçïîðÿäîê äíÿ.

Íàïðèêëàä, ÿê ò³ëüêè âè ï³äãîòóâàëèñÿ äî òîãî, ùîá ïîâåñòè ìîëîäøó äèòèíó äî
äèòñàäêó, âè ïðèùåìëÿºòå ðóêó äâåðèìà; âè âæå çáèðàºòåñü äîäîìó ï³ñëÿ âàæêîãî äíÿ,
à íà÷àëüíèê êàæå, ùî ïîâèíí³ çàëèøèòèñÿ ùå íà äâ³ ãîäèíè, àáè äîïîìîãòè éîìó;
âàøà íàéêðàùà ïîäðóãà, ç ÿêîþ âè äàâíî íå áà÷èëèñü, òåëåôîíóº âàì ³ êàæå, ùî âîíà
ïðè¿õàëà ó âàøå ì³ñòî ëèøå íà ï’ÿòü ãîäèí ³ ïðîïîíóº çóñòð³òèñÿ».

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ðîçðîáèòè «çàïàñíèé ïëàí», â³äïîâ³âøè íà çàïèòàííÿ: â³ä
÷îãî ìîæíà â³äìîâèòèñü? Êîìó âè ìîæåòå çàòåëåôîíóâàòè? Ùî âè ìîæåòå çðîáèòè
ùå?

Çîð³ºíòóéòå áàòüê³â íà òå, ùî âîíè ìîæóòü äîìîâèòèñÿ ç äðóçÿìè, ñóñ³äàìè òà
ðîäè÷àìè, ùîá äîïîìàãàòè îäíå îäíîìó, êîëè âîíè ïîòðåáóþòü äîïîìîãè.
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Модуль 4 ДОДАТОК 4.2

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 4.2.ТОК 4.2.ТОК 4.2.ТОК 4.2.ТОК 4.2.

П’ЯТЬ ОСНОВНИХ ПОРАД ДЛЯ УПРАВЛІННЯ
ДОВГОТРИВАЛИМ СТРЕСОМ

1. Ñòâîð³òü ìåðåæó ï³äòðèìêè.

2. Ðîçðîá³òü ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè. Áóäüòå ïîñë³äîâí³.

3. Ñïðîñò³òü ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè ó ïåð³îäè äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñó.

4. Ìàéòå ñïðàâó, ÿêó á âè ³ç çàäîâîëåííÿì âèêîíóâàëè ðàç íà òèæäåíü ðàçîì
ç âàøîþ ðîäèíîþ («Ñïåö³àëüíèé ÷àñ»).

5. Ï³êëóéòåñÿ ïðî ñåáå.
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ДОДАТОК 4.2 Модуль 4

ФОРМА МЕРЕЖІ ПІДТРИМКИ

Êîæåí ç íàñ ïîòðåáóº ï³äòðèìêè ³íøèõ. Îñîáëèâî âîíà ïîòð³áíà ñ³ì’ÿì ç ìàëåíüêè-
ìè ä³òüìè. ×èì øèðøèì áóäå êîëî ï³äòðèìêè, òèì ïðîñò³øå áóäå âèð³øóâàòè ïðî-
áëåìè, ùî âèíèêàþòü! Äàâàéòå ïîäóìàºìî ïðî íàøó âëàñíó ìåðåæó ï³äòðèìêè.

Êîìó Âè ìîæåòå çàòåëåôîíóâàòè ïðèíàéìí³ ðàç íà òèæäåíü äëÿ äðóæíüî¿ ðîçìîâè?

___________________________________________________________________________

Õòî ìîæå âçÿòè äî ñåáå Âàøèõ ä³òåé íà êîðîòêèé ÷àñ ïðîòÿãîì äíÿ/ó âèõ³äí³ äí³?

___________________________________________________________________________

Õòî áóäå íÿíüêîþ ââå÷åð³?

___________________________________________________________________________

Ç êèì Âàì ïîäîáàºòüñÿ ïðîâîäèòè â³ëüíèé ÷àñ (íàïðèêëàä, ãðàòè â áàñêåòáîë, äè-
âèòèñÿ â³äåî, õîäèòè çà ïîêóïêàìè, ãóëÿòè)?

___________________________________________________________________________

Êîìó ìîæíà çàòåëåôîíóâàòè, êîëè Âè çàñìó÷åí³?

___________________________________________________________________________

Õòî ìîæå õîò³òè ðîçâàæèòè/çàéíÿòè ÷èìîñü ö³êàâèì Âàñ òà Âàøèõ ä³òåé?

___________________________________________________________________________

Õòî ïðèéäå äî âàñ â ãîñò³ àáî çàïðîñèòü Âàñ?

___________________________________________________________________________

Õòî ï³äå ç Âàøîþ ðîäèíîþ íà ïðîãóëÿíêó?

___________________________________________________________________________

Õòî äîïîìîæå Âàì çä³éñíèòè äð³áí³ ðåìîíòí³ ðîáîòè, íàïðèêëàä, ïîôàðáóâàòè
ï³äâ³êîííÿ?

___________________________________________________________________________

Õòî Âàñ ï³äòðèìóº?

Ðîäèíà

Êîëåãè ïî ðîáîò³

Ïàðàô³ÿíè öåðêâè

Äðóç³ ç ³íøîãî ì³ñòà

Ðîäèíà ïàðòíåðà

Äàâí³ äðóç³

Ñóñ³äè

²íøà ãðóïà, äî ÿêî¿ ÿ íàëåæó

Ïàðòíåð

Äðóç³ ïàðòíåðà

²íø³ (õòî ñàìå?)
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Модуль 4 ДОДАТОК 4.2

РОБОЧІ КАРТКИ «СПЕЦІАЛЬНИЙ ЧАС»

Âèêîðèñòîâóéòå Ðîáî÷³ êàðòêè «Ñïåö³àëüíèé ÷àñ » äëÿ äîìàøíüî¿ âïðàâè 6. Ñêî-
ï³þéòå ¿õ íà êàðòîí òà ðîçð³æòå. Ï³äãîòóéòå äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü êàðòîê, ùîá êîæåí
ç áàòüê³â îòðèìàâ ïî äâ³.
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ДОДАТОК 4.2 Модуль 4

ПРИМІТКИ





УПРУПРУПРУПРУПРАВЛІННЯ ГНІВОМАВЛІННЯ ГНІВОМАВЛІННЯ ГНІВОМАВЛІННЯ ГНІВОМАВЛІННЯ ГНІВОМ

ßêùî òè ñåðäèòèé òà çíàºø öå, òóïíè íîãîþ.

Äèòÿ÷à ï³ñåíüêà

Модуль 5Модуль 5Модуль 5Модуль 5Модуль 5

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 5ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 5

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Ãí³â – íîðìàëüíà åìîö³ÿ.

• Òå, ùî ìè ðîáèìî ï³ä âïëèâîì ãí³âó, ìîæå äîïîìîãòè àáî çàøêîäèòè íàì òà íà-
øèì ä³òÿì.

ЗАВДАННЯ

⇒ íàâ÷èòè áàòüê³â ðîçï³çíàâàòè òà ðîçóì³òè ãí³â ÿê åìîö³þ, ô³çè÷í³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ â³ä÷óòòÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ, ùî ìîæóòü ïåðåäóâàòè ãí³âó àáî ñóïðî-
âîäæóâàòè éîãî;

⇒ âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà ãí³â;

⇒ íàâ÷èòè ðîçðîáëÿòè âëàñíèé Ïëàí óïðàâë³ííÿ ãí³âîì;

⇒ ñòâîðèòè ñåðåä áàòüê³â àòìîñôåðó äîâ³ðè òà âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ (15 õâ.)

3. Ðîçóì³ííÿ ãí³âó: ïðåçåíòàö³ÿ òà îáãîâîðåííÿ (20 õâ.)

4. Ä³òè íàâ÷àþòüñÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è: âïðàâà òà îáãîâîðåííÿ (20 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. ÐÄÑ ÿê ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ ãí³âîì: ïðåçåíòàö³ÿ òà âïðàâà (25 õâ.)

Â³äåîô³ëüì: «ÐÄÑ ÿê ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ ãí³âîì» (3 õâ.)

6. Ïëàí óïðàâë³ííÿ ãí³âîì: âïðàâà (25 õâ.)

7. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü çàíÿòòÿ (5 õâ.)

8. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, çàâåðøåííÿ ðîáîòè (5 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: êàðòêè ç ³ìåíàìè; ôë³ï÷àðò, àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó «ÐÄÑ ÿê ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ ãí³âîì», «Ïëàí ðîáîòè», «Ïðàâèëà ðîáîòè ó
ãðóï³», «Ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîðàä äëÿ óïðàâë³ííÿ äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì»; êîëüîðîâ³
ìàðêåðè òà ï³äñòàâêà; ðó÷êè àáî îë³âö³ òà ïàï³ð; â³äåîêàñåòà «ÐÄÑ ÿê ñïîñ³á óïðàâ-
ë³ííÿ ãí³âîì»; â³äåîìàãí³òîôîí òà ìîí³òîð.

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: Êàëåíäàð çàõîä³â äëÿ áàòüê³â ³ ä³òåé íà ïîòî÷íèé ì³ñÿöü.

Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: Ðîáî÷³ êàðòêè «Ñïåö³àëüíèé ÷àñ».
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ó öüîìó ìîäóë³ áàãàòî ìàòåð³àëó, ³ âàì òðåáà äîáðå éîãî çíàòè, ùîá ï³ä³áðàòè
ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ãðóïè ó÷àñíèê³â; ùîá âèñâ³òëèòè íàé-
âàæëèâ³ø³ ìîìåíòè.

Ìàòåð³àëè ó äîäàòêó 5.3 ì³ñòÿòü çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî ãí³â òà éîãî ïðîÿâè.
Ðåêîìåíäóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ çà ïîòðåáè, íàïðèêëàä, ïðè ï³äãîòîâö³ òà ïðî-
âåäåíí³ âïðàâè 3 àáî âïðîäîâæ óñüîãî çàíÿòòÿ ó âèãëÿä³ ðîçäàòêîâèõ ìàòåð³àë³â.
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1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè íà ðîáîòó, àêòèâ³çóâàòè
óâàãó ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: Êàëåíäàð çàõîä³â äëÿ áàòüê³â ³ ä³òåé íà ïîòî÷íèé ì³ñÿöü äëÿ êîæíîãî
ó÷àñíèêà.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòåñü ³ç áàòüêàìè íåîô³ö³éíî; äîïîìîæ³òü ¿ì ïðèêð³ïèòè áåéäæè ç ³ìåíà-
ìè. Íàìàãàéòåñÿ â³äâîë³êòè ãðóïó â³ä ñ³ìåéíèõ òóðáîò òà ñêîíöåíòðóâàòè íà çàíÿòò³.
Ïðîâåä³òü âïðàâó íà àêòèâ³çàö³þ óâàãè (öå ìîæå áóòè ëåãêà ô³çè÷íà âïðàâà).

Çà ìîæëèâîñò³ ðîçäàéòå Êàëåíäàð çàõîä³â äëÿ áàòüê³â ³ ä³òåé íà ïîòî÷íèé ì³ñÿöü.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ
ПОПЕРЕДНЬОГО ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: ïðèãàäàòè ìàòåð³àë ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; ïåðåâ³ðèòè âèêîíàííÿ áàòü-
êàìè äîìàøíüîãî çàâäàííÿ òà îáãîâîðèòè éîãî.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîðàä äëÿ óïðàâë³ííÿ
äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïèòàéòå ó áàòüê³â:

• Ùî ñàìå çàïàì’ÿòàëîñü ¿ì ç ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ, ÷îìó?

• ßê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ç ïåðåë³êó «Ñïåö³àëüíèé ÷àñ» âè ïðîâîäèëè ðàçîì ³ç ä³òüìè
ìèíóëîãî òèæíÿ?

• Íàñê³ëüêè âîíè áóëè åôåêòèâíèìè?

• ×è çàñòîñîâóâàëè âè áóäü-ÿê³ ³íø³ ïîðàäè ³ç «Ï’ÿòè îñíîâíèõ ïîðàä äëÿ óïðàâ-
ë³ííÿ äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì»?

3. РОЗУМІННЯ ГНІВУ: ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: íàäàòè áàòüêàì ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîÿâè ãí³âó òà íàâ÷èòè ðîçï³çíàâàòè ¿õ.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: äîäàòîê 5.3 (ìàòåð³àëè äëÿ òðåíåðà); àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
«Ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ îçíàêè ãí³âó».
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çâåðí³òü óâàãó áàòüê³â íà òå, ùî îäíèì ³ç ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâ³ ñèòó-
àö³¿ º ãí³â.

Ïîñòàâòå çàïèòàííÿ:

• ×îìó ìè éîãî â³ä÷óâàºìî?

• ßê ìè éîãî â³ä÷óâàºìî?

• ßê ìè éîãî âèÿâëÿºìî?

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ãí³â – öå â³ä÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç ðåàêö³ºþ îïîðó íàøîãî îðãàí³çìó øëÿõîì âèðîá-
ëåííÿ àäðåíàë³íó. Ö³ëü òàêî¿ ðåàêö³¿ – çàõèñòèòè ñåáå.

Â³ä÷óâàòè òà âèÿâëÿòè ãí³â – öå íîðìàëüíî. Àëå ÿêùî ãí³â íå êîíòðîëþâàòè òà
ïðîÿâëÿòè éîãî íåàäåêâàòíî, â³í ìîæå ðóéíóâàòè íàøå çäîðîâ’ÿ, ìàòè íåãàòèâí³
íàñë³äêè äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàòè ãí³â, îïàíóâàòè ñïîñîáà-
ìè éîãî âèÿâëåííÿ òà ñêåðîâóâàííÿ. Á³ëüø í³æ 2000 ðîê³â òîìó ãðåöüêèé ô³ëîñîô Àðè-
ñòîòåëü ñêàçàâ:

«Ãí³âàòèñü ìîæå êîæåí – öå ïðîñòî; àëå ãí³âàòèñÿ íà òîãî, êîãî òðåáà, ïðàâèëü-
íîþ ì³ðîþ, ó ïðàâèëüíèé ÷àñ, ç ïðàâèëüíî¿ ïðè÷èíè òà ïðàâèëüíèì ÷èíîì ÍÅ ïðîñòî».

Ìè âèÿâëÿºìî ãí³â ó ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè, àëå â ö³ëîìó ¿õ ìîæíà çãðóïóâàòè òà-
êèì ÷èíîì:

• çîâí³øí³é – ó ôîðì³ ïðåòåíç³é òà àãðåñ³¿;
• âíóòð³øí³é – ó ôîðì³ äåïðåñ³¿.

Ñïîñîáàì âèðàæåííÿ ñâîãî ãí³âó ìè â îñíîâíîìó íàâ÷àºìîñÿ ç äèòèíñòâà â³ä ëþ-
äåé, çà ÿêèìè ñïîñòåð³ãàºìî òà ñåðåä ÿêèõ æèâåìî.

Äåÿê³ ëþäè ââàæàþòü, ùî í³êîëè íå ñë³ä âèÿâëÿòè ñâ³é ãí³â, ùî éîãî íåîáõ³äíî çàõî-
âàòè ïîäàë³ âñåðåäèíó ñåáå. ²íø³ ââàæàþòü, ùî çäîðîâ³øå âèïëåñêóâàòè ñâ³é ãí³â, ïîç-
áàâëÿòèñÿ â³ä íüîãî, à ïîò³ì, çàñïîêî¿âøèñü, ïîñòàðàòèñÿ çàëàãîäèòè «çáèòêè». Íàø³
ñëîâà ï³äêðåñëþþòü òå, ùî ìè äóìàºìî ïðî ãí³â. Ìè ïðîìîâëÿºìî òàê³ ôðàçè: â³í íåñà-
ìîâèòî ðîçëþòèâñÿ; ¿¿ ïðîðâàëî, ÿê âóëêàí; ãí³â çàñë³ïèâ éîìó î÷³; âîíà âèáóõíóëà â³ä
áåçâèõ³ääÿ».

 Ïîñòàâòå áàòüêàì çàïèòàííÿ ùîäî ¿õ âëàñíîãî äîñâ³äó ó ïðîÿâ³ ãí³âó; ùî ç íèìè
â³äáóâàºòüñÿ íà ô³çè÷íîìó òà åìîö³éíîìó ð³âíÿõ, àáî ùî âîíè ñîá³ ãîâîðÿòü, êîëè
ïî÷èíàþòü ãí³âàòèñÿ.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äàéòå ïðèêëàä êîæíîãî ³ç âèä³â ðåàêö³¿:
• ô³çè÷íà – ñòèñíóò³ ùåëåïè;
• åìîö³éíà – ñàðêàçì;
• ñàìîíàâ³þâàííÿ – ÿ ñåáå ïåðåêîíóþ, ùî â³í ñïðàâæí³é áîâäóð.

Îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ðîçï³çíàòè ãí³â, ùî ñïðÿìîâàíèé âñåðåäèíó ñåáå, íàïðèêëàä:
• ô³çè÷íèé ð³âåíü – ß çìó÷èâñÿ;
• åìîö³éíèé ð³âåíü – ß â³ä÷óâàþ ïðèãí³÷åí³ñòü, ïëà÷ó;
• ñàìîíàâ³þâàííÿ – ß ñîá³ ãîâîðþ, ùî âñå ìàðíî.
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Çàíîòóéòå ¿õí³ â³äïîâ³ä³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ðàíí³ ïîïåðåäæó-
âàëüí³ ïðîÿâè ãí³âó» çà ñõåìîþ:

«ß çíàþ, ùî ïî÷èíàþ ãí³âàòèñÿ, êîëè...»

      Ðåàêö³ÿ Ïðîÿâè

Ô³çè÷íà ðåàêö³ÿ

Åìîö³éíà ðåàêö³ÿ

Ñàìîíàâ³þâàííÿ

Çàçíà÷òå, êîëè ìè ïîì³÷àºìî ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ îçíàêè ãí³âó, éîãî ïðîÿâè,
ìè ìîæåìî êðàùå êîíòðîëþâàòè éîãî.

4. ДІТИ НАВЧАЮТЬСЯ, СПОСТЕРІГАЮЧИ:
ВПРАВА ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì óñâ³äîìèòè íåãàòèâíèé âïëèâ ïðîÿâ³â ãí³âó íà ðîçâè-
òîê äèòèíè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: äîäàòîê 5.3 – ìàòåð³àëè äëÿ òðåíåðà; àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
«Ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè ãí³âó».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íàø³ ä³òè â÷àòüñÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íàìè. Ìè òàêîæ íàâ÷àëèñÿ, ñïîñòåð³ãàþ-
÷è, ÿê íàø³ áàòüêè ñïðàâëÿþòüñÿ ç³ ñâî¿ì ãí³âîì».

Îá’ºäíàéòå ñëóõà÷³â ó ïàðè (áàæàíî ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ). Ïîïðîñ³òü ¿õ â³äïî-
â³ñòè íà çàïèòàííÿ:

• Ç ÷îãî âè ðîçóì³ëè, ùî áàòüêè ÷è âèõîâàòåë³ ñåðäÿòüñÿ?
• ßê âîíè âèðàæàëè ñâ³é ãí³â?
• ßê âè ïî÷óâàëèñÿ, êîëè âîíè öå ðîáèëè?

×åðåç 5 õâ. çíîâó çáåð³òü ñëóõà÷³â ðàçîì. Ïîïðîñ³òü ¿õ ïîä³ëèòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ
ïðî òå, ÿê ¿õí³ áàòüêè âèÿâëÿëè ñâ³é ãí³â.

Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó. Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïî-
âåðíóòèñü äî ïàðòíåðà é îáãîâîðèòè äðóãå ïèòàííÿ.

Íàâåä³òü ïðèêëàäè ïîäîëàííÿ ãí³âó òàê, ÿê öå ðîáèëè âàø³ áàòüêè?

ßê³ ïðèéîìè ïîäîëàííÿ ãí³âó õàðàêòåðí³ äëÿ âàñ?

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ çàïðîïîíóéòå íàñòóïíå çàïèòàííÿ:

Ùî ïðî ïðîÿâè ãí³âó ìàþòü ä³çíàòèñÿ, íà âàøó äóìêó, âàø³ ä³òè?

Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³ áàòüê³â íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ïàì’ÿòàéòå, ùî öå îáãîâîðåííÿ ìîæå íàâ³ÿòè ñïîãàäè ïðî æîðñòîêå ñòàâëåííÿ
àáî òÿæêå äèòèíñòâî. Çâåðí³òü óâàãó, ÷è ïîòðåáóþòü ïåâí³ ñëóõà÷³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó, íàãàäàéòå ¿ì, ùî äî âàñ ìîæíà çâåðòàòèñÿ. Ìîæëèâî, âàì ïîòð³áíî
áóäå ñêåðóâàòè ñëóõà÷³â äî ñïåö³àë³ñò³â, ÿêùî öå áóäå íåîáõ³äíî.

Ùå ðàç ï³äêðåñë³òü, ùî ãí³â – íîðìàëüíà åìîö³ÿ. Öå ñïîñ³á, ó ÿêèé ìè âèðàæàº-
ìî òå, ùî äëÿ íàñ ìàº çíà÷åííÿ.

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. РДС ЯК СПОСІБ УПРАВЛІННЯ ГНІВОМ:
ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ПРАКТИКА

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì óñâ³äîìèòè íåãàòèâíèé âïëèâ ïðîÿâ³â ãí³âó íà ðîçâè-
òîê äèòèíè.

×àñ: 30 õâ.

Ìàòåð³àëè: äîäàòîê 5.3 – ìàòåð³àëè äëÿ òðåíåðà; àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
«Ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè ãí³âó»

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çâåðí³òü óâàãó ñëóõà÷³â íà òå, ùî äëÿ íèõ ÿê áàòüê³â îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ íàâè÷îê º
óïðàâë³ííÿ ãí³âîì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßê áà÷èìî ³ç âëàñíèõ ñïîãàä³â òà æèòòºâîãî äîñâ³äó, º ñïîñîáè âèðàæåííÿ ãí³âó,
ùî íàñ îáðàæàþòü. Ìè íå õî÷åìî, ùîá íàø³ ä³òè ïî÷óâàëè ñåáå òàê, ÿê ïî÷óâàëè ñåáå
ìè. Ìè ìîæåìî íàâ÷èòèñÿ ñàì³ âèðàæàòè ñâ³é ãí³â ó çäîðîâèé ñïîñ³á òà íàâ÷èòè
öüîãî ñâî¿õ ä³òåé. Íàì ïîòð³áíî îïàíóâàòè â³äïîâ³äí³ íàâè÷êè âèÿâëåííÿ ñâî¿õ åìîö³é,
àëå íå âòðà÷àþ÷è êîíòðîëþ íàä ñîáîþ. Ìè ïîâèíí³ áóòè âïåâíåí³, ùî íàø ãí³â í³êîìó
íå çàâäàñòü øêîäè».

Îçíàéîìòå áàòüê³â ³ç ñïîñîáàìè óïðàâë³ííÿ ãí³âîì. Äåÿê³ ç íèõ áóäóòü âæå äîáðå
çíàéîìèìè, òîìó ùî ïðî íèõ éøëîñÿ íà çàíÿòòÿõ, êîëè ìîâà éøëà ïðî ñòðåñ. Çàñ-
òîñóâàííÿ öèõ ñïîñîá³â äîïîìàãàº âïåâíèòèñÿ, ùî í³õòî íå áóäå îáðàæåíèé, ³ âñ³
â³ä÷óâàòèìóòü äî ñåáå ïîâàãó. Ïðåçåíòóéòå áàòüêàì àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
ç ìàòåð³àëîì «ÐÄÑ ÿê ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ ãí³âîì»:

Ðîçï³çíàòè

Äèõàòè

Ñïðàâëÿòèñÿ

• Çðîá³òü ïåðåðâó

• Ïîãîâîð³òü ³ç êèìîñü
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• «Âèïóñò³òü ïàðó» áåçïå÷íèì ÷èíîì!

• Çì³í³òü ñàìîíàâ³þâàííÿ ç íåãàòèâíîãî íà ïîçèòèâíå.

Ïðîêîìåíòóéòå ïîçèö³¿, çàçíà÷åí³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

1) Ðîçï³çíàòè. Ïåðøèé òà íàéá³ëüø âàæëèâèé ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ ãí³âîì – ðîç-
ï³çíàòè ìîìåíò, êîëè ìè ïî÷èíàºìî ïî÷óâàòè ñåáå ðîçãí³âàíèìè. Ó êîæíîãî
ç íàñ º ñâî¿ ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè.

• Âîíè ìîæóòü áóòè ô³çè÷íèìè (ïîì³÷àºìî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íàøèì îðãàí³çìîì,
íàïðèêëàä, âèíèêàº âàæê³ñòü ó æèâîò³, íàïðóæåí³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü).

• Âîíè ìîæóòü áóòè åìîö³éíèìè (ïëà÷, â³ä÷óòòÿ ðîçïà÷ó, ãîòîâíîñò³ âèáóõíóòè).

• Öå ìîæå áóòè ñàìîíàâ³þâàííÿ (çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî ìè ñîá³ ãîâîðèìî, íàïðèê-
ëàä, «ß ïîãàíà ìàòè», «Â³í òàêèé ðîçáèøàêà», «Öå íåìîæëèâî âèòðèìàòè»).

2) Äèõàòè. Ìè âæå âèâ÷èëè, ùî äëÿ òîãî, ùîá ñïðàâèòèñü ç³ ñòðåñîì, òðåáà ãëè-
áîêî äèõàòè. Ìè òàêîæ âèâ÷èëè ïðèéîì «òðè ãëèáîê³ âäèõè» òà ðàõóâàííÿ äî
10. ×èì á³ëüøå ìè ãí³âàëèñÿ, òèì êîðèñí³øèì ìîæóòü áóòè ãëèáîê³ âäèõè.
Ïàì’ÿòàéòå ïðî òå, ùî ñë³ä äèõàòè ïîâ³ëüíî.

3) Ñïðàâëÿòèñÿ. Ïðèáîðêóâà÷³ ñòðåñ³â –ïðèéîìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ìè âæå ãî-
âîðèëè ïðî ïåðåðâó äëÿ áàòüê³â – âîíà º åôåêòèâíîþ ïðè ñòðåñ³ òà äîïîìàãàº
äîëàòè ãí³â. Òîìó ðåêîìåíäóºìî:

• Çðîá³òü ïåðåðâó. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ä³òè ó áåçïåö³ (ç ðîäè÷êîþ, ïîäðóãîþ àáî
ñóñ³äêîþ). Ïðîãóëÿéòåñÿ. Ï³ä³òü ó âàííó ê³ìíàòó òà çàìêí³òü äâåð³. Ïðèéì³òü äóø.
ßêùî âè çáèðàºòåñÿ çàñòîñóâàòè öåé ïðèéîì òà ñåðäèòåñÿ íà ³íøó ëþäèíó,
ñêàæ³òü ¿é, ùî âè çáèðàºòåñÿ âçÿòè ïåðåðâó òà ïîâåðíåòåñÿ, êîëè «îõîëîíåòå».
Äàéòå ö³é ëþäèí³ çíàòè, êîëè âè âæå áóäåòå ãîòîâ³ ïîãîâîðèòè. Âè ìîæåòå ñêà-
çàòè ùîñü íà çðàçîê: «ß ãí³âàþñÿ. ß íå ìîæó ïðî öå çàðàç ãîâîðèòè. Ìåí³ ïî-
òð³áíî ïîáóòè íàîäèíö³. Ìè ïîãîâîðèìî, êîëè ÿ ïîâåðíóñÿ».

• Ïîãîâîð³òü ³ç êèìîñü. Çàòåëåôîíóéòå ëþäèí³, ÿê³é âè äîâ³ðÿºòå. Öå ìîæå áóòè
äðóã, êîíñóëüòàíò, äóõîâíà îñîáà, äîâ³äêîâà àáî «ãàðÿ÷à ë³í³ÿ». Ðîçìîâà ç
³íøîþ ëþäèíîþ äîïîìàãàº íàì ïîçáàâèòèñÿ â³ä ãí³âó, í³êîìó íå çàâäàâøè
øêîäè. Âîíà äîïîìàãàº íàì â³äâîë³êòèñÿ, ³ òîìó ìè ìîæåìî ïîâåðíóòèñÿ äî
âð³âíîâàæåíîãî ñòàíó. Âîíà òàêîæ äîïîìàãàº íàì ñïðàâèòèñÿ ç³ ñâî¿ìè åìî-
ö³ÿìè, íå ñòðèìóþ÷è ¿õ.

• «Âèïóñò³òü ïàðó» áåçïå÷íèì ÷èíîì! ²íîä³ äîïîìàãàº ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü. Ðó-
õàéòåñÿ. Ïåðåêîíàéòåñü, ùî ä³òè â áåçïåö³, à ïîò³ì ïðèéì³òü äóø, ïðîá³æ³òüñÿ,
âèïëà÷òåñÿ àáî âèêðè÷³òüñÿ òàê, ùîá ä³òè âàñ íå ÷óëè. Ï³ä³òü äî ñïàëüí³ òà ïî-
ìîëîò³òü êóëàêàìè ïî ïîäóøö³, ïîâèðèâàéòå áóð’ÿíè, âèìèéòå äî áëèñêó
ï³äëîãó. Íå âèõëþïóéòå ñâ³é ãí³â ñëîâàìè ÷è ô³çè÷íî íà òèõ, êîãî âè ëþáèòå.

• Çì³í³òü ñàìîíàâ³ÿííÿ ç íåãàòèâíîãî íà ïîçèòèâíå. Íàâ³òü ïðîñòà ôðàçà íà
êøòàëò «ß ìîæó ç öèì óïîðàòèñÿ» ñïðîìîæíà äîïîìîãòè.

Ïåðåãëÿíüòå ðàçîì ç áàòüêàìè â³äåîô³ëüì «ÐÄÑ ÿê ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ ãí³âîì». Ï³ñëÿ
ïåðåãëÿäó ïðîâåä³òü îáãîâîðåííÿ. Çàïèòàéòå ó ñëóõà÷³â, ÿêèì ÷èíîì ãåðî¿íÿ ô³ëüìó
çàñòîñîâóâàëà ÐÄÑ? Ùî ïîì³òèëà ìàìà? ßê³ ñàìå ïðèéîìè äëÿ òîãî, ùîá ñïðàâè-
òèñÿ ç ñèòóàö³ºþ, âîíà âèêîðèñòàëà?
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Ïðîâåä³òü ðàçîì ³ç áàòüêàìè âïðàâó íà âïðîâàäæåííÿ àëãîðèòìó óïðàâë³ííÿ
ãí³âîì.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çãàäàòè ÿêèéñü ³íöèäåíò, ùî ñòàâñÿ ìèíóëîãî òèæíÿ òà ðîçñåð-
äèâ ¿õ. Çàïðîïîíóéòå çîñåðåäèòèñÿ íà òîìó, ùî ñòàëîñÿ, òà ÿê âîíè ñåáå ïî÷óâàëè. À
òåïåð ïîïðîñ³òü ¿õ «ïåðåìîòàòè ïë³âêó» òà ðîçï³çíàòè, ÿêèìè áóëè ðàíí³ ïîïåðåä-
æóâàëüí³ ïðîÿâè ãí³âó (ô³çè÷í³, åìîö³éí³, ñàìîíàâ³þâàííÿ).

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â äóìàòè ïðî ö³ ïðîÿâè âïðîäîâæ õâèëèíè, äèõàþ÷è ãëèáîêî òà
ïîâ³ëüíî.

Ïîò³ì çàïèòàéòå ñëóõà÷³â, ÿêèì ÷èíîì âîíè ìîæóòü ñïðàâëÿòèñÿ ç ðàíí³ìè ïî-
ïåðåäæóâàëüíèìè ïðîÿâàìè, ùî âêàçàí³ íà ôë³ï÷àðò³.
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6. ПЛАН УПРАВЛІННЯ ГНІВОМ: ВПРАВА

Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì ðîçðîáèòè âëàñíèé Ïëàí óïðàâë³ííÿ ãí³âîì, îáì³íÿòè-
ñÿ äóìêàìè ùîäî éîãî íåîáõ³äíîñò³.

×àñ: 25 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ:

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè íàâ÷èëèñÿ ÐÎÇÏ²ÇÍÀÂÀÒÈ ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ îçíàêè ñâîãî ãí³âó. Ìè ãî-
âîðèëè ïðî ÄÈÕÀÍÍß òà ïðî òå, ÿê ÑÏÐÀÂËßÒÈÑß ç ãí³âîì. À òåïåð ìè ðîçðîáëÿ-
òèìåìî âëàñíèé Ïëàí óïðàâë³ííÿ ãí³âîì òà ïðîãîâîðèìî ïðî ò³ ïîä³¿, ÿê³ âèêëèêà-
þòü íàø ãí³â. Ìè íîòóâàòèìåìî òàêó ïîä³þ, íàø³ ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè òà
íàø³ ñïîñîáè ñïðàâëÿòèñÿ ç ãí³âîì».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â:

• â³äêðèòè Ïëàí óïðàâë³ííÿ ãí³âîì òà ùå ðàç çãàäàòè ³íöèäåíòè, ùî ñòàëèñÿ ìè-
íóëîãî òèæíÿ, êîëè âîíè ãí³âàëèñÿ;

• çàïèñàòè êîíêðåòíèé âèïàäîê íà àðêóø³ Ïëàíó óïðàâë³ííÿ ãí³âîì ;

• çàïèñàòè ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè, ÿê³ âîíè òîä³ â³ä÷óâàëè;

• âèáðàòè ñïîñîáè, ùî, íà ¿õíþ äóìêó, áóëè á åôåêòèâíèìè, ùîá ñïðàâëÿòèñÿ ç
ãí³âîì;

• çãàäàòè ³íøèé âèïàäîê òà ïîâòîðèòè âåñü ïðîöåñ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåâíîãî
ñïîñîáó.

Çàïèòàéòå ó ãðóïè:

×è ïîì³òèëè âè, ÿê³ ïîä³¿ º äëÿ âàñ ïîòóæíèìè «ïðîâîêàòîðàìè» ãí³âó?

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïðåäñòàâèòè ñâî¿ Ïëàíè óïðàâëÿííÿ ãí³âîì (çà áàæàííÿì). Ïðî-
âåä³òü îáãîâîðåííÿ.

7. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: óçàãàëüíèòè ìàòåð³àë çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â äîïîìîãòè âàì ï³äáèòè ï³äñóìîê çàíÿòòÿ. Çàïèòàéòå, ùî äëÿ
íèõ áóëî êîðèñíèì íà öüîìó çàíÿòòÿ? Ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëîñü?

Ï³äáèéòå ï³äñóìêè ðîáîòè.
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Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Òå, ÿê ìè âì³ºìî ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñâî¿ì ãí³âîì, ìîæå äîïîìîãòè àáî çàøêîäèòè
íàì òà/àáî îòî÷óþ÷èì. Ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè, ÐÄÑ òà Ïëàí óïðàâë³ííÿ ãí³âîì
º êîðèñíèìè äëÿ óïðàâë³ííÿ ãí³âîì.

8. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ,
ЗАВЕРШЕННЯ РОБОТИ

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäÿêóâàòè çà ðîáîòó, ìîòèâóâàòè ó÷àñíèê³â
äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â, ùîá âïðîäîâæ íàñòóïíîãî òèæíÿ âîíè çâåðòàëè óâàãó íà ïðè-
êëàäè ãí³âó òà ñòðåñó. Äîäàòêîâèì (íåîáîâ’ÿçêîâèì) äîìàøí³ì çàâäàííÿì áóäå çà-
ïèñàòè ùå äâà âèïàäêè äî Ïëàíó óïðàâë³ííÿ ãí³âîì.

Ïîõâàë³òü áàòüê³â çà ¿õíþ ó÷àñòü ó çàíÿòò³ òà ð³øó÷³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè. Çàîõî-
÷óéòå ¿õ äî ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ï³äòðèìêè. Ñêàæ³òü ñëóõà÷àì, ùî öå – íîâå ³ ñêëàäíå
çàâäàííÿ, âàæëèâà ðîáîòà. Âì³ííÿ ïðàâèëüíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ãí³âîì ìàº íàïðî÷óä
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèõîâàííÿ. Ðîáèòè âñå ñë³ä ïîñòóïîâî – êðîê çà êðîêîì – òà
ö³íóâàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ.
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ДОДАТОК 5.1 Модуль 5ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5ТОК 5ТОК 5ТОК 5ТОК 5 Модуль 5

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5.1.ТОК 5.1.ТОК 5.1.ТОК 5.1.ТОК 5.1.

Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Позитивні результати для вас та дитини

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Практика РДС

Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Наскільки я розгнівана?

Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Що змінюється у вашому організмі, коли ви сердитесь

Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Візуалізація як спосіб припинення гніву

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5.2.ТОК 5.2.ТОК 5.2.ТОК 5.2.ТОК 5.2.

РДС як спосіб управління гнівом

План управління гнівом

Позитивні результати для вас та дитини

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5.3.ТОК 5.3.ТОК 5.3.ТОК 5.3.ТОК 5.3.

Інформаційні матеріали:Інформаційні матеріали:Інформаційні матеріали:Інформаційні матеріали:Інформаційні матеріали:

 1 – Гнів

2 – Гнів – це нормально, а агресія – проблема

3 – Гнів та самонавіювання
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5.1ТОК 5.1ТОК 5.1ТОК 5.1ТОК 5.1

ВПРАВА 1 – Позитивні результати для вас та дитини

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ìàòåð³àëîì «Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äëÿ âàñ òà äèòèíè»

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïèòàéòå áàòüê³â, ÷è â³äîì³ ¿ì äîäàòêîâ³ ñïîñîáè óïðàâë³ííÿ ãí³âîì, ÿêèìè á
âîíè õîò³ëè ïîä³ëèòèñÿ ç ãðóïîþ. Çàïèø³òü ¿õ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Ïîäÿêóéòå ¿ì çà âíåñîê ó ðîáîòó ãðóïè òà äîïîìîãó. Ïîò³ì ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïå-
ðåãëÿíóòè ìàòåð³àë «Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äëÿ âàñ òà äèòèíè» òà ïðîêîìåíòóâàòè
éîãî.

Ïîðåêîìåíäóéòå áàòüêàì âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ó âèõî-
âàíí³ äèòèíè.

ВПРАВА 2 – Практика РДС

Ìåòà: ðîçãëÿíóòè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ òà îáãîâîðèòè øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ.

×àñ: â³ä 10 äî 25 õâ.

Ìàòåð³àëè: Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äëÿ âàñ òà äèòèíè, «ÐÄÑ ÿê ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ
ãí³âîì».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îá’ºäíàéòå áàòüê³â ó ìàë³ ãðóïè ïî 3 – 4 îñîáè; ïðåäñòàâòå ¿ì îäíó àáî á³ëüøå
ñèòóàö³é (çàëåæíî â³ä òîãî, ñê³ëüêè ó âàñ ÷àñó) àáî çàîõîòüòå ¿õ ïîä³ëèòèñÿ ïðèêëà-
äàìè ³ç âëàñíîãî æèòòÿ. Îáãîâîð³òü ñèòóàö³¿, ñêîðèñòàâøèñü ÐÄÑ òà Ïîçèòèâíèìè
ðåçóëüòàòàìè äëÿ âàñ òà äèòèíè ÿê êåð³âíèöòâîì ó äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â.

 Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«• Âè âòîìëåíî çàõîäèòå â ä³ì ³ áà÷èòå ³ãðàøêè, ðîçêèäàí³ ïî âñ³é ê³ìíàò³, äå ëèøå
â÷îðà ââå÷åð³ ïðèáðàëîñü. Âè, çâè÷àéíî, ðîçñòðîºí³.

• Âàø ÷îòèðèð³÷íèé ìàëþê çíîâó ëèøèâ âåëîñèïåä ï³ä äîùåì. Âè ðîçñåðäèëèñÿ.

• Âàø òðèð³÷íèé ìàëþê çíîâó «õàçÿéíóâàâ» ó âàø³é ñóìî÷ö³ â òîé ÷àñ, êîëè âè éîìó
ãîâîðèëè, ùî öå – âàøà îñîáèñòà ð³÷, ÿêó éîìó íå ìîæíà ÷³ïàòè. Âè ãí³âàºòåñÿ.

• Ðàíîê ëèøå ïî÷èíàºòüñÿ, à âàø³ äâîº äîøê³ëüíÿò êðè÷àòü, ñïåðå÷àþ÷èñü, äå ÷è¿
³ãðàøêè. Âè â³ä÷óâàºòå âòîìó òà ðîçäðàòóâàííÿ.

• Âàøà äâîð³÷íà ä³â÷èíêà âðàíö³ â³äìîâëÿºòüñÿ îäÿãàòèñÿ. Êîëè âè íàìàãàºòåñÿ ¿é
äîïîìîãòè, âîíà âñå îäíî ïðó÷àºòüñÿ, ³ âè ç-çà öüîãî çàï³çíþºòåñÿ íà çóñòð³÷.
Âè øàëåí³ºòå.
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• Âè íàìàãàºòåñÿ ïðèãîòóâàòè âå÷åðþ, à âàø òðèð³÷íèé ìàëþê â³øàºòüñÿ âàì
íà íîãè, âåðåäóº òà ïëà÷å. Öåé äåíü áóâ äîâãèì, ³ âñå, ÷îãî âè õî÷åòå – øâèäøå
ïðèãîòóâàòè âå÷åðþ ³ âêëàñòè âòîìëåíå äèòÿ ó ë³æêî. Âè â ðîçïà÷³, çìó÷åí³ òà
ââàæàºòå, ùî âñå ìàðíî.

• Âàø äâîð³÷íèé ìàëþê ñåðäèòüñÿ, òîìó ùî âè â³äìîâëÿºòå êóïèòè éîìó íîâó ³ãðàø-
êó. Â³í áîëÿ÷å á’º âàñ ïî íîñ³ òàê, ùî àæ ùåìèòü. Í³ñ áîëèòü, à âè ðîçëþ÷åí³».

ВПРАВА 3 – Наскільки я розгнівана?

Ìåòà: çàêð³ïèòè çíàííÿ ïðî ïðîÿâè ãí³âó òà â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè ðîçï³çíà-
âàííÿ òà ïîäîëàííÿ ãí³âó.

×àñ: â³ä 10 äî 2 õâ.

Ìàòåð³àëè: Ïëàí óïðàâë³ííÿ ãí³âîì.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Íàìàëþéòå íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó òàêó øêàëó:

ÏÎÏÅÐÅÄÆÓÂÀËÜÍ² ÏÐÎßÂÈ ÐÎÇÏ²ÇÍÀÂÀÒÈ

Ãîëîâíèé á³ëü Âè íå êîíòðîëþºòå ñèòóàö³þ:
øàëåíà àãðåñ³ÿ.

Îáëè÷÷ÿ ïàëàº, Âè ëåãêî ìîæåòå ðîçï³çíàòè ãí³â.
æèâ³ò áîëèòü Âè ìîæåòå éîãî êîíòðîëþâàòè.

ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ!

Çö³ïëåí³ çóáè, Òðîõè ðîçëþ÷åíèé: ïîòð³áíî ñë³äêóâàòè,
âèáóõ åíåðã³¿ ùîá ïîì³òèòè ãí³â.
ÐÀÍÍª ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì çãàäàòè äåê³ëüêà âèïàäê³â ³ç âëàñíîãî äîñâ³äó àáî âèêîðè-
ñòàòè ïðèêëàäè, ùî áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà öüîìó çàíÿòò³. Ãðóïà ìîæå ïðîâåñòè
îáãîâîðåííÿ ðåéòèíãó, ñê³ëüêè «áàë³â» ïðèñóäèòè çà íàâè÷êè ðîçï³çíàâàííÿ òà
ïîäîëàííÿ ãí³âó. Ïðåäñòàâëåí³ ïðîÿâè òà ðîçï³çíàâàííÿ ãí³âó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
íà öüîìó çàíÿòò³, ìîæíà òàêîæ ðîç³ãðàòè.
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ВПРАВА 4 – Що змінюється у вашому організмі,
коли ви сердитеся

Ìåòà: ïðîäåìîíñòðóâàòè òà îáãîâîðèòè ô³çè÷íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà ãí³â.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ðîç³ãðàòè â ðîëÿõ ñèòóàö³þ, íåìîâ âîíè ðîçñåðäèëèñÿ.
Çàîõîòüòå ïðîäåìîíñòðóâàòè î÷åâèäí³ ô³çè÷í³ ïðîÿâè ãí³âó (íàïðèêëàä, ñòèñíóò³
êóëàêè, ïðèøâèäøåíå äèõàííÿ, çëèé âèðàç îáëè÷÷ÿ, øòîâõàííÿ). Çâåðí³òü óâàãó
ñëóõà÷³â ñàìå íà ô³çè÷íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó. Ìîòèâóéòå ñëóõà÷³â äî îáãîâîðåííÿ
ô³çè÷íî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó â ðîçëþ÷åíîìó ñòàí³.

ВПРАВА 5 – Візуалізація як спосіб припинення гніву

Ìåòà: ïðîäåìîíñòðóâàòè â³çóàë³çàö³þ ÿê ñïîñ³á ïðèïèíåííÿ ãí³âó.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äåÿê³ áàòüêè ìîæóòü ïî÷óâàòèñÿ íåçðó÷íî ïðè âèêîíàíí³ ö³º¿ âïðàâè. Ñêàæ³òü
ñëóõà÷àì, ùî âîíè, ÿêùî çàõî÷óòü, ìîæóòü íå áðàòè ó í³é ó÷àñòü.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çðó÷íî âëàøòóâàòèñÿ (ÿê äëÿ íåòðèâàëî¿ ðåëàêñàö³¿). Çàïðîïîíóé-
òå ¿ì çàêðèòè î÷³, äèõàòè ä³àôðàãìîþ òà ïîçáóòèñÿ íàïðóæåííÿ ç êîæíèì âèäèõîì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñòâîð³òü ó ñâî¿é óÿâ³ âëàñíèé îáðàç òàêèì, ÿêèì áè âè õîò³ëè, ùîá â³í áóâ... Äó-
ìàéòå ïðî òå, ÿê âè âèãëÿäàºòå... À òåïåð âè éäåòå òà ðîçìîâëÿºòå... ßê âè îäÿã-
íóò³... ßê âè ñòàâèòåñÿ äî ñåáå... ñâî¿õ ä³òåé...òîùî... Ïðîñòî óÿâ³òü ñåáå òàêèì/
òàêîþ òà ñòàíüòå òàêèì/òàêîþ íà äåê³ëüêà ñåêóíä... Ïîò³ì, ïåðåáóâàþ÷è ó ñòàí³
êîìôîðòó, â³äêðèâàéòå î÷³ òà ïîâåðòàéòåñÿ ó ðåàëüí³ñòü.

Çàîõî÷óéòå íàñòóïíîãî ðàçó áàòüê³â, êîëè âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî ïî÷èíàþòü íà-
ïðóæóâàòèñÿ, çóïèíèòèñÿ òà çíîâ ñòâîðèòè â óÿâ³ ñâ³é áàæàíèé îáðàç.
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5.2.ТОК 5.2.ТОК 5.2.ТОК 5.2.ТОК 5.2.

РДС ЯК СПОСІБ УПРАВЛІННЯ ГНІВОМ

Ïåðøèì òà íàéêðàùèì ñïîñîáîì â óïðàâë³íí³ ãí³âîì º
ÐÎÇÏ²ÇÍÀÂÀÍÍß òîãî ìîìåíòó, êîëè âè ïî÷èíàºòå ñåðäèòèñÿ.

Ó êîæíîãî ç íàñ º ñâî¿ ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè. Âîíè ìî-
æóòü áóòè:

• Ô³çè÷í³ – ùî äîçâîëÿþòü ÐÎÇÏ²ÇÍÀÂÀÒÈ, ùî â³äáóâàºòüñÿ
â îðãàí³çì³, íàïðèêëàä, âàæê³ñòü ó æèâîò³, ñêóò³ñòü, ãîëîâíèé
á³ëü.

• Åìîö³éí³ – ïëà÷, â³ä÷óòòÿ, ùî «öå íåìîæëèâî âèòðèìàòè» ³ ò.ä.

• Ñàìîíàâ³þâàííÿ – óì³ííÿ ÐÎÇÏ²ÇÍÀÂÀÒÈ, ùî âè ñîá³ ãî-
âîðèòå. ×è âè ïðîìîâëÿºòå ñîá³ òàê³ íåãàòèâí³ ðå÷³, ÿê «ß æàõ-
ëèâà ìàò³ð», «Â³í òàêèé ðîçáèøàêà, öå ïðîñòî íåìîæëèâî»?

Ìè íàâ÷èëèñÿ ãëèáîêî ÄÈÕÀÒÈ, ùîá öå äîïîìîãëî íàì äîëàòè
ñòðåñ. Ìè òàêîæ óæå ä³çíàëèñÿ ïðî ïðèéîìè «òðè ãëèáîê³ âèäè-
õè»òà ðàõóâàííÿ äî 10-òè. ×èì âè ñåðäèò³ø³, òèì âàæëèâ³øèì
äëÿ âàñ º ãëèáîê³ âèäèõè. Ïàì’ÿòàéòå, ùî äèõàòè òðåáà ïîâ³ëüíî.

Ùå îäíèì ñïîñîáîì ïðèáîðêàòè ñòðåñ º óì³ííÿ ç íèì
ÑÏÐÀÂËßÒÈÑß.

 Çðîá³òü ïåðåðâó. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ä³òè ó áåçïåö³ (ç ðîäè-
÷åì, ïîäðóãîþ àáî ñóñ³äêîþ). Ïðîãóëÿéòåñÿ. Ï³ä³òü ó âàííó
ê³ìíàòó òà çàêðèéòå äâåð³. Ïðèéì³òü äóø. ßêùî âè çáèðàºòåñÿ
çàñòîñóâàòè öåé ñïîñ³á òà ñåðäèòåñÿ íà ÿêóñü ëþäèíó, ïîâ³äîìòå
¿é, ùî âè áåðåòå «òàéì-àóò» òà ïîâåðíåòåñÿ, êîëè çàñïîêî¿òåñÿ.
Ñêàæ³òü ùîñü íà êøòàëò: «ß ðîçëþ÷åíà. ß çàðàç íå ìîæó ç òîáîþ
ãîâîðèòè. ß áåðó «òàéì-àóò». Ïîãîâîðèìî, êîëè ÿ ïîâåðíóñÿ».

 Ïîãîâîð³òü ³ç êèìîñü. Çàòåëåôîíóéòå êîìóñü, êîìó âè äîâ³-
ðÿºòå. Öå ìîæå áóòè äðóã, êîíñóëüòàíò, ñâÿùåíèê, «ãàðÿ÷à
ë³í³ÿ». Ðîçìîâëÿþ÷è ç êèìîñü, ìè ìîæåìî ïîçáóòèñÿ ãí³âó,
í³êîìó íå çàâäàâøè øêîäè. Öå òàêîæ äîïîìàãàº ñòðèìàòè ñâî¿
åìîö³¿, íå ïðèäóøóþ÷è ¿õ.

 «Âèïóñò³òü ïàðó» áåçïå÷íî! ²íîä³ äîïîìàãàº ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü.
Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âàø³ ä³òè â áåçïåö³, ïîò³ì ï³ä³òü â äóø, ïðî-
á³æ³òüñÿ, ïîêðè÷³òü àáî ïîãàëàñóéòå òàê, ùîá ä³òè âàñ íå ÷óëè. Ï³ä³òü
äî ñïàëüí³ òà ïîáèéòå ïîäóøêó àáî ïîðâ³òü ãàçåòó. Íå âèëèâàéòå
ñâ³é ãí³â ñëîâåñíî ÷è ô³çè÷íî íà òèõ, êîãî âè ëþáèòå.

 Çì³í³òü ñàìîíàâ³þâàííÿ ç íåãàòèâíîãî íà ïîçèòèâíå. Íàâ³òü ïðî-
ñòà ôðàçà, òàêà, íàïðèêëàä, ÿê: «ß ìîæó ³ç öèì óïîðàòèñÿ», –
áóäå åôåêòèâíîþ.

ÐÎÇÏ²ÇÍÀÂÀÒÈ

ÄÈÕÀÒÈ

ÑÏÐÀÂËßÒÈÑß
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ПОЗИТИВНІ РЕЗУЛЬТАТИ
ДЛЯ ВАС ТА ДЛЯ ВАШОЇ ДИТИНИ

1. Çàïèòàéòå ñåáå: «×îãî á ÿ õîò³ëà, ùîá  ìîÿ äèòèíà íàâ÷èëàñÿ â ðåçóëüòàò³ ö³º¿
ñèòóàö³¿?» Çàâæäè ïàì'ÿòàéòå ïðî öþ ö³ëü.

2. Áóäüòå ðåàë³ñòè÷íèìè ó ñâî¿õ î÷³êóâàííÿõ. Áåð³òü äî óâàãè â³ê âàøî¿ äèòèíè òà
³íø³ îáñòàâèíè.

3. Ñâ³äîìî ñïðèéìàéòå  ïî÷óòòÿ âàøî¿ äèòèíè òà âëàñí³ ïî÷óòòÿ.

4. Âèð³ø³òü, çà ùî âàðòî «áîðîòèñÿ». ²íîä³ âàæëèâî, ùîá áàòüêè äîáèëèñÿ ñâîãî.
²íîä³ ö³ëêîì íîðìàëüíî äàòè ïðàâî âèð³øóâàòè äèòèí³.

5. Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ âèá³ð ì³æ äâîìà âàð³àíòàìè, êîæåí ç ÿêèõ áóäå äëÿ âàñ
ïðèéíÿòíèì.

6. Ïîïåðåäüòå ïðî çì³íè, ùî íàáëèæàþòüñÿ. Íàì óñ³ì ïîòð³áåí ÷àñ äëÿ áåçáîë-
³ñíîãî ïåðåõîäó â³ä îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ äî íàñòóïíîãî.

7. Ãîâîð³òü ïðî ³ñíóþ÷ó ïðîáëåìó, ïîêè íå ä³éäåòå ïðèéíÿòíîãî âèñíîâêó, íàâ³òü
ÿêùî öå íå áóäå îñòàòî÷íå ð³øåííÿ. Â òàêèé ñïîñ³á âàøà äèòèíà ðîçâèâàòèìå
íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

8. Ïàì'ÿòàéòå, ùî óñ³õ ïðîáëåì íå âèð³øèòè – ìè ëèøå ëþäè. Íàì ñë³ä ïî-äîá-
ðîìó ñòàâèòèñÿ äî ñåáå.

9. Ïðèïóñêàéòå, ùî ³ñíóº á³ëüøå, í³æ îäíà ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü. Ï³äõîäüòå äî
ïèòàííÿ òâîð÷î. Áóäüòå â³äêðèòèì.

10. Çàðó÷³òüñÿ äîïîìîãîþ òðåòüî¿ ñòîðîíè, ÿêùî öå áóäå äîö³ëüíèì.
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5.3ТОК 5.3ТОК 5.3ТОК 5.3ТОК 5.3

ІНФОРМАЦІЙНІ МАТЕРІАЛИ

1. ГНІВ

Êîëè ìè ïî÷óâàºìîñÿ ðîçëþ÷åíèìè, ìè ìîæåìî íå óñâ³äîìëþâàòè, ÿê ìè ïîâî-
äèìîñÿ, òà ìîæåìî çðîáèòè ùîñü òàêå, ùî  çàøêîäèòü àáî áóäå íåáåçïå÷íèìè äëÿ
íàñ òà äëÿ îòî÷óþ÷èõ.  Ãí³â, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, º íåêîíòðîëüîâàíîþ
åìîö³ºþ. Â³í íà äåÿêèé ÷àñ çàâîëîä³âàº íàìè. Ïîäóìàéòå ïðî äâîð³÷íó äèòèíó, â
ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèáóõ ðîçäðàòóâàííÿ. Öå ðîçäðàòóâàííÿ ïîâí³ñòþ îâîëîä³âàº
äèòèíîþ, âîíà íå áà÷èòü ç íüîãî âèõîäó òà íå ìîæå ðåàãóâàòè íà çâåðòàííÿ äî ¿¿
ïî÷óòò³â ÷è çäîðîâîãî ãëóçäó. Òå æ ñòîñóºòüñÿ ³ äîðîñëèõ. ßêáè öå áóâ ºäèíèé ñïîñ³á
âèðàæåííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó, ìè áè ïîâí³ñòþ çàáëîêóâàëè âñ³ øëÿõè äî íîðìàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ òà â³ääàëè á íàø³ ñòîñóíêè òà ð³äíèõ íàì ëþäåé íà ïîòàëó çëó.

Ëþäè, ÿê³ âèðàæàþòü ñåáå, çàêðèâàþ÷èñü ó ñîá³ òà ïðèãí³÷óþ÷èñü, ñêåðîâóþòü ãí³â
óñåðåäèíó ñåáå. Âîíè çíàþòü, ùî ïðåòåíç³¿ òà àãðåñ³ÿ íå º äîö³ëüíèìè ñïîñîáàìè
âèðàæåííÿ ãí³âó. Êîëè ëþäè ñïðÿìîâóþòü ñâ³é ãí³â óñåðåäèíó ñåáå, éîãî ÷àñòî ìî-
æóòü íå ïîì³÷àòè òà ñïðèéìàòè çà ùîñü ³íøå («ïðîñòî â³í òàêèé º», «âîíà í³êîëè íå
ðîçëþ÷óºòüñÿ»). Äåÿê³ âæèâàþòü íàðêîòèêè àáî àëêîãîëü, ùîá çàãëóøèòè ö³ â³ä÷óò-
òÿ àáî ùîá ïîçáóòèñÿ â³ä÷óòòÿ ïðèãí³÷åíîñò³ (ïîâåä³íêà ñàìîë³êóâàííÿ). Äëÿ ëþäåé,
ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ñâ³é ãí³â óñåðåäèíó ñåáå òà âõîäÿòü â ñòàí äåïðåñ³¿, âàæëèâî îòðè-
ìàòè äîïîìîãó ôàõ³âö³â. Äåïðåñ³¿ ìîæíà ïîçáóòèñÿ çà äîïîìîãîþ êîíñóëüòàö³é òà/
àáî ïåâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ëþäè ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ á³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñî-
áàì âèðàæåííÿ ïî÷óòòÿ ðîçëþ÷åíîñò³.

Ãí³â, ùî âèðàæàºòüñÿ ëþòòþ òà âèáóõîì ðîçäðàòîâàíîñò³

Ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é âèðóº ãí³â, ìîæå ïîðóøèòè áàëàíñ. Ëþòü ñïðè÷èíÿº ëþòü. ² â
òîé ÷àñ, êîëè ìîæå âèäàòèñü, ùî áóëî á äîáðå «äàòè ãí³âó âèõ³ä»,  òðåáà çðîçóì³òè,
ùî ïðîáëåìà í³êóäè íå çíèêíå ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóðÿ âùóõíå, à ëþäè, îñîáëèâî ä³òè,
ìîæóòü ïîñòðàæäàòè.

Òî æ ÷îìó òîä³ ìè âèðàæàºìî ñâ³é ãí³â òàê, ùî öå çàâäàº ñò³ëüêè øêîäè? Îäíà ç
â³äïîâ³äåé ïîâ’ÿçàíà ç óí³êàëüíèì òà ñêëàäíèì ïîºäíàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî òåì-
ïåðàìåíòó òà ïîõîäæåííÿ êîæíîãî ç íàñ. Ìè â÷èìîñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³. ßêùî
ìè âèðîñòàºìî â ñ³ì’¿, äå ÷àñòî á’þòü ä³òåé, òî ìè ñõèëÿºìîñü äî äóìêè, ùî öå º
íîðìàëüíà ïîâåä³íêà ëþäèíè, êîëè âîíà ãí³âàºòüñÿ. ²ñíóº á³ëüøà ³ìîâ³ðí³ñòü, ùî
ó äîðîñëîìó â³ö³ ìè áóäåìî ïîâîäèòèñÿ òàê, ÿê íàâ÷èëèñÿ ó äèòèíñòâ³. ßêùî íàì
çàâæäè ïîâòîðþâàëè, ùî ìè äóðí³, òî ìè ââàæàòèìåìî, ùî ìè òàê³ º, ³ ìè, íàïåâíî,
ãîâîðèòèìåìî ñâî¿ì ä³òÿì, ùî âîíè äóðí³. ßêùî ìè âèõîâóâàëèñÿ ó ñ³ì’¿, ÿêà ââà-
æàëà, ùî äèñöèïë³íà – öå ìåòîä íàâ÷èòè ä³òåé ÷åìíî ïîâîäèòèñÿ ÷åðåç ïîÿñíåí-
íÿ, òî ìè ïåðåäàìî òàê³ çíàííÿ ³ ñâî¿ì ä³òÿì. Ìè ìàºìî âðîäæåíó ñõèëüí³ñòü äî
óñïàäêóâàííÿ ñòàâëåííÿ òà ïîâåä³íêè, íàâ³òü, ÿêùî âîíè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íå-
ïðèºìíèõ òà íåáåçïå÷íèõ ðåçóëüòàò³â.
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Ó äåÿêèõ êóëüòóðàõ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê ïî-ð³çíîìó â÷àòü âèðàæàòè ãí³â. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî õëîï÷èêè òà ÷îëîâ³êè ìîæóòü  âèðàæàòè ãí³â ô³çè÷íî, â òîé ÷àñ, êîëè
ä³â÷àòêà òà æ³íêè ìàþòü âèðàæàòè ñâ³é ãí³â (ÿêùî âèðàæàòè âçàãàë³) íåïîì³òíî,
«ÿê ñïðàâæí³ ëåä³». Â ³íøèõ êóëüòóðàõ – âñå íàâïàêè, àáî ïî-³íøîìó: âèðàæåííÿ
ãí³âó º íåïðèéíÿòíèì í³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â, í³ äëÿ æ³íîê.

Âñå öå çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ìè íàâ÷àºìîñÿ âèÿâëÿòè ãí³â ç äèòèíñòâà. Ñâ³é äîñâ³ä
ìè íàáóâàºìî â³ä áàòüê³â, îòî÷åííÿ, êóëüòóðè òà ïåðåäàºìî éîãî ä³òÿì. Öå çàìêíó-
òå êîëî. ßêùî ìè õî÷åìî çì³íèòè öåé öèêë, íàì ïîòð³áíî ðîçâèíóòè â ñîá³ ïåâí³
íàâè÷êè, îâîëîä³òè ïðèéîìàìè åôåêòèâíîãî ïîäîëàííÿ ãí³âó.

2. ГНІВ – ЦЕ НОРМАЛЬНО, А АГРЕСІЯ – ПРОБЛЕМА

Ãí³â ìîæå áóòè çäîðîâîþ, êîðèñíîþ åìîö³ºþ, ÿêà ñèãíàë³çóº íàì, ùî ùîñü íå
òàê. Òàê ñàìî ô³çè÷íèé á³ëü º âàæëèâèì ñèãíàëîì ïðî òå, ùî âèíèêëà ïðîáëåìà ç³
çäîðîâ’ÿì. Ãí³â ïî÷èíàº áóòè ïðîáëåìîþ òîä³, êîëè ïåðåðîñòàº â àãðåñ³þ. Ïîïå-
ðåäæåííÿ àãðåñ³¿ – íàøà îñíîâíà ìåòà.

Ó âñ³õ ñâ³é ñòèëü

Íåìàº íàâ³òü äâîõ ñ³ìåé, â ÿêèõ áè áóëè àáñîëþòíî òîòîæí³ ïðîáëåìè. Îêð³ì
òîãî, óñ³ áàòüêè äóìàþòü ïî-ð³çíîìó, òàê ñàìî, ÿê ïî-ð³çíîìó âèãëÿäàþòü òà ïðîÿâ-
ëÿþòü ñâ³é ãí³â. Îòæå, ó êîæíîãî ³ñíóº âëàñíèé ñòèëü ãí³âàòèñÿ. Õòîñü ³ç áàòüê³â
ðîçëþ÷óºòüñÿ, êîëè äèòèíà ãðóá³ÿíèòü ó â³äïîâ³äü, à ³íøèé – êîëè äèòèíà íàäòî
ñïîê³éíà òà í³÷îãî íå ãîâîðèòü ó â³äïîâ³äü. Â îäíîãî ìîæå ðîçáîë³òèñÿ ãîëîâà, â
³íøîãî – æèâ³ò.

Áàãàòî ëþäåé (îñîáëèâî æ³íîê) ïðîÿâëÿþòü ñâ³é ãí³â «òàºìíî». Öå çàçâè÷àé ò³
ëþäè, ÿê³ êàæóòü: «ß í³êîëè íå ñåðäæóñÿ!». Òóò âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî êîëè âè
ãîâîðèòå ïðî ñòèë³  âèÿâëåííÿ ñâîãî ãí³âó, ³ñíóº áàãàòî ñêðèòèõ ñïîñîá³â ùîäî öüîãî,
çîêðåìà:

• ëþäèíà çàìèêàºòüñÿ ó ñîá³;

• ñàðêàñòè÷íî âèñëîâëþºòüñÿ;

• äèâèòüñÿ «âîâêîì»;

• íåïðèâ³òíà (õîëîäíà) ó ñòàâëåíí³;

• ïîõìóðà, â ïîãàíîìó íàñòðî¿.

Òàêà ðåàêö³ÿ ÷³òêî ñâ³ä÷èòü ïðî ãí³â, õî÷à âîíà øâèäøå ïàñèâíà, ÷èì àêòèâíà.
Ïðîáëåìà ç òàêîþ ïàñèâíîþ ðåàêö³ºþ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíà ÷àñòî ïðèçâîäèòü
äî äåïðåñ³¿ òà âðÿä ÷è  äîïîìàãàº ïîäîëàííþ îñíîâíî¿ ïðè÷èíè ãí³âó. Äåïðåñ³ÿ òà-
êîæ ÷àñòî º ðåàêö³ºþ íà ãí³â, îñîáëèâî â îñîáè, ÿêà ðåàãóº ïàñèâíî. Ïîïåðåäæåí-
íÿ äåïðåñ³¿ íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíî ³ç çäîðîâèì óïðàâë³ííÿì ãí³âîì!
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3. ГНІВ ТА САМОНАВІЮВАННЯ

Íàø³ äóìêè âïëèâàþòü íà íàøå ñàìîïî÷óòòÿ ó ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè, â òîìó ÷èñë³
÷åðåç ñàìîíàâ³þâàííÿ. Íàø³ ðîçìîâè ç ñàìèì ñîáîþ º âèðàæåííÿì íàøèõ âëàñíèõ
äóìîê. Òå, ùî ìè ñîá³ ãîâîðèìî, ÷àñòî ïåðåäóº, ñóïðîâîäæóº àáî ïåðåñë³äóº òå, ùî
ìè â³ä÷óâàºìî. Ó ìîìåíòè ãí³âó íàøå ñàìîíàâ³þâàííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
âèçíà÷åíí³ òà ôîðìóâàíí³ íàøèõ åìîö³é. Íàïðèêëàä: «Êîæåí ðàç, ÿê ÿ ¿¿ áà÷ó, âîíà
ìåëå ò³ ñàì³ äóðíèö³!»; «×îìó â³í â³ä ìåíå í³ÿê íå â³ä÷åïèòüñÿ!». Òàê³ ôðàçè, ùî ìè
ñîá³ ãîâîðèìî, íå ëèøå ï³äëèâàþòü ìàñëà ó âîãîíü, à â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó
òîìó, ùî ëþäèíà ïðîäîâæóº ãí³âàòèñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ ³íöèäåíòó. Ãí³â ÷àñòî â³ä-
íîâëþºòüñÿ òà «ï³ä³ãð³âàºòüñÿ» âíóòð³øí³ì ä³àëîãîì ³ç ñàìèì ñîáîþ. Ç ³íøîãî áîêó,
òå, ùî ìè ñîá³ ãîâîðèìî, ìîæå áóòè íåîö³íåííèì çàñîáîì êîíòðîëþâàííÿ ãí³âó òà
ðåãóëþâàííÿ íàøî¿ ïîâåä³íêè ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.
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ПРИМІТКИ
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розуміти дитинурозуміти дитинурозуміти дитинурозуміти дитинурозуміти дитину

Ñï³ëêóâàííÿ áåç ñë³â ³íîä³ áóâàº á³ëüø â³äâåðòå, í³æ ñêàçàíå

                                                                                                    Åðíñò Õàéíå

Êðàùèé çàñ³á çðîáèòè ä³òåé õîðîøèìè –
öå çðîáèòè ¿õ ùàñëèâèì

                                                                                                             Îñêàð Óàëüä
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КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Ñï³ëêóâàííÿ – öå îñíîâà íàøèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè.

• Ñï³ëêóâàííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ñë³â (âåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ) ³
áåç íèõ (íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ).

• Äëÿ íåìîâëÿò òà ìàëèõ ä³òåé ÷àñòî íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ º âàæëèâ³øèì çà
âåðáàëüíå; îòæå, ä³¿ – âàæëèâ³ø³ çà ñëîâà.

ЗАВДАННЯ:

⇒ ðîçêðèòè çíà÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ ÿê çàñîáó ëþäñüêèõ âçàºìèí, à òàêîæ ñóòí³ñòü
âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ;

⇒ ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ êîæíèì ó÷àñíèêîì ñâîãî ñòèëþ íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ;

⇒ ñôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè â³ä 0 äî
3-õ ðîê³â.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.)

2. Îãëÿä äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (10 õâ.)

3. Ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî âèäè (20 õâ.)

4. Îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëåíüêèìè ä³òüìè: îáãîâîðåííÿ (25 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. Íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ: ïåðåãëÿä òà îáãîâîðåííÿ â³äåîô³ëüìó (20 õâ.)

6. Äåÿê³ ïîðàäè ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿòàìè òà ìàëèìè ä³òüìè: ïðåçåíòà-
ö³ÿ òà îáãîâîðåííÿ (20 õâ.)

7. Ðîáîòà ó ãðóï³: îáì³í äóìêàìè (10 õâ.)

8. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü çàíÿòòÿ (5 õâ.)

9. Çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ (5 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: áåéäæ³, ôë³ï÷àðò ç áëîêíîòîì äëÿ íüîãî, êîëüîðîâ³
ìàðêåðè; ðó÷êè àáî îë³âö³; ÷èñòèé ïàï³ð ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³; â³äåîìàãí³òîôîí;
åêðàí; â³äåîô³ëüì «Íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ», «Ïîðàäè ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿ-
òàìè òà ìàëèìè ä³òüìè».

ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 6
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 6ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 6

1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè íà ðîáîòó, àêòèâ³çóâàòè
óâàãó ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêèõ çàíîòîâàíî «Ïëàí çàíÿò-
òÿ», «Ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó ãðóï³».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòå áàòüê³â, ñòèñëî ïî³íôîðìóéòå ¿õ ïðî ïîòî÷íå çàíÿòòÿ, éîãî çì³ñò òà
çàâäàííÿ. Íàãàäàéòå ïðî ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó ãðóï³. Ïîïðîñ³òü íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ
çàíÿòòÿ âèìêíóòè ìîá³ëüí³ òåëåôîíè ÷è ïåðåâåñòè ¿õ ó áåçøóìíèé ðåæèì.

2. ОГЛЯД ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ïðèãàäàòè ìàòåð³àë ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; ïåðåâ³ðèòè âèêîíàííÿ áàòü-
êàìè äîìàøíüîãî çàâäàííÿ òà îáãîâîðèòè éîãî.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìèíóëîãî ðàçó ìè ãîâîðèëè ïðî òå, ÿê ðîçï³çíàòè ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ îçíàêè
ãí³âó òà íàâ÷èòèñÿ êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. Ìè ãîâîðèëè ïðî âàæëèâ³ñòü ïðè-
êëàäó íàøèõ áàòüê³â äëÿ íàñ ³ íàøîãî ïðèêëàäó äëÿ âëàñíèõ ä³òåé. Ìè ïîâèíí³ âðàõî-
âóâàòè, ùî íàø³ ä³òè íàâ÷àþòüñÿ ïîâåä³íö³ ó íàñ. Ïîò³ì ìè ãîâîðèëè ïðî ÐÄÑ ãí³âó».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîâòîðèòè ÐÄÑ.

«Äîìàøí³ì çàâäàííÿì áóëî ñïîñòåð³ãàòè çà ïðèêëàäàìè ãí³âó ³ ñòðåñó òà äîïèñà-
òè ùå äâà âèïàäêè äî «Ïëàíó óïðàâë³ííÿ ãí³âîì» ³ç çàçíà÷åííÿì ðåàêö³¿. Ùî âè ïî-
ì³òèëè? ßê â³äðåàãóâàëè? Õòî õî÷å ðîçïî÷àòè?».

2. СПІЛКУВАННЯ ТА ЙОГО ВИДИ

Ìåòà: íàäàòè ³íôîðìàö³þ áàòüêàì ïðî ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî îñíîâí³ âèäè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ñï³ëêóâàííÿ», ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíî-
òó äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè.
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Äåê³ëüêà çàíÿòü êóðñó áóäóòü ïðèñâÿ÷åí³ òåì³ «Ñï³ëêóâàííÿ». ßê âè ðîçóì³ºòå öå
ïîíÿòòÿ?».

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ òðåíåð ïðèâåðòàº óâàãó áàòüê³â äî àðêóøó áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó ïîäàíî âèçíà÷åííÿ òåðì³íó «ñï³ëêóâàííÿ» é àêöåíòóº óâàãó íà
òîìó, ùî çà ñâî¿ìè âèäàìè ñï³ëêóâàííÿ ìîæå áóòè âåðáàëüíèì, òîáòî çä³éñíþâàòèñÿ
çà äîïîìîãîþ ñë³â, ³ íåâåðáàëüíèì, ó ÿêîìó ñëîâà â³äñóòí³.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Îðãàí³çóéòå öå çàíÿòòÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíî ÿêîìîãà á³ëüøå â³äïîâ³äàëî ïî-
òðåáàì ãðóïè. ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, â äåÿêèõ ãðóïàõ ñëóõà÷³ äóæå â³ëüíî ìîæóòü
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, à â ³íøèõ ó÷àñíèê³â äî â³äïîâ³äåé ìàº çàîõîòèòè òðå-
íåð. Öå ìîæëèâî çðîáèòè çà äîïîìîãîþ çàïèòàíü, íàïðèêëàä: «×è íå ñïðîáóéòå
âè â³äïîâ³ñòè…?», «ßêîþ áóäå âàøà äóìêà ñòîñîâíî…?». Ìåòà ðîáîòè íà öüîìó
åòàï³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîïîìîãòè áàòüêàì óñâ³äîìèòè çíà÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ,
à òàêîæ ³ñíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â áåçñëîâåñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ìîæíà áàãàòî âèñëîâèòè, ïåðåäàòè, íå ñêàçàâøè í³ ñëîâà. Äîö³ëüíî íàâåñ-
òè ïðèêëàäè íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó íàøîìó æèòò³: ïðàâèëà äîðîæíüîãî
ðóõó; ïîêàæ÷èêè, ñõåìè, ³íôîðìàö³éí³ ñòåíäè íà âóëèöÿõ ì³ñòà; ïàíòîì³ìà; ì³ì³êà
îáëè÷÷ÿ; ñïîðòèâí³ ³ãðè, äå ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ðîçðîáëåíèì ïðàâè-
ëàì ãðè, àòðèáóòàì (ì’ÿ÷, ðàêåòêè, ñïåö³àëüíå ïîëå òîùî); ðîçìîâà ëþäåé íà
â³äñòàí³ çà äîïîìîãîþ ðóê («³äè ñþäè!», «çàëèøàéñÿ íà ì³ñö³!» òîùî).

 Òðåíåð ìîæå óçàãàëüíèòè çàíÿòòÿ íàñòóïíèì ÷èíîì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ó âñ³õ íàñ º êîëî ëþäåé, ç ÿêèìè ìè ñï³ëêóºìîñÿ. Äî íüîãî âõîäÿòü íàø³ ð³äí³, äðóç³,
êîëåãè ïî ðîáîò³, ñóñ³äè, áëèçüê³ íàì ëþäè. ßê áàòüêàì, íàì äóæå âàæëèâî áóòè
ïî÷óòèìè òà çðîçóì³ëèìè âëàñíèìè ä³òüìè, à òàêîæ çðîçóì³òè ¿õ. Äîñÿãíóòè öüîãî
ìîæíà íå ò³ëüêè çàâäÿêè ñëîâàì, àëå é çàâäÿêè íàøèì ðóõàì, ä³ÿì, âèðàçó î÷åé, ì³ì³ö³
îáëè÷÷ÿ. Ç óì³ííÿì ñï³ëêóâàííÿ íå íàðîäæóþòüñÿ, öüîìó â÷àòüñÿ».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Âàðòî âðàõîâóâàòè, ùî íà õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ çíà÷íèé âïëèâ ìàþòü êóëüòóðí³
îñîáëèâîñò³, òðàäèö³¿ ñ³ì’¿. Íàïðèêëàä, ó ëþäåé ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ð³çíå ñòàâ-
ëåííÿ äî çîðîâîãî êîíòàêòó òà äîòîðêó. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â äîö³ëüíî çâåð-
íóòèñÿ çà ïîðàäîþ äî áàòüê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó òðåí³íãó, àáî äî àâòîðèòåòíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

 ßêèì ÷èíîì ìè íàâ÷àëèñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ? Õòî áóâ äëÿ íàñ çà ïðèêëàä, äîïîìàãàâ ó
öüîìó? Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.



157

ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 6

Öåé ïåðåë³ê, ìîæëèâî, âèãëÿäàòèìå òàê:
áàòüêè
áðàòè òà ñåñòðè
ðîäè÷³
äðóç³ òà îäíîë³òêè
ñóñ³äè
çíàéîì³
â÷èòåë³
òåëåáà÷åííÿ òà ðàä³î
êíèãè
âèñòàâè òà ê³íî

«ßê ïðàâèëî, ïåðøèìè ëþäüìè, ÿê³ ïî÷èíàþòü ç íàìè ðîçìîâëÿòè íå ò³ëüêè çà
äîïîìîãîþ ñë³â, àëå é æåñò³â, ïîãëÿä³â, ì³ì³êè, º íàø³ áàòüêè. Äèòèíà â÷èòüñÿ ñï³ëêó-
âàííþ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà îòî÷óþ÷èìè – äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè. Ñàìå çàâäÿêè
òàêîìó íàâ÷àííþ âîíà ìîæå âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïîòðåáè, áàæàííÿ, äóìêè òà ïî÷óò-
òÿ. À òåïåð äàâàéòå ñïðîáóºìî âèçíà÷èòè, ÿê³ áåçñëîâåñí³ ñïîñîáè çàñòîñîâóâàëè âàø³
áàòüêè, ùîá ñïîâ³ñòèòè âàñ ïðî òå, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü, ïðî ùî äóìàþòü, ùî õî÷óòü
çðîáèòè?».

Â³äïîâ³ä³ ó÷àñíèê³â çàíîòîâóþòüñÿ íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ðîáîòè òðåíåð ñòàâèòü ïåðåä ó÷àñíèêàìè çàïèòàííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«×è áóâàëî ó âàøîìó æèòò³, ùî ñëîâà ³ ïîãëÿäè, æåñòè, ïîâåä³íêà, òîáòî íåâåð-
áàëüíà êîìóí³êàö³ÿ, îçíà÷àëè ð³çí³ ðå÷³? Íàïðèêëàä, âè áà÷èëè, ùî ìàìà ïëà÷å, à êîëè
çàïèòóâàëè ó íå¿, ó ÷îìó ð³÷, âîíà â³äïîâ³äàëà, ùî âñå ãàðàçä. Àëå âè â³ä÷óâàëè, ùî öå íå
òàê. Âàø áàòüêî ñïîïåëÿâ âàñ ïîãëÿäîì, âñå éîãî ò³ëî áóëî íàïðóæåíèì, çóáè ì³öíî
ñòèñíóò³. Âè çàïèòóâàëè: «Òåáå ùîñü ðîçëþòèëî?» Â³í â³äïîâ³äàâ: «ß íå ñåðäæóñÿ!»
×è ìîæå õòîñü ³ç âàñ íàâåñòè ñâ³é ïðèêëàä, êîëè íåâåðáàëüí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ ñâ³ä÷è-
ëè ïðî òå, ïðî ùî âàì íå õîò³ëè ÷è íå ìîãëè ðîçïîâ³ñòè?».

Äî óâàãè òðåíåðà!
ßêùî í³õòî ç ó÷àñíèê³â íå çàõî÷å ðîçïîâ³ñòè ïðî âèïàäîê ³ç ñâîãî æèòòÿ, òî ó
òðåíåðà ìàº áóòè ãîòîâèì ñâ³é ïðèêëàä. Òðåíåð çàïèòóº: «Ìîæëèâî, õòîñü âæå
çãàäàâ àíàëîã³÷íó ñèòóàö³þ?». ßêùî ³ íà öåé ðàç ó÷àñíèêè í³÷îãî íå çàïðîïîíó-
þòü, òðåíåð ìîæå ïîïðîñèòè ¿õ ðîçïîâ³ñòè ïðî òàêó ñèòóàö³þ íà íàñòóïíîìó
çàíÿòò³, òîáòî öå ìîæå ñòàòè ÷àñòèíîþ äîìàøíüî¿ ðîáîòè. ßêùî õòîñü ç ó÷àñ-
íèê³â ðîçïîâ³ñòü ³ñòîð³þ, òî òðåíåð ïðîêîìåíòóº ¿¿ òà îáîâ’ÿçêîâî âèñëîâèòü
ïîäÿêó ðîçïîâ³äà÷åâ³.

Òðåíåð ï³äñóìîâóº ñêàçàíå.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà
«Îòæå, íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ. Âàæëèâî óñâ³äîìëþâàòè,
ùî òà ÿêèì ÷èíîì ìè ïîâ³äîìëÿºìî».
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Äàë³ òðåíåð ïðîñèòü ó÷àñíèê³â çâåðíóòè ñâîþ óâàãó íà àðêóø áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó «Ñï³ëêóâàííÿ».

• Ñï³ëêóâàííÿ – îñíîâà óñ³õ íàøèõ ñòîñóíê³â

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íå ìàþ÷è ñï³ëüíî¿ ìîâè (âåðáàëüíî¿ òà íåâåðáàëüíî¿), ìè íå ìîãëè á ñï³ëêóâàòèñÿ.
Öå º çâ’ÿçîê ì³æ íàìè».

• Äîïîìàãàº íàì â³ä÷óâàòè, ùî íàñ ÷óþòü òà ðîçóì³þòü

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ, ÿê ðîçâèâàòè ïîçèòèâí³ òà åôåêòèâí³ ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ
ç íàøèìè ä³òüìè. ßêùî ìè ç ðàííüîãî äèòèíñòâà íàëàãîäèëè ç íèìè õîðîøå ñï³ëêó-
âàííÿ, òî íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ùî âîíè ä³ëèòèìóòüñÿ ç íàìè, êîëè ï³äðîñòóòü, êîëè
¿õí³ ïåðåæèâàííÿ ñòàíóòü ñêëàäí³øèìè. ßêùî ìè âèòðàòèëè ÷àñ íà ðîçáóäîâó òàêî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè, òî º áàãàòî øàíñ³â, ùî òàêà «³íâå-
ñòèö³ÿ» îáåðíåòüñÿ «ïðèáóòêîì».

• Öå îáì³í ïîâ³äîìëåííÿìè

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âàæëèâà ñêëàäîâà ñï³ëêóâàííÿ – öå îáì³í äóìêàìè òà ïî÷óòòÿìè ì³æ ëþäüìè,
íà ÿêîìó çà óìîâè ÷³òêî¿ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ».

• Ïåðåäáà÷àº óâàæíå ñëóõàííÿ òà ÷³òêå âèñëîâëåííÿ ñâî¿õ äóìîê

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñï³ëêóâàííÿ ìîæå áóòè óñï³øíèì òîä³, êîëè ìè âì³ºìî ñëóõàòè ³íøîãî/³íøèõ,
÷óòè òå, ùî âîíè êàæóòü, ³ íàâ³òü òå, ùî âîíè õî÷óòü ñêàçàòè; êîëè ìè âì³ºìî
ñôîðìóëþâàòè íàø³ ïî÷óòòÿ òà ïîáàæàííÿ».

• Ìîæå áóòè ÿê âåðáàëüíèì, òàê ³ íåâåðáàëüíèì

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç ìîâó íàøîãî ò³ëà, ì³ì³êó íàøîãî îá-
ëè÷÷ÿ, äîòèê, ìîâ÷àííÿ. Ïîç³õàííÿ, ïîõìóðèé âèãëÿä, ïîñì³øêà, ï³äíÿò³ áðîâè º ñïî-
ñîáàìè íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ëÿïàñ, îá³éìè, ñòóñàí, ïîö³ëóíîê, ïîïëåñêóâàííÿ
òàêîæ º ïðîÿâàìè íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ».
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4. ОСОБЛИВОСТІ СПІЛКУВАННЯ З МАЛЕНЬКИМИ ДІТЬМИ:
ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿòàìè òà ìà-
ëþêàìè.

×àñ: 25 õâ.

Ìàòåð³àëè: äîäàòîê 5.3 – ìàòåð³àëè äëÿ òðåíåðà; àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
«Ðàíí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïðîÿâè ãí³âó».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßêùî äî ñêëàäó âàøî¿ ãðóïè âõîäÿòü ïåðåâàæíî áàòüêè ìàëåíüêèõ ä³òåé, òî ç
íèìè ö³ëêîì ìîæëèâî ïðèñâÿòèòè òåì³ ñï³ëêóâàííÿ ö³ëå çàíÿòòÿ, àêöåíòóþ÷è
óâàãó íà Ïîðàäàõ ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿòàìè òà ìàëåíüêèìè ä³òüìè (äîäà-
òîê 6.2).

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñï³ëêóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ äî íàðîäæåííÿ

Ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ìàò³ð’þ (áàòüêîì) òà äèòèíîþ ïî÷èíàºòüñÿ íàâ³òü äî íàðîä-
æåííÿ. Ìè óñ³ çíàºìî: òå, ùî ìàéáóòíÿ ìàòè ¿ñòü, ï’º ÷è ÷èì âîíà äèõàº, âïëèâàº íà
äèòèíó. Òåïåð äàâàéòå çðîáèìî ïðèïóùåííÿ, ùî â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè òàêîæ òÿã-
íåòüñÿ «êîìóí³êàö³éíà ë³í³ÿ», ÿêîþ éäóòü åìîö³¿. Ö³ºþ ë³í³ºþ ïåðåäàþòüñÿ ïîñëàííÿ
ëþáîâ³, áåçïåêè ÷è íåáåçïåêè, äîâ³ðè ÷è íåäîâ³ðè, òóðáîòè ÷è íåóâàãè.

Ö³ ïîñëàííÿ ìîæóòü áóòè âåðáàëüíèìè òà íåâåðáàëüíèìè. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî ïë³ä ðåàãóº ðóõàìè, ÿêùî ïîãîâîðèòè ç íèì, àáî ïîãëàäèòè ìàìèí æèâ³ò. ßêùî
ðîçïî÷èíàòè ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ùå äî íàðîäæåííÿ, òî ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ òàêà
«êîìóí³êàö³éíà ë³í³ÿ» çáåð³ãàºòüñÿ. Ìàëåíüê³ ä³òè ðåàãóþòü íà òåïëî, äîòèê, ¿æó,
òåìïåðàòóðó. Âîíè ðåàãóþòü íà òîí íàøîãî ãîëîñó òà íà âèðàç íàøîãî îáëè÷÷ÿ.

Ìèñòåöòâî ñï³ëêóâàííÿ

Íàâ÷èòèñÿ ñï³ëêóâàííþ ç ìàëåíüêîþ äèòèíîþ, ÿêà ùå íå âì³º ãîâîðèòè, öå âñå îäíî,
ùî íàâ÷èòèñÿ òàíöþâàòè ç íîâèì ïàðòíåðîì. Ó êîæíîãî ç íàñ º ñâ³é ñòèëü òàíöþ,
òà ùîá çðîçóì³òè ðèòì òà ðóõè ïàðòíåðà, ïîòð³áåí ÷àñ. Îäíàê âåëèêà ð³çíèöÿ ì³æ
âèõîâàííÿì äèòèíè òà òàíöåì ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîëè òàíåöü çàê³í÷óºòüñÿ, ìîæíà
ïîâåðíóòèñÿ äî òîãî, ùî òè çíàºø. À ç äèòèíîþ öåé «òàíåöü» ïðîäîâæóâàòèìåòüñÿ
äîñèòü äîâãî, ³ âàæëèâî âçíàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ïðî öüîãî «íîâîãî ïàðòíåðà».

Áàòüêè çàçâè÷àé çíàþòü ïëà÷ ñâîº¿ äèòèíè òà ìîæóòü â³äð³çíèòè, êîëè äèòèíà
ïëà÷å â³ä ãîëîäó, à êîëè – â³ä áîëþ, íóäüãè, âòîìè. Áàòüêè â÷àòüñÿ ðîçóì³òè íåìîâ-
ëÿò, ÿê³ íå ìîæóòü ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ ñëîâàìè, àëå âèñëîâëþþòü ¿õ ³íøèì
÷èíîì – ïëà÷åì ÷è ïîñì³øêîþ, ðóõàìè, ì³ì³êîþ. ² äèòèíà äîáðå â³ä÷óâàº ðåàêö³þ
áàòüê³â íà ¿¿ ïîòðåáè».
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6. ДЕЯКІ ПОРАДИ ЩОДО СПІЛКУВАННЯ З НЕМОВЛЯТАМИ
ТА МАЛИМИ ДІТЬМИ: ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ áàòüêàìè âàæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, ïî÷è-
íàþ÷è ç ðàííüîãî â³êó.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: «Ïîðàäè ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿòàìè òà ìàëèìè ä³òüìè» (äîäà-
òîê 6.2).

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Îòæå, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ñï³ëêóâàííÿ ìîæå áóòè âåðáàëüíèì ³ íåâåðáàëüíèì.
Ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè, íàâ³òü ÿêùî âîíè äóæå ìàë³, íåîáõ³äíî, òîìó ùî ñàìå çàâäÿ-
êè öüîìó ä³òè ðîçâèâàþòüñÿ. ×åðåç ïðîñò³ ñëîâåñí³ ³ãðè òà ðîçïîâ³ä³ ìè äîïîìàãàºìî
íàøèì ä³òÿì ãîòóâàòèñÿ äî ïîäàëüøîãî æèòòÿ – äî øêîëè, äî ñòîñóíê³â ç äðóçÿìè,
äî âñüîãî òîãî, ùî ãîòóº äëÿ íèõ äîëÿ».

Ïîïðîñ³òü ó÷àñíèê³â â³äêðèòè Ïîðàäè ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿòàìè òà ìàëè-
ìè ä³òüìè. Îçíàéîìòå áàòüê³â ç óñ³ìà ïóíêòàìè, à ïîò³ì îáãîâîð³òü ¿õ. Ïðèñâÿò³òü
äåÿêèé ÷àñ òîìó, ùîá ó÷àñíèêè çãàäàëè â³ðø³ ç³ ñâîãî äèòèíñòâà, êîëèñêîâ³, äèòÿ÷³
ï³ñåíüêè, çàîõîòüòå áàòüê³â ñêîðèñòàòèñÿ íèìè íàéáëèæ÷èì ÷àñîì.

7. РОБОТА У ГРУПІ: ОБМІН ДУМКАМИ

Ìåòà: ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âåðáàëüíîãî òà íåâåðáàëüíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè óñï³õàìè òà íåâäà÷àìè çà ìèíóëèé òèæ-
äåíü. Çàïðîïîíóéòå òèì, õòî áóäå ãîâîðèòè, çâåðíóòè óâàãó íà ïðèéîìè íåâåðáàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ òèõ, õòî ¿õ ñëóõàòèìå. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîäóìàòè, ÿê³ ïðèéîìè
íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ âîíè ÷àñò³øå é àêòèâí³øå âèêîðèñòîâóþòü.

8. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: óçàãàëüíèòè ìàòåð³àë çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Ïîïðîñ³òü áàòüê³â äîïîìîãòè âàì ï³äáèòè ï³äñóìîê çàíÿòòÿ. Çàïèòàéòå, ùî äëÿ
íèõ áóëî êîðèñíèì íà öüîìó çàíÿòòÿ? Ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëîñü?
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Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñüîãîäí³ ìè ðîçïî÷àëè ðîçìîâó ïðî ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó
äèòèíè, íàøèõ ñòîñóíê³â ³ç íåþ. ² ìàòè, ³ áàòüêî ñï³ëêóþòüñÿ ÿê çà äîïîìîãîþ ñë³â,
òàê ³ áåç íèõ, – æåñòàìè, ì³ì³êîþ, ìîâîþ ò³ëà, ñâî¿ìè äîòèêàìè, ðóõàìè, ä³ÿìè.
Ìè îçíàéîìèëèñÿ ç äåÿêèìè ïîðàäàìè, ÿê ìîæíà ñï³ëêóâàòèñÿ ç íàéìåíøèìè – íå-
ìîâëÿòàìè. ² ìè ïðîäîâæèìî öþ ðîçìîâó íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ».

9. ЗАВЕРШЕННЯ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäÿêóâàòè çà ðîáîòó, ìîòèâóâàòè ó÷àñíèê³â
äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìàòåð³àë äî öüîãî çàíÿòòÿ, íàïåâíî, áóâ íîâèì äëÿ äåÿêèõ áàòüê³â. Ìîæëèâî, ó
êîãîñü íå áóëî, àáî ìàéæå íå áóëî, ìîæëèâîñò³ íàâ÷èòèñÿ åôåêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ.
Ò³ íàâè÷êè, ùî îïàíîâóþòüñÿ çàðàç, äîïîìîæóòü ïîë³ïøèòè íàø³ òåïåð³øí³ ñòîñóí-
êè. Âì³þ÷è ñï³ëêóâàòèñÿ, ìè çäàòí³ çáåðåãòè òèõ, õòî íàì äîðîãèé, ðîçâèíóòè ñòî-
ñóíêè ç íèìè.

Òðåíåð äÿêóº áàòüêàì çà ïë³äíó ðîáîòó íà çàíÿòò³ ³ ïðîïîíóº ¿ì âïðîäîâæ òèæíÿ
ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâî¿ìè
ä³òüìè, â òîìó ÷èñë³ íåìîâëÿòàìè, ñêîðèñòàâøèñü äâîìà íîâèìè äëÿ íèõ ïîðàäàìè ç
ïåðåë³êó «Ïîðàä ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿòàìè òà ìàëèìè ä³òüìè».

Íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ áàòüêè ìàòèìóòü ìîæëèâ³ñòü ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâ³é íî-
âèé äîñâ³ä. Òðåíåð áàæàº áàòüêàì ö³êàâîãî ³ ðàä³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè,
÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òà ðàäèòü çà ìîæëèâîñò³ â³äâ³äàòè ì³ñöåâó á³áë³îòåêó, ùîá çíàéòè
äîäàòêîâ³ ðåñóðñè».
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 6ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 6ТОК 6ТОК 6ТОК 6ТОК 6 Модуль 6

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 6.1.ТОК 6.1.ТОК 6.1.ТОК 6.1.ТОК 6.1.

Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Вправа 1 – Шаради

Вправа 2 (домашня) – Вправа 2 (домашня) – Вправа 2 (домашня) – Вправа 2 (домашня) – Вправа 2 (домашня) – Застосування «Порад щодо спілкування
з немовлятами та малими дітьми»

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 6.2.ТОК 6.2.ТОК 6.2.ТОК 6.2.ТОК 6.2.

Спілкування

Поради щодо спілкування з немовлятами та малими дітьми
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Модуль 6 ДОДАТОК 6.1

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК ТОК ТОК ТОК ТОК 6.16.16.16.16.1

ВПРАВА 1 – Шаради

Ìåòà: â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, óíàî÷-
íåííÿ âàæëèâîñò³ ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíèõ ïîâ³äîìëåíü, îñîáëèâî ó ñï³ëêóâàíí³ ç
ìàëèìè ä³òüìè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: äî 10 êàðòîê ç íàçâàìè ïîïóëÿðíèõ ô³ëüì³â, êàçîê,
äèòÿ÷èõ êíèæîê, ï³ñåíü.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð çàçäàëåã³äü ãîòóº 10 êàðòîê ç íàïèñàíèìè íà íèõ íàçâàìè â³äîìèõ ô³ëüì³â,
êàçîê, êíèã ÷è ï³ñåíü (ïî îäí³é íà êàðòö³). Â³í êëàäå êàðòêè íà ñò³ë òàêèì ÷èíîì,
ùîá íå áóëî âèäíî íàïèñ³â, à ïîò³ì çâåðòàºòüñÿ äî ó÷àñíèê³â:

Ïàì’ÿòàºòå ãðó, â ÿê³é ïîòð³áíî æåñòàìè ïîêàçàòè íàçâó ô³ëüìó, êíèãè òîùî?
Ìè çàðàç ñòâîðèìî ñâîþ âåðñ³þ òàêî¿ ãðè.

Ãðóïà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ êîìàíäè. ²íîä³ äëÿ öüîãî äîñòàòíüî âèä³ëèòè ó÷àñ-
íèêà, ÿêèé ñòî¿òü ïîñåðåäèí³, ³ òàêèì ÷èíîì âèçíà÷èòè êîìàíäè: ïåðøà êîìàí-
äà – äî ïåâíîãî ó÷àñíèêà, äðóãà – ï³ñëÿ íüîãî. Ìîæíà âèçíà÷èòèñü ³ ïî-³íøîìó:
ïîïðîñèòè ñëóõà÷³â ðîçðàõóâàòèñÿ íà «ïåðøèé – äðóãèé». Óñ³ ïåðø³ íîìåðè ñêëà-
äóòü îäíó êîìàíäó, à äðóã³ – ³íøó. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäó êîìàíä âîíè ìàþòü ïî
÷åðç³ âèáðàòè êàðòêè. Â³ä ³ìåí³ êîìàíäè âèá³ð çä³éñíþâàòèìå îäèí ³ç ãðàâö³â. Ï³ñëÿ
òîãî, ÿê êàðòêó âèáðàíî, ãðàâåöü íàìàãàºòüñÿ ÷ëåíàì ñâîº¿ êîìàíäè ïîÿñíèòè ïàí-
òîì³ìîþ, ùî íà í³é íàïèñàíî. Êîìàíäà ìàº îäíó õâèëèíó íà òå, ùîá âèçíà÷èòèñü
ç³ ñâîºþ â³äïîâ³ääþ. ßêùî â³äïîâ³äü íåïðàâèëüíà, òî êîìàíäà ñóïðîòèâíèêà ìîæå
çàïðîïîíóâàòè ñâ³é âàð³àíò. Çà ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü êîìàíäà îòðèìóº 1 î÷êî. Ïîò³ì
òå ñàìå ðîáèòü ³íøà êîìàíäà. Ãðó ìîæíà ïðîäîâæóâàòè äåê³ëüêà ðàóíä³â çàëåæíî
â³ä ðåçåðâó ÷àñó òà çàö³êàâëåíîñò³ ó÷àñíèê³â.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ãðè äåê³ëüêà õâèëèí ïðèñâÿò³òü îáãîâîðåííþ ïðîöåñó âèêî-
íàííÿ çàâäàíü îáîìà êîìàíäàìè. Çâåðí³òü óâàãó íà âèêîðèñòàííÿ îäíàêîâèõ ðóõ³â
õàðàêòåðèñòèêè ð³çíèõ åìîö³é/ïî÷óòò³â (ïîç³õàííÿ = íóäüãà, âòîìà, ìàëî ïîâ³òðÿ).
Ïðîêîìåíòóâàòè öå ìîæíà òàêèì ÷èíîì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïîòð³áíî ÿêîìîãà ÷³òê³øå ïåðåäàâàòè ÿê âåðáàëüí³, òàê ³ íåâåðáàëüí³ ñèãíàëè òà
ïîâ³äîìëåííÿ. Öå äóæå âàæëèâî, îñîáëèâî ç ìàëåíüêèìè ä³òüìè, â ÿêèõ ùå íåìàº æèò-
òºâîãî äîñâ³äó ³ ÿê³ ìîæóòü çàïëóòàòèñÿ, íå çðîçóì³òè âàøå ïîâ³äîìëåííÿ ïðàâèëüíî,
ÿêùî âîíî áóäå íåîäíîçíà÷íèì».
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ВПРАВА 2 (домашня) –
Застосування «Порад щодо спілкування з немовлятами
та малими дітьми»

Ìåòà: â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè
â³ä 0 äî 3-õ ðîê³â.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: «Ïîðàäè ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâëÿòàìè òà ìàëèìè ä³òüìè».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Äëÿ áàòüê³â òèõ ä³òåé, ÿê³ ùå íå âì³þòü ãîâîðèòè

Áàòüêàì ïðîïîíóºòüñÿ ñïðîáóâàòè äåÿê³ ìåòîäèêè ³ç «Ïîðàä ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç
íåìîâëÿòàìè òà ìàëèìè ä³òüìè». ¯õ ïðîñÿòü çâåðíóòè óâàãó íà ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, êîëè
âîíè çäàòí³ çðîçóì³òè ðåàêö³þ ñâîãî ìàëþêà.

Äëÿ áàòüê³â òèõ ä³òåé, ÿê³ âæå âì³þòü ãîâîðèòè

Áàòüêàì ïðîïîíóºòüñÿ âèêîíàòè ùîñü ³ç çàïðîïîíîâàíîãî:

1. Ñïîñòåð³ãàéòå çà ñâî¿ì íåâåðáàëüíèì ñï³ëêóâàííÿì ³ç äèòèíîþ òà çâåðí³òü óâà-
ãó íà òå, ÿê³ â³ä÷óòòÿ âèíèêàþòü ó âàñ îáîõ ³ç öüîãî ïðèâîäó. ×è òå, ÿê ñåáå
ïîâîäèòü äèòèíà, ñï³âïàäàº ç òèì, ùî âîíà â³ä÷óâàº ÷è äóìàº? ßêùî í³, òî ÷îìó?
Ïðî ùî ùå õî÷å ñïîâ³ñòèòè äèòèíà?

2. Âèêëþ÷³òü çâóê òåëåâ³çîðà, ïðîñòî äèâ³òüñÿ çîáðàæåííÿ òà íàìàãàéòåñÿ â³äãà-
äàòè, ïðî ùî éäåòüñÿ, ùî â³ä÷óâàþòü ò³, õòî ãîâîðèòü. Ðîçêàæ³òü, íàñê³ëüêè ïðî-
ñòî áóëî âàì âãàäàòè, ùî ä³ÿëîñü íà åêðàí³, íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³ ÷óòè ðîçìîâó?
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Модуль 6 ДОДАТОК 6.2

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК ТОК ТОК ТОК ТОК 6.2.6.2.6.2.6.2.6.2.

СПІЛКУВАННЯ

... º îñíîâîþ óñ³õ íàøèõ ñòîñóíê³âþ.

...äîïîìàãàº íàì â³ä÷óâàòè, ùî íàñ ÷óþòü òà ðîçóì³þòü.

...öå îáì³í ïîâ³äîìëåííÿìè.

...ïåðåäáà÷àº óâàæíå ñëóõàííÿ òà ÷³òêå âèðàæåííÿ ñâî¿õ äóìîê.

...ìîæå áóòè âåðáàëüíèì ³ íåâåðáàëüíèì.

ПОРАДИ ЩОДО СПІЛКУВАННЯ З НЕМОВЛЯТАМИ
ТА МАЛИМИ ДІТЬМИ

Ñïîñòåð³ãàéòå, ñëóõàéòå

Íåìîâëÿòà «ñï³ëêóþòüñÿ» ç íàìè òà êàæóòü íàì ïðî òå, ÷îãî âîíè õî÷óòü. Îäíå ç
íàøèõ çàâäàíü – ñïîñòåð³ãàòè çà íèìè, äîñëóõàòèñÿ äî íèõ òà ïî÷àòè ðîçóì³òè, ùî
âîíè íàì ãîâîðÿòü.

Ïðèêëàä

Íàøà ñïðîìîæí³ñòü ðîçï³çíàâàòè ïëà÷ äèòèíè òà éîãî çíà÷åííÿ:

• ß ìîêðèé; ÿ âòîìèâñÿ; ìåíå òðåáà ïîòðèìàòè íà ðó÷êàõ; ÿ ãîëîäíèé.

Ïîâòîðþéòå, ïîâòîðþéòå, ïîâòîðþéòå. Íåìîâëÿòà òà ìàëåíüê³ ä³òè ïîòðåáóþòü
÷èñëåííèõ ïîâòîðåíü

Ä³òè ìîæóòü ïîñò³éíî ãðàòèñÿ ó ï³æìóðêè òà ³íø³ ³ãðè. Ïîâòîðåííÿ – öå òå, ÿê
ä³òè âèâ÷àþòü ìîâó òà ðîçâèâàþòüñÿ ñîö³àëüíî. ßêùî ìè öå çíàºìî, ìè ìîæåìî
òðèìàòèñÿ äîâøå, íàâ³òü ÿêùî ìè âæå äåñÿòêè ðàç³â ïîãðàëè â îäíó ³ òó ñàìó ãðó.
Ñêîðèñòàéòåñÿ ¿õíüîþ ëþáîâ’þ äî ïîâòîðåííÿ, ùîá çì³öíèòè òà ðîçøèðèòè ¿õí³
âì³ííÿ. Çàñòîñîâóéòå ïðîñò³ ñëîâà, ùîá îïèñàòè ÿêèéñü âèä ä³ÿëüíîñò³.

Íàïðèêëàä: Ìè ãðàºìîñÿ ó ì’ÿ÷èê. Âèìîâòå ñëîâî ì’ÿ÷èê. Äîäàéòå: «Öå âåëè-
êèé ì’ÿ÷èê», àáî « Öå âåëèêèé ÷åðâîíèé ì’ÿ÷èê». Äîäàþ÷è íîâ³ ñëîâà, ìè äîïîìà-
ãàºìî ä³òÿì ÷óòè íîâ³ ñëîâà òà äîäàâàòè ¿õ äî ñâîãî ñëîâåñíîãî àðñåíàëó.

×àñòî ïîâòîðþéòå ³ì’ÿ ñâîº¿ äèòèíè

Íàçèâàéòå äèòèíó íà ³ì’ÿ. Öå äîïîìàãàº äèòèí³ âèâ÷èòè éîãî òà ïðèâåðòàº óâàãó
äî âàñ.

«Ñï³ëêóéòåñÿ» ç äèòèíîþ

Äèâ³òüñÿ íà ìàëþêà, äèâ³òüñÿ éîìó â î÷³. Äîïîìîæ³òü éîìó íàâ÷èòèñÿ ñï³ëêó-
âàííþ, ðåàãóþ÷è íà éîãî «ðîçìîâó». ßêùî ìàëþê à´óêàº òà áåëüêîòèòü, â³äïîâ³-
äàéòå éîìó. ²ì³òóéòå éîãî çâóêè òà ïîâòîðþéòå ò³ ñëîâà, ÿê³ â³í, íà âàøó äóìêó,
ìîæå âèìîâëÿòè. Ï³ñëÿ öüîãî äàéòå éîìó ìîæëèâ³ñòü â³äïîâ³ñòè âàì. Òàêèé ïîò³ê
ìîâè â îáèäâà áîêè òà âì³ííÿ ñëóõàòè äîïîìàãàº ìàëþêó íàâ÷èòèñÿ ïðàâèëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ.
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Â÷³òüñÿ ðîçóì³òè äèòèíó

ßêùî ìàëþê âèêðèêóº àáî åìîö³éíî ïðîìîâëÿº ùîñü íà çðàçîê «À-áà-äà-áà»,
«ïåðåêëàä³òü» ö³ çâóêè, çðîçóì³éòå, ïðî ùî, íà âàøó äóìêó, äèòèíà õîò³ëà âàñ ñïîâ³ñ-
òèòè: «Òè õî÷åø, ùîá ÿ ä³ñòàëà ç ïîëè÷êè ³ãðàøêó?». Ïîò³ì ä³ñòàíüòå öþ ³ãðàøêó.
Òàêèì ÷èíîì âè äîïîìîæåòå ìàëþêó óñâ³äîìèòè, ùî ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ â³í ìîæå
ïî÷èíàòè êîíòðîëþâàòè íàâêîëèøíþ ñèòóàö³þ. Öå ï³äâèùóº ð³âåíü éîãî äîâ³ðè
òà ðîçâèâàº â íüîìó ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.

Âèêîðèñòîâóéòå ³ãðàøêè, ùî ñòèìóëþþòü ìîâó

Çàëèøòå â ë³æêó ìàëþêà äåê³ëüêà áåçïå÷íèõ ³ãðàøîê, ùîá â³í ì³ã ç íèìè «ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ», êîëè ïðîêèíåòüñÿ. Ìàëþê ìîæå ïîãîâîðèòè ç ñàìèì ñîáîþ, ÿêùî ó
íüîãî áóäå ñïåö³àëüíå áåçïå÷íå äçåðêàëî.

Âèáåð³òü îäíå ñëîâî òà ÷àñòî âæèâàéòå éîãî ó ð³çíèõ ðå÷åííÿõ òà â ð³çíèé ÷àñ

«Îñü òâîÿ ÷àøå÷êà ç ñîêîì. Õî÷åø ÷àøå÷êó? Ïîïèé ³ç ÷àøå÷êè. ×àøå÷êà ïîðîæ-
íÿ. ß â³çüìó ÷àøå÷êó òà âèìèþ ¿¿».

Ãîâîð³òü ïîâ³ëüíî, ÷³òêî òà ïðîñòèìè ðå÷åííÿìè

Íå âèñëîâëþéòå äåê³ëüêà äóìîê îäíî÷àñíî. Ñêàæ³òü: «Ï³äí³ìè», à íå «Ï³äí³ìè
òà äàé ìåí³». Ïî÷åêàéòå, ïîêè ìàëþê ï³äí³ìå ð³÷, à ïîò³ì ñêàæ³òü «Äàé ìåí³».

Âèìîâëÿéòå íàçâó ïðåäìåòó, íà ÿêó âêàçóº ìàëþê

ßêùî ìàëþê âêàçóº íà ïëÿøå÷êó, ñêàæ³òü «Ïëÿøå÷êà. Òè õî÷åø ïëÿøå÷êó?».

Òîðêàéòåñÿ ìàëþêà, òðèìàéòå éîãî íà ðóêàõ

Äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òåé äîòèê º, íàïåâíî, ºäèíèì íàéïîòóæí³øèì ñïîñîáîì ñï³ëêó-
âàííÿ. Äëÿ íåìîâëÿò òà ìàëåíüêèõ ä³òîê îá³éìè, ïîö³ëóíîê, òðèìàííÿ çà ðó÷êè îç-
íà÷àº ëþáîâ òà ïðèéíÿòòÿ. Âñå öå ñïðèÿº çáëèæåííþ òà çì³öíåííþ ñòîñóíê³â ì³æ
áàòüêàìè òà ìàëþêîì. Äîòèê ëþáîâ³ º âàæëèâèì òà íåîáõ³äíèì äîñâ³äîì äëÿ ìà-
ëåíüêî¿ äèòèíè. Áàòüêè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè òàêèé êîíòàêò òàê ñàìî, ÿê äáàòè
ïðî ¿æó òà îäÿã.

Âñòàíîâ³òü ïîðÿäîê ñï³ëêóâàííÿ

Äèòèíà ïîâèííà ðîçðàõîâóâàòè íà òå, ùî âîíà çàâæäè «ðîçìîâëÿòèìå» ç âàìè
ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ, êóïàííÿ òà ïåðåä ñíîì.
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ПРИМІТКИ
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вчимося слухвчимося слухвчимося слухвчимося слухвчимося слухати і чути дитинуати і чути дитинуати і чути дитинуати і чути дитинуати і чути дитину

Íîâîíàðîäæåí³ âñþäè ïëà÷óòü îäíàêîâî.

Êîëè âîíè âèðîñòàþòü,  çâè÷êè ñòàþòü íåîäíàêîâèìè.

Öå – ðåçóëüòàò âèõîâàíííÿ.

                                                                                                             Ñþíü-öçè

Модуль 7Модуль 7Модуль 7Модуль 7Модуль 7

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 7ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 7

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Âì³ííÿ ñëóõàòè ³ ÷óòè ìàº òàêå æ çíà÷åííÿ, ÿê ³ âì³ííÿ ãîâîðèòè.

• Ïî÷óòè ìîæå áóòè ñêëàäí³øå, í³æ ãîâîðèòè.

ЗАВДАННЯ:

⇒ íàäàòè ³íôîðìàö³þ ïðî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «ïàñèâíå òà àêòèâíå ñëóõàííÿ»;

⇒ ïðîäåìîíñòðóâàòè íàâè÷êè ïàñèâíîãî òà àêòèâíîãî ñëóõàííÿ;

⇒ ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ áàòüêàìè çíà÷åííÿ åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ ÿê êîìïî-
íåíòó åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ;

⇒ ñôîðìóâàòè äåÿê³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ, ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; îãëÿä äî-
ìàøíüîãî çàâäàííÿ (25 õâ.)

2. Âì³ííÿ ñëóõàòè ³ ÷óòè. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «ïàñèâíå òà àêòèâíå ñëóõàííÿ» (5 õâ.)

3. Ðåöåïòè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ: ïðåçåíòàö³ÿ òà îáãîâîðåííÿ (15 õâ.)

4. Ïàñèâíå ñëóõàííÿ (â³äåîô³ëüì òà ïðàêòèêà) (15 õâ.)

Â³äåîô³ëüì: «Ïàñèâíå ñëóõàííÿ» (äî 6 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. Àêòèâíå ñëóõàííÿ (â³äåîô³ëüì òà ïðàêòèêà) (35 õâ.)

Â³äåîô³ëüì: «Àêòèâíå ñëóõàííÿ» (äî 5 õâ.)

6. Îáì³í äóìêàìè (10 õâ.)

7. Ï³äñóìêè çàíÿòòÿ (5 õâ.)

8. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (5 õâ.)

9. Çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ (5 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: êàðòêè ç ³ìåíàìè; ôë³ï÷àðò, áëîêíîò äëÿ ôë³ï÷àðòó,
êîëüîðîâ³ ìàðêåðè òà ï³äñòàâêà; ðó÷êè àáî îë³âö³ òà ïàï³ð; àïàðàòóðà äëÿ äåìîíñò-
ðàö³¿ â³äåîô³ëüì³â, â³äåîô³ëüìè «Ïàñèâíå ñëóõàííÿ», «Àêòèâíå ñëóõàííÿ».
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 7

1. ПРИВІТАННЯ, ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ
ПОПЕРЕДНЬОГО ЗАНЯТТЯ;
ОГЛЯД ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè íà ðîáîòó, àêòèâ³çóâàòè
óâàãó ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêèõ çàíîòîâàí³ «Ïëàí çàíÿòòÿ»,
«Ïðàâèëà ïîâåä³íêè â ãðóï³».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòå áàòüê³â ³ ïðåçåíòóéòå ¿ì ïëàí çàíÿòòÿ (5 õâ.)

Çàïðîïîíóéòå ¿ì ïðèãàäàòè íàéãîëîâí³øå ç ìàòåð³àë³â ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ.

 Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³ ìè ïî÷àëè ðîçìîâó ïðî ñï³ëêóâàííÿ, ùî º îñíîâîþ íàøèõ
âçàºìèí. ²íøèìè ñëîâàìè, áåç ñï³ëêóâàííÿ âçàºìèíè íåìîæëèâ³. ßêùî ñï³ëêóâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ñëîâàì, âîíî íàçèâàºòüñÿ âåðáàëüíèì. Àëå ìè ç âàìè ðîçãëÿíóëè
ñï³ëêóâàííÿ, ùî ö³ëêîì ìîæëèâå ³ áåç ñë³â, íàãîëîñèâøè, ùî ñàìå â òàêèé ñïîñ³á ìè
ñï³ëêóºìîñÿ ç íåìîâëÿì òà ìàëåíüêîþ äèòèíîþ.

Âäîìà âè ìàëè ïîïðàêòèêóâàòèñÿ â ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ íåâåðáàëüíèõ íàâè÷îê
ñï³ëêóâàííÿ ç âàøèìè ä³òüìè. ×è âäàëîñÿ âàì öå? Ùî âè ðîáèëè?

Âàì ïîòð³áíî áóëî çàñòîñóâàòè íà ïðàêòèö³ äåÿê³ «Ïîðàäè ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîâ-
ëÿòàìè òà ìàëèìè ä³òüìè. «ßê³ ç íèõ âè îáðàëè? Ùî âè ïîì³òèëè?»

Òðåíåð çàîõî÷óº ó÷àñíèê³â ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, íàáóòèé äîñâ³ä ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (10 õâ.).

«Êîëè ìè ñï³ëêóºìîñÿ çà äîïîìîãîþ ñë³â, íà òå, ùî ìè ãîâîðèìî, âïëèâàþòü íå ëèøå ò³
ñëîâà, ùî ìè äîáèðàºìî, òîí íàøîãî ãîëîñó, àëå é òå, ùî ÷óþòü ò³, äî êîãî ìè çâåðòàºìî-
ñÿ. Åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ïîëÿãàº ÿê ó ÷³òêîìó âèðàæåíí³ äóìêè, òàê ³ â óì³íí³ ñëóõà-
òè ³ ïî÷óòè ³íøèõ. Íà öüîìó çàíÿòò³ ìè çîñåðåäèìî óâàãó ñàìå íà ðîçâèòêó öèõ óì³íü».

2. ВМІННЯ СЛУХАТИ І ЧУТИ. ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТЬ
«ПАСИВНЕ ТА АКТИВНЕ СЛУХАННЯ»

Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç âèçíà÷åííÿì ïîíÿòü «àêòèâíå òà ïàñèâíå ñëó-
õàííÿ»; ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ âàæëèâîñò³ ñëóõàòè ³ ÷óòè äèòèíó.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Àêòèâíå ³ ïàñèâíå ñëóõàííÿ», ÷èñò³
àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âì³ííÿ ñëóõàòè ³ ÷óòè º äóæå âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè ñï³ëêóâàííÿ. Çâåðíåìî óâàãó íà

ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 7
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òå, ùî ñëóõàòè ùå íå îçíà÷àº ÷óòè. Àëå ÷óòè çàâæäè îçíà÷àº ñëóõàòè, äîñëóõîâóâàòèñÿ
äî ³íøîãî. Öå ïîòðåáóº óâàãè ³ ïîâàãè. ßêùî ìîâà éäå ïðî äèòèíó, òî òàê ñàìî ìè ïî-
âèíí³ áóòè íàëàøòîâàíèìè íà óâàæíå ³ ïîâàæíå ñëóõàííÿ òîãî, ùî äèòèíà íàì êàæå ³
ùî õî÷å íàì ñêàçàòè, àäæå ç óðàõóâàííÿì ìàëîãî â³êó ¿é ìîæå áðàêóâàòè ñë³â, äîñâ³äó,
ùîá âèñëîâèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, äóìêè. Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâíî ñëóõàòè íå ïðîñòî, öå
ïîòðåáóº ïåâíèõ çóñèëü. Ìè ìàºìî âì³òè íå çàâàæàòè ëþäèí³ ó âèñëîâëåíí³ ¿¿ äóìîê. Öå
îçíà÷àº, ùî ìè íå ïîâèíí³ íàìàãàòèñÿ çì³íèòè òå, ùî ÷óºìî, àáî ïðèêðàñèòè ñêàçàíå,
àáî çàïåðå÷èòè éîìó ÷è íàäàòè ïîðàäó. Ìè ïðîñòî ïîâèíí³ ïî÷óòè, òîáòî çðîçóì³òè
ïî÷óòòÿ ñï³âðîçìîâíèêà/ñï³âðîçìîâíèö³, ÿêèìè ïîÿñíþþòüñÿ â÷èíêè, ä³¿. Ìè ìàºìî áóòè
â³äêðèòèìè äî âñüîãî òîãî, ùî â³í/âîíà ãîâîðèòü, ùî â³ä÷óâàº òà ïðî ùî ïåðåæèâàº ³íøà
ëþäèíà. Âäîñêîíàëåííÿ íàøîãî óì³ííÿ ñëóõàòè ³ ÷óòè ñïðèÿþòü çðîñòàííþ äîâ³ðè ì³æ
íàìè, ìè ñòàºìî áëèæ÷èìè îäèí äî îäíîãî.

²ñíóº äâà òèïè ñëóõàííÿ: ÏÀÑÈÂÍÅ òà ÀÊÒÈÂÍÅ».

Äàë³ òðåíåð íàâîäèòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «Àêòèâíå òà ïàñèâíå ñëóõàííÿ», âèêî-
ðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî â³äïîâ³äí³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ùî ï³äãîòîâëåí³
çàçäàëåã³äü. Â³í çàïèòóº ó ñëóõà÷³â, ÷è âñå çðîçóì³ëî; â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ òà
ïåðåõîäèòü äî íàñòóïíîãî åòàïó.

3. РЕЦЕПТИ ЕФЕКТИВНОГО СЛУХАННЯ:
ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç ïðèéîìàìè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ðåöåïòè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ», ÷èñò³
àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïèøå íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó: «Ïîìèëêè ñëóõàííÿ».
Â³í çâåðòàºòüñÿ äî ñëóõà÷³â ç ïðîõàííÿì çãàäàòè ÿêóñü ðîçìîâó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âîíè
â³ä÷óâàëè, ùî ¿õ íå ñëóõàþòü. Çà ÿêèìè îçíàêàìè áóëî âèçíà÷åíî, ùî îñîáà íå ñëó-
õàëà ³ íå ÷óëà, ÷è, ìîæëèâî, ñëóõàëà, àëå íå ÷óëà?

Ïîêè ó÷àñíèêè ðîçïîâ³äàþòü ñâî¿ ³ñòîð³¿, òðåíåð àêöåíòóº óâàãó íà ïîâåä³íö³
îñîáè, ÿêà íå ñëóõàëà ( íàïðèêëàä, âîíà íå äèâèëàñÿ ó â³÷³, çàéìàëàñÿ ÿêèìîñü ñâî¿-
ìè ñïðàâàìè, â³äâîë³êàëàñÿ íà ðîçìîâè ïî òåëåôîíó òîùî). Òðåíåð ñòàâèòü çàïè-
òàííÿ: «À ùî òàêèì ÷èíîì äåìîíñòðóâàëà îñîáà, ÿêà âàñ íå ñëóõàëà? ßêèì áóëî ¿¿
ñòàâëåííÿ äî âàñ?».

Ó÷àñíèêè â³äïîâ³äàþòü íà çàïèòàííÿ, à òðåíåð ñàìîñò³éíî ÷è çà äîïîìîãîþ êîãîñü
³ç ó÷àñíèê³â çàíîòîâóº â³äïîâ³ä³ áàòüê³â íà àðêóø³ «Ïîìèëêè ñëóõàííÿ», íàïðèêëàä:

• îñóä;

• çâèíóâà÷åííÿ;

• ïîâ÷àííÿ;

• âèð³øåííÿ ïðîáëåì.
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Â³í çàïèòóº ó÷àñíèê³â:

«Ùî ç ïåðåë³÷åíîãî âè íàé÷àñò³øå ðîáèòå ó ðîçìîâ³ ç ³íøèìè äîðîñëèìè ëþäüìè? Ç
ä³òüìè?»

Òðåíåð âèñëîâëþº âäÿ÷í³ñòü çà ùèð³ â³äïîâ³ä³, ÿê³ º äóæå ö³ííèìè, ³ ïî÷èíàº
âèñâ³òëåííÿ òåìè «Åôåêòèâíå ñëóõàííÿ – öå…»

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñëóõàòè åôåêòèâíî – îçíà÷àº äåìîíñòðóâàòè ìîâó ò³ëà. Ìè ïîêàçóºìî, ùî ñëó-
õàºìî, êîëè:

• âñòàíîâëþºìî çîðîâèé êîíòàêò;

• ïîâåðòàºìîñÿ îáëè÷÷ÿì äî òîãî, õòî ãîâîðèòü;

• í³ íà ùî íå â³äâîë³êàºìîñÿ;

• óâàæí³ òà äîáðîçè÷ëèâ³ äî òîãî, õòî ãîâîðèòü;

ßêùî ìè ïîãîéäóºìî íîãîþ, äèâèìîñü âá³ê àáî ïî÷èíàºìî çàéìàòèñü ÷èìîñü ³íøèì,
ñêàæ³ìî, ïèñàòè, ìè òèì ñàìèì ïîêàçóºìî, ùî íå ñëóõàºìî.

Åôåêòèâíå ñëóõàííÿ òàêîæ îçíà÷àº ñëóõàòè, íå íàìàãàþ÷èñü âãàäàòè àáî ïðèïóñ-
òèòè, í³áè çíàºòå, ùî ìàº íà óâàç³ ³íøà ëþäèíà, àáî ùî âîíà çáèðàºòüñÿ ñêàçàòè.
Êîëè ìè öå ðîáèìî, òî çîñåðåäæóºìîñÿ íà âëàñíîìó áà÷åíí³, à íå íà ñëóõàíí³.

Åôåêòèâíå ñëóõàííÿ ðîáèòü ìîæëèâèì ùèðå, â³äâåðòå ñï³ëêóâàííÿ.

Ó âçàºìèíàõ ³ç íàøèìè ä³òüìè åôåêòèâíå ñëóõàííÿ º îñîáëèâî âàæëèâèì. Ì³æ òèì,
ñë³ä âèçíàòè, ùî äîñèòü ÷àñòî ìè ïðèïóñêàºìîñÿ ïîìèëêè.Íàïðèêëàä, êîëè ìàëþê
ïðèõîäèòü ³ç ñàäî÷êà ïëà÷ó÷è, ìè íå âèñëóõîâóºìî éîãî, à îäðàçó æ ïî÷èíàºìî ðàäè-
òè çàáóòè îáðàçó, âèñëîâëþºìî ñâî¿ ñóäæåííÿ, äàºìî ïîðàäó, ÿê ñë³ä â÷èíèòè íà-
ñòóïíîãî ðàçó.

Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, íàì âàæêî äèâèòèñÿ, ùî äèòèí³ áîëÿ÷å, ³ ìè õî÷åìî øâèäøå âãà-
ìóâàòè ¿¿ á³ëü. Îäíàê, ÿêùî ìè ïî-ñïðàâæíüîìó õî÷åìî ïî÷óòè äèòèíó, òî ìàºìî ¿¿
âèñëóõàòè, â³äêëàâøè âá³ê íà ïåâíèé ÷àñ ñâî¿ â³ä÷óòòÿ òà äóìêè. ßêùî ìè ä³ºìî
òàêèì ÷èíîì, öå äîïîìàãàº äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî ìè ïðî íå¿ òóðáóºìîñÿ, ùî âîíà äëÿ
íàñ âàæëèâà. Çàçíà÷èìî, ùî åôåêòèâíå ñëóõàííÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî âèð³øåííÿ âëàñ-
íèõ ïðîáëåì: êîëè ìè óâàæíî âèñëóõîâóºìî, ÷óºìî, â³ä÷óâàºìî ñâîþ äèòèíó, òîä³ âîíà
äîâ³ðÿº íàì, íàøèì ïîðàäàì, íàø³é äîïîìîç³.

Êîëè ñï³ëêóþòüñÿ äâîº äîðîñëèõ, îáîì ïîòð³áíî, ùîá ¿õ âèñëóõàëè.

Îñü ïðîñòèé ñïîñ³á çàïàì’ÿòàòè îñíîâí³ ñêëàäîâ³ åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ».

Òðåíåð çâåðòàºòüñÿ äî àðêóøó áëîêíîòà äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó ïðåçåíòîâàíî
«Ðåöåïòè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ»:

1) Ïðèéì³òü ð³øåííÿ, ùî áóäåòå ñëóõàòè ³ ÷óòè. Êîëè âè ñâ³äîìî âèð³øóºòå, ùî
ãîòîâ³ ñëóõàòè, öå äîïîìàãàº âàì ñòàòè õîðîøèì ñëóõà÷åì.

2) Âèä³ë³òü ÷àñ äëÿ ñëóõàííÿ. Öå íåîö³íåííèé äàð. ßêùî çàðàç äëÿ âàñ ñêëàäíî ÿê
ñë³ä âèñëóõàòè ëþäèíó, çàïëàíóéòå ñïåö³àëüíó çóñòð³÷ äëÿ ñëóõàííÿ.

3) Äåìîíñòðóéòå ìîâó ò³ëà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âè ÷óºòå ñï³âðîçìîâíèêà.
Äèâ³òüñÿ ëþäèí³ â î÷³, íàõèë³òüñÿ äî íå¿, êèâàéòå ãîëîâîþ, âèìîâëÿéòå ïðîñò³
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çâóêè «õì..», «àãà», «òàê?». ßêùî öå ä³òè, ïðèñÿäüòå, ùîá áóòè ç íèìè íà îäíî-
ìó ð³âí³, ÷è â³çüì³òü ¿õ íà ðóêè, ï³äí³ì³òü .

4) Äàéòå ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, ÿê³ á âîíè íå áóëè. Öå
íå îçíà÷àº, ùî âàì ïîòð³áíî ïîãîäèòèñÿ ç ¿¿ äóìêîþ, ïðîñòî âè ïîâèíí³ ïðèéíÿòè
òîé ôàêò, ùî öÿ ëþäèíà çàðàç òàê ïî÷óâàºòüñÿ. Ïî÷óòòÿ – öå ðåàë³¿, ¿õ òðåáà
ïðèéíÿòè áåç çàñóäæåííÿ ³ îö³íêè «õîðîøèìè» ÷è «ïîãàíèìè», «ïðàâèëüíèìè» ÷è
«íåïðàâèëüíèìè».

Ðåöåïò åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ äîö³ëüíî ïîâ³ñèòè íà õîëîäèëüíèê àáî â ³íøå ì³ñöå, äå
âè áóäåòå éîãî áà÷èòè. Ïàì’ÿòàéòå, öå äóæå õîðîøèé ðåöåïò äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó
ñï³ëêóâàíí³ ç âàøèìè ä³òüìè».

Òðåíåð çàïèòóº ó áàòüê³â, ÷è âñå ¿ì çðîçóì³ëî. Çà íåîáõ³äíîñò³ â³í â³äïîâ³äàº íà
çàïèòàííÿ.

4. ПАСИВНЕ СЛУХАННЯ (ВІДЕОФІЛЬМ ТА ПРАКТИКА)

Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç ïðèéîìàìè ïàñèâíîãî ñëóõàííÿ òà ñïðèÿòè íà-
áóòòþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ùîäî íüîãî.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: àïàðàòóðà äëÿ äåìîíñòðàö³¿ â³äåîô³ëüìó, â³äåîô³ëüì
«Ïàñèâíå ñëóõàííÿ», àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Îçíàêè åôåêòèâíîãî ïàñèâíîãî
ñëóõàííÿ», ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñëóõàííÿ ìîæå áóòè íå ò³ëüêè àêòèâíèì, àëå é ïàñèâíèì. Åôåêòèâíå ïàñèâíå
ñëóõàííÿ – öå ñëóõàííÿ áåç ñë³â òà êîìåíòàð³â, òîáòî ìîâ÷àçíå. Àëå â³äñóòí³ñòü
ñë³â íå îçíà÷àº çíåâàãó. Ìîâ÷àííÿ ìîæå áóòè âàæëèâ³øèì çà ñëîâà: âè ñëóõàºòå, âè
÷óºòå, âè ïðèéìàºòå òå, ùî ðîçïîâ³äàº ñï³âðîçìîâíèê, íàìàãàºòåñÿ éîãî çðîçóì³òè.»

Ñàìå ïðî òàêå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³ä÷àòü «Îçíàêè åôåêòèâíîãî ïàñèâíîãî ñëóõàííÿ»
(òðåíåð çâåðòàº óâàãó íà àðêóø, íà ÿêîìó ¿õ çàíîòîâàíî).

 • Âñòàíîâëåííÿ çîðîâîãî êîíòàêòó

• Âèêîðèñòàííÿ â³äêðèòî¿ ìîâè ò³ëà  }    ÏÐÈÉÍßÒÒß• Óâàæí³ñòü

• Àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ

Òðåíåð ïðîïîíóº áàòüêàì îáãîâîðèòè ñï³ëüíå òà â³äì³ííå â àêòèâíîìó òà ïàñèâíîìó
ñëóõàíí³. Ï³ñëÿ öüîãî â³í ïðîïîíóº ïåðåãëÿíóòè â³äåîô³ëüì «Ïàñèâíå ñëóõàííÿ».

Òðåíåð çàïèòóº áàòüê³â: «ßêå ïàñèâíå ñëóõàííÿ ó ô³ëüì³ áóëî åôåêòèâíèì? ßêå íå-
åôåêòèâíèì? ×èì ìîæíà öå äîâåñòè?»
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Çà ïîòðåáè, òðåíåð êîìåíòóº â³äïîâ³ä³ òà ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì ïîïðàêòèêóâàòè-
ñÿ ó íàáóòò³ íàâè÷îê ïàñèâíîãî ñëóõàííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìåòà ö³º¿ âïðàâè – çäîáóòè äîñâ³ä ïàñèâíîãî ñëóõàííÿ. ß õî÷ó çàïðîïîíóâàòè
âàì îá’ºäíàòèñÿ ó ïàðè òàêèì ÷èíîì: ðîçðàõóéòåñÿ, áóäü ëàñêà, íà ïåðøèé – äðóãèé,
à òåïåð óòâîð³òü ïàðè – êîæíèé ïåðøèé òà äðóãèé. Âèð³ø³òü, õòî ç áàòüê³â ïåðøèì
âïðîäîâæ 1 õâ. ðîçïîâ³äàòèìå ñâîºìó ïàðòíåðó ïðî ùîñü âàæëèâå, ùî ç íèì òðàïèëî-
ñÿ. Ñèòóàö³ÿ ìîæå áóòè ÿê ðåàëüíîþ, òàê ³ óìîâíîþ, âèãàäàíîþ. Îñîáà, ÿêà ñëóõàòè-
ìå, ñï³âðîçìîâíèêà, çàñòîñóº íàâè÷êè íååôåêòèâíîãî ïàñèâíîãî ñëóõàííÿ íà çðàçîê òèõ,
ùî ìè áà÷èëè ó â³äåîô³ëüì³. ×åðåç äâ³ õâèëèíè ÿ ñêàæó «Ñòîï», ìè ñïèíèìîñü òà ïîäó-
ìàºìî ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßêùî ãðóïà çà ê³ëüê³ñòþ îñ³á íåïàðíà, òî òðåíåð ìàº óòâîðèòè ïàðó ç òèì ó÷àñ-
íèêîì, ÿêèé çàëèøèâñÿ áåç ïàðòíåðà.

Âàðòî ïðèä³ëèòè óâàãó ïî÷óòòÿì ó÷àñíèê³â, ïðî ùî ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïåðñîíàëüí³
çâåðíåííÿ äî ïîëîâèíè ç ïðèñóòí³õ áàòüê³â ³ç çàïèòàííÿì: «ßêèìè áóëè âàø³ ïî-
÷óòòÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè?».

Òðåíåð ìîæå çàíîòóâàòè íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ïî÷óòòÿ,
ùî áóëè òèïîâèìè äëÿ ó÷àñíèê³â. Ìîæóòü áóòè íàçâàí³ òàê³:

• í³áè âîíè «íåâàæëèâ³» ëþäè;
• í³áè âîíè íàâ³þþòü íóäüãó íà ³íøèõ;
• âèòðà÷àþ ñâ³é ÷àñ ìàðíî;
• âèòðà÷àþ ¿õí³é ÷àñ ìàðíî;
• õîò³ëîñü ãîâîðèòè ãîëîñí³øå àáî ïîòðÿñòè ñâîãî ïàðòíåðà;
• õîò³ëîñÿ çàâîëàòè «Ãåé! Ïîñëóõàé ìåíå!».

Òðåíåð ïðîäîâæóº.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«À òåïåð ìè áóäåìî äåìîíñòðóâàòè åôåêòèâíå ïàñèâíå ñëóõàííÿ. Öå áóäå â³äáóâà-
òèñÿ òàêèì æå ÷èíîì, ÿê ³ ðàí³øå, àëå ïàðè çì³íÿòüñÿ çà ñêëàäîì. Áóäü ëàñêà, âñ³
ïåðø³ íîìåðè âñòàíüòå â êîëî. Âñ³ äðóã³ íîìåðè ñòàíüòå íàïðîòè âàøîãî ïàðòíåðà çà
ïîïåðåäí³ì åòàïîì. À òåïåð ïåðø³ íîìåðè çðîá³òü îäèí êðîê ïðàâîðó÷ ³ ïðèâ³òàéòå
âàøîãî íîâîãî ïàðòíåðà ÷è ïàðòíåðêó. Òåïåð ó êîæí³é ïàð³ øâèäêî âèð³ø³òü, õòî áóäå
ðîçïîâ³äàòè ñâîþ ³ñòîð³þ ïåðøèì, à õòî áóäå åôåêòèâíèì ïàñèâíèì ñëóõà÷åì. Êîëè ÿ
ñêàæó «Ïîì³íÿéòåñÿ!», âè ïîì³íÿºòåñü ðîëÿìè. Êîëè ÿ ñêàæó «Ñòîï!», òî öå îçíà÷à-
òèìå, ùî âïðàâó çàâåðøåíî, ³ íàñòàº ÷àñ çíîâó çâåðíóòèñÿ äî íàøèõ ïî÷óòò³â. Âñå
çðîçóì³ëî?

Òîä³ ðîçïî÷í³ìî!».
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Óñï³õ öüîãî åòàïó áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ÷³òêîñò³ ñôîðìóëüîâàíèõ óìîâ.
Âàæëèâî ñë³äêóâàòè çà äèíàì³êîþ âèêîíàííÿ âïðàâè, ùîá óíèêíóòè ÿê «çàòÿãó-
âàííÿ», òàê ³ îáìåæåííÿ ÷àñó.

Íà åòàï³ àíàë³çó ïî÷óòò³â òðåíåð ïðîïîíóº çíîâó óòâîðèòè îäíå ñï³ëüíå êîëî.
Âàðòî îõîïèòè ïîëîâèíó ó÷àñíèê³â çàïèòàííÿì: «ßêèìè áóëè âàø³ â³ä÷óòòÿ?»,
àëå áàæàíî – ç ÷èñëà òèõ, õòî ùå íå ðîçïîâ³äàâ ïðî öå.

Òðåíåð çíîâó ìîæå çàíîòîâóâàòè íà òîìó æ àðêóø³, äå âæå âêàçàíî ïî÷óòòÿ ïðè
íååôåêòèâíîìó ïàñèâíîìó ñëóõàíí³, ùî â³ä÷óâàëè áàòüêè íà íîâîìó åòàï³ âïðàâè.
Âèêîðèñòîâóéòå ïðè öüîìó ìàðêåð ³íøîãî êîëüîðó.

Â³äïîâ³ä³ ìîæóòü áóòè òàêèìè:
- ÿ â³ä÷óâàëà, í³áè ïàðòíåð áóâ çàö³êàâëåíèé ó òîìó, ùî ÿ ðîçïîâ³äàëà;
- áóëî â³ä÷óòòÿ, ùî ìåíå ñëóõàþòü;
- áóëî â³ä÷óòòÿ, ùî ÿ ìîãëà ñêàçàòè âñå, ùî ââàæàëà çà ïîòð³áíå.

Çàïèòàéòå ó áàòüê³â: «Äî ÷îãî âè á³ëüøå çâèêëè? ×è âàæ÷å âàì áóëî ïðîäîâæóâà-
òè ãîâîðèòè, êîëè âàñ íå ñëóõàëè?»

Â³çüì³òü äî óâàãè, ùî ò³ ç áàòüê³â, ÿê³ íå çâèêëè, ùîá ¿õ ñëóõàëè, ìîæóòü í³ÿêîâ³-
òè ³ ïî÷óâàòè ñåáå íåâïåâíåíî ó ñèòóàö³¿, êîëè ¿õ ñëóõàþòü.

Ï³äòðèìàéòå ¿õ ñëîâàìè çàîõî÷åííÿ, íàïðèêëàä: «Ìîæëèâî, âè çàðàç ïî÷óâàºòå
ñåáå òð³øêè íåçâè÷íî, àëå, ÿ âïåâíåíèé / âïåâíåíà, ùî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âè â³ä÷óºòå
çàäîâîëåííÿ ³ ðàä³ñòü â³ä òîãî, ùî âàñ ñëóõàþòü, ÷óþòü, ðîçóì³þòü. Òðåáà ëèøå
çà÷åêàòè ³ íàëàøòóâàòè ñåáå íà ïîçèòèâí³ çì³íè!»

Äîö³ëüíî òàêîæ äîòðèìóâàòèñÿ ïîñë³äîâíîñò³ ó âèêîíàíí³ âïðàâè, ùî çàïðîïîíî-
âàíî: âàæëèâî, ùîá ó÷àñíèêè íàïðèê³íö³ ñåñ³¿ «íàêîïè÷óâàëè» ïîçèòèâí³ åìîö³¿.
ßêùî äîçâîëÿº ÷àñ, òî òðåíåð ìîæå çàâåðøèòè ñåñ³þ âïðàâîþ íà àêòèâ³çàö³þ,
ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ.

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. АКТИВНЕ СЛУХАННЯ (ВІДЕОФІЛЬМ
ТА ПРАКТИКА)

Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç ïðèéîìàìè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ òà ñïðèÿòè íà-
áóòòþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ùîäî íüîãî.

×àñ: 35 õâ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: àïàðàòóðà äëÿ äåìîíñòðàö³¿ â³äåîô³ëüì³â, â³äåîô³ëüì
«Àêòèâíå ñëóõàííÿ», àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Îçíàêè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ»,
÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð çâåðòàºòüñÿ äî ï³äãîòîâëåíîãî àðêóøó «Îçíàêè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ» :

1.Ï³äñóìîâóâàííÿ, ïåðåôðàçóâàííÿ òà «â³äîáðàæåííÿ».

2. Ïåðåâ³ðêà ïî÷óòò³â.

3.Äðóæí³ çàïèòàííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Àêòèâíå ñëóõàííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñë³â äëÿ òîãî, ùîá ïîêàçàòè, ùî âè
ñëóõàºòå, ÷óºòå, ðîçóì³ºòå ñï³âðîçìîâíèêà. Àêòèâíå ñëóõàííÿ äîïîìàãàº ïðîÿñíèòè
îñíîâíó äóìêó ÿê äëÿ ñëóõà÷à, òàê ³ äëÿ òîãî, õòî ãîâîðèòü. Àêòèâíå ñëóõàííÿ äîïîìà-
ãàº óíèêíóòè íåïîðîçóì³íü. Ïðè àêòèâíîìó ñëóõàíí³ âè íàìàãàºòåñü âèçíà÷èòè, ùî
ãîâîðèòü âàì ³íøà îñîáà, à ïîò³ì îïèñàòè öå ¿é.

1) Ï³äñóìîâóâàííÿ, ïåðåôðàçóâàííÿ òà «â³äîáðàæåííÿ». Ï³äñóìîâóéòå òå, ùî ãî-
âîðèòü ³íøà îñîáà, à ïîò³ì ïåðåïèòàéòå, ÷è âè ïðàâèëüíî çðîçóì³ëè.

Íàïðèêëàä: «Âè ñêàçàëè, ùî... Â³ðíî?»; «Îòæå, ñòàëîñÿ... Â³ðíî?»; «Äàâàéòå ïå-
ðåâ³ðèìî, ÷è ïðàâèëüíî ÿ âàñ çðîçóì³ëà...»; «²íøèìè ñëîâàìè ìîæíà ñêàçàòè...»;
«Ñõîæå, ùî...»

2) Ïåðåâ³ðêà ïî÷óòò³â. Çàïèòàéòå îñîáó, ÷è ïðàâèëüíî âè çðîçóì³ëè ¿¿ ïî÷óòòÿ.

Íàïðèêëàä: «Ñõîæå, ùî âè â³ä÷óâàºòå... (íàçâ³òü â³ä÷óòòÿ)... Òàê?»; «Âè, íà-
ïåâíî,... (íàçâ³òü â³ä÷óòòÿ)... Öå òàê?»

Öå äîçâîëÿº òîìó, õòî ãîâîðèòü, ïîä³ëèòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ.
Ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ùîäî â³ä÷óòò³â ³íøî¿ ëþäèíè. ßêùî âè ïîìèëÿºòå-
ñÿ, òî öÿ îñîáà âàñ âèïðàâèòü.

3) Ñòàâèìî äðóæí³ çàïèòàííÿ. Ñòàâòå çàïèòàííÿ, ùî äîïîìàãàþòü ëþäèí³ ïðî-
ÿñíèòè ñóòü ïðîáëåìè àáî ïîäèâèòèñü íà íå¿ ç ³íøîãî áîêó.

Íàïðèêëàä: «ßê äîâãî âè ÷åêàëè?»; «Ùî â³í â³äïîâ³â, êîëè âè öå éîìó ñêàçàëè?»;
«Êîëè âè ïëàíóâàëè áóòè âäîìà?»

Ñë³äêóéòå çà òèì, ùîá ñïðÿìóâàòè ðîçìîâó â òå ðóñëî, ùî ö³êàâå òîìó, õòî ç
âàìè ä³ëèòüñÿ. Äëÿ öüîãî íå â³äâîë³êàéòå éîãî óâàãó íà ÷èñëåíí³ çàïèòàííÿ òà íå
äåìîíñòðóéòå ñâî¿ìè çàïèòàííÿìè âëàñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó.

4) Óíèêàºìî çâèíóâà÷åíü, êðèòèêè, ïîâ÷àííÿ, ïîðàä, îñóäó, çíåâàãè òà íàñì³õàíü ç³
ñâîãî áîêó. Âïåâí³òüñÿ, ùî òîí âàøîãî ãîëîñó ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâàãó òà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü. Êîëè âàøà óâàãà çîñåðåäæåíà íà ñï³âðîçìîâíèêó, à âè äåìîíñòðóºòå ñâîþ
ïîâàãó äî íüîãî, â³í á³ëüø îõî÷å ä³ëèòèìåòüñÿ ç âàìè ñâî¿ìè äóìêàìè òà â³ä÷óò-
òÿìè.

Ùîá âïåâíèòèñÿ ó öüîìó, äàâàéòå ïåðåãëÿíåìî ôðàãìåíòè â³äåîô³ëüìó, à ïîò³ì
ðîçãëÿíåìî, ÿê çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ïðèéîìè».

Òðåíåð äåìîíñòðóº â³äåîô³ëüì «Àêòèâíå ñëóõàííÿ» (äî 5 õâ.).

Ï³ñëÿ òîãî â³í çàïèòóº ó áàòüê³â ïðî åôåêòèâí³ òà íååôåêòèâí³ ïðèéîìè àêòèâ-
íîãî ñëóõàííÿ, ÿê³ âîíè ïîì³òèëè.
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ó ðàç³ ñêëàäíîñòåé ç â³äïîâ³äÿìè ìîæíà çíîâó ñêîðèñòàòèñÿ àðêóøåì «Îçíàêè
àêòèâíîãî ñëóõàííÿ». Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ìàþòü òðèâàòè äî 5 õâ., ùîá çàëè-
øèëîñÿ äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

Òðåíåð ïðîïîíóº áàòüêàì ñïðîáóâàòè íà ïðàêòèö³ çàñòîñóâàòè àêòèâíå ñëóõàííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ï³äêðåñëèìî, ùî àêòèâíî ñëóõàòè – íå îçíà÷àº âåñü ÷àñ ùîñü çàïèòóâàòè ÷è ãîâî-
ðèòè. Âàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá ïåðåäáà÷èòè, â³äãàäàòè â³ä÷óòòÿ ëþäèíè,
ç ÿêîþ âè ðîçìîâëÿºòå. ßêùî âè ïîìèëèëèñÿ, àëå äåìîíñòðóºòå äîáðîçè÷ëèâå ñòàâ-
ëåííÿ òà ñï³â÷óòòÿ, îñîáà, íàïåâíî, âàñ ïîïðàâèòü ³ ïðîäîâæèòü ñâîþ ðîçïîâ³äü.
Íàáàãàòî âàæëèâ³øå çðîçóì³òè, í³æ áóòè òî÷íèì.

Îòæå, ÿêùî âñå çðîçóì³ëî, äàâàéòå ñôîðìóºìî ïàðè. Äëÿ öüîãî ïîä³ëèìî íàøå êîëî
íàâï³ë. Ïåðøó ïàðó óòâîðÿòü ò³, õòî çíàõîäÿòüñÿ íà ë³í³¿ óìîâíîãî ä³àìåòðó. À ñë³äîì
çà íèìè ïàðòíåðàìè ñòàþòü ò³, õòî çíàõîäÿòüñÿ íà ïðîòèëåæíèõ áîêàõ ï³âêîëà â³ä
ïåðøî¿ ïàðè».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äëÿ òîãî, ùîá ñôîðìóâàòè ïàðè, òðåíåð ìîæå âèêîðèñòàòè é ³íø³ ïðèéîìè.
Áàæàíîþ º çì³íà ñêëàäó ïàð.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó íàáóòò³ íàâè÷îê àêòèâíîãî ñëóõàí-
íÿ. ßê ³ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ íàøî¿ ðîáîòè, îäèí ³ç áàòüê³â ðîçïîâ³äàòèìå ³ñòî-
ð³þ, – ðåàëüíó ÷è âèãàäàíó, ïðî ùîñü íå äóæå ïðèºìíå ùî òðàïèëîñÿ ç äèòèíîþ ÷è ç
âàìè, âàøèìè äðóçÿìè, áëèçüêèìè. Íà òå, ùîá âèð³øèòè, ÿêó ³ñòîð³þ âè áóäåòå ðîç-
ïîâ³äàòè, ó âàñ º 2 õâ. Ï³ä ÷àñ ðîçïîâ³ä³ òîé, õòî âèñòóïàòèìå ó ðîë³ àêòèâíîãî
ñëóõà÷à, áóäå äîâîäèòè öå âæå â³äîìèìè âàì çàñîáàìè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ ñêàæó:
«Ïîì³íÿëèñÿ!», âè çì³íèòå ðîë³, ³ òîé, õòî ðîçïîâ³äàâ ³ñòîð³þ, ñòàíå ñëóõà÷åì. Êîëè
ÿ ñêàæó: «Ñòîï!», âè çàâåðøèòå âïðàâó ³ ïîâåðíåòåñü ó êîëî. Ìè çíîâó çâåðíåìîñÿ äî
ïî÷óòò³â. ×è âñå çðîçóì³ëî? Ìîæëèâî, º çàïèòàííÿ?

Áóäü ëàñêà, âïðîäîâæ 2 õâ. âèçíà÷òå ñâîþ ³ñòîð³þ… Äâ³ õâèëèíè çàê³í÷èëèñÿ. ×è
âñ³ ãîòîâ³? ßêùî «òàê», òî âèçíà÷òåñÿ, õòî ðîçïîâ³äàòèìå ñâîþ ³ñòîð³þ ïåðøèì.
Ìîæíà ïî÷èíàòè!».

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âïðàâó çàâåðøåíî, òðåíåð ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì ïîâåðíóòèñÿ ó êîëî
òà çàïèòóº ïðî ¿õí³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè.

«ßê³ â³ä÷óòòÿ âèíèêàþòü, êîëè âè ðîçïîâ³äàºòå ùîñü ëþäèí³, ³ âîíà âàñ àêòèâíî
ñëóõàº? Íàñê³ëüêè çðó÷íî âàì áóëî àêòèâíî ñëóõàòè êîãîñü, íå äàþ÷è ïîðàä òà îö³íîê?
ßêèìè áóëè ñïîñòåðåæåííÿ òà çäîãàäêè, êîëè âè âèêîíóâàëè ðîëü àêòèâíîãî ñëóõà÷à?».
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßê ³ ïðè âèêîíàíí³ ïîïåðåäíüî¿ âïðàâè, òðåíåð ìàº ïðàãíóòè, ùîá êîæíèé ³ç áàòüê³â
â³äïîâ³â õî÷à á îäèí ðàç íà çàïèòàííÿ, ùî ïðîïîíóþòüñÿ. Çàáåçïå÷åííÿ «çâîðîòíî-
ãî çâ’ÿçêó» ç íèìè âàæëèâî, òîìó ùî äîïîìàãàº çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä
äî ó÷àñíèê³â, ÿê³ º ð³çíèìè, íå ñõîæèìè îäèí íà îäíîãî. ßêùî âè áà÷èòå, ùî ãðóïà
ìîæå ìàòè ñêëàäíîñò³ ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ, ùî çàïðîïîíîâàíî, òî ìàº ñåíñ
ïîêàçàòè ñï³ëüíî ç îäíèì ³ç îáðàíèõ âàìè áàòüê³â ñöåíêó, äå âè ïðîäåìîíñòðóºòå,
ÿêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå ñëóõàííÿ.
ßêùî ó ãðóï³ ïåðåâàæàþòü æ³íêè, äîö³ëüíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ³ñòîð³þ/
âèïàäêè, ÿê³ âîíè áóäóòü ðîçïîâ³äàòèñÿ, íå ïîâèíí³ áóòè çàíàäòî äåòàë³çîâàí³;
¿õ ñóòí³ñòü áàæàíî âèñâ³òëèòè âïðîäîâæ 3-õ õâ., ùîá çàëèøèëîñÿ äîñòàòíüî ÷àñó
äëÿ çàïèòàíü òà îáãîâîðåííÿ.

Ï³äñóìóéòå ìàòåð³àë çà òåìàìè ïàñèâíîãî òà àêòèâíîãî ñëóõàííÿ. «Íàâè÷êè ñëó-
õàííÿ ìîæóòü áóòè îäíèì ³ç íàéïîòóæí³øèõ çàñîá³â äëÿ áàòüê³â. Âîíè äîïîìàãà-
þòü ä³òÿì çáàãíóòè, ùî:

• òå, ÿê âîíè ñåáå ïî÷óâàþòü, º âàæëèâèì;

• âîíè º ã³äíèìè îñîáàìè, ÿêèì äîâ³ðÿþòü, â ÿêèõ â³ðÿòü;

• âè íà ¿õíüîìó áîö³;

• âîíè ìîæóòü ñàì³ âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè âæå çàðàç ÷è íàäàë³;

Âàæëèâèì º ³ òå, ùî áàòüêè, êîòð³ âì³þòü ñëóõàòè, ÷óòè, ðîçóì³òè, âëàñíèì
ïðèêëàäîì íàâ÷àþòü öüîìó ñâî¿õ ä³òåé».

6. ОБМІН ДУМКАМИ

Ìåòà: ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ áàòüêàìè âàæëèâîñò³ âì³ííÿ ñëóõàòè òà ÷óòè äè-
òèíó.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè õîðîøèìè òà ïîãàíèìè íîâèíà-
ìè çà òèæäåíü. Öå ùå îäíà ìîæëèâ³ñòü ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó íàâè÷êàõ ñëóõàííÿ, ïðî
ÿê³ áàòüêè ùîéíî ïî÷óëè. Áàòüêè ïî ÷åðç³ – ñò³ëüêè, ñê³ëüêè äîçâîëÿº ÷àñ, ñòèñëî
ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñâî¿ íîâèíè, à âñ³ ñëóõà÷³ â³äïðàöüîâóþòü íàâè÷êè àêòèâíîãî ñëó-
õàííÿ.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äîö³ëüíî çàïðîïîíóâàòè ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ õîðîø³ íîâèíè òèõ áàòüê³â, õòî íàé-
á³ëüøå áîÿçêèé, ñîðîì’ÿçëèâèé. Á³ëüø àêòèâí³ òà â³äâåðò³ ìîæóòü ïîä³ëèòèñÿ
ïîãàíèìè. ßêùî õòîñü ³ç áàòüê³â áàæàº óòðèìàòèñÿ â³ä ó÷àñò³ ó ö³é âïðàâ³,
òðåíåð ìàº äîçâîëèòè öå. ª ñåíñ ï³äêðåñëèòè, ùî íîâèíè ïðåçåíòóþòüñÿ ëàêîí³÷-
íî: ò³ëüêè íàéñóòòºâ³øå.
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7. ПІДСУМКИ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: óçàãàëüíèòè ìàòåð³àë, ùî ðîçãëÿíóòî íà çàíÿòò³.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì (2 – 5 îñ³á) ñôîðìóëþâàòè çà âëàñíèì áàæàííÿì
îñíîâí³ âèñíîâêè çàíÿòòÿ òà âèñëîâèòè ñâî¿ ïîãëÿäè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñüîãîäí³øíÿ òåìà îõîïëþº âåëèêèé çà îáñÿãîì ìàòåð³àë. Ñï³ëêóâàííÿ ïîòðåáóº
âåëèêî¿ ïðàêòèêè âïðîäîâæ íàøîãî æèòòÿ. Íàâ³òü äëÿ «åêñïåðò³â», ÿê³ ùîäíÿ çà-
ñòîñîâóþòü òàê³ íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, íàïðèêëàä, äëÿ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà â÷è-
òåë³â, äóæå êîðèñíèì º âäîñêîíàëåííÿ öèõ ö³ííèõ íàâè÷îê.

Ìè óñ³ ìàºìî ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ. Ìè ç âëàñíîãî
ïðèêëàäó çíàºìî, ÿê ëþäèíà ñåáå ïî÷óâàº, êîëè ¿¿ ñëóõàþòü òà ðîçóì³þòü, à ÿê – êîëè
íà íå¿ êðè÷àòü òà ¿¿ ³ãíîðóþòü. ×îãî ìè ïðàãíåìî äëÿ ñâî¿õ ä³òåé? Çâè÷àéíî, ìè õî÷å-
ìî, ùîá âîíè âì³ëè ñï³ëêóâàòèñÿ, ùîá ó ¿õíüîìó æèòò³ áóëî ìåíøå íåãàòèâíîãî
äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ. Öüîãî ìè ìîæåìî äîñÿãòè. Íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ ìîæíà íàáóòè
íàâ÷àííÿì, ïðàêòèêîþ. Öå ã³äíî çóñèëü: ñàìå çàâäÿêè ñï³ëêóâàííþ ìè ñëóõàºìî,
÷óºìî, ðîçóì³ºìî îäèí îäíîãî, á³ëüøå äîâ³ðÿºìî îäèí îäíîìó».

8. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ñïðèÿòè ñòâîðåííþ êîìôîðòíî¿ àòìîñôåðè, íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà
âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ òà ïîäàëüøó ó÷àñòü ó êóðñ³ «Áàòüê³âñòâî â
ðàä³ñòü».

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïåðåãëÿíóòè òà ïîïðàêòèêóâàòè íàâè÷êè ïàñèâíîãî òà àêòèâ-
íîãî ñëóõàííÿ, ÿê³ íàáóâàëèñÿ íà çàíÿòò³. Ïîïðîñ³òü ïîä³ëèòèñÿ òèì, ùî âîíè âèâ-
÷èëè ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ º âàæëèâèìè â ¿õíüîìó æèòò³ (ïàðòíåðîì, áàòüêàìè,
õîðîøèìè äðóçÿìè). Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì çðîáèòè ùîñü êîðèñíå äëÿ ñåáå ³ áóòè
ãîòîâèì ðîçïîâ³ñòè ïðî öå íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³.
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9. ЗАВЕРШЕННЯ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: çàîõîòèòè áàòüê³â äî ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ ó êóðñ³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

×àñ: 3 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîäÿêóéòå óñ³ì áàòüêàì çà õîðîøó ðîáîòó íà çàíÿòò³ òà ïîáàæàéòå ¿ì óñï³õ³â ó
ñï³ëêóâàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì òèõ çàñîá³â, ïðî ÿê³ âîíè ä³çíàëèñÿ. Íàãîëîñ³òü íà
âàøèõ î÷³êóâàííÿõ, ùî íàñòóïíîãî ðàçó êîæíèé ìàòèìå õîðîø³ íîâèíè, ïðî ÿê³
çìîæå ðîçïîâ³ñòè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íå òðåáà ðîç÷àðîâóâàòèñÿ, ÿêùî ùîñü íå âäàñòüñÿ ç ïåðøîãî ðàçó.

Áóäüìî ñïîê³éíèìè ³ íàïîëåãëèâèìè, ³ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò îáîâ’ÿçêîâî áóäå!».

Íàçâ³òü äàòó, ÷àñ, ì³ñöå ³ òåìó íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ.
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ДОДАТОК 7.1 Модуль 7ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 7ТОК 7ТОК 7ТОК 7ТОК 7 Модуль 7

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 7.1.ТОК 7.1.ТОК 7.1.ТОК 7.1.ТОК 7.1.

Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 – Анкета слухача «Наскільки добре я вмію слухати?»

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Ставимо дружні запитання, або запрошуємо до розмови

Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Розвиток уміння слухати

Вправа 4 (домашня) – Вправа 4 (домашня) – Вправа 4 (домашня) – Вправа 4 (домашня) – Вправа 4 (домашня) – Більше практики активного слухання

Вправа 5 (пояснення домашнього завдання) –Вправа 5 (пояснення домашнього завдання) –Вправа 5 (пояснення домашнього завдання) –Вправа 5 (пояснення домашнього завдання) –Вправа 5 (пояснення домашнього завдання) –
Розвиток навичок спілкування

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 7.2.ТОК 7.2.ТОК 7.2.ТОК 7.2.ТОК 7.2.

Рецепти ефективного слухання

Активне і пасивне слухання

Наскільки добре я вмію слухати?

Практика активного слухання

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 7.3.ТОК 7.3.ТОК 7.3.ТОК 7.3.ТОК 7.3.

Спілкування з дітьми: прислухаємося до почуттів. Зразок презентації
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Модуль 7 ДОДАТОК 7.1

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 7.1.ТОК 7.1.ТОК 7.1.ТОК 7.1.ТОК 7.1.

ВПРАВА 1 – Анкета слухача
«Наскільки добре я вмію слухати?»

Ìåòà : ïðîâåäåííÿ ñàìîîö³íþâàííÿ íàâè÷îê ñëóõàííÿ êîæíèì ³ç áàòüê³â.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: àíêåòà «Íàñê³ëüêè äîáðå ÿ âì³þ ñëóõàòè?».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â îö³íèòè ñåáå ÿê ñëóõà÷³â. Àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ ³ç âîñüìè çàïè-
òàíü, íà ÿê³ ñë³ä â³äïîâ³ñòè «òàê» àáî «í³». ¯¿ ìîæíà çàïîâíèòè ÿê âäîìà, ñàìîìó ÷è
ç ïîäðóææÿì/ïàðòíåðîì, òàê ³ ó ãðóï³.

ВПРАВА 2 – Ставимо дружні запитання,
або запрошуємо до розмови

Ìåòà : íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê åôåêòèâíîãî àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

×àñ: 30 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñâ³ä÷åííÿì äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ º òå, ùî âîíà çâåðòàºòüñÿ äî íàñ çà
ïîðàäîþ, äîïîìîãîþ, êîëè âèíèêàþòü ïðîáëåìè. Áàòüêè áàæàþòü öüîãî, àëå äîñèòü
÷àñòî âîíè â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ³ íå çíàþòü, ÿê ðîçïî÷àòè â³äâåðòó ðîçìîâó ç³ ñâî¿-
ìè ä³òüìè. Ì³æ òèì ìåòîäè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ ìîæóòü äîïîìîãòè óñ³ì áàòüêàì,
ÿê³ ïðàãíóòü çàîõîòèòè ñâî¿õ ä³òåé äî ùèðî¿ ðîçìîâè, ùîá âîíè ïîä³ëèëèñÿ ñâî¿ìè
ïî÷óòòÿìè, ñóìí³âàìè, äóìêàìè. ßê³ âèñëîâè, çâåðòàííÿ, íà âàøó äóìêó, ìîæíà ââà-
æàòè çàïðîøåííÿì äî ðîçìîâè?».

Çàïèø³òü ³äå¿ áàòüê³â, à ïîò³ì ïîïîâí³òü ¿õ âèñëîâàìè ³ç çàïðîïîíîâàíîãî íèæ÷å
ïåðåë³êó:

«Ðîçêàæè ìåí³ ïðî öå á³ëüøå»

«Ìåí³ ö³êàâî ïîñëóõàòè»

«Ðîçêàæè ùå»

«Ìåí³ ö³êàâî áóäå ïîñëóõàòè, ùî òè ñêàæåø»

«Òè õî÷åø ïîãîâîðèòè ïðî öå?»

«Äàâàé öå îáãîâîðèìî»

«Äàâàé ïîñëóõàºìî, ùî òè ñêàæåø»
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«Ðîçêàæè ìåí³ âñå»

«Ñëóõàþ»

«Çäàºòüñÿ, öå äëÿ òåáå âàæëèâî»

«Ñõîæå, òîá³ º ùî ïðî òå ðîçïîâ³ñòè»

«Ñõîæå, òè äî öüîãî ñòàâèøñÿ äóæå ñåðéîçíî»

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Íàãàäàéòå ñëóõà÷àì, ùî íàâåäåí³ «çàïðîøåííÿ äî ðîçìîâè» äîö³ëüí³ ó âèêîðèñòàíí³
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè áóäü-ÿêîãî â³êó – íå ëèøå ç ä³òüìè, àëå é ç ïàðòíåðàìè,
äðóçÿìè, ñóñ³äàìè òà ñï³âðîá³òíèêàìè – ç áóäü-êèì!

ВПРАВА 3 – Розвиток уміння слухати

Ìåòà: çàêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî ðîçãëÿäàâñÿ íà çàíÿòò³;

íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

×àñ: äî 30 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè, 2 äîäàòêîâ³ ñò³ëüöÿ.

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Âèâ³ñüòå àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó çàíîòîâàíî «Ïîìèëêè ñëóõàííÿ».

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì íàçâàòè ïîìèëêè ñëóõàííÿ, ïðî ÿê³ éøëîñÿ íà çàíÿòò³, òà
íàïèø³òü ¿õ íà àðêóø³. ßêùî áàòüêàì íå âäàëîñÿ ïåðåë³÷èòè óñ³ ïîìèëêè, äîïî-
ìîæ³òü ¿ì öå çðîáèòè øëÿõîì çàïèòàíü ÷è ïîâòîð³òü ùå ðàç ìàòåð³àë, ùî áóëî ðîç-
ãëÿíóòî íà çàíÿòò³ (10 õâ.).

Ïîò³ì ïîïðîñ³òü áàòüê³â ñ³ñòè â êîëî òà â öåíòð³ ïîñòàâèòè äâà ñò³ëüöÿ. Âè òà âàø
àñèñòåíò (àáî ñëóõà÷-äîáðîâîëåöü) ïðîäåìîíñòðóºòå ïîìèëêè ñëóõàííÿ íà ïðèêëàä³
ñèòóàö³é, ÿê³ ä³éñíî ìàëè ì³ñöå â æèòò³ ä³òåé. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàçâàòè ö³ ïîìèë-
êè. Ïîò³ì ïðîäåìîíñòðóéòå íàâè÷êè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ òà ïîïðîñ³òü áàòüê³â
ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè ùîäî â³äì³ííîñòåé, ÿê³ âîíè ïîáà÷èëè.

1. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â «ç³ãðàòè» ñâîþ äèòèíó òà âèðàçèòè ïåâí³ ïî÷óòòÿ ÷åðåç ä³¿
÷è ñëîâà, à âè ïðîäåìîíñòðóéòå íàâè÷êè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ. Ïðîâåä³òü îïè-
òóâàííÿ áàòüê³â òà ä³çíàéòåñÿ, ùî âîíè â³ä÷óëè, «ãðàþ÷è» ñâîþ äèòèíó.

2. Ïîïðîñ³òü äâîõ îñ³á ðîç³ãðàòè ñöåíàð³é, ó ÿêîìó ä³éîâèìè îñîáàìè º ìàò³ð (áàòü-
êî) òà äèòèíà. Âèêîíàâåöü ðîë³ äèòèíè, ïåðåäóñ³ì, êîðîòêî îïèñóº ñèòóàö³þ
(â³ê äèòèíè, ïåâí³ îáñòàâèíè, ïðî ÿê³ éòèìåòüñÿ ó ä³àëîç³). Ïîò³ì ðîç³ãðóºòüñÿ
ñöåíêà. Îñîáà, ÿêà âèêîíóº ðîëü áàòüêà/ìàòåð³, ìàº ïðîäåìîíñòðóâàòè íàâè÷êè
åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñöåíêó çàâåðøåíî, çàïðîñ³òü ó÷àñíèê³â
ãðóïè âèñëîâèòè ñâî¿ âðàæåííÿ, äóìêè. Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ùå äåê³ëüêîì
ïàðàì ïîêàçàòè ñâî¿ åòþäè òà ñï³ëüíî ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè îáãîâîðèòè ¿õ.
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ВПРАВА 4 (домашня) –
Більше практики активного слухання

Ìåòà: çàêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî ðîçãëÿäàâñÿ íà çàíÿòò³;

íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

×àñ: äî 30 õâ.

Ìàòåð³àëè: ðîáî÷èé àðêóø «Ïðàêòèêà àêòèâíîãî ñëóõàííÿ».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çâåðí³òü óâàãó áàòüê³â íà ðîáî÷èé àðêóø «Ïðàêòèêà àêòèâíîãî ñëóõàííÿ».

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âïðîäîâæ íàñòóïíîãî òèæíÿ âèáåð³òü ÿêóñü ïðîáëåìàòè÷íó ñèòóàö³þ, ùî â³äáó-
âàëàñÿ ç äèòèíîþ. Êîðîòêî ¿¿ îõàðàêòåðèçóéòå. Îïèø³òü âàøó ðîçìîâó ç äèòèíîþ ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó àêòèâíîãî ñëóõàííÿ».

ВПАВА 5 (пояснення домашнього завдання) –
Розвиток навичок спілкування

Ìåòà: íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè.

×àñ: äî 30 õâ.

Ìàòåð³àëè: ðîáî÷èé àðêóø «Ïðàêòèêà àêòèâíîãî ñëóõàííÿ».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Âäîìà áàòüêè ïðàêòèêóâàòèìóòüñÿ ó äâîõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³:

1. Ïðàêòèêà çíàõîäèòèñÿ íà ð³âí³ î÷åé äèòèíè ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ç íåþ.

2.Ïðàêòèêà íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, ïðî ÿê³ éøëîñÿ íà öüîìó òà ïîïåðåäíüîìó çà-
íÿòòÿõ:

• áàòüêè íåìîâëÿò ïðàêòèêóâàòèìóòüñÿ ó íàâè÷êàõ ³ç «Ïîðàä ùîäî ñï³ëêóâàííÿ ç
íåìîâëÿòàìè òà ìàëèìè ä³òüìè;

• áàòüêè, ä³òè ÿêèõ, âæå íàâ÷èëèñü ãîâîðèòè, ïðàêòèêóâàòèìóòüñÿ ó íàâè÷êàõ
àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОКТОКТОКТОКТОК 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2

РЕЦЕПТИ ЕФЕКТИВНОГО СЛУХАННЯ

1) Ïðèéì³òü ð³øåííÿ, ùî áóäåòå ñëóõàòè.

Êîëè âè ñâ³äîìî ïðèéìàºòå ð³øåííÿ ïðî ãîòîâí³ñòü ñëóõàòè, öå äîïîìàãàº âàì
ñòàòè êðàùèì ñëóõà÷åì.

2) Âèä³ë³òü ÷àñ äëÿ ñëóõàííÿ.

ßêùî çàðàç äëÿ âàñ íå çîâñ³ì âäàëèé ìîìåíò, ùîá âèñëóõàòè ëþäèíó, çàïëàíóé-
òå «çóñòð³÷ äëÿ ñëóõàííÿ».

3) Äåìîíñòðóéòå òó ìîâó ò³ëà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âè ñëóõàºòå.

Äèâ³òüñÿ ëþäèí³ â î÷³, íàõèë³òüñÿ äî íå¿, êèâàéòå ãîëîâîþ, âèìîâëÿéòå ïðîñò³
çâóêè «õì..», «àãà»,«òàê?». ßêùî öå ä³òè, ïðèñÿäüòå, ùîá áóòè ç íèìè íà îäíîìó
ð³âí³, ÷è â³çüì³òü ¿õ íà ðóêè, ï³äí³ì³òü ¿õ (íàïðèêëàä, ïîñàä³òü ¿õ íà ñò³ë, ÿêùî öå
áåçïå÷íî òà çðó÷íî).

4) Äàéòå ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, ÿê³ á âîíè íå áóëè.

 Öå íå îçíà÷àº, ùî âàì ïîòð³áíî ïîãîäèòèñÿ ç ¿¿ äóìêîþ, ïðîñòî âè ïîâèíí³ ïðèé-
íÿòè òîé ôàêò, ùî öÿ ëþäèíà çàðàç òàê ïî÷óâàºòüñÿ. Ïî÷óòòÿ – öå ðåàë³¿, ¿õ òðåáà
ïðèéíÿòè áåç îñóäó é îö³íêè: «õîðîø³» âîíè ÷è «ïîãàí³», «ïðàâèëüí³» ÷è «íåïðà-
âèëüí³».
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АКТИВНЕ І ПАСИВНЕ СЛУХАННЯ

ПАСИВНЕ СЛУХАННЯ

• Âñòàíîâëåííÿ çîðîâîãî êîíòàêòó

• Âèêîðèñòàííÿ â³äêðèòî¿ ìîâè ò³ëà

• Óâàæí³ñòü

• Àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ

• Äåìîíñòðóâàííÿ ïðèéíÿòòÿ

АКТИВНЕ СЛУХАННЯ

• Ï³äñóìîâóâàííÿ, ïåðåôðàçóâàííÿ òà
«â³äîáðàæåííÿ»
Ï³äñóìîâóéòå òå, ùî ãîâîðèòü ³íøà
îñîáà, à ïîò³ì ïåðåïèòàéòå, ÷è âè ïðà-
âèëüíî ¿¿ çðîçóì³ëè.

• Ïåðåâ³ðêà ïî÷óòò³â
Çàïèòàéòå îñîáó, ÷è ïðàâèëüíî âè
çðîçóì³ëè ¿¿ ïî÷óòòÿ

• Ñòàâèìî äðóæí³ çàïèòàííÿ
Ñòàâòå çàïèòàííÿ, ùî äîïîìàãàþòü
ëþäèí³ ïðîÿñíèòè ñóòü ïðîáëåìè àáî
ïîäèâèòèñÿ íà íå¿  ç ³íøîãî áîêó

НАСКІЛЬКИ ДОБРЕ Я ВМІЮ СЛУХАТИ?

1. ß ñëóõàþ ðàäøå äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè, í³æ äëÿ òîãî, ùîá
ï³äãîòóâàòèñÿ ãîâîðèòè?

2. ×è äèâëþñü ÿ íà ³íøó îñîáó, êîëè âîíà ç³ ìíîþ ãîâîðèòü?

3. ×è äàþ çìîãó ³íø³é îñîá³ çàê³í÷èòè ñâîþ äóìêó, íå ïåðå-
áèâàþ÷è ¿¿?

4. ×è ï³äñóìîâóþ ñêàçàíå ³íøîþ îñîáîþ, ùîá ïåðåêîíàòè-
ñÿ, ùî ÿ ¿¿ ðîçóì³þ?

5. ×è êîíòðîëþþ ñâî¿ åìîö³¿, êîëè ñëóõàþ ³íøó îñîáó?

6. ×è ³ãíîðóþ ð³çíîìàí³òí³ â³äâîë³êàþ÷³ ìîìåíòè, êîëè ñëó-
õàþ ëþäèíó?

7. ×è ïðîäîâæóþ ñëóõàòè, ÷è «â³äêëþ÷àþñÿ», íàâ³òü ÿêùî òå,
ùî ãîâîðèòü ëþäèíà, ìåí³ íåö³êàâå, àáî ÿ ç íåþ íå çíàéîìèé.

8. ×è íàìàãàþñü çàîõîòèòè ³íøèõ äî ó÷àñò³ â áåñ³ä³?

Так Ні

Так Ні

Так Ні

Так Ні

Так Ні

Так Ні

Так Ні

Так Ні
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ПРАКТИКА АКТИВНОГО СЛУХАННЯ

• Ï³äñóìîâóâàííÿ • Ïåðåâ³ðêà ïî÷óòò³â • Äðóæí³ çàïèòàííÿ

Ñèòóàö³ÿ

Îïèñ

Ðåàêö³ÿ àêòèâíîãî ñëóõàííÿ
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Модуль 7 ДОДАТОК 7.3

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 7.3ТОК 7.3ТОК 7.3ТОК 7.3ТОК 7.3

СПІЛКУВАННЯ З ДІТЬМИ: ПРИСЛУХАЄМОСЬ ДО ПОЧУТТІВ.
ЗРАЗОК ПРЕЗЕНТАЦІЇ

Ìàëåíüê³ ä³òè íå ãîâîðÿòü íàì, ÿê âîíè ïî÷óâàþòüñÿ, âîíè öå ïîêàçóþòü. Âîíè
ïëà÷óòü àáî ïîãàíî ïîâîäÿòüñÿ, ïðîìîâëÿþòü ôðàçè íà êøòàëò: «ß íåíàâèäæó ñâîþ
â÷èòåëüêó», àáî: «Â³í  ìåíå âäàðèâ!». Âïðîäîâæ áóäü-ÿêîãî äíÿ ó ìàëþêà äîøê³ëü-
íîãî â³êó ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè äåñÿòêè ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³é. Íàøå çàâäàííÿ ïîëÿ-
ãàº ó òîìó, ùîá äîïîìîãòè ä³òÿì çðîçóì³òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ òà ïîêàçàòè ¿ì çâ’ÿçîê ì³æ
íèìè òà ¿õíüîþ ïîâåä³íêîþ. Ç ÷àñîì ìè òàêîæ íàâ÷èìî ¿õ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñâî¿ìè
ïî÷óòòÿìè: ùî ðîáèòè, êîëè ãí³âàºøñÿ, â³ä÷óâàºø ðîç÷àðóâàííÿ, íåâäîâîëåííÿ
òîùî. Ñêàæ³ìî, äèòèíó ìîæíà íàâ÷èòè âèÿâëÿòè ñâ³é ãí³â çà äîïîìîãîþ ñë³â àáî
ïîáèâøè ïîäóøêó çàì³ñòü òîãî, ùîá áèòè áðàòà ÷è ñåñòðó.

Ïðèºìíî, êîëè òåáå ðîçóì³þòü. Ìè ïðî öå ãîâîðèëè íà íàøîìó çàíÿòò³, ïðèñâÿ-
÷åíîìó íàâè÷êàì ñï³ëêóâàííÿ. Ä³òè õî÷óòü, ùîá  ëþäè, ÿê³ º âàæëèâèìè â ¿õíüîìó
æèòò³, ðîçóì³ëè ¿õ òà çíàëè, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü. Êîëè ìàòè (áàòüêî) ðîçóì³º ïî÷óòòÿ
ä³òåé òà âèÿâëÿº äî öüîãî ïîâàãó, ÷àñòî ó ä³òåé íåìàº ïðîáëåì ç ïîâåä³íêîþ, à â
ðàç³, ÿêùî òàê³ ïðîáëåìè º,  ïîâåä³íêà ä³òåé ïîêðàùóºòüñÿ! ßêùî ïî÷óâàºøñÿ ïîãà-
íî (í³÷îãî íå âèõîäèòü, ãí³âàºøñÿ, â³ä÷óâàºø íåçàäîâîëåííÿ, îáðàçó, ñàìîòí³ñòü
òîùî), âèíèêàº â³ä÷óòòÿ, ùî òåáå çàêðèëè îäíîãî ó øàô³. Êîëè ìàòè (áàòüêî)
äîñëóõàþòüñÿ äî öèõ ïî÷óòò³â, äâåð³ øàôè â³ä÷èíÿþòüñÿ äëÿ äèòèíè, ³ òåïåð âæå
ìîæíà øóêàòè øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Çà ï³äòðèìêè áàòüê³â äèòèíà íàâ÷èòüñÿ
çíàõîäèòè øëÿõè âèð³øåííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì, ñòàíå á³ëüø ñàìîñò³éíîþ òà íàâ÷èòüñÿ
ñïðàâëÿòèñÿ ç åìîö³ÿìè òà ïîâåä³íêîþ. Ñëóõàííÿ – öå  íàâè÷êà, ÿêó âàðòî îïàíó-
âàòè, òîìó ùî öå äàº ïîçèòèâí³ òà ïðîäóêòèâí³ ðåçóëüòàòè. Õî÷à ìè âæå ðàí³øå
òîðêàëèñÿ ö³º¿ òåìè, õîò³ëîñü áè ùå ðàç ï³äêðåñëèòè ¿¿ êîðèñòü äëÿ ä³òåé.

Чому слухати важко?

ª äåê³ëüêà ïðè÷èí, ÷îìó âàæêî îïàíóâàòè âì³ííÿì ñëóõàòè. Á³ëüø³ñòü ³ç íàñ íå
â÷èëè ïðèñëóõàòèñÿ äî ïî÷óòò³â. Ìîæëèâî, íàø³ áàòüêè ÷àñò³øå íå äîñëóõàëèñÿ,
í³æ äîñëóõàëèñÿ äî íàøèõ ïî÷óòò³â, êîëè ìè áóëè ä³òüìè; òîìó ìè íå áà÷èëè ïåðåä
ñîáîþ ïðèêëàäó, ÿê ãîâîðèòè ïðî ïî÷óòòÿ, òà íå â³ä÷óâàëè âåëèêîãî áàæàííÿ ñëó-
õàòè. Íà ùàñòÿ, êîëè ìè âæå âèðîñëè, á³ëüø³ñòü ³ç íàñ çðîçóì³ëè, ùî êîëè íàñ ñëó-
õàþòü, âèíèêàº â³ä÷óòòÿ, ùî äî íàñ ñòàâëÿòüñÿ ç òåïëîòîþ òà ùî ìè êîìóñü ïîòð³áí³.
Ìè çíàºìî, ùî êîëè ïàðòíåð ÷è äðóã ïî-ñïðàâæíüîìó ñëóõàº òà ïðèéìàº íàø³ ïî-
÷óòòÿ, ìè  â³ä÷óâàºìî, ùî ñòàºìî áëèæ÷èìè îäíå äî îäíîãî, é îäíî÷àñíî  ìè ñòàº-
ìî á³ëüø â³ëüíèìè ó âèáîð³ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì. ßêùî âàø³ áàòüêè ó äè-
òèíñòâ³ äîñëóõàëèñÿ äî âàøèõ ïî÷óòò³â, òî âîíè çðîáèëè äëÿ âàñ ùåäðèé äàð, ÿêèé
ïîêðàùóâàòèìå óñ³ âàø³ âçàºìèíè.

²íøà ïðè÷èíà, ÷îìó áàòüêè íå ñëóõàþòü ïî÷óòòÿ ä³òåé – ¿ì áîëÿ÷å ïðî öå ñëóõà-
òè. Ìè õî÷åìî, ùîá íàø³ ä³òè áóëè ùàñëèâèìè òà íå ìàëè ïðîáëåì. Ìè íå õî÷åìî,
ùîá ä³òè ìó÷èëèñÿ â³ä òîãî, ùî ¿õ â³äøòîâõóþòü â³ä ñåáå îäíîë³òêè, ùî âîíè çàçä-
ðÿòü ³íøèì ä³òÿì àáî â³ä÷óâàþòü íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ. À ³íîä³ ä³òè äåìîíñòðóþòü
òàê³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ íàì âàæíî ïðèéíÿòè.
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Типові помилки слухання

• Çàïåðå÷åííÿ ïî÷óòòÿ: «Íå ðîçóì³þ, ÷îìó òè òàê ñåðäèøñÿ íà áàáóñþ. Âîíà  ëèøå
ñêàçàëà, ùî òîá³ íå ìîæíà áðàòè ïå÷èâà!».

• Ô³ëîñîôñüêà â³äïîâ³äü: «Íó, çíàºø, æèòòÿ íåñïðàâåäëèâå. Â òåáå íå çàâæäè áóäå
òå, ùî òè õî÷åø».

• Ïîðàäà: «Òè ìóñèø çàðàç ïîâåðíóòèñÿ äî áàáóñ³ òà âèáà÷èòèñÿ, à ïîò³ì çàïèòà-
òè, ÷è ìîæíà ç’¿ñòè ïå÷èâî ï³ñëÿ îá³äó».

• Çàïèòàííÿ: «Ùî ñêàçàëà áàáóñÿ?»; «×îìó áàáóñÿ òàê ñêàçàëà?»; «À òè äóìàºø,
ùî òîá³ ñë³ä äîçâîëèòè ç’¿ñòè ïå÷èâî?»

Дослухаємось до почуттів

Êîëè âè äîïîìàãàºòå ä³òÿì ðîç³áðàòèñÿ ç ïî÷óòòÿìè, ïðèä³ë³òü öüîìó âñþ ñâîþ
óâàãó. Öå îçíà÷àº, ùî òðåáà ïðèïèíèòè ðîáèòè òå, ùî âè ðîáèëè äî òîãî, ïîäèâè-
òèñü äèòèí³ ó â³÷³, áàæàíî, ïðèñ³âøè äî ¿¿ ð³âíÿ. Çàñòîñîâóéòå íàâè÷êè ³  ïàñèâíîãî,
é àêòèâíîãî ñëóõàííÿ. Ñëóõàþ÷è, ñë³äêóéòå çà ïî÷óòòÿìè ä³òåé; ïðî òå, ùî âè ñëó-
õàºòå, ñâ³ä÷èòèìå êèâàííÿ ãîëîâîþ, à òàêîæ ñëîâà é âèãóêè «ßñíî», «Àãà», «Õì».
Ñëóõàþ÷è, ðîçï³çíàâàéòå ïî÷óòòÿ òà íàçèâàéòå ¿õ: «Òè ïî÷óâàºø ñåáå òàêèì ðîç÷à-
ðîâàíèì, êîëè õî÷åø ïå÷èâà, à òîá³ éîãî íå äàþòü!». ßêùî âè íå âïåâíåí³, ùî â³ä÷ó-
âàº äèòèíà, ñïðîáóéòå âãàäàòè. Íàáàãàòî âàæëèâ³øå çðîçóì³òè, í³æ áóòè òî÷íèì.
Îêð³ì òîãî, äèòèíà âèïðàâèòü âàñ, ÿêùî âè ïîìèëèëèñÿ: «ß íå ðîç÷àðîâàíèé, ÿ
ñåðäèòèé!», ³ öå áóäå ÷óäîâî! ² îñòàííº (ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ä³òåé), äàéòå ¿ì
òå, ÷îãî âîíè õî÷óòü, ó ôîðì³ çàãàäóâàííÿ áàæàííÿ: «Òîá³ á õîò³ëîñÿ, ùîá òè ì³ã
¿ñòè ïå÷èâî, êîëè çàáàæàºòüñÿ!». Äàþ÷è äèòèí³ ó ôàíòàç³ÿõ òå, ùî âè íå ìîæåòå
äàòè â ä³éñíîñò³, ïàì’ÿòàéòå, ùî ðåàëüí³ñòü áàæàííÿ ñë³ä ï³äêðåñëèòè ôðàçîþ ³ç
ñïîëó÷íèêîì «à» (óíèêàéòå ñëîâà «àëå», ÿêå çàïåðå÷óº áàæàííÿ): «Òîá³ á õîò³ëîñÿ,
ùîá òè ì³ã ¿ñòè ïå÷èâî, êîëè çàáàæàºòüñÿ… à çàðàç ÷àñ îá³äàòè».
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ПРИМІТКИ



СПІЛКУВАННЯ:СПІЛКУВАННЯ:СПІЛКУВАННЯ:СПІЛКУВАННЯ:СПІЛКУВАННЯ:
вчимося розмовляти з дитиноювчимося розмовляти з дитиноювчимося розмовляти з дитиноювчимося розмовляти з дитиноювчимося розмовляти з дитиною

Â ãîëîñ³, ïîãëÿä³, â óñüîìó âèãëÿä³ òîãî, õòî ãîâîðèòü,
âì³ùåíî íå ìåíøå êðàñíîìîâñòâà, í³æ ó ñëîâàõ.

Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî

Íå äóìàéòå, ùî âè âèõîâóºòå äèòèíó ò³ëüêè òîä³,
êîëè ç íåþ ðîçìîâëÿºòå, ¿¿  ïîâ÷àºòå, ÷è íàêàçóºòå ¿é.

Âè âèõîâóºòå ¿¿  ùîìèò³, íàâ³òü òîä³, êîëè âàñ íåìàº âäîìà.

                                                                                      Àíòîí Ìàêàðåíêî

Модуль 8Модуль 8Модуль 8Модуль 8Модуль 8

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 8ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 8

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Ñëîâà ìàþòü âåëèêó ñèëó, ³ âàæëèâî âæèâàòè ¿õ âäóìëèâî.

• Ùîá íàâ÷èòèñÿ óñï³øí³é êîìóí³êàö³¿, ñë³ä áàãàòî òðåíóâàòèñÿ.

ЗАВДАННЯ:

⇒ îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ïîíÿòòÿì «âåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ».

⇒ íàáóòè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó âæèâàíí³ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ».

⇒ ðîçâèíóòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ
ç ìàëîë³òí³ìè ä³òüìè.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (3 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ, îãëÿä äîìàøíüîãî çàâ-
äàííÿ (7 õâ.)

3. Êîëåñà ñï³ëêóâàííÿ: ïðåçåíòàö³ÿ, ïåðåãëÿä òà îáãîâîðåííÿ â³äåîô³ëüìó (20 õâ.)

4. Ïðîì³æíà îö³íêà êóðñó (çà áàæàííÿì) (10 õâ.)

5. Ð³çí³ ñòèë³ ñï³ëêóâàííÿ: äåìîíñòðàö³ÿ âïðàâ ³ç ì’ÿ÷èêîì (20 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

6. Âèêîðèñòàííÿ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ»: ïðåçåíòàö³ÿ, â³äåîô³ëüì, òðåíóâàííÿ íàâè÷îê
(30 õâ.)

Â³äåîô³ëüì: «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» (äî 4 õâ.)

7. Ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó ç äèòèíîþ (20 õâ.)

8. Ðîáîòà ó ìàëèõ ãðóïàõ (10 õâ.)

9 Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (5 õâ.)

10. Çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ (5 õâ.)
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Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: êàðòêè ç ³ìåíàìè; àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
«Ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó ç äèòèíîþ», òàáëèöÿ «Âàæëèâ³
ñëîâà»; ôë³ï÷àðò, ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó; êîëüîðîâ³ ìàðêåðè òà
ï³äñòàâêà; ðó÷êè àáî îë³âö³ òà ÷èñòèé ïàï³ð; â³äåîìàãí³òîôîí òà ìîí³òîð.

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: ïðîì³æíà îö³íêà êóðñó

Äîäàòêîâå çàáåçïå÷åííÿ: ì’ÿ÷èê ç ãóìè ÷è ï³íîïëàñòó àáî ì³øå÷îê ç ïëàñòèêîâè-
ìè êóëüêàìè òàêî¿ ì’ÿêîñò³ òà âåëè÷èíè, ùîá áóëî ëåãêî ëîâèòè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àëè äëÿ äîäàòêîâî¿ ðîáîòè ó öüîìó ïåðåë³êó íå çàçíà÷åí³.
Òîìó ÿêùî âè îáåðåòå ö³ âèäè ðîáîòè, îáîâ’ÿçêîâî ðåòåëüíî ç íèìè îçíàéîìòåñÿ,
ùîá çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ.
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1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè íà ðîáîòó.

×àñ: 3 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîâ³ñüòå àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ç Ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè, Ïðàâèëàìè ðî-
áîòè ó ãðóï³, Ðåöåïòàìè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

Ïðèâ³òàéòå áàòüê³â, ï³äêðåñëèâøè, ùî âè ðàä³ ¿õ çíîâó áà÷èòè, ùî íà ¿õ î÷³êóº
ö³êàâèé òà êîðèñíèé ìàòåð³àë, ³ âè ñïîä³âàºòåñÿ íà ¿õíþ ïë³äíó ðîáîòó ï³ä ÷àñ çà-
íÿòòÿ.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ ПОПЕРЕДНЬОГО
ЗАНЯТТЯ. ОГЛЯД ДОМАШНОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ïðèãàäàòè ìàòåð³àë ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; ïåðåâ³ðèòè âèêîíàííÿ áàòü-
êàìè äîìàøíüîãî çàâäàííÿ òà îáãîâîðèòè éîãî.

×àñ: 7 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Çâåðí³òü óâàãó ó÷àñíèê³â íà Ðåöåïòè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ. Çâåðí³òüñÿ äî áàòüê³â
³ç çàïèòàííÿìè:

• ×è õòî-íåáóäü ç âàñ ñïðîáóâàâ âèêîðèñòàòè íàâè÷êè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ äî
ñâî¿õ ä³òåé?

• Ùî ñòàëîñÿ? ßê öå áóëî?

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ðîçïîâ³ñòè ïðî ¿õí³ ïåðåæèâàííÿ, âðàæåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.

3. «КОЛЕСА СПІЛКУВАННЯ»: ПРЕЗЕНТАЦІЯ,
ПЕРЕГЛЯД ТА ОБГОВОРЕННЯ ВІДЕОФІЛЬМУ

 Ìåòà: ïðîäåìîíñòðóâàòè çíà÷åííÿ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ âèçíàííÿ ïî÷óòò³â
ñï³âðîçìîâíèêà òà âèáîðó ÷àñó äëÿ áåñ³äè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: â³äåîàïàðàòóðà, â³äåîô³ëüì «Êîëåñà ñï³ëêóâàííÿ»,
àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè.
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Òàê ñàìî, ÿê âåëîñèïåäó äëÿ ðóõó íåîáõ³äíî äâà êîëåñà, ñï³ëêóâàííþ òàêîæ ïîòð³áí³
â³äïîâ³äí³ êîëåñà. Ðóõ çàáåçïå÷óºòüñÿ, ÿêùî ìè âèçíàºìî, ùî:

• ïî÷óòòÿ º ãîëîâíèìè

• âèá³ð ÷àñó º âèð³øàëüíèì».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

 Âè ìîæåòå íàïèñàòè íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ñâîºð³äíó ôîðìóëó óñï³ø-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ

ÏÎ×ÓÒÒß ÂÈÁ²Ð ×ÀÑÓ

ª ª

ÃÎËÎÂÍÈÌÈ ÂÈÐ²ØÀËÜÍÈÌ

Почуття є головними

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íàìàãàéòåñü ðîçï³çíàâàòè ïî÷óòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè. Ëþäÿì ïîòð³áíî ìàòè çìîãó
âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, íàâ³òü ñêëàäí³, ùîá ùèðî ñï³ëêóâàòèñÿ. Ä³òè òàê ñàìî, ÿê
³ äîðîñë³, ñï³ëêóþòüñÿ êðàùå òà á³ëüø â³äêðèòî, ÿêùî ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèðàæà-
òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áóòè ïî÷óòèìè, çíàéòè ðîçóì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ.

Ïàì’ÿòàéòå: íàøå ñï³ëêóâàííÿ ñòàíå óñï³øíèì, ÿêùî ìè áóäåìî ñï³â÷óâàòè ³íøèì
ëþäÿì áåç îñóäó ÷è êðèòèêè, íàìàãàííÿ ïîçáóòèñÿ öèõ ïåðåæèâàíü».

Вибір часу є вирішальним

Çíàéä³òü «ïðàâèëüíèé ÷àñ» äëÿ ñï³ëêóâàííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßêùî ìè âèçíàºìî, ùî äëÿ òîãî, ùîá ñëóõàòè ³ ñï³ëêóâàòèñÿ íàì ïîòð³áåí ÷àñ,
â³ëüíèé â³ä âèêîíàííÿ ³íøèõ çàâäàíü, âèð³øåííÿ ïðîáëåì, òî íàø³ âçàºìèíè ç ëþäüìè,
ñòîñóíêè ç ÿêèìè ìè ö³íóºìî, çíà÷íî ïîêðàùàòüñÿ. Ìè ïîì³òèìî, ùî ñòàëè êðàùå
ñï³ëêóâàòèñÿ. Âàæëèâî óñâ³äîìèòè, ùî º âäàëèé òà íåâäàëèé ÷àñ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, îñîá-
ëèâî íà äåë³êàòí³ â åìîö³éíîìó ïëàí³ òåìè. ßêùî ìè (÷è ³íøà ëþäèíà) çàéíÿò³, ñòî-
ìëåí³, ãîëîäí³, çàãëèáëåí³ ó ñâî¿ äóìêè, ïåðåæèâàºìî ñèëüí³ åìîö³¿, òî öå íå íàéêðàùèé
ìîìåíò äëÿ ñï³ëêóâàííÿ. Äîö³ëüíî çàïðîïîíóâàòè ëþäèí³ â³äêëàñòè ðîçìîâó, êîëè âè
çìîæåòå óâàæí³øå âèñëóõàòè îäèí îäíîãî, ³ ïðèçíà÷èòè ÷àñ äëÿ íîâî¿ çóñòð³÷³. Íå
çàáóäüòå âèêîíàòè îá³öÿíêó.

Ç ä³òüìè, îñîáëèâî ìàëþêàìè, ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè ñï³ëêóâàííÿ
â³äêëàñòè íåìîæëèâî. Íåîáõ³äíî ãîâîðèòè ò³ëüêè çàðàç. Ì³ðîþ òîãî, ÿê ä³òè ñòàþòü
äîðîñë³øèìè, ìè ìîæåìî ïî÷èíàòè ïðîñèòè ¿õ ïî÷åêàòè, ñïî÷àòêó ëèøå õâèëèíêó,
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ïîêè ìè çàê³í÷èìî òå, ùî ðîáèìî, à â ðåøò³-ðåøò ìè ìîæåìî ñêàçàòè: «Äàâàé ïîãîâî-
ðèìî ïðî öå çàâòðà, ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó ìåíå áóäå ÷àñ ïîäóìàòè ïðî öå». Àëå í³ â ÿêîìó ðàç³
íå çàáóäüòå ïîâåðíóòèñÿ äî òåìè, ÿê îá³öÿëè».

Ïîêàæ³òü óðèâîê ç â³äåîô³ëüìó «Êîëåñà ñï³ëêóâàííÿ». Ïîïðîñ³òü ãðóïó ïîä³ëèòè-
ñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè, äóìêàìè ç ïðèâîäó ïîáà÷åíîãî.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äëÿ îáãîâîðåííÿ ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ òàêèìè çàïèòàííÿìè: «Íà ùî âè çâåðíóëè
óâàãó?», «×îìó äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ÷àñ íàáóâàº âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ?», «ßêå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïî÷óòò³â âè ïîáà÷èëè ó â³äåîô³ëüì³?»

4. ПРОМІЖНА ОЦІНКА КУРСУ (за бажанням)

Ìåòà: ä³çíàòèñÿ ïðî îö³íêó ó÷àñíèêàìè ïðîãðàìè íà åòàï³, êîëè âæå âèêëàäåíî
á³ëüøó ¿¿ ÷àñòèíó.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: Àíêåòà «Ïðîì³æíà îö³íêà êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» (äîäàòîê 8.2).

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Íà ïåâíîìó åòàï³ çàíÿòü çà ïðîãðàìîþ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» âàðòî çàïðîïî-
íóâàòè áàòüêàì îö³íèòè òðåí³íãîâèé êóðñ çà äîïîìîãîþ Àíêåòè «Ïðîì³æíà îö³íêà
êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Îö³íþâàííÿ º âàæëèâèì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº ö³ííèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ñòîñîâíî òîãî,
ùî áàòüêàì ïîäîáàºòüñÿ ÷è íå ïîäîáàºòüñÿ ó êóðñ³ íà äàíîìó åòàï³. Ñïèðàþ÷èñü íà
ö³ â³äãóêè, âèõîäÿ÷è ç ìîæëèâîñò³ òà äîðå÷íîñò³, òðåíåð çìîæå âäîñêîíàëèòè
ïîäàëüø³ çàíÿòòÿ. Îö³íþâàííÿ òàêîæ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ â³ä÷óòòÿ áàòüêà-
ìè ïîâàãè â³ä îðãàí³çàòîð³â ïðîãðàìè «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü». ßêùî ïðîåêò ô³íàí-
ñóºòüñÿ çàâäÿêè ãðàíòàì ÷è ãðîìàäñüêèì êîøòîì, òî ïðîì³æíå îö³íþâàííÿ çàáåç-
ïå÷óº íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî ä³ºâ³ñòü ïðîãðàìè.

Îòæå, ðîçäàéòå ôîðìè Ïðîì³æíî¿ îö³íêè êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» òà íà-
äàéòå áàòüêàì ê³ëüêà õâèëèí äëÿ ¿õ çàïîâíåííÿ.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Òðåíåð ìîæå íå ðîáèòè ïðîì³æíîãî îö³íþâàííÿ, ÿêùî ââàæàº çà äîö³ëüíå âèêîðè-
ñòàòè ÷àñ íà ùîñü ³íøå, íàïðèêëàä, íà â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñï³ëêó-
âàííÿ. Àëå, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ïðîì³æíå îö³íþâàííÿ ìîæå äîïîìîãòè êðàùå
çðîçóì³òè, ùî ïîäîáàºòüñÿ ó÷àñíèêàì, ùî ìîæíà âäîñêîíàëèòè, íà ùî çâåðíóòè
á³ëüøå óâàãè.
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5. РІЗНІ СТИЛІ СПІЛКУВАННЯ:
ДЕМОНСТРАЦІЯ ВПРАВ ІЗ М’ЯЧИКОМ

Ìåòà: íàî÷íî ïðîäåìîíñòðóâàòè áàòüêàì ð³çí³ ñòèë³ ñï³ëêóâàííÿ; ñïðèÿòè êðà-
ùîìó ðîçóì³ííþ ñóòíîñò³ äåÿêèõ ïðèéîì³â åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ì’ÿ÷èê/ì³øå÷îê ç ïëàñòèêîâèìè êóëüêàìè

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè ãîâîðèëè ïðî òå, ùî ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ïîâ³äîìëåííÿìè
ì³æ ëþäüìè. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ âïðàâè ì’ÿ÷èê ãðàòèìå ðîëü ïîâ³äîìëåííÿ. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà
ãðîþ, ìè ïîáà÷èìî ð³çí³ çàñîáè, ÿêèìè ìîæíà ñï³ëêóâàòèñÿ».

Òðåíåð ïðîñèòü ó÷àñíèê³â ï³äíÿòèñÿ òà óòâîðèòè êîëî. Ïîò³ì çàïðîøóº êîãîñü ³ç
áàòüê³â ïîãðàòèñÿ ç íèì ì’ÿ÷èêîì àáî ì³øå÷êîì ç ïëàñòèêîâèìè êóëüêàìè. Ïðîïî-
íóºòüñÿ ïåðåäàâàòè ì’ÿ÷èê îäèí îäíîìó, àëå â³äïîâ³äíî äî êîìàíä òðåíåðà.

Êîìàíäà 1. Êèíüòå íåñèëüíî ì’ÿ÷èê îäíå îäíîìó äåê³ëüêà ðàç³â, ùîá ïàðòíåð ì³ã
éîãî ëåãêî çëîâèòè.

Ó÷àñíèêè ïî÷èíàþòü êèäàòè ì’ÿ÷ â³äïîâ³äíî äî êîìàíäè. Òðåíåð êîìåíòóº ãðó.

Îð³ºíòîâíèé òåêñò òðåíåðà

«Ñïðîáà ðîçïî÷àòè áåñ³äó ñõîæà íà ïî÷àòîê ãðè ç ì’ÿ÷èêîì. Çâåðí³ìî óâàãó, ùî
â³ä õàðàêòåðó êèäêà áàãàòî ùî çàëåæèòü. ßêùî êèäîê ëåãêèé, íåñèëüíèé, ïàðòíå-
ðó äîñèòü ëåãêî â³äêèíóòè ì’ÿ÷, òîáòî ðîçïî÷àòè ðîçìîâó. Ñï³âðîçìîâíèêè îáãî-
âîðþþòü ïðîáëåìó, ³ öå òàêîæ ñõîæå íà ãðó ç ì’ÿ÷åì, êîëè éäå îáì³í ñëîâàìè â³ä
îäíîãî äî ³íøîãî, òóäè – ñþäè. Ïðè öüîìó êîæíèé ñï³âðîçìîâíèê äåìîíñòðóº ïîâàãó
òà íåáàéäóæ³ñòü, ñë³äêóþ÷è çà ï³äáîðîì âèñëîâ³â. Ïîä³áíî öüîìó ãðàâåöü êèäàº ì’ÿ÷
ó òàêèé ñïîñ³á, ùîá ³íø³é ëþäèí³ áóëî ëåãøå çëîâèòè éîãî òà ïîâåðíóòè íàçàä
ïàðòíåðó».

Êîìàíäà 2. Òåïåð êèäàéòå ì’ÿ÷èê íå ïðÿìî ïàðòíåðó ó ðóêè, à òàê, ùîá ñï³éìàòè
ì’ÿ÷èê áóëî ñêëàäíî ÷è íåìîæëèâî. Êèíüòå éîãî òàêèì ÷èíîì äåê³ëüêà ðàç³â.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

 «ßêùî ìè ïî÷èíàºìî ðîçìîâó ç «íåïðÿìîãî êèäêà», ï³äòâåðäæóþ÷è, ùî öå âèïëè-
âàº «íåâ³äîìî ç ÷îãî» (íà êøòàëò: «Òè ìåíå íå ëþáèø»), ìè óñêëàäíþºìî äëÿ íàøîãî
ïàðòíåðó ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè íàñ. Íàø ïàðòíåð íå çíàº, ÿêîþ áóäå íàøà ðåàêö³ÿ ³
ñëîâà, ÿêå ïîâ³äîìëåííÿ õî÷åìî îòðèìàòè ó â³äïîâ³äü. Ãðà ñòàº á³ëüø ñêëàäíîþ, ³ îäèí
ç ïàðòíåð³â ìîæå çäàòèñÿ, ðîçñåðäèòèñÿ, ÷è ñêàçàòè ëèøå òå, ùî, íà éîãî äóìêó, âè
õîò³ëè ïî÷óòè. «Ãðàþ÷è» òàêèì ÷èíîì, âè íå ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà â³äâåðò³ñòü
òà ùèð³ñòü».
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Êîìàíäà 3. Êèíüòå ì’ÿ÷èê, àëå íåõàé âàø ïàðòíåð â³äìîâèòüñÿ â³ä ïîäàëüøî¿ ãðè.
Íåõàé â³í ïðîñòî çëîâèòü ³ ïðèíåñå âàì ì’ÿ÷.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Îòæå, âè îòðèìóºòå ì’ÿ÷èê, àëå âàø ïàðòíåð á³ëüøå íå ãðàº. Ñàìå òàê ³íîä³ òðàï-
ëÿºòüñÿ ³ â ñï³ëêóâàíí³. ²íêîëè õòîñü ïðîñòî â³äìîâëÿºòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç íàìè. Öå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíèìè çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè ÷è îçíà÷àòè, ùî âàø ñï³âðîç-
ìîâíèê íå ìîæå ÷è íå õî÷å ãîâîðèòè ñàìå çàðàç. Öå ìîæå îçíà÷àòè òàêîæ òå, ùî ìè
òîðêíóëèñü äåë³êàòíî¿ òåìè, äî îáãîâîðåííÿ ÿêî¿ ñï³âðîçìîâíèê íå ãîòîâèé ÷è îáãîâî-
ðþâàòè ÿêó íå áàæàº. Öå ìîæå îçíà÷àòè é ùîñü ³íøå. Ó íàø³é ãð³ öå îçíà÷àº, ùî ñàìå
çàðàç õî÷å ãðàòè ëèøå îäèí ³ç íàñ. Â³ä òîãî, ÿêèì ÷èíîì ìè âëàäíàºìî öþ ñèòóàö³þ,
çàëåæèòü, ÷è çìîæåìî ìè â³äíîâèòè íàøå ñï³ëêóâàííÿ, ÷è âîíî áóäå âòðà÷åíèì».

Êîìàíäà 4. Òðåíåð áåðå ì’ÿ÷èê ó ðóêè ³ ïðîñèòü, çâåðòàþ÷èñü äî îäíîãî ç ó÷àñíèê³â,
ïåðåêèíóòè éîãî íàçàä. Àëå êîëè ó÷àñíèê, âèêîíóþ÷è ïðîõàííÿ, â³äêèäàº ì’ÿ÷, òðåíåð
â³äõîäèòü íàçàä, í³áè éîãî ùîñü â³äâîë³êëî.

Òðåíåð êîìåíòóº ñâî¿ ä³¿.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«²íêîëè âèáðàíî íåâäàëèé ÷àñ äëÿ òîãî, ùîá ñï³ëêóâàííÿ áóëî åôåêòèâíèì: ìè ìîæå-
ìî áóòè íàäòî çàéíÿòèìè ÷è ñïàíòåëè÷åíèìè, íå çäàòíèìè ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà ðîç-
ìîâ³. Ó öüîìó ðàç³ ìè íå çìîæåìî â÷àñíî â³äðåàãóâàòè íà ñëîâà ñï³âðîçìîâíèêà íàëåæ-
íèì ÷èíîì, ³ñíóº ðèçèê âòðàòèòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîäàëüøîãî ñï³ëêóâàííÿ».

Êîìàíäà 5. Ì’ÿ÷ çíîâó ó òðåíåðà, ÿêèé ïðîñèòü îäíîãî ç ó÷àñíèê³â ïîïåðåêèäàòèñÿ
ç íèì ì’ÿ÷åì, à ïîò³ì ñïðîìîãòèñÿ êèíóòè éîãî òàê, ùîá â³í ÿêîìîãà ñèëüí³øå âëó÷èâ
ó âàñ.

Ó÷àñíèêè ñïîñòåð³ãàþòü çà ö³ºþ ãðîþ. Òðåíåð êîìåíòóº.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âñ³ì çíàéîìà òàêà ãðà? Âè õî÷åòå ïîãîâîðèòè ïðî ùîñü, àëå âè íàñò³ëüêè çàñìó÷å-
í³, ùî ìîæåòå âèñëîâèòè ëèøå íåâäîâîëåííÿ. ×è ìîæå áóòè ðåçóëüòàòèâíîþ áåñ³äà,
ÿêùî ìè ïåðåáóâàºìî ó òàêîìó íàñòðî¿?».

Òðåíåð êîìåíòóº â³äïîâ³ä³ ó÷àñíèê³â ³ ï³äñóìîâóº.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Îòæå, íàâðÿä ÷è ñï³ëêóâàííÿ áóäå ïðîäóêòèâíèì, êîëè óñ³ ÷è õî÷à á îäèí ³ç ñï³â
ðîçìîâíèê³â, – ó çíåðâîâàíîìó, ðîçäðàòîâàíîìó ñòàí³».

Êîìàíäà 6. Òðåíåð çíîâó ïî÷èíàº ïåðåêèäàòèñÿ ì’ÿ÷åì ç ó÷àñíèêàì, à ïîò³ì íåñïî-
ä³âàíî, áåç ïîïåðåäæåííÿ êèäàº éîãî äóæå ñèëüíî.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Öå òàê çâàíèé «óäàð ïî ñëàáêîìó ì³ñöþ» ñï³âðîçìîâíèêà, àáî «àòàêà áåç ïîïå-
ðåäæåííÿ», ÿê³ ìîæóòü áóòè ìîæëèâèìè é ó âåðáàëüíîìó (ñëîâåñíîìó), é ó íåâåðáàëü-
íîìó ñï³ëêóâàíí³. Ìîæëèâà ³ êîìá³íàö³ÿ îáîõ âèä³â».
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Êîìàíäà 7. Òðåíåð êèäàº ì’ÿ÷ òàê, ùîá â³í ïðîëåò³â íàä ãîëîâîþ ïàðòíåðà.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ùîñü ïîä³áíå äóæå ÷àñòî ìàº ì³ñöå ó íàøîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ä³òüìè. Ìè ìîæåìî
ãîâîðèòè íà ð³âí³, âèùîìó çà ¿õí³ ãîëîâè. Ìàëåíüê³ ä³òè ìîæóòü áàãàòî ÷îãî çðîçó-
ì³òè, ïðîòå ÿêùî íàø³ ïîâ³äîìëåííÿ º çàíàäòî äîâãèìè ÷è çàïëóòàíèìè, ¿õ çì³ñò
ëåãêî âòðà÷àºòüñÿ. Ä³òÿì âàæëèâî «êèäàòè ì’ÿ÷èê» ïîìàëó ³ ÷åêàòè íà çâîðîòíèé
êèäîê».

Êîìàíäà 8. Òðåíåð çàïðîøóº áàòüê³â ïîäÿêóâàòè îäèí îäíîìó, çàâåðøóþ÷è âïðàâó
ïðèºìíèì ³ òî÷íèì ïåðåêèäàííÿì ì’ÿ÷à ó ðóêè ïàðòíåðà.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íàøà ãðà äîïîìîãëà íàì ïåðåêîíàòèñÿ â ³ñíóâàíí³ áàãàòüîõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ.

Âîíè âïëèâàþòü íà éîãî õàðàêòåð òà ðåçóëüòàòè. Ïàì’ÿòàéìî, ùî äëÿ ðåçóëüòà-
òèâíî¿ ðîçìîâè ìè ìàºìî âïåâíèòèñÿ â òîìó, ùî íåìàº ïåðåøêîä äëÿ óñ³õ ñï³âðîçìîâ-
íèê³â. Òðåáà ïèëüíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè áóëî çðîçóì³ëèì, âè-
âàæåíèì, ïîä³áíî äî òî÷íî¿ é îáåðåæíî¿ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à ó ðóêè ïàðòíåðà, ùîá â³í, ó
ñâîþ ÷åðãó, ì³ã â÷àñíî éîãî çëîâèòè òà êèíóòè íàçàä».

 Òðåíåð äÿêóº âñ³ì ó÷àñíèêàì ãðè ³ ç’ÿñîâóº, ÷è º ó áàòüê³â çàïèòàííÿ.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
 Äåìîíñòðàö³ÿ âïðàâ ç ì’ÿ÷åì – äóæå âàæëèâà ñïðàâà, òîìó ùî çàâäÿêè ¿é áàòü-
êè ïåðåêîíóþòüñÿ ó òîìó, ÿê âïëèâàº íà ñï³ëêóâàííÿ íàñòð³é, ÷àñ, çàñîáè ñï³ëêó-
âàííÿ, ùî ìè îáèðàºìî. Âàæëèâî ñë³äêóâàòè çà äèíàì³êîþ âèêîíàííÿ âïðàâè, ùîá
êåðóâàòè ÷àñîì òà äîìîãòèñÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.
Òðåíåð ìîæå çâåðòàòèñÿ äî ó÷àñíèê³â ³ç çàïèòàííÿì ï³ñëÿ äåìîíñòðàö³¿ êîæíî¿
êîìàíäè: «×è íå íàãàäàëà âàì íàøà ãðà ïåâíî¿ ñèòóàö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³. ßêî¿ ñàìå?»
÷è «Íà ÿêå ñï³ëêóâàííÿ ñõîæå ïåðåêèäàííÿ ì’ÿ÷åì, ÿêå ò³ëüêè-íî áóëî ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî?».
Â³çüì³òü äî óâàãè ³ òîé ôàêò, ùî ïàðòíåðè, ç ÿêèìè òðåíåð íå áóâ ââ³÷ëèâèì ó
ïðîöåñ³ ãðè (òîáòî, ÿêèì â³í êèäàâ ì’ÿ÷ çàíàäòî âèñîêî, àáî çàíàäòî ñèëüíî, àáî
ñâ³äîìî âòðà÷àþ÷è ì’ÿ÷) ïîòðåáóþòü îñîáëèâèõ ñë³â ïîäÿêè òà çàîõî÷åííÿ.
Ïîñë³äîâí³ñòü êîìàíä ó ä³ÿõ ³ç ì’ÿ÷åì ìîæå çì³íþâàòèñÿ òðåíåðîì, àëå âàæëèâî,
ùîá äåìîíñòðàö³ÿ ïî÷èíàëàñÿ òà çàâåðøóâàëàñÿ âëó÷íèì, ëåãêèì ïåðåêèäàííÿì
ì’ÿ÷à.

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)
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6. ВИКОРИСТАННЯ «ЯBПОВІДОМЛЕННЯ»:
ПРЕЗЕНТАЦІЯ, ВІДЕОФІЛЬМ, ТРЕНУВАННЯ НАВИЧОК

 Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ïðèéîìîì «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» òà äîïîìîãòè íàáóòè
íàâè÷îê éîãî âèêîðèñòàííÿ.

×àñ: 30 õâ.

 Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòà äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè,  â³äåîô³ëüì «ß-
ïîâ³äîìëåííÿ».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Презентація

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Òåïåð ìè çâåðíåìîñÿ äî îäíîãî ç åôåêòèâíèõ ïðèéîì³â ñï³ëêóâàííÿ, çàâäÿêè ÿêîìó
â³äáóâàºòüñÿ «êèäàííÿ ì’ÿ÷èêà» ó ðîçìîâ³. Öåé ïðèéîì íàçèâàºòüñÿ «ß-ïîâ³äîìëåí-
íÿ». Â³í íåñå ³íôîðìàö³þ ïðî òå:

• ùî ìè â³ä÷óâàºìî;

• êîëè ìè òàê â³ä÷óâàºìî;

• ÷îìó ìè òàê â³ä÷óâàºìî.

 Íàïðèêëàä, ÿ ãîâîðþ ñâîºìó ñèíîâ³: «ß ïåðåæèâàþ, êîëè òè íå òåëåôîíóºø, àáè
ïîâ³äîìèòè, ùî òè çàï³çíèøñÿ. Ïåðåæèâàþ, ùî ñòàëîñÿ ëèõå». Âèêîðèñòîâóþ÷è «ß-
ïîâ³äîìëåííÿ», ìè «êèäàºìî ì’ÿ÷èê» ÿêîìîãà òî÷í³øå, ³ íàøèì ñï³âðîçìîâíèêàì ëåã-
êî ïîâåðíóòè éîãî íàì.

Ó ïåâíîìó ñåíñ³ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» º ïðîòèëåæíèìè äî «Òè-ïîâ³äîìëåíü», ÿê³ ï³ääà-
þòü îñóäó ÷è çâèíóâà÷óþòü ³íøó ëþäèíó. Îñü ïðèêëàä «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ»: «Òè í³êîëè
íå òåëåôîíóºø ìåí³, ùîá ñêàçàòè, ùî çàï³çíèøñÿ!». Ðå÷åííÿ òàêîãî òèïó ñòâîðþº
ïðîáëåìó, àäæå êîëè ñëîâà «òè çàâæäè» ÷è «í³êîëè» âèìîâëÿþòü ÿê ñêàðæåííÿ ÷è
çâèíóâà÷åííÿ, ìè ïåðåñòàºìî ñëóõàòè. Öå ñõîæå íà ñèòóàö³þ, êîëè õòîñü êèäàº ì’ÿ-
÷èê ó íàñ çàì³ñòü òîãî, ùîá êèíóòè íàì.

 Äëÿ òîãî, ùîá óòðèìàòè ðîçìîâó, ÿê ì’ÿ÷èê ó ãð³, íàøå «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» ìàº áóòè
ïðàâèëüíî ñôîðìóëüîâàíèì».

Íàïèø³òü íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòà äëÿ ôë³ï÷àðòó:

• ß ïåðåæèâàþ,

• êîëè òè íå òåëåôîíóºø, ùîá äàòè ìåí³ çíàòè, ùî òè çàï³çíèøñÿ,

• òîìó ùî ÿ áîþñü, ùî ùîñü ñòàëîñÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âè çàçíà÷àºòå, ùî âè â³ä÷óâàºòå, êîëè âè â³ä÷óâàºòå öå, ³ ÷îìó.

Òàêèé ñïîñ³á äîïîìàãàº çíÿòè íàïðóãó â ñèòóàö³¿ òà çàîõî÷óº ³íøó ëþäèíó çðîáè-
òè ïàóçó òà ïîñëóõàòè. Äëÿ òîãî, ùîá ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè «ß-ïîâ³äîìëåí-
íÿ», íàì ïîòð³áíî çíàòè, ùî ìè â³ä÷óâàºìî, à ïîò³ì ïðîñòî ³ ÷åñíî ñêàçàòè ïðî öå
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ñï³âðîçìîâíèêó. Íàøà ìåòà íå çâèíóâà÷óâàòè ³íøó ëþäèíó, à îïèñàòè ¿é, ÿê ¿¿ ïîâå-
ä³íêà àáî ä³¿ âïëèâàþòü íà íàñ.

Äàâàéòå ïåðåãëÿíåìî ôðàãìåíò â³äåîô³ëüìó, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ, ùî «ß-ïîâ³äîì-
ëåííÿ» ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó, à ïîò³ì ïðîäîâæèìî îáãîâîðåííÿ.

 Òðåíåð äåìîíñòðóº ôðàãìåíò «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» ç â³äåîô³ëüìó (äî 3 õâ.) òà çàïè-
òóº ó÷àñíèê³â: ßê³ ïðîáëåìè ñòâîðèëè «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» ó ôðàãìåíò³, ùî ìè ïîäè-
âèëèñÿ? ßêèì ÷èíîì äîïîìîãëè «ß-ïîâ³äîìëåííÿ»? Ï³ñëÿ òîãî, ÿê 5 – 6 ó÷àñíèê³â âèñ-
ëîâèëè ñâîþ äóìêó, òðåíåð ïðîïîíóº ïîïðàêòèêóâàòèñÿ, ùîá êðàùå çðîçóì³òè, ÿêèì
÷èíîì ìîæíà çì³íèòè «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» íà «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» ³ òàêèì ÷èíîì çíà÷íî
ïîë³ïøèòè ñï³ëêóâàííÿ».

Çì³íþºìî «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» íà «ß-ïîâ³äîìëåííÿ»: òðåíóâàííÿ íàâè÷îê. Ñïðîáóº-
ìî ïåðåòâîðèòè «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» íà «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» íà êîíêðåòíîìó ïðèêëàä³.

Òðåíåð ïèøå íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó:

«Òè òàêà ñâèíÿ. Òè í³êîëè íå ðîáèø æîäíî¿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè, ëèøå ñì³òèø!»

Òðåíåð ïðîïîíóº áàòüêàì ïåðåòâîðèòè ôðàçó «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» íà «ß-ïîâ³äîì-
ëåííÿ» øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ òðüîõ ÷àñòèí (ÿ â³ä÷óâàþ, êîëè..., òîìó ùî...).

 Íàïðèêëàä, «ß â³ä÷óâàþ ðîç÷àðóâàííÿ, êîëè ëèøå ÿ ï³äòðèìóþ ÷èñòîòó ó äîì³, òîìó
ùî öå çàáàãàòî ðîáîòè äëÿ ìåíå îäí³º¿».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Áàæàíî, ùîá òðåíåð íå íàâîäèâ ñâîãî ïðèêëàäó, à çàîõîòèâ ó÷àñíèê³â, äîïîì³ã ¿ì
ñàìîñò³éíî âèêîíàòè öå çàâäàííÿ.

 Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ê³ëüêà áàòüê³â ïðåçåíòóâàëè ñâî¿ âàð³àíòè «ß-ïîâ³äîìëåííÿ», òðå-
íåð ïðîäîâæóº.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïðàêòèêóþ÷èñü ó âèêîðèñòàíí³ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ», âè ìîæåòå ñêàçàòè ñï³âðîç-
ìîâíèêó, ùî íàìàãàºòåñü îïàíóâàòè íîâó íàâè÷êó ñï³ëêóâàííÿ, ³ ùî âàøîþ ìåòîþ º
íå çâèíóâà÷åííÿ, à ç’ÿñóâàííÿ âëàñíèõ ïî÷óòò³â.

Àëå â³çüì³òü äî óâàãè, ùî º âèïàäêè, êîëè «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» íå áóäóòü ñïðàöüîâó-
âàòè. Çãàäàéìî íàøó âïðàâó ç ì’ÿ÷åì, êîëè â³í íåñïîä³âàíî âëó÷àâ ñàìå ó âàñ. Ìè
ãîâîðèëè, ùî òàê ñàìî ìîæå â³äáóâàòèñÿ é ó ñï³ëêóâàíí³: ³íêîëè ìè ñòèêàºìîñÿ ç
ëþäüìè, ÿê³ âì³þòü ïåðåêèäàòè ì’ÿ÷, íàìàãàþ÷èñü âëó÷èòè ó âàñ. Âàðòî îâîëîä³òè
ïðèéîìàìè, ÿê³ á äîïîìîãëè âàì îïàíóâàòè ñèòóàö³ºþ».

Використання «ЯBповідомлення» з дітьми: тренування навичок

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âèêîðèñòàííÿ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç
ä³òüìè. Çà ¿õ äîïîìîãîþ ìè ìàºìî øàíñ íàâ÷èòè ä³òåé âèÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ òà
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ãîâîðèòè ïðî íèõ. Êîëè âîíè ÷óþòü íàø³ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ», âîíè ðîçóì³þòü, ùî îáãî-
âîðåííÿ ïðîáëåì, ÿê³ íàñ òóðáóþòü, â³äáóâàòèìåòüñÿ áåç çâèíóâà÷óâàíü, êðèòèêè ÷è
ñâàðêè».

Òðåíåð îá’ºäíóº ó÷àñíèê³â ó 3 ãðóïè ³ ïðîïîíóº êîæí³é ³ç íèõ òðàíñôîðìóâàòè
«Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» ó «ß-ïîâ³äîìëåííÿ»:

• Òè òàêèé íå÷åìíèé, òè çàâæäè ïåðåáèâàºø ìåíå, êîëè ÿ ðîçìîâëÿþ ïî òåëåôîíó.

• Òè í³êîëè íå êàæåø ìåí³, êîëè äîïèâàºø âñå ìîëîêî.

• Òè í³êîëè íå áóâàºø ãîòîâèé â÷àñíî.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê çàâäàííÿ âèêîíàíî, ãðóïè ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßêùî º ìîæëèâ³ñòü (íàïðèêëàä, ÿêùî íå ïðîâîäèòüñÿ Ïðîì³æíà îö³íêà êóðñó),
òî âàðòî ïîäîâæèòè ÷àñ äëÿ íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó âæèâàíí³ «ß-ïîâ³-
äîìëåííÿ». Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ãðóïàì òðàíñôîðìóâàòè íå îäíå, à òðè ðå÷åí-
íÿ, ñòâîðèòè ãðóïîþ ïðèêëàäè «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ». Áàæàíî, ùîá ó ìàë³é ãðóï³
áóëî 3 – 5 îñ³á. ßêùî çà ÷èñåëüí³ñòþ ãðóïà âåëèêà, òî òðåíåð ìîæå ï³äãîòóâà-
òè á³ëüøå ïðèêëàä³â, íà ÿêèõ áàòüêè ïðàêòèêóâàòèìóòüñÿ ó âæèâàíí³ «ß-ïî-
â³äîìëåííÿ».
Òðåíåð ìàº â³äñòåæèòè, ùîá êîæåí ³ç áàòüê³â çðîçóì³â ÿê òåîðåòè÷íèé, òàê ³
ïðàêòè÷íèé ìàòåð³àë. ßêùî òðåíåð íå ïåâíèé, ùî öå â³äáóëîñÿ, º ñåíñ «çàòðèìà-
òèñÿ» íà öüîìó åòàï³ çàíÿòòÿ.

Розмовляємо з дитиною на її рівні

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çàðàç ÿ çàïðîïîíóþ âàì äåê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é, ùî äóæå âàæëèâ³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç
äèòèíîþ.

ßêùî âè õî÷åòå, ùîá âàøà äèòèíà âàñ êðàùå ðîçóì³ëà, ãîâîð³òü ç íåþ íà ¿¿ ð³âí³:
âèêîðèñòîâóéòå ìîâó, ÿêó âîíà ìîæå çðîçóì³òè, ³ ñ³äàéòå òàê, ùîá âàø³ î÷³ áóëè íà
îäíîìó ð³âí³ ç ¿¿ î÷èìà.

Ä³òÿì íåçðó÷íî ï³äòðèìóâàòè çîðîâèé êîíòàêò ç äîðîñëèìè, ÿê³ ñòîÿòü íàä íèìè.
Âîíè ïîâèíí³ çàêèäàòè øèþ íàçàä ³ ó íåçðó÷íîìó ïîëîæåíí³ òðèìàòè ¿¿ ï³ä ÷àñ ðîç-
ìîâè. Òàêå ïîëîæåííÿ, êîëè âîíè ìàþòü äèâèòèñÿ âãîðó, ìîæå òàêîæ âèêëèêàòè
ïî÷óòòÿ ñòðàõó.

Ïðèñÿäüòå, êîëè ðîçìîâëÿºòå ÷è ñëóõàºòå äèòèíó, îïóñò³òüñÿ äî ¿¿ ð³âíÿ ÷è
ï³äí³ì³òü ¿¿, â³çüì³òü íà ðóêè. Öå:

• çì³íþº àòìîñôåðó;

• çì³íþº «ðîçñòàíîâêó ñèë»;

• ïîñèëàº äèòèí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî âàø³ íàì³ðè º äðóæí³ìè.
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7. ПРИЙОМИ, ЯКІ ПОЗИТИВНО ВПЛИВАЮТЬ
НА РОЗМОВУ З ДИТИНОЮ

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ³ç ïðèéîìàìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó ç
äèòèíîþ, òà çàîõîòèòè äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü
íà ðîçìîâó ç äèòèíîþ», ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ùå îäíà íàâè÷êà ñï³ëêóâàííÿ, ÷è êîìóí³êàòèâíà íàâè÷êà, - öå íàâè÷êà âèáîðó
ñë³â. Íà ïîïåðåäí³õ çàíÿòòÿõ ìè äîâîë³ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëèëè îñîáëèâîñòÿì ñï³ëêó-
âàííÿ ç íåìîâëÿòàìè. Ìè ç âàìè âèçíà÷èëè äóæå âàæëèâèì º íå ò³ëüêè òå, ùî ìè
ðîáèìî, àëå ùî é ÿêèì ÷èíîì ãîâîðèìî. Çàâäÿêè ñàìå òîíó íàøîãî ãîëîñó, í³æíîìó
äîòèêó ìè «âñòàíîâëþºìî çâ’ÿçîê» ç ìàëþêàìè. Ìè ç’ÿñóâàëè, ùî íàáóâàº âàæëè-
âîñò³ ìîâà ò³ëà òà ñëîâà, ÿê³ ìè âèáèðàºìî äëÿ âèñëîâëåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, äóìîê.

Äóæå âàæëèâî îáèðàòè ïîçèòèâí³ ñëîâà. Ìè ìàºìî âðàõîâóâàòè, ùî íåãàòèâí³
ñëîâà òà êðèòèêà, à òàêîæ çàáàãàòî â³äïîâ³äåé «í³» âïëèâàþòü íà ñàìîîö³íêó äè-
òèíè òà áàæàííÿ ñëóõàòè íàñ».

 Òðåíåð ìîæå çàïðîïîíóâàòè áàòüêàì ñïðîáóâàòè çãàäàòè ³ ïîðàõóâàòè, ñê³ëüêè
ðàç³â íà òèæäåíü òà â ÿêèé ñïîñ³á âîíè ñêàçàëè ñâî¿é äèòèí³ «Í³». Â³í ìîæå òàêîæ
ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ, ÷è íå çäèâóâàâ ¿õ îòðèìàíèé ðåçóëüòàò. Ïîò³ì ìîæå ïðîäîâ-
æèòè òàêèì ÷èíîì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«×è ìîæåòå âè çãàäàòè äí³, êîëè «í³» ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà âñå, ùî âè ðîáèòå?
Êîëè âñå éäå íåïðàâèëüíî, ³ çäàºòüñÿ, ùî âñ³ ïðîòè âàñ? Ìàáóòü, êîæåí ïåðåæèâàâ
òàê³ äí³, ÷è íå òàê? Â³çüìåìî äî óâàãè, ùî ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ òå, ÿê ìè ïî÷óâàº-
ìîñü, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ç íàìè ãîâîðÿòü. Äëÿ òîãî, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó ùå
ðàç, ïîñëóõàéòå äâà òâåðäæåííÿ.

Ïåðøå: «×îìó òè í³êîëè íå ñëóõàºø? Ñê³ëüêè ðàç³â ÿ ïîâèííà òîá³ êàçàòè íå ãðàòè
ç ì’ÿ÷åì ó ïîìåøêàíí³?»

Äðóãå: «Ì’ÿ÷åì ãðàþòü íàäâîð³. Õî÷åø ï³òè íà âóëèöþ òà ïîãðàòè ì’ÿ÷åì äî îá³äó
÷è â³äêëàäåìî öå íà ïîò³ì?»

Äðóãå ðå÷åííÿ âèäàºòüñÿ êðàùèì? À ÷îìó ñàìå? Çà ðàõóíîê ÷îãî?».

Òðåíåð ïðîñèòü áàòüê³â çà äåê³ëüêà õâèëèí ïðèãàäàòè òà ïîä³ëèòèñÿ ñëîâàìè òà
ôðàçàìè, ÿê³ ¿õ ï³äáàäüîðþþòü. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó÷àñíèêè íàçâóòü ñâî¿ ïðèêëàäè, â³í
ïðîäîâæóº.
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Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè âñ³ ìîæåìî ïðèãàäàòè ñëîâà ç³ ñâîãî äèòèíñòâà, çàâäÿêè ÿêèì ïî÷óâàëè, ùî
äîðîñë³ ÷è ðîâåñíèêè íàñ çàîõî÷óþòü, ï³äòðèìóþòü, ñï³â÷óâàþòü, ðîçóì³þòü.

Îòæå, ³ñíóþòü ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó çàãàëîì, àëå îñîá-
ëèâî – ç ä³òüìè. Íàâ÷àííÿ öèì ñëîâàì ÷èìîñü ñõîæå íà íàâ÷àííÿ ³íøî¿ ìîâè. ßêùî âè
âèðîñëè ó ì³ñöåâîñò³, äå ëþäè ðîçìîâëÿþòü ð³çíèìè ìîâàìè àáî ä³àëåêòàìè, òî ó âà-
øîìó ñëîâíèêó, íàïåâíî, º âêðàïëåííÿ ìîâ, ÿê³ îòî÷óâàëè âàñ ó äèòèíñòâ³. ßêùî âè
âèðîñëè ó ì³ñöåâîñò³, äå ðîçìîâëÿëè ëèøå îäí³ºþ ìîâîþ, íàïðèêëàä, óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³é-
ñüêîþ, ÷è àíãë³éñüêîþ, – íåìàº ð³çíèö³ – òî ñëîâà ç ³íøèõ ìîâ çäàâàòèìóòüñÿ âàì
äóæå ÷óæèìè. Îòæå, ñëîâà, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó, òàêîæ ìîæóòü
çäàâàòèñÿ ñïî÷àòêó ÷óæèìè. Ïîòð³áåí ÷àñ, ÷àñ, ùîá çâèêíóòè äî íèõ.

Âæèâàííÿ öèõ ñë³â º êîðèñíèì ó ðîçìîâ³ áàòüê³â ç ä³òüìè ð³çíîãî â³êó, òîìó ùî
çì³íþþòüñÿ ò³ëüêè ïðèêëàäè, à çì³ñò çàëèøàºòüñÿ òèì ñàìèì. ×èì ÷àñò³øå ìè
ìîæåìî ñï³ëêóâàòèñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ö³ «âêàç³âêè», òèì á³ëüø ðåçóëüòàòèâíèìè
áóäóòü íàø³ ðîçìîâè, ³ òèì êðàùèìè áóäóòü íàø³ âçàºìèíè ç âëàñíèìè ä³òüìè.

Îñü äåÿê³ ïðèéîìè, ÿê³ âàðòî çàïàì’ÿòàòè, ùîá ñêîðèñòàòèñÿ çàñîáàìè, ÿê³ ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó. Äåÿê³ ç íèõ âàì äîáðå çíàéîì³, ïðî äåÿê³ ìè âæå ãîâî-
ðèëè íà íàøèõ çàíÿòòÿõ».

 Âèêîðèñòàéòå ï³äãîòîâëåíèé âàìè àðêóø äëÿ áëîêíîòó ôë³ï÷àðòó, íà ÿêîìó íà-
ïèñàíî «Ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó ç äèòèíîþ» òà îçíàéîìòå ç
éîãî çì³ñòîì.

Прийоми, які позитивно впливають на розмову з дитиною:

1. Âñòàíîâ³òü ãàðíèé çîðîâèé êîíòàêò, ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó âàøî¿ äèòèíè.

2. Ïðèñÿäüòå, ùîá âàø³ î÷³ áóëè íà îäíîìó ð³âí³ ç î÷èìà âàøî¿ äèòèíè, ÷è ï³äí³ì³òü
äèòèíó äî ð³âíÿ ñâî¿õ î÷åé (â³çüì³òü íà ðóêè, ïîñàä³òü íà ñò³ëåöü òîùî).

3. Ãîâîð³òü êîðîòêèìè ðå÷åííÿìè.

4. Ãîâîð³òü ïîâ³ëüíî.

5. Ãîâîð³òü ïðèºìíèì ãîëîñîì.

6. Îáèðàéòå ïîçèòèâí³ ñëîâà òà âèðàçè.

7. Ñêàæ³òü ä³òÿì:
• ïðî òå, ùî ìè õî÷åìî, ùîá âîíè çðîáèëè, à íå òå, ùî ìè íå õî÷åìî, ùîá âîíè ðîáèëè;
• ïðî òå, ùî íàì ïîäîáàºòüñÿ, à íå ïðî òå, ùî íàì íå ïîäîáàºòüñÿ.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â â³äêðèòè «Ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó ç äè-
òèíîþ» òà êîðîòêî îáãîâîð³òü öåé ìàòåð³àë.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïðèãàäàéòå ÷è óÿâ³òü, ÿê óïðîäîâæ äíÿ ÷óòè íåãàòèâí³ ïîâ³äîìëåííÿ íà êøòàëò
«Íå ðîáè öüîãî!», «Ïðèïèíè öå!», «Íå ìîæíà öüîãî ðîáèòè!»? Íàø³ ä³òè ðåàãóþòü òà
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ðåàãóâàòèìóòü òàê ñàìî, ÿê ³ ìè, ³ â³ä÷óâàþòü òî÷íî òå ñàìå. ßêùî ìè ïðàãíåìî
çàîõîòèòè íàøèõ ä³òåé, êîëè ðîçìîâëÿºìî ç íèìè, òî ìàºìî âðàõîâóâàòè, ÿê ìè
áóäóºìî ôðàçè, ³ ùî ñàìå ìè ãîâîðèìî. Ìè âæå äåùî ä³çíàëèñÿ ïðî òå, ÿê çðîáèòè
íàøå ïîâ³äîìëåííÿ çðîçóì³ëèì, à ñòàâëåííÿ äèòèíè äî íàñ ³ äî ñåáå – äîáðèì. Âè çãîäí³
ç³ ìíîþ? ×è õòîñü õî÷å ùîñü äîäàòè?».

Ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó ç äèòèíîþ, êîðèñí³ äëÿ áàòüê³â.
Âè ìîæåòå ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ïóíêòè òà çàïðîïîíóâàòè áàòüêàì îïðàöþâàòè ¿õ
(ïîòðåíóâàòèñÿ ó âæèâàíí³) âäîìà, âèêîðèñòîâóþ÷è Òàáëèöþ «Âàæëèâ³ ñëîâà» (äî-
äàòîê 8.1).

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïåâíà ð³÷, ïîçèòèâí³ çì³íè íå â³äáóäóòüñÿ çà í³÷, ³ ö³ ñïåöèô³÷í³ ïîðàäè íå ïðàöþ-
þòü êîæíîãî ðàçó ÷è íåãàéíî. Àëå ç ÷àñîì òà ïðàêòèêîþ âè ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè
íà çäîðîâå, ùèðå ñï³ëêóâàííÿ òà âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç âàøèìè ä³òüìè.
Òâîð÷î ï³äõîäüòå äî ñòèëþ âàøèõ ðîçìîâ òà íå ñîðîìòåñÿ çâåðòàòèñÿ ³ç çàïèòàííÿ-
ìè äî ³íøèõ áàòüê³â, ùîá ä³çíàòèñü, ÿêèì ÷èíîì âîíè â³ðøóþòü ö³ ïðîáëåìè».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßêùî âè çàõî÷åòå ïðîâåñòè ï³ñëÿ öüîãî çàíÿòòÿ îäíå ÷è äâà äîäàòêîâèõ ç âèêîðè-
ñòàííÿì Âàæëèâèõ ñë³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçìîâó ç äèòèíîþ, ñêîðèñ-
òàéòåñÿ äîïîì³æíèìè âïðàâàìè ³ç äîäàòêó 8.1.

8. РОБОТА У МАЛИХ ГРУПАХ

Ìåòà: ñòèìóëþâàòè áàòüê³â äî âæèâàííÿ ïðèéîì³â, ùî ïîë³ïøóþòü ñï³ëêóâàí-
íÿ ç äèòèíîþ, ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê â ¿õ çàñòîñóâàíí³.

 ×àñ: 10 õâ.

 Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ïðèéîìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü
íà ðîçìîâó ç äèòèíîþ», ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè,
ðó÷êè, àðêóø³ ïàïåðó ôîðìàòó À4.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà
«Ïðîäîâæèìî ðîáîòó ó ìàëèõ ãðóïàõ. Êîæí³é ç íèõ ÿ ïðîïîíóþ âïðîäîâæ 5 õâ.

îáãîâîðèòè, ùî áóëî íàéá³ëüø ö³êàâèì òà êîðèñíèì íà çàíÿòò³. Êîæíà ãðóïà âèð³-
øóâàòèìå ñàìîñò³éíî, êîìó âîíà äîðó÷èòü ïðåçåíòóâàòè ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ ó
ñï³ëüíîìó êîë³. Öå ìîæå áóòè ÿê îäíà îñîáà, òàê ³ ïàðà ÷è âñÿ ãðóïà. Âðàõóéòå, ùî íà
ïðåçåíòàö³þ ðåçóëüòàò³â ó êîæíî¿ ãðóïè º ò³ëüêè îäíà õâèëèíà. ßêùî ãðóïà áàæàº
ùîñü íàìàëþâàòè, íàïèñàòè, òî äëÿ öüîãî º àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó òà êî-
ëüîðîâ³ ìàðêåðè. ßêùî âñå çðîçóì³ëî, ÿ ïðîïîíóþ îá’ºäíàòèñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñëî-
âà, ùî îçíà÷àþòü ïîðè ðîêó. Îòæå, ðîçïî÷í³ìî: «çèìà, âåñíà, ë³òî, îñ³íü….».
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ДОДАТОК 8.2 Модуль 8ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 8ТОК 8ТОК 8ТОК 8ТОК 8 Модуль 8

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 8.1.ТОК 8.1.ТОК 8.1.ТОК 8.1.ТОК 8.1.

Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 – Загрозливий велетень

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Додаткове тренування з вживання «Я�повідомлення»

Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Як зі мною розмовляли? (керована візуалізація)

Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вербальне спілкування

Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Вправа 5 – Проблема з «Ні!»

Домашня вправа – Домашня вправа – Домашня вправа – Домашня вправа – Домашня вправа – Таблиця «Важливі слова»

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 8.2.ТОК 8.2.ТОК 8.2.ТОК 8.2.ТОК 8.2.

Проміжна оцінка курсу «Батьківство в радість»

«ЯCповідомлення»

Прийоми, які  допомагають  у спілкуванні з дітьми: ключові положення

Прийоми, які допомагають у спілкуванні з дітьми (повна версія)

Таблиця «Прийоми, які  допомагають  у спілкуванні з дітьми»

Додаткове тренування «ЯCповідомлення»

Важливі слова почуттів

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 8.3.ТОК 8.3.ТОК 8.3.ТОК 8.3.ТОК 8.3.

Висловлювання власних почуттів дітям: зразок презентації
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Модуль 8 ДОДАТОК 8.1

 ДОДА ДОДА ДОДА ДОДА ДОДАТОК 8.1ТОК 8.1ТОК 8.1ТОК 8.1ТОК 8.1

ВПРАВА 1 – Загрозливий велетень

Ìåòà: ïðîäåìîíñòðóâàòè â³ä÷óòòÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè ó ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñëèìè.

×àñ: 15 õâ.

Îáëàäíàííÿ: ñò³ëüö³.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âïðàâà, ÿêó çàðàç áóäå çàïðîïîíîâàíî, ïîòðåáóº â³ä âàñ ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ. Âè
çðîçóì³ºòå, ÷îìó ÿ òàê êàæó, òðîõè çãîäîì. Óòâîð³òü, áóäü ëàñêà, ïàðè. À òåïåð,
áóäüòå óâàæí³: ÿ ñêàæó, ùî íà âàñ î÷³êóº. Çàðàç îäèí ³ç âàñ, õòî ãðàòèìå ðîëü Äèòè-
íè, ñÿäå íà ï³äëîãó, à äðóãèé, óìîâíèé «Áàòüêî», âñòàíå íàä íèì ÷è íàâ³òü ñòàíå íà
ñò³ëåöü ³ ñêàæå òðè ðàçè «ß òåáå ëþáëþ», äèâëÿ÷èñü íà «Äèòèíó». «Äèòèíà», ñèäÿ÷è
íà ï³äëîç³, â³äïîâ³äàòèìå «Áàòüêîâ³» òèìè æ ñëîâàìè äèâëÿ÷èñü íà íüîãî âãîðó. Ïîò³ì
«Áàòüêî» ñêàæå òàêîæ òðè ðàçè: «ß äóæå íà òåáå ñåðäèòèé», äèâëÿ÷èñü óíèç, ïðè
÷îìó êîæíîãî ðàçó â³í êàæå öþ ôðàçó ãîëîñí³øå. «Äèòèíà», äèâëÿ÷èñü âãîðó, ïðîìîâ-
ëÿº òå æ ñàìå. Ï³ñëÿ òîãî âè ïîì³íÿºòåñÿ ðîëÿìè: òîé, õòî áóâ «Äèòèíîþ», ñòàíå
«Áàòüêîì», ³ íàâïàêè, ³ ïîâòîðþâàòèìå çàâäàííÿ, òîáòî ñïî÷àòêó «Áàòüêî» òðè÷³
ñêàæå: «ß òåáå ëþáëþ!», à ïîò³ì «ß äóæå íà òåáå ñåðäèòèé».

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê óñ³ ïàðè ïðîãðàþòü ñèòóàö³þ, ïîïðîñ³òü ¿õ ñ³ñòè îäèí á³ëÿ îäíîãî
òà ïîâòîðèòè ïî ÷åðç³ ôðàçó: «ß äóæå íà òåáå ñåðäèòèé».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
²íîä³ áàòüêàì âàæêî ñïðèéìàòè öþ âïðàâó ñåðéîçíî, òîìó âîíè ìîæóòü ïîñì³õà-
òèñÿ àáî íàâ³òü ñì³ÿòèñÿ. Ì³æ òèì âïðàâà áóäå êîðèñíîþ, êîëè áàòüêè çàíóðÿòüñÿ
ó ñâî¿ «áàòüê³âñüê³» òà «äèòÿ÷³» â³ä÷óòòÿ. Ñàìå ç óðàõóâàííÿì öüîãî íå çàáóâàéòå
íàëàøòóâàòè áàòüê³â íà â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ äî âïðàâè-ãðè, ÿêà äîïîìàãàº çìî-
äåëþâàòè ðåàëüíó ñèòóàö³þ òà êðàùå çðîçóì³òè ñåáå ³ ñâî¿õ ä³òåé.

Íà åòàï³ îáãîâîðåííÿ âïðàâè ïîïðîñ³òü áàòüê³â ðîçïîâ³ñòè, ùî âîíè â³ä÷óâàëè,
êîëè ÷óëè «ß òåáå ëþáëþ». ×è áóëà ð³çíèöÿ ì³æ ¿õí³ìè â³ä÷óòòÿìè, êîëè âîíè âèêîíó-
âàëè ðîëü «Äèòèíè» òà ðîëü «Áàòüêà»? ßêùî «òàê», òî ÿêà ñàìå? Ùî â³ä÷óâàëè, êîëè
ïî÷óëè: «ß äóæå íà òåáå ñåðäèòèé!» (çàçâè÷àé, â³äïîâ³ä³ º òàêèìè: «ñèëó», «íå-
çðó÷í³ñòü», «â³äïîâ³äàëüí³ñòü»).

Ñïèòàéòå áàòüê³â: «ßê âè ïî÷óâàëèñÿ, êîëè âè ñòîÿëè, à âàø ïàðòíåð êàçàâ: «ß
äóæå íà òåáå ñåðäèòèé!»?
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ДОДАТОК 8.1 Модуль 8

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â ñêàæóòü, ùî âîíè â³ä÷óâàëè êîíòðîëü íàä ñîáîþ òà áóëè ðîç-
äðàòîâàí³, àëå íå íàëÿêàí³.

Çàïèòàéòå áàòüê³â: «À ÿê âàì áóëî ñèä³òè íà ï³äëîç³ ³ ñëóõàòè, ÿê õòîñü ðîçëþ÷åíî
ãîâîðèòü çãîðè? ßê âîíî – ñåðäèòèñÿ íà òîãî, õòî âèñî÷³º íàä òîáîþ?»

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Á³ëüø³ñòü áàòüê³â, ÿê ïðàâèëî, âðàæåí³ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ó ðîë³ «Äèòèíè», êîëè
÷óëè ñåðäèòèé ãîëîñ, ùî ïàäàâ çãîðè. Áàòüêè òàêîæ çàçíà÷àþòü ³ áåçïîðàäí³ñòü
«Äèòèíè», ÿêà ïåðåáóâàº äåñü òàì, óíèçó, ðîçïà÷, çë³ñòü, ùî íå ä³ñòàþòü äîãîðè.

Íàðåøò³ çàïèòàéòå: «À ÿê âè ïî÷óâàëèñÿ, êîëè ñèä³ëè ïîðó÷ îäèí ç îäíèì?»

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Á³ëüø³ñòü ïîãîäèòüñÿ, ùî íàáàãàòî çðó÷í³øå áóëî ÿê ÷óòè, òàê ³ âèðàæàòè çë³ñòü.

Íàïðèê³íö³ ïîñòàâòå ùå îäíå çàïèòàííÿ, àëå ïåðåä òèì äåùî çàóâàæòå.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè âèêîíàëè äóæå êîðèñíó âïðàâó äëÿ á³ëüøîñò³ áàòüê³â, áî âîíà äîïîìàãàº êðà-
ùå â³ä÷óòè äèòèíó. Ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó ä³òÿì ïîäîáàºòüñÿ, êîëè äîðîñë³ áåðóòü
¿õ íà ðóêè. Äåÿê³ áàòüêè âèñëîâëþþòü äóìêó ùî ï³äíåñåííÿ íå äóæå âïåâíåíî¿ äèòèíè
âèùå (íàïðèêëàä, íà ñò³ëåöü) çàîõî÷óº ¿¿ äî âèñëîâëåííÿ ñâî¿õ äóìîê òà ïî÷óòò³â á³ëüø
ïåðåêîíëèâî. ßêùî ó äèòèíè ñïàëàõ ãí³âó, à âè îïóñòèëèñÿ äî ð³âíÿ ¿¿ î÷åé, öå ïåâíîþ
ì³ðîþ äîïîìàãàº çíÿòè öåé ñïàëàõ. Çà òàêîãî ïîâîäæåííÿ áàòüê³â äèòèíà ìîæå
ñòàòè á³ëüø ãíó÷êîþ òà ìåíø çàñìó÷åíîþ, îñê³ëüêè öå º íåâåðáàëüíèì ïîâ³äîìëåííÿì
ïðî òå, ùî âîíà òàêîæ âàæëèâà.

À òåïåð ìîº îñòàííº çàïèòàííÿ íà öüîìó åòàï³ íàøî¿ ðîáîòè: ÷è õòîñü ìîæå ñêà-
çàòè, ùî íîâå áà÷åííÿ, íîâå ðîçóì³ííÿ âïëèíå íà âàøó áàòüê³âñüêó ïîâåä³íêó?».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

ßêùî í³õòî ç ó÷àñíèê³â íå â³äïîâ³ñòü íà çàïèòàííÿ ïîçèòèâíî, òî òðåíåð ìîæå
çàïðîïîíóâàòè ïîäóìàòè íàä â³äïîâ³ääþ âäîìà. Â³í òàêîæ ìîæå çâåðíóòèñÿ äî
êîãîñü ç ó÷àñíèê³â ïåðñîíàëüíî, ÿêùî ïîáà÷èòü âàãàííÿ «ãîâîðèòè – íå ãîâîðèòè».
Ðåêîìåíäóºìî âñå æ òàêè çàîõîòèòè êîãîñü ³ç áàòüê³â çàóâàæèòè íà íåîáõ³äíîñò³
çì³í ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ñòîñîâíî äèòèíè. Òàêå çàóâàæåííÿ äëÿ ³íøèõ ó÷àñíèê³â ìîæå
áóòè á³ëüø ïåðåêîíëèâèì, í³æ íàñòàíîâè òðåíåðà.
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ВПРАВА 2 – Додаткове тренування з вживання
«ЯHповідомлення»

Ìåòà: ñïðèÿòè íàáóòòþ íàâè÷êè âæèâàííÿ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ».

×àñ: äî 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: Âïðàâè íà òðåíóâàííÿ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» ( äîäàòîê 8.2).

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïîÿñíþº çàâäàííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çãàäàéòå ùå îäíó ñèòóàö³þ, êîëè âè çàñìó÷åí³ ïîâåä³íêîþ äèòèíè. Ñôîðìóëþé-
òå «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» òà çàïèø³òü éîãî. Òåïåð îáãîâîð³òü ç ³íøèìè áàòüêàìè ñâî¿
ñèòóàö³¿, òðåíóþ÷è íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ».

Ñèòóàö³ÿ (îïèø³òü) «ß-ïîâ³äîìëåííÿ»

ВПРАВА 3 – «Як зі мною розмовляли?» (керована візуалізація)

Ìåòà: âèêîðèñòàòè äèòÿ÷³ ñïîãàäè áàòüê³â äëÿ ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ çíà÷åí-
íÿ õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ, ðîçìîâè.

×àñ: äî 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çðó÷íî âëàøòóâàòèñÿ. ßêùî äîðå÷íî, çðîá³òü ñâ³òëî ó ê³ìíàò³
íåÿñêðàâèì. Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî íà íèõ î÷³êóº íåçâè÷íà òà äóæå ö³êàâà âïðàâà, ùî
ìàº íàçâó «êåðîâàíà â³çóàë³çàö³ÿ» (â³ä àíãë. «vision» – áà÷åííÿ) ³ ÿêà äîïîìîæå ¿ì
ïðèãàäàòè, ÿê ç íèìè ðîçìîâëÿëè â äèòèíñòâ³. Àêöåíòóéòå óâàãó ó÷àñíèê³â íà òîìó,
ùî â ðàç³ âèíèêíåííÿ äèñêîìôîðòó, íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü, òðèâîãè òîùî êî-
æåí ìàº ïðàâî â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ âïðàâè ³ íàâ³òü âèéòè ç àóäè-
òîð³¿, çà÷åêàòè ó êîðèäîð³ òîùî.

Ïîò³ì ïî÷èíàéòå ÷èòàííÿ – ÷èòàéòå ïîâ³ëüíî òà ñïîê³éíî, ðîáëÿ÷è äîâã³ ïàóçè
ì³æ ðå÷åííÿìè, ùîá áàòüêè âñòèãëè ñòâîðèòè çîðîâ³ îáðàçè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çðîá³òü äåê³ëüêà ãëèáîêèõ âäèõ³â òà âèäèõ³â. ß õî÷ó, ùîá ç êîæíèì âèäèõîì âè
äåäàë³ á³ëüøå ïîðèíàëè â äèòèíñòâî, ïðîìèíóâøè ï³äë³òêîâ³ ðîêè..., ïðîéøëè ïîâç
äåâ’ÿòü ðîê³â... Òåïåð âàì ø³ñòü ðîê³â...

Çàðàç âè ìàëåíüêà äèòèíà. ß õî÷ó, ùîá âè çãàäàëè ÷àñ, êîëè ç³ ñï³ëêóâàííÿì óñå
áóëî ãàðàçä... âîíî áóëî ïîçèòèâíèì. Êîëè âè â³ä÷óâàëè ñïðàâæí³é çâ’ÿçîê ç ëþäèíîþ,
òîìó ùî ç âàìè ðîçìîâëÿëè, ìîæëèâî, ñëóõàëè âàñ, çàîõî÷óâàëè... Ïîäóìàéòå çàðàç
ïðî òîé ÷àñ... Çãàäàéòå òîé ìîìåíò... Çãàäàéòå, ÿê âè ïî÷óâàëèñÿ? Íà ìèòü çàëè-
ø³òüñÿ ç òèì ïî÷óòòÿì.
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Êîëè áóäåòå ãîòîâ³, çàëèøòå òîé ÷àñ ³ îïèí³òüñÿ â òåïåð³øíüîìó. Ïîãóëÿéòå äåê-
³ëüêà õâèëèí ³ ïîâåðí³òüñÿ äî íàøî¿ àóäèòîð³¿».

Çàïèòàéòå áàòüê³â: «×è õî÷å õòîñü ³ç âàñ ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì. Ó ÿêèõ ñè-
òóàö³ÿõ âè ïî÷óâàëèñÿ äîáðå? ßê ç âàìè ðîçìîâëÿëè?»

Íàãàäàéòå áàòüêàì, ùî âè ãîòîâ³ äîïîìîãòè, ÿêùî öÿ âïðàâà âèêëèêàëà ÿê³ñü
ñêëàäí³ ïî÷óòòÿ ÷è ñïîãàäè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ïðîâåäåííÿ âïðàâè íà êåðîâàíó â³çóàë³çàö³þ ïîòðåáóº äîñâ³äó òà ïðàêòèêè òðåíåðñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðàäèìî âàì óòðèìàòèñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ âïðàâè, ÿêùî âè çà
ôàõîì íå ïñèõîëîã ³ íå ïåäàãîã, ³ âàì áðàêóº äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì.

ВПРАВА 4 – Вербальне спілкування

Ìåòà: ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ áàòüêàìè çíà÷åííÿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç
ä³òüìè.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³ ìè ðîçãëÿíóëè âì³ííÿ ñëóõàòè ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ. Ïîò³ì
ìè çâåðíóëè óâàãó íà òå, ÿê âàæëèâî, ùî ñàìå ìè ãîâîðèìî, ³ ÿêèì ÷èíîì ìè öå ðîáè-
ìî.

Âïðàâà, ÿêó ìè áóäåìî âèêîíóâàòè, äîïîìîæå íàì ïåðåêîíàòèñÿ ó âàæëèâîñò³ ñë³â,
ôðàç, ÿê³ ìè ãîâîðèìî äèòèí³.

 Íàïèø³òü íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Çà äîïîìîãîþ ñï³ëêóâàííÿ
ìè…» çàïðîïîíóéòå áàòüêàì çàâåðøèòè ðå÷åííÿ. Çàïèø³òü ¿õí³ â³äïîâ³ä³ íà àðêóø³
áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó. Ïîò³ì çàïðîïîíóéòå ¿ì ïîäàíèé íèæ÷å ñïèñîê òà ïîð³âíÿéòå
ç íèì â³äïîâ³ä³ áàòüê³â.

• «...âñòàíîâëþºìî çâ’ÿçîê ç ³íøèìè»

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßêùî á ìè í³êîëè íå ñï³ëêóâàëèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ìè áóëè á ñàìîòí³, ³çîëüîâàí³.
Ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ï³äòðèìóº íàøå çäîðîâ’ÿ, äàðóº íàì ðàä³ñí³, ïðèºìí³ ïî÷óò-
òÿ, ìè ïî÷óâàºìî ñåáå ïîòð³áíèìè, íàì º ç êèì ïîðàäèòèñü, äî êîãî, çà ïîòðåáè, çâåð-
íóòèñÿ ïî äîïîìîãó».

• «…ä³ëèìîñü íàøèìè äóìêàìè òà ïî÷óòòÿìè»

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çà äîïîìîãîþ ñï³ëêóâàííÿ ìè îáì³íþºìîñÿ ³íôîðìàö³ºþ, à òàêîæ ñòàâëåííÿìè
òà äóìêàìè ïðî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé».

• «…ïîïåðåäæàºìî êîíôë³êòè, çàêëàäàºìî îñíîâó äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ»
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Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñï³ëêóâàííÿ – öå íå òå ñàìå, ùî äîìîâëåí³ñòü. Êîìóí³êàö³ÿ äîïîìàãàº ëþäÿì âçàº-
ìîä³ÿòè íàâ³òü òîä³, êîëè âîíè ç ÷èìîñü íå çãîäí³. ßêùî íàøå ñï³ëêóâàííÿ â³äêðèòå,
áåçïåðåðâíå òà çðîçóì³ëå, âîíî ìîæå ñïðàöþâàòè ÿê êëàïàí ðåãóëþâàííÿ òèñêó ó íà-
øèõ âçàºìèíàõ. Îòæå, ìè êðàùå ìîæåìî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ì³ðîþ ¿õ âèíèêíåííÿ.
²íêîëè ìè âòðà÷àºìî êîíòðîëü íàä íàøèìè åìîö³ÿìè. ßêùî ìè îïàíóâàëè ìîäåë³ ðî-
çóìíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ìè ìîæåìî øâèäøå òà á³ëüø íåóøêîäæåíèìè âèéòè ç áóäü-ÿêî¿
ñèòóàö³¿, í³æ òîä³, êîëè ìè íå âîëîä³ºìî ä³ºâèìè ìîäåëÿìè ñï³ëêóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ âèð³-
øåííÿ êîíôë³êòó âàæëèâî, ùîá êîæíà îñîáà «ãðàëà ÷åñíî», âèâàæåíî, íå ïåðåáóâàëà
ï³ä âïëèâîì íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ òîùî. Äåÿê³ ëþäè ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ çàñòî-
ñîâóþòü ëàéëèâ³, îáðàçëèâ³ ñëîâà, íàìàãàþòüñÿ íàâ³òü äàòè âîëþ ðóêàì. Ç ëþäüìè,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ðîçäðàòîâàíîìó ñòàí³, íå ìîæíà âèð³øóâàòè ïðîáëåìè. Çà÷åêàéòå,
ïîêè åìîö³¿ âùóõíóòü, ³ íàñòàíå ñëóøíèé ÷àñ äëÿ ñïðîáè ðîçïî÷àòè ñï³ëêóâàííÿ».

 Çàïðîñ³òü áàòüê³â âèñëîâèòèñÿ, ùî ùå â³äáóâàºòüñÿ, íà ¿õíþ äóìêó, ï³ä ÷àñ ñï³ëêó-
âàííÿ? Äîäàéòå êîìåíòàð³ áàòüê³â äî ñïèñêó íà ôë³ï÷àðò³.

Òåïåð íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó íàïèø³òü çàïèòàííÿ:

 «×îìó ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè º âàæëèâèì?»

 Äåÿê³ ìîæëèâ³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé íàâåäåí³ íèæ÷å. Çà áàæàííÿì ¿õ ìîæíà äî-
äàòè äî òèõ, ÿê³ çàïðîïîíóº ãðóïà.

• Ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ïîêðàùóº íàø³ ñòîñóíêè

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñï³ëêóâàííÿ âïëèâàº íà òå, ÿê ñòîñóíêè ïî÷èíàþòüñÿ òà ðîçâèâàþòüñÿ. Îñîáëè-
âî âàæëèâî çàêëàñòè îñíîâè äëÿ ïîçèòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íàøèìè ä³òüìè, êîëè âîíè
çîâñ³ì ìàë³. Ìè õî÷åìî, ùîá ïîäîðîñë³øàâøè, âîíè ìîãëè çâåðíóòèñÿ äî íàñ, êîëè ¿ì
ïîòð³áíî áóäå ïîãîâîðèòè ïðî ùîñü âàæëèâå».

• Ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ äîïîìàãàº íàì â³ä÷óâàòè ñåáå ïîòð³áíèìè

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âîíî ïëåêàº íàøó âëàñíó ñàìîîö³íêó, ñàìîîö³íêó ïàðòíåð³â òà ä³òåé».

• Ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ äîïîìàãàº âñå ïðîÿñíèòè

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Êîëè âñå ÿñíî òà çðîçóì³ëî, ìè ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî â ñâ³ò³ á³ëüøå çäîðîâîãî ãëóç-
äó, ùî º áåçïå÷í³øèì».
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ßêùî ìè áóäåìî á³ëüø îáåðåæíèìè äî òîãî, ÿê ÷àñòî ìè êàæåìî «Í³», íàø³ ä³òè
ðåàãóâàòèìóòü íà öå ñåðéîçí³øå, êîëè ïî÷óþòü öå. Ó æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ ñè-
òóàö³ÿõ íåîáõ³äíî, ùîá ä³òè ÍÅÃÀÉÍÎ â³äðåàãóâàëè íà íàøå «Í³!»

Âðàõóéìî, ùî áàòüê³âñüêà ïîäåä³íêà ñïèðàºòüñÿ íà ïðèêëàä íàøèõ áàòüê³â. Äåõ-
òî ç íàñ çàïåðå÷óº öå ³ âèð³øóº ïîâîäèòèñÿ ç âëàñíèìè ä³òüìè çîâñ³ì íå òàê, ÿê öå
â³äáóâàëîñÿ â ³õíüîìó äèòèíñòâ³, àëå ïîçà ñóìí³âîì – äóæå âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ êà-
çàòè íàøèì ä³òÿì «Òàê» òà ðîçâèâàòè ï³äáàäüîðþþ÷å òà ï³äòðèìóþ÷å ñòàâëåííÿ
äî íèõ, ïîêè âîíè çðîñòàþòü. Öå á³ëüøå çà áóäü-ÿêèé îñîáëèâèé äàðóíîê, ÿêèé ìè ìî-
æåìî äàòè ä³òÿì, – öå ñïàäîê, ÿêèé âîíè ìîæóòü ïîò³ì ïåðåäàòè ñâî¿ì ä³òÿì».
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК  8.2ТОК  8.2ТОК  8.2ТОК  8.2ТОК  8.2
Öåé äîäàòîê ì³ñòèòü äîïîì³æíó ³íôîðìàö³þ, ðîáî÷³ àðêóø³ òà ðîçäàòêîâ³ ìàòå-

ð³àëè äëÿ âèêîðèñòàííÿ çà öèì ìîäóëåì. Ïðîì³æíó îö³íêó êóðñó ñòâîðåíî ÿê ç
ðàçîê, ÿêèì âè ìîæåòå ñêîðèñòàòèñÿ ïðè ðîçðîáö³ âëàñíî¿ îö³íî÷íî¿ ôîðìè àáî
äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè êîï³þ òà ðîçäàòè áàòüêàì íà çàíÿòò³. Ñëîâà äëÿ íàçèâàííÿ
ïî÷óòò³â ñïåö³àëüíî íå çãàäóþòüñÿ ó òåêñò³, ïðîòå ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó âïðàâàõ
íà êîìóí³êàö³þ â öüîìó òà ³íøèõ ìîäóëÿõ.

ПРОМІЖНА ОЦІНКА КУРСУ
«Батьківство в радість»

Äàòà

Ïð³çâèùå àáî êîä

1. ×îãî âè ïðàãíóëè äîñÿãòè çàâäÿêè ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»?

2.ßê³ ç âàøèõ ö³ëåé âæå äîñÿãíóòî?

3.Íàñê³ëüêè âè çàäîâîëåí³ ïðîãðàìîþ?
Дуже задоволений Задоволений Дещо задоволений Не задоволений

4. ßê âè ìîæåòå îõàðàêòåðèçóâàòè  òåìï?
Занадто повільно      Такий, як потрібно      Занадто швидко

5. ×è âèñòà÷àº ÷àñó íà âàø³ ïèòàííÿ?
Так Ні Пропозиції:

6. Íà ÿêèõ ìîìåíòàõ, íà âàøó äóìêó, ñë³ä áóëî á íàãîëîñèòè?

7. ßê³ ÷àñòèíè âàì íàéá³ëüøå ñïîäîáàëèñÿ?

8. ßê³ ÷àñòèíè âàì íàéìåíøå ñïîäîáàëèñÿ?

9. ßê³ ÷àñòèíè º íàéêîðèñí³øèìè?

10. ßê³ ÷àñòèíè º íàéìåíø êîðèñíèìè?

11. Íàñê³ëüêè âè çàäîâîëåí³ âèêëàäà÷åì (òðåíåðîì)?
Дуже задоволений  Задоволений     Дещо задоволений   Не задоволений

12. ×è ïîðåêîìåíäóºòå âè ö³ çàíÿòòÿ ³íøèì áàòüêàì?

13. ßê âè ìîæåòå îïèñàòè ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ïðîãðàìè «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»?

14. Êîìåíòàð³/ïðîïîçèö³¿?
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«Я–ПОВІДОМЛЕННЯ»

• «ß-ïîâ³äîìëåííÿ»  âèðàæàþòü íàø³ ïî÷óòòÿ

• «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» äîïîìàãàþòü íàì óíèêíóòè çâèíóâà÷åííÿ àáî íàïàäó

• «ß- ïîâ³äîìëåííÿ» ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ ÷àñòèí

ß â³ä÷óâàþ___________________________________________________________
НАЗВІТЬ ПОЧУТТЯ

êîëè__________________________________________________________________
СИТУАЦІЯ

÷åðåç òå, ùî__________________________________________________________
ПРИЧИНА

ß â³ä÷óâàþ__________________________________________________________
НАЗВІТЬ ПОЧУТТЯ

êîëè__________________________________________________________________
СИТУАЦІЯ

÷åðåç òå, ùî__________________________________________________________
ПРИЧИНА

ПРИЙОМИ, ЯКІ ДОПОМАГАЮТЬ У СПІЛКУВАННІ З ДІТЬМИ:
КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Âñòàíîâ³òü ãàðíèé çîðîâèé êîíòàêò, ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó âàøî¿ äèòèíè.

• Ïðèñÿäüòå, ùîá áóòè íà ð³âí³ î÷åé âàøî¿ äèòèíè, àáî ï³äí³ì³òü äèòèíó äî âà-
øîãî ð³âíÿ î÷åé (íà ñò³éêó àáî ñò³ëåöü òîùî)

• Ãîâîð³òü êîðîòêèìè ðå÷åííÿìè.

• Ãîâîð³òü ïîâ³ëüíî.

• Ãîâîð³òü ïðèºìíèì ãîëîñîì òà òîíîì.

• Îáèðàéòå ïîçèòèâí³ ñëîâà òà ôðàçè.

• Ñêàæ³òü äèòèí³, ùî âè õî÷åòå, ùîá âîíà çðîáèëà, à íå òå, ÷îãî âè íå õî÷åòå; òå,
ùî íàì ïîäîáàºòüñÿ, à íå òå, ùî íå ïîäîáàºòüñÿ.
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ПРИЙОМИ, ЯКІ ДОПОМАГАЮТЬ У СПІЛКУВАННІ З ДІТЬМИ
(ПОВНА ВЕРСІЯ)

Ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè ìîæå íàñ íàâ÷èòè êîìóí³êàö³¿ â ö³ëîìó. Á³ëüø³ñòü ³ç íàñ
ïåðåõîäèòü ó äîðîñëå æèòòÿ, íàâ÷àþ÷èñü ãîâîðèòè òà ñëóõàòè äîñèòü äîáðå äëÿ òîãî,
ùîá ³íø³ ëþäè íàñ ðîçóì³ëè. Ïðîòå ò³ëüêè  ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ìîæå ïîêàçàòè
âàæëèâ³ñòü ñë³â, ùî ìè âèáèðàºìî, ÿê ìè ¿õ ãîâîðèìî.

Êîëè íàø³ ä³òè ïî÷èíàþòü õîäèòè, âîíè ðîçóì³þòü áàãàòî ñë³â. Íàñòàº ÷àñ, êîëè
çàðàäè ¿õíüî¿ áåçïåêè òà çàðàäè âèçíàííÿ ïîòðåá ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ¿ì âèçíà÷àþòü
îáìåæåííÿ. Óïðîäîâæ îäí³º¿ ãîäèíè, ³ íàâ³òü ìåíøå, îäèí ìàëþê/äîøê³ëüíèê ç
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ ðîäèíè ìîæå ïî÷óòè ùîñü íà êøòàëò:

«Íå ãðàéñÿ ì’ÿ÷åì ó äîì³»;

«Íå òÿãíè ñîáàêó çà øåðñòü»;

«Íå ìîæíà âèõîäèòè íà âóëèöþ áåç êóðòêè»;

«ß òîá³ âæå êàçàëà, ùîá òè íå ëèøàâ ³ãðàøêè ïîñåðåä êóõí³ íà  ï³äëîç³»;

«Ïåðåñòàíü ãðàòèñÿ ç ¿æåþ»;

«Ïîãàíèé õëîï÷èê, òè æå çíàºø, ùî òàê íå ìîæíà ðîáèòè...»

....òà òàêå ³íøå.

Çâè÷àéíî, ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ì³æ öèì ãîâîðèòüñÿ áàãàòî ³íøèõ, ïîçèòèâíèõ, ôðàç.
Îäíàê  ÿê ñàìå âè áóäåòå ïî÷óâàòèñÿ, êîëè êîæíîãî äíÿ ÷óòèìåòå òàê³ êîìåíòàð³, –
ï³äáàäüîðåíèì ÷è ðîç÷àðîâàíèì?

Áàãàòî ÷îãî ìîæíà ãîâîðèòè ï³äáàäüîðþþ÷è, âèêîðèñòîâóþ÷è îñîáëèâ³ ñëîâà òà
ôðàçè, ÿê³ ïðàöþþòü êðàùå. Ïîòð³áíî ò³ëüêè íàâ÷èòèñÿ, ÿê  åôåêòèâíî ¿õ çàñòîñî-
âóâàòè, òà áàãàòî ïðàêòèêóâàòèñÿ ó öüîìó. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ðåàêö³ºþ âàøî¿ äèòè-
íè, âè îòðèìàºòå ï³äêàçêè ñòîñîâíî òîãî, íàñê³ëüêè óñï³øíî ïðîõîäèòü âàøà ïðàê-
òèêà!

Îñü äåÿê³ ðåêîìåíäàö³¿ òà Ïðèéîìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ.
Âîíè äîïîìîæóòü çðîáèòè âàø³ äí³ ç äèòèíîþ á³ëüø  ïîçèòèâíèìè òà ö³êàâ³øèìè
äëÿ âàñ.

1. Äàâàéòå âêàç³âêè ó ïîçèòèâí³é, à íå â íåãàòèâí³é ôîðì³.

• Êîëè íåîáõ³äíî ùîñü çàáîðîíèòè, äîáðå âèêîðèñòàòè ïîçèòèâíó ðåêîìåíäà-
ö³þ, âêàçàâøè  ÷àñ, àáî ì³ñöå, â ÿêîìó òà êîëè äèòèíà ìîæå ðîáèòè òå, ùî
âîíà õî÷å çðîáèòè.
«Íå ñë³ä á³ãàòè â õàò³. Ìîæåø âèéòè íà äâ³ð òà ïîá³ãàòè òàì».

• Êîëè äèòèíó ñë³ä ïåðåêëþ÷èòè, çàïðîïîíóéòå âèä ä³ÿëüíîñò³ ÿêîìîãà áëèæ-
÷î¿ äî ïîïåðåäíüî¿.
ßêùî äèòèíà ñòóêàº ïî ñêëÿíîìó æóðíàëüíîìó ñòîëèêó, ñêàæ³òü: «Äàâàé
â³çüìåìî òâ³é áàðàáàí òà ïîñòóêàºìî ïî íüîìó».

• Çà ìîæëèâîñò³ ñë³ä ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíó çàáîðîíè àáî ïåðåêëþ÷åííÿ.
«Òóò íåáåçïå÷íî. Òóò ¿çäÿòü ìîòîöèêëè».

ÏÐÈÌ²ÒÊÀ: çâèíóâà÷åííÿ  â óñ³õ ïðèêëàäàõ â³äñóòí³. Óâàãó çîñåðåäæåíî íà ïî-
âåä³íö³ äèòèíè, à íå íà ¿¿ îñîá³.
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2. Äàâàéòå äèòèí³ âèáèðàòè ò³ëüêè òîä³, êîëè õî÷åòå, ùîá âîíà ïðèéíÿëà ð³øåííÿ.

• Êîëè äîðîñëîìó ñë³ä ïðèéíÿòè ÿêåñü âàæëèâå ð³øåííÿ, ñïðîáóéòå íàäàòè õî÷à
á ìàëèé øàíñ ³ äèòèí³ ó éîãî ïðèéíÿòò³.

«×àñ ëÿãàòè ñïàòè (âàæëèâå ð³øåííÿ).Ñêàæè, â ÿê³é ï³æàì³ òè õî÷åø ñüîãîäí³
ñïàòè (ìàëåíüêå ð³øåííÿ)».

• Áóäüòå âïåâíåí³ ó òîìó, ùî âèá³ð, ÿêèé ìàº çðîáèòè äèòèíà, â³äïîâ³äàº ¿¿ â³êó
òà çð³ëîñò³.

«Õî÷åø íàä³òè ÷åðâîíèé ÷è ñèí³é ñâåòð?»

«Ìîæåø âèáðàòè òðè ³ãðàøêè, ùîá âçÿòè ç ñîáîþ â ïî¿çäêó».

3. Âèáèðàéòå ñëîâà òà òîí ãîëîñó, ç ÿêèõ äèòèíà ïî÷óâàòèìåòüñÿ âïåâíåíîþ òà ïåðå-
êîíàíîþ, à íå âèííîþ òà òàêîþ, ùî  çàñîðîìèëè.

• Çâèíóâà÷óâàííÿ íà êøòàëò «ïîãàíèé õëîï÷èê» àáî «íåñëóõíÿíà ä³â÷èíêà»
ñïðèéìàþòüñÿ äèòèíîþ ÿê îñóä ¿¿ ñàìî¿ òà º ðóéí³âíèìè äëÿ ¿¿ ñàìîïî÷óòòÿ.

Çàì³ñòü òîãî, ùîá ñêàçàòè: «Òè ïîãàíèé õëîï÷èê, ÿ êàçàëà òîá³ íå áðèçêàòèñÿ
ó âîä³», – ñïðîáóéòå òàêå: «Ìîæåø ïîáðèçêàòèñÿ ó âîä³, êîëè òè ó âàíí³».

• Óâàãó ñë³ä çîñåðåäèòè íà ïåâí³é ïîâåä³íö³, ùî íåîáõ³äíî çì³íèòè, à íå íà äè-
òèí³ ÿê îñîáèñòîñò³.

«Ìè òðèìàºìî ³ãðàøêè íà ñòîë³, äå âîíè áóäóòü ó íåáåçïåö³».

«Êîëè ñê³í÷èø  ïëàêàòè, ïîãîâîðèìî ïðî öå».

4. Äîïîìîæ³òü äèòèí³ çðîçóì³òè ìîòèâàö³þ ó ñèòóàö³¿.

• Çîñåðåäæóéòå óâàãó íà åìîö³ÿõ, ÿê³, ìîæëèâî, ïðèçâåëè äî íåáàæàíî¿ ïîâåä³í-
êè.

«Ö³êàâî, ùî éîãî òàê ðîçñåðäèëî, ùî â³í òåáå âäàðèâ?».

«²íêîëè, êîëè ëþäè âòîìëåí³, âîíè º îñîáëèâî çíåðâîâàí³».

5. Óíèêàéòå ïîð³âíÿíü ä³òåé, ïðîòå çàñòîñîâóéòå ³íäèâ³äóàëüíå âèçíàííÿ
äîñÿãíåíü òà ïîçèòèâíèõ çì³í.

• Íåðåàë³ñòè÷íà àáî íåâ³äâåðòà ïîõâàëà øâèäêî ðóéíóº ¿¿ ö³íí³ñòü.

«Äëÿ õëîï÷èêà òâîãî â³êó öå áóëà âåëè÷åçíà ðîáîòà».

6. Íàéåôåêòèâí³øèìè º ïðîñò³, ïîâ³ëüíî ñêàçàí³ òà îäíîçíà÷í³ ñëîâà.

• Âñòàíîâëåííÿ çîðîâîãî êîíòàêòó ïåðåä òèì, ÿê ùîñü ñêàçàòè, åêîíîìèòü ÷àñ
òà çóñèëëÿ.

• Ñï³ëêóâàííÿ áóäå á³ëüø ïîçèòèâíèì, ÿêùî ãîâîðèòè íèçüêèì òîíîì, ïîâ³ëüíî
òà íåãîëîñíî.

7. Äëÿ ä³òåé, ÿê³ çà â³êîì âæå ìîæóòü ðîçóì³òè, º ñëîâà çàîõî÷óâàííÿ, ïåðåë³ê
ÿêèõ âè ìîæåòå äîïîâíèòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ôðàçè, ÿê³...

• äåìîíñòðóþòü ïðèéíÿòòÿ:

«Òè âïîðàâñÿ....»

«Òè ñïðàâèâñÿ...»
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«Ìåí³ ïðèºìíî, ùî òè çàäîâîëåíèé òèì, ùî…»

«Çäàºòüñÿ, ùî òîá³ ñïîäîáàëîñÿ...»

«ßê âîíî ïî÷óâàºòüñÿ?...»

• ï³äòðèìóþòü:

«Çíàþ÷è òåáå, ÿ âïåâíåíà, ùî âñå áóäå ãàðàçä...»

«Òè çðîáèø öå»

«Â òåáå â³ðíå ñóäæåííÿ...»

«Ïåâíà, ùî òè ç’ÿñóºø...»

«Äóìàþ, ùî òè ìîæåø âïîðàòèñÿ...»

• çîñåðåäæóéòåñÿ íà âíåñêàõ, íàäáàííÿõ òà âèçíàíí³:

«Äÿêóþ. (Ä³ÿ)... äóæå äîïîìîãëà»

«Äóæå îáà÷ëèâî ç òâîãî áîêó...»

«Äÿêóþ. ß, íàñïðàâä³, ö³íóþ òâîº..., îñê³ëüêè öå ïîëåãøèëî ìîþ ðîáîòó»

«Ìåí³ ïîòð³áíà òâîÿ äîïîìîãà ç...»

«Òè âì³ºø... Çðîáèø öå äëÿ ñ³ì’¿»

«Òè ìîæåø äîïîìîãòè òèì, ùî..»

«Çðîáèìî öå ðàçîì...»

«Áóëî äóæå êîðèñíî, êîëè...»

«Ìåí³ íàñïðàâä³ ñïîäîáàëîñÿ... Äÿêóþ»

• çâåðòàéòå óâàãó íà çóñèëëÿ òà ï³äáàäüîðþéòå:

«Âèãëÿäàº òàê, í³áè òè ä³éñíî äóæå ïîñòàðàâñÿ...»

«Âèãëÿäàº òàê, í³áè òè âèòðàòèâ áàãàòî ÷àñó, îáì³ðêîâóþ÷è öå»

«Ùî òè ä³çíàâñÿ ç...?»

«Áà÷ó, ùî òè ïðîñóâàºøñÿ óïåðåä...»

«Ïîäèâèñÿ íà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ (êîíêðåòíî âêàæ³òü, ùî ñàìå)»

«Òè âäîñêîíàëþºøñÿ... (êîíêðåòíî âêàæ³òü, ó ÷îìó ñàìå)»

Ï³ñëÿ íåòðèâàëîãî òðåíóâàííÿ âè áóäåòå âðàæåí³ òèì, íàñê³ëüêè ñëîâà, ùî âè
âèáèðàºòå òà âæèâàºòå, ìîæóòü âñå çì³íèòè. Ó âàñ ç’ÿâèòüñÿ áàæàííÿ øóêàòè êðàù³
ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ òà ðàä³òè â³ä îòðèìóâàíèõ â³äïîâ³äåé.
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ТАБЛИЦЯ

«ПРИЙОМИ, ЯКІ ДОПОМАГАЮТЬ У СПІЛКУВАННІ З ДІТЬМИ»

Äåíü òèæíÿ    ×àñ

Ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïåðåäóâàëà â³äïðàöþâàííþ íàâè÷êè

Ïðèêëàä: ï³äãîòîâêà äî ñíó

_______________________________________________________________________________

Ùî ÿ çðîáèëà? (êëþ÷îâèé ìîìåíò)

Ïðèêëàä: íàäàëà âèá³ð

_______________________________________________________________________________

Ùî ÿ ñêàçàëà? (ñëîâà, ÿê³ äîïîìàãàþòü)

Ïðèêëàä: òè õî÷åø ñïàòè ó ñèí³é àáî çåëåí³é ï³æàì³?

_______________________________________________________________________________

Ùî ñòàëîñÿ? (íàñë³äîê)

Ïðèêëàä: äèòèíà çðîáèëà âèá³ð – ñèíÿ

_______________________________________________________________________________

Ùî âè â³ä÷óâàëè? (ðåçóëüòàò)

Ïðèêëàä: «Äèòèíà ïî÷óâàëàñÿ äîáðå, îñê³ëüêè ìàëà ïðàâî ãîëîñó. ß â³ä÷óâàëà çà-
äîâîëåííÿ, ùî ìè çìîãëè ï³äãîòóâàòèñÿ äî ñíó áåç çâè÷íî¿ áîðîòüáè».
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ДОДАТКОВЕ ТРЕНУВАННЯ «Я–ПОВІДОМЛЕННЯ»

Ñèòóàö³ÿ

Îïèø³òü

«ß-ïîâ³äîìëåííÿ»
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ВАЖЛИВІ СЛОВА ПОЧУТТІВ

êì³òëèâèé

ðåâíèé

æàäàþ÷èé

áàæàþ÷èé

ãîðäèé

ÍÅÒÅÐÏËß×ÈÉ ÙÀÑËÈÂÈÉ

ñåðéîçíèé

íàïîëåãëèâèé

ïàëêèé

ñòóðáîâàíèé

ñõâèëüîâàíèé

âåñåëèé

ðîçñëàáëåíèé

âäîâîëåíèé

òèõèé

ñïîê³éíèé

íåñàìîâèòèé

íàòõíåíèé

âäîâîëåíèé

áàäüîðèé

æèòòºðàä³ñíèé

çäèâîâàíèé

ðàä³ñíèé

åíåðã³éíèé

æâàâèé

ìîòîðíèé

ãàëàñëèâèé

òîâàðèñüêèé

ó ï³äíåñåíîìó
íàñòðî¿

çàäîâîëåíèé

ñõâèëüîâàíèé

ìèðíèé

çàõîïëåíèé

âäÿ÷íèé

çáóäæåíèé

áåçæóðíèé

áåçòóðáîòíèé

îïòèì³ñòè÷íèé

ãðàéëèâèé

ùåäðèé

ÑÓÌÍÈÉ

ïå÷àëüíèé

ñêîðáîòíèé

ïðèãí³÷åíèé

ñìóòíèé

ïîíóðèé

çàñìó÷åíèé

òèõèé

ñòðàøåííèé

ïîõìóðèé

ïîõíþïëåíèé

ó äåïðåñ³¿

â ïîãàíîìó
íàñòðî¿

íåâäîâîëåíèé

ðîç÷àðîâàíèé

ñï³â÷óòëèâèé

ñåðäèòèé

íàäóòèé

ïðèíèæåíèé

çáåíòåæåíèé

çàñìó÷åíèé

çàíåïîêîºíèé

ñòóðáîâàíèé

æàë³ñëèâèé

ñïàíòåëè÷åíèé

ïðèñîðîìëåíèé

í³ê÷åìíèé

íåùàñëèâèé

ìåëàíõîë³éíèé

áåçðàä³ñíèé

íóäíèé

áåç íàñòðîþ

ìîâ÷àçíèé

ñêàíäàëüíèé

íåäóæèé

ÐÎÇÑÅÐÄÆÅÍÈÉ

îáóðåíèé

ðîçëþ÷åíèé

ðîçëþòîâàíèé

îñêàæåí³ëèé

íåâäîâîëåíèé

ðîçäðàòîâàíèé

ðîçãí³âàíèé

îáðàæåíèé

ñêðèâäæåíèé

ëþòèé

óïåðòèé

çáåíòåæåíèé

ñïàíòåëè÷åíèé

çëèé

çíåðâîâàíèé

ñåðäèòèé

ñõâèëüîâàíèé

çáóäæåíèé

ðîç’ÿðåíèé

ïîõìóðèé

îáóðåíèé

íàäóòèé

ïîõìóðèé

ðîçñòðîºíèé

ñâàðëèâèé

ðîçãí³âàíèé

ðîçñåðäæåíèé

àãðåñèâíèé

âîéîâíè÷èé

íåçãðàáíèé
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ÑÊÐÈÂÄÆÅÍÈÉ ÁÅÇÑÒÐÀØÍÈÉ

îáðàæåíèé

äîâåäåíèé
äî ðîçïà÷ó

çàæóðåíèé

ðîçäàâëåíèé

ïðèäóøåíèé

çíåâ³ðåíèé

ñàìîòí³é

áàéäóæèé

ñëàáêèé

â³äîêðåìëåíèé

â³äñòîðîíåíèé

á³äíèé

íåùàñíèé

ÿêèé ñòðàæäàº

óáèòèé ãîðåì

çìó÷åíèé

æàë³ñíèé

íàòõíåííèé

óïåâíåíèé

íåçàëåæíèé

ñì³ëèâèé

â³äâàæíèé

ãåðî¿÷íèé

ãåðîéñüêèé

â³ääàíèé

â³ðíèé

³ìïóëüñèâíèé

ð³øó÷èé

õîðîáðèé

ìóæí³é

áåçñóìí³âíèé

íåïîõèòíèé

óò³øåíèé

ï³äáàäüîðåíèé

ñèëüíèé

ð³øó÷èé

ãîðäèé

ç ïî÷óòòÿì
âëàñíî¿ ã³äíîñò³

ÍÀËßÊÀÍÈÉ

áîÿçêèé

ïîëîõëèâèé

çëÿêàíèé

ñîðîìëèâèé

íåïåâíèé

ñëàáêèé

íåâãàìîâíèé

ìåòóøëèâèé

ùî ïàí³êóº

³ñòåðè÷íèé

øîêîâàíèé

íåâïåâíåíèé

çíåðâîâàíèé

ñòðèâîæåíèé

ñòóðáîâàíèé

ï³äîçð³ëèé

ñêàì’ÿí³ëèé
â³ä ñòðàõó

êâîëèé

õâîðîáëèâèé

íåâèðàçíèé

ñïîâíåíèé
ïåðåä÷óòòÿ
òðèâîãè/ñòðàõó

íàæàõàíèé

çàëÿêàíèé
äî ñìåðò³

òðàã³÷íèé

ñïîâíåíèé æàõó

çàëåæíèé

çìóøåíèé

ï³ä òèñêîì

íåð³øó÷èé/ÿêèé
âàãàºòüñÿ

áîÿçêèé

ïðèãîëîìøåíèé

ñïóñòîøåíèé

ÇÀÖ²ÊÀÂËÅÍÈÉ

ñòóðáîâàíèé

çàõîïëåíèé

çàéíÿòèé ÷èìîñü

çàãëèáëåíèé
ó ùîñü

ö³êàâèé

äîïèòëèâèé

æàä³áíèé
äî çíàííÿ

ùèðèé

ïðÿìèé

÷åñíèé

çà÷àðîâàíèé

çà³íòðèãîâàíèé

çáóäæåíèé

ñõâèëüîâàíèé

äîïèòëèâèé

íàäòî ö³êàâèé

òâîð÷³é

âèíàõ³äëèâèé
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Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÑÒÀÍ

ï³äòÿãíóòèé

îõàéíèé

ñòàðàííèé

íåðóõîìèé

çáóäæåíèé

íàïðóæåíèé

ñïóñòîøåíèé

ãîëîäíèé

ñèëüíèé

çàäèõàíèé

çàõåêàíèé

ëåäà÷èé

ïîâ³ëüíèé

ìëÿâèé

ñòðèâîæåíèé

ñõâèëüîâàíèé

ñêóòèé

íàïðóæåíèé

îçëîáëåíèé

áåçïîì³÷íèé

áåçñèëèé

íóäîòíèé

ñòîìëåíèé

çìîðåíèé

ñâàðëèâèé

íåïðèâàáëèâèé

â³äðàçëèâèé

æèâèé

àãðåñèâíèé

ËÞÁËß×ÈÉ

áëèçüêèé

ñåêñóàëüíèé

ñïîêóñëèâèé

çâàáëèâèé

òåïëèé

ëàñêàâèé

â³ääàíèé

í³æíèé

ïðèñòðàñíèé

ïðèâàáëèâèé

ïðèíàäíèé

Ð²ÇÍÅ

ñêðîìíèé

ñîðîì’ÿçëèâèé

ñëóõíÿíèé

ïîçáàâëåíèé
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³

ðîçãóáëåíèé

íåâ³ðóþ÷èé

ñêåïòè÷íèé

íåäîâ³ðëèâèé

ï³äîçð³ëèé

ñóìí³âíèé

íåÿñíèé

äâîçíà÷íèé

òîé, ùî ðîçâ³äóº

ÍÅÐ²ØÓ×ÈÉ

òîé, ùî âèïèòóº

íåð³øó÷èé/òîé,
ùî âàãàºòüñÿ

ïðèãîëîìøåíèé/
ñïàíòåëè÷åíèé

áåçíàä³ÿ

õòî ïåðåáóâàº
ó áåçâèõîä³

íåâïåâíåíèé

íåâëîâèìèé

ÿêèé âàãàºòüñÿ

íåð³øó÷èé

õèòêèé

íåâèðàçíèé

íåïåâíèé

êâîëèé

ñëàáêèé

áåçïîì³÷íèé

ÿêèé çàçíàâ
ïîðàçêè

áåçïîðàäíèé

ïåñèì³ñòè÷íèé

ÿêèé çàïëóòàâñÿ

ðåâíèâèé

æîðñòîêèé

îáðàçëèâèé

ôàëüøèâèé

äóòèé

íåñàìîâèòèé

øàëåíèé

çàçäð³ñíèé

çàìèñëåíèé

çàêëîïîòàíèé

ñòðèìàíèé

ñóõèé

õîëîäíèé

ëèöåì³ðíèé

ëóêàâèé

íåùèðèé

õèòðèé
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ДОДАТОК 8.3 Модуль 8

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 8.3ТОК 8.3ТОК 8.3ТОК 8.3ТОК 8.3

ВИСЛОВЛЮВАННЯ ВЛАСНИХ ПОЧУТТІВ ДІТЯМ:
ЗРАЗОК ПРЕЗЕНТАЦІЇ

Âèõîâàííÿ äèòèíè íåñå ç³ ñîáîþ áåçë³÷ ïî÷óòò³â – çë³ñòü, ðîç÷àðóâàííÿ, á³ëü, ñìó-
òîê, ðàä³ñòü, ãîðä³ñòü, ùàñòÿ òîùî. Ìè ìîæåìî âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ íàøèõ ä³òåé, ðîç-
ïîâ³äàþ÷è ¿ì ïðî òå, ùî ïåðåæèâàºìî ìè. Ä³òè ñëóõàòèìóòü íàñ òà ïîâàæàòèìóòü íàø³
ïî÷óòòÿ äîòè, äîêè ìè ñàìîâèðàæàòèìåìîñÿ áåç çâèíóâà÷åíü. Êîëè ìè ðîçñòðîºí³,
öå ìîæå âèäàòèñÿ âàæêèì. Ìè íàáàãàòî ðàäøå çàëó÷èìî ¿õ äî ñï³âïðàö³, ÿêùî óíèê-
íåìî çâèíóâà÷åííÿ òà âèñëîâëþâàòèìåìî ïî÷óòòÿ çà äîïîìîãîþ «ß-ïîâ³äîìëåííÿ».
Îñü äåê³ëüêà ïðèêëàä³â. Âèä³ëåí³ º áàæàíèìè çà ôîðìîþ.

«Òè ïåðåáèâàºø – öå ãðóáî!»

«ß ðîç÷àðîâóþñÿ, êîëè íå ìîæó äîãîâîðèòè òå, ùî íàìàãàþñÿ ñêàçàòè!»

«Òè çíîâó âñå ïîðîçêèäàâ ó â³òàëüí³!»

«ß ñåðäæóñÿ, êîëè áà÷ó ðîçêèäàí³ ïî âñ³é â³òàëüí³ ³ãðàøêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ ùîéíî
ïðèáðàëà!»

«Òè í³êîëè íå äàºø ìåí³ àí³ õâèëèíè ñïîêîþ!»

«Çàðàç ìåí³ ïîòð³áíî 10 õâèëèí ïîáóòè íà ñàìîò³!»

Ïîä³áíî äî á³ëüøîñò³ ç íàñ, ä³òè ïî÷èíàþòü çàõèùàòèñÿ, êîëè ¿õ çâèíóâà÷óþòü ó
÷îìóñü, àáî äî íèõ ïðèñê³ïóþòüñÿ. ßêùî ìè ìîæåìî âèïðàâèòè ñâî¿ ï³äõîäè, íàâ÷èâ-
øèñü ãîâîðèòè áåç çâèíóâà÷åíü, ó íèõ òàêîæ áóäå á³ëüøå ìîæëèâîñòåé âèïðàâèòè
ñâî¿.
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Модуль 8 ДОДАТОК 8.3

ПРИМІТКИ



РОЗВИТОК ДИТИНИ:РОЗВИТОК ДИТИНИ:РОЗВИТОК ДИТИНИ:РОЗВИТОК ДИТИНИ:РОЗВИТОК ДИТИНИ:
ОСНОВИОСНОВИОСНОВИОСНОВИОСНОВИ

Ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ
³ íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî â³äáóâàºòüñÿ ó ïåðø³ òðè ðîêè æèòòÿ.

Ñàìå ó öåé ïåð³îä á³ëüøå, í³æ ó áóäü-ÿêèé ³íøèé,
ä³òåé íåîáõ³äíî îòî÷èòè òóðáîòîþ, ³ òîä³  äèòèíà

ïåðåòâîðèòüñÿ ³ç îá'ºêòà òÿæêî¿ ïðàö³
ó äèâîâèæíó âò³õó, ó äèâî ïðèðîäè.

Ìàð³ÿ Ìîíòåññîð³

×àñ çðîçóì³òè, ùî äèòèíà – íå ëÿëüêà, íå ³ãðàøêà,
íå âëàñí³ñòü áàòüê³â òà âèõîâàòåë³â.

Â  í³é òðåáà ïîâàæàòè  â³ëüíó ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü,
ùî  ïðèõîâàíà, é óñ³ìà ñèëàìè äóø³

ñïðèÿòè ¿¿ íàéá³ëüø ïèøíîìó ðîçâèòêîâ³.

Êîñòÿíòèí  Âåíòöåëü

Модуль 9Модуль 9Модуль 9Модуль 9Модуль 9

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 9ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 9

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

•  Òåìïè ðîçâèòêó êîæíî¿ äèòèíè º ³íäèâ³äóàëüíèìè.

• Ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó äèòèíè äîçâîëÿº íàì ö³íóâàòè ¿¿ òà ìàòè ðåàëüí³ î÷³êóâàííÿ
ùîäî íå¿.

ЗАВДАННЯ:

⇒ äîïîìîãòè áàòüêàì óñâ³äîìèòè êîíöåïö³þ ðîçâèòêó äèòèíè;

⇒ îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè òà îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó
ä³òåé;

⇒ ïî³íôîðìóâàòè áàòüê³â ïðî ïîõîäæåííÿ òðèâîã ³ çàíåïîêîºííÿ ùîäî ìîæëè-
âèõ çàòðèìîê ó ðîçâèòêó äèòèíè.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ/âïðàâà íà àêòèâ³çàö³þ (5 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ. Îãëÿä äîìàøíüîãî
çàâäàííÿ (15 õâ.)

3. Îáãîâîðåííÿ «Íàâ³ùî âèâ÷àòè ðîçâèòîê äèòèíè?» (5 õâ.)

4. ²íôîðìàö³éíå ïîâ³äîìëåííÿ òà îáãîâîðåííÿ òåìè «Ùî òàêå ðîçâèòîê äèòèíè?»
(20 õâ.)

5. Âïðàâà «Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³òåé ð³çíîãî â³êó» (25 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

6. Ãðóïîâ³ ïðåçåíòàö³¿, îáãîâîðåííÿ (20 õâ.)

7. ²íôîðìàö³éíå ïîâ³äîìëåííÿ «Ï’ÿòü ôàêò³â ïðî ðîçâèòîê äèòèíè» (10 õâ.)

8. Âïðàâà «ßê ÿ îö³íþþ òåìïåðàìåíò ñâîº¿ äèòèíè» (20 õâ.)

9. Âïðàâà «Ðåñóðñè ãðîìàäè» (5 õâ.)

10. Îáì³í äóìêàìè â ãðóï³ (10 õâ.)

11. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, çàâåðøåííÿ ðîáîòè (5 õâ.)
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Öåé ìîäóëü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ. Á³ëüø³ñòü ìàòåð³àë³â ïðåäñòàâëåí³ ó çàãàëüí³é
ôîðì³ ³ ïåðåäáà÷àþòü â îïðàöþâàíí³ ³í³ö³àòèâó òà àêòèâí³ñòü áàòüê³â. Ñàìå ç
äîñâ³äó âëàñíîãî áàòüê³âñòâà âîíè ìàþòü â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ òðåíåðà, ðîëü
ÿêîãî ïîëÿãàº ó çì³öíåíí³ áàçè çíàíü áàòüê³â òà êîðèãóâàíí³ õèáíèõ êîíöåïö³é ÷è
äóìîê ùîäî åòàï³â ðîçâèòêó äèòèíè. Òðåíåð ìàº âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàòè áàòüê³â
ÿê ãîëîâíèõ çíàâö³â ñâî¿õ ä³òåé ³ çàîõî÷óâàòè ¿õ äî îáì³íó äîñâ³äîì ó ðîçâèòêó òà
âèõîâàíí³ ìàëþê³â.

Ìàòåð³àëè: êàðòêè ç ³ìåíàìè, ôë³ï÷àðò, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè, ðó÷êè òà ïàï³ð, äî-
äàòêîâèé áëîêíîò äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: ðåñóðñè äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àëè òà ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè äëÿ äîäàòêîâî¿ ðîáîòè, ùî âêà-
çàíà ó äîäàòêó 9.1, ó öüîìó ïåðåë³êó íå çàçíà÷åí³. ßêùî âè îáåðåòå ö³ âïðàâè, îáî-
â’ÿçêîâî ðåòåëüíî ç íèìè îçíàéîìòåñÿ, ùîá çàáåçïå÷èòè ¿õ âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèìè
ìàòåð³àëàìè.

Ìàòåð³àëè â äîäàòêó 9.3 ì³ñòÿòü çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè.
Ðåêîìåíäóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ âïðîäîâæ óñüîãî çàíÿòòÿ ÿê ðîçäàòêîâ³
ìàòåð³àëè òà äîäàòêîâ³ â³äîìîñò³ äî âïðàâ.
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ВСТУП Модуль 9ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 9

1. ПРИВІТАННЯ/ВПРАВА НА АКТИВІЗАЦІЮ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè ñëóõà÷³â íà ðîáîòó.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòåñÿ ç ãðóïîþ. Äîïîìîæ³òü çàêð³ïèòè áåéäæ³. Íàìàãàéòåñÿ ç ïåðøèõ
õâèëèí ðîáîòè ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó âñ³õ ó÷àñíèê³â íà çàíÿòò³.

Âïðàâó íà àêòèâ³çàö³þ ìîæíà âçÿòè ó äîäàòêó 1.1.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ ПОПЕРЕДНЬОГО
ЗАНЯТТЯ. ОГЛЯД ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ïåðåâ³ðèòè ñòóï³íü çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïîâ³äîìëÿº, ùî ìèíóëîãî òèæíÿ íà çàíÿòò³ éøëîñÿ ïðî âàæëèâ³ñòü íàëåæ-
íîãî âåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ãðóïà ïðàêòèêóâàëà ìåòîäè åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿,
âèêîðèñòîâóþ÷è «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» òà «Ïðèéîìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç
ä³òüìè».

Ìîæëèâ³ çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:

×è õòîñü ñïðîáóâàâ çàñòîñóâàòè ö³ ïðèéîìè? Ùî ïîì³òèëè? Õòî ìîæå ïîä³ëèòèñÿ
âðàæåííÿìè?

3. ОБГОВОРЕННЯ «НАВІЩО ВИВЧАТИ РОЗВИТОК ДИТИНИ?»

Ìåòà: ñïîíóêàòè áàòüê³â äî âèâ÷åííÿ òåìè ïðî ðîçâèòîê äèòèíè.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò ç ÷èñòèìè àðêóøàìè áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó äèòèíè º áàçèñîì áàòüê³âñüêèõ íàâè÷îê. Áàòüêè ìàþòü çíà-
òè ïðî ðîçâèòîê äèòèíè, àáè:

ï³äòðèìóâàòè çðîñòàííÿ ñâî¿õ ä³òåé òà ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ¿õíüîãî
ðîçâèòêó;

ìàòè ðåàë³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ òà î÷³êóâàííÿ ùîäî ìîæëèâîñòåé äèòèíè ïåâíîãî
â³êó;
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çíàòè, íà ùî çâåðòàòè ïåðøî÷åðãîâó óâàãó â ðàç³ çàòðèìêè ðîçâèòêó äèòèíè ÷è
âèíèêíåííÿ ³íøèõ ïðîáëåì.

Íàïèø³òü íà ÷èñòîìó àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó:

Çíàííÿ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè äîïîìîæóòü íàì:

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñüîãîäí³ ìè ïîãîâîðèìî ïðî ðîçâèòîê äèòèíè. ×îìó, íà âàøó äóìêó, öå âàæëèâî?
ßê öå ïîâ’ÿçàíî ç óñ³ìà ïîïåðåäí³ìè ìàòåð³àëàìè êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»?».

Íàïèø³òü â³äïîâ³ä³ áàòüê³â íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Öÿ âïðàâà – çàïðîøåííÿ áàòüê³â äî îáì³íó äóìêàìè. Âîíà äîïîìîæå îö³íèòè
ð³âåíü ðîçóì³ííÿ íèìè öüîãî ïèòàííÿ ³ âèçíà÷èòè, ÿê íàéêðàùå ïîáóäóâàòè ³ ïðî-
âåñòè çàíÿòòÿ.

Äîäàéòå çà ïîòðåáè äî çàïèñàíèõ âàìè êîìåíòàð³â ³ â³äãóê³â áàòüê³â òàêå.

Çíàííÿ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè äîïîìîæóòü íàì:

- ìàòè ðåàë³ñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ ùîäî äèòèíè;

- çàîõî÷óâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ô³çè÷íå äîçð³âàííÿ ³ ðîçâèòîê äèòèíè;

- á³ëüøå ö³íóâàòè ñâîþ äèòèíó;

- çíàòè, ÿê ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ, ùîá âîíà ðîçóì³ëà íàñ;

- çíàòè, çà ÷èì ñïîñòåð³ãàòè, êîëè ³ äî êîãî çâåðòàòèñÿ ïî äîïîìîãó ó ðàç³ ïî-
òðåáè.

4. ІНФОРМАЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ ТЕМИ
«ЩО ТАКЕ РОЗВИТОК ДИТИНИ?»

Ìåòà: ðîçïîâ³ñòè áàòüêàì ïðî âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ òåìè ïðî ðîçâèòîê äèòèíè;
ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ áàòüêàìè ñêëàäíîñò³ öüîãî ïðîöåñó òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ éîãî
ïåðåá³ãó.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè áóäåìî ãîâîðèòè ïðî ð³çí³ åòàïè ðîçâèòêó äèòèíè. Çàâäàííÿ íå ïîëÿãàº ó òîìó
ùî ¿õ ñë³ä çàïàì’ÿòàòè. Îäíàê äóæå âàæëèâî óñâ³äîìëþâàòè, ùî ä³òè íå ðîçâèâà-
þòüñÿ çà çìàõîì ÷àð³âíî¿ ïàëè÷êè. Êîæåí íàñòóïíèé êðîê ó ðîçâèòêó äèòèíè ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîïåðåäí³ì, à òàêîæ ç ï³äãîòîâêîþ äî ïîäàëüøîãî. Íàøå çàâäàííÿ ÿê
áàòüê³â – ï³äòðèìóâàòè òà çàîõî÷óâàòè ðóõ âïåðåä, âñòàíîâëþâàòè ðåàë³ñòè÷í³
î÷³êóâàííÿ íà îñíîâ³ íàøèõ çíàíü ïðî òå, ùî äèòèíà çäàòíà ðîáèòè íà ïåâíîìó åòàï³,
à òàêîæ áóòè ïî³íôîðìîâàíèìè ïðî íåîáõ³äí³ ðåñóðñè, ÿêùî ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äè-
òèíè âèíèêàþòü ïðîáëåìè.
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Äóæå êîðèñíî çíàòè ³ ðîçóì³òè, íà ÿêîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïåðåáóâàº íàøà äèòèíà
òåïåð, ³ ÷îãî íàì î÷³êóâàòè äàë³. Ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á ìè çìîæåìî ï³äòðèìàòè ¿¿
ïîäàëüøå çðîñòàííÿ, çíàþ÷è, ÿêèé äîñâ³ä (³ãðàøêè, ìîâà, çíàðÿääÿ äëÿ ³ãîð òîùî) âäîñ-
êîíàëèòü âæå íàáóò³ íåþ íàâè÷êè òà çàîõîòèòü äî îòðèìàííÿ íîâèõ.

Çàçâè÷àé ðîçâèòîê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ: ô³çè÷íèé (çàãàëüíà òà
äð³áíà ìîòîðèêà), ìîâíèé (åêñïðåñ³ÿ òà ñïðèéíÿòòÿ) ðîçâèòîê, äîãëÿä çà ñîáîþ, ñî-
ö³àëüíèé òà êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê. Ì³æ öèìè íàïðÿìàìè íåìàº ÷³òêèõ êîðäîí³â –
âîíè ò³ñíî ïîºäíóþòüñÿ îäèí ç îäíèì».

Çàïðîïîíóéòå ó÷àñíèêàì ïîäóìàòè ïðî âëàñíèõ ä³òåé. Çàïèòàéòå, ÷è ïîì³÷àëè âîíè
çäîáóòêè ä³òåé â îäíèõ ñôåðàõ ³ â³äñòàâàííÿ â ³íøèõ.

«Ðîçâèòîê äèòèíè í³êîëè íå â³äáóâàºòüñÿ çà íàêðåñëåíèì ïëàíîì, éîãî âàðòî ñïðèé-
ìàòè ÿê áóä³âåëüí³ êóáèêè. Îòæå, ðîçâèòîê ïî÷èíàºòüñÿ ç ôóíäàìåíòó – ê³ëüêîõ
áàçîâèõ íàâè÷îê, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çàñâîºííÿ íîâèõ ó ìàéáóòíüîìó. Ñïî-
÷àòêó äèòèíà ìàº íàâ÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè ãîëîâó, ò³ëî, à ïîò³ì – òÿãíóòèñÿ,
ùîá ä³ñòàòè ðå÷³. Ñòâîðèâøè òàêèé ôóíäàìåíò, ä³òè ìîæóòü ïåðåõîäèòè äî á³ëüø
ñêëàäíèõ íàâè÷îê, íàïðèêëàä, òðèìàòè ³ãðàøêó, ñèä³òè, ïîâçàòè, õîäèòè. Êîæåí
êðîê ïðîêëàäàº øëÿõ äëÿ çàñâîºííÿ ³íøèõ óì³íü òà íàâè÷îê».

Ðîçóì³ííÿ òà îáãîâîðåííÿ ïèòàíü ðîçâèòêó äèòèíè

«Íàì íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè òðè ðå÷³ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè.

1) Áàòüêè – öå íàéêðàùèé ðåñóðñ äëÿ ñâî¿õ ä³òåé. Ìè – ïðèðîäí³ åêñïåðòè é íàé-
äîñâ³ä÷åí³ø³ ñïîñòåð³ãà÷³ çà íàøèìè ä³òüìè.

2) Ðîçâèòîê – öå ïðîãðåñèâíèé (àêóìóëÿòèâíèé) ïðîöåñ. Íîâ³ äîñÿãíåííÿ ´ðóíòó-
þòüñÿ íà ïîïåðåäí³õ çäîáóòêàõ. Öå îçíà÷àº, ùî ç îãëÿäó íà ðîçâèòîê äèòèíè ïåâí³
çäîáóòêè íå ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³ ðàí³øå, í³æ ìàþòü â³äáóòèñÿ. Äèòèíà íå
ìîæå õîäèòè äî òîãî, ÿê íàâ÷èòüñÿ ïîâçàòè ³ ñèä³òè.

3) Ðîçâèòîê – öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ. Ïåð³îä æèòòÿ ì³æ íàðîäæåííÿì ³ ï’ÿòüìà
ðîêàìè – öå ÷àñ ãëèáèííèõ çì³í, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü, çàêëàäàþ÷è îñ-
íîâó äëÿ ìàéáóòíüîãî óñï³øíîãî ðîçâèòêó».

Âèâ³ñüòå àðêóø ç Êîëåñîì ðîçâèòêó äèòèíè íà ôë³ï÷àðò³.

Çîáðàæåííÿ êîëåñà: â öåíòð³ – äèòèíà; ñïèö³ êîëåñà – ìîðàëüíèé, äîãëÿä çà ñîáîþ,
ô³çè÷íèé, ñîö³àëüíèé, ïîâåä³íêîâèé, êîãí³òèâíèé, ìîâíèé.

Ðîçãëÿíüòå ç áàòüêàìè êîæåí íàïðÿì ðîçâèòêó äèòèíè, äàéòå âèçíà÷åííÿì òåðì³-
íàì. Ñêîðèãóéòå ñâîº ïîÿñíåííÿ â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ áàòüê³â, êîòð³
º íà çàíÿòò³.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê (ðîçâèòîê ìîòîðèêè). Ðîçâèòîê âåëèêî¿ ìîòîðèêè îçíà÷àº
âèêîðèñòàííÿ íàøèõ ì’ÿç³â, ùîá çâîäèòèñÿ, ïîâçàòè, ñèä³òè, õîäèòè òà ñòðèáàòè.
Ðîçâèòîê ìàëî¿ (äð³áíî¿) ìîòîðèêè ñòîñóºòüñÿ âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ðóêè òà ïàëüö³,
õàïàòè, ï³äí³ìàòè, òðèìàòè ëîæêó, ïèñàòè.
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Âàæëèâî çíàòè, ùî ñàìå íàøà äèòèíà çäàòíà ðîáèòè íà êîæíîìó åòàï³, ùîá íå
î÷³êóâàòè â³ä íå¿ ä³é, äî ÿêèõ âîíà ïîêè ùî íå ãîòîâà. Íàïðèêëàä, äèòèíà íå çìîæå
¿ñòè ñàìà ëîæêîþ, ïîêè ó íå¿ íå ðîçâèíåòüñÿ äð³áíà ìîòîðèêà äëÿ ¿¿ òðèìàííÿ.

Ñîö³àëüíèé ÷è åìîö³éíèé ðîçâèòîê ïåðåäáà÷àº ñòîñóíêè íàøî¿ äèòèíè ç ³íøèìè
ëþäüìè. Âì³ííÿ ä³ëèòèñÿ – öå ïðèêëàä ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ñê³ëüêè ðàç³â ìè çàñìó-
÷óâàëèñÿ ÷åðåç òå, ùî íàø äâîð³÷íèé õëîï÷èê íå áàæàº ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ³ãðàøêàìè ç
äðóãîì? Ç îãëÿäó íà ðîçâèòîê äâîð³÷íå äèòÿ íå ðîçóì³º ïîíÿòòÿ «ä³ëèòèñÿ», ÿê ³ òå,
ùî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ³ãðàøêó ïîâåðíóòü. Âîíà òàêîæ íå ðîçóì³º, ùî ä³ëèòèñÿ – öå «äîá-
ðå». ªäèíå, ùî âîíà çíàº, öå òå, ùî öÿ ³ãðàøêà – ¿¿, ³ ¿¿ çàáèðàþòü. Áàãàòî ä³òåé äî-
ñèòü äîâãî â÷àòüñÿ ä³ëèòèñÿ.

Ïîâåä³íêîâèé ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ òîãî, ÿê ä³º íàøà äèòèíà. ßêùî ñïîñòåð³ãàòè
çà ï³âòîðàð³÷íèì ìàëþêîì, òî ÷àñòî â³í ä³º íå òàê, ÿê î÷³êóºòüñÿ, à çîâñ³ì íàâïàêè.
Öå íàçèâàºòüñÿ àíòàãîí³ñòè÷íîþ ïîâåä³íêîþ. ×åðåç öå ïðîõîäèòü êîæíà äèòèíà òà
¿¿ áàòüêè; öå òàê ñàìî ïåðåäáà÷åíî, ÿê ñïàëàõè ðîçäðàòóâàííÿ ÷è ³íø³ íåãàòèâí³ ïðî-
ÿâè. Óñå öå – ïðèêëàäè ïîâåä³íêè ðîçâèòêó, äî ÿêî¿ âäàþòüñÿ óñ³ ä³òè, êîëè ðîñòóòü.

²ùå îäèí òèïîâèé ïðèêëàä ïîâåä³íêîâîãî ðîçâèòêó ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, êîëè äè-
òèíà ïðèãîëîìøåíà ïî÷óòòÿìè, íåîáõ³äí³ñòþ âèáîðó, ð³çíèìè ñòèìóëàìè, ³ íå çíàº,
ÿê âïîðàòèñÿ ç öèì. Äèòèíà ïî÷èíàº äðàòóâàòèñÿ. Ðîçâèâàþ÷èñü åìîö³éíî, ä³òè ïî-
ñòóïîâî â÷àòüñÿ äîëàòè ö³ òèïîâ³ ñèòóàö³¿ ó á³ëüø ñïðèéíÿòëèâèé ñïîñ³á.

²íòåëåêòóàëüíèé (êîãí³òèâíèé, àáî àäàïòèâíèé) ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó
ìîçêó, ìèñëåííÿ òà çäàòíîñò³ ðîçì³ðêîâóâàòè. Íåìîâëÿ æèâå çà ïðèíöèïîì «ãåòü ç
î÷åé – ãåòü ç äóìîê»: ÿêùî âàñ íåìàº ïîðÿä, òî âàñ ïðîñòî íå ³ñíóº. Íåìîâëÿòà òà
ä³òè ðàííüîãî â³êó ðîçóì³þòü ñâ³ò íå òàê, ÿê ìè. ×àñòêîâî öå ïîÿñíþºòüñÿ ð³âíåì
¿õíüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Êîëè ìàëþê áà÷èòü, ùî ìè âèõîäèìî ç ê³ìíàòè,
òî, íà éîãî äóìêó, ìè á³ëüøå íå ³ñíóºìî àáî çíèêàºìî íàçàâæäè.

Ìîâíèé ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ ÿê ìîâëåííÿ, òàê ³ ðîçóì³ííÿ. Ä³òè ðîçóì³þòü ñëîâà,
òîí òà ì³ì³êó çàäîâãî äî òîãî, ÿê ñàì³ ïî÷íóòü çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó ñï³ëêóâàíí³. Ñïî-
÷àòêó âîíè ñï³ëêóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ æåñò³â, çâóê³â òà ì³ì³êè.

Ìîðàëüíèé ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ ñóìë³ííÿ, åòèêè òà ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïðàâäîþ òà áðåõíåþ. Ìàëåíüê³ ä³òè íå ðîçóì³þòü ïðàâèë ÷è â³äì³ííîñòåé ì³æ ïðà-
âèëüíèì ³ íåïðàâèëüíèì, áðåõíåþ ³ ïðàâäîþ òîùî.

Äîãëÿä çà ñîáîþ ïåðåäáà÷àº òàê³ ä³¿, ÿê îäÿãàííÿ, õàð÷óâàííÿ, ÷èùåííÿ çóá³â. Âàæ-
ëèâî çðîçóì³òè, êîëè ñàìå ä³òè çìîæóòü ðåàëüíî ïî÷àòè ñàìîñò³éíî êîðèñòóâàòèñÿ
òóàëåòîì, ïðèáèðàòè â ê³ìíàò³, çáèðàòè ³ãðàøêè òà ÷èñòèòè çóáè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè: ùî ñïðàöüîâóâàëî ó äèòèíè ùå òðè ì³ñÿö³ òîìó, ñüîãîäí³ ìîæå
áóòè àáñîëþòíî íåïðèäàòíèì. Êîëè ìè çíàºìî òà ðîçóì³ºìî ðîçâèòîê äèòèíè, öå äî-
ïîìàãàº íàì ïðàâèëüíî «ðåàãóâàòè» íà íå¿».

Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî áàçîâ³ âèçíà÷åííÿ ðîçâèòêó äèòèíè âì³ùåíî ó äîäàòêó 9.2.

«Ìè ìîæåìî äîïîìîãòè äèòèí³ ïðàâèëüíî çðîñòàòè ³ ðîçâèâàòèñÿ, íàëåæíèì ÷è-
íîì ðåàãóþ÷è íà ¿¿ ïîâåä³íêó».
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5. ВПРАВА «ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ДІТЕЙ РІЗНОГО ВІКУ»

Ìåòà: ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ áàòüêàìè îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó äèòèíè ïåâíîãî
â³êó; çàîõî÷óâàòè ¿õ äî îáì³íó äóìêàìè ïðî ðîçâèòîê âëàñíèõ ä³òåé.

×àñ: 25 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò ç ÷èñòèìè àðêóøàìè áëîêíîòó äëÿ íüîãî, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îá’ºäíàéòå áàòüê³â ó ìàëåíüê³ ãðóïè â³äïîâ³äíî äî â³êó ¿õí³õ ä³òåé. Äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ãðóï âèêîðèñòîâóéòå â³êîâ³ êàòåãîð³¿, íàâåäåí³ íèæ÷å. Ó êîæí³é ãðóï³ ìàº
áóòè ïðèíàéìí³ òðîº áàòüê³â. Çàïðîïîíóéòå êîæí³é ãðóï³ îáðàòè òîãî, õòî á çàïè-
ñóâàâ â³äïîâ³ä³ òà ðåàêö³¿ ÷ëåí³â ãðóïè, à ïîò³ì ïðåçåíòóâàâ ¿õ ïåðåä ³íøèìè ó÷àñ-
íèêàìè. Çàáåçïå÷òå êîæíó ãðóïó àðêóøåì áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó òà ìàðêåðàìè.

Â³êîâ³ êàòåãîð³¿

Â³ä 0 äî 6 ì³ñÿö³â Â³ä 2 äî 3 ðîê³â

Â³ä 6 äî 12 ì³ñÿö³â Â³ä 3 äî 4 ðîê³â

Â³ä 1 äî 2 ðîê³â Â³ä 4 äî 5 ðîê³â

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïîäóìàòè ïðî ð³çí³ ñôåðè ðîçâèòêó äèòèíè, ùî º òèïîâèìè
äëÿ â³êîâî¿ ãðóïè, ÿêó âîíè îáãîâîðþþòü. Ïîïðîñ³òü çàïèñàòè óñå, ùî, íà äóìêó
ãðóïè, ä³òè çäàòí³ ðîáèòè ó öüîìó â³ö³. Ìîæëèâî, áàòüêàì áóäå ëåãøå âïîðàòèñÿ ç
öèì çàâäàííÿì, ÿêùî âîíè çâàæàòü íà òàê³ ñïåöèô³÷í³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê ³ãðè,
ñîí, õàð÷óâàííÿ, äèñöèïë³íà, íàâ÷àííÿ.

Íàïðèêëàä, ãðóïà, ÿêà îïèñóº ìàëþê³â â³êîì â³ä 0 äî 6 ì³ñÿö³â, ìîæå ñêëàñòè
ñïèñîê ç îïèñîì ìîäåëåé õàð÷óâàííÿ òà ñíó, à òàêîæ òèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç
äèòèíîþ ó ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ. Áàòüêè òàêîæ ìîæóòü îáãîâîðèòè âçàºìîä³þ ì³æ
íåìîâëÿì òà áàòüêàìè (çîñåðåäæåííÿ, ñë³äêóâàííÿ î÷èìà, ïîñì³øêè òîùî), à òà-
êîæ ³ãðè òà íàâ÷àííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó öåé ïåð³îä.

Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ âïðàâè áàòüêè ñòàþòü «åêñïåðòàìè». Âîíà äîïîìàãàº ¿ì âèç-
íà÷àòè òèïîâó ïîâåä³íêó ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

 Çàîõî÷óéòå áàòüê³â äî îáì³íó ñïîñòåðåæåííÿìè ïðî âëàñíèõ ä³òåé.

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)
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6. ГРУПОВІ ПРЕЗЕНТАЦІЇ, ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: óçàãàëüíèòè ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüî¿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü ïðåäñòàâíèê³â, ùî âèçíà÷åí³ ó êîëèøí³é ì³í³-ãðóï³, ïðåäñòàâèòè ðåçóëü-
òàòè ðîáîòè. Çàîõî÷óéòå áàòüê³â, ÿê³ ïðàöþâàëè â ³íøèõ ãðóïàõ, âèñëîâëþâàòè âëàñí³
äóìêè ùîäî ïî÷óòîãî, âèêîðèñòîâóþ÷è äîñâ³ä âèõîâàííÿ ä³òåé. ßêùî õòîñü ³ç
áàòüê³â âèñëîâëþº ùîñü íåïðàâèëüíî ïðî ðîçâèòîê äèòèíè (íàïðèêëàä, íåìîâëÿ
äî îäíîãî ðîêó ìàº íàâ÷èòèñÿ õîäèòè â òóàëåò), ïðîñë³äêóéòå çà ðåàêö³ºþ ãðóïè, à
ïîò³ì äàéòå ÷³òê³ ðîç’ÿñíåííÿ.

Ï³äêðåñëþéòå, ÿêèìè ãàðíèìè ñïîñòåð³ãà÷àìè º áàòüêè.

Çàîõî÷óéòå ¿õ ïðîäîâæóâàòè ñïîñòåð³ãàòè çà ä³òüìè ³ ïåðå÷èòóâàòè ìàòåð³àëè, ÿê³
âîíè îòðèìóþòü íà çàíÿòòÿõ.

7. ІНФОРМАЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ
«П’ЯТЬ ФАКТІВ ПРО РОЗВИТОК ДИТИНИ»

Ìåòà: ï³äâèùèòè ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ áàòüê³â ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó äèòèíè.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ï’ÿòü ôàêò³â ïðî ðîçâèòîê äèòèíè».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Âèâ³ñüòå íà ôë³ï÷àðò³ àðêóø áëîêíîòó «Ï’ÿòü ôàêò³â ïðî ðîçâèòîê äèòèíè».

Ï’ÿòü ôàêò³â ïðî ðîçâèòîê äèòèíè

1. Ä³òè ïðàãíóòü íåçàëåæíîñò³.

2. Ä³òÿì ðàííüîãî â³êó ïðèòàìàííà åãîöåíòðè÷í³ñòü, àëå öå íå òîòîæíå åãî¿çìó.

3. Äîðîñë³ çíàþòü äóæå áàãàòî òàêîãî, ÷îãî íå çíàþòü ä³òè.

4. Ä³òè ðàííüîãî â³êó ðîçóì³þòü ñâ³ò íå òàê, ÿê äîðîñë³.

5. Êîæíà äèòèíà, áàòüêî ³ ìàò³ð ìàþòü ñâ³é òåìïåðàìåíò.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßêùî ìè ïàì’ÿòàòèìåìî «Ï’ÿòü ôàêò³â ïðî ðîçâèòîê äèòèíè», íàøå æèòòÿ
ÿê áàòüê³â áóäå ëåãøèì, ³ ìè çìîæåìî åôåêòèâí³øå ðåàãóâàòè íà ïîòðåáè òà ä³¿ íà-
øèõ ä³òåé.

1) Ä³òè ïðàãíóòü íåçàëåæíîñò³. Â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ä³òè ðîñòóòü ³ ðîçâè-
âàþòüñÿ, ðóõàþ÷èñü íàçóñòð³÷ íåçàëåæíîñò³. Öÿ äîðîãà – äîñèòü ñêëàäíèé
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øëÿõ; äèòèíà çä³éñíþº ê³ëüêà êðîê³â íàçóñòð³÷ íåçàëåæíîñò³, à ïîò³ì ïîâåð-
òàºòüñÿ. Ïðîòå ðàí³øå ÷è ï³çí³øå (ÿêùî âñå ñêëàäàòèìåòüñÿ äîáðå), äèòèíà
ïðîéäå óñ³ åòàïè, ÿê³ ïåðåòâîðÿòü ¿¿ íà ìîëîäó ëþäèíó, êîòðà ñàìà íåñòèìå çà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Öåé ðóõ äèòèíè íàçóñòð³÷ íåçàëåæíîñò³ ìîæå ñòàòè
äëÿ áàòüê³â ñïðàâæí³ì âèïðîáóâàííÿì, ïðîòå ñë³ä âðàõóâàòè: öå çàêëàäåíî â
äèòèí³.

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ñàìå ïåðåæèâàº íàøà äèòèíà, ùîá ñòàòè ïàðòíåðîì ó ¿¿
çðîñòàíí³, çàéìàòè ¿¿ ñòîðîíó, çàñïîêîþâàòè ¿¿, ðåàãóâàòè íàëåæíèì ÷èíîì íà
¿¿ ä³¿.

Øëÿõ äî íåçàëåæíîñò³ äîâãèé ³ çâèëèñòèé. ²íîä³ áà÷èìî, ÿê äèòèíà êðîêóº ïî-
ðÿä ç áàòüêàìè, à ïîò³ì ðàïòîì âèðèâàºòüñÿ ³ á³æèòü ó ïðîòèëåæíîìó íà-
ïðÿìêó. Ìè áà÷èìî, ÿê äâîð³÷í³ ìàëþêè íàðàæàþòüñÿ íà ñèëüí³ åìîö³éí³ âèáó-
õè. Ùå îäíèì òèïîâèì äîñâ³äîì äëÿ áàãàòüîõ áàòüê³â º êðèê òðè- àáî ÷îòèðè-
ð³÷íîãî ñèíà: «ß íåíàâèäæó òåáå!». Íàø³ ï’ÿòèð³÷í³ ä³òè ÷àñîì ïåðåâ³ðÿþòü ìåæ³,
àáè çðîçóì³òè, õòî âîíè º, à ³íêîëè ä³þòü, ÿê ï³äë³òêè. ², çâè÷àéíî, ñòàâøè
ï³äë³òêàìè, íàø³ ä³òè çíîâó ïðîäîâæóþòü åêñïåðèìåíòóâàòè ³ç ñàìîñò³éí³ñòþ,
ïðÿìóþ÷è äî íåçàëåæíîñò³».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàäàòè ïðèêëàäè ïðàãíåííÿ íåçàëåæíîñò³, ÿê³ âîíè ñïî-
ñòåð³ãàëè ó ñâî¿õ ä³òåé.

2) «Äîðîñë³ çíàþòü äóæå áàãàòî òàêîãî, ÷îãî íå çíàþòü ä³òè. Ìè, äîðîñë³, ÷àñòî
ñïðèéìàºìî òàê³ çíàííÿ ÿê àêñ³îìó. Íàø îáîâ’ÿçîê – ñïðÿìîâóâàòè ³ íàâ÷àòè
ñâî¿õ ä³òåé. Ìè çíàºìî, ùî íå ìîæíà òîðêàòèñÿ ãàðÿ÷î¿ ïëèòè, ïåðåá³ãàòè äî-
ðîãó, íå äèâëÿ÷èñü íà âñ³ ñòîðîíè; ìè çíàºìî, ùî ³ ÿê òðåáà ¿ñòè, êîëè çãîëîäí³º-
ìî, òîùî. ²íîä³ ìè çàáóâàºìî, ùî ä³òè öüîãî íå çíàþòü. Íàì ñë³ä çàáåçïå÷èòè
ä³òåé ïðîñòîðîì, ï³äòðèìêîþ òà çàîõî÷åííÿì. Öå äîçâîëèòü ¿ì îïàíóâàòè çíàí-
íÿìè, íàáóòè äîñâ³äó, çàâäÿêè ÿêèì ó ìàéáóòíüîìó âîíè çìîæóòü çä³éñíþâàòè
ïðàâèëüíèé (ìîðàëüíèé) ³ ðîçâàæëèâèé âèá³ð.

3) Ä³òè ðàííüîãî â³êó íå ðîçóì³þòü ñâ³ò òàê, ÿê äîðîñë³. Öå òàêîæ îäèí ³ç «âè-
êëèê³â» áàòüê³âñòâó. Ä³òè íå çíàþòü òîãî, ùî çíàºìî ìè, ³ íå ðîçóì³þòü òîãî,
ùî ìè ðîçóì³ºìî. Ìàëåíüê³ ä³òè íàïðî÷óä áóêâàëüí³. Âîíè ñïðèéìàþòü ³ ðîçó-
ì³þòü ñëîâà áóêâàëüíî. Íàïðèêëàä, òàêà àáñîëþòíî íåâèííà ôðàçà íà àäðåñó
äâîð³÷íîãî ìàëþêà, ÿê: «Òè òàêèé ãàðíåíüêèé, ùî ÿ á òåáå ç’¿â!», – ìîæå âèêëè-
êàòè ñïðàâæí³é ïàí³÷íèé ñòðàõ òîãî, ùî éîãî íàñïðàâä³ ç’ ¿äÿòü æèâöåì. Ä³òè
íå ðîçóì³þòü ìîâè äîðîñëèõ ³ ìåòàôîðè÷íèõ âèñëîâ³â, ÿê³ ìè âæèâàºìî. Âîíè
÷óþòü ñëîâà áóêâàëüíî.

Ùî äëÿ íàñ, áàòüê³â, îçíà÷àº ðîçóì³òè ñâ³ò íàøî¿ äèòèíè? Êîëè ìè ñòèêàºìîñÿ
ç³ ñêëàäíîþ ïîâåä³íêîþ äèòèíè ÷è ïðèêðî âðàæåí³ ¿¿ íåñïðîìîæí³ñòþ ùîñü âèêî-
íàòè, äóæå âàæëèâî ðîçóì³òè ¿¿ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà òðóäíîù³, ÿê³ ¿é äîâî-
äèòüñÿ äîëàòè. Öå äîïîìîæå íàì ïîâîäèòèñÿ ç äèòèíîþ ÷óéíî ³ ñï³â÷óòëèâî.
Êîëè äèòèíà áà÷èòü, ùî ìè íà ¿¿ áîö³, ëåãøå ñòàº ¿é ³ íàì.

Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ìè – äîðîñë³, ³ íàø³ ä³òè çàëåæàòü â³ä íàøèõ äîðîñëèõ
ñóäæåíü. Òîìó îáîâ’ÿçîê áàòüê³â – ç’ÿñóâàòè, ùî ä³ºòüñÿ ç äèòèíîþ, ³ ðåàãóâà-
òè íà öå íàëåæíèì ÷èíîì.
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4) Êîæíà äèòèíà, áàòüêî ³ ìàò³ð ìàþòü ñâ³é òåìïåðàìåíò. ßêèé áè òåìïåðà-
ìåíò íå áóâ ó äèòèíè, éîãî ïîçèòèâí³ ñòîðîíè – ò³ëüêè íà êîðèñòü, à íåãàòèâí³
ñòâîðþþòü ïðîáëåìè.

Çíàííÿ öèõ «â³äì³ííîñòåé òåìïåðàìåíòó» äîïîìîæå íàì âèçíà÷èòèñü ç ìåòîäà-
ìè âèõîâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè íàøèõ ä³òåé».

Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî ³íôîðìàö³þ «Ï’ÿòü ôàêò³â ïðî ðîçâèòîê äèòèíè» ìîæíà çíàé-
òè ó äîäàòêó 9.2.

8. ВПРАВА «ЯК Я ОЦІНЮЮ ТЕМПЕРАМЕНТ СВОЄЇ ДИТИНИ»

Ìåòà: ïîêàçàòè áàòüêàì, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà âèçíà÷èòè òåìïåðàìåíò ñâîº¿ äè-
òèíè òà îáðàòè ç óðàõóâàííÿì öüîãî ìåòîäè âèõîâàííÿ.

×àñ: 20 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çíàéòè âïðàâè ó äîäàòêó äî ìîäóëÿ («Õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó»).

Çàâäàííÿ: áàòüêè ìàþòü îö³íèòè òåìïåðàìåíò ñâî¿õ ä³òåé çà øêàëîþ, ÿêà ïðåä-
ñòàâëåíà ï³ñëÿ êîæíîãî çàïèòàííÿ. Âîíè ìîæóòü ïðîñòàâèòè ³í³ö³àëè ñâîº¿ äèòèíè
íàä â³äïîâ³äíîþ öèôðîþ. Ïîò³ì çàïðîïîíóéòå áàòüêàì îö³íèòè é ¿õí³é òåìïåðàìåíò.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Öåé ïåðåë³ê ÿêîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîñë³äíèêàìè, ÿê³ âèâ-
÷àþòü îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî òåìïåðàìåíòó. Çà ñëîâàìè äîñë³äíèê³â, ïðèáëèçíî òðå-
òèíà ëþäåé çáåð³ãàþòü ñâ³é áàçîâèé òåìïåðàìåíò (ïðîäåìîíñòðîâàíèé â ïåðø³ ì³ñÿö³
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ) âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, à ó ðåøòè ëþäåé â³í çì³íþºòüñÿ. Çíàííÿ
áàçîâèõ îçíàê òåìïåðàìåíòó äèòèíè íå ïîâèííî âèêëèêàòè ó íàñ ðåàêö³¿ íà êøòàëò:
«Íó òî é ùî?». Íàòîì³ñòü öå êîðèñíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè. Öå íà-
ãàäóº íàì, ùî ìè íå º âñåñèëüíèìè, êîëè éäåòüñÿ ïðî ôîðìóâàííÿ äèòèíè. Öå òàêîæ
íå ïîâèííî ðîçñëàáëÿòè íàñ, êîëè éäåòüñÿ ïðî âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â. Ãðà
ñòàº ö³êàâ³øîþ».

Îá’ºäíàéòå áàòüê³â ó ïàðè, ùîá âîíè ïîä³ëèëèñÿ ðåçóëüòàòàìè âïðàâè. Êîæåí ó÷àñ-
íèê ðîçïîâ³ñòü: «Ùî ÿ ä³çíàëàñü (ä³çíàâñÿ) ïðî ñâîþ äèòèíó (ä³òåé), âèêîíóþ÷è öþ
âïðàâó?» òà «ßê³ ç öèõ îçíàê ÿ ââàæàþ ïåðåâàãàìè (ñèëüíèìè ñòîðîíàìè) ³ íåäîë³êà-
ìè (ñëàáêèìè ñòîðîíàìè)?».

Îñü òèïîâ³ ïðèêëàäè:

«Ìîÿ äèòèíà íå ëþáèòü çì³í, ¿é âàæêî ¿õ ïåðåæèâàòè. Ïåðåâàãà – öå çäàòí³ñòü
çîñåðåäæóâàòèñÿ ³ áóòè íàïîëåãëèâîþ. Íåäîë³ê – ïðîáëåìà ó äîòðèìàíí³ ãðàô³ê³â ³
ïëàí³â ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ òðóäíîù³ ó ñïðèéíÿòò³ æèòòºâèõ çì³í».

«Ìîÿ äèòèíà íàäçâè÷àéíî òîâàðèñüêà ³ êîìóí³êàáåëüíà, âîíà íå ëþáèòü áóòè
íàîäèíö³. Ïåðåâàãà – âîíà íå áî¿òüñÿ ³íøèõ ëþäåé ³ ëåãêî îïàíîâóº ñîö³àëüíèìè
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íàâè÷êàìè. Òðóäíîù³ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî âîíà, ìîæëèâî, íå çìîæå ðîçâàæèòè
ñåáå, ðîçâèíóòè âëàñí³ ðåñóðñè ³ ïî÷óâàòè ñåáå êîìôîðòíî íàîäèíö³. ¯é ïîòð³áí³ ñòè-
ìóëè ç áîêó ³íøèõ».

Ïðèñâÿò³òü ï’ÿòü õâèëèí äëÿ ðîáîòè ó ïàðàõ. Íàäàéòå êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â ìîæ-
ëèâ³ñòü âèñëîâèòèñÿ. Ïîò³ì çáåð³òü áàòüê³â ó çàãàëüíó ãðóïó ³ ç’ÿñóéòå, ÷è ìàþòü
âîíè çàïèòàííÿ àáî êîìåíòàð³ äî ö³º¿ âïðàâè. Âèä³ë³òü ÷àñ äëÿ îáãîâîðåííÿ, âèñëó-
õàéòå ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ.

Çàïèòàííÿ äî îáãîâîðåííÿ

• ×è ïîì³òèëè âè â³äì³ííîñò³ ì³æ âàøèìè ä³òüìè (äëÿ áàòüê³â, ó ÿêèõ ê³ëüêà
ä³òåé)?

• Çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè òåìïåðàìåíòó äèòèíè, ùî, íà âàøó äóì-
êó, ïîòð³áíî äàòè äèòèí³ ç ïîçèö³¿ íàñòàâíèöòâà, ìîäåëþâàííÿ òà äîñâ³äó äëÿ
ðîçâèòêó ¿¿ ïîçèòèâíèõ ðèñ, ùî º äîñèòü ñëàáêèìè?

• ßê³ òðóäíîù³ ñòîÿòèìóòü ïåðåä âàøîþ äèòèíîþ, ³ ÿê âè ìîæåòå äîïîìîãòè ¿é?

• ßê ìè ìîæåìî äîïîìîãòè ã³ïåðàêòèâíîìó «øèáåíèêó ³ ç³ðâèãîëîâ³» ñïðÿìó-
âàòè åíåðã³þ ó êîðèñíå äëÿ íüîãî ðóñëî?

• ßê áàòüêè çàîõî÷óþòü ñòðèìàíó ³ ñïîê³éíó äèòèíó çàñòóïàòèñÿ çà ñåáå ³ áóòè
á³ëüø êîìóí³êàòèâíîþ?

• ßê áóòè ç äèòèíîþ, ÿêà âàæêî ïåðåæèâàº çì³íè, ÷èí³òü îï³ð íîâîìó, õî÷à ó
ïîäàëüøîìó çàõîïëþºòüñÿ íèì?

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ìîòèâóéòå áàòüê³â áóòè íàñòàâíèêàìè äëÿ ä³òåé, ìîäåëÿìè äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

9. ВПРАВА «РЕСУРСИ ГРОМАДИ»

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ðåñóðñàìè ãðîìàäè.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«×àñ â³ä ÷àñó ó íàñ ìîæå âèíèêàòè çàíåïîêîºííÿ ³ íàâ³òü òðèâîãà ñòîñîâíî ðîç-
âèòêó íàøî¿ äèòèíè. Çàçâè÷àé áàòüêè ïåðøèìè ïîì³÷àþòü, ùî äèòèíà íå ðîçâèâàºòü-
ñÿ íàëåæíèì ÷èíîì. ßêùî íàñ õâèëþº ðîçâèòîê íàøî¿ äèòèíè, âàæëèâî ïîãîâîðèòè
ïðî öå ç ïåä³àòðîì, ïñèõîëîãîì àáî ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ.

Áàòüêàì íå ñë³ä ³ãíîðóâàòè òàê³ òðèâîãè. Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè óñ³ íàÿâí³ ðåñóðñè. Ìè – íàéêðàù³ çàõèñíèêè íàøî¿ äèòèíè».

Îáãîâîð³òü íàÿâí³ñòü ó âàø³é ãðîìàä³ ñëóæá, îðãàí³çàö³é, öåíòð³â, êóäè ìîæíà
çâåðíóòèñÿ ó ðàç³ ïîòðåáè, ï³äãîòóéòå äëÿ áàòüê³â ³íôîðìàö³þ ïðî òàê³ óñòàíîâè.

Çàîõî÷óéòå áàòüê³â äî âèêîðèñòàííÿ «Êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó äèòèíè
ðàííüîãî â³êó», ùî º â äîäàòêó 9.2.
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Модуль 9 РОЗВИТОК ДИТИНИ: ОСНОВИ

10. ОБМІН ДУМКАМИ В ГРУПІ

Ìåòà: ñïîíóêàòè áàòüê³â äî îáì³íó äóìêàìè çà òåìîþ çàíÿòòÿ.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Áàòüêàì ïðîïîíóºòüñÿ ïî êîëó ÷è çà áàæàííÿì âèñëîâèòè âëàñíó äóìêó çà òåìîþ
çàíÿòòÿ.

11. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ,
ЗАВЕРШЕННЯ РОБОТИ

Ìåòà: çíÿòè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäÿêóâàòè çà ðîáîòó, çàîõîòèòè ó÷àñíèê³â
äî âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßê ìè ñüîãîäí³ ïåðåêîíàëèñÿ, ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó íàøî¿ äèòèíè äîïîìàãàº íàì
îòðèìàòè ðåàëüí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî íå¿, ï³äòðèìàòè ¿¿ çäîðîâ’ÿ òà çðîñòàííÿ. Òàêå
ðîçóì³ííÿ äîäàº íàì âïåâíåíîñò³ ÿê áàòüêàì, ñïðèÿº íàøîìó óñâ³äîìëåííþ ö³ííîñò³
äèòèíè. Ìàþ÷è ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó äèòèíè, ìè ìîæåìî êðàùå ñï³ëêóâàòè-
ñÿ ç íåþ, ðîçóì³òè ¿¿. Ìè òàêîæ çíàòèìåìî, ÷îãî îñòåð³ãàòèñÿ, êîëè ³ êóäè çâåðòà-
òèñÿ ïî äîïîìîãó, ÿêùî ó íàñ âèíèêàþòü ïåâí³ çàíåïîêîºííÿ.

×èì êðàùå ìè áóäåìî ïî³íôîðìîâàí³ ÿê áàòüêè, òèì ðîçñóäëèâ³øèì áóäå íàø âèá³ð
ó ä³ÿõ ùîäî ä³òåé òà íàñ ñàìèõ. ×èì êðàùå ìè ðîçóì³òèìåìî ìîòèâàö³þ äèòÿ÷î¿
ïîâåä³íêè, òèì ëåãøå íàì áóäå ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Ìè îòðèìàºìî á³ëüøå çàäîâîëåí-
íÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è, ÿê äèòèíà ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ, à òàêîæ ìàòèìåìî ðåàë³ñòè÷í³
î÷³êóâàííÿ ùîäî ä³òåé òà íàñ ñàìèõ».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â âïðîäîâæ òèæíÿ ñïîñòåð³ãàòè çà äèòèíîþ ç îãëÿäó íà ¿¿ ðîçâèòîê
³ ñïðîáóâàòè ñïðèéíÿòè ñâ³ò ¿¿ î÷èìà.



247

ВСТУП Модуль 9ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 9ТОК 9ТОК 9ТОК 9ТОК 9 Модуль 9

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 9.1.ТОК 9.1.ТОК 9.1.ТОК 9.1.ТОК 9.1.

Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 –Вправа 1 – Отримання та використання ресурсів

Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Вправа 2 – Керована візуалізація «Ким буде моя дитина, коли виросте?»

Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Вправа 3 – Мозковий штурм «Розв’язання проблеми»

Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Вправа 4 – Діти розуміють нас буквально

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 9.2.ТОК 9.2.ТОК 9.2.ТОК 9.2.ТОК 9.2.
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Модуль 9 ДОДАТОК 9.1

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 9.1.ТОК 9.1.ТОК 9.1.ТОК 9.1.ТОК 9.1.

ВПРАВА 1 – Отримання та використання ресурсів

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ðåñóðñàìè ãðîìàäè.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: ôë³ï÷àðò, ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ íüîãî, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Æîäíà ìàòè ÷è áàòüêî íå ìîæå çíàòè âñüîãî. Îäíàê ³ñíóþòü ÷èñëåíí³ ðåñóðñè,
ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè áàòüêàì ä³çíàòèñÿ ïðî òå, ùî ¿ì íåîáõ³äíî».

Çàïèòàéòå áàòüê³â:

«Äå âè øóêàºòå ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçâèòîê âàøî¿ äèòèíè òà ðåñóðñè äëÿ öüîãî?»

Çàïèø³òü óñ³ â³äïîâ³ä³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â êîí-
êðåòí³øå ðîçïîâ³ñòè ïðî äæåðåëà. Íàñê³ëüêè êîðèñíèì âèÿâèëîñÿ öå äæåðåëî?
Íàñê³ëüêè êîðèñíîþ áóëà îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ?

Îñü ìîæëèâ³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé: æóðíàëè, òåëåáà÷åííÿ, äðóç³, ðîäè÷³, ë³êàð³,
êíèãè.

Òèïîâèìè ïðîáëåìàìè º: ð³çí³ â³äïîâ³ä³ íà îäíå çàïèòàííÿ; íåñïðèíÿòòÿ òîãî,
ùî ìîãî ìàëþêà ïîð³âíþþòü ç ³íøèìè ä³òüìè; ñêëàäí³ñòü ó ïîøóêó íàëåæíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿; íåðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³¿ òîùî.

Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî êîæíà äèòèíà – óí³êàëüíà, ³ ¿¿ ðîçâèòîê ³íäèâèäóàëüíèé.

Íàãàäàéòå áàòüêàì, ùî çíàííÿ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó, ïðî ÿê³ éøëîñÿ ðàí³øå íà
çàíÿòò³, äîïîìîæå ¿ì êðàùå ðîçóì³òè ðåñóðñè ðîçâèòêó äèòèíè ³ ãîâîðèòè «ïðà-
âèëüíîþ ìîâîþ» ç ïåä³àòðîì ÷è ³íøèìè ôàõ³âöÿìè.

ВПРАВА 2 – Керована візуалізація «Ким буде моя дитина,
коли виросте?»

Ìåòà: ñïîíóêàòè áàòüê³â äî ðîçäóì³â ïðî ìàéáóòíº ¿õíüî¿ äèòèíè òà ïðî ¿õíþ
âëàñíó ðîëü ó äîñÿãíåíí³ äèòèíîþ óñï³õ³â ó æèòò³.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì çàïëþùèòè î÷³ ³ ðîçñëàáèòèñÿ. Ïîïðîñ³òü ¿õ óÿâèòè ñâîãî
ìàëþêà 18-ð³÷íèì þíàêîì ÷è ä³â÷èíîþ, ÿê³ ãîòîâ³ ïîêèíóòè áàòüê³âñüêèé ä³ì äëÿ
íàâ÷àííÿ, ðîáîòè ÷è îäðóæåííÿ (àáî óñ³ òðè âàð³àíòè ðàçîì).

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ùî, íà âàøó äóìêó, ñêàæå âàì äèòèíà ïðî âàøå æèòòÿ ðàçîì?... ßêèìè íàâè÷-
êàìè – ñîö³àëüíèìè, åìîö³éíèìè, òâîð÷èìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè – ìàëà á îâîëîä³òè
âàøà äèòèíà, ùîá äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³?... ßê áè âè õîò³ëè, ùîá âàøà äèòèíà
ñïðèéìàëà ñåáå, ³íøèõ, ðîáîòó, âèêëèêè æèòòÿ, ïîìèëêè, ðîç÷àðóâàííÿ?... Ùî ìàº
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ДОДАТОК 9.1 Модуль 9

ö³íóâàòè âàøà äèòèíà ³ â³ä ÷îãî îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ ó æèòò³?... Òåïåð, êîëè âè
ñåðéîçíî çàäóìàëèñÿ ïðî öå, ðîçïëþùòå î÷³».

Íàäàéòå áàòüêàì ê³ëüêà õâèëèí, ùîá âîíè ó ïàðàõ îáì³íÿëèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè.

Òåïåð çáåð³òü ãðóïó ðàçîì.

«ßêèé äîñâ³ä âàì íåîáõ³äíî ïåðåäàòè ñâî¿é äèòèí³, ùîá îìð³ÿíå âàìè çáóëîñÿ?
Ç ÷îãî âè áóäåòå ïî÷èíàòè? ».

ВПРАВА 3 – Мозковий штурм «Розв’язання проблеми»

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ð³çíèìè ñïîñîáàìè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì äîãëÿäó çà
ä³òüìè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, ìàðêåðè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îá’ºäíàéòå ãðóïó çà â³êîì ä³òåé (íåìîâëÿòà; ìàëþêè, ùî ïî÷èíàþòü õîäèòè,
òîùî). Ïîâ³ñüòå íà ñò³í³ ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ³ çàïðîñ³òü êîæíó
ãðóïó ç³áðàòèñÿ á³ëÿ íèõ.

Çàïðîïîíóéòå êîæí³é ãðóï³ ñèòóàö³þ, òèïîâó äëÿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ¿õí³õ ä³òåé (íà-
ïðèêëàä, íåìîâëÿ êèäàº ¿æó íà ï³äëîãó, àáî òðèð³÷íèé ìàëþê êàòåãîðè÷íî â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ îäÿãàòèñÿ ³ êðè÷èòü ìàì³ «Íåíàâèäæó òåáå!»). Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ìåòîäîì
ìîçêîâîãî øòóðìó çíàéòè ìîæëèâ³ øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ òàêî¿ ñèòóàö³¿, à òàêîæ çàïèñà-
òè ¿õ íà àðêóø³.

Çáåð³òü óñþ ãðóïó. Ïðîàíàë³çóéòå íàïèñàíå.

Öÿ âïðàâà äîçâîëèòü âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ó ö³ííîñòÿõ ð³çíèõ ÷ëåí³â ãðóïè. Íà-
ïðèêëàä, îäí³ áàòüêè ïðîñòî ïðèáåðóòü ¿æó ç äèòÿ÷îãî ñòîëèêà, à ³íø³ çàëèøàòü âñå
ÿê º, äîçâîëÿþ÷è äèòèí³ äîñë³äæóâàòè òà åêñïåðèìåíòóâàòè. Âêàæ³òü íà ö³
â³äì³ííîñò³ ³ ï³äêðåñë³òü ïðàâî áàòüê³â ìàòè ð³çí³ ïåðåêîíàííÿ.

ВПРАВА 4 – Діти розуміють нас буквально

Ìåòà: àêöåíòóâàòè óâàãó íà îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ä³òüìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â³ä äîðîñëèõ.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïîäóìàòè ïðî ñâî¿õ ä³òåé ³ óÿâèòè, ÿê âîíè ñïðèéìóòü òàê³
ôðàçè äîðîñëèõ:

- «Òàòêî çãîð³â íà ðîáîò³»

- «ß òàê òåáå ëþáëþ, ùî ìîãëà á ïðîñòî ç’¿ñòè òåáå»

- «ß òàêèé ðîçëþ÷åíèé, ùî ó ìåíå çðèâàº äàõ»

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàâåñòè âëàñí³ ïðèêëàäè. Îáãîâîð³òü, ç ÿêèìè ñèòóàö³ÿìè ñòè-
êàëèñÿ áàòüêè, êîëè ¿õí³ ä³òè ñïðèéìàëè ñëîâà áóêâàëüíî?
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Модуль 9 ДОДАТОК 9.2

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 9.2ТОК 9.2ТОК 9.2ТОК 9.2ТОК 9.2

РОЗВИТОК ДИТИНИ: БАЗОВІ ВИЗНАЧЕННЯ

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê (ðîçâèòîê ìîòîðèêè). Ðîçâèòîê âåëèêî¿ ìîòîðèêè îçíà÷àº
îïàíóâàííÿ íàøèìè ì’ÿçàìè – ùîá çâîäèòèñÿ, ïîâçàòè, õîäèòè òà ñòðèáàòè. Ïðî
ðîçâèòîê ìàëî¿ (äð³áíî¿) ìîòîðèêè ñâ³ä÷àòü âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ðóêè òà ïàëüö³ –
õàïàòè, ï³äí³ìàòè, òðèìàòè ëîæêó, ïèñàòè.

Ñîö³àëüíèé ÷è åìîö³éíèé ðîçâèòîê – öå ðîçâèòîê ñòîñóíê³â íàøî¿ äèòèíè ç ³íøè-
ìè ëþäüìè. Âì³ííÿ ä³ëèòèñÿ – öå ïðèêëàä ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ñê³ëüêè ðàç³â ìè
çàñìó÷óâàëèñÿ ÷åðåç òå, ùî íàø äâîð³÷íèé õëîï÷èê íå áàæàº ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ³ãðàø-
êàìè ç äðóãîì? Ç îãëÿäó íà ðîçâèòîê äâîð³÷íà äèòèíà íå ðîçóì³º ïîíÿòòÿ «ä³ëèòè-
ñÿ». Âîíà íå ðîçóì³º, ùî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ¿é ïîâåðíóòü ³ãðàøêó. Âîíà òàêîæ íå
ðîçóì³º, ùî ä³ëèòèñÿ – öå «äîáðå». ªäèíå, ùî âîíà çíàº: çàáèðàþòü ¿¿ ³ãðàøêó! Áà-
ãàòî ä³òåé äîñèòü äîâãî â÷àòüñÿ ä³ëèòèñÿ.

Ïîâåä³íêîâèé ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ òîãî, ÿê ä³º íàøà äèòèíà. ßêùî ñïîñòåð³ãàòè
çà ï³âòîðàð³÷íèì ìàëþêîì, òî ÷àñòî â³í ä³º íå òàê, ÿê î÷³êóºòüñÿ, à çîâñ³ì íàâïàêè.
Öå íàçèâàºòüñÿ íåî÷³êóâàííîþ ïîâåä³íêîþ. ×åðåç öå ïðîõîäèòü êîæíà äèòèíà òà ¿¿
áàòüêè; öå òàê ñàìî º ïåðåäáà÷åíèì, ÿê ñïàëàõè ðîçäðàòóâàííÿ ÷è ³íø³ íåãàòèâí³
ïðîÿâè. Óñå öå – ïðèêëàäè ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ðîçâèòêó óñ³õ ä³òåé.

²íòåëåêòóàëüíèé (êîãí³òèâíèé, àáî àäàïòèâíèé) ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó ìîç-
êó, ìèñëåííÿ òà çäàòíîñò³ ðîçì³ðêîâóâàòè. Íåìîâëÿ æèâå çà ïðèíöèïîì «ãåòü ç
î÷åé – ãåòü ç äóìîê»: ÿêùî âàñ íåìàº ïîðÿä, òî âè äëÿ íüîãî ïðîñòî íå ³ñíóºòå.
Íåìîâëÿòà òà ä³òè ðàííüîãî â³êó ðîçóì³þòü ñâ³ò íå òàê, ÿê ìè. ×àñòêîâî öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ ð³âíåì ¿õíüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî (êîãí³òèâíîãî, àáî àäàïòèâíîãî) ðîçâèò-
êó. Êîëè ìàëþê áà÷èòü, ùî ìè âèõîäèìî ç ê³ìíàòè, òî, íà éîãî äóìêó, ìè á³ëüøå íå
³ñíóºìî àáî çíèêàºìî íàçàâæäè.

Ìîâíèé ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ ÿê ìîâëåííÿ, òàê ³ ðîçóì³ííÿ. Ä³òè ðîçóì³þòü ñëî-
âà, òîí òà ì³ì³êó çàäîâãî äî òîãî, ÿê ñàì³ ïî÷íóòü çàñòîñîâóâàòè ¿õ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ.
Ñïî÷àòêó âîíè ñï³ëêóþòüñÿ ñàìå çà äîïîìîãîþ æåñò³â, çâóê³â òà ì³ì³êè.

Ìîðàëüíèé ðîçâèòîê ñòîñóºòüñÿ ñóìë³ííÿ, åòèêè òà ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïðàâäîþ òà áðåõíåþ. Ìàëåíüê³ ä³òè íå ðîçóì³þòü ïðàâèë ÷è â³äì³ííîñòåé ì³æ ïðà-
âèëüíèì ³ íåïðàâèëüíèì.

Äîãëÿä çà ñîáîþ ïåðåäáà÷àº òàê³ ä³¿, ÿê îäÿãàííÿ, õàð÷óâàííÿ, ÷èùåííÿ çóá³â.
Âàæëèâî çðîçóì³òè, êîëè ñàìå ä³òè çìîæóòü ðåàëüíî ðîçïî÷àòè ñàìîñò³éíî êîðèñ-
òóâàòèñÿ òóàëåòîì, ïðèáèðàòè â ê³ìíàò³, çáèðàòè ³ãðàøêè òà ÷èñòèòè çóáè.
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П’ЯТЬ ФАКТІВ ПРО РОЗВИТОК ДИТИНИ

1. Ä³òè ïðàãíóòü íåçàëåæíîñò³.

2. Ä³òÿì ðàííüîãî â³êó ïðèòàìàííà åãîöåíòð³÷í³ñòü, àëå öå íå òîòîæíå åãî¿çìó.

3. Äîðîñë³ çíàþòü äóæå áàãàòî òàêîãî, ÷îãî íå çíàþòü ä³òè.

4. Ä³òè ìîëîäøîãî â³êó íå ðîçóì³þòü ñâ³ò òàê, ÿê äîðîñë³.

5. Êîæíà äèòèíà, áàòüêî ³ ìàò³ð ìàþòü ñâ³é òåìïåðàìåíò.

ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕМПЕРАМЕНТУ

Як ви оцінюєте свою дитину?

1. Ð²ÂÅÍÜ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ². Íàñê³ëüêè àêòèâíî äè-
òèíà êðóòèòüñÿ òà ðóõàºòüñÿ, êîëè âè ÷èòàºòå ¿é,
êîëè âîíà ñèäèòü çà ñòîëîì ÷è ãðàºòüñÿ?

2. ÐÅÃÓËßÐÍ²ÑÒÜ. ×è ï³äòðèìóº âàøà äèòèíà
ðåãóëÿðí³ñòü õàð÷óâàííÿ, ñíó, âèïîðîæíåííÿ
êèøêîâèêà òîùî?

3. ÀÄÀÏÒÈÂÍ²ÑÒÜ. Íàñê³ëüêè øâèäêî âàøà äè-
òèíà àäàïòóºòüñÿ äî çì³í? Íàñê³ëüêè øâèäêî âîíà
àäàïòóºòüñÿ äî íîâî¿ ¿æ³ òà ì³ñöü?

4. Ï²ÄÕÎÄÈ/ÓÒÐÈÌÀÍÍß. ßê âàøà äèòèíà
çàçâè÷àé ðåàãóº íà íîâèõ ëþäåé, íîâó ¿æó, íîâ³
³ãðàøêè, íîâó ä³ÿëüí³ñòü?

5. Ô²ÇÈ×ÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ. ßê âàøà äèòèíà ñïðèé-
ìàº òèõ³ çâóêè? ßê âîíà ðåàãóº íà íåçíà÷í³
â³äì³ííîñò³ ó òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ, îäÿç³, ¿æ³?

6. ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ ÐÅÀÊÖ²¯. Íàñê³ëüêè ñèëüíè-
ìè ÷è áóðõëèâèìè º ðåàêö³¿ äèòèíè? ×è âîíà
ñì³ºòüñÿ àáî ïëà÷å ãîëîñíî é åíåðã³éíî, àáî ïðî-
ñòî ïîñì³õàºòüñÿ ÷è òèõî ïðîòåñòóº?

7. Â²ÄÂÎË²ÊÀÍÍß. ×è ëåãêî â³äâîë³êòè âàøó äèòè-
íó, ÷è âîíà íå çâàæàº íà â³äâîë³êàííÿ? ×è ïðî-
äîâæóº âîíà ãðàòèñÿ ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ä³òåé?

8. ÃÀÐÍÈÉ ×È ÏÎÃÀÍÈÉ ÍÀÑÒÐ²É. ßê ÷àñòî
âàøà äèòèíà äåìîíñòðóº ãàðíó, ãðàéëèâó ³ âåñåëó
ïîâåä³íêó ó ïîð³âíÿíí³ ç ïëà÷åì ³ ïðîòåñòàìè?

9. ÍÀÏÎËÅÃËÈÂ²ÑÒÜ. Íàñê³ëüêè äîâãî âàøà
äèòèíà áóâàº çàéíÿòà îäí³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ? ×è
ïðîäîâæóº âîíà ÷èìîñü çàéìàòèñÿ, ÿêùî ñòàº
ñêëàäíî, ÷è çàâäàííÿ óñêëàäíþþòüñÿ?

1         2         3         4         5
àêòèâíà                           òèõà

1         2         3         4         5
ðåãóëÿðíî    íåðåãóëÿðíî

1         2         3         4         5
øâèäêî                  ïîâ³ëüíî

1         2         3         4         5
ï³äõ³ä                 óòðèìàííÿ

1         2         3         4         5
íå÷óòëèâà          äóæå

          ÷óòëèâà

1         2         3         4         5
âèñîêà                     ïîì³ðíà

1         2         3         4         5
ëåãêî                        ³ãíîðóº
â³äâîë³êòè

1         2         3         4         5
ãàðíèé                    ïîãàíèé

1         2         3         4         5
òðèâàëà               íåòðèâàëà
óâàãà                        óâàãà
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КОНТРОЛЬНІ ПОКАЗНИКИ
РОЗВИТКУ ДИТИНИ РАННЬОГО ВІКУ

Öåé ìàòåð³àë ðîçðîáëåíî äëÿ òîãî, ùîá âè ìàëè çìîãó ðåºñòðóâàòè çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòîê
âàøî¿ äèòèíè. Ó êîæí³é «â³êîâ³é» êë³òèí³ º ïîðîæíº ì³ñöå, äå âè âïèñóºòå â³ê, êîëè äèòèíà
ïî÷èíàº ðîáèòè òó ÷è ³íøó ä³þ. Êîëè âè çàïîâíþºòå öåé ñïèñîê, ïàì’ÿòàéòå, ùî êîæíà äè-
òèíà ðîçâèâàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, âëàñíèìè òåìïàìè. Â³ê, âêàçàíèé ó êë³òèíêàõ, – öå ïå-
ð³îä, êîëè á³ëüø³ñòü ä³òåé, çàçâè÷àé, ïî÷èíàþòü âèêîíóâàòè ö³ ä³¿. ßêùî âàøà äèòèíà íå
âèêîíóº îäí³º¿ ä³¿ ç³ ñïèñêó, òî òóðáóâàòèñÿ íå ïîòð³áíî. Îäíàê ÿêùî ó âàøî¿ äèòèíè ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çàòðèìêà ó âèêîíàíí³ ê³ëüêîõ ä³é, âàì ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî ïåä³àòðà.

Вік дитини 1 місяць

Ï³äí³ìàº ãîë³âêó, ëåæà÷è íà æèâîòèêó
Çâåðòàº óâàãó íà ÷èºñü îáëè÷÷ÿ, ÿêå çíàõîäèòüñÿ ó ïîë³ éîãî/¿¿ çîðó
Åíåðã³éíî ðóõàº í³æêàìè ³ ðó÷êàìè
Äèòèí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ¿¿ òðèìàþòü íà ðóêàõ ³ êîëèøóòü

Вік дитини 2 місяці

Ïîñì³õàºòüñÿ ³ áåëüêî÷å
×àñòêîâî ïåðåêî÷óºòüñÿ íà á³ê, ëåæà÷è íà ñïèí³
Áóðìî÷å ³ ç³òõàº

Вік дитини 3 місяці

Ñë³äêóº ïîãëÿäîì çà îá’ºêòîì, ùî ðóõàºòüñÿ
Ìîæå òðèìàòè ãîë³âêó
Õàïàº ïðåäìåòè, ÿêùî ïîêëàñòè ¿õ ó ðóêó
Ëîïî÷å

Вік дитини 4 місяці

Òðèìàº áðÿçêàëüöå äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ
Ãîëîñíî ñì³ºòüñÿ
Ñèäèòü ç ï³äòðèìêîþ äåÿêèé ÷àñ
Âï³çíàº ïëÿøå÷êè ³ çíàéîì³ îáëè÷÷ÿ

Вік дитини 5 місяців

Òÿãíåòüñÿ äî ïðåäìåò³â òà õàïàº ¿õ
Ì³öíî ñòî¿òü ç ï³äòðèìêîþ
Âèòÿãóº ðóêè, ùîá ¿¿ óçÿëè íà ðóêè
Ïîëþáëÿº ãðàòèñÿ ó õîâàíêè

Вік дитини 6 місяців

Ïåðåêèäàºòüñÿ ç³ ñïèíè íà æèâîòèê
Ïîâåðòàºòüñÿ äî äæåðåëà çâóêó
Ñèäèòü ç íåâåëèêîþ ï³äòðèìêîþ (òðèìàþ÷èñü îäí³ºþ ðóêîþ)
Ïîñò³éíî òÿãíåòüñÿ äî â³ääàëåíèõ ïðåäìåò³â
Ñëóõàº çâóê ñâîãî ãîëîñó
Êðè÷èòü òà âîëàº
Òÿãíåòüñÿ çà òà õàïàº ïðåäìåòè, íåñå ¿õ äî ðîòà
Òðèìàº, ñìîê÷å òà êóñàº ïå÷èâî, ïî÷èíàº æóâàòè
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Вік дитини 7 місяців

Ìîæå ïåðåíîñèòè ïðåäìåòè ç îäí³º¿ ðóêè â äðóãó
Ìîæå ñèä³òè ê³ëüêà õâèëèí áåç ï³äòðèìêè
Òîðêàºòüñÿ º òà ñì³ºòüñÿ äî âëàñíîãî â³äîáðàæåííÿ ó äçåðêàë³
Ïîâçàº (òÿãíåòüñÿ âïåðåä, àêòèâíî ïðîñóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðó÷îê òà í³æîê)
Ñïî÷àòêó ñòèäàºòüñÿ, ïîáà÷èâøè íåçíàéîìö³â

Вік дитини 8 місяців

Ìîæå ì³öíî ñèä³òè âïðîäîâæ ï’ÿòè õâèëèí
Ïîâçàº íà ðó÷êàõ òà êîë³íàõ
Õàïàº ïðåäìåòè çà äîïîìîãîþ âåëèêîãî, âêàç³âíîãî ³ ñåðåäíüîãî
ïàëüö³â
Ëþáèòü áóòè ïîðÿä ç áàòüêàìè

Вік дитини 9 місяців

Êàæå «ìà-ìà» ÷è «òà-òî»
Ðåàãóº íà ñâîº ³ì’ÿ
Ìîæå ñòîÿòè äåÿêèé ÷àñ, òðèìàþ÷èñü
Ìîæå çáèòè äâà ïðåäìåòè îäíî÷àñíî
Êîï³þº çâóêè

Вік дитини 10 місяців

Ìîæå ï³äíÿòèñÿ ³ ñòîÿòè ó ìàíåæ³
Ìîæå ïèòè ç ÷àøêè, ÿêùî ï³äòðèìóâàòè ¿¿

Вік дитини 11 місяців

Ìîæå õîäèòè, òðèìàþ÷èñü çà ìåáë³
Ìîæå çíàéòè ïðåäìåò, ñõîâàíèé ï³ä ³íøèì ïðåäìåòîì

Вік дитини 12 місяців

Ìàõàº «äî ïîáà÷åííÿ»
Ìîæå õîäèòè, òðèìàþ÷èñü îäí³ºþ ðóêîþ
Êàæå ùå äâà ñëîâà, îêð³ì «ìàìà» ³ «òàòî»
Ëþáèòü äåÿêó òâåðäó ¿æó
Õàð÷óºòüñÿ ñàìà, ç ïàëü÷èêà
Ëþáèòü àóäèòîð³þ

Вік дитини 15 місяців

Õîäèòü ñàìà, ïåðåñòàº ïîâçàòè
Ïîêàçóº íà áàæàíå ïàëüöåì ÷è æåñòàìè
Íàìàãàºòüñÿ ùîñü øêðÿáàòè íà ïàïåð³, êîëè ïîêàæóòü, ÿê
Ïî÷èíàº êîðèñòóâàòèñÿ ëîæêîþ
Äîïîìàãàº ïðè îäÿãàíí³
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Вік дитини 18 місяців

Ìîæå ïîáóäóâàòè áàøòó ç òðüîõ êóáèê³â
Ïîëþáëÿº âèëàçèòè íàãîðó òà ðîçáèðàòè ðå÷³
Ìîæå ñêàçàòè ø³ñòü ñë³â
Íàìàãàºòüñÿ îäÿãòè âçóòòÿ
Ï’º ç ÷àøêè, òðèìàþ÷è ¿¿ îáîìà ðóêàìè
Ëþáèòü äîïîìàãàòè áàòüêàì

Вік дитини 2 роки

Ìîæå á³ãàòè
Õîäèòü ââåðõ ³ âíèç ñõîäàìè, òðèìàþ÷èñü
Ãîâîðèòü ùîíàéìåíøå 50 ñë³â
²íêîëè âæèâàº ðå÷åííÿ ç äâîõ ñë³â
Ïîêàçóº íà îá’ºêòè ó êíèç³

Вік дитини 3 роки

Ìîæå ïîâòîðèòè äâà ÷èñëà ï³äðÿä
Çíàº ñâîþ ñòàòü
Ñàìîñò³éíî îäÿãàºòüñÿ (´óäçèêè íå çàñò³áàº)
Ìîæå íàìàëþâàòè êîëî
Ñëóõàº ïðîñò³ êîìàíäè (íà, ï³ä, çà), íàïðèêëàä, «ñòàíü íà êèëèìîê»
Çíàº á³ëüø³ñòü ÷àñòèí ò³ëà
Ï³äñêàêóº íà ì³ñö³ îáîìà íîãàìè
Ìîæå ïîáóäóâàòè áàøòó ç 9 êóáèê³â

Вік дитини 4 роки

Ìîæå ïîâòîðèòè ïðîñòå ðå÷åííÿ ç 6 ñë³â
Ìîæå âìèâàòèñÿ ³ ìèòè ðóêè áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè
Ìîæå íàìàëþâàòè õðåñò
Ìîæå ñòîÿòè íà îäí³é íîç³
Ìîæå çëîâèòè êèíóòèé ì’ÿ÷

Вік дитини 5 років

Ìîæå ñë³äóâàòè òðüîì êîìàíäàì
Ìîæå íàìàëþâàòè êâàäðàò
Ìîæå ñòðèáàòè
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«Я ХОЧУ, ЩОБ МЕНЕ ЛЮБИЛИ»:
ВІД НАРОДЖЕННЯ ДО 3BХ МІСЯЦІВ

Ä²ÒÈ Ó ÖÜÎÌÓ Â²Ö²

⇒ Ìîæóòü äîáðå áà÷èòè ³ íàéá³ëüøå ëþáëÿòü ñïîñòåð³ãàòè çà ëþäñüêèìè îáëè÷-
÷ÿìè.

⇒ Ïîòðåáóþòü ëþáîâ³ çàäîâãî äî òîãî, ÿê çìîæóòü ëþáèòè ñàì³.

⇒ Õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîòóæíîþ ïðèðîäíîþ ïîòðåáîþ ñìîêòàòè. Äåÿê³ ä³òè ñìîê-
÷óòü ïàëüö³ íà ðóêàõ ³ íîãàõ àáî êîâäðó. Äåÿê³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ïóñòóøö³.

⇒ Ïîòðåáóþòü ï³äòðèìóâàííÿ ãîë³âêè, êîëè ¿õ áåðóòü íà ðóêè.

⇒ Íå ìîæóòü ïåðåêî÷óâàòèñÿ, àëå çäàòí³ âèãèíàòèñÿ ³ çâèâàòèñÿ (í³êîëè íå çà-
ëèøàéòå äèòèíó ó ì³ñöÿõ, çâ³äêè âîíà ìîæå âïàñòè – ë³æêî ÷è ïîâèâàëüíèé
ñòîëèê).

⇒ Äåÿê³ áàãàòî ñïëÿòü, à äåÿê³ äîâãî íå ñïëÿòü.

⇒ Ìàþòü ºäèíèé ñïîñ³á ïîâ³äîìèòè âàì ïðî íåãàðàçäè – çàïëàêàòè. Íîâîíà-
ðîäæåí³ ³íîä³ ÷åðâîí³þòü, êîëè ïëà÷óòü.

Äèòèíà ìîæå ïëàêàòè, òîìó ùî çãîëîäí³ëà, õî÷å ñïàòè, ¿é äóøíî, õîëîäíî, îäè-
íîêî, ¿é ïîòð³áíî â³äðèãíóòè ¿æó, àáî ïðîñòî ùîá ¿¿ âçÿëè íà ðóêè. Ä³òè íå ïëà÷óòü
íàâìèñíî – öå ïðîñòî ³íñòèíêò. Áàãàòî íåìîâëÿò â ê³íö³ äíÿ íåðâóþòü, ³ çäàºòüñÿ,
í³÷îãî íå ìîæå ¿õ çàñïîêî¿òè. Âè íå ðîçáåñòèòå ñâîþ äèòèíó, ÿêùî çàéâèé ðàç â³çüìå-
òå ¿¿ íà ðóêè. Íàòîì³ñòü âè ïîêàæåòå ¿é, ùî ñâ³ò – öå ïðåêðàñíå ì³ñöå, à âè ï³êëóºòå-
ñÿ ïðî íå¿, ³ âîíà ìîæå âàì äîâ³ðÿòè.

Íîâ³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî êðàùå áðàòè íà ðóêè äèòèíó, ÿêà ïëà÷å. Ìàëþ-
êè, ÿêèõ áðàëè íà ðóêè, êîëè âîíè ïëàêàëè, ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â ïî÷èíàëè ïëàêàòè
íàáàãàòî ð³äøå. Îäíàê ò³ ìàëåíüê³ ä³òè, ÷èé ïëà÷ áóëî ïðî³ãíîðîâàíî, ïëàêàëè íà-
áàãàòî ÷àñò³øå, êîëè ñòàâàëè ñòàðøèìè.

ÙÎ ÂÈ ÌÎÆÅÒÅ ÇÐÎÁÈÒÈ

⇒ Ïîãîäóâàòè äèòèíó, êîëè âîíà ãîëîäíà, à íå ÷åêàòè ÿêîãîñü âñòàíîâëåíîãî ÷àñó.

⇒ Âçÿòè äèòèíó íà ðóêè, êîëè âîíà ïëà÷å.

⇒ Ïðèòèñíóòè äèòèíó äî ãðóäåé, íåõàé âîíà ïî÷óº áèòòÿ âàøîãî ñåðöÿ.

⇒ Í³æíî ïîêîëèñàòè äèòèíó.

⇒ Çàñï³âàòè äèòèí³ ï³ñíþ (â³ä êîëèñêîâî¿ äî ìåëîä³¿ ç òåëåâ³ç³éíî¿ ðåêëàìè).

⇒ Çàêóòàòè äèòèíó ó ì’ÿêó êîâäðó.

⇒ Íàìàãàòèñÿ âñòàíîâèòè äëÿ äèòèíè òàêèé ðåæèì, ùîá âîíà ñïàëà íå âäåíü, à
âíî÷³.
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«Я ЛЮБЛЮ ДИВИТИСЯ НА СВІТ»:
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Ä²ÒÈ Ó ÖÜÎÌÓ Â²Ö²

⇒ Ïîñì³õàþòüñÿ âàì ³ â÷àòüñÿ ñì³ÿòèñÿ.

⇒ «Ãîâîðÿòü» äî âàñ áåëüêîòàííÿì òà ëîïîò³ííÿì.

⇒ Â÷àòüñÿ ïåðåêî÷óâàòèñÿ, ùîá ïîáà÷èòè á³ëüøå îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

⇒ Ìîæóòü ïîâåðòàòè ãîëîâó.

⇒ Ïî÷èíàþòü ãðàòèñÿ âëàñíèìè ðó÷åíÿòàìè.

⇒ ×àñòî äð³ìàþòü âðàíö³ òà ï³ñëÿ îá³äó.

⇒ Ä³þòü òàê, íà÷å ó íèõ º çóáè. Âîíè ïóñêàþòü ñëèíó ³ æóþòü óñå, ùî ïîòðàïëÿº
¿ì äî ðîòà.

⇒ Ïî÷èíàþòü âæèâàòè òâåðäó ¿æó (îâî÷³, ôðóêòè, ì’ÿñî).

Ñüîãîäí³ ë³êàð³ çíàþòü, ùî ä³òÿì íå ïîòð³áíà òâåðäà ¿æà òàê ðàíî, ÿê ìè äóìàëè
ðàí³øå. Íå ïîñï³øàéòå ââîäèòè â ðàö³îí äèòèíè òâåðäî¿ ¿æ³, ðàäøå äî÷åêàéòåñÿ
ðåêîìåíäàö³¿ âàøîãî ë³êàðÿ ÷è ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà.

Ïåðåä òèì, ÿê ââîäèòè íîâó ñòðàâó, ïî÷åêàéòå ê³ëüêà äí³â. Ó òàêèé ñïîñ³á âè çìî-
æåòå ä³çíàòèñÿ, ÷è ñïðèéìàº âàøà äèòèíà íîâó ¿æó, ÷è íå íåðâóºòüñÿ, ÷è íå ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîäðàçíåííÿ íà ¿¿ îáëè÷÷³ àáî ñ³äíèöÿõ.

Íå íàìàãàéòåñÿ ïðèìóñèòè âàøó äèòèíó ç’¿ñòè çà îäèí ðàç á³ëüøå, í³æ âîíà õî÷å.
Äóæå íåáàæàíî, ùîá âîíà íàáðàëà çàéâó âàãó. Âèêîðèñòîâóéòå ìàëåíüêó ëîæêó ³
ñïîñòåð³ãàéòå, êîëè äèòèíà ïîêàçóº, ùî âîíà ä³éñíî íà¿ëàñÿ. Äåÿêèõ ä³òåé öüîãî
â³êó ñêëàäíî çàñïîêî¿òè ³ âñàäèòè äëÿ õàð÷óâàííÿ. Íàìàãàéòåñÿ ãîäóâàòè äèòèíó ó
ñïîê³éíîìó, òèõîìó ì³ñö³.

ÙÎ ÂÈ ÌÎÆÅÒÅ ÇÐÎÁÈÒÈ?

⇒ Îòðèìóéòå çàäîâîëåííÿ â³ä äèòèíè! Ãðàéòåñÿ, ðîçìîâëÿéòå ç íåþ, áåð³òü íà
ðóêè.

⇒ ßêíàé÷àñò³øå çàíîñüòå äèòèíó äî ê³ìíàòè, äå çíàõîäèòüñÿ óñ³ ðîäèíà. Ä³òè
ïðîñòî îáîæíþþòü êîìïàí³þ!

⇒ Áåð³òü äèòèíó íà ïðîãóëÿíêè ó êîëÿñö³.

⇒ Ñë³äêóéòå, ùîá óñå, ùî õàïàº âàøà äèòèíà, áóëî áåçïå÷íèì ³ äîñòàòíüî âåëè-
êèì äëÿ êîâòàííÿ. Ñë³äêóéòå çà äð³áíèìè ÷àñòèíàìè ³ãðàøîê òîùî.

⇒ Êîëè äèòèíà àêòèâíà ³ ñèòà, ¿é ìîæóòü ñïîäîáàòèñÿ ³ãðè ç ïàëü÷èêàìè íà
êøòàëò «Ñîðîêà-âîðîíà êàøêó âàðèëà». Ìîæåòå òàêîæ äìóõàòè ¿é íà øèéêó
àáî æèâîòèê.
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ІНФОРМАЦІЙНИЙ МАТЕРІАЛ 1

Незалежні дволітки (за Юватою Раш)

Ó ñâî¿é êíèç³ «Ìàëþêè òà áàòüêè» äîêòîð Ò. Áåðð³ Áðåéçåëòîí òàê îïèñóº öþ
ïðîáëåìó íåçàëåæíîñò³ ä³òåé: «...ó êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, äå ö³íóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü òà ñàìîâèðàæåííÿ, äèòèíà ìàº ñòâîðþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ÿêà
º ÷àñòêîâî íåçàëåæíîþ â³ä ìîäåëåé ïîâåä³íêè ¿¿ áàòüê³â. Òåïåð äèòèíà âîëîä³º ïîâ-
íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì äëÿ äîñë³äæåííÿ íîâèõ íàâè÷îê: õîäüáà; çäàòí³ñòü ìàí³ïóëþ-
âàòè ïðåäìåòàìè, ïðàâèëüíî õàïàþ÷è ³ òðèìàþ÷è ¿õ; äåäàë³ âïðàâí³øå âì³ííÿ ãîâî-
ðèòè òà âèðàæàòè ñåáå; à òàêîæ íîâå âì³ííÿ ³ì³òóâàòè òà çàñâîþâàòè ïîâåä³íêó ³ ðèñè
ëþäåé, ùî ¿¿ îòî÷óþòü. Òå, ùî òàêå «âñåâëàääÿ», íàäàíå äèòèí³ íîâèìè íàâè÷êàìè,
çàõîïëþº çíåíàöüêà ³ ïðèãîëîìøóº ¿¿, íå ïîâèííî äèâóâàòè òèõ, õòî ñïîñòåð³ãàâ, ÿê
ñóìë³ííî ³ íàïîëåãëèâî äèòèíà îïàíîâóâàëà öèìè íàâè÷êàìè âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ. Àëå ðàïòîâ³ñòü áîðîòüáè çà êîíòðîëü òà àñèì³ëÿö³þ ö³º¿ «âëàäè» º ñïðàâæí³ì
øîêîì äëÿ á³ëüøîñò³ áàòüê³â. ² öÿ áîðîòüáà âïðîäîâæ äàíîãî åòàïó ðîçâèòêó ÷àñòî
çàëèøàº áàòüê³â íàëÿêàíèìè, ðîçäðàòîâàíèìè, îáóðåíèìè ³ âèñíàæåíèìè».

Äîâîë³ ÷àñòî äîñâ³ä÷åí³ äðóç³ ïîïåðåäæàþòü áàòüê³â ïðî «æàõëèâèõ äâîë³òîê».
Öå ÷àñ, êîëè ó äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³ áàæàííÿ, îäíàê âîíà íå ìàº äîñòàòíüî
ñèë, à ¿¿ êîíòðîëü íàä ïî÷óòòÿìè ùå äîñèòü ñëàáêèé. Òå, ùî äèòèíà ðàí³øå ñïðèé-
ìàëà ïîçèòèâíî, òåïåð íàðàæàºòüñÿ íà ñò³íó «Í³!». Êîíôë³êòè ç áàòüêàìè ìîæóòü
áóòè ÷àñòèìè ³ áóðõëèâèìè. Íàéìåíøå íåçàäîâîëåííÿ ìîæå âèëèòèñÿ ó ñïàëàõè
ðîçäðàòóâàííÿ òà êðèêè. ßêáè áàòüêè ðîçóì³ëè, ùî ïåðåæèâàº äèòèíà ó ö³ ÷àñè,
âîíè á íå ñïðèéìàëè òàêó ïîâåä³íêó ÿê âèò³âêè íåñëóõíÿíî¿ äèòèíè. Êîëè âîíè
çðîçóì³þòü, ùî öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ³ ïîòð³áíèé êðîê äèòèíè äî äîñÿãíåííÿ
ìàéáóòí³õ ö³ëåé, ¿ì áóäå íàáàãàòî ëåãøå ï³äòðèìóâàòè äèòèíó ³ òåðïëÿ÷å çíîñèòè
íåãàðàçäè öüîãî áóðõëèâîãî ÷àñó. Ìîæíà çàõîïëþâàòèñÿ ñèëîþ ³ ãëèáèíîþ öüîãî
êîíôë³êòó, àëå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòðàæäàííÿìè äèòèíè âèêëèêàº ó áàòüê³â íàäòî
áàãàòî áîë³ñíèõ ñïîãàä³â ïðî òàêó íåâãàìîâíó áîðîòüáó, ùîá çàëèøàòèñÿ âåñü ÷àñ
ñïîê³éíèìè ³ ëþáëÿ÷èìè.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì äèòèíè íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó – çäîáóòè â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³ (õòî âîíà º ÿê îñîáèñò³ñòü), à òàêîæ íàâ÷èòèñÿ àäàïòóâàòèñÿ äî òîãî,
ùî ³ ÿê ïðî íå¿ äóìàº ñóñï³ëüñòâî (ó äàíîìó ðàç³ – áàòüêè). Äèòèí³ íåîáõ³äíî ðîçâ’ÿ-
çàòè êîíôë³êò ì³æ òèì, ÿê íàâ÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè ñåáå ³ òèì, ÿê æèòè ï³ä êîíòðî-
ëåì ³íøèõ. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº áîðîòüáà ì³æ íåçàëåæí³ñòþ ³ ñëóõíÿí³ñòþ. Òå, ùî
áàòüêè ââàæàþòü çóõâàë³ñòþ ³ ïîãàíîþ ïîâåä³íêîþ, íàñïðàâä³ º äèòÿ÷èìè ìåòîäà-
ìè ïåðåâ³ðêè òà ïðèñòîñóâàííÿ ñïî÷àòêó äî áàòüê³âñüêèõ îáìåæåíü, à ïîò³ì – äî
âëàñíèõ ë³ì³ò³â. Ïðàãíó÷è ç’ÿñóâàòè, ÿêèõ ðåçóëüòàò³â âîíà õî÷å ³ íå õî÷å äîñÿãòè çà
äîïîìîãîþ íîâèõ íàâè÷îê, äèòèíà ñòâîðþº âëàñí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè. ×èì á³ëüøî-
ãî ð³âíÿ àâòîíîì³¿ äèòèí³ âäàñòüñÿ äîñÿãòè íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó, òèì âïåâíåí³-
øå âîíà ïî÷óâàòèìåòüñÿ, ïåðåõîäÿ÷è äî íîâèõ âèìîã ³ çàâäàíü ðîçâèòêó. Ó ñâî¿é
ïðàö³ «Äèòèíñòâî ³ ñóñï³ëüñòâî» Åð³ê Åð³êñîí îïèñóº íàãàëüíó âàæëèâ³ñòü öüîãî
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åòàïó äëÿ óñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ ëþäèíè: «Ïî÷óòòÿ ñàìîêîíòðîëþ áåç âòðàòè
ñàìîïîâàãè íàðîäæóº ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ äîáðî¿ âîë³ òà ãîðäîñò³; ïî÷óòòÿ âòðàòè ñà-
ìîêîíòðîëþ ³ ïðèñóòí³ñòü ÷óæîãî êîíòðîëþ çâåðõó ïîðîäæóº ñõèëüí³ñòü äî ñóìí³â³â
òà ñîðîìó».

Áåç ñóìí³â³â, öå ÷àñ ñóïåðå÷íîñòåé. Äèòèíà á³ëüøå ä³çíàºòüñÿ ïðî ñâ³ò, âèâ÷àþ-
÷è àëüòåðíàòèâè ³ çíàõîäÿ÷è ïðàâèëüíèé äëÿ ñåáå âèá³ð. Äèòèíà â÷èòüñÿ ïðèéìàòè
âëàñí³ ð³øåííÿ ³ óíèêàòè âèêîíàííÿ ÷è¿õîñü çàéâèõ êîìàíä, õî÷à ó öåé ïåð³îä äè-
òèíà – ãîëîâíèé «êîìàíäèð» ó ðîäèí³. Ìîæëèâî, áàòüêàì áóäå êîðèñíî çíàòè, ùî
çâåðõíÿ êîìàíäíà ïîâåä³íêà íå º ðåçóëüòàòîì ñàìîâïåâíåíîñò³ ìàëþêà, à íàâïàêè:
â³í íàñò³ëüêè íåâïåâíåíèé, ùî â³ä÷óâàº áåçïåêó ò³ëüêè òîä³, êîëè çäàòåí êîíòðî-
ëþâàòè íàâ³òü íàéìåíø³ øìàòî÷êè ñâ³òó íàâêîëî ñåáå.

×è âè êîëè-íåáóäü çàìèñëþâàëèñÿ, ÷îìó «í³» – öå íàéïîïóëÿðí³øå ñëîâî ó äè-
òèíè öüîãî â³êó? Êîëè äèòèíà ãîâîðèòü «Í³!», âîíà âèìîâëÿº éîãî ÿê ëþäèíà, êîò-
ðà ìàº ïðàâà (êð³ì òîãî, ïî÷àâøè ïîâçàòè ³ õîäèòè, âîíà ÷óëà öå ñëîâî íàäòî ÷àñòî,
÷è íå òàê?). «Â³äêðèòå ïðîòèñòàâëåííÿ ñåáå äî áàòüê³â – öå îäèí ³ç ñïîñîá³â ìàëþ-
êà âèñëîâèòè ñâîþ ïîòðåáó ó íåçàëåæíîñò³», ðîçïîâ³äàº Áðåéçåëòîí. «Âèìîâëÿþ÷è
ñâîº «í³», äèòèíà â³äîêðåìëþº ñåáå â³ä áàòüê³â. ² êîæíîãî ðàçó, âèìîâëÿþ÷è öå ñëî-
âî, ÷è ä³þ÷è ïðîòè âèìîã òèõ, õòî éîãî îòî÷óº, ìàëþê ï³çíàº ñåáå ÿê îêðåìó îñî-
áèñò³ñòü. Â³í ä³çíàºòüñÿ ïðî î÷³êóâàííÿ ñâî¿õ áàòüê³â, à òàêîæ òå, ÿê â³í ä³ÿòèìå ó
â³äïîâ³äü íà íèõ. Õî÷à éîãî íåãàéíîþ ðåàêö³ºþ ìîæå áóòè àâòîìàòè÷íå «Í³!», ïî-
ñòóïîâî ìàëþê çðîçóì³º ç ðåàêö³¿ ëþäåé íà éîãî «í³», ùî öå – íå íàéêðàùèé ñïîñ³á
ðåàãóâàííÿ. Òîä³ äèòèíà îòðèìóº äðóãèé øàíñ ³ ïðèéìàº ð³øåííÿ: àáî ïðèñòîñîâó-
âàòèñÿ, àáî ñïðîáóâàòè ùå îäíå åêñïåðèìåíòàëüíå çàïåðå÷åííÿ. Íåãàòèâ³çì øâèäêî
ñòàº ãîëîâíîþ ë³í³ºþ îáîðîíè äëÿ òîãî, ùîá âèãðàòè ÷àñ – ÷àñ äëÿ ïðèéíÿòòÿ âíóò-
ð³øíüîãî ð³øåííÿ ÷è îö³íêè».

Öåé åòàï ðîçâèòêó º íàäçâè÷àéíî ñóïåðå÷ëèâèì, ³ òîìó íå äèâíî, ÷îìó äèòèí³ ó
öåé ÷àñ ïîòð³áíà îäíàêîâ³ñòü (ïîðÿäîê ³ ñïîñ³á, â ÿêèé ³ñíóº ³ ïðàöþº âñå, ùî ¿¿
îòî÷óº, ì³ñöå, ÿêå çàéìàþòü ðå÷³ íàâêîëî íå¿), îñê³ëüêè äèòèíà ïîòðåáóº ï³äòðèì-
êè ç áîêó ñåðåäîâèùà, ÿêå çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. Íàïîëÿãàþ÷è íà ³ñíóâàíí³ ïî-
ðÿäêó ðå÷åé ÿê òàêîìó, äèòèíà çàäîâîëüíÿº ñâîþ ïîòðåáó â îäíàêîâîñò³ òà óíèêàº
êîíôë³êò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèáîðîì. «Ðèòóàëüíà» ïîâåä³íêà äèòèíè äîäàº íîâèõ âèì³-
ð³â äî öüîãî ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó. Äèòèíà ìîæå âèìàãàòè ïåâíî¿ ñòðàâè, àëå íå áóäå
¿ñòè ¿¿, ÿêùî ñòðàâà íå ñï³âïàäàº ó ÷àñ³ ç òèì ÷è ³íøèì ïðèéîìîì ¿æ³ (íàïðèêëàä,
äèòèíà íàâ³äð³ç â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ÿéöÿ íà âå÷åðþ, õî÷à ³ç çàäîâîëåííÿì ñïîæèâàº
éîãî íà ñí³äàíîê). Ó äèòèíè ìîæå áóòè ö³ëèé ðèòóàë ìèòòÿ ó âàíí³é, ÿêèé ïîâí³ñòþ
çðóéíóºòüñÿ, ÿêùî âèêîðèñòîâóþòü íå ¿¿ ìî÷àëêó. À ö³ ñêëàäí³, ïîñë³äîâí³ âèìîãè
ó ï³äãîòîâö³ äî ñíó! Çàçâè÷àé âîíè â³äîáðàæàþòü ðåàëüí³ ïîòðåáè äèòèíè òà ³íêîëè
âîíè çäàþòüñÿ ïðîñòî íåñê³í÷åííèìè.

Õî÷à ºäèíîãî ñïîñîáó äîïîìîãè íå ³ñíóº, ùî ìîæóòü çðîáèòè áàòüêè, àáè õî÷ òðîõè
ïîëåãøèòè ö³ ñêëàäí³ ÷àñè?

Ïî-ïåðøå, âèçíàþ÷è äåäàë³ á³ëüøó ïîòðåáó äèòèíè áðàòè ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, âè ìîæåòå äîïîìîãòè ¿é ñòàòè á³ëüø ñàìîñò³éíîþ.

Õî÷à öå, ìîæëèâî, ³ íå íàéêðàùèé â³ê äëÿ âèáîðó, ïîêàæ³òü ìàëþêó, ùî âè ðîçó-
ì³ºòå éîãî ïîòðåáó áóòè îñîáèñò³ñòþ, ïðîïîíóþ÷è éîìó âèá³ð (ïðè÷îìó íàéïðî-
ñò³øèé!). Êîëè ìàëþê çíàòèìå, ùî â³í çðîáèâ ïåâíèé âíåñîê ó ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ,
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â³í í³êóäè íå ä³íåòüñÿ â³ä ïî÷óòòÿ íåçàëåæíîñò³! ßêùî äèòèíà íàïîëÿãàòèìå íà òîìó,
ùîá ðîáèòè ùîñü ñàì³é, äàéòå ¿é ÷àñ ³ çàîõî÷óéòå, ï³äòðèìóéòå ¿¿. Íå îáìåæóéòå äè-
òèíó ò³ëüêè òèìè îáîâ’ÿçêàìè, ÿê³ á âè õîò³ëè ¿é ïåðåäàòè – äàâàéòå á³ëüøå! Ïðè
öüîìó óíèêàéòå òàêèõ çàâäàíü, âèêîíàííÿ ÿêèõ âèìàãàòèìå á³ëüøå í³æ 10 õâèëèí –
ñàìå öå º ìåæàìè ¿¿ óâàãè. Íå çàáóâàéòå õâàëèòè ìàëþêà, à îñê³ëüêè éîãî «ðîáîòà»
çàçâè÷àé äàëåêà â³ä äîñêîíàëîñò³, áóäüòå ãîòîâ³ øâèäåíüêî âèïðàâèòè ÷è âèêîíàòè ¿¿
ñàìîòóæêè, ïðè÷îìó òàê, ùîá ìàëþê íå áà÷èâ öüîãî – ñàìîâïåâíåí³ñòü ó òàêîìó â³ö³
íàäçâè÷àéíî òåíä³òíà øòóêà. Êîëè âèáîðó íåìàº, âàæëèâî ïîêàçóâàòè ñâîþ ëþáîâ,
àëå âîäíî÷àñ çáåð³ãàòè íåïîõèòí³ñòü, ³ çðîáèòè òå, ùî íåîáõ³äíî çðîáèòè. ßêùî º
òàêà ìîæëèâ³ñòü, ñïðîáóéòå âëàøòóâàòè ñèòóàö³þ òàê, ùîá ó ìàëþêà íå áóëî ìîæëè-
âîñò³ â³äìîâèòèñÿ. Íàïðèêëàä, êîðèñíèì ìîæå áóòè ïåðåôðàçóâàííÿ çàïèòàííÿ òà-
êèì ÷èíîì, ùîá â³äïîâ³äü íå îáìåæóâàëàñÿ ëèøå âàð³àíòàìè «òàê» ÷è «í³».

Ïî-äðóãå, ÿêùî öå ìîæëèâî, óíèêàéòå ç³òêíåííÿ áàæàíü. Âèêîðèñòàííÿ ïîðàä òà
ðåêîìåíäîâàíèõ ôðàç ³ç âàæëèâèõ ñë³â (ìîäóëü 8 «Âåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ») ìîæå
ñïðèÿòè ñòâîðåííþ á³ëüø ïîçèòèâíî¿ òà áàäüîðî¿ àòìîñôåðè. ²íîä³ êîðèñíèì äëÿ
âñ³õ ìîæå ñòàòè âèêîðèñòàííÿ áóäèëüíèêà ÷è òàéìåðà äëÿ â³äì³ðþâàííÿ ïî÷àòêó ³
çàê³í÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïî-òðåòº, ñë³ä âñòàíîâëþâàòè æîðñòê³ ìåæ³ äîçâîëåíîãî. Ï³äòðèìêà ó ôîðì³ ðî-
çóì³ííÿ òà òîëåðàíòíîñò³ º íàáàãàòî êîðèñí³øîþ, í³æ òîòàëüíà âñåäîçâîëåí³ñòü.
Âèïðàâäàííÿ íåäîïóñòèìî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè òàêèìè äóìêàìè, ÿê «òà öå æ ö³ æàõ-
ëèâ³ äâà ðîêè», íå ìàòèìå äëÿ íå¿ æîäíî¿ êîðèñò³. ßêùî áàòüêè íå ìîæóòü âçÿòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îáìåæåííÿ äèòèíè ³ çà çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ äèñöèï-
ë³íàðíèõ çàõîä³â, âîíè ïðîñòî «êèäàþòü» äèòèíó. Äèñöèïë³íàðíèõ çàõîä³â ñë³ä
âæèâàòè íåãàéíî, âîíè ìàþòü áóòè ðåëåâàíòíèìè ³ íå òðèâàòè íàäòî äîâãî, ùîá
ì³æ äîðîñëèì òà äèòèíîþ íå óòâîðþâàâñÿ ðîçêîë. Í³ùî òàê íå ìó÷èòü äèòèíó, ÿê
òðèâàëå, âèñíàæëèâå ïðèõîâóâàííÿ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³. Ï³ñëÿ ïðîâàäæåííÿ
äèñöèïë³íàðíèõ çàõîä³â åï³çîä ìîæíà ââàæàòè âè÷åðïàíèì, ³ äîðîñëèé ìîæå
îá³éíÿòè ³ çàñïîêî¿òè ìàëþêà, âêàçóþ÷è íà òå, õòî ñàìå êîíòðîëþº ñèòóàö³þ, ³ ùî
öå òðåáà çàñâî¿òè ìàëþêîâ³. Ó òàêîìó êîíòðîë³ ïðèõîâàíà îá³öÿíêà òîãî, ùî â³í
ïîòåíö³éíî ìîæå ïåðåéòè ³ äî ðóê ìàëþêà. Êîëè áàòüêè âæèâàþòü æîðñòêèõ äèñ-
öèïë³íàðíèõ çàõîä³â, ÿê³, îäíàê, º çðîçóì³ëèìè, äèòèíà â³ä÷óâàº ïîëåãøåííÿ â³ä
òîãî, ùî ìåæ³ âðåøò³-ðåøò çíàéäåíî. Öå ìîòèâóº ¿¿ íàâ÷àòèñÿ ñàì³é âñòàíîâëþâà-
òè ñâî¿ ìåæ³. Â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ, ÿêå íå º íàäòî
êîìôîðòíèì äëÿ äèòèíè. Ùîá çàñïîêî¿òèñÿ, äèòèíà ïî÷èíàº øóêàòè íàâêîëî ñåáå
òèõ, õòî á ïî÷àâ âèõîâóâàòè ¿¿. Ïîñò³éí³ ñèòóàö³¿ ç â³äíîâëåííÿì êîíòðîëþ ç áîêó
îòî÷óþ÷èõ íàðåøò³ äàþòü äèòèí³ àäåêâàòíèé äîñâ³ä, ³ äèòèíà òåïåð çíàòèìå, ÿê ³
êîëè êîíòðîëþâàòè ñåáå. Òå õâèëþâàííÿ ³ çàõîïëåííÿ, ÿêå äåìîíñòðóº äèòèíà,
ï³çíàâøè â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, – öå ùå îäíå ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî
ñïðàâæí³ì âíóòð³øí³ì äâèãóíîì äèòèíè º ïðàãíåííÿ äî âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê ðîáèòè
âñå ñàìèì ³ äëÿ ñåáå. Òàêå çàõîïëåííÿ – öå ñâîºð³äíèé ïðèç äëÿ äèòèíè, ÿêèé êåðóº
íåþ ³ âåäå ¿¿ äî çð³ëîñò³.

Ïî-÷åòâåðòå, âàæëèâî äîïîìàãàòè äèòèí³ çíàõîäèòè ïîòð³áí³ ñëîâà äëÿ âèñëîâëåí-
íÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â. Äèòèíà ìîæå çàñâîþâàòè çíàííÿ ïðî ñåáå, âï³çíàþ÷è ð³çíîìàí³òí³
åìîö³¿. ßêùî äèòèíà çäàòíà ñàìà ïîÿñíèòè ñâî¿ ïðîáëåìè, ïî÷óòòÿ òà ïîòðåáè (îñîá-
ëèâî êîëè ñòèêàºòüñÿ ç ÷èñëåííèìè òðèâîãàìè), òî â³ðîã³äí³ñòü ¿¿ ðîç÷àðóâàííÿ ³
ñìóòêó º íàáàãàòî íèæ÷îþ. Íå ñì³éòåñÿ ³ íå ïðèíèæóéòå ìàëþêà. Âàñ ïîâèííà
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òóðáóâàòè íå ñò³ëüêè ïðèñóòí³ñòü «ìîíñòð³â» ÷è «áàáà¿â» ó éîãî æèòò³, ñê³ëüêè òå,
ÿê â³í âèð³øóº «ïðîáëåìó âåëåòíÿ-ëþäîæåðà». Öå ÷àñ, êîëè áàòüêè ïîì³÷àþòü ó
äèòèí³ íåðîçóìí³, íàäì³ðí³ ñòðàõè. Îäíàê äëÿ äèòèíè ñòðàõ – öå ñïîñ³á âèñëîâ-
ëåííÿ òðèâîãè, ÿêà ñóïðîâîäæóº ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ñòðàõè òà àãðåñèâí³ ïî-
÷óòòÿ ó íàñòóïí³ ê³ëüêà ðîê³â ïîñèëþâàòèìóòüñÿ ³ ïðîÿâëÿòèìóòüñÿ ÷àñò³øå. Íà-
ñòóïíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ïîâ’ÿçàíèé ç âèâ÷åííÿì òîãî, ÿê îïàíîâóâàòè àãðåñèâíè-
ìè ïî÷óòòÿìè òà ïîòðåáîþ çàõèñòèòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå â³ä óÿâíèõ òà ðåàëüíèõ àòàê.
Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà ëèøå ïî÷èíàº áà÷èòè ñâîþ ðîëü ó òàê³é áîðîòüá³. Äî öüîãî
òðèâîãè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõàìè òà òðàâìàìè, ìîæíà ëåãêî ïåðåíîñèòè íà áàòüê³â.

² îñòàííº. Äèòèíà ä³éñíî ìàº ïî÷óòòÿ. Âàæëèâî ðîçð³çíÿòè ïî÷óòòÿ òà ä³¿ äèòèíè,
îñê³ëüêè âîíè íå çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Ïðàêòè÷íî óâåñü öåé åòàï ðîçâèòêó
çäàºòüñÿ ëèøå íåãàòèâíèìè ä³ÿìè, îäíàê íàâðÿä ÷è ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïî-
÷óòòÿ äèòèíè òàê ñàìî íåãàòèâí³. Öå ïåð³îä òèõîãî, ñïîê³éíîãî ãîëîñó, ïîö³ëóíê³â
òà íàâ³òü âèõâàëÿííÿ éîãî ÷åñíîò. À ïî÷óòòÿ ãóìîðó ñòàíå ó íàãîä³ íàâ³òü ó íàé-
âàæ÷³ äí³.

Òå, ÿê áàòüêè ðåàãóþòü íà ä³¿ äèòèíè òà äîëàþòü öåé ïåð³îä, º äóæå âàæëèâèì ó
ñâ³òë³ ìàéáóòí³õ åòàï³â ðîçâèòêó. ßêùî âè ââàæàëè, ùî ºäèíèì áóðõëèâèì ïåð³î-
äîì æèòòÿ äèòèíè º â³ê «æàõëèâèõ äâîë³òîê», òî íàñïðàâä³ öå – ëèøå îäèí ³ç ê³ëüêîõ
æèòòºâèõ åòàï³â, êîëè äèòèíà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ «ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè». Çäàºòüñÿ,
ùî äèòèíà ïðîñòî íå ìîæå ôóíêö³îíóâàòè íà «ïîçèòèâíîìó áîö³ æèòòÿ». Åòàïè,
àáî â³ê, êîëè âñå äóæå äîáðå ³ âð³âíîâàæåíî, íå ìîæóòü òðèâàòè çàâæäè. Âîíè ïî-
âèíí³ ïåðåðèâàòèñÿ åòàïàìè, êîëè âñå íå òàê ïðåêðàñíî, à ð³âíîâàãà îïèíÿºòüñÿ
ï³ä çàãðîçîþ.

Öå òàêîæ âàæëèâèé ïåð³îä äëÿ áàòüê³â, êîëè ¿ì íåîáõ³äíî îö³íèòè ñåáå òà ä³òåé
ñòîñîâíî óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ òèõ êîíôë³êò³â, ùî ïîðîäæóº ïîâåä³íêà äèòè-
íè. Áàòüêè ìàþòü ðîçóì³òè ñâîþ ðåàêö³þ íà ä³¿ äèòèíè, à òàêîæ ¿¿ ïîâåä³íêó. Íà-
ïðèêëàä, êîëè âè ãí³âàºòåñÿ íà äèòèíó, çàïèòàéòå ñåáå, ÷îìó âè òàê ïî÷óâàºòåñÿ.
Âè ñïàëè â÷îðà ëèøå ï’ÿòü ãîäèí, à âàì ïîâíîö³ííîãî ñíó ïîòð³áíî â³ñ³ì? ×è âàøà
äèòèíà çðîáèëà ùîñü òàêå, ùî íàãàäàëî âàì ïðî òå, ùî âè â ñîá³ äóæå íå ëþáèòå?

Æèòòÿ ç äèòèíîþ öüîãî â³êó ñõîæå íà ðåâîëþö³þ. Òà âîäíî÷àñ öå ìîæå áóòè çà-
õîïëþþ÷èì ÷àñîì çðîñòàííÿ ³ äîðîñë³øàííÿ ÿê áàòüê³â, òàê ³ ä³òåé. Ç³ ñâîºþ äî-
ïèòëèâ³ñòþ òà ïðàãíåííÿì íàâ÷àòèñÿ äèòèíà ïîêàçóº áàòüêàì, ùî äëÿ íå¿ º íàé-
âàæëèâ³øèì; ùî âîíà ïîòðåáóº áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, ï³äòðèìêè òà çàîõî÷åííÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ á³ëüø âèñîêî¿, äîðîñë³øî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó.
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ІНФОРМАЦІЙНИЙ МАТЕРІАЛ 2

Мислення маленької дитини: про це мають знати усі батьки
(за Крістіною Чейлі, доктором філософії, та
Лорі Брітен, доктором філософії)

×ÀÑÒÈÍÀ ÏÅÐØÀ: ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÄÈÒÈÍÈ

Ìàéæå âñ³ áàòüêè âàì ñêàæóòü, ùî óñ³ ä³òè ð³çí³. Òà ìè õîò³ëè á ðîçïîâ³ñòè ïðî
ä³òåé ê³ëüêà çàãàëüíèõ ðå÷åé, ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè íàì ñòàòè ÷óéí³øèìè ³ êðàùå
ðîçóì³òè öèõ óí³êàëüíèõ ìàëåíüêèõ ëþäåé. Ä³òè ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ ³ ðîçâèâà-
þòüñÿ, òîìó äóæå êîðèñíî çíàòè ïðî çì³íè, ÷åðåç ÿê³ âîíè âñ³ ïðîõîäÿòü. Ïåðø çà
âñå ïîãîâîðèìî ïðî íàéá³ëüø çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ ðèñè ðîçâèòêó ä³òåé ðàííüîãî
â³êó. Ïîò³ì ìè íàäàìî áàòüêàì êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òîãî, ÿê ðåàãóâàòè òà
ãðàòèñÿ ç ìàëåíüêèìè ä³òüìè.

Ä³òè áà÷àòü ñâ³ò íå òàê, ÿê éîãî áà÷àòü äîðîñë³

Äëÿ íàñ áóëî äóæå ö³êàâî ç’ÿñóâàòè, ùî ³ñíóº áàãàòî ðå÷åé, ïðî ÿê³ çíàþòü äî-
ðîñë³, à ä³òè íàâ³òü íå çäîãàäóþòüñÿ ïðî ¿õ ³ñíóâàííÿ. Ä³òè ïðîñòî áà÷àòü ñâ³ò íå òàê,
ÿê éîãî áà÷àòü äîðîñë³. Á³ëüøå òîãî, áàãàòî äîðîñëèõ íå çíàþòü, ùî ä³òè ïîêè ùî
íå ðîçóì³þòü áàãàòüîõ ðå÷åé.

Îñü ê³ëüêà ïðèêëàä³â. Íåìîâëÿòàì ïîòð³áíî çðîçóì³òè, ùî ïðåäìåòè ïðîäîâæó-
þòü ³ñíóâàòè, íàâ³òü, êîëè âîíè çíèêàþòü ç ïîëÿ çîðó. Ñâ³ò äèòèíè îáìåæåíèé áåç-
ïîñåðåäí³ì ñåðåäîâèùåì – òèì, äî ÷îãî ìîæíà äîòîðêíóòèñÿ.

ßêùî ìàëþê ÷îãîñü íå áà÷èòü, âîíî äëÿ íüîãî ïðîñòî íå ³ñíóº. Êîëè ä³òè ïî÷è-
íàþòü ðîçóì³òè, ùî ïðåäìåòè ïðîäîâæóþòü ñâîº ³ñíóâàííÿ íàâ³òü ÿêùî ¿õ íå âèä-
íî, òî âîíè äóæå çàñìó÷óþòüñÿ, êîëè ìàòóñÿ âèõîäèòü ç ê³ìíàòè, àäæå ìàìà äëÿ
äèòèíè – òåæ ïðåäìåò. ² ñàìå òîä³ ä³òêè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ùî ¿õ çàëèøèëè. Îñü
÷îìó äåñÿòèì³ñÿ÷í³ ìàëþêè ïî÷èíàþòü ïëàêàòè, êîëè íå áà÷àòü ìàìó.

Îñü ³ùå îäèí ïðèêëàä: ðîçâèòîê ìîâëåííÿ. Ñïî÷àòêó äèòèíà íàçèâàº îäíèì ñëî-
âîì áàãàòî ðå÷åé. Îäèí õëîï÷èê êîëèñü íàçèâàâ óñ³õ êîíåé «Êàêòóñàìè», òîìó ùî
ïðî÷èòàâ êíèãó ïðî êîíÿ íà ³ì’ÿ Êàêòóñ. Ç òèõ ï³ð óñ³ ïîáà÷åí³ íèì êîí³ áóëè «êàê-
òóñàìè». Öÿ òåíäåíö³ÿ óçàãàëüíåííÿ íàñïðàâä³ º ö³ëêîì âèïðàâäàíîþ ³ ëîã³÷íîþ,
îñê³ëüêè òîé õëîï÷èê ùå íå ðîçóì³â, ùî ³ñíóº ãðóïà ñõîæèõ ïðåäìåò³â (êëàñ), ÿêó
ìè íàçèâàºìî «êîí³», à êàêòóñ – öå ëèøå ³ì’ÿ îäíîãî ç ïðåäñòàâíèê³â öüîãî êëàñó.

Ùå îäíèì ïðèêëàäîì òîãî, ÿê ä³òè ðîçóì³þòü ñâ³é ñâ³ò, º òîé ôàêò, ùî ó íèõ ïðî-
äîâæóº ðîçâèâàòèñÿ óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ³íø³ ëþäè òàêîæ ìàþòü ïî÷óòòÿ, ÿê ³
âîíè ñàì³. Âîíè ùå íå çíàþòü, à ò³ëüêè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ÿêùî çàáðàòè ïå÷èâî
ó ìàëåíüêî¿ ñåñòðè÷êè, âîíà ïî÷íå ïëàêàòè. Âîíè óñâ³äîìëþþòü ò³ëüêè âëàñí³ ïî-
òðåáè: «ß ñàì õî÷ó öå ïå÷èâî!». Ìàëåíüêèé õëîï÷èê, ÿêèé çàáèðàº ëàñîù³ ó ñåñò-
ðè÷êè, çîâñ³ì íå çáèðàºòüñÿ îáðàæàòè ¿¿. Â³í ðîáèòü öå òîìó, ùî ïîêè íå ìîæå ïî-
ãëÿíóòè íà ñèòóàö³þ ¿¿ î÷èìà. Ó öüîìó ñåíñ³ ìàëåíüê³ ä³òè º åãîöåíòðè÷íèìè.
×àñòî áàòüêè ñâàðÿòü ä³òåé çà ï³äë³ñòü ÷è ïîãàíå ïîâîäæåííÿ, à íàñïðàâä³ äèòèíà
ïîòðåáóº ï³äòðèìêè ³ ïîÿñíåííÿ òîãî, ÿê ¿¿ â÷èíêè âïëèâàþòü íà ³íøèõ. Òîìó íå-
îáõ³äíî äóæå ðåòåëüíî é îáåðåæíî îö³íþâàòè ïîâåä³íêó ³ ìîòèâàö³þ äèòèíè, à òà-
êîæ çðîçóì³òè òîé ôàêò, ùî âîíà ìîæå ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ çîâñ³ì íå òàê, ÿê ìè.
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Ä³òè ðàííüîãî â³êó – öå çàêëîïîòàí³ ìàëåíüê³ åêñïåðèìåíòàòîðè

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ òà ö³êàâîþ îñîáëèâ³ñòþ ä³òåé ðàííüîãî â³êó º òå, ùî âîíè –
íàäçâè÷àéíî çàêëîïîòàí³ åêñïåðèìåíòàòîðè. Îñê³ëüêè ¿ì äîâåäåòüñÿ âèâ÷àòè ùå
òàê áàãàòî ö³êàâîãî ³ âîíè ä³éñíî ïðàãíóòü ï³çíàííÿ, ä³òêè ïîñò³éíî äîñë³äæóþòü
âëàñíèé âñåñâ³ò, âèïðîáîâóþòü ð³çí³ ðå÷³ ³ ïåðåâ³ðÿþòü ³äå¿. Ó âèâ÷åíí³ ñâîãî ñâ³òó
ä³òè íàñïðàâä³ äóæå ñõîæ³ íà ìàëåíüêèõ â÷åíèõ. À ÷åðåç òå, ùî ¿õí³é ñâ³ò òàê
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàøîãî, äîðîñëîãî ñâ³òó, ¿ì ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè áàãàòî òàêîãî, ùî
ìè, äîðîñë³, ââàæàºìî çâè÷àéíèì ³ çðîçóì³ëèì.

Îñü ê³ëüêà ïðèêëàä³â: äâîð³÷íà ä³â÷èíêà, ãðàþ÷èñü ç ÷àøêàìè òà âîäîþ, âèâ÷àº
ä³þ íàëèâàííÿ. Âîíà àáñîëþòíî íå ðîçóì³º, ÿêùî ïðîäîâæóâàòè ëèòè âîäó ó íà-
ïîâíåíó ÷àøêó, òî ð³äèíà âèëëºòüñÿ íà ï³äëîãó. Âîíà çìîæå ç’ÿñóâàòè öå ò³ëüêè
ï³ñëÿ ÷èñëåííèõ ñïðîá ³ ê³ëüêîõ ë³òð³â ïðîëèòî¿ âîäè. À îñê³ëüêè ìàëåíüêèì â÷å-
íèì ïîòð³áíî ïðîäîâæóâàòè âëàñí³ åêñïåðèìåíòè (âîíè í³êîëè íå ñïðèéìóòü òîãî,
ùî ¿ì êàæóòü ³íø³) öÿ ìàëåíüêà ä³â÷èíêà í³êîëè íå çðîçóì³º «ïåðåëèâàííÿ ÷åðåç
êðàé», íàâ³òü ÿêùî ìàìà ðîçïîâ³äàòèìå ¿¿ ïðî öå áåçë³÷ ðàç³â. ßê ³ ñïðàâæí³ â÷åí³,
ä³òè íàäçâè÷àéíî íàïîëåãëèâ³ ³ âïåðòî ïðàöþþòü íàä âèð³øåííÿì ñâî¿õ ïðîáëåì.

Îñü ³ùå îäèí ïðèêëàä: òðèð³÷íèé ìàëþê, ä³ñòàâøèñü äî îäí³º¿ ç øóõëÿä íà êóõí³,
âèÿâëÿº, ùî ð³çí³ âèäè áîá³â çâó÷àòü ïî-ð³çíîìó, ÿêùî ¿õ âèñèïàòè íà ï³äëîãó. Â³í
ó çàõîïëåíí³ â³ä ñâîãî â³äêðèòòÿ ³ íåãàéíî çàáóâàº òå, ùî íàêàçóâàëà éîìó ìàìà ïðî
áåçëàä ó êâàðòèð³.

Öåé ïðèêëàä ñòîñóºòüñÿ äîíüêè îäí³º¿ ç íàñ. Êîëè ¿é áóëî ï’ÿòü ðîê³â, âîíà çàõî-
ïèëàñÿ ïèñüìîì: öå áóâ ðåçóëüòàò ñïîñòåðåæåíü çà ìàìîþ ³ òàòêîì, ÿê³ âåñü ÷àñ
ùîñü äðÿïàëè íà ïàïåð³. Âîíà êîï³þâàëà ñâî¿õ áàòüê³â, ñòàâëÿ÷è çíà÷êè, ñõîæ³, íà
¿¿ äóìêó, íà áàòüê³âñüê³, ç êîæíî¿ íàãîäè, êîëè ìàëà ï³ä ðóêîþ ìàòåð³àë, ñõîæèé íà
ïàï³ð.

Åêñïåðèìåíòè – öå íå çàâæäè áåçëàä, îäíàê ÷àñòî ñàìå öèì âîíè ³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ. Áàòüêàì âàæëèâî ïàì’ÿòàòè îäíó ð³÷: òàê³ äîñë³äæåííÿ ³ åêñïåðèìåíòè – öå
íàéïåðøèé ³ íàéãîëîâíèé ñïîñ³á îçíàéîìëåííÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè ç³ ñâ³òîì. Óñâ³-
äîìëåííÿ öüîãî ôàêòó äîïîìîæå âàì ç ðîçóì³ííÿì ñòàâèòèñÿ äî äèòèíè. Êð³ì òîãî,
öå ìîæå íàøòîâõíóòè âàñ íà ³äå¿ ïðî òå, ÿê çàáåçïå÷èòè äèòèíó óñ³ìà ìîæëèâîñòÿ-
ìè äëÿ åêñïåðèìåíò³â, ÿê³ á âëàøòîâóâàëè ³ âàñ (ðîçëèâàííÿ âîäè ó âàíí³ àáî ðîç-
ñèïàííÿ áîá³â íà âåëèêîìó ïðîñòèðàäë³).

Ìàëåíüê³ ä³òè áîðþòüñÿ çà á³ëüøó íåçàëåæí³ñòü

Òðåòüîþ îñîáëèâ³ñòþ ä³òåé ðàííüîãî â³êó º òîé ôàêò, ùî âïðîäîâæ öüîãî ïåð³î-
äó âîíè ïðàãíóòü ñòàòè äåäàë³ á³ëüø íåçàëåæíèìè. Ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé òà îáìåæåíü ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé ïåðåä-
áà÷àº âåëèêó ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíò³â òà âèïðîáîâóâàííÿ ìåæ ³ ìîæëèâîñòåé. ²íîä³
òàê³ âèïðîáîâóâàííÿ ìåæ âèãëÿäàþòü íåãàòèâíèìè, îäíàê ¿õ ìîæíà ñïðèéìàòè ³ ç
ïîçèòèâîì.

Äóæå âàæëèâî, ÿê áàòüêè ðåàãóâàòèìóòü íà òàê³ çóñèëëÿ äèòèíè ñòàòè íåçàëåæ-
íîþ îñîáèñò³ñòþ. Äëÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè ñâ³ò – öå ïðîñòà ³ çðîçóì³ëà ð³÷. Òà ç ÷àñîì
¿¿ ñâ³ò ñêëàäí³øàº – ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðàâà òà ïðàâèëà. ×³òêî òà ðåçîííî ôîðìóëþþ÷è
ïðàâèëà òà î÷³êóâàííÿ ùîäî ä³òåé, áàòüêè ìîæóòü äîïîìîãòè ìàëþêàì ëåãøå ³ øâèä-
øå çðîçóì³òè ñêëàäíèé ñâ³ò ëþäåé òà ¿õíüîãî ì³ñöÿ ó íüîìó.
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Á³ëüø³ñòü ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïðîõîäÿòü ÷åðåç ð³çí³ ïåð³îäè «çàïåðå÷åííÿ», êîëè
âîíè íå ðåàãóþòü íà ïðîõàííÿ ³ âïåðò³ ó ñâî¿õ âèìîãàõ. ßêùî ìè ñïðîáóºìî ïîãëÿ-
íóòè íà ö³ ïåð³îäè, ÿê íà ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïî÷óòòÿ ñåáå, òî ìîæåìî
ñïðèéìàòè ¿õ äîñèòü ïîçèòèâíî. Ö³ ïåð³îäè º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ó ä³òåé ðîçâè-
âàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñòåé ç ïîòðåáàìè ³ áàæàííÿìè, ÿê³ ìîæíà
âèðàçèòè. Áàòüêàì ñë³ä çàîõî÷óâàòè òàê³ ïðîÿâè ïîòðåá ³ áàæàíü. Íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâî ïîçèòèâíî ðåàãóâàòè íà äîö³ëüí³ ïîòðåáè ³ ïîÿñíþâàòè íåäîö³ëüí³ ó ñïîñ³á,
çðîçóì³ëèé äëÿ äèòèíè. ²íêîëè áàòüêè âáà÷àþòü ó òàê³é «íåãàòèâíîñò³» ïðîÿâè áî-
ðîòüáè âïëèâ³â. Òà íàñïðàâä³ ìàëåíüêà äèòèíà íå ðîçóì³º íàâ³òü ìàëî¿ ÷àñòêè áàòü-
ê³âñüêèõ ïîòðåá òà áàæàíü, ùîá ä³éñíî «áîðîòèñÿ» ç âàìè.

Íàïðèêëàä, ï³âòîðàð³÷íà ä³â÷èíêà, ÿêà õî÷å ùîñü ³ íå ìîæå ä³ñòàòè, ìîæå ðîçä-
ðàòóâàòèñÿ, âïàñòè íà ï³äëîãó ³ ïîâí³ñòþ ³ãíîðóâàòè áàòüê³â. Öå ðîçäðàòóâàííÿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî íåðîçóì³ííÿ ¿¿ ïîòðåá äîðîñëèìè òà ïðî âèðàæåííÿ ôðóñòðàö³¿. Ñóâî-
ðà ³ âîäíî÷àñ ëþáëÿ÷à â³äïîâ³äü òà çàîõî÷åííÿ äî âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â ³ ïîòðåá,
ï³äêàæóòü äèòèí³, ùî áàòüêè ö³íóþòü ³ ïîâàæàþòü ¿¿ äóìêè ³ ïðàãíåííÿ.

Ìàëåíüêèé õëîï÷èê, ÿêèé ó ïðîäóêòîâîìó ìàãàçèí³ âèìàãàº âñüîãî, ùî òðàï-
ëÿºòüñÿ éîìó íà î÷³, ìîæå ñïðèéìàòèñÿ áàòüêàìè ÿê íàäîêó÷ëèâà äèòèíà. Òà íà-
ñïðàâä³ õëîï÷èê ìîæå ïðîñòî õîò³òè ¿ñòè. Ìàëåíüê³é äèòèí³ âàæêî äî÷åêàòèñÿ ìî-
ìåíòó, êîëè ¿¿ ïîòðåáà áóäå çàäîâîëåíà. Ðîçìîâëÿþ÷è ç íèì òàê, ùîá äîïîìîãòè
âèñëîâèòè ñâîº áàæàííÿ ÷è ïîòðåáó, âè ä³çíàºòåñÿ, ÿê ñë³ä ðåàãóâàòè íà éîãî ä³¿.
ßêùî â³í íåãàéíî õî÷å ùîñü ç’¿ñòè, à âè êóïóºòå éîìó ¿æó, òî òàêèì ÷èíîì âè ñâ³ä÷è-
òå, ùî âàì íå áàéäóæ³ éîãî áàæàííÿ.

Ï’ÿòèð³÷íà ä³â÷èíêà, ÿêà íàïîëÿãàº íà òîìó, ùîá ñàì³é íàëèâàòè ñîá³ ìîëîêî
ï³ä ÷àñ ñí³äàíêó, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷àñòî ïðîëèâàº éîãî íà ñêàòåðòèíó, ìîæå
òàê âèðàæàòè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü. ßêùî áàòüêè çäàòí³ ñïðèéìàòè öå ÿê ïîçèòèâ, íå
çîñåðåäæóþ÷èñü íà íåãàòèâ³, ä³â÷èíêà â³ä÷óº ñòèìóëè ³ ï³äòðèìêó äëÿ ïðîäîâæåí-
íÿ âèïðîáîâóâàííÿ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³.

Çàãàëîì ä³òè ðàííüîãî â³êó êðîêóþòü «ñåìèìèëüíèìè êðîêàìè» ó ñïðîáàõ çðî-
çóì³òè ñâ³ò, ÿêèé ñïî÷àòêó º äëÿ íèõ àáñîëþòíî íåçíàíèì ³ íåçðîçóì³ëèì. Öå äîñÿ-
ãàºòüñÿ øëÿõîì àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, ïðåäìåòàìè òà ìàòåð³àëàìè ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ äèòèíîþ ñâ³òó òà ðîçâèòêó óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå, áàòüêàì ñë³ä çàáåçïå÷óâàòè ¿é ìàêñèìàëüíó ï³äòðèìêó òà äîïîìîãó. Ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî òàêèõ ñïðîá ó ïîºäíàíí³ ç ïðàãíåííÿì êðàùå çðîçóì³òè âëàñíó
äèòèíó º äëÿ íå¿ âàøèì íàéêðàùèì ïîäàðóíêîì.

×ÀÑÒÈÍÀ ÄÐÓÃÀ: ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß ÍÀ Ä²¯ ÄÈÒÈÍÈ

Ó ö³é ÷àñòèí³ ìè ñïðîáóºìî á³ëüø äîêëàäíî çóïèíèòèñÿ íà òîìó, ÿê áàòüêè ìî-
æóòü ðåàãóâàòè íà ä³¿ ä³òåé ïðîòÿãîì ð³çíèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó.

Ïîäàëüø³ ðåêîìåíäàö³¿ äî âçàºìîä³¿ ç âàøèì ìàëþêîì òà äîøê³ëüíÿì ´ðóíòó-
þòüñÿ íà íàøèõ çíàííÿõ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè.

ßê ðåàãóâàòè íà ä³¿ âàøîãî ìàëþêà (äèòèíà, ùî ïî÷èíàº õîäèòè)

1. Çáåð³ãàéòå òåðï³ííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³. Åêñïåðèìåíòè, äî ÿêèõ ÷àñòî
âäàþòüñÿ ìàëþêè, – öå çàçâè÷àé íåñê³í÷åíí³ ïîâòîðåííÿ ÷è òðèâàëå çàõîïëåííÿ
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äð³áíèìè òà íà ïåðøèé ïîãëÿä ïðîñòèìè çàâäàííÿìè. Âèçíàþ÷è öå, áàòüêè âèä³-
ëÿþòü áàãàòî ÷àñó äëÿ ìèòòÿ ðóê, ïèòòÿ âîäè, ï³äãîòîâêè äî ñíó, ïðèéîìó ¿æ³ òà
îäÿãàííÿ. Äóæå âàæëèâî ñïðèéìàòè òàêèé äîñâ³ä ÿê íàóêó òà ãðó äëÿ ìàëþêà.

2. Íàäàâàéòå ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ïðàêòèêóâàòèñÿ òà åêñïåðèìåíòóâàòè. Ä³òè
âëàøòîâóþòü áåçëàä íå ÷åðåç ïîãàíó ïîâåä³íêó, à ÷åðåç òå, ùî âîíè ïðîñòî íàâ÷à-
þòüñÿ íà ïðàêòèö³. Òàêèì ÷èíîì, áàòüêè ìîæóòü àáî ïîãîäèòèñÿ íà ïîñò³éíèé áåç-
ëàä, àáè âèä³ëÿòè äèòèí³ ì³ñöå, äå âîíà ìîæå äîñë³äæóâàòè, ðîçëèâàòè ð³äèíó, äåùî
çì³øóâàòè, âèâ÷àòè ðå÷³ íà äîòèê. Ìàëþêè, ÿê³ ïî÷èíàþòü õîäèòè, òà ñòàðø³ ä³òè
îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä ìàòåð³àë³â, ùî ìîæíà ëåãêî çì³íþâàòè òà êîíòðîëþâà-
òè (âîäà, ï³ñîê, ïëàñòèë³í).

3. Ïðîïîíóéòå âàøîìó ìàëþêîâ³ âàð³àíòè íà âèá³ð. Çàì³ñòü òîãî, ùîá çàïèòóâàòè
ó äèòèíè: «×è òè õî÷åø îäÿãòè êóðòêó?», çàïèòàéòå ó íå¿: «Òè îäÿãíåø êóðòêó ÷è
ñâåòðèêà?». Öå ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ òà äîïîìîæå óíèêíóòè
â³ðîã³äíî¿ êîíôðîíòàö³¿ ç áàòüêàìè.

4. Íàìàãàéòåñÿ òðèìàòè ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü îáìåæåíü. Îðãàí³çóéòå ñåðåäîâèùå
äëÿ ìàëþêà òàêèì ÷èíîì, ùîá âàì íå äîâîäèëîñÿ íàäòî ÷àñòî ãîâîðèòè «Í³!». Òîä³
âàø ìàëþê çìîæå â÷èòèñÿ ³ ï³çíàâàòè, à âè ðîçñëàáèòåñÿ ³ îòðèìóâàòèìåòå çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ïðîâåäåíîãî ðàçîì ÷àñó. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ º áåçïåêà: çàêðèéòå óñ³
ðîçåòêè ñïåö³àëüíèìè êðèøêàìè, ïðèáåð³òü óñ³ ïðåäìåòè, ùî ìîæóòü ðîçáèòèñÿ,
âèêîðèñòîâóéòå ïåðåãîðîäêè, çàìèêàéòå äâåð³, ÿêùî íå õî÷åòå, ùîá ìàëþê ïîòðà-
ïèâ ó òó ÷è ³íøó ê³ìíàòó. Àëå ïðè öüîìó êíèãè, ³ãðàøêè, äèòÿ÷èé ïîñóä òà ³íø³
ïðåäìåòè ïîâèíí³ áóòè äîñòóïíèìè äëÿ ³ãîð ìàëþêà ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò.

5. Çàáåçïå÷óéòå âàøîãî ìàëþêà ö³êàâèìè ïðåäìåòàìè òà êíèãàìè äëÿ íàâ÷àííÿ.
Öå ìîæóòü áóòè íå ò³ëüêè ³ãðàøêè – ê³ëüêà êàðòîííèõ êîðîáîê, àðêóø³ ïàïåðó, ñòàð³
æóðíàëè ñòàíóòü ö³ëêîì ïðèäàòíèìè ïðåäìåòàìè äëÿ ³ãîð. Ïî÷èíàòè ÷èòàòè äëÿ
äèòèíè í³êîëè íå ðàíî, òîìó âäîìà ìàº áóòè äîñòàòíüî äèòÿ÷èõ êíèæîê. Áåð³òü
êíèãè â á³áë³îòåö³ àáî êóïóéòå íåäîðîã³ äèòÿ÷³ âèäàííÿ ç òèì, ùîá ìàëþê «÷èòàâ»
¿õ ñàì, êîëè âè íå ìîæåòå çðîáèòè öüîãî. Îñîáëèâî ö³êàâèìè äëÿ ä³òåé, ùî ò³ëüêè
ïî÷èíàþòü õîäèòè, º êíèãè ç êàðòîííèìè ÷è ïëàñòèêîâèìè ñòîð³íêàìè.

ßê ðåàãóâàòè íà ä³¿ âàøîãî äîøê³ëüíÿòè

1. Ìàêñèìàëüíî äîïîìàãàéòå âàø³é äèòèí³ ðîçóì³òè ïðè÷èíè ïåâíèõ ïðàâèë, ð³øåíü
òà âàð³àíò³â âèáîðó. Ïîäóìàéòå ïðî ïðàâèëà, ÿê³ âè âñòàíîâëþºòå äëÿ äèòèíè, îñîá-
ëèâî ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ äëÿ íå¿ ç ïåâíèìè îáìåæåííÿìè. ×è âîíè íàñïðàâä³ ïîòð³áí³?
ßêùî âè ñàì³ íå çìîæåòå çíàéòè ïîÿñíåííÿ, ìîæëèâî, ö³ ïðàâèëà íå º ðåçîííèìè.
Íàïðèêëàä, ïðàâèëî íîñèòè íîæèö³ ãîñòðèìè ê³íöÿìè äîíèçó º ðåçîííèì ç ïî-
çèö³¿ áåçïåêè. Ùîá âàøà äîíüêà çðîçóì³ëà öå, çàïèòàéòå ¿¿, ùî ñòàíåòüñÿ, ÿêùî
õòîñü íàõðîìèòüñÿ íà íîæèö³, ùî âîíà ñàìà äóìàº ïðî òå, ÿê ñë³ä íîñèòè íîæèö³.

2. Äîïîìàãàéòå äèòèí³ â³ä÷óâàòè ñåáå êîìïåòåíòíîþ òà íåçàëåæíîþ. Öüîãî ìîæ-
íà äîñÿãòè ïðèíàéìí³ òðüîìà ñïîñîáàìè. Ïî-ïåðøå, çàîõî÷óéòå äèòèíó ñàìîñò³éíî
âèð³øóâàòè ïðîáëåìó, à íå ïðîñòî êàæ³òü ¿é, ùî ðîáèòè. Íàïðèêëàä, ÿêùî ìàëþê
ñêëàäàº êóáèêè, à âîíè ïðîäîâæóþòü ïàäàòè, çàïèòàéòå éîãî: «ßê, ïî-òâîºìó, ñë³ä
ïîñòàâèòè öåé êóáèê, ùîá â³í íå âïàâ», à íå ïðîñòî ïîêàçóéòå: «Ïîêëàäè éîãî îñü
òàê». Ïî-äðóãå, ìîæíà ïðèãîòóâàòè ð³çí³ ìàòåð³àëè, ÿê³ äîçâîëÿòèìóòü äèòèí³
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ñòâîðþâàòè ð³çí³ ö³êàâ³ ðå÷³. Òå, ùî âîíè çðîáëÿòü ÷è çáóäóþòü, äëÿ íèõ – ïðåêðàñ-
íå, ³ âàì ñë³ä ïîâàæàòè ö³ âèòâîðè. Íàìàãàéòåñÿ óíèêàòè êîï³þâàííÿ: äëÿ ñàìîâè-
ðàæåííÿ íàáàãàòî êðàùèì º ÷èñòèé àðêóø ïàïåðó òà ôëîìàñòåðè, à íå ïðîñòî êíèæ-
êà ç ðîçìàëüîâêàìè. ², ïî-òðåòº, çàîõî÷óéòå íåçàëåæí³ñòü: êëàä³òü ïðåäìåòè ³ ðå÷³,
ÿêèõ ìîæå ïîòðåáóâàòè äèòèíà, ó òàê³ ì³ñöÿ, äå âîíà ñàìà çìîæå ¿õ ä³ñòàòè, íå çâåð-
òàþ÷èñü ïî äîïîìîãó. Íàïðèêëàä, êîëüîðîâ³ îë³âö³, ³ãðàøêè ÷è îäÿã ìàþòü çíàõî-
äèòèñÿ ó äîñòóïíîìó äëÿ äèòèíè ì³ñö³. Äîøê³ëüíÿòà íàâ÷àòüñÿ íå ò³ëüêè ñàìîòóæ-
êè áðàòè ðå÷³, àëå é ñêëàäàòè ¿õ íà ì³ñöå.

3. Íàäàâàéòå äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü òîðêàòèñÿ, âèâ÷àòè, äîñë³äæóâàòè, ïåðåñòàâ-
ëÿòè òà çì³íþâàòè ïðåäìåòè. Îñê³ëüêè äèòèíà ðàííüîãî â³êó á³ëüøå íàâ÷àºòüñÿ
÷åðåç âçàºìîä³þ ç ïðåäìåòàìè, àí³æ ÷åðåç ðîçïîâ³ä³ ïðî íèõ, ¿¿ ñë³ä äîëó÷àòè äî
ð³çíîìàí³òíèõ ³ãîð òà ä³é. Íàìàãàéòåñÿ íå çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùî äèòèíà çàáðóä-
íèëàñÿ, àáî æ îäÿãàéòå ¿¿ â ñòàðèé îäÿã, ÿêèé ìîæíà àêòèâíî áðóäíèòè. Ðåòåëüíî
ðîçãëÿíüòå ¿¿ ³ãðàøêè òà ìàòåð³àëè: ìîæëèâî, ñë³ä äîäàòè ùîñü òàêå, ùî çðîáèòü
³ãðîâå ñåðåäîâèùå âàøîãî ìàëþêà á³ëüø ð³çíîìàí³òíèì. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè,
äîäàâøè äî áóä³âåëüíîãî íàáîðó ê³ëüêîõ ³ãðàøêîâèõ çâ³ðÿò; ìîæíà ïåðåñòàâèòè
³ãðàøêè, äåÿê³ ñõîâàòè, à äåÿê³ ä³ñòàòè. Ïîõîäè íà äèòÿ÷èé ìàéäàí÷èê, ïðîãóëÿí-
êè, â³äâ³äóâàííÿ ìóçåþ ÷è çîîïàðêó òàêîæ ñïðèÿòèìóòü ðîçøèðåííþ ³ãðîâîãî ñâ³òó
âàøîãî ìàëþêà. Ïàì’ÿòàéòå, ùî òåëåáà÷åííÿ í³êîëè íå çàì³íèòü òîé äîñâ³ä òà
ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè äëÿ âàøîãî äîøê³ëüíÿòè.

4. Ñòâîðþéòå ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó ñèëè ³ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â äèòèíè. Ãðàéòåñÿ
ç ì’ÿ÷åì, çàîõî÷óéòå äèòèíó äî á³ãó, ñòðèáê³â ³ ïîâçàííÿ ó áåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ. Ô³çè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ìàëþêà ïîâèííà çîñåðåäæóâàòèñÿ íàâêîëî éîãî ³íòåðåñ³â òà ïîòðåá, à íå
áóòè ïðåäìåòîì çìàãàíü ÷è áàæàíü äîðîñëèõ.

5. Íàäàâàéòå äèòèí³ ÷èñëåíí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîëüîâèõ ³ãîð. Âåëèêà ÷àñòêà äîñë-
³äæåíü äèòèíîþ ñâ³òó â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ «ðîëüîâèõ» ³ãîð òà ðîçâàã. Ïîâàæàéòå
òàê³ áàæàííÿ âàøî¿ äèòèíè ³ çàáåçïå÷óéòå ¿¿ ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè äëÿ òàêèõ ³ãîð.
Âàø ñòàðèé îäÿã, á³æóòåð³ÿ, ÷åðåâèêè, øëÿïè, êàñòðóë³ òà ïëàñòèêîâèé ïîñóä ìî-
æóòü çíàéòè çàñòîñóâàííÿ. Äèòèíà áóäå â çàõâàò³ â³ä òàêîãî ïîäàðóíêó, ÿê «íàá³ð
ë³êàðÿ» ÷è ³íøèõ ³ãðàøîê, ùî ñïðèÿþòü óäàâàíèì ³ãðàì. Òàê³ ³ãðàøêè-êîíñòðóê-
òîðè, ÿê Lego®, òàêîæ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äèòèíîþ äëÿ ñâî¿õ «âèñòàâ». Âîíè
º íàáàãàòî á³ëüø óí³âåðñàëüíèìè, í³æ òàê³ «ö³ëüîâ³» ³ãðàøêè, ÿê, ñêàæ³ìî, ³ãðàø-
êîâèé ï³ñòîëåò.

6. Çàáåçïå÷óéòå âàøîãî ìàëþêà ð³çíîìàí³òíèìè ìàòåð³àëàìè, êîðèñíèìè äëÿ íà-
â÷àííÿ òà ðîçâèòêó.

Ïðîïîíóºìî ëèøå íåâåëèêèé ïåðåë³ê òàêèõ ìàòåð³àë³â:

÷èñòèé ïàï³ð îë³âö³, ôàðáè, ôëîìàñòåðè

íîæèö³, ñêîò÷ êóáèêè

ïëàñòèë³í ï³ñîê, âîäà, çåìëÿ

êîíñòðóêòîðè çàïèñè òà êíèãè

³ãðàøêè ç êîëåñàìè ëÿëüêè ç îäÿãîì

³ãðàøêîâ³ òâàðèíè, ëÿëüêè ð³çíèõ ðîçì³ð³â (ÿê äëÿ ä³â÷àòîê, òàê ³ äëÿ õëîï÷èê³â).
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Ïðèñëóõàéòåñÿ äî äèòèíè, êîëè âîíà ïðîñèòü êóïèòè òó ÷è ³íøó ³ãðàøêó, àëå
ïàì’ÿòàéòå, ùî äèòèíà, ìîæëèâî, ãîâîðèòü ïðî ³ãðàøêè, ïîáà÷åí³ â òåëåâ³ç³éí³é
ðåêëàì³. Âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðèòè äîñâ³ä äèòèíè, ïðîïîíóþ÷è íàéð³çíî-
ìàí³òí³ø³ ³ãðàøêè òà ìàòåð³àëè. Ñòâîðþþ÷è ³ãðîâå ñåðåäîâèùå äëÿ âàøî¿ äèòèíè,
ïðîñòî ïàì’ÿòàéòå ïðî âàæëèâ³ñòü ³ êîðèñòü ³ãîð.

7. Çàîõî÷óéòå äèòèíó äî ÷èòàííÿ òà ïèñüìà. Öå ìîæíà ðîáèòè, ÷èòàþ÷è äèòèí³,
â³äâ³äóþ÷è ç íåþ ïóáë³÷íó á³áë³îòåêó, êîëè âîíà íå âòîìëåíà; ðîçì³ùóþ÷è êíèæêè
ó äîñòóïíèõ äëÿ äèòèíè ì³ñöÿõ òà â³äâîäÿ÷è ïîñò³éíèé ÷àñ äëÿ ÷èòàííÿ òà ðîçïîâ³-
äåé (îñîáëèâî öå êîðèñíî ïåðåä ñíîì). Çàîõî÷óéòå äîøê³ëüíÿ äî ïèñüìà, çàáåçïå-
÷óþ÷è éîãî ð³çíîìàí³òíèìè ðó÷êàìè, îë³âöÿìè, ôëîìàñòåðàìè, ìàðêåðàìè òà
³íøèì ïèñüìîâèì ïðèëàääÿì, íàïðèêëàä, êðåéäîþ, áëîêíîòîì. Äîçâîëÿéòå äèòèí³
êîðèñòóâàòèñÿ äðóêàðñüêîþ ìàøèíêîþ ÷è êëàâ³àòóðîþ êîìï’þòåðà. Íåõàé äèòèíà
ùîñü «ïèøå» ïî-ñâîºìó. Ðàíí³ äèòÿ÷³ êàðàêóë³ – öå ãàðíà ïðàêòèêà, ÿêà º âàæëè-
âîþ äëÿ çàñâîºííÿ ïèñüìà. Òà ùå âàæëèâ³øå – öå ïåðåêîíóº äèòèíó â òîìó, ùî
âîíà òàêîæ çäàòíà ïèñàòè.

8. Íàäàâàéòå äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü äîïîìàãàòè âàì. Êîëè âè ðîáèòå äîìàøí³ ñïðà-
âè, íå çàáóâàéòå äîëó÷àòè äî öüîãî ìàëþêà. Äîçâîëÿéòå äèòèí³ ñîðòóâàòè øêàð-
ïåòêè ç êóïè ÷èñòî¿ á³ëèçíè, íàêðèâàòè íà ñò³ë, ïðèáèâàòè ãâ³çäîê (àëå ñë³äêóéòå!),
ïîëèâàòè êâ³òè. Òàêà «äîïîìîãà» ìîæå íàñïðàâä³ ñïîâ³ëüíèòè âàøó ðîáîòó, òà ïî-
â³ðòå: öå âàðòî òîãî! Äîçâîëÿþ÷è äèòèí³ äîïîìàãàòè âàì, âè íàäàºòå ¿é äîäàòêîâèé
äîñâ³ä, ³ òîä³ ìàëþê ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ùî â³í – âïðàâíèé, êîðèñíèé ³ ö³ííèé ïî-
ì³÷íèê.

9. ßêùî ó âàñ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ëüíà õâèëèíà, íàìàãàéòåñÿ ïðèñâÿòèòè ¿¿ äèòèí³. Ïðî-
÷èòàéòå ðàçîì êíèãó, çë³ï³òü ³ç ïëàñòèë³íó ñì³øí³ ô³ãóðêè, ï³ä³òü íà ïðîãóëÿíêó ÷è
ðàçîì ïðèãîòóéòå ïå÷èâî. Öåé ÷àñ äîïîìîæå âàì íàñîëîäèòèñÿ êîìïàí³ºþ äèòèíè
òà ã³äíî îö³íèòè ìàëåíüêó óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü.
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ІНФОРМАЦІЙНИЙ МАТЕРІАЛ 3

Вік та стадії розвитку (за Мері Ротбарт, доктором філософії,
Беверлі Фегот, доктором філософії)

1. ÍÅÌÎÂËßÒÀ: Â²Ä ÎÄÍÎÃÎ ÄÎ 15 Ì²ÑßÖ²Â

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Íîâîíàðîäæåí³ íàéêðàùå áà÷àòü çáëèçüêà. Âîíè ðîçãëÿäàþòü óñå ³ ìîæóòü êî-
ðîòêî ñë³äóâàòè î÷èìà çà ðóõîì. Âîíè ïî÷èíàþòü âï³çíàâàòè ìàìó, ðîáëÿòü õàî-
òè÷í³ ðóõè òà áàãàòî ñìîê÷óòü. ̄ õíÿ ïîâåä³íêà çäåá³ëüøîãî ́ ðóíòóºòüñÿ íà áåçóìîâ-
íèõ ðåôëåêñàõ. Êîëè âè ãëàäèòå îáëè÷÷ÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè, âîíà íåîäì³ííî ïî-
âåðíåòüñÿ ó á³ê âàøî¿ ðóêè ³ íàìàãàòèìåòüñÿ ïîñìîêòàòè ¿¿. Ùå îäíèì ðåôëåêñîì º
õàïàííÿ ðóêîþ ÷è íîãîþ. Íåìîâëÿòà áàãàòî ñïëÿòü òà äåìîíñòðóþòü ð³çí³ ð³âí³
æâàâîñò³ ³ â’ÿëîñò³.

Ó òðè ì³ñÿö³ ä³¿ äèòèíè âñå ùå ïîâ’ÿçàí³ ç ðåôëåêñàìè, íàïðèêëàä, çìàõ ðóêè.
Á³ëüø³ñòü ä³é ïîâ’ÿçàí³ ç âëàñíèì ò³ëîì. Ä³òè ïî÷èíàþòü âèêîðèñòîâóâàòè ðóêè äëÿ
³ãîð. Âîíè ñë³äêóþòü î÷èìà çà ïðåäìåòàìè, ïîâåðòàþòüñÿ íà çâóê, ïî÷èíàþòü ðîç-
ð³çíÿòè íåçíàéîìö³â.

Ó â³ö³ øåñòè ì³ñÿö³â íåìîâëÿòà ïî÷èíàþòü òÿãíóòèñÿ çà ïðåäìåòàìè òà õàïàòè
¿õ, ïåðåíîñèòè ç îäí³º¿ ðóêè â ³íøó. ¯ì ïîäîáàºòüñÿ ãðþêàòè ïðåäìåòàìè, à äëÿ ¿õ
îñâîºííÿ ³ âèâ÷åííÿ ðîò – öå íàéêðàùèé ³íñòðóìåíò.

Ó â³ö³ â³ä 7 äî 14 ì³ñÿö³â âîíè ïî÷èíàþòü ðóõàòèñÿ ñàìîñò³éíî: ïîâçàòè, ñòîÿòè,
ìîæëèâî, õîäèòè.

Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çàîõî÷åííÿ ðîçâèòêó

Ñë³äêóéòå çà äèòèíîþ ³ òèì, ÿê âîíà âèêîðèñòîâóº ñâîº ñåðåäîâèùå. Öå ìîæå
ï³äêàçàòè áàòüêàì, ùî ðîáèòè äëÿ ïîêðàùàííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó. Äîïîìîæ³òü áàòü-
êàì ïîäóìàòè ïðî ³ãðè òà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê³ á ñïîäîáàëèñÿ ¿ì ³ ¿õí³ì ä³òÿì (íàïðèêëàä,
ïåðåñóâàííÿ òà ïîâçàííÿ çà ïðåäìåòàìè, ï³æìóðêè, äçåðêàëî). Óáåçïå÷òå ïðèì³ùåí-
íÿ/ñåðåäîâèùå äëÿ ïîâçóíà.

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê

Å. Åð³êñîí ãîâîðèòü ïðî öåé ïåð³îä ÿê ïðî ÷àñ íàëàãîäæåííÿ äîâ³ðè. ×è ä³éñíî
ñâ³ò – áåçïå÷íå ì³ñöå? ×è ìåíå ïîãîäóþòü, êîëè ÿ çãîëîäí³þ? ×è ìåíå ç³ãð³þòü,
êîëè ñòàíå õîëîäíî? ×è çàñïîêîÿòü ìåíå, êîëè ìåí³ ñòàíå ñóìíî? ×è ïîñì³õàòè-
ìóòüñÿ äî ìåíå ìî¿ ï³êëóâàëüíèêè? Ðàíí³é â³ê – öå ïåð³îä ºäíàííÿ áàòüê³â ³ äèòè-
íè, öå â³ê çíàéîìñòâà. Íåìîâëÿ äóæå ñïðèéíÿòëèâå ³ ÷óòëèâå äî âñüîãî: âîíî âèâ-
÷àº çâóêè, òîðêàííÿ, çàïàõè òîùî. ² áàòüêè, ³ äèòèíà ä³çíàþòüñÿ ïðî áàçîâ³, ³íñòèí-
êòèâí³ óïîäîáàííÿ òà àíòèïàò³¿ îäíå îäíîãî.

Ó ïåð³îä ì³æ 6 òà 9 ì³ñÿöÿìè ó ä³òåé âèðîáëÿºòüñÿ íàâìèñíà ïîâåä³íêà, òîáòî
âîíè ïî÷èíàþòü ïåðåñë³äóâàòè ïåâí³ ö³ë³ â ñâîºìó îòî÷åíí³ ³ âèñëîâëþþòü íåâäîâî-
ëåííÿ, êîëè íå îòðèìóþòü òîãî, ÷îãî õî÷óòü. Òà öå íå îçíà÷àº, ùî âîíè óæå ãîòîâ³
äî íåçàëåæíîñò³. Âîíè óñå ùå ìàëåíüê³ ä³òè, ÿê³ ïî÷èíàþòü áîÿòèñÿ íåçíàéîìö³â ³
ëèíóòü äî áàòüê³â. Òàêå òðèìàííÿ çà áàòüê³â òà äåäàë³ á³ëüøà ïîòðåáà ó áàòüê³âñüê³é
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ïðèñóòíîñò³, ÷àñ³ òà åíåðã³¿ ìîæå ñïàíòåëè÷èòè òà âòîìèòè áàòüê³â, îäíàê öå çàé-
âèé äîêàç òîãî, íàñê³ëüêè ìàìà ³ òàòî º âàæëèâèìè äëÿ ìàëþêà.

Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çàîõî÷åííÿ ðîçâèòêó

Âèä³ëÿéòå ìàêñèìàëüíî ÷àñó äëÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ìàëþêîì, ïðè÷îìó íà-
ìàãàéòåñÿ ðîáèòè öå ó ñïîê³éíîìó íàñòðî¿. Ïðèéì³òü ³ çðîçóì³éòå óí³êàëüí³ñòü äè-
òèíè. Ä³òÿì òàêîæ ïîòð³áåí ÷àñ ïîáóòè íàîäèíö³ ó ñâîºìó ñâ³ò³, ÿê ³ âñ³ì íàì. Íå-
ìîâëÿòàì ïîòð³áí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïåðåâ³ðêè ð³çíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè òà ä³ÿëü-
íîñò³, ä³çíàòèñÿ, ùî òàêå áîðîòüáà, íåâäà÷à òà óñï³õ. Çâè÷íå òà çíàéîìå îòî÷åííÿ º
âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó äèòèíè, îñê³ëüêè âîíî ñòâîðþº ïî÷óòòÿ ïåðåäáà-
÷óâàíîñò³ òà áåçïåêè.

²íòåëåêòóàëüíèé (êîãí³òèâíèé) ðîçâèòîê
Ç ÷àñîì ä³òè ñòàþòü äåäàë³ ìîá³ëüí³øèìè é àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ðóêè òà î÷³

äëÿ ï³çíàííÿ ñâ³òó, ùî ¿õ îòî÷óº, òà ðå÷åé ó íüîìó. Äèòèíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè áà-
çèñí³ ïîíÿòòÿ ïðè÷èí òà íàñë³äê³â (ÿêùî êèíóòè ³ãðàøêó, âèíèêíå øóì; ÿêùî çàï-
ëàêàòè, òî õòîñü ïðèéäå äî ë³æå÷êà ³ â³çüìå íà ðóêè). Äèòèíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ùî
ð³çí³ ÿâèùà â³äáóâàþòüñÿ íåçàëåæíî â³ä íå¿. Äèòèíà ï³çíàº ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñå-
ðåäîâèùà (áëèçüêî/äàëåêî, âèñîêî/íèçüêî, â³äì³ííîñò³ ðîçì³ðó, ôîðìè, êîëüîðó,
ôàêòóðè). Íàâ³òü íîâîíàðîäæåí³ çä³áí³ ³ì³òóâàòè (íàïðèêëàä, ïîêàçóþòü ÿçèêà).
×åðåç òðè ì³ñÿö³ äèòèíà ìîæå ïîñì³õàòèñÿ ÷è ñì³ÿòèñÿ, ïîáà÷èâøè ùîñü íåî÷³êó-
âàíå. Ï³çí³øå íîâå òà íåî÷³êóâàíå ìîæå íàâïàêè ïðèçâåñòè äî âòîìè ÷è ñìóòêó. Ó
â³ö³ áëèçüêî 9 ì³ñÿö³â ä³òè â çìîç³ ïîâòîðèòè äåÿêó ïîâåä³íêó.

Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çàîõî÷åííÿ ðîçâèòêó

²ãðè – öå äèòÿ÷à ðîáîòà. Áàãàòüîì áàòüêàì ñêëàäíî óñâ³äîìèòè öþ ³äåþ, äóìàþ÷è
ïðî òå, ùî ³ãðè – öå íå íàâ÷àííÿ. Äëÿ äèòèíè ðàííüîãî â³êó (äî ðå÷³, öå áóäå êîðèñ-
íî ³ äëÿ áàãàòüîõ áàòüê³â) ãðà – öå ñïîñ³á ï³çíàííÿ ³ íàâ÷àííÿ. Áàòüêàì íàäçâè÷àéíî
êîðèñíî çíàòè êëþ÷îâ³ îçíàêè ð³çíèõ åòàï³â ðîçâèòêó òà ñòâîðþâàòè äëÿ äèòèíè ìîæ-
ëèâ³ñòü îïàíîâóâàòè êîæíèì åòàïîì ³ ïåðåõîäèòè äî íàñòóïíîãî. Íàïðèêëàä, íå-
ìîâëÿ øòîâõàº ïðåäìåòè êóëà÷êîì ³ ò³ëüêè ïî÷èíàº ðîçêðèâàòè ðóêó ó ñïðîáàõ ñõî-
ïèòè ïðåäìåò. Ñàìå çàðàç âàðòî ïðèíåñòè ¿é ³ãðàøêè, ÿê³ âîíà çìîæå õàïàòè, òðèìàòè
³ â³äïóñêàòè. Ä³òè õî÷óòü ³ì³òóâàòè ä³¿ äîðîñëèõ, ÿê³ º äëÿ íèõ çðàçêîì ó ä³ÿõ, òîìó
áåçïå÷íå êóõîííå ïðèëàääÿ äëÿ äèòèíè ÷óäîâîþ ³ãðàøêîþ. Óòðèìóéòå ì³ñöå äëÿ
ãðè ó â³äíîñíîìó ïîðÿäêó ³ ïðîïîíóéòå äèòèí³ îòðèìàòè ð³çíèé äîñâ³ä.

Ìîâíèé ðîçâèòîê

Íåìîâëÿòà áàãàòî ñëóõàþòü. Êðèê ³ ïëà÷ – öå íàéïåðøèé ñïîñ³á ¿õíüîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç äîðîñëèìè. ²íø³ äèòÿ÷³ çâóêè – öå â³äðèãóâàííÿ, áóðìîò³ííÿ òà âåðåñê. Ó
â³ö³ ì³æ 6 òèæíÿìè òà 3 ì³ñÿöÿìè íåìîâëÿòà ïî÷èíàþòü ëåïåòàòè. Ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî ðîêó æèòòÿ ä³òè çäàòí³ âèäàâàòè çâóêè ìîâè çàâäÿêè ìåõàí³çìó, ÿêèé äîçâîëÿº ¿ì
ðîçï³çíàâàòè òà â³äòâîðþâàòè çâóêè ìîâíîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó âîíè çíàõîäÿòü-
ñÿ. Äèòèíà ïî÷èíàº ÷óòè ìîâó ³ â÷èòüñÿ â³äïîâ³äàòè òàê, ÿê ìîæå, – ãóë³ííÿì òà
êðèêàìè. Ó â³ö³ øåñòè ì³ñÿö³â äèòÿ÷³ çâóêè ñòàþòü ñïîñîáîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Ó äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â ä³òè ðîçð³çíÿþòü äåÿê³ çâóêè òà ñëîâà; âîíè çíàéîìëÿòüñÿ ç òàêèì
êîìïîíåíòîì ìîâè, ÿê «çíà÷åííÿ». Ïðèáëèçíî ó öåé ÷àñ äèòèíà ïî÷èíàº ïðîìîâ-
ëÿòè ïåðø³ ñêëàäè («ìà-ìà», «äà-äà»). Äîñÿãíóâøè îäíîãî ðîêó, áàãàòî ìàëþê³â
ïî÷èíàþòü âèãîëîøóâàòè ðåàëüí³ çâóêè, ùî á³ëüø ñõîæ³ íà ³íîçåìíó ìîâó.
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Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çàîõî÷åííÿ ðîçâèòêó

Ñòâîðþéòå äëÿ âàøî¿ äèòèíè ñåðåäîâèùå ç ð³çíèìè çâóêàìè (ãîäèííèê, äçâîíè-
êè, ðàä³îïðèéìà÷). Ðîçìîâëÿéòå ç äèòèíîþ, ³ ðîçìîâëÿéòå áàãàòî. Ñòàâòå çàïèòàí-
íÿ, ï³äòðèìóéòå ðîçìîâó. Âàøå ñï³ëêóâàííÿ ïîâèííî îáìåæóâàòèñÿ êîðîòêèìè,
ïðîñòèìè ðå÷åííÿìè. Äóæå â³ðîã³äíî, ùî äèòèíà ïîì³÷àº âàø åíòóç³àçì òà çàö³-
êàâëåí³ñòü. Ñëóõàéòå ëåïåòàííÿ äèòèíè ³ ïîâòîðþéòå ¿¿ ïåðø³ ñëîâà ç òèïîâîþ äëÿ
íå¿ øâèäê³ñòþ. Ðåàãóéòå íà ¿¿ «ðîçìîâè». Íàçèâàéòå óñ³ ïðåäìåòè, ùî º ó íàâêîë³ø-
íüîìó ñåðåäîâèù³, ïðàâèëüíî âèìîâëÿþ÷è ñëîâà.

2. ÐÓÕËÈÂÀ ÄÈÒÈÍÀ/ÄÈÒÈÍÀ, ÙÎ ÏÎ×ÈÍÀª ÕÎÄÈÒÈ: 12 – 24 Ì²ÑßÖ²

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

²ç çðîñòàííÿì ìîá³ëüíîñò³ ðóõëèâ³é äèòèí³ á³ëüøå íå ïîòð³áíî ÷åêàòè, ïîêè ñâ³ò
òà ïðåäìåòè «ïðèéäóòü» äî íå¿. Öå ìîæå áóòè ÷àñ ðîç÷àðóâàíü – äóìêà áàæàº, à ò³ëî
ïîêè ùî íå çäàòíå. Êîîðäèíàö³ÿ çíàõîäèòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³. Ó ä³òåé ðîçâè-
âàºòüñÿ äð³áíà ìîòîðèêà: âîíè ïî÷èíàþòü ìàëþâàòè, áðàòè ðå÷³ ïàëüöÿìè, à íå õà-
ïàòè. Ó öåé ÷àñ äóæå âàæëèâèìè º â³äïî÷èíîê òà õàð÷óâàííÿ. Ìàëþêè îïàíîâóþòü
âåëèêîþ ìîòîðèêîþ – äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî «ìîæå çðîáèòè öå». Âàæëèâî çàâæäè
áóòè ïîðÿä ³ ï³äòðèìóâàòè ìàëþêà.

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê

Ó öåé ïåð³îä ä³òè ñòàþòü äåäàë³ á³ëüø íåçàëåæíèìè ³ âîäíî÷àñ – á³ëüø çà-
ëåæíèìè. Âîíè ïðàãíóòü ðîáèòè âèá³ð. Òà íàäòî âåëèêèé âèá³ð çàëèøàº ¿õ ó
ðîçãóáëåíîñò³. Ä³òè ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÿê îêðåìèõ ëþäåé, ³ íàïîëÿãà-
þòü íà çàäîâîëåíí³ ñâî¿õ ïîòðåá òàê, ÿê öüîãî âîíè í³êîëè íå ðîáèëè, íàïðèêëàä,
âèãóêóþ÷è ð³øó÷å «Í³!». Ðîçëó÷àþ÷èñü íà ÿêèéñü ÷àñ ³ç áàòüêàìè, âîíè ïî÷èíàþòü
â³ä÷óâàòè òðèâîãó. Ó ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ íàäòî áàãàòî ñïàëàõ³â ãí³âó ÷è ðîçäðàòóâàí-
íÿ. Ä³òè ìîæóòü ðîçëþòèòèñÿ, ÿêùî ùîñü íå ïðàöþº àáî ïðàöþº íå òàê, ÿê ¿ì òîãî
õîò³ëîñÿ á (âêëþ÷àþ÷è ñàìèõ ñåáå), àáî êîëè âòîìëþþòüñÿ ÷è õî÷óòü ¿ñòè. Äèòèíà
öüîãî â³êó – äóæå âèìîãëèâà îñîáà, ÿêà ùå ïîòðåáóº äîïîìîãè ³ íå ìîæå çàñïîêî¿-
òèñÿ, êîëè âòðà÷àº ð³âíîâàãó. «Ïîò³ì» äëÿ íå¿ íå ³ñíóº – âîíà õî÷å «Òóò ³ òåïåð!».
Âàæëèâèìè º ðèòóàëè, ÿê³ ó äóæå íåñïîê³éíîìó, ñòèìóëþþ÷îìó ñâ³ò³ îòîòîæíþ-
þòüñÿ ç³ ñòàá³ëüí³ñòþ òà ïåðåäáà÷óâàí³ñòþ.

Ç ïî÷óòòÿì îñîáèñòîñò³ ì³öíî ïîâ’ÿçàíå ïî÷óòòÿ â³äîêðåìëåíîñò³ òà âëàäè. Äèòè-
íà öüîãî â³êó ìîæå áóòè äóæå åãîöåíòðè÷íîþ. Öå – ÷àñ êîíôë³êò³â. Äèòèíà çäàòíà
«âèéòè ó ñâ³ò», ÿêèé ñåðéîçíî êîíôë³êòóº ç ¿¿ áàæàííÿì çàëèøàòèñÿ ó êîìôîðòíîìó
òà ñïîê³éíîìó ñâ³ò³ íåìîâëÿòè. Áàòüêàì ëèøå çàëèøàºòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè çà êîëèâàí-
íÿìè ¿¿ ïîâåä³íêè ³ íàñòðî¿â, ùî äóæå óñêëàäíþº ñèòóàö³þ äëÿ âñ³õ. Áàòüêè ïåðåêî-
íàí³, ùî ¿õíÿ äèòèíà îâîëîä³ëà ïåâíèìè íàâè÷êàìè, ³ ðàïòîâî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî âîíè
ïîìèëÿëèñÿ! Êîíôë³êò ìàëþêà çàãëèáëþºòüñÿ, ÿêùî ó öåé ÷àñ â ñ³ì’¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå
îäíà äèòèíà. Âàæëèâî, ùîá áàòüêè ó öåé ÷àñ íå ïî÷àëè ñàì³ ïîâîäèòè ñåáå, ÿê ä³òè,
ðåàãóþ÷è íà ä³¿ ñâîãî ñèíà ÷è äîíüêè. ¯ì ñë³ä çáåð³ãàòè äèñòàíö³þ ³ çàâæäè áóòè ïî-
ðÿä, ùîá ï³äòðèìàòè äèòèíó. Öå âàðòî ïàì’ÿòàòè, õî÷à ÷àñîì äóæå âàæêî âèêîíàòè.

²íòåëåêòóàëüíèé (êîãí³òèâíèé) ðîçâèòîê

Òåïåð ä³òè çäàòí³ ïàì’ÿòàòè ïðî ïðåäìåòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ¿õí³ì áà÷åííÿì,
îäíàê âîíè ùå íå ðîçóì³þòü òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ÷àñ òà ïðîåêö³ÿ. ßê ³ ðàí³øå, ÿâèùà
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â³äáóâàþòüñÿ «òåïåð» àáî «íå òåïåð». Âàæëèâî ïî÷èíàòè äîïîìàãàòè äèòèí³ çðîçó-
ì³òè êîíöåïö³þ ÷àñó, ïåðåõîäó òîùî. Ä³òÿì ö³êàâî áóêâàëüíî âñå.

Â³ê òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó

Ìîâà

Ä³òè äåìîíñòðóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî ìîâè: äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü ñêàçàòè ö³ëå ðå-
÷åííÿ ç ³íòîíàö³ºþ òà áåç çì³ñòó. Ïîñòóïîâî âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ¿õíüîãî ìîâ-
ëåííÿ ñòàº ÿñí³øîþ. Äëÿ òàêèõ ä³òåé ÷³òêîãî ïåðåõîäó â³ä îäíîãî äî äâîõ ÷è á³ëüøå
ñë³â íå ³ñíóº. ²íøèé ñòèëü ìîâëåííÿ – óçàãàëüíåííÿ (ÿêùî êîòà çâàòè Âàñüêà, òî
é óñ³ êîòè – Âàñüêè). ²íîä³ â³äáóâàºòüñÿ ðàïòîâå çàñâîºííÿ íîâèõ ñë³â. Äåÿê³ òåî-
ðåòèêè ââàæàþòü, ùî äèòèíà íàñò³ëüêè çîñåðåäæóºòüñÿ íà õîäüá³, ùî óñÿ ¿¿ åíåð-
ã³ÿ éäå íà ðîçâèòîê ö³º¿ íàâè÷êè. Ðîçâèòîê ìîâëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ³ìåííèê³â
(îêðåìèõ ñë³â), ïîò³ì ä³òè îïàíîâóþòü ä³ºñëîâàìè (ä³ÿ, ñòàí), à âæå ïîò³ì – ïðèê-
ìåòíèêàìè ³ ïðèñë³âíèêàìè. Ðîçâèòîê ìîâëåííÿ ðóõàºòüñÿ â³ä óçàãàëüíåííÿ òî
êîíêðåòèêè. Òàêèì ÷èíîì, «÷àøêà», «ìîëîêî», «êíèãà», «ì’ÿ÷», «ìàìà», «òàòî»
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà «õî÷ó ìîëîêà», «êèäàòè ì’ÿ÷», «ïîáà÷èâ ÷åðâîíèé ì’ÿ÷». Öå
òàêîæ ÷àñ, êîëè ä³òè ïî÷èíàþòü âãîëîñ ðîçìîâëÿòè ç ñîáîþ, øåïî÷óòü ³ âåäóòü
âíóòð³øí³ áåñ³äè.

Ìîðàëüíèé ðîçâèòîê

Êîëáåðã ïðîâ³â äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíîñò³ ñåðåä ÷îòèðèð³÷íèõ ìàëþê³â: õòî, íà
¿õíþ äóìêó, áóäå á³ëüøèì áåøêåòíèêîì – òîé, õòî ðîçáèâ îäíó ÷àøêó, íàìàãàþ-
÷èñü âêðàñòè ïå÷èâî, ÷è òîé, õòî ðîçáèâ òðè ÷àøêè, äîïîìàãàþ÷è ìàì³ íàêðèâàòè
íà ñò³ë. Íà äóìêó ìàëåíüêèõ ðåñïîíäåíò³â, á³ëüøèì áåøêåòíèêîì º ñàìå òîé, õòî
ðîçáèâ á³ëüøå ÷àøîê. Òîä³ âèíèêàº çàïèòàííÿ: íàñê³ëüêè ìàëþê ðîçóì³º ìî-
ðàëüí³ñòü? Ïðàöÿ Äæóä³ Äàíí äîïîìàãàº äàòè â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ. Òåïåð
ââàæàºòüñÿ, ùî ä³òè â³êîì 18 – 24 ì³ñÿö³ çäàòí³ ñï³â÷óâàòè (ïî÷óòòÿ ñóìó, êîëè
êîìóñü áîëÿ÷å; ïî÷óòòÿ ùàñòÿ, êîëè õòîñü ðàä³º), à òàêîæ çäàòí³ ïåðåæèâàòè ñî-
ðîì ³ çàñìó÷åííÿ ÷åðåç òå, «ùî çðîáèëè ùîñü íåïðàâèëüíå». Âîäíî÷àñ ó òàêèõ
ä³òåé ùå íå ðîçâèíåíå âíóòð³øíº ñóìë³ííÿ. Íå âàðòî î÷³êóâàòè, ùî ä³òè ó öüîìó
â³ö³ ðîçóì³òèìóòü ïðàâèëà.

3. ÑÒÀÐØÀ ÄÈÒÈÍÀ, ÙÎ ÏÎ×ÈÍÀª ÕÎÄÈÒÈ: 24 – 36 Ì²ÑßÖ²Â

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Ðîçâèòîê ìîòîðèêè ó öåé ïåð³îä ïðîäîâæóºòüñÿ, ³ ðóõè äèòèíè ñòàþòü á³ëüø åôåê-
òèâíèìè. Óñ³ áàòüêè äîáðå çíàþòü, ÿê äâîë³òêè ìîæóòü íà äèâî øâèäêî á³ãàòè. Êð³ì
òîãî, âîíè çäàòí³ ñòðèáàòè íà äâîõ íîãàõ. Äî ê³íöÿ öüîãî ðîêó ð³âåíü ¿õíüî¿ êîîðäè-
íàö³¿ áóäå òàêèì, ùî âîíè, ñèäÿ÷è â ìàøèí³, ìîæóòü «¿õàòè» âæå ñàìîñò³éíî. Ïðî-
òÿãîì öüîãî ðîêó çì³íþºòüñÿ ô³çè÷íà ñòðóêòóðà äèòèíè: çíèêàþòü øàðè ï³äøê³ðíî-
ãî æèðó, ³ äèòèíà á³ëüøå íå íàãàäóº íåìîâëÿ.

²íòåëåêòóàëüíèé (êîãí³òèâíèé) ðîçâèòîê

²íòåëåêò äâîð³÷íî¿ äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî øâèäêî. Ìàëþêè íàäçâè-
÷àéíî âïðàâíî ñîðòóþòü ³ âèçíà÷àþòü äåÿê³ êàòåãîð³¿ ³ çàâäàííÿ, øâèäêî çàïàì’ÿòî-
âóþòü íàçâè ð³çíèõ ãðóï ¿õíüîãî ñåðåäîâèùà. Äâîë³òêè çàñâîþþòü íàçâè àáñòðàêòíèõ
êîíñòðóêö³é, íàïðèêëàä, ÷èñåë; âèâ÷àþòü êîëüîðè òà çäàòí³ çãàäàòè ÿâèùå ÷è ïîä³þ
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÷åðåç äåÿêèé ÷àñ. Âîäíî÷àñ äåÿê³ îáìåæåííÿ çàëèøàþòüñÿ. ¯ì äóæå ñêëàäíî ïîãëÿ-
íóòè íà ùîñü ç ïîçèö³¿ ³íøèõ – ä³òè çàëèøàþòüñÿ åãîöåíòðè÷íèìè ºñòâàìè.

Ìîâíèé ðîçâèòîê

Ïðèáëèçíî íà äðóãîìó ðîö³ â³ä íàðîäæåííÿ ó ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ òå, ùî ïñèõîëî-
ãè íàçèâàþòü «ìîâíèì âèáóõîì» ÷è «âèáóõîì íàçèâàííÿ». Ìàëþêè íà äèâî øâèä-
êî çáàãà÷óþòü ñâ³é ñëîâíèêîâèé çàïàñ. Îïàíîâóþ÷è íîâèìè ñëîâàìè, äâîð³÷íèé
ìàëþê îäíî÷àñíî âõîäèòü ó íîâèé åòàï ðîçâèòêó ìîâè, ïî÷èíàº çâ’ÿçóâàòè ñëîâà ó
çðîçóì³ë³, çíà÷óù³ ðå÷åííÿ. Â³äðàçó ï³ñëÿ öèõ ïåðøèõ ðå÷åíü äèòèíà ïî÷èíàº ïî-
³íøîìó ðîçóì³òè ìîâó, äîäàþ÷è äî ñâîãî ñëîâíèêîâîãî çàïàñó íîâ³ òèïè ñë³â, ñëîâà
ó ìíîæèí³, ìèíóëîìó ÷àñ³ òîùî. Íàïðèê³íö³ öüîãî ïåð³îäó ó ä³òåé ç’ÿâëÿºòüñÿ êîì-
ïëåêñíå ðîçóì³ííÿ ð³äíî¿ ìîâè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî óñ³ â³êîâ³ ãðóïè, ïðî ÿê³ ìè ãîâîðèëè âèùå, – öå ñåðåäí³
ïîêàçíèêè. Ìîâëåííºâ³ ïðîöåñè ìàþòü îäíàêîâó ïîñë³äîâí³ñòü ³íîä³ ç ð³çíèìè ÷à-
ñîâèìè ðàìêàìè. Äåÿê³ äâîë³òêè óæå ðîçìîâëÿþòü ïîâíîö³ííèìè ðå÷åííÿìè, à ³íø³
çíàþòü ëèøå ê³ëüêà ñë³â. Îäíàê ÿêùî äèòèíà ó öüîìó â³ö³ ãàðíî ðîçóì³º ìîâó, òî
áàòüêàì íå âàðòî òóðáóâàòèñÿ, àäæå òàê³ â³äì³ííîñò³ íå º îçíàêîþ íåäîñòàòíüîãî
ìîâíîãî ðîçâèòêó.

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê

Ä³òè öüîãî â³êó ïðîÿâëÿþòü íåãàòèâ³çì. Äâîë³òêè ä³éñíî áàæàþòü éòè ñâî¿ì
øëÿõîì ³ ïîñò³éíî ïåðåâ³ðÿþòü ñâî¿õ áàòüê³â. ×àñòêîâî öå íàñë³äîê ñïðîá îá-
’ºäíàòè óñ³ íîâ³ íàâè÷êè, îñê³ëüêè öå – ÷àñ øâèäêèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çì³í òà
ïåð³îä «ìîâíîãî âèáóõó». Ö³ çì³íè ìàþòü ñîö³àëüí³ òà åìîö³éí³ íàñë³äêè äëÿ
áàòüê³â, êîëè ¿õí³é çàãàëîì ñëóõíÿíèé îäíîð³÷íèé ìàëþê ðàïòîì ïî÷èíàº âè-
ìàãàòè ïåâíî¿ ¿æ³, ïåâíîãî îäÿãó, ïåâíèõ ðèòóàë³â âïðîäîâæ äíÿ. À ÿêùî éîãî
âèìîãè íå âèêîíóþòüñÿ, ìàëþê ïî÷èíàº ³íòåíñèâíî ðåàãóâàòè. ×àñòî áàòüêè
ââàæàþòü, ùî ¿õíÿ äèòèíà íàâìèñíî ïîâîäèòüñÿ ïîãàíî, àëå äâîð³÷íà äèòèíà
ìàº îáìåæåíå ðîçóì³ííÿ ñâ³òó. Ä³òè ç óñ³õ ñèë íàìàãàþòüñÿ âñòàíîâèòè âëàñíèé
êîíòðîëü, òà ÷åðåç áðàê ðåñóðñ³â ¿õí³ ìåòîäè ðîç÷àðîâóþòü ³ çàñìó÷óþòü ÿê
áàòüê³â, òàê ³ ¿õ ñàìèõ. Äâîð³÷í³ ä³òè âèïðîáîâóþòü ð³çí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, çîê-
ðåìà ñïàëàõè ðîçäðàòóâàííÿ, ùî íàéá³ëüøå íàäîêó÷àº áàòüêàì. Îäíàê ÿêùî
áàòüêè ïîâîäÿòüñÿ ñóâîðî, àëå í³æíî, ³, ïåðø çà âñå, ñïðèéìàþòü âñå ç ãóìîðîì,
äèòèíà âèâ÷àº íàéêðàù³ øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Íàïðèê³íö³ öüîãî ðîêó
ìàëþêè çàñâîþþòü ñàìîêîíòðîëü, ³ òàêå ñàìîñò³éíå âðåãóëþâàííÿ íàðîäæóºòü-
ñÿ âñåðåäèí³, à íå ñêåðîâóºòüñÿ áàòüêàìè. Âïðîäîâæ öüîãî ïåð³îäó â ä³òåé òà-
êîæ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ ïðîÿâè ñï³â÷óòòÿ, ³ âîíè ÷àñòî íàìàãàþòüñÿ çàñïîêî¿òè
³íøèõ ó òîé ñïîñ³á, ÿêèì çàñïîêîþþòü ¿õ ñàìèõ.

Ùå îäí³ºþ â³õîþ öüîãî ïåð³îäó º âåëåòåíñüêèé êðîê âïåðåä ó âèçíà÷åíí³ ñåáå ÿê
îñîáèñòîñò³: öå ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ ñòàò³. Ä³òè äåìîíñòðóþòü äåÿêó çàö³êàâëåí³ñòü ó
ïèòàííÿõ ñòàò³ ùå ðàí³øå, àëå ñàìå íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ âîíè ÷³òêî ðîçóì³þòü,
õòî âîíè: õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà. Âîíè íå äî ê³íöÿ óñâ³äîìëþþòü, ùî öå îçíà÷àº,
îäíàê ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïî÷èíàþòü ïðàâèëüíî îáèðàòè
ñîá³ îäÿã òà äðóç³â íà îñíîâ³ ñòàòåâî¿ îçíàêè.

Âïðîäîâæ òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíà ïî÷èíàº ãðàòè ó ñâî¿ ³ãðè, óð³çíîìàí³-
òíþâàòè âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåò³â: íàïðèêëàä, ñïî÷àòêó çâè÷àéíèé êóáèê äëÿ
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íèõ – öå âàíòàæ³âêà, ïîò³ì – ¿æà, à ïîò³ì – ïåñèê. Òàêèé òèï ãðè ïîñèëþºòüñÿ â
öåé ïåð³îä ³ ïðîäîâæóºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Ìîðàëüíèé ðîçâèòîê

Ó ïåâíèé ïåð³îä äðóãîãî ðîêó æèòòÿ ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó, òîáòî
âîíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè: òå, ùî âîíà ùîéíî çðîáèëà, – öå ùîñü íåïðàâèëüíå àáî
áåçãëóçäå. Åð³êñîí íàçâàâ öåé åòàï «àâòîíîì³ÿ ïðîòè ñîðîìó». Äâîð³÷íèé ìàëþê
ïðàãíå ÷èíèòè íåçàëåæíî, àëå ÷åðåç ñâ³é â³ê, áðàê íàâè÷îê â³í ðîáèòü ïîìèëêè.
Áóäü-ÿêà ìàòè ÷è áàòüêî, ÿê³ ïðîéøëè ÷åðåç ö³ëêîâèòå ñïóñòîøåííÿ ³ ðîç÷àðóâàí-
íÿ ÷åðåç ìàëþêà, êîòðèé óñâ³äîìëþº ñâîþ ïîìèëêó, äîáðå çíàþòü, ùî ìåæà ì³æ
àáñîëþòíî âïåâíåíîþ ó ñîá³ ³ íåð³øó÷îþ, ïðèñîðîìëåíîþ äèòèíîþ íàñïðàâä³ äóæå
òîíêà. Ä³òè, ä³éñíî, ìàþòü çíàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, îäíàê îáåðåæíå êåð³âíèöòâî ç
áîêó áàòüê³â äîïîìîæå ¿ì ðîçâèíóòè ïî÷óòòÿ àâòîíîìíîñò³ ³ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³.

4. ÄÎØÊ²ËÜÍÈÉ Â²Ê (Â²Ä 3 ÄÎ 5 ÐÎÊ²Â)

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Â ïåð³îä ì³æ 3-ìà òà 5-ìà ðîêàìè êîîðäèíàö³ÿ äèòèíè øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ.
Ä³òè â÷àòüñÿ ñòðèáàòè, ïåðåêèäàòèñÿ òà êàòàòèñÿ íà òðèêîë³ñíèõ âåëîñèïåäàõ. Íà-
ñïðàâä³ æ, äî äîñÿãíåííÿ ï’ÿòè ðîê³â á³ëüø³ñòü ä³òåé íàâ÷àþòüñÿ êàòàòèñÿ íàâ³òü
íà äâîõêîë³ñíèõ âåëîñèïåäàõ. Ðàçîì ç äåäàë³ âïðàâí³øîþ âåëèêîþ ìîòîðèêîþ ïî-
êðàùóþòüñÿ é äð³áí³ ìîòîðí³ ôóíêö³¿ äîøê³ëüíÿò. Ä³òè ó öüîìó â³ö³ âèêîðèñòîâó-
þòü ôëîìàñòåðè, ìàí³ïóëþþòü äð³áíèìè ïðåäìåòàìè, ë³ïëÿòü ç ãëèíè òà áóäóþòü ç
êóáèê³â äîñèòü ñêëàäí³ ñòðóêòóðè. Ùî ñòîñóºòüñÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, òî ¿õíº ò³ëî
ðîñòå íàáàãàòî øâèäøå, í³æ ãîëîâà. Áàãàòî ä³òåé ó öüîìó â³ö³ òàêîæ âòðà÷àþòü æè-
ðîâèé øàð, ùî ³íêîëè ëÿêàº äåÿêèõ áàòüê³â, íà÷åáòî ¿õí³ ä³òè íåäî¿äàþòü. Íàñïðàâä³
öå ö³ëêîì ïðèðîäíà çì³íà.

²íòåëåêòóàëüíèé (êîãí³òèâíèé) ðîçâèòîê

Âïðîäîâæ äîøê³ëüíîãî ïåð³îäó â³äáóâàþòüñÿ äâ³ âàæëèâ³ ðîçóìîâ³ çì³íè. Ä³òè
ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè, ùî ³íø³ ëþäè ìîæóòü áà÷èòè ÷è ðîçóì³òè ðå÷³ íå òàê,
ÿê âîíè. Ó ðîêè ïåðåä øêîëîþ ó ä³òåé äåäàë³ á³ëüøå ðîçâèâàþòüñÿ ñêëàäí³ ïîíÿòòÿ
ùîäî òîãî, ùî áà÷àòü ³ ðîçóì³þòü ³íø³. Ñàìå ó öåé ïåð³îä äèòèíà ïî÷èíàº ðîçóì³-
òè, ùî ³íêîëè ðå÷³ – çîâñ³ì íå òàê³, ÿêèìè âîíè çäàþòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Äèòè-
íà ðîçóì³º, ùî ïðåäìåòè ìîæóòü âèãëÿäàòè îäíàêîâî òà ìàòè ð³çí³ ôóíêö³¿, àáî íà-
âïàêè, – âèãëÿäàòè ïî-ð³çíîìó òà íàñïðàâä³ áóòè äóæå ñõîæèìè. Îêð³ì òîãî, ä³òè
äîøê³ëüíîãî â³êó äîñèòü óñï³øíî îïàíîâóþòü êëàñèô³êàö³ºþ, òîáòî ðîçì³ùàþòü
ïðåäìåòè ÷è ñëîâà ó â³äïîâ³äí³é ãðóï³. Öÿ çä³áí³ñòü êëàñèô³êóâàòè, ùî ïîñèëþºòü-
ñÿ, äîïîìàãàº ä³òÿì çáàãà÷óâàòè ñâ³é ñëîâíèêîâèé çàïàñ ³ äåìîíñòðóâàòè ðîçâèòîê
ïàì’ÿò³, îñê³ëüêè òåïåð âîíè çäàòí³ âèêîðèñòîâóâàòè ãðóïóâàííÿ äëÿ êðàùîãî çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ, çàì³ñòü òîãî, ùîá ïàì’ÿòàòè êîæåí ïðåäìåò îêðåìî.

Ìîâíèé ðîçâèòîê

Âïðîäîâæ äîøê³ëüíèõ ðîê³â ä³òè çáàãà÷óþòü ñâ³é ñëîâíèêîâèé çàïàñ, ÷àñòî çà-
ïàì’ÿòîâóþ÷è ê³ëüêà ñë³â íà äåíü. Îäíàê òåïåð âîíè íàâ÷àþòüñÿ äåùî ïî-³íøîìó,
àí³æ äâîë³òêè, àäæå âîíè â ïåðøó ÷åðãó çâåðòàþòü óâàãó íà ãðóïóâàííÿ ñë³â. Ä³òè ó
öüîìó â³ö³ äåìîíñòðóþòü ôàíòàñòè÷íèé òàëàíò äî íàâ÷àííÿ, çàïàì’ÿòîâóþ÷è íàçâè
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äèíîçàâð³â, êâ³ò³â ÷è áóäü-÷îãî, ùî ïðèâàáëþº ¿õíþ óâàãó. Âîíè àêòèâíî êîðèñòó-
þòüñÿ ùîéíî îòðèìàíèìè íàâè÷êàìè ç êëàñèô³êàö³¿, ðîçáèâàþ÷è ñëîâà íà ñêëàäè.
Â ðåçóëüòàò³ ¿õí³ ìîâí³ çä³áíîñò³ øâèäêî ðîçâèâàþòüñÿ. Êð³ì òîãî, äîøê³ëüíÿòà
ïî÷èíàþòü âèêîðèñòîâóâàòè äóæå ñêëàäí³ ðå÷åííÿ, âæèâàþ÷è ñïîëó÷íèêè «³» òà
«àëå», à òàêîæ ïðàâèëüíî ñòàâëÿòü çàïèòàííÿ. ¯ì òàêîæ âäàºòüñÿ çãëàäæóâàòè äåÿê³
ïîìèëêè, ÿêèõ âîíè ïðèïóñêàëèñÿ ó â³ö³ äâîõ ðîê³â ÷åðåç íàäì³ðí³ ðåãóëþâàííÿ òà
óçàãàëüíåííÿ ïðàâèë. Õî÷à âèâ÷åííÿ ìîâè ïðîäîâæóºòüñÿ é ó øê³ëüí³ ðîêè, ëèøå
ó öüîìó â³ö³ ä³òè ïî÷èíàþòü ïðàâèëüíî çàñòîñîâóâàòè ïàñèâíó ôîðìó ä³ºñë³â. Îä-
íàê ãîëîâí³ çäîáóòêè â îïàíóâàíí³ ìîâîþ çàâåðøóþòüñÿ ðàçîì ³ç çàê³í÷åííÿì öüî-
ãî ïåð³îäó.

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê

Â ðåçóëüòàò³ ñåðéîçíèõ çäîáóòê³â ó ñôåð³ ï³çíàííÿ òà ìîâëåííÿ òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ
ïðîãðåñ ó ñîö³àëüíî-åìîö³éíîìó ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó. Ó öåé ïåð³îä
ä³òè îïàíîâóþòü áàãàòüìà ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, òîáòî âîíè âèâ÷àþòü ïðàâèëà ãðè
ç ³íøèìè ä³òüìè, ïîâîäæåííÿ ç äîðîñëèìè òîùî. Íà â³äì³íó â³ä äâîð³÷íèõ ìàëþê³â,
ÿê³ ïðîñòî õî÷óòü, ùîá óñå áóëî ïî-¿õíüîìó, äîøê³ëüíÿòà äîñèòü òîíêî ï³äõîäÿòü
äî ïîøóê³â ð³çíèõ øëÿõ³â ó äîñÿãíåíí³ ñâîº¿ ìåòè. Ä³òè ðîçóì³þòü, ùî ³íø³ ëþäè
òàêîæ ìîæóòü ìàòè ïîòðåáè òà ö³ë³, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ¿õí³õ, à òàêîæ íàìàãàþòü-
ñÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíèõ íîðì. Ä³òè öüîãî â³êó òàêîæ ïî÷èíàþòü óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî ³íø³ ëþäè òàêîæ ìàþòü ïî÷óòòÿ, òîìó ìàëþêè íàìàãàþòüñÿ ¿õ ³íòåð-
ïðåòóâàòè. Ïåðåä âñòóïîì äî øêîëè ä³òè íàâ÷àþòüñÿ ðîçóì³òè åìîö³¿ ³íøèõ. Ä³â÷àòêà
òà õëîï÷èêè ó öüîìó â³ö³ îäíàêîâî ðîçóì³þòü åìîö³¿ òà äåìîíñòðóþòü ð³çíèé ð³âåíü
åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Õëîï÷èêè ðàäøå ïðîäåìîíñòðóþòü çë³ñòü, íàòîì³ñòü ä³â÷àò-
êà ïîêàæóòü ñï³â÷óòòÿ.

Ó ö³ ðîêè ä³òè ïî÷èíàþòü ãðàòèñÿ ó íîâèé âèä ³ãîð, ³ ö³ ³ãðè ìîæëèâ³ ò³ëüêè òîä³,
êîëè äèòèíà ïî÷íå õî÷ òðîõè óñâ³äîìëþâàòè, ùî ³íø³ ëþäè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íå¿.
Äèòèíà ïðèéìàº ðîë³. Ó öüîìó âèä³ ³ãîð ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ö³êàâèé ðîçïîä³ë ðî-
ëåé: ä³â÷àòêà á³ëüøå ñõèëüí³ áðàòè ðîë³ â³äîìèõ äëÿ íèõ ãåðî¿â, à õëîï÷èêè – ðîë³
óÿâíèõ ñóïåðãåðî¿â. Ó öåé ÷àñ ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè ä³òåé ç’ÿâëÿþòüñÿ óÿâí³ äðóç³
÷è òîâàðèø³.

Ìîðàëüíèé ðîçâèòîê

Âïðîäîâæ äîøê³ëüíèõ ðîê³â äèòèíà çàñâîþº ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ. Äî-
øê³ëüíÿòà ÷³òêî ðîçóì³þòü ïðàâèëà ³ âèçíà÷àþòü ïðîâèíó. Îäíàê ¿õíº ðîçóì³ííÿ
òîãî, íàâ³ùî ëþäÿì ð³çí³ ïðàâèëà, çàëèøàºòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³. Âîíè ñëóõ-
íÿí³, òîìó ùî äîðîñë³ ñèëüí³ø³, àáî âîíè áîÿòüñÿ ïîêàðàííÿ, àáî äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë ïðèíîñèòü ¿ì ÿêóñü âèíàãîðîäó. Öåé åòàï ðîçâèòêó ÷àñòî íàçèâàþòü ãåäî-
í³ñòè÷íèì, îñê³ëüêè äèòèíà á³ëüøå îï³êóºòüñÿ ñîáîþ, àí³æ ìîðàëëþ. Ä³òÿì öüîãî
â³êó ñêëàäíî çðîçóì³òè, ùî äî óâàãè ñë³ä ïðèéìàòè ÿê íàì³ðè, òàê ³ ä³¿. Ä³òè òàêîæ
íàäòî óçàãàëüíþþòü ïîêàðàííÿ, ââàæàþ÷è, ùî âîíè ïîãàí³ ñàì³ ïî ñîá³ (à íå ¿õí³
êîíêðåòí³ â÷èíêè).
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ПРИМІТКИ



                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:
ЗАКЗАКЗАКЗАКЗАКЛАДАЄМО ОСНОВИЛАДАЄМО ОСНОВИЛАДАЄМО ОСНОВИЛАДАЄМО ОСНОВИЛАДАЄМО ОСНОВИ

Óñ³ì òðåáà ïàì'ÿòàòè: êîëè äèòèíà ïåðåæèëà ïîòðÿñ³ííÿ,
ïîâ'ÿçàíå ç ïîêàðàííÿì, â ¿¿ äóø³ ïîñëàáëÿþòüñÿ âíóòð³øí³ ñèëè,

ïðèçíà÷åí³ ëþäñüêîþ ïðèðîäîþ äëÿ ñàìîâèõîâàííÿ.

×èì á³ëüøå ïîêàðàíü ³ ÷èì âîíè ñóâîð³ø³, òèì ìåíøå ñàìîâèõîâàííÿ.

                                                                           Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé

Модуль 10Модуль 10Модуль 10Модуль 10Модуль 10

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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КЛЮЧОВЕ ПОЛОЖЕННЯ

• Âàøà àêòèâíà óâàãà äî äèòèíè, çàîõî÷åííÿ ¿¿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè º âàæëèâîþ
óìîâîþ âèõîâàííÿ ¿¿ äèñöèïë³íîâàíîñò³.

ЗАВДАННЯ:

⇒ ïîÿñíèòè áàòüêàì ïðèðîäó òà ñóòí³ñòü àêòèâíî¿ óâàãè òà ¿¿ çíà÷åííÿ ó çàáåçïå-
÷åíí³ äèñöèïë³íè;

⇒ äîïîìîãòè óñâ³äîìëåííþ òîãî, ùî äèñöèïë³íà – öå ñïîñ³á íàâ÷àííÿ ä³òåé ñà-
ìîäèñöèïë³í³;

⇒ ñïðèÿòè íàáóòòþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè áåç ïîêàðàíü
øëÿõîì çàîõî÷åííÿ.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; îãëÿä äîìàøíüîãî çàâ-
äàííÿ (15 õâ.)

3. Àêòèâíà óâàãà äî äèòèíè ÿê âàæëèâà óìîâà çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè: ïðå-
çåíòàö³ÿ òà îáãîâîðåííÿ (40 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ  (15 õâ.)

4. Ñïîñîáè âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè: ïðåçåíòàö³ÿ òà îáãîâîðåííÿ (20 õâ.)

5. Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè: â³äåîô³ëüì, ïðåçåíòàö³ÿ òà
îáãîâîðåííÿ (25 õâ.)

Â³äåîô³ëüì: «Ñ³ì ïðèéîì³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè» (äî 4 õâ.)

6. Ðîáîòà ó ìàëèõ ãðóïàõ: îáì³í äóìêàìè (10 õâ.)

7. Îãëÿä çàíÿòòÿ (5 õâ.)

8. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (5 õâ.)

9. Çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ (5 õâ.)
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Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: áåéäæ³, ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó,
êîëüîðîâ³ ìàðêåðè òà ï³äñòàâêà, ðó÷êè àáî îë³âö³, ÷èñòèé ïàï³ð, â³äåîàïàðàòóðà,
â³äåîô³ëüì: «Ñ³ì êðîê³â äî çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè», àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ
ôë³ï÷àðòó «Ïîðÿäîê äåííèé», «Ïðàâèëà ðîáîòè ó ãðóï³», «Äèñöèïë³íà», «×îòèðè çà-
ïèòàííÿ»; ¿æà òà íàïî¿.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ó öüîìó ìîäóë³ áàãàòî ìàòåð³àë³â, ÿê³ ïîòð³áíî äîáðå îïðàöþâàòè.
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1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà ðîáîòó.

×àñ: 5 õâ.

Ìàòåð³àëè: Êàëåíäàð çàõîä³â íà ïîòî÷íèé ì³ñÿöü äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòåñü ³ç áàòüêàìè; íàãàäàéòå, ùî ¿ì òðåáà ïðèêð³ïèòè áåéäæ³ ç ³ìåíàìè,
âèìêíóòè àáî ïåðåêëþ÷èòè íà áåçøóìíèé ðåæèì ìîá³ëüí³ òåëåôîíè. Ìîæíà ïðî-
âåñòè îäíó ç êîðîòêèõ âïðàâ íà àêòèâ³çàö³þ óâàãè.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ ПОПЕРЕДНЬОГО
ЗАНЯТТЯ; ОГЛЯД ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: â³äñòåæèòè ð³âåíü çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ìèíóëîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 15 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ñïèòàéòå áàòüê³â, ùî áóëî íàéãîëîâíèì íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³? ×è çì³íèëè-
ñÿ ¿õí³ ïîãëÿäè àáî ïîâîäæåííÿ ç ä³òüìè?

×è ñïðîáóâàâ õòîñü ³ç íèõ âïðîäîâæ ïîòî÷íîãî òèæíÿ âåñòè ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîç-
âèòêîì äèòèíè? ×è âäàëîñÿ êîìóñü ïîäèâèòèñÿ íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò î÷èìà äèòèíè?

Äåê³ëüêà áàòüê³â â³äïîâ³äàþòü íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ.

3. АКТИВНА УВАГА ДО ДИТИНИ ЯК ВАЖЛИВА УМОВА
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ:
ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü òà çíà÷åííÿ äëÿ äèòèíè âèõîâàííÿ äèñöèïë³íîâàíîñò³
òà àêòèâíî¿ óâàãè äî íå¿.

×àñ: 40 õâ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, àðêóø³ «Äèñöèï-
ë³íà, äèñöèïë³íîâàí³ñòü», «×îòèðè çàïèòàííÿ», êîëüîðîâ³ ìàðêåðè, â³äåîô³ëüì.

ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 10
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Ó öüîìó ðîçä³ë³ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àë³â. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ – ³íôîðìàö³ÿ äëÿ
âàñ, ÿêó íå îáîâ’ÿçêîâî ïîäàâàòè áàòüêàì. Îñê³ëüêè òåìà äèñöèïë³íè º åìîö³éíî
äóæå íàâàíòàæåíîþ, âàì ñë³ä îñîáëèâî ÷óéíî ñòàâèòèñÿ äî òåìïåðàìåíòó òà
ïî÷óòò³â áàòüê³â.
Ìè ðåêîìåíäóºìî îçíàéîìèòèñÿ ç êëþ÷îâèìè ïîëîæåííÿìè òà îáîâ’ÿçêîâî ¿õ ðîçãëÿ-
íóòè. Äåòàë³çóéòå ðîçãëÿä íà âëàñíèé ðîçñóä. Âè òàêîæ ìîæåòå ñêîï³þâàòè äåÿê³
ìàòåð³àëè òà ðîçäàòè áàòüêàì äëÿ îçíàéîìëåííÿ òà ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Áàòüê³âñüêå ïðàãíåííÿ äî äèñöèïë³íè ìîæå îáåðíóòèñÿ âòðàòàìè ó ñòîñóíêàõ ç
äèòèíîþ, âèíèêíåííÿì ó íå¿ áàæàííÿ çàõîâàòèñÿ, âòåêòè, íàâ³òü îáîðîíÿòèñÿ, ïðî-
òåñòóþ÷è. ²íîä³ ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ áàòüêè çãàäóþòü ïðî ñâîº äèòèíñòâî òà ïðî ìå-
òîäè âèõîâàííÿ ¿õí³õ áàòüê³â, òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè. Áàòüêàì íåîáõ³äíî áóòè
ãîòîâèìè çíàõîäèòè çàñîáè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, àëå êðàùå íàâ÷èòèñÿ çàáåçïå÷óâà-
òè ïîçèòèâíó äèñöèïë³íó «ìèðíèì øëÿõîì». ² öå ìîæëèâî!

Ïîãëÿäè áàòüê³â íà ïðîáëåìó äèñöèïë³íîâàíîñò³ ä³òåé ìîæóòü áóòè äóæå ð³çíè-
ìè. Êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ äèòèíè – äóæå íåïðîñòå çàâäàííÿ. Ìàòåð³àë öüîãî çàíÿò-
òÿ ìàº äîïîìîãòè ïîêðàùèòè âàøó ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî äèñöèïë³íó, ïðîáëåìó äèñ-
öèïë³íîâàíîñò³ äèòèíè, ùîá â ïîäàëüøîìó ïðèéìàòè óñâ³äîìëåí³ ð³øåííÿ ùîäî öüîãî.

 Ùî âàì ñïàäàº íà äóìêó, êîëè âè ãîâîðèòå àáî ÷óºòå ñëîâî «äèñöèïë³íà»?».

 Çàíîòóéòå â³äïîâ³ä³ áàòüê³â íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Áàæàíî, ùîá ñâî¿ äóìêè ñòîñîâíî àñîö³àö³é ç ïîíÿòòÿìè «äèñöèïë³íà», «äèñöèïë³-
íîâàí³ñòü» âèñëîâèëè âñ³ áàòüêè.

Íàé÷àñò³øå, ÿê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä, áàòüêè íàçèâàþòü: «ïîêàðàííÿ», «íàñòàâëÿííÿ»,
«øëüîïàííÿ», «ñòîÿííÿ ó êóò³», «âñòàíîâëåííÿ îáìåæåíü», «çàêðèòòÿ äèòèíè â
¿¿ ê³ìíàò³», «áèòòÿ ïî ðóêàõ», «ïîãðîçè», «íàâ÷àííÿ ï³äêîðÿòèñÿ», «âì³ííÿ òðè-
ìàòè ñåáå ó ðóêàõ», «âì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ», «êðèê».

Ïîâ³ñüòå ïîïåðåäíüî ï³äãîòîâëåíèé àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Äèñöèïë³íà».

Äèñöèïë³íà

• Äèñöèïë³íà – öå íàâ÷àííÿ.

• ×åðåç äèñöèïë³íó ìè íàâ÷àºìî ä³òåé íàøèõ ö³ííîñòåé òà ïðàâèë; ïîÿñíþºìî,
÷îìó âîíè âàæëèâ³.

• Ïîêàðàííÿ º ðóéí³âíèì.

• Ìåòà äèñöèïë³íè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè ä³òåé ñàìîäèñöèïë³íè.

• Âèÿâëÿéòå ïîçèòèâíó óâàãó äî äèòèíè.
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1) Äèñöèïë³íà – öå íàâ÷àííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Êîð³íü ñëîâà «äèñöèïë³íà» – «disciple» – ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèí³ îçíà÷àº «â÷èòèñÿ»,
íàâ÷àòèñü. Ïðîòå ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè, ùî äèñöèïë³íà ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèì ïîêàðàí-
íÿì çà ïîãàíó ïîâåä³íêó. Ïî÷èíàþ÷è çàïðîâàäæóâàòè äèñöèïë³íó, ìè ìóñèìî çàäàòè
ñîá³ ×îòèðè çàïèòàííÿ».

 Çâåðí³òü óâàãó ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ íà ï³äãîòîâëåíèé àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
«×îòèðè çàïèòàííÿ».

 ×îòèðè çàïèòàííÿ

• ×îãî êîíêðåòíî ÿ õî÷ó íàâ÷èòè ìîþ äèòèíó øëÿõîì äîòðèìàííÿ äèñöèïë³íè?

• ×è äîïîìàãàþòü ìî¿ ä³¿ äèòèí³ íàâ÷èòèñÿ öüîãî?

• ×è º ÿê³ñü íåãàòèâí³ íàñë³äêè ìîº¿ ïîâåä³íêè?

• ßêùî òàê, ÷è ìîæó ÿ ùîñü çðîáèòè ³íàêøå?

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Îáãîâîð³òü çíà÷åííÿ êîæíîãî ç öèõ çàïèòàíü, ùîá óïåâíèòèñÿ â òîìó, ùî ó÷àñíè-
êè îäíàêîâî ³ ïðàâèëüíî ¿õ çðîçóì³ëè. Íàâåä³òü ïðèêëàä â³äïîâ³ä³ íà ïåðøå çàïè-
òàííÿ: «ß õî÷ó, ùîá ìîÿ äèòèíà ïåðåñòàëà áèòè ñâîãî áðàòà». Ùî ìîæíà çðîáè-
òè, çàñòîñîâóþ÷è ×îòèðè çàïèòàííÿ? ßêùî áàòüêè çàïðîïîíóþòü ùîñü çàãàëüíå
íà êøòàëò «ß õî÷ó, ùîá âîíà ãàðíî ñòàâèëàñÿ äî ñâîãî áðàòà», – ïîïðîñ³òü ¿õ
ïîäóìàòè ïðî ÿêóñü êîíêðåòíó ïîâåä³íêó, ÿêî¿ âîíè ìîæóòü íàâ÷èòè ñâîþ äèòè-
íó. Íàïðèêëàä: «Âèêîðèñòîâóé ñëîâà, à íå á³éêó, êîëè ãí³âàºøñÿ». Îáãîâîð³òü, ÿê
ìîæíà íàâ÷èòè òàêî¿ ïîâåä³íêè.

2) ×åðåç äèñöèïë³íó ìè íàâ÷àºìî ä³òåé íàøèõ ö³ííîñòåé òà ïðàâèë; ïîÿñíþºìî,
÷îìó âîíè âàæëèâ³.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Îäíà ³ç ö³ëåé äèñöèïë³íè –íàâ÷èòè ä³òåé òîãî, ùî ¿ì ïîòð³áíî çíàòè, àáè äîñÿã-
òè óñï³õó ó æèòò³. Ìè íàâ÷àºìî ¿õ çàêîí³â òà ïðàâèë, ÿê³ ³ñíóþòü â ñóñï³ëüñòâ³,
ãðîìàä³ òà âäîìà, à òàêîæ ïîÿñíþºìî, íà ÷îìó âîíè ´ðóíòóþòüñÿ, ùîá ñàìîäèñöèï-
ë³íà íàøî¿ äèòèíè áàçóâàëàñÿ íà ðîçóì³íí³ òîãî, ùî º âàæëèâèì òà ÷îìó. Áåç ñàìî-
äèñöèïë³íè ä³òè íå çäàòí³ âò³ëèòè ñâî¿ ö³ë³ òà ìð³¿. ßêùî ìè õî÷åìî äîñÿãòè óñï³õó
ó íàâ÷àíí³ íàøèõ ä³òåé, íàì ïîòð³áíî áóòè íà ñòîðîí³ äèòèíè. Ìè äîïîìàãàºìî ¿é.
Ìè õî÷åìî, ùîá ó íå¿ âñå áóëî ãàðàçä. ×åðåç äèñöèïë³íó ìè äîïîìàãàºìî ¿é äîñÿãòè
óñï³õó òà âïåâíåíî ôóíêö³îíóâàòè ñïî÷àòêó âäîìà, à ïîò³ì – ó ñâ³ò³».

3) Ïîêàðàííÿ º ðóéí³âíèì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñëîâà êàðàòè àáî ïîêàðàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç äèñöèïë³íîþ. Êîð³íü ñëîâà êàðàòè
(punish) ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî «punire», ÿêå ìàº ñàìå öå çíà÷åííÿ.

Äàþ÷è «ïðî÷óõàíà» íàøèì ä³òÿì, ìè êàðàºìî ¿õ çà íåïðàâèëüíó ïîâåä³íêó. Ïîêàðàííÿ
òðàâìóº äèòèíó ô³çè÷íî òà ïñèõîëîã³÷íî ÷åðåç âòðàòó ñàìîîö³íêè, ñòðàõ, òðèâîæí³ñòü
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òà ïðîâèíó. Âîíî çíåö³íþº âàæëèâ³ñòü äèòèíè ÿê ëþäèíè. Îáðàçè, ñàðêàçì, âèñì³þ-
âàííÿ, ïîãðîçè, êðèê àáî áèòòÿ ïðèíèæóþòü ã³äí³ñòü äèòèíè â ö³ëîìó, íå ò³ëüêè ¿¿
ïîâåä³íêó.

Ïîêàðàííÿ ìîæå äàòè òèì÷àñîâèé åôåêò ùîäî ïðèïèíåííÿ ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè, ïðî-
òå ÷åðåç íåãàòèâíèé åôåêò íà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè âîíî íå ãîäèòüñÿ äëÿ åôåê-
òèâíîãî âèõîâàííÿ.

Êð³ì òîãî, ìåòîäè ïîêàðàííÿ ñòàº äåäàë³ âàæ÷å ðåàë³çîâóâàòè, êîëè äèòèíà äîðîñë³-
øàº òà ïî÷èíàº «äàâàòè çäà÷³».

Çãàäàéòå ÷àñ, êîëè ñàì³ îòðèìóâàëè «ïðî÷óõàíà», â³ä÷óâàëè ô³çè÷íèé àáî åìîö³é-
íèé á³ëü.

Òåïåð ïîäóìàéòå ïðî ×îòèðè çàïèòàííÿ:

• ×îãî ìî¿ áàòüêè õîò³ëè, ùîá ÿ íàâ÷èâñÿ?

• ×è äîïîìîãëè ¿õ ä³¿ ìåí³ öüîãî íàâ÷èòèñÿ?

• ×è áóëè ÿê³ñü íåãàòèâí³ íàñë³äêè?

• Ùî âîíè ìîãëè á çðîáèòè ³íàêøå?».

Çàïðîñ³òü ó÷àñíèê³â ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì.

«Ïîêàðàííÿ ïîðîäæóº íåãàòèâí³ ïîá³÷í³ åôåêòè – îáóðåííÿ, ñòðàõ, áàæàííÿ â³äïëà-
òèòè òà â³ä÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ áåçïåêè.

×îìó âàæëèâ³øå íàâ÷èòè íàøèõ ä³òåé äèñöèïë³í³, í³æ êàðàòè ¿õ?».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çàïðîïîíóâàòè ñâî¿ â³äïîâ³ä³.

«Îñíîâíà ³äåÿ: ïîêàðàííÿ º çîâí³øí³ì – òèì, ùî õòîñü ³íøèé íàâ’ÿçóº ìåí³, ùîá
êîíòðîëþâàòè ìîþ ïîâåä³íêó àáî ìîº ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Äèñöèïë³íà º âíóòð³øíüîþ».

 4) Ìåòà äèñöèïë³íè – íàâ÷èòè ä³òåé ñàìîäèñöèïë³íè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñàìîäèñöèïë³íà – öå ñâ³äîìèé ïåðåõ³ä â³ä êîíòðîëþ ççîâí³ äî âíóòð³øíüîãî êîíò-
ðîëþ.

 Ìàíåðà ñï³ëêóâàííÿ áàòüê³â ç äèòèíîþ òà ¿¿ çàîõî÷óâàííÿ óïðîäîâæ ïåðøèõ ðîê³â
æèòòÿ äîïîìàãàº äèòèí³ ñôîðìóâàòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñâî¿ î÷³êóâàííÿ òà
âëàñíèé ñâ³ò.

 ßêùî ä³òåé çàáàãàòî êðèòèêóþòü òà êàðàþòü, âîíè ñïðèéìàòèìóòü ñåáå ÿê ëþ-
äåé, ç ÿêèìè ñë³ä òàê ïîâîäèòèñÿ. ×åðåç öå âîíè ñàì³ ïåðåáóâàòèìóòü ó ñòàíîâèù³, â
ÿêîìó ¿õ áóäóòü êàðàòè òà êðèòèêóâàòè.

 ßêùî ìè ñòàâèìîñÿ äî ä³òåé ç ïîâàãîþ, çàñòîñîâóþ÷è êîíñòðóêòèâíó äèñöèïë³íó
çàì³ñòü ïîêàðàííÿ, âîíè íàïåâíî ðàäøå øóêàòèìóòü òà ñòâîðþâàòèìóòü «âèã³äí³»
íàãîäè. Ó íèõ áóäå ñàìîâïåâíåí³ñòü çàì³ñòü íåíàâèñò³ äî ñåáå. ßê ìàëåíüê³ ëþñòåðêà,
âîíè â³ääçåðêàëþâàòèìóòü òå, ÿê ñòàâèëèñÿ äî íèõ.

 Ä³òè, ÿêèõ êàðàþòü, óñâ³äîìëþþòü, ùî òàê ñë³ä ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ ëþäåé, â
òîìó ÷èñë³ – äî ñâî¿õ âëàñíèõ ä³òåé».
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5) Ïðèä³ëÿéòå ïîçèòèâíó óâàãó äî äèñöèïë³íè ä³òåé.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßê ³ âñ³ ëþäè, ìè ñõèëüí³ çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ïðîáëåìàõ òà ïðèéìàòè âñå ïîçè-
òèâíå ÿê çâè÷àéíå. Íàì, ÿê áàòüêàì, ëåãêî ïðèâ÷èòèñÿ ïîì³÷àòè ïîâåä³íêó, ùî íàñ
íåðâóº, òîìó ìè ìîæåìî çäåá³ëüøîãî ïðèä³ëÿòè íåãàòèâíó óâàãó íàøèì ä³òÿì.

 Íàéâàæëèâ³øîþ ðèñîþ íàøîãî ï³äõîäó äî ïîçèòèâíî¿ äèñöèïë³íè º ñòâîðåííÿ ôóí-
äàìåíòó ïîçèòèâíî¿ óâàãè òà çàîõî÷óâàííÿ ç ñàìîãî ïî÷àòêó æèòòÿ äèòèíè. Íàì
âñ³ì ïîäîáàºòüñÿ, êîëè íàñ õâàëÿòü ëþäè, ÿêèõ ìè ëþáèìî. Âèçíàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè çàîõî÷óº äèòèíó òà ïëåêàº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³.

 Óâàãà áàòüê³â íàäçâè÷àéíî âàæëèâà äëÿ äèòèíè. Áåçóìîâíî, ïîçèòèâíà óâàãà íå
çàâæäè ñïðàöüîâóº. ²íêîëè ä³òè íàñïðàâä³ ïîãàíî ïîâîäÿòüñÿ òà íàì íåîáõ³äíî âäà-
òèñÿ äî ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â, àáè âïîðàòèñÿ ç òàêîþ ïîâåä³íêîþ. Ìè ïîãîâîðèìî ïðî
òàê³ ìåòîäè íà äåê³ëüêîõ íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Ó íàñòóïíîìó ìàòåð³àë³ ïðåäñòàâëåíî ìåòîäè òà ïðèéîìè, ùî áàòüêè ìîæóòü
çàñòîñóâàòè, àáè ñïðîáóâàòè óíèêíóòè êîíôë³êò³â ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè. Ö³ ìåòîäè
áóäóòü íîâèìè äëÿ áàãàòüîõ áàòüê³â. Çàñïîêîéòå ¿õ, ñêàæ³òü, ùî âñ³ ìè – ëþäè.
Ïðîñòî íåìîæëèâî íàâ³òü äóìàòè ïðî òå, ùî ìè çìîæåìî ïîñò³éíî âèêîíóâàòè
âñ³ ðåêîìåíäàö³¿. Ïðîòå ìè ìîæåìî ïîñòàâèòè ñîá³ çà ìåòó îâîëîä³òè çíàííÿìè,
ìåòîäàìè, ïðèéîìàìè, ùî äîïîìîæóòü íàì ³ íàøèì ä³òÿì.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàâåñòè ïðèêëàäè òîãî, ùî âîíè ðîáëÿòü àáî ãîâîðÿòü, êîëè ¿õí³
ä³òè äîáðå ïîâîäÿòüñÿ; ÿêèì ÷èíîì âîíè âèÿâëÿþòü ñâîº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ?

Âèâ³ñüòå àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ñïîñîáè âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè».

Ñïîñîáè âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè

Ñïåö³àëüíèé ÷àñ

• Âèä³ë³òü îñîáëèâèé ÷àñ êîæíîãî äíÿ, ùîá ïðîâåñòè éîãî ç êîæíîþ äèòèíîþ
îêðåìî.

• Öå ìàº â³äáóâàòèñÿ äîâîë³ ðåãóëÿðíî, ùîá äèòèíà ìîãëà íà öå ðîçðàõîâóâàòè.

• Öåé ÷àñ ìàº áóòè ïðèñâÿ÷åíèé áàæàííÿì òà ïîòðåáàì ñàìå äèòèíè.

Äåìîíñòðóéòå çàäîâîëåííÿ

• Ñêîðèñòàéòåñÿ ìîìåíòîì, êîëè äèòèíà ðîáèòü ùîñü ãàðíå, òà ïîêàæ³òü ñâîº
çàäîâîëåííÿ.

• Ïîÿñí³òü äèòèí³, ÷îìó òàêà ïîâåä³íêà âàæëèâà.

• Ìåòà äåìîíñòðàö³¿ çàäîâîëåííÿ – çàîõîòèòè äèòèíó äî ïðîäîâæåííÿ êîí-
êðåòíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñêàæ³òü áàòüêàì, ùî âè äåòàëüíî ðîçãëÿíåòå ö³ òåìè ï³ñëÿ ïåðåðâè.

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)
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4. СПОСОБИ ВИЯВЛЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ УВАГИ:
ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

×àñ: 20 õâ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«×àñ, ùî áàòüêè ïðîâîäÿòü ç äèòèíîþ, º äóæå âàæëèâèì.

ßê áàòüêè, ìè ìàºìî ïðàãíóòè äî ðàä³ñíèõ, ùèðèõ ìîìåíò³â ñï³ëêóâàííÿ ç äèòè-
íîþ óïðîäîâæ äíÿ, íåõàé íàâ³òü êîðîòêèõ, ÿêùî ìè çàéíÿò³».

Äàë³ íàäàºìî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òîãî, ÿê îðãàí³çóâàòè òàê çâàíèé Ñïåö³àëüíèé ÷àñ.

1) Âèä³ë³òü êîæíîãî äíÿ ÷àñ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç êîæíîþ âàøîþ äèòèíîþ îêðåìî. Öå
îäèí ³ç ñïîñîá³â ïîïåðåäæåííÿ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî âè ö³íóºòå ñâîþ äèòèíó òà õî÷åòå ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåþ. Öå òàêîæ äîïîìî-
æå âàì ïåðåäáà÷èòè ÷àñ ³ äëÿ ñåáå, áî äèòèíà çíàº ïðî ³ñíóâàííÿ ÷àñó, ÿêèé âè
ïðîâåäåòå ðàçîì.

2) Öÿ ïðàêòèêà ìàº áóòè äîâîë³ ðåãóëÿðíîþ, ùîá äèòèíà ìîãëà ðîçðàõîâóâàòè íà
íüîãî.

3) Öåé ÷àñ ìàº áóòè ïðèñâÿ÷åíèé áàæàííÿì òà ïîòðåáàì äèòèíè.

²íêîëè äèòèíà õî÷å, ùîá ìàìà àáî òàòî âçÿëè ó÷àñòü ó ãð³. ²íêîëè äèòèíà õî÷å,
ùîá ìàìà àáî òàòî ïðîñòî ïîáóëè ïîðó÷ òà ïðèä³ëèëè ¿é óâàãó, êîëè âîíà ãðàºòü-
ñÿ. Âàæëèâî, ùîá äèòèíà çíàëà òà â³ä÷óâàëà, ùî óâàãà ìàìè àáî òàòà íàëåæèòü
ò³ëüêè ¿é.

Äåÿê³ áàòüêè ðîçïîâ³äàþòü, ùî íàÿâí³ñòü êîæíîãî äíÿ Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó çìåí-
øóº âèìîãè äèòèíè ñòîñîâíî óâàãè ç áîêó áàòüê³â â ³íøèé ÷àñ. Çäàºòüñÿ, ùî
ä³òè çàäîâîëåí³ òèì, ùî ìàòèìóòü ñâ³é Ñïåö³àëüíèé ÷àñ.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì ñòîñîâíî Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó, ÿêèé ó
íèõ, ìîæëèâî, áóâ. ßê öå ïðàöþâàëî äëÿ íèõ? Ùî ïåðåøêîäæàëî ¿ì ðîáèòè öå
ðåãóëÿðíî? Ïîïðîñ³òü äîñâ³ä÷åíèõ áàòüê³â ðîçïîâ³ñòè ïðî òå, ÿê âîíè îðãàí³çóâàëè
òàêèé ÷àñ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßêùî äèòèíà íå çâèêëà äî òàêî¿ óâàãè ç áîêó áàòüê³â, íàéêðàùå ïî÷èíàòè ç òîãî,
ùîá ïðîñòî ïîñèä³òè ç äèòèíîþ, ïîêè âîíà òèõåíüêî ãðàºòüñÿ. Ìàòè àáî áàòüêî íå
çàäàþòü çàïèòàíü òà íå äàþòü âêàç³âîê, à äîçâîëÿþòü äèòèí³ çàäàâàòè òîí.

Äåìîíñòðàö³ÿ çàäîâîëåííÿ

Ùå îäèí ñïîñ³á äåìîíñòðàö³¿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá óëîâèòè ìî-
ìåíò, êîëè äèòèíà ðîáèòü ùîñü ãàðíå, òà ïîêàçàòè ñâîº çàäîâîëåííÿ.

Ïîÿñí³òü, ÷îìó òàêà ïîâåä³íêà âàæëèâà.

Íàïðèêëàä: «Êîëè âñ³ äîïîìàãàþòü ïðèáèðàòè, ìè çàê³í÷óºìî ñêîð³øå, ³ ó íàñ ëè-
øàºòüñÿ á³ëüøå ÷àñó íà êàçêè». Çâåðòàþ÷è óâàãó íà ïîâåä³íêó, ÿêà º áàæàíîþ, âè
ñïðèÿºòå òîìó, ùî äèòèíà ÷àñò³øå ä³ÿòèìå ñàìå òàê.
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Íàø³ ä³òè, ÿê ³ ìè, ö³íóþòü óâàãó. Öå íàñò³ëüêè âàæëèâî, ùî ä³òè ðàäøå ïîâîäè-
òèìóòüñÿ ïîãàíî, àáè îòðèìàòè íåãàòèâíó óâàãó, í³æ íå îòðèìóâàòè óâàãè âçà-
ãàë³. Ïðîñòà äåìîíñòðàö³ÿ òîãî, ùî âè ïîì³òèëè ãàðíó ïîâåä³íêó, äîïîìîæå âàì óò-
ðèìóâàòè äèòèíó íà ïîçèòèâíîìó øëÿõó.

Çäàòí³ñòü äåìîíñòðóâàòè çàäîâîëåííÿ º âàæëèâîþ íàâè÷êîþ äëÿ áàòüê³â òà ¿õí³ì
çàñîáîì çàîõî÷åííÿ ä³òåé äî äîòðèìàííÿ äèñö³ïëèíè.

Áàòüêè ìîæóòü çàïèòàòè: «×îìó ÿ ìàþ äåìîíñòðóâàòè äèòèí³ ìîº çàäîâîëåí-
íÿ, êîëè âîíà ðîáèòü òå, ùî ìàº ðîáèòè?»

Ìåòà äåìîíñòðàö³¿ çàäîâîëåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàîõîòèòè âàøó äèòèíó ïðî-
äîâæóâàòè ïîâîäèòèñÿ ñàìå òàê. Êîëè âè ïîì³÷àºòå ïîçèòèâíó ïîâåä³íêó, äèòèíà
ðàäøå ïðîäîâæóâàòèìå ïîâîäèòèñü ñàìå òàê, í³æ êîëè âè ¿¿ íå ïîì³÷àºòå.

Îñü ïðèêëàä: âàøà ìåòà – çðîáèòè òàê, ùîá äèòèíà ñàìà ñêëàäàëà ñâî¿ ³ãðàøêè.
Êîëè âîíà áóëà çîâñ³ì ìàëåíüêîþ, âè ïîêàçàëè ¿é, ÿê öå ðîáèòüñÿ: âè ñêëàäàëè ³ãðàøêè
ðàçîì ³ç íåþ, à çàðàç âîíà, íà âàøó äóìêó, ìîæå ðîáèòè öå ñàìà. ² îäíîãî ðàçó âîíà öå
çðîáèòü, à âè í³÷îãî íå êàæåòå. Àäæå âè äóìàºòå, ùî âîíà ðîáèòü òå, ùî ìàº ðîáèòè
³ ïðîäîâæóâàòèìå ðîáèòè öå íàäàë³. À ÿêùî ìè ñêàæåìî ùîñü íà êøòàëò: «Ìîëî-
äåöü, òè ñàìà ñêëàëà/ñêëàâ ñâî¿ ³ãðàøêè!», äèòèíà áóäå á³ëüø ñõèëüíîþ äî òîãî, ùîá
òàê ñàìî çðîáèòè é çàâòðà.

Òåïåð ïîäóìàéòå ïðî òå, ùî âàøà äèòèíà ñüîãîäí³ çðîáèëà. ßêó ïîâåä³íêó âè
õîò³ëè á çàîõîòèòè? ßê âàì «óëîâèòè ìîìåíò», êîëè äèòèíà ðîáèòü ùîñü ãàðíå?
ßêèì ÷èíîì ïîêàçàòè ñâîº çàäîâîëåííÿ?».

5. СІМ КРОКІВ ЗАОХОЧЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ:
ВІДЕОФІЛЬМ, ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

×àñ: 25 õâ.

Â³äåîô³ëüì «Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè» ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñ-
òèí. Ïåðøà ÷àñòèíà ïðèñâÿ÷åíà áàòüêàì, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ö³ êðîêè, âèðàæàþ÷è
ïîçèòèâíó óâàãó. Ó äðóã³é ÷àñòèí³ çíîâó ïîêàçàíî ò³ ñàì³ ñöåíè, ïðîòå öüîãî ðàçó ç
ïîÿñíåííÿì Ñåìè êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïîêàæ³òü â³äåîô³ëüì «Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè» òà ïîïðîñ³òü
áàòüê³â âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè òà êîìåíòàð³.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äåÿê³ áàòüêè ìîæóòü ìàòè ³íø³ îñîáèñò³ àáî çóìîâëåí³ êóëüòóðîþ ïîãëÿäè íà «Ñ³ì
êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè» ³ ïî÷óâàòèñÿ íå çîâñ³ì êîìôîðòíî. Âàæ-
ëèâî, ùîá âè öå ïîì³òèëè òà âèçíàëè ïåðåä ãðóïîþ. Ìîæëèâî ò³ áàòüêè, ó êóëüòóð³
ÿêèõ ïðîïîíóþòüñÿ ³íø³ ñïîñîáè äåìîíñòðàö³¿ ñõâàëåííÿ, ðîçêàæóòü ãðóï³ ïðî íèõ.

Ïîâ³ñüòå àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿
ïîâåä³íêè».
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Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè

1. Ïîì³òèòè.

2. Ï³ä³éòè áëèæ÷å.

3. Âñòàíîâèòè ãàðíèé çîðîâèé êîíòàêò.

4. Ïîñì³õíóòèñÿ!

5. Ïîõâàëèòè ïîâåä³íêó.

6. Áóòè í³æíèì, ëàñêàâèì (íàïðèêëàä, ïîêëàñòè ðóêó íà ïëå÷å, àáî îá³éíÿòè, àáî
³íàêøå ïîêàçàòè ñâîþ ëþáîâ).

7. Ïîâòîðèòè ïîâ³äîìëåííÿ â ³íøèé ñïîñ³á.

Ïîãîâîð³òü ïðî «Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè».

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«1) Ïîì³òèòè. ßêùî âè íàñïðàâä³ ïðàãíåòå çàîõîòèòè ïîçèòèâíó ïîâåä³íêó, íà-
ñàìïåðåä ¿¿ ñë³ä ïîì³òèòè. Á³ëüø â³ðîã³äíî, ùî ïîì³÷åíà òà âèçíàíà ïîçèòèâíà
ïîâåä³íêà ïðîäîâæóâàòèìåòüñÿ íàäàë³.

2) Ï³ä³éòè áëèæ÷å. Ô³çè÷íà áëèçüê³ñòü ïîêàçóº, ùî ïîõâàëà º îñîáèñòîþ. Öÿ
áëèçüê³ñòü ï³äñèëþº íàâ³òü òàê³ ïðîñò³ ñëîâà, ÿê «Äÿêóþ òîá³».
Ñïðîáóéòå çðîáèòè âäîìà òàêèé åêñïåðèìåíò: íåõàé âàø ïàðòíåð àáî äðóã ñÿäå
â ïðîòèëåæíîìó ê³íö³ ê³ìíàòè òà ñêàæå ùîñü ãàðíå. Ïîò³ì ïîïðîñ³òü éîãî àáî
¿¿ ï³ä³éòè áëèæ÷å òà ïîâòîðèòè ò³ ñàì³ ñëîâà. Âè çìîæåòå â³ä÷óòè ð³çíèöþ.
Äîòðèìóéòåñÿ ãàðíîãî ïðàâèëà: ãîâîðÿ÷è ç äèòèíîþ, ñò³éòå â³ä íå¿ íà â³äñòàí³
áëèçüêî îäíîãî ìåòðà.

3) Âñòàíîâèòè ãàðíèé çîðîâèé êîíòàêò. Öå íàñïðàâä³ åëåìåíòàðíî, ïðîòå âðà-
æàº, íàñê³ëüêè ÷àñòî ìè ïðî öå çàáóâàºìî. Íåõàé äèòèíà çíàº, ùî âè ãîâîðèòå
ñàìå äî ÍÅ¯. Äèâ³òüñÿ äèòèí³ ïðÿìî â îáëè÷÷ÿ, íàâ³òü ïîâåðí³òüñÿ âñ³ì ò³ëîì
äî íå¿, ÿêùî ìîæëèâî. Öÿ ä³º ãîâîðèòü âàø³é äèòèí³ ïðî òå, ùî âîíà îñîáëèâà,
òà òå, ùî âè õî÷åòå ñêàçàòè îñîáëèâå ³ âàæëèâå ñàìå äëÿ íå¿.

4) Ïîñì³õíóòèñÿ! Âèðàç íàøîãî îáëè÷÷ÿ ÷àñòî íåñå íàéâàæëèâ³øó ³íôîðìàö³þ.
Ï³äñèëüòå òå, ùî âè ãîâîðèòå, â³äïîâ³äíèì âèðàçîì îáëè÷÷ÿ – íàïðèêëàä, ïî-
ñì³øêîþ.

5) Ïîõâàëèòè ïîâåä³íêó, à íå äèòèíó. Âèñëîâ³òü çàäîâîëåííÿ òèì, ùî äèòèíà çðî-
áèëà. Ä³òÿì ïîòð³áíî çíàòè, çà ùî ¿ì âäÿ÷í³, ùî âîíè çðîáèëè äëÿ òîãî, ùîá
çàñëóæèòè íà òàêó óâàãó. Íàïðèêëàä, «Ìåí³ ñïîäîáàëîñÿ, ÿê òè ç³áðàâ ³ãðàøêè
òà ïîêëàâ ¿õ äî êîøèêà», í³æ «Òè ãàðíèé õëîï÷èê».
Âàæëèâà ïðèì³òêà: Öå äóæå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî, ùî âàø³é äèòèí³ ïîòð³áíî
çíàòè, ùî âè áåççàñòåðåæíî ïðèéìàºòå ¿¿ òà ëþáèòå òàêîþ, ÿêà âîíà º, íåçà-
ëåæíî â³ä ¿¿ ïîâåä³íêè.

6) Áóòè í³æíèì, ëàñêàâèì. Âàøà äèòèíà â³ä÷óº, ùî ¿¿ îö³íèëè òà âèíàãîðîäæó-
þòü, ÿêùî âè í³æíî ïîïëåñêàºòå ¿¿ ïî ðóö³, îá³éìåòå àáî ïîö³ëóºòå.

7) Ïîâòîðèòè ïîâ³äîìëåííÿ â ³íøèé ñïîñ³á. Ïîâòîðåííÿ ïîâ³äîìëåííÿ â ³íøèé ñïîñ³á
äîïîìàãàº éîãî óñâ³äîìëåííþ, ïîñèëþº ðàä³ñòü äèòèíè ³ â òàêèé ñïîñ³á çàêð³ï-
ëþº áàæàíó ïîâåä³íêó.
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Âèÿâ³òü ïîçèòèâíó óâàãó ÿêîìîãà øâèäøå ï³ñëÿ ïðîÿâó ïîâåä³íêè.

Ùîá äîñÿãòè íàéêðàùîãî åôåêòó, ñë³ä âèÿâëÿòè ïîçèòèâíó óâàãó ïðàêòè÷íî â³äðà-
çó ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè ïîì³òèëè íàëåæíó ïîâåä³íêó. ßêùî, ïðîõîäÿ÷è ïîâç ê³ìíàòó äè-
òèíè, âè áà÷èòå, ùî âàø ñèí ñêëàäàº ³ãðàøêè, ïîì³òüòå öå íåãàéíî. Äèòèíà çíàòè-
ìå, ÿê âè ñòàâèòèñÿ äî òîãî, ùî âîíà ðîáèòü, ³ öå ñïðèÿòèìå ¿¿ íàâ÷àííþ. Íå â³äêëà-
äàéòå äåìîíñòðàö³þ çàäîâîëåííÿ íàâ³òü íà ï’ÿòü õâèëèí, òèì á³ëüøå – íà ê³íåöü äíÿ.

Íå êàæ³òü äèòèí³ âåñü ÷àñ òå é ñàìå. Äóæå ëåãêî çâèêíóòè äî òîãî, ùîá êàçàòè
äèòèí³ ò³ ñàì³ ñëîâà. Ìîæíà àâòîìàòè÷íî ñêàçàòè: «Äÿêóþ», «Äóæå äîáðå», «Äîáðå
çðîáëåíî». Ùîá ïîõâàëà çàëèøàëàñÿ åôåêòèâíîþ, áàòüêàì ñë³ä óð³çíîìàí³òíþâàòè ¿¿
âèñëîâëåííÿ. Íå ïîâòîðþéòåñÿ ³ íå á³éòåñÿ ñïîíòàííîñò³. Âàø³ êîìåíòàð³ íå ïîâèíí³
áóòè ñàðêàñòè÷íèìè àáî áåçäóìíèìè. Ä³òÿì äî òðüîõ ðîê³â âàæëèâî äóæå ïðîñòî ïîÿñ-
íþâàòè ¿õíþ ïîâåä³íêó, íàïðèêëàä: «Êèö³ ïðèºìíî, êîëè ¿¿ ãëàäÿòü í³æíî».

Ï³ñëÿ íåäîâãî¿ ïðàêòèêè âè áóäåòå âðàæåí³ òèì, ÿê áàãàòî çàëåæèòü â³ä ñë³â, ÿê³
âè îáèðàºòå. Âè ñàì³ áóäåòå çíàõîäèòè êðàù³ ñïîñîáè ïåðåäà÷³ ñâî¿õ äóìîê òà îòðè-
ìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðåàêö³¿ äèòèíè».

6. РОБОТА У МАЛИХ ГРУПАХ: ОБМІН ДУМКАМИ

×àñ: 10 õâ.

7. ОГЛЯД ЗАНЯТТЯ

×àñ: 5 õâ.

Çãàäàéòå ð³çíèöþ ì³æ ïîêàðàííÿì òà äèñöèïë³íîþ.

Ïîãîâîð³òü ïðî âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè.

Ñïåö³àëüíèé ÷àñ

Äåìîíñòðàö³ÿ çàäîâîëåííÿ

Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè

8. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

×àñ: 5 õâ.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çâåðíóòèñÿ äî òàáëèö³ «Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè».

Äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ áàòüêè ïîâèíí³ ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó âèêîðèñòàíí³ çàñîá³â
çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè ùîíàéìåíøå îäèí ðàç ç êîæíîþ äèòèíîþ, íåçà-
ëåæíî â³ä ¿¿ â³êó, ì³í³ìóì ðàç ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì òà/àáî ç êèìîñü íà ðîáîò³ (ÿêùî öå
äîðå÷íî), òà ùîíàéìåíøå îäèí ðàç ³ç ñàìèì ñîáîþ. Ï³ñëÿ êîæíî¿ ñïðîáè âîíè ìàþòü
çàïîâíèòè òàáëèöþ.
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9. ЗАВЕРШЕННЯ ЗАНЯТТЯ

×àñ: 5 õâ.

Ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè ïðî çàíÿòòÿ òà çàçíà÷òå, ùî ãðóïà îïðàöþâàëà âàæ-
ëèâèé ³ âàæêèé ìàòåð³àë.

Ïåðåêîíóéòå áàòüê³â ó òîìó, ùî ìàëåíüê³ êðîêè º òàêîæ âàæëèâèìè, à ó÷àñòü ó
ïðîãðàì³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» º îäíèì ³ç òàêèõ êðîê³â.
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Модуль 10 ДОДАТОК 10.1

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 10.1ТОК 10.1ТОК 10.1ТОК 10.1ТОК 10.1

ВПРАВА 1 – Заохочення позитивної поведінки: рольова гра

Ïîä³ë³òü ãðóïó íà ìåíø³ ãðóïè ç ÷îòèðüîõ – âîñüìè áàòüê³â. Áàòüêè ìàþòü ïðî-
ãðàòè ó ðîëÿõ òàê³ ñèòóàö³¿. Îäèí ³ç áàòüê³â º «òèì, õòî çàîõî÷óº», à ³íøèé – «òèì,
êîãî çàîõî÷óþòü». Ðåøòà ãðóïè – ãëÿäà÷³. Âîíè ì³íÿòèìóòüñÿ ïî ÷åðç³, ùîá êîæåí
³ç áàòüê³â ìàâ íàãîäó ç³ãðàòè ïåâíó ðîëü. Ï³ñëÿ êîæíî¿ ñöåíè ìàëà ãðóïà ìàº ïðî-
äèâèòèñÿ «Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè» òà ñêàçàòè, ÿê³ çàñîáè ìàòè/
áàòüêî çìîãëè âèêîðèñòàòè äëÿ çàîõî÷åííÿ.

 Íèæ÷å íàâåäåíî òðè ñöåíàð³¿. Ìîæåòå ïðèäóìàòè ³íø³, ÿê³ á³ëüø ï³äõîäÿòü
âàø³é ãðóï³.

1. Ï³ñëÿ âàííè âàøà äâîð³÷íà äèòèíà áåðå ñâ³é áðóäíèé îäÿã òà ñêëàäàº éîãî äî
êîøèêà äëÿ áðóäíî¿ á³ëèçíè.

2. Âè ïîïðîñèëè âàøó äèòèíó, ÿê³é òðè ç ïîëîâèíîþ ðîêè, çíàéòè ñâî¿ ÷åðåâèêè
òà ïàëüòî, ïîêè âè îäÿãíåòå íåìîâëÿ äëÿ ïðîãóëÿíêè. Äåê³ëüêà õâèëèí ïîòî-
ìó âè áà÷èòå, ùî âîíà îäÿãíåíà ÷åêàº íà âàñ á³ëÿ äâåðåé.

3. Äâîº ä³òåé, ÿêèì ï³âòîðà òà òðè ðîêè, ñïåðå÷àþòüñÿ ïðî ³ãðàøêó. Òðèð³÷íà
äèòèíà çíåíàöüêà äàº ³ãðàøêó ìîëîäø³é ³ êàæå: «Íà, ìîæåø ïîãðàòèñÿ». Ïîò³ì
â³äâåðòàºòüñÿ òà ïî÷èíàº ãðàòèñÿ ³íøîþ ³ãðàøêîþ.

Çàïèòàííÿ äî «òîãî, õòî çàîõî÷óº» òà «òîãî, êîãî çàîõî÷óþòü» ìîæóòü áóòè
íàñòóïíèìè:

Íó ÿê âè ïî÷óâàëèñÿ?

Ùî ìîãëî á ñïðàöþâàòè êðàùå?

×è âèãëÿäàëî öå ïðèðîäíî?

×è âè (çàîõî÷åí³) õî÷åòå çíîâó ïîâòîðèòè òàêó ïîâåä³íêó?

Çáåð³òüñÿ âåëèêîþ ãðóïîþ òà îáãîâîð³òü â³äïîâ³ä³.

ВПРАВА 2 – Міфи: обговорення (за посібником Кетрін Кавана,
доктор філософії, Діани Арсен, Дженіс Фрей, Розмарі Сміт
«Більше можливостей батькам дітей дошкільного віку»)

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîäóìàòè ïðî òå, ùî âîíè ââàæàþòü ïðàâäîþ ïðî äèñöèïë³íó,
àáî ¿ì ãîâîðèëè, ùî öå ïðàâäà – òå, ùî ìè ìîãëè á íàçâàòè ì³ôàìè. Íàïðèêëàä:
«Í³õòî ìåí³ íå êàçàâ ïðî òå, ùî ÿ äîáðå ùîñü ðîáëþ, ³ ç³ ìíîþ âñå ãàðàçä».

Äàë³ íàäàþòüñÿ ïðèêëàäè äåÿêèõ ì³ô³â òà ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî òîãî, ÿê ¿õ îá-
ãîâîðþâàòè àáî «ðîçâ³þâàòè».
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Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«•ßêùî ÿ çâåðíó óâàãó íà ùîñü õîðîøå, ùî ðîáèòü ìîÿ äèòèíà, âîíà ïî÷íå «ãðàòè
ðîëü».

ßêùî âè çâåðòàºòå óâàãó òà çàîõî÷óºòå íàëåæíó ïîâåä³íêó, âè áóäåòå áà÷èòè
á³ëüøå ¿¿ ïðîÿâ³â, òîìó ùî ä³òè ðîçóì³þòü, ùî òàêèì ÷èíîì âîíè ìîæóòü îòðèìàòè
âàøó ï³äòðèìêó òà çàîõî÷åííÿ (ïîçèòèâíî).

• Ä³òåé ðîçïåùóº çàáàãàòî óâàãè.

Íåìàº äîêàç³â, ùî äèòèí³ ìîæíà íàäàâàòè çàáàãàòî ïîçèòèâíî¿ óâàãè. Ïðîòå º
³íôîðìàö³ÿ, ùî êîëè äèòèíà íå îòðèìóº äîñòàòíüî ïîçèòèâíî¿ óâàãè, âîíà ïðîäîâ-
æóº ¿¿ øóêàòè âñ³ëÿêèìè çàñîáàìè.

• Äèòèíà ïî÷íå äóìàòè, ùî ¿¿ ïîâèíí³ õâàëèòè êîæíîãî ðàçó, êîëè âîíà ùîñü ðî-
áèòü.

Ä³òè õî÷óòü íàøî¿ óâàãè. Ïîçèòèâíà óâàãà äåìîíñòðóº ä³òÿì âàæëèâ³ñòü ¿õíüî¿
ïîâåä³íêè äëÿ áàòüê³â.

• Ä³òè ïîâèíí³ äîïîìàãàòè ó äîìàøí³õ ñïðàâàõ, òîìó ùî âîíè º ÷ëåíàìè ñ³ì’¿.

Ä³òè ïîâèíí³ çðîçóì³òè, ùî êîæåí ÷ëåí ñ³ì’¿ º ¿¿ ÷àñòèíêîþ òà ïîâèíåí ùîñü äëÿ
íå¿ ðîáèòè, ïðîòå í³êîìó íå çàøêîäèòü, ÿêùî éîãî ïîõâàëÿòü çà ö³ çóñèëëÿ. Íàì óñ³ì
ïðèºìíî, êîëè íàø³ çóñèëëÿ íå ïðîñòî î÷³êóþòü, à é îö³íþþòü.

• Óñå áóäå çðîáëåíî íàáàãàòî øâèäøå, ÿêùî ÿ ðîáèòèìó âñå ñàìà.

×èì ìîëîäøà äèòèíà, òèì ñïðàâåäëèâ³øå öå òâåðäæåííÿ. Ïðîòå âè âòðàòèòå
íàãîäó çàîõîòèòè ñâîþ äèòèíó òà íàâ÷èòè ¿¿».

ВПРАВА 3 – Самооцінка нашої дитини: презентація

Òðè ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ ïî÷óòè ä³òè (çà ìàòåð³àëàìè  ïðîãðàìè ï³äòðèìêè
ñ³ìåé «Á³ëüøå ìîæëèâîñòåé», ùî ðîçðîáëåíî Êåòð³í Êàâàíà ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Êîí-
ñóëüòàòèâíîþ ñëóæáîþ ç ïèòàíü ñ³ì’¿ òà øêîëîþ Íîðñóåñòó, ²íê.).

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ã³äí³ñòü º îñíîâîþ ãàðíèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè. ßêùî âè äîáðå ñòàâèòèñÿ äî ñåáå –
ÿê äî îñîáè, êîòðà âïåâíåíà ó ñâî¿õ ñèëàõ òà êîðèñòóºòüñÿ ïîâàãîþ, – âè çäàòí³ òóð-
áîòëèâî ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ. Ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ º äóæå ïðèºìíèìè: ÷èì á³ëüøå ïî-
çèòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü ÷óº äèòèíà, òèì á³ëüø ïîçèòèâíîþ âîíà ìàº áóòè ó ñâî¿õ ñòî-
ñóíêàõ ç ³íøèìè, îñîáëèâî ç áàòüêàìè. Âèõîâàííÿ ã³äíîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà óâàç³, çà-
îõî÷óâàíí³ òà ïîõâàë³ ñëîâàìè ³/àáî ä³ÿìè.

Îñü äåê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é, ÿê ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó âàøî¿ äèòèíè, âèêîðèñòîâó-
þ÷è òðè îñíîâí³ ïîâ³äîìëåííÿ:

• Òè ìîæåø öå çðîáèòè!

• Ó òåáå ãàðí³ ³äå¿!

• Òè – âàæëèâèé!
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Òè ìîæåø öå çðîáèòè!

Ñëîâà «Òè ìîæåø öå çðîáèòè!» çì³öíþþòü âïåâíåí³ñòü äèòèíè ó ñâî¿õ ñèëàõ, ôîð-
ìóþòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³».

Îñü äåê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî òîãî, ÿê ðîáèòè ïîâ³äîìëåííÿ «Òè ìîæåø
öå çðîáèòè!».

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

« 1. Íàëàøòîâóéòå äèòèíó íà óñï³õ.

• Ðîçáèéòå çàâäàííÿ íà ìåíø³ êðîêè. Ìàëåíüêà äèòèíà ìîæå áóòè íåçäàòíîþ
âèêîíàòè âñå çàâäàííÿ. Ïðîòå ÿêùî âè ðîç³á’ºòå éîãî íà ìåíø³ ÷àñòèíè, âîíà
íàïåâíî óñï³øíî âèêîíàº ÿêóñü ³ç íèõ. Íàïðèêëàä, Ä³ìà íå çìîæå ïîâí³ñòþ íà-
êðèòè íà ñò³ë, ïðîòå â³í çìîæå ïîêëàñòè ñåðâåòêè ïîðÿä ç òàð³ëêàìè.

• Áóäüòå ðåàë³ñòîì. Íå î÷³êóéòå â³ä äâîð³÷íî¿ äèòèíè, ùî âîíà ñàìà ñîá³ ïðèãî-
òóº ñí³äàíîê àáî íàëåæíèì ÷èíîì ïîãðàºòüñÿ ç³ ñâîºþ ñåñòðîþ-íåìîâëÿì. Ïðî-
òå êîëè ¿é áóäå ï’ÿòü, öå ìîæå ñòàòèñÿ. Ó ä³òåé çäàòí³ñòü ùîñü ðîáèòè ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ð³çíèé ÷àñ. Çíàéòå ñèëüí³ ñòîðîíè âàøî¿ äèòèíè òà ïî÷èíàéòå ç íèõ.

• Ïî÷èíàéòå ç òîãî, ùî âàøà äèòèíà ëþáèòü ðîáèòè. Ó êîæíî¿ äèòèíè º ñâî¿ âëàñí³
³íòåðåñè. Êîæíà – óí³êàëüíà îñîáèñò³ñòü. Òàíÿ ëþáèòü ³ãðè ç âîäîþ. ßêùî ¿¿
áàòüêî ùîñü ñàäèòü íà ãîðîä³, âîíà ìîæå äîïîìîãòè ñàäèòè êâ³òè, ïîëèâàòè
ðîñëèíè.

• Â³äïîâ³äàéòå íà çàïðîïîíîâàíó ä³òüìè äîïîìîãó. Êîëè Îëÿ ñ³äàº çà ñò³ë, ùîá
âèêîíàòè ïàïåðîâ³ ñïðàâè, ¿¿ ñèí òóò ÿê òóò – õî÷å ¿é äîïîìîãòè. Ìàòè äîðó-
÷àº éîìó âêëàäàòè ëèñòè äî êîíâåðò³â àáî íàêëåþâàòè ìàðêè. Öå çàîõî÷óº õëîï-
÷èêà äîïîìàãàòè ¿é ó ïîäàëüøîìó.

• Áåð³òü ó÷àñòü, àëå íå íàìàãàéòåñÿ çðîáèòè âñå ñàì³. Íàòàøà ëþáèòü ñàìà ðîç-
êëàäàòè íà ì³ñöÿ ïîêóïêè. Ìàòè ìîæå ï³äáàäüîðþâàòè ¿¿ ñòîñîâíî òîãî, ùî
âîíà âæå çðîáèëà: «×óäîâî, òè âæå ïîêëàëà âñ³ ÿáëóêà äî õîëîäèëüíèêà».

• Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî äèòèíà íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè, òà ï³äáàäüîðòå ¿¿.

Áîðèñó ïîêè ùî íå âäàëîñÿ âïîðàòèñÿ ç óñ³ìà ãóäçèêàìè, ïðîòå â³í íàìàãàºòüñÿ
çðîáèòè öå.

Éîãî çóñèëëÿ º âàæëèâèìè.

2.Çîñåðåäæóéòåñÿ íà ñïðîá³.

×è ëîâèëè âè ñåáå íà òîìó, ùî âàñ äðàòóþòü àáî áåíòåæàòü ñïðîáè äèòèíè äîïî-
ìîãòè, õî÷à âè ðîçóì³ºòå, ùî âîíà íàìàãàëàñÿ äîëó÷èòèñÿ äî ä³¿ àáî ³ì³òóâàëà ùîñü,
ùî ðîáèëè ñòàðø³ çà íå¿. Íåõàé ïîêè ùî áàæàíèé ðåçóëüòàò íå äîñÿãíóòî, àëå ï³äòðè-
ìàéòå äèòèíó â ¿¿ ñïðîáàõ. ²íîä³ öå ñêëàäíî çðîáèòè, îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
äèòÿ÷³ çóñèëëÿ ïðèçâåëè äî ïðîáëåìè àáî ìàëåíüêî¿ êàòàñòðîôè.

Àëå íàâ³òü òîä³ âàðòî ñêàçàòè: «Í³÷îãî íå âä³ºø... Íàñòóïíîãî ðàçó òè âðàõóºø
ñâîþ ïîìèëêó, ÷è íå òàê?».
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Ó òåáå º ãàðí³ ³äå¿!

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Âè â³ä÷óâàºòå, ùî âàñ ïîâàæàþòü òà âè º êîìïåòåíòíèì, êîëè âàø³ ñï³âðîá³ò-
íèêè àáî ÷ëåíè ñ³ì’¿ ö³êàâëÿòüñÿ âàøîþ äóìêîþ, ñõâàëþþòü âàø³ ð³øåííÿ. Ä³òè ïî÷ó-
âàþòüñÿ òàê ñàìî. Çàëó÷àéòå ¿õ äî ïðèéíÿòòÿ ÿêèõîñü ïðîñòèõ ùîäåííèõ ð³øåíü,
íàïðèêëàä:

• âèá³ð êàçêè;
• âèá³ð ³ãðàøêè, äåÿêèõ ïðîäóêò³â ó ìàãàçèí³ ÷è äåñåðòó;
• âèá³ð îäÿãó äëÿ ïðîãóëÿíêè.

Ñïðîáóéòå òàêîæ ïîõâàëèòè äèòèíó çà öå ð³øåííÿ: «Êîñòÿ, öå áóëà íàñïðàâä³
÷óäîâà ³äåÿ – ïðèãîòóâàòè íà äåñåðò êèñ³ëü».

Äáàéòå ïðî òå, ùîá âèçíà÷èòè ìåæ³ âèáîðó. Íå êàæ³òü: «Ùî á òè õîò³â ðîáèòè
ñüîãîäí³ âäåíü?». Öå äóæå ðîçïëèâ÷àñòå ôîðìóëþâàííÿ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî êîíôë³ê-
òó. ßêùî äèòèíà ñêàæå: «Õî÷ó ï³òè äî çîîïàðêó», à âè çíàºòå, ùî öå àáñîëþòíî
íåìîæëèâî, âè ñòâîðþºòå ïîãàíó ñèòóàö³þ äëÿ âèáîðó.

Ìàëåíüê³ ä³òè çàçâè÷àé ìàþòü áàãàòî ³äåé òà äóæå õî÷óòü âèñëîâèòè ñâî¿ ïîãëÿ-
äè òà áàæàííÿ, ïðîòå ³íêîëè âîíè ìîæóòü ñêàçàòè: «Íå çíàþ» àáî «Ìåí³ áàéäóæå».
Äîïîìîæ³òü ¿ì çðîçóì³òè, ùî âàñ íàñïðàâä³ ö³êàâëÿòü ¿õí³ ³äå¿, ³ âè âðàõóºòå ¿õí³
ïðïîçèö³¿».

Òè – âàæëèâèé!

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Öå ïîâ³äîìëåííÿ ãîâîðèòü ä³òÿì ïðî òå, ùî âè ëþáèòå ¿õ, à íå ¿õí³ äîñÿãíåííÿ. Öå
ïîâ³äîìëåííÿ ìîæå áóòè âîäíî÷àñ ³ ëåãêèì, ³ âàæêèì. Ëåãêèì ÷åðåç òå, ùî âñ³ ìè
â³ä÷óâàºìî, ùî íàø³ ä³òè îñîáëèâ³ òà õî÷åìî, ùîá âîíè çíàëè, ùî ìè ¿õ ëþáèìî. Âàæ-
êèì – òîìó ùî ïðî öå ïîâ³äîìëåííÿ ëåãêî çàáóòè, âèêîíóþ÷è âñ³ÿê³ îáîâ’ÿçêè ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ.

Âñ³ ìè ìàºìî ñâî¿ âëàñí³ ñïîñîáè ñêàçàòè íàøèì ä³òÿì, ùî ìè ¿õ ëþáèìî, àáî ùî
âîíè âàæëèâ³.

Îñü äåê³ëüêà ³äåé.

• Ïîñèäüòå ïîðó÷ ç äèòèíîþ íà êàíàï³.

• Ñêàæ³òü, ùî ñêó÷èëè çà íåþ, íàâ³òü ÿêùî áóëè â³äñóòí³ çîâñ³ì íåäîâãî.

• Ðàçîì ïî÷èòàéòå êàçêó.

• Òåëåôîíóéòå ¿é, êîëè âè â³ä’¿æäæàºòå ç äîìó íà ïåâíèé ÷àñ.

• Îá³éìàéòå, ãëàäüòå äèòèíó òà òîðêàéòåñÿ íå¿».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â îáãîâîðèòè, ÿê âîíè ñêàæóòü äèòèí³: «Òè – âàæëèâà». Çàïè-
òàéòå ¿õ, ÷è ïîì³òèëè âîíè, ùî ð³çíèì ä³òÿì ïîòð³áí³ ð³çí³ ñëîâà, ñïîñîáè ïðîÿâó
íàøîãî ñòàâëåííÿ. Çàïèòàéòå ó áàòüê³â, ÿê âîíè çì³íþþòü òå, ùî êàæóòü, â³äïîâ³ä-
íî äî ñòóïåíþ ðîçâèòêó äèòèíè.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â âïðîäîâæ íàñòóïíîãî òèæíÿ çàïèñàòè, ñê³ëüêè ðàç³â òà ÿê ñàìå
âîíè ñêàçàëè ñâî¿é äèòèí³: «Òè – âàæëèâà! Òè äëÿ ìåíå äóæå äîðîãà!».
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 10.2ТОК 10.2ТОК 10.2ТОК 10.2ТОК 10.2

Äîäàòîê ì³ñòèòü äîïîì³æíó ³íôîðìàö³þ òà ðîáî÷³ àðêóø³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ çà
öèì ìîäóëåì. Çàîõî÷óâàëüí³ ñëîâà òàêîæ íàäàþòü äîïîì³æíèé ìàòåð³àë, êîðèñíèé
äëÿ áàòüê³â. Âîíè ìîæóòü áóòè âêëþ÷åíèìè, çà âàøèì áàæàííÿì, äî çàíÿòòÿ.

ДИСЦИПЛІНА

Äèñöèïë³íà – öå íàâ÷àííÿ

×åðåç äèñöèïë³íó ìè íàâ÷àºìî ä³òåé íàøèõ ö³ííîñòåé òà ïðàâèë;
ïîÿñíþºìî, ÷îìó âîíè âàæëèâ³

Ïîêàðàííÿ º ðóéí³âíèì

Ìåòà äèñöèïë³íè – íàâ÷èòè ä³òåé ñàìîäèñöèïë³íè

Âèÿâëÿéòå ïîçèòèâíó óâàãó äî äèòèíè

ЧОТИРИ ЗАПИТАННЯ

1. ×îãî ÿ õî÷ó, ùîá ìîÿ äèòèíà íàâ÷èëàñÿ ç öüîãî äîñâ³äó, – ñèòóàö³¿ àáî íàãîäè?

2. ×è äîïîìàãàþòü ìî¿ ä³¿ äèòèí³ íàâ÷èòèñÿ öüîãî?

3. ×è º ÿê³ñü íåãàòèâí³ íàñë³äêè ìîº¿ ïîâåä³íêè?

4. ßêùî, «òàê», ÷è ìîæó çðîáèòè ÿ ùîñü ³íàêøå?

СПОСОБИ ВИЯВЛЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ УВАГИ

Спеціальний час

• Âèä³ë³òü Ñïåö³àëüíèé ÷àñ êîæíîãî äíÿ, ùîá ïðîâåñòè éîãî íàîäèíö³ ç êîæíîþ
äèòèíîþ îêðåìî.

• Öå ìàº â³äáóâàòèñÿ äîâîë³ ðåãóëÿðíî, ùîá äèòèíà ìîãëà íà öå ðîçðàõîâóâàòè.

• Öåé ÷àñ ìàº áóòè ïðèñâÿ÷åíèé áàæàííÿì òà ïîòðåáàì äèòèíè.

Äåìîíñòðóéòå çàäîâîëåííÿ

• Âèëó÷³òü ìîìåíò, êîëè äèòèíà ðîáèòü ùîñü ãàðíå, òà ïîêàæ³òü ñâîº çàäîâî-
ëåííÿ.

• Ïîÿñí³òü, ÷îìó òàêà ïîâåä³íêà âàæëèâà.

• Ìåòà äåìîíñòðàö³¿ çàäîâîëåííÿ – çàîõîòèòè äèòèíó äî ïðîäîâæåííÿ áàæàíî¿
ïîâåä³íêè.
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СІМ КРОКІВ ЗАОХОЧЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ

1. Ïîì³òèòè.

ßêùî âè íàñïðàâä³ ïðàãíåòå çàîõîòèòè ïîçèòèâíó ïîâåä³íêó äèòèíè, íàñàìïå-
ðåä ¿¿ ñë³ä ïîì³òèòè. Á³ëüø â³ðîã³äíî, ùî ïîì³÷åíà òà âèçíàíà ïîçèòèâíà ïîâåä³íêà
ïðîäîâæóâàòèìåòüñÿ é íàäàë³.

2. Ï³ä³éòè áëèæ÷å.

 Ñïðîáóéòå çðîáèòè âäîìà òàêèé åêñïåðèìåíò: íåõàé âàø ïàðòíåð àáî äðóã ñÿäå
â ïðîòèëåæíîìó ê³íö³ ê³ìíàòè òà ñêàæå ùîñü ãàðíå. Ïîò³ì ïîïðîñ³òü éîãî àáî ¿¿
ï³ä³éòè áëèæ÷å òà ïîâòîðèòè ò³ ñàì³ ñëîâà. Âè çìîæåòå â³ä÷óòè ð³çíèöþ. Äîòðèìóé-
òåñÿ ãàðíîãî ïðàâèëà: ãîâîðÿ÷è ç äèòèíîþ, ñò³éòå â³ä íå¿ íà â³äñòàí³ áëèçüêî îäíî-
ãî ìåòðà. Ðîáèòè öå – âàðòî çàéâîãî çóñèëëÿ.

3. Âñòàíîâèòè çîðîâèé êîíòàêò «î÷³ â î÷³».

 Öå íàñïðàâä³ åëåìåíòàðíî, ïðîòå âðàæàº, íàñê³ëüêè ÷àñòî ìè ïðî öå çàáóâàºìî.
Íåõàé äèòèíà çíàº, ùî âè ãîâîðèòå ñàìå äî ÍÅ¯. Äèâ³òüñÿ äèòèí³ ïðÿìî â îáëè÷÷ÿ,
íàâ³òü ïîâåðí³òüñÿ âñ³ì ò³ëîì äî íå¿, ÿêùî ìîæëèâî. Öÿ ä³º ãîâîðèòü âàø³é äèòèí³ ïðî
òå, ùî âîíà îñîáëèâà, òà òå, ùî âè õî÷åòå ñêàçàòè äåùî âàæëèâå ñàìå äëÿ íå¿.

4. Ïîñì³õíóòèñÿ!

 Âèðàçè íàøîãî îáëè÷÷ÿ ÷àñòî íåñóòü íàéâàæëèâ³øó ³íôîðìàö³þ. Òðåáà ï³äñè-
ëèòè òå, ùî âè ãîâîðèòå, â³äïîâ³äíèì âèðàçîì îáëè÷÷ÿ – íàïðèêëàä, ïîñì³øêîþ.

5. Ïîõâàëèòè ïîâåä³íêó, à íå äèòèíó.

 Âèñëîâ³òü çàäîâîëåííÿ òèì, ùî äèòèíà çðîáèëà. Ä³òÿì ïîòð³áíî çíàòè, çà ùî ¿ì
âäÿ÷í³, ùî âîíè çðîáèëè äëÿ òîãî, ùîá çàñëóæèòè íà òàêó óâàãó. Íàïðèêëàä: «Ìåí³
ñïîäîáàëîñÿ, ÿê òè ç³áðàâ ³ãðàøêè òà ïîêëàâ ¿õ äî êîøèêà», í³æ «Òè – ãàðíèé õëîï-
÷èê».

Âàæëèâà ïðèì³òêà: Öå äóæå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî, ùî âàø³é äèòèí³ ïîòð³áíî çíà-
òè ïðî òå, ùî âè áåççàñòåðåæíî ïðèéìàºòå ¿¿ òà ëþáèòå òàêîþ, ÿêà âîíà º, íåçà-
ëåæíî â³ä ¿¿ ïîâåä³íêè.

6. Áóòè í³æíèì, ëàñêàâèì.

 Âàøà äèòèíà â³ä÷óº, ùî ¿¿ îö³íèëè òà âèíàãîðîäæóþòü, ÿêùî âè í³æíî ïîïëåñ-
êàºòå ¿¿ ïî ðóö³, îá³éìåòå àáî ïîö³ëóºòå.

7. Ïîâòîðèòè ïîâ³äîìëåííÿ â ³íøèé ñïîñ³á. Ïîâòîðåííÿ ïîâ³äîìëåííÿ â ³íøèé
ñïîñ³á äîïîìàãàº çáåðåãòè éîãî ñâ³æèì, íîâèì òà çðîçóì³ëèì.
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100 СПОСОБІВ СКАЗАТИ «ДУЖЕ ДОБРЕ»
(за Чарлзом Смітом, Університет штату Канзас)

  1. Îò òåïåð òè íà â³ðíîìó øëÿõó!

  2. Ó òåáå öå ÷óäîâî âèõîäèòü.

  3. Öå íàéêðàùå ç óñüîãî, ùî òè êîëèñü ðîáèâ.

  4. Ìåí³ ïðèºìíî äèâèòèñÿ, ÿê òè ïðàöþºø .

  5. Ãàðíà ñïðîáà!

  6. Îñü òàê öå é ñë³ä ðîáèòè.

  7. ß çíàëà, ùî òè çìîæåø.

  8. Íó òåïåð òè çðîçóì³â, ÿê öå çðîáèòè.

  9. ÙÎÑÜ ÂÈÄÀÒÍÅ!

10. Òè ïðàöþºø íàä öèì, òîá³ âäàºòüñÿ âñå êðàùå.

11. Òè íàñïðàâä³ ñüîãîäí³ äóæå ñòàðàºøñÿ.

12. ßêèé òè âåëèêèé ïîì³÷íèê!

13. Òè óäîñêîíàëþºøñÿ ç êîæíèì äíåì.

14. Òè íàñïðàâä³ äîðîñë³øàºø!

15. Òè öå çðîçóì³â äóæå øâèäêî.

16. Òè ñïðàâæíÿ ïðèíöåñà (ïðèíö)!

17. Òè çðîáèâ öå äóæå äîáðå.

18. Ãàðíî âèéøëî.

19. Òè â÷èíèâ äóæå äîáðå.

20. Òàê òðèìàòè!

21. ×ÓÄÎÂÎ!

22. Çäàºòüñÿ, ùî òîá³ òàê ëåãêî âñå áóëî çðîáèòè.

23. Êîëè ÿ ç òîáîþ ìåí³ õî÷åòüñÿ ñï³âàòè!

24. ß òàêà ùàñëèâà, ùî â ìåíå òàêà äèòèíà.

25. ß äóæå òîáîþ ïèøàþñÿ.

26. ß ïèøàþñÿ òèì, ÿê òè ñüîãîäí³ ïðàöþâàâ.

27. Òè ìîæåø öå çðîáèòè!

28. Íàñòóïíîãî ðàçó âèéäå êðàùå!

29. Äóìàþ, çàðàç òè çðîçóì³â, ÿê öå ðîáèòè.

30. Òè ñåðéîçíî öèì çàéíÿâñÿ.

31. Ùå òðîøêè, ³ âñå âèéäå.

32. Òè íàñïðàâä³ âäîñêîíàëþºøñÿ

33. Òè íàñïðàâä³ ñåáå ïåðåâåðøèâ!

34. Ëþáëþ òåáå!

35. ÂÈÍßÒÊÎÂÎ!

36. Íàáàãàòî êðàùå!
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37. Öå íàñïðàâä³ ãàðíî.

38. Îöå ì³é õëîï÷èê (ä³â÷èíêà)!

39. Íå ïîëèøàé ñïðîá!

40. Òè ñåðéîçíî öèì çàéíÿâñÿ.

41. Õîðîøà ³äåÿ!

42. Ñüîãîäí³ ó òåáå öå âèõîäèòü íàáàãàòî êðàùå.

43. Öå íàñïðàâä³ ãàðíî.

44. Ìåí³ öå ïîäîáàºòüñÿ.

45. ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÍÎ!

46. Ïðàâèëüíî!

47. Ìàáóòü, òè ïðàêòèêóâàâñÿ!

48. Äóæå äÿêóþ çà äîïîìîãó!

49. Ùå îäèí ðàç, ³ âñå âèéäå.

50. ÑÅÍÑÀÖ²ÉÍÎ!

51. Í³õòî íå º äîñêîíàëèì.

52. Òè íàñïðàâä³ ñüîãîäí³ äîáðå ñïðàâèâñÿ.

53. Âñå âèõîäèòü ïðîñòî ÷óäîâî.

54. Ïîçäîðîâëÿþ!

55. Îöå ä³éñíî ïîêðàùàííÿ.

56. Öå øåäåâð!

57. Â²ÄÌ²ÍÍÎ!

58. Öå êðàùå çà âñå, ùî áóëî ðàí³øå.

59. Òè ÷óäîâî ñïðàâëÿºøñÿ.

60. Òè â÷èøñÿ øâèäøå.

61. ÎÑÜ ÒÀÊ!

62. ß á íå çì³ã çðîáèòè êðàùå.

63. Ç òîáîþ áóòè áàòüêàìè òàê ö³êàâî!

64. ß Ó ÇÀÕÂÀÒ²!

65. Òè òàêè çðîáèâ öå!

66. Òè í³÷îãî íå óïóñòèâ!

67. Íó òåïåð òè âñå çðîçóì³â.

68. Îñü òàê!

69. ÁÎÌÁÀ!

70. Ïðîäîâæóé òàê ñàìî íàïîëåãëèâî.

71. Í³ùî íå ìîæå òåáå çóïèíèòè.

72. Áðàâî!

73. Ñüîãîäí³ òè çàñòàâèâ ñâ³é ìîçîê ïîïðàöþâàòè!

74. ß ÂÐÀÆÅÍÀ!
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75. Òè ñò³ëüêè ñüîãîäí³ çðîáèâ!

76. Îöå òàêè òàê!

77. Îñü öå ÿ íàçèâàþ ÷óäîâîþ ðîáîòîþ

78. Òàê ïðèºìíî áóòè òâîºþ ìàìîþ (òàòîì), êîëè òè òàê ïðàöþºø.

79. Òè ìàéæå îñòàòî÷íî âñå îïàíóâàâ.

80. ßê âëó÷íî!

81. Ãàðíà ïàì’ÿòü!

82. Òè íàñïðàâä³ áàãàòî ÷îãî íàâ÷àºøñÿ.

83. Ó òåáå âåëèêå ìàéáóòíº!

84. ÍÅÏÅÐÅÂÅÐØÅÍÎ!

85. Òè ðîáèø âñå, ùî ó òâî¿õ ñèëàõ!

86. ÃÐÀÍÄ²ÎÇÍÎ!

87. Òè ïåðåâåðøèâ ñàìîãî ñåáå.

88. ÁÅÇÄÎÃÀÍÍÎ!

89. Òè âñå çãàäàâ.

90. Òåïåð òè çíàºø, ùî äî ÷îãî!

91. ÑÓÏÅÐ!

92. Îé, ïîäèâ³òüñÿ, ÿê â³í âñå ðîáèòü!

93. ß ùàñëèâà.

94. Öå äóæå ïî-äðóæíüîìó!

95. ÐÎÇÓÌÍÈÊ!

96. Òè – ÿê ÷óäîâèé (íàçâ³òü ïðåäìåò).

97. Òè òàêèé êðàñèâèé!

98. Ó òåáå âñå âèéøëî, ÿê ãîäèòüñÿ.

99. ß ÇÀÕÎÏËÅÍÀ!

100. Äîáðå! Òàê òðèìàòè!

Ðåêîìåíäàö³ÿ: áóäüòå êîíêðåòíèì, êîëè õâàëèòå äèòèíó.
Íàïðèêëàä: «Ñàøêî, òè äóæå áàãàòî ïðàöþâàâ íàä ö³ºþ ìîäåëëþ.
Òåïåð òè ¿¿ çàê³í÷èâ. Ìîëîäåöü».
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СІМ КРОКІВ ЗАОХОЧЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ
(таблиця)
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ЗАОХОЧУВАЛЬНІ СЛОВА

Для дітей, які за віком вже можуть це зрозуміти, є заохочувальні слова,
що ви можете доповнити,  застосовуючи фрази, які...

...Ï²ÄÒÐÈÌÓÞÒÜ

«Çíàþ÷è òåáå, ÿ ïåâíà, ùî òè âñå
çðîáèø ÷óäîâî».

«Òè âïîðàºøñÿ».

«ß äîâ³ðÿþ òâîºìó ñóäæåííþ».

«ß ïåâíà, ùî òè âñå çðîçóì³ºø».

«Ãàäàþ, ùî òè ìîæåø âïîðàòèñÿ...».

... ÂÈÇÍÀÞÒÜ ÇÓÑÈËËß
ÒÀ ÏÎÊÐÀÙÀÍÍß

(òàêå ï³äáàäüîðþâàííÿ äîïîìàãàº
äèòèí³ ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ âëàñíèõ
äîñÿãíåíü).

«Òàêå âðàæåííÿ, ùî òè ä³éñíî
áàãàòî ïîïðàöþâàâ íàä...».

«Òàêå âðàæåííÿ, ùî òè âèòðàòèâ
áàãàòî ÷àñó, ïðîäóìóþ÷è öå».

«×îãî òè ä³çíàâñÿ ç...?».

«Áà÷ó, ùî òè ïðîñóâàºøñÿ».

«Ïîäèâèñÿ, ÿê òè ïðîñóíóâñÿ óïå-
ðåä» (êîíêðåòíî ñêàæ³òü, ÿê ñàìå).

«Òè âäîñêîíàëþºøñÿ ó…»
(êîíêðåòèçóéòå).

... ÇÎÑÅÐÅÄÆÓÞÒÜÑß
ÍÀ ÂÍÅÑÊÀÕ, ÍÀÄÁÀÍÍßÕ ÒÀ
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍ²

«Äÿêóþ. (ä³ÿ)... äóæå äîïîìîãëà».

«Öå áóëî äóæå îáà÷ëèâî ç òâîãî áîêó...».

«Äÿêóþ. ß äóæå ö³íóþ ...òîìó ùî öå ïî-
ëåãøóº ìîþ ðîáîòó».

« Ìåí³ ïîòð³áíà òâîÿ äîïîìîãà ç...».

«... ñë³ä çðîáèòè».

«Ó òåáå º íàâè÷êè ç...».

«×è çðîáèø òè öå äëÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿?».

«Òè ìîæåø äîïîìîãòè òàê...».

«Äàâàé çðîáèìî öå ðàçîì».

«Áóëî äóæå êîðèñíî êîëè...».

«Ìåí³ íàñïðàâä³ ñïîäîáàëîñÿ... Äÿ-
êóþ».

....ÂÈÑËÎÂÈÒÈ ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß
ÒÀ ÂÈÇÍÀÒÈ ÓÑÏ²Õ

«Òîá³ íàñïðàâä³ äóæå âäàºòüñÿ ìàëþ-
âàííÿ».

«Òè âñå çàê³í÷èâ ñàì».

«Áà÷ó, ùî òîá³ íàñïðàâä³ ïîäîáàºòüñÿ
ïîáóäîâàíèé òîáîþ çàìîê».

... ÏÐÎÄÅÌÎÍÑÒÐÓÂÀÒÈ ÏÐÈÉ-
ÍßÒÒß

«Òè âïîðàâñÿ...».

«Òè ñïðàâèâñÿ».

«Ìåí³ ïðèºìíî, ùî òè çàäîâîëåíèé...».

«ßêùî òè íå çàäîâîëåíèé, ùî, íà òâîþ
äóìêó, òè ìîæåø çðîáèòè, ùîá áóòè
çàäîâîëåíèì?».

«Çäàºòüñÿ, òîá³ ñïîäîáàëîñÿ...».

«ßê ñòàâèøñÿ äî öüîãî?».
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                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:                       ДИСЦИПЛІНА:
БАБАБАБАБАТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКТЬКІВСЬКА СКА СКА СКА СКА СКАРБНИЧКАРБНИЧКАРБНИЧКАРБНИЧКАРБНИЧКААААА

Ó âèõîâàíí³ ñë³ä óíèêàòè âñüîãî, ùî çáóäæóº ïî÷óòòÿ ñòðàõó.

Íåìàº  âèùîãî ³äåàëó äëÿ ëþäñüêîñò³, ÿê çáåðåãòè ñóö³ëüí³ñòü
ïðèðîäíî¿ äèòÿ÷î¿ ãàðìîí³¿,  ïðàâäè, êðàñè ³ äîáðà â í³é.

Ùàñòÿ äèòèíè - ºäèíå ä³éñíå ùàñòÿ íà çåìë³!

         ßê³â ×åï³ãà

Áóäü-ÿêèé âèä âçàºìèí - ÿê ï³ñîê, ùî âè òðèìàºòå â ðóö³.
Òðèìàºòå â³ëüíî,  â³äêðèòî -ï³ñîê çàëèøàºòüñÿ  â í³é.

Êîëè âè ì³öíî  ñòèñêàºòå ðóêó - ï³ñîê  âèñèïàºòüñÿ êð³çü  ïàëüö³.
Âè çìîæåòå âòðèìàòè òðîõè ï³ñêó, àëå éîãî  á³ëüøà ÷àñòèíà âèñèïëåòüñÿ.

Òàê ñàìî é ó âçàºìèíàõ: ñòàâòåñÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè,
íàâ³òü ÿêùî öå äèòèíà, – äáàéëèâî ³ ç ïîâàãîþ.

Êàë³ë Æäàì³ñîí

Модуль 11Модуль 11Модуль 11Модуль 11Модуль 11

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 11ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 11

КЛЮЧОВЕ ПОЛОЖЕННЯ

• Äëÿ âèõîâàííÿ äèñöèïë³íîâàíîñò³ òà äîòðèìàííÿ äèñöèïë³íè áàòüêè ìàþòü çíà-
òè òà âì³òè çàñòîñîâóâàòè ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè òà ìåòîäè.

ЗАВДАННЯ:

⇒ ïî³íôîðìóâàòè áàòüê³â ïðî ïðèéîìè, ÿê³ äîïîìîæóòü ¿ì êîíòðîëþâàòè ïîâå-
ä³íêó äèòèíè;

⇒ íàäàòè ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöþâàòè äåÿê³ ç ïðèéîì³â íà ïðàêòèö³.

 ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; îãëÿä äîìàøíüîãî çàâ-
äàííÿ (10 õâ.)

3. Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà: 8 ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ äè-
òèíè. Âñòóï (5 õâ.)

4. Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà: 8 ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ äè-
òèíè. Â³äåîô³ëüì «Áàòüê³âñüêèé àðñåíàë – äðóãèé êðîê», ïðåçåíòàö³ÿ òà îáãî-
âîðåííÿ (15 õâ.)

5. Íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ äèòèíè
(25 õâ.)

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

6. Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà: ïðèéîìè ïîäîëàííÿ íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè.
Â³äåîô³ëüì: ïåðåãëÿä òà îáãîâîðåííÿ (20 õâ.)

7. Íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïîäîëàííÿ íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè
(25 õâ.)

8. Ãðóïîâà ðîáîòà: îáì³í äóìêàìè (äî 10 õâ.)

9. Îãëÿä çàíÿòòÿ (5 õâ.)

10. Ïðåäñòàâëåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ (3 õâ.)

11. Çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ (2 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: êàðòêè ç ³ìåíàìè, áëîêíîò äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³
ìàðêåðè òà ï³äñòàâêà, ðó÷êè/îë³âö³ òà ïàï³ð, â³äåîô³ëüì «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà»,
â³äåîàïàðàòóðà, ëèñòè áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ïëàí çàíÿòòÿ», «Îñíîâîïîëîæí³
ïðèíöèïè», «×îòèðè çàïèòàííÿ», «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà: 8 ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ
íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ äèòèíè».
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Íàëàãîäæåííÿ äèñöèïë³íè – öå îäíà ç íàéñåðéîçí³øèõ ïðîáëåì äëÿ áàãàòüîõ
áàòüê³â. Ó ïîïåðåäíüîìó ìîäóë³ íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî òðåíåð ìàº áóòè ÷óòëèâèì
äî ðåàêö³¿ áàòüê³â íà ìàòåð³àë çàíÿòòÿ. ßêùî âàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷èòè-
ìóòü ïðî òå, ùî äåÿê³ ç áàòüê³â ïî÷óâàþòü ñåáå íåêîìôîðòíî, ùî õòîñü ³ç íèõ
íåçâè÷íî ñïîê³éí³é, çáóäæåíèé, ðîçãí³âàíèé àáî çí³ÿêîâ³ëèé, ïîêàæ³òü, ùî âè ãî-
òîâ³ äîïîìîãòè éîìó ðîç³áðàòèñÿ â éîãî ïî÷óòòÿõ. Îáîâ’ÿçêîâî ñêàæ³òü, ùî
áàòüêè ìîæóòü â³ëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç âàìè, íå ñîðîìëÿ÷èñü ñòàâèòè çàïèòàííÿ.
Âè ìîæåòå â³äïîâ³ñòè íà íèõ ÿê ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ, òàê ³ ï³ñëÿ íüîãî – ó
ïðèâàòí³é ðîçìîâ³.

Âðàõóéòå, ùî ìîäóëü âì³ùóº âåëèêèé çà îáñÿãîì ìàòåð³àë. Óâàæíî ñòåæòå çà
÷àñîì, àëå ïåðåäóñ³ì â³äñë³äêîâóéòå çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó. ßêùî º ïîòðåáà, âèêî-
ðèñòàéòå ìîæëèâ³ñòü äîäàòêîâîãî çàíÿòòÿ äëÿ ãðóïè ó÷àñíèê³â ÷è ïðîâåä³òü
³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿ çà òåìîþ.
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1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà àêòèâíó
ó÷àñòü ó çàíÿòò³.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòå áàòüê³â. Íàãàäàéòå ¿ì ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðèêð³ïèòè áåéäæ³ ç ³ìåíàìè
òà âèìêíóòè, àáî ïåðåêëþ÷èòè íà áåçøóìíèé ðåæèì ìîá³ëüí³ òåëåôîíè. Ìîæíà
ïðîâåñòè îäíó ç êîðîòêèõ âïðàâ íà àêòèâ³çàö³þ.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВИХ ПОЛОЖЕНЬ ПОПЕРЕДНЬОГО
ЗАНЯТТЯ;  ОГЛЯД ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó, íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà àêòèâíó
ó÷àñòü ó çàíÿòò³.

×àñ: 10 õâ.

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïðîïîíóº áàòüêàì ðîçïîâ³ñòè, ÿêèìè º ñ³ì êðîê³â äëÿ çàîõî÷åííÿ ïîçè-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Â³í çâåðòàºòüñÿ äî áàæàþ÷èõ ïðîäåìîíñòðóâàòè ä³¿ áàòüê³â â³äïî-
â³äíî äî âèçíà÷åíîãî àëãîðèòìó çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé. Òðåíåð ïðî-
ñèòü ó÷àñíèê³â ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâ³é äîñâ³ä, íàáóòèé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî
çàâäàííÿ. Íàñê³ëüêè óñï³øíèìè áóëè áàòüêè? ßê âèãëÿäàþòü çàïîâíåí³ íèìè Òàá-
ëèö³ «Ñ³ì êðîê³â çàîõî÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè»?

3. БАТЬКІВСЬКА СКАРБНИЧКА: ПРИЙОМИ ПОПЕРЕДЖЕННЯ
НЕДИСЦИПЛІНОВАНОСТІ ДИТИНИ.
ВСТУП

Ìåòà: íàäàòè ³íôîðìàö³þ áàòüêàì ïðî ïðèéîìè ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íî-
âàíîñò³ äèòèíè.

×àñ: 5 õâ.

 Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «×îòèðè çàïèòàííÿ».

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³, ³ñíóº áàãàòî ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìè
äèñöèïë³íè òà äèñöèïë³íîâàíîñò³. Ê³ëüê³ñòü ìîäåëåé ïîâåä³íêè, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ä³òè,
º ôàêòè÷íî áåçìåæíîþ. Íàøå çàâäàííÿ ÿê áàòüê³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá íàâ÷èòèñÿ
ï³äòðèìóâàòè äèñöèïë³íó áåç ïîêàðàííÿ çàâäÿêè ïðèéîìàì, ùî áóäóòü ä³ºâèìè äëÿ âàøî¿

 ХІД ЗАНЯТТЯ ХІД ЗАНЯТТЯ ХІД ЗАНЯТТЯ ХІД ЗАНЯТТЯ ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 11
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ñ³ì’ ¿. Àëå äëÿ òîãî, ùîá âñòàíîâèòè, ÿê³ ñàìå ïðèéîìè ìè õî÷åìî çàñòîñîâóâàòè, âàð-
òî ä³çíàòèñÿ ïðî ð³çí³ ñòðàòåã³¿ äîñÿãíåííÿ äèñöèïë³íîâàíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. Çâåðí³-
ìî óâàãó íà òå, ùî ïðèéîìè, ìåòîäè, ÿê³ îáèðàþòü áàòüêè äëÿ òîãî, ùîá äèñöèïë³íó-
âàòè äèòèíó, â³äîáðàæàòèìóòü ¿õí³ ö³ííîñò³. Íàïðèêëàä, ÷îòèðèð³÷íèé ìàëþê ùîâå-
÷îðà ï³ä ÷àñ âå÷åð³ ïî÷èíàº íèòè. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñèñòåìè ö³ííîñòåé áàòüêè ìîæóòü
ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ ïî-ð³çíîìó. ßêùî ñï³ëüíà âå÷åðÿ º ïåâíèì ðèòóàëîì ïîäðóæ-
æÿ, òî ïîâåä³íêà äèòèíè ìîæå äðàòóâàòè áàòüê³â, ³ âîíè íàìàãàòèìóòüñÿ ïîÿñíèòè
äèòèí³ ¿¿ íåäîðå÷í³ñòü. Â ³íø³é ðîäèí³ ìîæóòü ðîçäðàòîâàíî ãðèìíóòè íà äèòèíó àáî
âçàãàë³ âèãíàòè ¿¿ ç-çà ñòîëó. Îòæå, ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ çîâñ³ì ð³çí³ ìåòîäè,
ÿê³ ïîêëèêàí³ «ðîç³áðàòèñÿ» ç êîíêðåòíîþ ïîâåä³íêîþ äèòèíè.

Ï³ä ÷àñ öüîãî çàíÿòòÿ ó íàñ áóäå ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè ð³çí³ âàð³àíòè áàòüê³â-
ñüêî¿ ïîâåä³íêè ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî äèñöèïë³íó òà äèñöèïë³íîâàí³ñòü
äèòèíè. Àëå çíîâó æ òàêè íàãîëîñèìî íà òîìó, ùî äèñöèïë³íîâàí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ øëÿ-
õîì ïîñòóïîâîãî íàâ÷àííÿ äèòèíè êîíòðîëþ çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.

Íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³ ìè îáãîâîðèëè äåÿê³ ïðèéîìè, ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè
ï³äâèùèòè â³ðîã³äí³ñòü íàëåæíî¿ ïîâåä³íêè ó äèòèíè. Ñüîãîäí³ ìè ïðîäîâæèìî ðîçìî-
âó, ´ðóíòóþ÷èñü íà òîìó, ÷îãî ìè óæå ä³çíàëèñÿ. Îòæå, ìè ïî÷íåìî ñòâîðþâàòè
áàòüê³âñüêó ñêàðáíè÷êó, «ðå÷³» ç ÿêî¿ äîïîìîæóòü íàì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè âèõî-
âàííÿ, çîêðåìà, âèõîâàííÿ äèñöèïë³íîâàíîñò³. Òðåáà ïîãîäèòèñÿ, ùî ö³ëêîì ïðèðîäíî
òå, ùî ä³òè âèõîäÿòü çà ìåæ³ äîçâîëåíîãî, òîìó ùî âîíè âèïðîáîâóþòü ö³ ìåæ³, äîñë-
³äæóþòü ñâî¿ íîâ³ ìîæëèâîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Àëå äóæå âàæëèâî,
ùîá öåé ïîøóê, ïåðåäóñ³ì, áóâ áåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Áàòüêè
ïîòðåáóþòü âîëîä³òè íå ò³ëüêè çíàííÿìè ïðî ïðèéîìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³äòðèìó-
âàòè äèñöèïë³íó, àëå é ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Öå äîïîìîæå íàì
âïîðàòèñÿ ç ïîòåíö³éíî ñêëàäíîþ ïîâåä³íêîþ äèòèíè. Âîäíî÷àñ ñàìå çàâäÿêè çàñòî-
ñóâàííþ òàêèõ ïðèéîì³â ìè çìîæåìî íàâ÷èòè äèòèíó êðàùå êîíòðîëþâàòè ñåáå.
Îòæå, äèñöèïë³íîâàí³ñòü – öå ñàìîäèñöèïë³íà».

 Òðåíåð çâåðòàº óâàãó ó÷àñíèê³â íà àðêóø «×îòèðè çàïèòàííÿ» òà ïðîäîâæóº:
«Âïðîäîâæ ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ ìè ãîâîðèëè ïðî ×îòèðè çàïèòàííÿ:

• Ùî á ÿ õîò³â/õîò³ëà, ùîá äèòèíà âèíåñëà äëÿ ñåáå ç öüîãî äîñâ³äó, ñèòóàö³¿ ÷è
ìîæëèâîñò³?

• ×è äîïîìàãàþòü ìî¿ ä³¿ äèòèí³ íàâ÷èòèñÿ öüîãî?

• ×è ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ìîº¿ ïîâåä³íêè?

• ßêùî òàê, ÷è ìîæó ÿ çðîáèòè ùîñü ³íàêøå?

Ìè òàêîæ ãîâîðèëè ïðî âçàºìîä³þ ç íàøèìè ä³òüìè, ÿêà ñïðèÿº çì³öíåííþ âïåâíå-
íîñò³ ó ñîá³ òà äîïîìàãàº ðîçâèâàòè ñàìîïîâàãó. Äèñöèïë³íà – öå ùå îäíà ìîæëèâ³ñòü
äëÿ ïîçèòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ.

Ïðèéîìè, ÿê³ ìè îáãîâîðþâàòèìåìî ï³ä ÷àñ öüîãî òà íàñòóïíèõ çàíÿòü, ³íîä³ íàçè-
âàþòü òåõí³êàìè óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ. Áàãàòî ç íèõ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðàêòè÷íîìó
äîñâ³ä³ ³ â³äøë³ôîâóâàëèñÿ ôàõ³âöÿìè ç ïèòàíü âèõîâàííÿ ä³òåé. Ìè ðîçïîâ³ìî íå ò³ëüêè
ïðî ïîçèòèâíèé, àëå é ïðî íåãàòèâíèé äîñâ³ä, ó ÷îìó òàêîæ º ñåíñ. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
âè çìîæåòå ñêîðèñòàòèñÿ äåÿêèìè êîðèñíèìè âêàç³âêàìè.

Ïàì’ÿòàéòå: æîäíèé ç ïðèéîì³â íå ìîæå áóòè åôåêòèâíèì óâåñü ÷àñ ç óñ³ìà ä³òüìè
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òà íàâ³òü ç îäí³ºþ äèòèíîþ. ßê áàòüêè, âè çìîæåòå âèÿâèòè òà ðîçâèíóòè âëàñí³
ïðèéîìè, ÿê³ íàéêðàùå ïðàöþâàòèìóòü ó ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿. Ïàì’ÿòàéòå: âè òà
âàøà äèòèíà çðîñòàºòå ³ ðîçâèâàºòåñÿ âîäíî÷àñ. Ç ÷àñîì ïîâåä³íêà äèòèíè çì³íþâà-
òèìåòüñÿ, ³ âàì òàê ñàìî íåîáõ³äíî áóäå çì³íþâàòè âàø³ ïðèéîìè òà ìåòîäèêè.

Çíàéòå, ùî áàòüê³âñòâî – öå íàâ÷àííÿ òà òâîð÷³ñòü âïðîäîâæ æèòòÿ».

4. БАТЬКІВСЬКА СКАРБНИЧКА:
8 ПРИЙОМІВ ПОПЕРЕДЖЕННЯ
НЕДИСЦИПЛІНОВАНОСТІ ДИТИНИ.
ВІДЕОФІЛЬМ: ПЕРЕГЛЯД ТА ОБГОВОРЕННЯ.

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç äåÿêèìè ïðèéîìàìè ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íî-
âàíîñò³ äèòèíè.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «×îòèðè çàïèòàííÿ»,
«Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà: 8 ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ äèòèíè»,
â³äåîô³ëüì «Áàòüê³âñüêèé àðñåíàë – äðóãèé êðîê», â³äåîàïàðàòóðà.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïðîïîíóº áàòüêàì ïîäèâèòèñÿ ô³ëüì ç äåìîíñòðàö³ºþ ïðèéîì³â óïðàâë-
³ííÿ ïîâåä³íêîþ äî òîãî, ÿê ñèòóàö³ÿ ïî÷íå ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà êîíôë³êò, àáî ïðè-
çâåäå äî âòðàòè êîíòðîëþ. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çàíîòóâàòè ïðèéîìè, à ïîò³ì îáãî-
âîð³òü öå.

Ïîò³ì â³äêðèéòå àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà:
8 ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ äèòèíè».

1. Ïðîàíàë³çóéòå áàçîâ³ ïðè÷èíè íåäèñöèïë³íîâàíîñò³.

2. ×³òêî ãîâîð³òü äèòèí³ ïðî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ.

3. Çìåíøóéòå ð³âåíü íóäüãè ó äèòèíè.

4. Ïëàíóéòå çì³íè òà ïîïåðåäæàéòå ïðî íèõ äèòèíó.

5. Çì³íþéòå ñåðåäîâèùå äëÿ ïåðåáóâàííÿ äèòèíè.

6. Ìîäåëþéòå íàëåæíó ïîâåä³íêó äèòèíè.

7. Âèêîðèñòîâóéòå ãóìîð.

8. Ïðîïîíóéòå âèá³ð ì³æ äâîìà àëüòåðíàòèâàìè.

Îáãîâîð³òü êîæåí ³ç çàñîá³â. Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì äàòè â³äïîâ³äí³ ïðèêëàäè ç
â³äåîô³ëüìó ÷è ç³ ñâîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«1. Ïðîàíàë³çóéòå áàçîâ³ ïðè÷èíè íåäèñöèïë³íîâàíîñò³.

ßêùî äèòèíà ïî÷èíàº ïîãàíî ïîâîäèòèñÿ, ìîæëèâî, âîíà ãîëîäíà, ñòîìëåíà àáî
õâîðà. Áóäü-ÿêèé ç öèõ ñòàí³â ìîæå âïëèíóòè íà äèòÿ÷ó ïîâåä³íêó. ²íîä³ ä³òè ïî÷è-
íàþòü äðàòóâàòèñÿ ó ïåâí³ ãîäèíè (íàïðèêëàä, ïåðåä ñíîì ÷è ïåðåä îá³äîì).
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2.×³òêî ãîâîð³òü äèòèí³ ïðî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ.

Ä³òÿì íåîáõ³äíî çíàòè, ÿêî¿ ïîâåä³íêè î÷³êóþòü â³ä íèõ áàòüêè. Òàê³ «³íñòðóêö³¿»
ñë³ä íàäàâàòè ÿêíàéïðîñò³øå, âæèâàþ÷è çðîçóì³ë³ ñëîâà, ãîâîðÿ÷è ÷³òêî ³ ðîçä³ëüíî,
äèâëÿ÷èñü äèòèí³ ó â³÷³, àáè ïåðåêîíàòèñÿ, ùî âîíà ñëóõàº. Ïîÿñí³òü äèòèí³, ÷îìó òàêà
ïîâåä³íêà º âàæëèâîþ.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè ÷³òêî ïîÿñíèëè ñâî¿ î÷³êóâàííÿ, ïîäáàéòå ïðî «ðåïåòèö³¿» â³äïî-
â³äíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêùî öå ìîæëèâî. Íàïðèêëàä, âè êàæåòå äèòèí³: «Êîëè ìè áóäåìî ó
ìàãàçèí³, ÿ õî÷ó, ùîá òè ñ³ëà ó â³çî÷îê äëÿ ïðîäóêò³â ³ äîïîìîãëà ìåí³ ïîòðèìàòè
ïàêåò ñèðó. ×è òè ìîæåø ïîêàçàòè ìåí³, ÿê òè öå ðîáèòèìåø? Íå ðîçìàõóé ðóêà-
ìè – òîä³ òè áóäåø ó áåçïåö³ ³ í³÷îãî íå ïîñêèäàºø ç ïîëèöü».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Äëÿ òîãî, ùîá â³ðíî âèçíà÷èòèñü ç î÷³êóâàííÿìè, áàòüêè ìàþòü âðàõóâàòè îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó äèòèíè, ÷îãî ñàìå ìîæíà î÷³êóâàòè â³ä äèòèíè ð³çíîãî â³êó íà
ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó. ßêùî äîçâîëÿº ÷àñ, âàðòî ùå ðàç íàãàäàòè ìàòåð³àë ç
ìîäóëÿ 9 «Ðîçâèòîê äèòèíè: îñíîâè».

3. Çìåíøóéòå ð³âåíü íóäüãè ó äèòèíè.

Äåÿê³ ä³òè ïîòðàïëÿþòü ó õàëåïó ò³ëüêè òîìó, ùî ¿ì íóäíî. ¯õ çàëó÷åííÿ äî ö³êà-
âî¿ ãðè ÷è ðîçìîâè ñïðÿìóº ¿õíþ åíåðã³þ ó ïðàâèëüíå ðóñëî.

4.  Ïëàíóéòå çì³íè òà ïîïåðåäæàéòå ïðî íèõ äèòèíó.

Äëÿ áàãàòüîõ ä³òåé, îñîáëèâî ìîëîäøîãî â³êó, ñêëàäíî çì³íþâàòè ä³ÿëüí³ñòü áåç
ïîïåðåäæåííÿ (íàïðèêëàä, âàø òðèð³÷íèé ìàëþê äèâèòüñÿ ïî òåëåâ³çîðó óëþáëåíèé
ñåð³àë, à âè ãîâîðèòå éîìó, ùî ÷àñ ³òè ñïàòè). Ï³äãîòîâêà äèòèíè äî çì³í («ßê ò³ëüêè
ñåð³àë çàê³í÷èòüñÿ, ïî÷íåìî ãîòóâàòèñÿ äî ñíó») òà çàëó÷åííÿ ¿¿ äî íàñòóïíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ («Ìîæåø ñàì âèáðàòè ï³æàìó, â ÿê³é ñüîãîäí³ ñïàòèìåø») ïîïåðåäæóº ìîæ-
ëèâó ñòðåñîâó ñèòóàö³þ.

5. Çì³íþéòå ñåðåäîâèùå äëÿ ïåðåáóâàííÿ äèòèíè.

Ñåðåäîâèùå äèòèíè ìàº áóòè áåçïå÷íèì äëÿ íå¿. Ñàìå òîìó âàðòî ùîñü ïðèáðàòè,
äîäàòè, ïåðåñòàâèòè ç òèì, ùîá óíèêàòè âèïàäê³â íåíàëåæíî¿ ïîâåä³íêè. Íàïðèê-
ëàä, ÿêùî äâîð³÷íèé ìàëþê îáðèâàº ëèñòÿ íà âàøèõ ðîñëèíàõ, ¿õ ìîæíà ïåðåñòàâèòè
íà á³ëüø âèñîêó ïîëèöþ. Íåîáõ³äíî, ùîá ñåðåäîâèùå â³äïîâ³äàëî ïîòðåáàì äèòèíè.

6. Ìîäåëþéòå íàëåæíó ïîâåä³íêó äèòèíè.

Ä³òè ³ì³òóþòü ïîâåä³íêó ³íøèõ. Ïîêàæ³òü äèòèí³, ÿê áè âè õîò³ëè, ùîá âîíà ïîâî-
äèëàñÿ. Ä³òè íàâ÷àþòüñÿ òîãî, ùî áà÷àòü. ßêùî âîíè ïîáà÷àòü íàëåæíó ïîâåä³íêó,
âîíè é áóäóòü ïîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì.

7.Âèêîðèñòîâóéòå ãóìîð.

Äóæå ÷àñòî ïîòåíö³éíî íàïðóæåí³ ÷è ñêëàäí³ ìîìåíòè ìîæíà ïîì’ÿêøèòè, æàð-
òóþ÷è, ãðàþ÷èñü ÷è ïðîñòî îá³éìàþ÷è äèòèíó. Ñïðîáóéòå âèêîðèñòîâóâàòè ëÿëüîê.
²íîä³ äèòèíà øâèäøå ïîãîäèòüñÿ íà «ïðîõàííÿ» ëÿëüêè, í³æ íà âàøå. ²íîä³ íàì ïðî-
ñòî íåîáõ³äíî ïîñì³õíóòèñÿ ³ ðîçñëàáèòèñü.

8.Ïðîïîíóéòå âèá³ð ì³æ äâîìà àëüòåðíàòèâàìè.

Ïðîïîçèö³ÿ âèáîðó äîïîìîæå äèòèí³ ïî÷óâàòèñÿ òàê, íà÷å âîíà ñàìà êîíòðîëþº
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ñâîº æèòòÿ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, äîïîìîæå âàì çàðó÷èòèñÿ ¿¿ ï³äòðèìêîþ. Çàïèòàéòå
ó äèòèíè: «Ùî á òè õîò³ëà îäÿãòè ïåðåä ñíîì: í³÷íó ñîðî÷êó ÷è ï³æàìó?» àáî «Ùî
áóäåìî ðîáèòè ïåðåä ïîâåðíåííÿì äîäîìó: ï’ÿòü õâèëèí íà ãîéäàëö³ ÷è ï³äåìî íà ã³ðêó?».

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì â³äïîâ³ñòè íà òàê³ çàïèòàííÿ:

• Ùî ñï³ëüíîãî ó öèõ ïðèéîìàõ?

• Õòî â³äïîâ³äàº çà ¿õ âèêîðèñòàííÿ?

• Êîëè äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ö³ ïðèéîìè?

• ×è ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ê³ëüêà ïðèéîì³â îäíî÷àñíî?

• Äëÿ ÿêîãî â³êó íàéá³ëüø ïðèäàòí³ ö³ ïðèéîìè?

• ×è âèêîðèñòîâóâàëè âè áóäü-ÿê³ ç öèõ ïðèéîì³â? Äî ÷îãî öå ïðèçâåëî?

• ×è âèïðîáîâóâàëè âè ³íø³ ïðèéîìè, äåùî ñõîæ³ íà çàïðîïîíîâàí³ âèùå?

5. НАБУТТЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК ПОПЕРЕДЖЕННЯ
НЕДИСЦИПЛІНОВАНОСТІ ДИТИНИ

Ìåòà: ñïðèÿòè íàáóòòþ áàòüêàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â,
ùî ïîïåðåäæàþòü íåáåçïå÷íó, íåáàæàíó ïîâåä³íêó äèòèíè.

×àñ: 25 õâ.

Ìàòåð³àëè: òåêñòè ñ îïèñîì ñèòóàö³é, àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³â-
ñüêà ñêàðáíè÷êà: 8 ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ äèòèíè».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Íèæ÷å çàïðîïîíîâàíî ê³ëüêà ñèòóàö³é äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ
äèòÿ÷î¿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³. Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ï³ä ÷àñ
çàíÿòòÿ, à ðåøòà ñòàíóòü äîìàøí³ì çàâäàííÿì ÷è çàâäàííÿì äîäàòêîâîãî
çàíÿòòÿ.
Âïðàâà – âàð³àíò À: çà÷èòàéòå âãîëîñ äâ³ ñèòóàö³¿ äëÿ âñ³º¿ ãðóïè. Çàïèòàéòå ó
áàòüê³â, ÿêèì ÷èíîì âîíè ïîâîäèëè á ñåáå ó êîæí³é ñèòóàö³¿, ³ ÿêèé ïðèéîì ïîïå-
ðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ âîíè á âèêîðèñòàëè. Âè ìîæåòå ïîçíà÷àòè êîæåí
çàñ³á íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ùîðàçó, êîëè éîãî çãàäóâàòèìóòü áàòü-
êè. Áàòüêè ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè é ñâî¿ ïðèéîìè.
 Âïðàâà – âàð³àíò Á: îá’ºäíàéòå ó÷àñíèê³â ó ìàëåíüê³ ãðóïè (íå á³ëüøå ï’ÿòè
ó÷àñíèê³â ó êîæí³é). Ïåðåäàéòå êîæí³é ãðóï³ îäíó ÷è ê³ëüêà ñèòóàö³é. Êîæíà
ãðóïà îáåðå ïðåäñòàâíèêà, ÿêèé ïðåçåíòóº ðåçóëüòàòè ãðóïîâîãî îáãîâîðåííÿ
ïåðåä óñ³ìà ó÷àñíèêàìè. Çàïðîïîíóéòå îáãîâîðèòè ñèòóàö³¿ ³ çàïðîïîíóâàòè
ïðèéîìè, ÿê³ á äîðå÷íî çàñòîñóâàòè â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó. Íà âèêîíàí-
íÿ âïðàâè íàäàéòå áàòüêàì äî 10 õâèëèí. Çàîõî÷óéòå òâîð÷èé ï³äõ³ä, àäæå ó
áàòüê³â ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ³äå¿, ÿê³ âè äîäàñòå äî ñâîãî ñïèñêó ³ âèêîðèñòàºòå
íà çàíÿòòÿõ ó ïîäàëüøîìó.
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1. Âè ãîòóºòå âå÷åðþ. Âàøà òðèð³÷íà äîíüêà êðóòèòüñÿ ïîðÿä ³ íèº, ùîá âè âçÿëè
¿¿ íà ðóêè.

2. Âàø³ ä³òè (äâîõ ³ ÷îòèðüîõ ðîê³â) ëåæàòü íà äèâàí³ ³ áðèêàþòüñÿ íîãàìè. Âè
â³ä÷óâàºòå, ùî ñêîðî öÿ ãðà ïåðåðîñòå ó á³éêó ³ õòîñü êîìóñü çðîáèòü áîëÿ÷å.

3. Âàø ï’ÿòèð³÷íèé ñèí çàõîïèâñÿ ãðîþ ç³ ñâî¿ì ðîâåñíèêîì, ïîêè âè ñï³ëêóºòå-
ñÿ ç éîãî áàòüêàìè ó íèõ âäîìà. Íåçàáàðîì ÷àñ ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó. Âè çíàº-
òå, ùî âàø ìàëþê çàõî÷å çàëèøèòèñÿ ³ ãðàòèñÿ äàë³.

4. Âè â³äâ³äóºòå áàáóñþ ðàçîì ç³ ñâî¿ì îäíîð³÷íèì ìàëþêîì. Çàéøîâøè ó â³òàëü-
íþ, âè áà÷èòå, ùî áàáóñÿ ðîçêëàëà íà ñòîë³ óñþ ñâîþ êîëåêö³þ ôîòîãðàô³é.

5. ×àñ çáèðàòèñÿ äî ñíó. À âàøà òðèð³÷íà äîíüêà ÿêðàç çàõîïèëàñÿ ãðîþ â êóáè-
êè.

6. Âàø äâîð³÷íèé ìàëþê ùîéíî ðîçëèâ ñ³ê.

7. Âàø ÷îòèðèð³÷íèé ñèí óìèâñÿ, ïîêëàâ íà ì³ñöå îäÿã òà îäÿãíóâ ï³æàìó.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

ßêùî âè âèð³øèëè ïðîâåñòè öþ âïðàâó ó ãðóï³, íàäàéòå áàòüêàì äîñòàòíüî ÷àñó,
ùîá âîíè çìîãëè îáì³íÿòèñÿ äóìêàìè.

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

6. БАТЬКІВСЬКА СКАРБНИЧКА:
ПРИЙОМИ ПОДОЛАННЯ НЕПРИЙНЯТНОЇ ПОВЕДІНКИ.
ВІДЕОФІЛЬМ: ПЕРЕГЛЯД ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç äåÿêèìè ïðèéîìàìè, ùî äîïîìàãàþòü ïîäîëàòè
íåïðèéíÿòíó, íåáàæàíó ïîâåä³íêó äèòèíè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: â³äåîàïàðàòóðà, â³äåîô³ëüì «Áàòüê³âñüêèé àðñåíàë –
äðóãèé êðîê», àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà: ïðèéîìè ïî-
äîëàííÿ íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ïðèéîìè, ç ÿêèìè ìè ùîéíî îçíàéîìèëèñü, äîïîìîæóòü âàì êåðóâàòè ïîâåä³í-
êîþ äèòèíè äî âèíèêíåííÿ ïðîáëåì. À òåïåð çâåðí³ìîñÿ äî ïðèéîì³â, ÿê³ äîïîìîæóòü
âàì ïîäîëàòè íåáàæàíó ïîâåä³íêó äèòèíè, ïîâåðíóòè ¿¿ ó íîðìàëüíèé ñòàí ï³ñëÿ ïî-
ðóøåííÿ âñòàíîâëåíèõ âàìè êîðäîí³â».

Ïðîäåìîíñòðóéòå â³äåîô³ëüì «Áàòüê³âñüêèé àðñåíàë – äðóãèé êðîê». Çàïèòàéòå
ó áàòüê³â ¿õí³ äóìêè ïðî ïîáà÷åíå. Ùî, íà ¿õí³é ðîçñóä, ìîæå ñòàòè êîðèñíèì ïðèéî-
ìîì äëÿ âèêîðèñòàííÿ? Çàïèø³òü â³äïîâ³ä³ íà ÷èñòîìó àðêóø³ ôë³ï÷àðòà.
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßêùî áàòüêè íå íàçâàëè ïðèéîì, ùî ïîêàçàíî ó ô³ëüì³, äîäàéòå éîãî ñàì³.

Òåïåð ïðèâåðí³òü óâàãó ó÷àñíèê³â äî àðêóøó áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³-
âñüêà ñêàðáíè÷êà: ïðèéîìè ïîäîëàííÿ íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè».

1. Çàì³íà ³ãðàøêè íà áåçïå÷íó.

2.Ô³çè÷íå óñóíåííÿ íåáåçïå÷íèõ ä³é àáî ïðåäìåòà.

3.Ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ïðè÷èí íåáåçïåêè.

4.²ãíîðóâàííÿ äåÿêî¿ ïîâåä³íêè.

5.Âèñëîâëåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

6.Ïðèðîäí³ íàñë³äêè ïîâåä³íêè.

7. Ëîã³÷í³ íàñë³äêè ïîâåä³íêè.

8. Ïðèñëóõàííÿ äî ïî÷óòò³â äèòèíè.

Òðåíåð ïðîïîíóº áàòüêàì îáãîâîðèòè êîæåí ³ç ïðèéîì³â.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«1. Çàì³íà ³ãðàøêè íà áåçïå÷íó.

Äèòèí³, ÿêà ãðàºòüñÿ ç ïåâíèì ïðåäìåòîì, ùî ââàæàºòüñÿ íåáåçïå÷íèì, ìîæíà
çàïðîïîíóâàòè ùîñü íà çàì³íó. Òàêà çàì³íà ïîêàæå äèòèí³, ÿê ³ ç ÷èì ïðàâèëüíî ãðà-
òèñÿ. Íàïðèêëàä, ìàëþê òÿãíåòüñÿ çà âàøèìè îêóëÿðàìè. Òóò «ðîáîòà» äèòèíè
ïîëÿãàº ó ä³ñòàâàíí³. Ïðèáåð³òü îêóëÿðè ³ ïîêëàä³òü çàì³ñòü íèõ áðÿçêàëüöå.

2. Ô³çè÷íå óñóíåííÿ íåáåçïå÷íèõ ä³é àáî ïðåäìåòà.

Íåãàéíî «âèõîï³òü» äèòèíó ç ñèòóàö³¿ àáî óñóíüòå ïðåäìåò, ÿêèé âèêëèêàº òàêó
ñèòóàö³þ. Çì³í³òü ì³ñöå, äå äèòèíà ãðàëàñÿ. Áàãàòî áàòüê³â óíèêàþòü íåáåçïå÷íî¿
ñèòóàö³¿ ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á.

3. Ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ïðè÷èí íåáåçïåêè.

ßêùî ³íîä³ ïîÿñíèòè äèòèí³, ÷îìó ñòîÿòè íà äðàáèí³ íåáåçïå÷íî, öå çíåîõîòèòü ¿¿
çíîâó ë³çòè íà íå¿. «Êóáèêè äëÿ áóä³âíèöòâà, à íå äëÿ êèäàííÿ». ²íîä³ äîñòàòíüî ê³ëüêîõ
ñë³â ç ïðîñòîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùîá çì³íèòè ïîâåä³íêó.

4. ²ãíîðóâàííÿ ïåâíî¿ ïîâåä³íêè.

²íîä³ øâèäêîïëèííó äîêó÷ëèâó ïîâåä³íêó, ÿêà íå íåñå íåáåçïåêè, êðàùå çà âñå ïðîñòî
ïðî³ãíîðóâàòè. Îäíàê ùîá òàêèé ï³äõ³ä áóâ åôåêòèâíèì, áàòüêàì ñë³ä çàñòîñîâóâà-
òè éîãî ïîñë³äîâíî. ßêùî âàøà äèòèíà, ïî÷óâøè «Í³!», ïàäàº äîëó ³ ïî÷èíàº âåðåäó-
âàòè, âè ìîæåòå ïðî³ãíîðóâàòè öå, àáî ïðîñòî íåïîì³òíî âèéòè. Öå íå ïîâèííî âèã-
ëÿäàòè òàê, íà÷å ïîâåä³íêà ìàëþêà çà÷³ïàº âàñ. ßêùî âè êîæíîãî ðàçó ðåàãóâàòè-
ìåòå ïî-ð³çíîìó, ÷àñòîòà íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè çðîñòå, îñê³ëüêè ìàëþê î÷³êóâà-
òèìå íà áàæàíó äëÿ ñåáå ðåàêö³þ.

ßêùî âàì ñêëàäíî ³ãíîðóâàòè äåÿê³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ñïðîáóéòå íåïðÿìî çàö³êà-
âèòè äèòèíó ó ÷îìóñü ³íøîìó. Íàïðèêëàä, âè ìîæåòå çàéíÿòèñÿ ÷èìîñü, ùî, íà âàøó
äóìêó, ñïîäîáàºòüñÿ ³ âàøîìó ìàëþêó. Íåõàé ³íòåðåñ ìàëþêà äî òîãî, ùî âè ðîáèòå,
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ïîñòóïîâî çðîñòàº. Íå íàìàãàéòåñÿ ïîêëèêàòè äèòèíó, íå äèâ³òüñÿ íà íå¿ – íåõàé
âîíà ñàìà ï³ä³éäå äî âàñ.

5.Âèñëîâëåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

Âèêîðèñòîâóéòå ôðàçè ³ ðå÷åííÿ ç³ ñëîâîì «ß»: «Ìåíå äóæå çàñìó÷óº, êîëè ÿ áà÷ó
³ãðàøêè, ðîçêèäàí³ ïî âñ³é êâàðòèð³. Ìåí³ äîâåäåòüñÿ áàãàòî ïðèáèðàòè». Òàê³ ðå÷åí-
íÿ øâèäøå âèêëè÷óòü ãîòîâí³ñòü ìàëþêà äî ñï³âïðàö³, àí³æ ôðàçè «Òè çíîâó íå ïðè-
áðàâ çà ñîáîþ ³ãðàøêè! Ñê³ëüêè ðàç³â ÿ ìàþ íàãàäóâàòè òîá³ ïðî öå!?»

6. Ïðèðîäí³ íàñë³äêè ïîâåä³íêè.

Ïðèðîäí³ íàñë³äêè – öå íàñë³äêè, â ÿêèõ ìè äîáðå îá³çíàí³, à íàøà äèòèíà ò³ëüêè
îçíàéîìëþºòüñÿ ç íèìè. ßêùî éäå äîù, à ó íàñ íåìàº í³ ïàðàñîëüêè, í³ ïëàùà, òî ìè
çìîêíåìî. ßêùî ìè íà äîâãèé ÷àñ çàëèøèìî âåëîñèïåä íà âóëèö³, â³í ìîæå çà³ðæàâ³òè.
ßêùî ìè êèíåìî ïå÷èâî íà ï³äëîãó, éîãî ìîæå ç’¿ñòè ñîáàêà. ßêùî á³ãàòè ïî ìîêð³é
ï³äëîç³, òî ìîæíà ïîñëèçíóòèñÿ ³ âïàñòè. Íàøèì ä³òÿì ñë³ä çàñâî¿òè òîé ôàêò, ùî
¿õíÿ ïîâåä³íêà ìàòèìå íàñë³äêè – ÿê ïðèðîäí³, òàê ³ ëîã³÷í³. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ÿêùî
íàñë³äêè çàãðîæóþòü áåçïåö³ äèòèíè, òî íàø íàéïåðøèé îáîâ’ÿçîê – çàõèñòèòè
ìàëþêà.

7. Ëîã³÷í³ íàñë³äêè ïîâåä³íêè.

Ó öüîìó âèïàäêó áàòüêè ñàì³ ñòâîðþþòü íàñë³äêè. ßêùî ìàëþê ïîñò³éíî ò³êàº
â³ä ìàìè, òî éîãî ìîæíà ïîñàäèòè ó äèòÿ÷ó êîëÿñêó çàäëÿ éîãî áåçïåêè. Öå – ëîã³÷-
íèé íàñë³äîê. ßêùî ñòàðøà äèòèíà íàäòî äîâãî ïåðåîäÿãàºòüñÿ, ãîòóþ÷èñü äî ñíó,
ìîæíà îáìåæèòè ÷àñ íà ³ãðè/÷èòàííÿ ïåðåä ñíîì. ßêùî ìàëþê á’º ³íøó äèòèíó ³ãðàø-
êîþ, òî ¿¿ ñë³ä ó íüîãî â³ä³áðàòè.

8. Ïðèñëóõàííÿ äî ïî÷óòò³â äèòèíè.

Âàø ñèí çàõîäèòü äî ê³ìíàòè, êèäàº êóðòêó íà ï³äëîãó ³ ïî÷èíàº øïèãàòè ìîëîä-
øîãî áðàòèêà. Ôðàçà: «Òè ÷èìîñü çàñìó÷åíèé?» (à íå «Ìàêñèì, íåãàéíî ï³ä³éäè ñþäè,
ï³äí³ìè êóðòêó ç ï³äëîãè ³ ïðèïèíè îáðàæàòè Ìèêîëó»), – ìîæå ñòàòè ïî÷àòêîì
êîíñòðóêòèâíîãî ä³àëîãó, ÿêèé ïðèâåäå äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Äèòèíà çíàòèìå, ùî
âè íà ¿¿ áîö³.

²ùå îäèí ïðèêëàä: âè ãóëÿºòå ó ïàðêó ç òðèð³÷íîþ äîíüêîþ. Âè ùîéíî ñêàçàëè ¿é,
ùî ùå õâèëèíà íà ãîéäàëö³ – ³ ïîðà ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó. Âîíà ïî÷èíàº ïëàêàòè. Âè
êàæåòå: «ß çíàþ, ùî òè íå õî÷åø ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó, àäæå òîá³ òàê ïîäîáàºòüñÿ
òóò. Îäíàê íàì óæå ÷àñ ³òè». Âè îáåðåæíî ³ âîäíî÷àñ òâåðäî áåðåòå ¿¿ çà ðóêó, àáî
áåðåòå íà ðóêè, ÿêùî âîíà â³äìîâëÿºòüñÿ éòè. Öå íàâ÷èòü âàøó äèòèíó çðîçóì³òè,
ùî âè ïîâàæàºòå ¿¿ ïî÷óòòÿ ³ íå êèäàºòå ñë³â íà â³òåð».

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïîäóìàòè íàä â³äïîâ³äÿìè íà òàê³ çàïèòàííÿ:

• ×èì ö³ ïðèéîìè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðîçãëÿíóòèõ ðàí³øå?

• Êîëè äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ö³ ïðèéîìè?

• ×è ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ê³ëüêà ïðèéîì³â îäíî÷àñíî?

• Äëÿ ÿêîãî â³êó íàéá³ëüø ïðèäàòí³ ö³ ïðèéîìè?

• ×è âè âæå âèêîðèñòîâóâàëè áóäü-ÿê³ ç öèõ ïðèéîì³â? Äî ÷îãî öå ïðèçâåëî?

• ×è âèïðîáîâóâàëè ³íø³ ïðèéîìè, äåùî ñõîæ³ íà çàïðîïîíîâàí³?
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Íàãîëîñ³òü íà òîìó, ùî êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ âèìàãàº òåðï³ííÿ, òàêòó òà òâîð-
÷îãî ï³äõîäó.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Áàòüêè òàêîæ ïîìèëÿþòüñÿ. ßêùî âàø ï³äõ³ä íå ïðàöþº, òî ïîâåðí³òüñÿ íàçàä ³
çàñòîñóéòå ÐÄÑ (ðîçï³çíàéòå, äèõàéòå, ñïðàâëÿéòåñü), ùå ðàç îö³í³òü ñèòóàö³þ ³
çàñòîñóéòå ³íøèé ï³äõ³ä.

• Ïåðåãëÿíüòå ñâî¿ ö³ííîñò³ òà ïåðåêîíàííÿ ùîäî ïîâåä³íêè äèòèíè.

• Çàïèòàéòå ñåáå: ÷è ñïðîìîæíà âàøà äèòèíà ðîáèòè òå, ÷îãî â³ä íå¿ î÷³êóþòü,
çâàæàþ÷è íà ¿¿ â³ê òà ñòàä³þ ðîçâèòêó.

• Ìîæëèâî, ³ñíóþòü ÿê³ñü ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè ÷è äæåðåëà ñòðåñó, íà ÿê³ ðåàãóº äè-
òèíà?».

7. НАБУТТЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК
ПОДОЛАННЯ НЕПРИЙНЯТНОЇ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ

Ìåòà: ñïðèÿòè íàáóòòþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ó ñèòóàö³-
ÿõ, êîëè º ïîòðåáà ó çì³í³ íåïðèéíÿòíî¿, íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè.

×àñ: 25 õâ.

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Íèæ÷å çíîâó ïîäàíî ê³ëüêà ñèòóàö³é äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ïðèéîì³â ïîäîëàííÿ íåïðèé-
íÿòíî¿ äèòÿ÷î¿ ïîâåä³íêè. ßê öå âæå áóëî, ñèòóàö³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïî-
ð³çíîìó. Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ, à ðåøòà – ñòà-
íóòü äîìàøí³ì çàâäàííÿì ÷è çàâäàííÿì äîäàòêîâîãî çàíÿòòÿ.
Âïðàâà – âàð³àíò À: çà÷èòàéòå âãîëîñ äâ³ ñèòóàö³¿ äëÿ âñ³º¿ ãðóïè. Çàïèòàéòå ó
áàòüê³â, ÿêèì ÷èíîì âîíè ïîâîäèëè á ñåáå ó êîæí³é ñèòóàö³¿ ³ ÿêèé ïðèéîì ïîïåðåä-
æåííÿ âîíè á âèêîðèñòàëè. Âè ìîæåòå ïîçíà÷àòè êîæåí çàñ³á íà àðêóø³ áëîêíîòó
äëÿ ôë³ï÷àðòó êîæíîãî ðàçó, êîëè éîãî çãàäóâàòèìóòü áàòüêè. Âîíè ìîæóòü òà-
êîæ çàïðîïîíóâàòè ñâî¿ ïðèéîìè.
Âïðàâà – âàð³àíò Á: îá’ºäíàéòå ó÷àñíèê³â íà ìàëåíüê³ ãðóïè (íå á³ëüøå ï’ÿòè îñ³á ó
êîæí³é). Ïåðåäàéòå êîæí³é ãðóï³ îäèí ÷è ê³ëüêà ñèòóàö³é ç³ ñïèñêó. Çàïðîïîíóéòå
ãðóï³ îáãîâîðèòè ñèòóàö³¿ ³ îáðàòè ïðèéîìè äëÿ êîæíî¿ ç íèõ. Íà âèêîíàííÿ âïðà-
âè íàäàéòå áàòüêàì äî 10 õâèëèí. Çàîõî÷óéòå â íèõ òâîð÷èé ï³äõ³ä, àäæå ó áàòüê³â
ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ³äå¿, ÿê³ âè äîäàñòå äî ñâîãî ñïèñêó ³ âèêîðèñòàºòå íà çàíÿòòÿõ
ó ïîäàëüøîìó.

1. Âàø äâîð³÷íèé ìàëþê ðâå ñòàð³ æóðíàëè òà êèäàº ïàï³ð ó ñîáàêó.

2. Âàø ï’ÿòèð³÷íèé ñèí â³äìîâëÿºòüñÿ ïðèñòåáíóòè ïàñîê áåçïåêè.

3. Âàøà òðèð³÷íà äîíüêà ñèïëå ï³ñîê â óí³òàç.

4. Âè òà âàøà òðèð³÷íà äîíüêà éäåòå ïî òðîòóàðó âóëèö³ ç³ æâàâèì ðóõîì. Âè ïðî-
ñèòå äèòèíó éòè ïîðÿä, îäíàê âîíà âñå îäíî á³æèòü âïåðåä.
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5. Âàø ìàëþê îáðèâàº ëèñòÿ ç äîìàøí³õ ðîñëèí.

6. Âàø ÷îòèðèð³÷íèé ñèí äèâèòüñÿ òåëåâ³çîð. Âè ÷åêàºòå íà ãîñòåé ³ õî÷åòå, ùîá
â³í ç³áðàâ ñâî¿ ³ãðàøêè. Âè ïðîñèòå éîãî âèìêíóòè òåëåâ³çîð ³ äîïîìîãòè âàì,
àëå â³í ïî÷èíàº ñïåðå÷àòèñÿ.

7. Ïîêè âè ãîòóºòå âå÷åðþ, âàøà òðèð³÷íà äèòèíà ãðàºòüñÿ ç ÿùèêàìè, ãîëîñíî
ãðþêàº êàñòðóëÿìè ³ ïîñóäîì. Ó âàñ íåñòåðïíî áîëèòü ãîëîâà.

8. Âè íàð³çàºòå áàíàíè ³ äàºòå ¿õ âàøîìó äâîð³÷íîìó ñèíó. Ìàëþê â³ääàº âñå ñî-
áàö³ ³ ïî÷èíàº ïëàêàòè, ùîá îòðèìàòè ùå.

9. Âàø òðèð³÷íèé ñèí ãðàºòüñÿ ç³ øëàíãîì, áðèçêàþ÷è âîäîþ íà ìîëîäøó ñåñò-
ðè÷êó.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ùå îäíèì ïðèéîìîì, ÿêèé ìîæå äîïîìîãòè çì³íèòè ïîâåä³íêó äèòèíè íà êðàùó,
º ì³í³ì³çàö³ÿ êîíôðîíòàö³¿. Ä³òè íàäàþòü íàì áàãàòî ìîæëèâîñòåé äëÿ òîãî, ùîá
ìè ¿õ íàâ÷àëè. ßêùî ìè ïîñò³éíî áóäåìî çàïåðå÷óâàòè ³ îáìåæóâàòè ïîâåä³íêó, òî
ìè ïðîñòî çìîðèìîñÿ. Äî îäíîãî äâîð³÷íîãî ìàëþêà, ÷åðåç éîãî íåíàëåæíó ïîâåä³íêó,
áàòüêè çàñòîñîâóâàëè ïðèéîì çì³íè ïîâåä³íêè 10 ðàç³â ùå äî äåâ’ÿòî¿ ðàíêó! Òà â³í íå
ò³ëüêè ïðîäîâæóâàâ ïîâîäèòèñÿ íåñëóõíÿíî âåñü äåíü – éîãî ñòîñóíêè ç ìàìîþ íàãà-
äóâàëè ñïðàâæíþ â³éíó. ßêùî ìè íàäòî ÷àñòî îáìåæóºìî ïîâåä³íêó, òî, ìîæëèâî,
âàðòî ïåðåîö³íèòè ñèòóàö³þ ³ ñïðîáóâàòè âèêîðèñòàòè ³íø³ çàñîáè».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì ó ì³í³ì³çàö³¿ êîíôðîíòàö³¿.

8. ГРУПОВА РОБОТА: ОБМІН ДУМКАМИ

Ìåòà: çàêð³ïëåííÿ ìàòåð³àëó, çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ç ó÷àñíèêàìè.

×àñ : 10 õâ.

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Çà òðàäèö³ºþ ïðèéøîâ ÷àñ äëÿ îáì³íó äóìêàìè ùîäî âàøèõ ì³ðêóâàíü òà âðàæåíü
ñòîñîâíî çàíÿòòÿ. Ùî âàì çäàëîñÿ íàéá³ëüø êîðèñíèì? Ùî âè ñïðîáóºòå âèêîðèñ-
òàòè âæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì? ×è áóëî ùîñü, ùî çäèâóâàëî? Çâåñåëèëî? Çàíåïîêî¿ëî?
Áóäü ëàñêà, õòî õî÷å âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó?».

9. ОГЛЯД ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: ï³äáèòè ï³äñóìêè ðîáîòè âïðîäîâæ çàíÿòòÿ, çàîõîòèòè ó÷àñíèê³â äî ó÷àñò³
ó íàñòóïíîìó çàíÿòò³.

×àñ: 5 õâ.
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ï³äáèâàº ï³äñóìêè çàíÿòòÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ñüîãîäí³ ìè ãîâîðèëè ïðî ïðèéîìè, ìåòîäè, ÿê³ äîïîìîæóòü íàì íàëåæíèì ÷èíîì
ðåàãóâàòè íà ïîâåä³íêó äèòèíè, à òàêîæ ñïðèÿòèìóòü ïîäîëàííþ íåáåçïå÷íî¿, íå-
ïðèéíÿòíî¿ äèòÿ÷î¿ ïîâåä³íêè. Ö³ ïðèéîìè ³ ìåòîäè ´ðóíòóþòüñÿ íà çàêîíîì³ðíîñ-
òÿõ ðîçâèòêó äèòèíè, ïðàâèëàõ ñï³ëêóâàííÿ òà êåðóâàííÿ ñòðåñàìè ³ ãí³âîì. Ñïîä³-
âàºìîñÿ, ùî êîæíèé ç ïðèñóòí³õ çìîæå çàñòîñóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³
âæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì».

10. ПРЕДСТАВЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: ñïîíóêàòè áàòüê³â äî âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ äëÿ çàêð³ïëåííÿ
ìàòåð³àëó, â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, êåðóâàí-
íÿ ¿¿ ïîâåä³íêîþ.

×àñ: 3 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïåðåãëÿíóòè ìàòåð³àëè «Áàòüê³âñüêî¿ ñêàðáíè÷êè: ïðèéîìè ïî-
ïåðåäæåííÿ íåäèñöèïë³íîâàíîñò³ òà ïîäîëàííÿ íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè» òà
ñïðîáóâàòè çàñòîñóâàòè ê³ëüêà çàñîá³â íà ïðàêòèö³. Ïîïåðåäüòå, ùî íà íàñòóïíîìó
çàíÿòò³ òðåáà áóòè ãîòîâèìè äî îáãîâîðåííÿ ñèòóàö³é, ÿê³ âèíèêëè âäîìà.

11. ЗАВЕРШЕННЯ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: çàîõîòèòè áàòüê³â äî ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³.

×àñ: 2 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Òðåíåð äÿêóº áàòüêàì çà ¿õíþ ó÷àñòü ó çàíÿòò³, çà ïë³äíó ðîáîòó. Â³í ðàäèòü íà
ïðàêòèö³ ïîñò³éíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîìè, ïðî ÿê³ éøëîñÿ íà çàíÿòò³. Ó÷àñíèê³â
³íôîðìóþòü ïðî äàòó íàñòóïíî¿ çóñòð³÷³ òà òåìó, ÿêà ðîçãëÿäàòèìåòüñÿ. Òðåíåð ìîæå
ùå ðàç íàãîëîñèòè íà äîö³ëüíîñò³ äîìàøí³õ âïðàâ, ïîáàæàòè áàòüêàì çàäîâîëåííÿ
â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, ð³äíèìè, îòî÷óþ÷èìè.
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 ДОДА ДОДА ДОДА ДОДА ДОДАТОК 11.1ТОК 11.1ТОК 11.1ТОК 11.1ТОК 11.1

ВПРАВА 1 – Проблеми

Ìåòà: íàëàøòóâàòè áàòüê³â íà ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â, ç ÿêèìè âîíè
îçíàéîìèëèñÿ íà çàíÿòò³.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòà äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà…».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

 Çàïèòàéòå ó áàòüê³â, ÷è âèíèêàëè ó íèõ ïðîáëåìè ç äèòÿ÷îþ ïîâåä³íêîþ, ÿê³
âîíè íå ìîãëè âèð³øèòè. ×è ìîæóòü òåïåð áàòüêè âèáðàòè áóäü-ÿêèé ïðèéîì, ïðî
ÿêèé éøëîñÿ íà çàíÿòò³? Ïàì’ÿòàéòå, ùî ãðóïà íàìàãàòèìåòüñÿ äîïîìîãòè áàòü-
êàì, òîìó çàîõî÷óéòå áàòüê³â äî ñàìîñò³éíèõ ðîçäóì³â, àäæå í³õòî íå çíàº ñèòóàö³¿
òàê, ÿê âîíè.

ВПРАВА 2 – Обговорення в малих групах

Ìåòà: íàëàøòóâàòè áàòüê³â íà ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â, ç ÿêèìè âîíè
îçíàéîìèëèñÿ íà çàíÿòò³.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòà äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà…».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Öÿ âïðàâà äîïîìîæå áàòüêàì ï³äòðèìàòè îäèí îäíîãî, âèçíàþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³
âèõîâàííÿ ³ ïðîïîíóþ÷è àëüòåðíàòèâí³ âàð³àíòè äëÿ âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðîáëåì.
Öÿ âïðàâà òàêîæ ïðîäåìîíñòðóº â³äì³ííîñò³ ì³æ ö³ííîñòÿìè áàòüê³â.

Îá’ºäíàéòå áàòüê³â ó òðè ãðóïè. Âèâ³ñüòå àðêóø³ «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà…» òàê,
ùîá óñ³ ó÷àñíèêè ìîãëè ëåãêî ¿õ ïîáà÷èòè. Çàïðîïîíóéòå êîæí³é ãðóï³ áàòüê³â ïðè-
ãàäàòè ñèòóàö³¿, ÿê³ ä³éñíî «äîâåëè ¿õ äî íåñòÿìè». Íàïðèêëàä: «Ìîºìó ñèíîâ³ òðè
ç ïîëîâèíîþ ðîêè. Â³í â³äìîâëÿºòüñÿ îäÿãàòèñÿ ³ êîæíîãî ðàçó âèêðèêóº «Íåíà-
âèäæó òåáå!». Àáî «ß íå ìîæó çàëèøèòè ìîþ äâîð³÷íó Ë³äó í³ íà ñåêóíäó, òîìó ùî
âîíà ïîñò³éíî ë³çå òóäè, êóäè íå òðåáà».

Çàïðîïîíóéòå êîæí³é ãðóï³ îáðàòè áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ ³ ðàçîì ïîäóìàòè, ùî çðî-
áèòè, àáè ¿¿ âëàäíàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèéîìè ç áàòüê³âñüêî¿ ñêàðáíè÷êè. Íåõàé
ìàòè ÷è áàòüêî, ÷èÿ ïðîáëåìà îáãîâîðþºòüñÿ, ïðèãàäàº âñå, ùî óæå áóëî âèêîðèñ-
òàíî. Êîæíà ãðóïà ìàº îáðàòè îäíîãî ç áàòüê³â, ÿêèé çàïèñóâàòèìå óñ³ ïðîïîçèö³¿
íà îêðåìîìó àðêóø³ «Ðåºñòð ³äåé».

Çíîâó çáåð³òü ó÷àñíèê³â ó âåëèêó ãðóïó ³ ïåðåãëÿíüòå ¿õí³ ñïèñêè. Ïîçíà÷òå
â³äì³ííîñò³ ñòèë³â òà ö³ííîñòåé âèõîâàííÿ. Íàïðèêëàä, ìàìà êàæå òðèð³÷íîìó ñè-
íîâ³, ùî ÷àñ ³òè äî ë³æêà, íà ùî â³í â³äïîâ³äàº: «Òè íå ïðèìóñèø ìåíå éòè ñïàòè!».
Õòîñü ³ç áàòüê³â ïðî³ãíîðóº ö³ êðèêè ³ ïðîäîâæèòü ãîòóâàòè äèòèíó äî ñíó. ²íø³ áàòü-
êè ñêàæóòü: «ß çíàþ, ùî òè ùå ïîãðàâñÿ á, òà óæå ÷àñ âêëàäàòèñÿ. Ìîæåø âèáðàòè
í³÷íó ñîðî÷êó». Âêàæ³òü íà â³äì³ííîñò³ ó ö³ííîñòÿõ – òå, ùî âàæëèâî äëÿ îäíèõ
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áàòüê³â, íå âàæëèâî äëÿ ³íøèõ. ², íàðåøò³, â³ääàéòå «ðåºñòðè» áàòüêàì ç ïðîáëåìàìè.
Ö³ àðêóø³ íàãàäóâàòèìóòü ¿ì ïðî ³ñíóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âàð³àíò³â âèõîäó ç³ ñêëàä-
íî¿ ñèòóàö³¿.

ВПРАВА 3 – Чітко говоріть про очікування

Ìåòà: ñïðèÿííÿ íàáóòòþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê êåðóâàííÿì ïîâåä³íêîþ äèòèíè

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ëèñòè áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà….».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Óòâîð³òü íåâåëèê³ ãðóïè ç ÷îòèðüîõ–ï’ÿòè îñ³á ó êîæí³é. Íàäàéòå êîæí³é ãðóï³
ñïèñîê âêàç³âîê, ÿê³ áàòüêè ðåãóëÿðíî ïåðåäàþòü äèòèí³:

• Ãîòóéñÿ äî ñíó.

• Ïðèíåñè ìåí³ ïåëþøêó, ä³ñòàíü êîâäðó òâîº¿ ñåñòðè òà âêëþ÷è, áóäü ëàñêà,
òåëåâ³çîð.

• Íå ðîáè öüîãî.

• Íå áèé ñîáàêó, çáåðè ³ãðàøêè ³ çàñïîêîéñÿ.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â çàïèñàòè àáî ïî ÷åðç³ âãîëîñ ïåðåêàçàòè òå, ùî á âîíè ñêàçàëè
ñâî¿é äèòèí³, âèêîðèñòîâóþ÷è òàê³ ïðèíöèïè:

• Âêàç³âêè ìàþòü áóòè ïðîñòèìè òà êîíêðåòíèìè.

• Âîíè º ÷³òê³, ç ì³í³ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ñë³â.

• Äèòèíà ìàº ðîçóì³òè òå, ùî âè ïðîñèòå.

Áàòüêè íàêàçóþòü ÷è ïðîñÿòü ïðî îäíå îäèí ðàç.

ВПРАВА 4 (домашнє завдання) –
Реагування на поведінку моєї дитини

Ìåòà: ñïðèÿííÿ íàáóòòþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê çä³éñíåííÿ áàòüêàìè ñàìîîö³í-
êè ïîâåä³íêè.

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ëèñòè áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà….».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ðîçãëÿíóòè òàáëèöþ «Ðåàãóâàííÿ íà ïîâåä³íêó ìîº¿ äèòè-
íè». Ïîðåêîìåíäóéòå ¿ì â³äñòåæóâàòè âëàñíèé íàñòð³é, êîëè âîíè ðåàãóþòü íà ïî-
âåä³íêó ñâîº¿ äèòèíè.
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 ДОДА ДОДА ДОДА ДОДА ДОДАТОК 11.3.ТОК 11.3.ТОК 11.3.ТОК 11.3.ТОК 11.3.

ІНФОРМАЦІЙНИЙ МАТЕРІАЛ 1

Чинники, які впливають на рішення
стосовно дисципліни

Îñê³ëüêè äèñöèïë³íà íàâ÷àº, â ðîäèíàõ ç ä³òüìè ìîëîäøîãî â³êó âîíà ñòàº ÷àñ-
òèíîþ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Çàçâè÷àé ¿¿ äîòðèìóþòüñÿ àâòîìàòè÷íî. Îäíàê êîæ-
íå ç íàøèõ äèñöèïë³íàðíèõ ð³øåíü ìîæå ñòèìóëþâàòèñÿ ð³çíèìè ÷èííèêàìè, çîê-
ðåìà, ðîäèííèìè ö³ííîñòÿìè ³ ïåðåêîíàííÿìè, ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó äèòèíè, ñòðóê-
òóðîþ ðîäèíè, ìèíóëèì îñîáèñòèì äîñâ³äîì, àòìîñôåðîþ ó ðîäèí³.

Ö³ííîñò³ òà ïåðåêîíàííÿ

Ö³ííîñò³ – öå ñòàâëåííÿ ÷è ïðèíöèïè, ÿê³ êåðóþòü íàøèì æèòòÿì. Á³ëüø³ñòü
áàòüê³â ìàþòü îñîáëèâ³ ïåðåêîíàííÿ òà ö³ííîñò³ ùîäî òîãî, ÿê ñë³ä âèõîâóâàòè äè-
òèíó, ÿê³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè º ïðèéíÿòíèìè ³ íåïðèéíÿòíèìè, ÿêèìè ëþäüìè ïî-
âèíí³ ñòàòè ¿õí³ ä³òè. Óñâ³äîìëåííÿ òàêèõ ö³ííîñòåé òà ñïîä³âàíü ùîäî íàøèõ ä³òåé
äîïîìàãàº íàì âèð³øóâàòè, ÿê³ ñàìå ï³äõîäè äî âèõîâàííÿ ñë³ä îáèðàòè.

Áàòüêè, êîæåí ç ÿêèõ âèð³ñ ó ð³çíèõ ðîäèíàõ, ìàþòü âëàñí³ «íàáîðè» ö³ííîñòåé.
Áàòüêàì âàæëèâî áóòè ìàêñèìàëüíî ïîñë³äîâíèìè. Òàêèì ÷èíîì, âèçíàííÿ òà îá-
ãîâîðåííÿ ñâî¿õ ö³íí³ñíèõ â³äì³ííîñòåé äîïîìîæå ¿ì îáðàòè òàê³ ï³äõîäè äî âèõî-
âàííÿ, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè ö³ëÿì ïîäðóææÿ.

Ïðèêëàä, ùî íàâåäåíî íèæ÷å, äåìîíñòðóº âïëèâ êîíôë³êòó áàòüê³âñüêèõ ö³ííî-
ñòåé íà âèõîâàííÿ äèòèíè. Áàòüêî ââàæàº, ùî äèòèíà ïîâèííà âèõîâóâàòèñÿ íåçà-
ëåæíîþ. Â³í çàîõî÷óº äèòèíó äî ñàìîñò³éíèõ ³ãîð, îäÿãàííÿ, âèáîðó òîùî. Íà äóì-
êó ìàòåð³, äèòèí³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ³ âèêîíóâàòè óñ³ ïðîõàííÿ ÷è íàêàçè áàòüê³â.
Íåçàëåæíà äèòèíà äàëåêî íå çàâæäè º ñëóõíÿíîþ, îñê³ëüêè ¿¿ íàâ÷èëè ðîáèòè âëàñ-
íèé âèá³ð. Ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ ö³ííîñòåé äîïîìîæå öèì áàòüêàì ñêîðèãóâàòè ñòèëü
âèõîâàííÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äèòèíà ðîçóì³ëà, ùî â³ä íå¿ î÷³êóþòü.

Áàòüêè ìîæóòü ñõèëÿòèñÿ äî ö³ííîñòåé, ÿê³ çäàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè. Ö³ëêîì
ìîæëèâî, ùî âîíè õîò³ëè á áà÷èòè ñâîþ äèòèíó íåçàëåæíîþ ³ ñëóõíÿíîþ, ÷åñíîþ
³ ââ³÷ëèâîþ îäíî÷àñíî. Êîæíà ç òàêèõ ö³ííîñòåé âïëèâàº íà íàøå ðåàãóâàííÿ íà
ïîâåä³íêó ä³òåé, à òàêîæ íà òå, ÿêó ïîâåä³íêó ìè ï³äòðèìàºìî, à ÿêó íàìàãàòèìåìî-
ñÿ íå äîïóñòèòè.

Îñü ïðèêëàä. Áàòüêè, ÿê³ ö³íÿòü íåçàëåæí³ñòü ³ ïóíêòóàëüí³ñòü, ñòèêíóòüñÿ ç êîí-
ôë³êòîì ö³ííîñòåé, êîëè ¿õíÿ äèòèíà ïî÷èíàº íàïîëÿãàòè: «ß ñàìà îäÿãíóñÿ!». Ç
îäíîãî áîêó, ìàìó ò³øèòü ñòàëà íåçàëåæí³ñòü äèòèíè òà âîäíî÷àñ ¿¿ äðàòóº òå, ùî
âîíà ñàìà ñï³çíèòüñÿ.

Ìè ùîäíÿ ðîáèìî âèá³ð ì³æ ñóïåðå÷ëèâèìè ö³ííîñòÿìè. ßêùî ìè á³ëüøå ñõè-
ëÿºìîñÿ äî íåçàëåæíîñò³, òî îòðèìàºìî ïåâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåçóëüòàòè. ßêùî ìè
â³ääàºìî ïåðåâàãó ñëóõíÿíîñò³, òî ðåçóëüòàòè áóäóòü ³íøèìè.

Ðîçâèòîê äèòèíè

Ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ ïðèéíÿòòÿ äèñöèïë³íàðíèõ ð³øåíü ìàº ñòàòè â³äïîâ³äü
íà çàïèòàííÿ: «×è ñïðîìîæíà äèòèíà çðîáèòè òå, ÷îãî ìè î÷³êóºìî, çâàæàþ÷è íà
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ñòàä³þ ¿¿ ðîçâèòêó?». Òàê, ìè ìîæåìî âèñîêî ö³íèòè áëèñê ï³äëîãè ³ ÷èñòîòó äèòèíè
ï³ñëÿ îá³äó, òà ÷è çäàòíà äèòèíà êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ³ìïóëüñè òà áàæàííÿ ïîìàöàòè,
ðîçìàçàòè ÷è êèíóòè ¿æó äîëó? Ç ïîçèö³¿ ðîçâèòêó äèòèí³ âêðàé íåîáõ³äíî åêñïåðè-
ìåíòóâàòè, äîñë³äæóâàòè ð³çí³ ïðåäìåòè, â òîìó ÷èñë³ ¿æó. Íåìîâëÿòà ÷àñòî õàïàþòü
³ âèêèäàþòü ¿æó, ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³ (³ âîäíî÷àñ ï³çíàþòü ÿâèùå çåìíîãî òÿæ³ííÿ!).

Êîæåí åòàï ðîçâèòêó âèìàãàº â³ä áàòüê³â ð³çíèõ ï³äõîä³â äî äèñöèïë³íè. Íàïðèê-
ëàä, äâîð³÷íèé ìàëþê äóæå íåîõî÷å ä³ëèòüñÿ ³ãðàøêàìè ç ³íøèìè. Êîëè äèòèíà
áà÷èòü ó ðóêàõ ³íøîãî ìàëþêà ³ãðàøêó, âîíà ï³ä³éäå ³ ñõîïèòü ¿¿. Äèòèíà óñâ³äîì-
ëþº ò³ëüêè ñâî¿ áàæàííÿ ³ íå çäàòíà çðîçóì³òè âïëèâ ñâîº¿ ïîâåä³íêè íà ³íøèõ; âîíà
äèâóºòüñÿ, êîëè äðóãà äèòèíà ïî÷èíàº ïëàêàòè. Îñê³ëüêè ä³òè ìîëîäøîãî â³êó íå
ðîçóì³þòü ïî÷óòò³â ³íøèõ ³ íå çíàþòü ïðî ïîíÿòòÿ «ä³ëèòèñÿ» ÷è «ñïðàâåäëèâ³ñòü»,
öå òîé ÷àñ, êîëè áàòüêè ìîæóòü íàâ÷èòè ¿õ öèõ âàæëèâèõ êîíöåïö³é. Íàïðèêëàä,
áàòüêè ìîæóòü ðîáèòè ùîñü ç äèòèíîþ ïî ÷åðç³, àáî ïîÿñíèòè äèòèí³ öþ ³äåþ, â³äëà-
ìóþ÷è â³ä õë³áà øìàòîê äëÿ äèòèíè. Öåé ñöåíàð³é ñë³ä ïîâòîðþâàòè çíîâó ³ çíîâó,
àæ ïîêè äèòèíà íå îïàíóº òàêèìè ñêëàäíèìè íàâè÷êàìè, ÿê ðîáîòà ÷è ³ãðè ïî ÷åðç³,
ñï³ëüíå âèêîðèñòàííÿ, âì³ííÿ äîìîâëÿòèñÿ ç ³íøèìè.

Çíàííÿ òîãî, ÷îãî ÷åêàòè â³ä äèòèíè ç ïîçèö³¿ ðîçâèòêó, º äóæå êîðèñíèì äëÿ
áàòüê³â. Îäíà äóæå ñòóðáîâàíà ìàòóñÿ òðèð³÷íîãî ìàëþêà áóëà ïðîñòî ùàñëèâà, êîëè
ä³çíàëàñÿ, ùî íåãàòèâíà ïîâåä³íêà ¿¿ ñèíà – öå ö³ëêîì ïðèðîäíå ÿâèùå äëÿ éîãî
â³êó òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Ïîò³ì âîíà ïðî÷èòàëà êíèãó ïðî ðîçâèòîê äèòèíè ³ ä³çíàëà-
ñÿ, ÿê âïîðàòèñÿ ç òèìè ÷è ³íøèìè ïðîÿâàìè íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ùå îäíèì ÷ó-
äîâèì äæåðåëîì çíàíü º ³íø³ áàòüêè. Âîíè îáì³íþþòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ, íîâèìè
ïîãëÿäàìè òà ³äåÿìè ùîäî òîãî, ÿê «ïðàöþâàòè» ç ïîâåä³íêîþ, ùî ñóïðîâîäæóº
íîðìàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè.

Ñòðóêòóðà ðîäèíè

Ó íàéøèðøîìó ñåíñ³ ñòðóêòóðà ðîäèíè îçíà÷àº ñêëàä ðîäèíè òà ðîë³, ÿê³ â³ä³ãðà-
þòü ¿¿ ÷ëåíè. Ó ð³çíèõ âèäàõ ðîäèí ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ ïî-ð³çíîìó, âêëþ÷àþ÷è
äèñöèïë³íàðí³. Íàïðèêëàä, ó ðîäèíàõ ç íåð³äíèìè áàòüêàìè ÷è çì³øàíèõ ä³òÿì
äóæå ñêëàäíî ï³äêîðèòèñÿ ìà÷óñ³ ÷è â³ò÷èìó – öå îçíà÷àº, ùî ð³äíà ìàìà àáî áàòü-
êî ìàþòü â³ä³ãðàâàòè âèçíà÷àëüíó ðîëü. Â³ä òèïó âàøî¿ ðîäèíè çàëåæèòü òèï ð³øåíü,
ÿê³ âè ïðèéìàòèìåòå ñòîñîâíî äèñöèïë³íè äèòèíè. Äèñöèïë³íà ó ðîäèí³, äå ìàòè
ñàìîñò³éíî âèõîâóº äèòèíó, ìîæå âèãëÿäàòè çîâñ³ì ïî-³íøîìó, í³æ äèñöèïë³íà ó
ðîäèí³ ç îáîìà áàòüêàìè.

Ìèíóëèé îñîáèñòèé äîñâ³ä

Á³ëüø³ñòü ³ç íàñ ìîæóòü çãàäàòè, ïðèíàéìí³, îäèí åï³çîä ç íàøîãî äèòèíñòâà,
êîëè, íà íàøó äóìêó, áàòüêè â÷èíèëè íåïðàâèëüíî. ² áàãàòî ç íàñ ìàþòü íàì³ð í³êîëè
íå ñòâîðþâàòè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé áîë³ñí³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ ìè êîëèñü îïèíÿëèñÿ ñàì³.
Ìè ð³øó÷å ãîâîðèìî ñîá³: «ß çàâæäè ïðèñëóõàòèìóñÿ äî äóìêè ìîº¿ äèòèíè (òîìó
ùî ÿ íàäòî ðàíî áóâ çìóøåíèé æèòè ñàìîñò³éíî)», àáî «ß çàõèùàòèìó ñâîãî ìàëþ-
êà (òîìó ùî ìíîþ íåõòóâàëè ³ îáðàæàëè ó äèòèíñòâ³)». Íàø³ äèòÿ÷³ ñïîãàäè ìàþòü
âåëèêèé âïëèâ íà íàø³ ïåðåêîíàííÿ ùîäî ä³òåé, ¿õíº âèõîâàííÿ òà î÷³êóâàííÿ â³ä
íàñ ñàìèõ. Öå ò³ îá³öÿíêè ³ çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ä³òüìè, ÿê³ éäóòü â³ä ñàìîãî ñåðöÿ
äëÿ òîãî, ùîá íàø³ ä³òè ìàëè êðàùå æèòòÿ.
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Òà çàáóòè ïåðø³ äèòÿ÷³ ñïîãàäè ³ äîñâ³ä äóæå âàæêî. Ìè íå çíàºìî íîâèõ ï³äõîä³â,
ìè íå ïðîõîäèëè â³äïîâ³äíå íàâ÷àííÿ ³ íå îïèíÿëèñÿ â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ. Íàø âëàñ-
íèé äîñâ³ä âïëèâàº íà òå, ÿê ³ ÷îìó íàâ÷àòè íàøèõ ä³òåé. Àíàë³ç íàøîãî äîñâ³äó òà
àêòèâíèé ïîøóê àëüòåðíàòèâ äîïîìîæå íàì ñòâîðþâàòè êðàù³ íàâ÷àëüí³ òà äèñ-
öèïë³íàðí³ ñèòóàö³¿ äëÿ íàøèõ ä³òåé.

Àòìîñôåðà ó ðîäèí³

«ßêáè Àíäð³é â÷èíèâ öå â÷îðà, òî ÿ áè ïðîñòî íå çâåðíóëà óâàãè, îäíàê ñüîãîäí³
öå ìåíå ïðîñòî ä³ñòàëî!». Íàøà ðåàêö³ÿ íà ä³òåé çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ îáñòàâèí
îòî÷óþùîãî ñåðåäîâèùà. Íà ñèòóàö³þ ìîæå âïëèâàòè âñå, ùî çàâãîäíî: ïåðñïåê-
òèâà âòðàòè ðîáîòè, õâîðîáà, êîíôë³êò ³ç ÷îëîâ³êîì ÷è äðóæèíîþ, ô³íàíñîâ³ ïðîáëå-
ìè ³ íàâ³òü ïîãàíà ïîãîäà. Ïîâåä³íêà, ÿêó ùå â÷îðà ìîæíà áóëî òåðï³òè, ñüîãîäí³
ââàæàºòüñÿ íåïðèïóñòèìîþ. Ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ íàì äóæå âàæêî ïîñë³äîâíî
ðåàãóâàòè íà äèòÿ÷ó ïîâåä³íêó.

Òàêèì ÷èíîì, ñòðåñè çàëèøàþòü ñâ³é íåãàòèâíèé çíàê íà ÿêîñò³ íàøèõ ñòîñóíê³â
ç ä³òüìè. Öå îçíà÷àº, ùî áàòüêàì ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ âîëîä³òè ñîáîþ. Äçâ³íîê äðó-
ãîâ³, ïðîãóëÿíêà ç äèòèíîþ ó ïàðêó, ðàõóíîê äî 10-òè, æàðò ÷è ÿêèéñü âåñåëèé â÷è-
íîê, ïîäàðîâàíà ñîá³ ïåðåðâà – öå ò³ ñòðàòåã³¿, ÿê³, íà äóìêó áàãàòüîõ áàòüê³â, º äóæå
êîðèñíèìè äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó.

Ðîäèííèé äåïîçèò «Ãàðí³ ÷àñè»

Ùå îäí³ºþ ïðîòèîòðóòîþ äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é º íàêîïè÷åííÿ òàê
çâàíèõ «ãàðíèõ ÷àñ³â». Êîæíîãî ðàçó, êîëè õòîñü ³ç áàòüê³â ñõâàëþº ÷è çàîõî÷óº
äèòèíó, ïðîâîäèòü ÷àñ, çàäîâîëüíÿþ÷è ¿¿ ³íòåðåñè, îðãàí³çóº ðîçâàæàëüí³ ³ãðè äëÿ
óñ³º¿ ðîäèíè, áåðå ó÷àñòü â óäàâàíèõ ³ãðàõ ìàëþêà, â³í ÷è âîíà ðîáèòü ÷åðãîâèé
«âíåñîê» ó ðîäèííèé äåïîçèò «Ãàðíèõ ÷àñ³â». «Ãàðí³ ÷àñè» ï³äâèùóþòü ñàìîïîâà-
ãó óñ³º¿ ðîäèíè, ðîáëÿòü ¿¿ á³ëüø ñò³éêîþ äî ñòðåñ³â. ßêùî ó áàòüêà áóâ äóæå âäàëèé
äåíü, à ââå÷åð³ éîìó ïîâ³äîìèëè ïîãàíó íîâèíó, òî â³í íàáàãàòî êðàùå ïåðåæèâå ¿¿,
í³æ ÿêáè âåñü éîãî äåíü áóâ ïîãàíèì. Öåé ñàìèé ïðèíöèï òðèìàº äîêóïè âñþ ðî-
äèíó. Íàêîïè÷óéòå âàø ñ³ìåéíèé êàï³òàë: ñòàâòåñü äî óñ³õ (³ íàñàìïåðåä äî ñåáå) ç
òî÷êè çîðó «ãàðíèõ ÷àñ³â» – ç óâàãîþ, ãóìîðîì ³ ñì³õîì!
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ІНФОРМАЦІЙНИЙ МАТЕРІАЛ 2

Встановлення меж
(за «Посібником для дітей від народження до трьох» Ювати Раш)

Ïåðåä òèì, ÿê ä³òè îïàíóþòü ñàìîäèñöèïë³íó, áàòüêàì íåîáõ³äíî âñòàíîâëþâà-
òè îáìåæåííÿ, ùî íàâ÷àþòü äèòèíó íàëåæíî¿ ïîâåä³íêè, ãàðàíòóþòü áåçïåêó. Ä³òÿì
ïîòð³áíî çíàòè, íàñê³ëüêè äàëåêî âîíè ìîæóòü ä³ñòàòèñÿ. Ä³òè, ÿê³ çðîñòàþòü áåç
òàêèõ îáìåæåíü, ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîáëåìíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ðîçãëÿíåìî ñïîñ³á âñòàíîâëåííÿ îáìåæåíü äëÿ âàøî¿ äèòèíè, ÿê³ âè ââàæàºòå
çðó÷íèìè äëÿ ñåáå.

• Ðîá³òü óñå òå, ùî âàøà äèòèíà îö³íèòü íàëåæíèì ÷èíîì, íàïðèêëàä, çàçäà-
ëåã³äü íàòÿêàéòå ¿é, ùî î÷³êóºòå â³ä íå¿ çì³íè ä³ÿëüíîñò³: «ßêùî ìàìà áåðå ñâîþ
ñóìî÷êó, çíà÷èòü ìè çáèðàºìîñü ³òè â ñàäîê».

• Íàãàäóéòå äèòèí³ ïðî ïðèºìí³ ðå÷³: «Ñüîãîäí³ òè ïîãðàºøñÿ ç ßðîñëàâîì».

• Íàäàâàéòå äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó: «Ùî òè â³çüìåø ç ñîáîþ ó ìàøèíó: ëÿëü-
êó ÷è âåäìåäèêà?».

Òàêà òàêòèêà ÷àñòî äîïîìàãàº âàø³é äèòèí³ ïîãîäæóâàòèñÿ íà âñòàíîâëåí³ âàìè îá-
ìåæåííÿ ³ äîçâîëÿº óíèêíóòè êîíôë³êòó. Îäíàê äèòèíà âñå îäíî â³äìîâëÿºòüñÿ éòè.

Â òàêîìó ðàç³ ïåðåõîäüòå äî ³íøî¿ òàêòèêè.

• Âè âèçíàºòå ïî÷óòòÿ äèòèíè, ³ âîíà â³ä÷óâàº, ùî ¿¿ ðîçóì³þòü: «Òàê âàæêî çáè-
ðàòèñÿ â ñàäîê, ïðàâäà? Òè á êðàùå çàëèøèëàñÿ âäîìà. Òà í³÷îãî íå âä³ºø –
ïîòð³áíî éòè».

• Âè ïðèìóøóºòå äèòèíó äîòðèìóâàòèñÿ îáìåæåíü, íàâ³òü ÿêùî äîâîäèòüñÿ ¿¿
áðàòè íà ðóêè, êîëè âîíà êðè÷èòü ³ áðèêàºòüñÿ: «ß âñå ðîçóì³þ, òîá³ âàæêî, òà
íàì ïîòð³áíî éòè».

Ïîð³âíÿéòå îñòàííþ òàêòèêó ç òàêèì: «×îìó òè çàâæäè âñå òàê óñêëàäíþºø, äðà-
òóºøñÿ ³ êðè÷èø? Öå â³äáóâàºòüñÿ êîæíîãî ðàçó, êîëè íàì òðåáà éòè. Ïðèïèíè
ïëàêàòè, áî çàðàç òè â ìåíå çàïëà÷åø íàñïðàâä³!».

 Ùî çàñâî¿òü äèòèíà ó ö³é ñèòóàö³¿? Â îáîõ âèïàäêàõ ìàòåð³ ÷è áàòüêó äîâîäèòüñÿ
áðàòè äèòèíó íà ðóêè, ³ âîíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè: êîëè òðåáà éòè – äîâîäèòüñÿ éòè.
×îãî ùå âîíà íàâ÷èòüñÿ? Êîëè ïî÷óòòÿ äèòèíè ïðèéìàþòüñÿ ç ðîçóì³ííÿì, âîíà
íå â³ä÷óâàòèìå ñåáå òàêîþ îäèíîêîþ, âîíà ðîçóì³òèìå, ùî áàòüêè íà ¿¿ áîö³, íåçâà-
æàþ÷è íà íåçäîëàíí³ñòü îáìåæåííÿ.

Êîëè ³ãíîðóþòü ïî÷óòòÿ äèòèíè, êîëè çàñòîñîâóþòü çàãðîçè, àáî ïîâåä³íêó äè-
òèíè ñòàâëÿòü ¿é ó ïðîâèíó, ìàëþê â³ä÷óâàº, ùî éîãî íå ÷óþòü, íå ñïðèéìàþòü, íå
êîíòðîëþþòü.

Öåé ïðîñòèé äâîñòîðîíí³é ñïîñ³á âñòàíîâëåííÿ ìåæ òàêîæ êîðèñíèé òèì, ùî
íàãàäóº áàòüêàì ïðî ïî÷óòòÿ äèòèíè, òîáòî ìè ãîâîðèìî ³ äî ñåáå, ³ äî äèòèíè. Çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó º åëåìåíòîì äîâãîòðèâàëî¿ ³íâåñòèö³¿ â ñòîñóíêè ì³æ áàòü-
êàìè òà äèòèíîþ ³ â ïîíÿòòÿ âçàºìíî¿ ïîâàãè.
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ДОДАТОК 11.3 Модуль 11

ІНФОРМАЦІЙНИЙ МАТЕРІАЛ 3

Встановлення меж та вирішення проблем:
приклад презентації

(за матеріалами книги Аделі Фебер та Елейн Мазліш «Як говори3
ти так, щоб діти слухали, і як слухати, щоб діти говорили»)

Ä³òè íàìàãàþòüñÿ ïåðåêîíàòèñÿ, ÷è óñ³ ïðàâèëà é îáìåæåííÿ º ðåàëüíèìè.
Àêòèâíèé ìàëþê ìîæå ïåðåâ³ðÿòè öå 4 – 5 ðàç³â íà ãîäèíó. Áàòüêè ÷àñòî çäàþòüñÿ
ñîá³ êîíòðîëåðàìè, êîòð³ âèìàãàþòü âèêîíàííÿ ïðàâèë, àáî ñëàáêèìè ãðàâöÿìè,
êîòð³ ñï³â÷óâàþòü ïî÷óòòÿì äèòèíè. Ìè ìîæåìî êîìá³íóâàòè îáèäâ³ ðîë³.

Áàòüêè âîäíî÷àñ º «ïðèêîðäîííèêàìè» âñòàíîâëåíèõ ìåæ ³ ãîëîâíèìè ïðèõèëü-
íèêàìè äèòÿ÷èõ ïî÷óòò³â. Íàø³ ñòîñóíêè ç äèòèíîþ ìîæóòü çíà÷íî ïîêðàùèòèñÿ
÷åðåç ãàðàíòóâàííÿ ¿¿ áåçïåêè çàâäÿêè âñòàíîâëåíèì îáìåæåííÿì, à òàêîæ ÷åðåç
âèçíàííÿ ¿¿ ïî÷óòò³â. Íàäàéòå ãðóï³ ê³ëüêà ïðèêëàä³â òèïîâèõ ñ³ìåéíèõ ïðàâèë,
íàïðèêëàä: äîòðèìàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, äîãëÿä çà ìàéíîì, ïîâàãà îäèí äî
îäíîãî. Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì äîäàòè âëàñí³ ïðèêëàäè.

Êîëè äèòèíà âïåðòî ñõèëÿºòüñÿ äî ïðîáëåìàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ìè, çàçâè÷àé,
ãí³âàºìîñÿ, îáóðþºìîñÿ ³ ïî÷óâàºìîñÿ áåçïîðàäíèìè. Âàæëèâî â³äêèíóòè ö³ íåãà-
òèâí³ ïî÷óòòÿ ³ ïîäèâèòèñÿ íà ïðîáëåìó «ñâ³æèì ïîãëÿäîì». Ãîëîâíèì º ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ. Îñü òàê âèãëÿäàº ïðîöåñ.

1. Ïîãîâîð³òü ç äèòèíîþ ïðî ¿¿ ïî÷óòòÿ òà ïîòðåáè, ÿê âè ðîçóì³ºòå ¿õ. Çàïèòàéòå
ó íå¿, ÷è âè í³÷îãî íå çàáóëè: «ß çíàþ, ùî òîá³ âàæêî â³ä³ðâàòèñÿ â³ä ãðè, êîëè
ÿ êëè÷ó òåáå ï³ä³éòè äî ìåíå. Òè ñåðäèøñÿ íà ìåíå, òîìó ùî ÿ ïåðåðèâàþ òâîþ
ãðó. ×è òåáå ùå ùîñü òóðáóº?».

2. Ïîãîâîð³òü ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ òà ïîòðåáè: «ß áóëà äóæå ðîç÷àðîâàíà, òîìó ùî
êîëè ÿ êðè÷ó «Âå÷åðÿ ãîòîâà!», – ÿ õî÷ó, ùîá óñ³ ðàçîì â÷àñíî ç³áðàëèñÿ çà
ñòîëîì».

3. Ïîäóìàéòå ïðî ìîæëèâå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðàçîì ç äèòèíîþ: «ßê ìè ìî-
æåìî âèð³øèòè íàøó ïðîáëåìó? Äàâàé ïîäóìàºìî, ìîæëèâî, ó íàñ âèíèêíóòü
ÿê³ñü ³äå¿, ÿê³ çàäîâîëüíÿòü ³ òåáå, ³ ìåíå».

4. Çàïèø³òü óñ³ ³äå¿. Òåïåð íåîáõ³äíî ç³áðàòè (íå îö³íþâàòè) âñ³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê
áè áåçãëóçäî âîíè íå çâó÷àëè.

5. Âèð³ø³òü, ùî âàñ âëàøòóº, à ùî í³. Ðîçðîá³òü ïëàí ä³é.

Öÿ ìåòîäèêà – âèñëóõîâóâàííÿ ïî÷óòò³â; ôðàçè òà ïîâ³äîìëåííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì «ß»; âñòàíîâëåííÿ ìåæ òà âèð³øåííÿ ïðîáëåì º êëþ÷îâèìè çàñîáàìè
âèõîâàííÿ. ¯¿ çàñòîñóâàííÿ ìîæå ïîêðàùèòè ÿê³ñòü âàøèõ ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ
íà âñå æèòòÿ, ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òà çàîõî÷óâàòèìå äèòèíó äî
íåçàëåæíîñò³.
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ПРИМІТКИ
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ВЧИМОСЯ ДОЛАВЧИМОСЯ ДОЛАВЧИМОСЯ ДОЛАВЧИМОСЯ ДОЛАВЧИМОСЯ ДОЛАТИТИТИТИТИ

ПРОБЛЕМНУ ПОВЕДІНКУПРОБЛЕМНУ ПОВЕДІНКУПРОБЛЕМНУ ПОВЕДІНКУПРОБЛЕМНУ ПОВЕДІНКУПРОБЛЕМНУ ПОВЕДІНКУ

Äèòèíà ïîòðåáóº âàøî¿ ëþáîâ³ á³ëüøå çà âñå ñàìå òîä³,
êîëè ìåíø çà âñå íà íå¿ çàñëóãîâóº.

                                                                           Åðìà Áîìáåê

Çàâäàííÿ âèõîâàííÿ – ñòâîðèòè ç äèòèíè
ñïðàâæíþ Ëþäèíó, à íå ïîêàë³÷èòè ¿¿.

Äèòèíà, ÿêó âåñü ÷àñ êàðàþòü, ó ÿêî¿ æîðñòîê³ áàòüêè,
ñàìà ñòàº æîðñòêîþ, áåçñåðäå÷íîþ.

Òèìîô³é Ëóáåíåöü

Модуль 12Модуль 12Модуль 12Модуль 12Модуль 12

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Модуль 12ВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Модуль 12

КЛЮЧОВЕ ПОЛОЖЕННЯ

• Áàòüêè ìàþòü âîëîä³òè ïðèéîìàìè, ìåòîäèêàìè,  ùî äîïîìàãàþòü âïîðàòèñÿ ç
ïðîáëåìíîþ ïîâåä³íêîþ ä³òåé.

ЗАВДАННЯ:

⇒ îçíàéîìèòè áàòüê³â ç ïðèéîìàìè òà ìåòîäèêàìè, ùî äîïîìàãàþòü âïîðàòèñÿ ç
ïðîáëåìíîþ ïîâåä³íêîþ ìàëåíüêèõ ä³òåé (êóñàííÿ, ïîáèòòÿ, íàïàäè ãí³âó);

⇒ ðîçêðèòè ñóòí³ñòü  ïðèéîìó «òàéì-àóò»;

⇒ îáãîâîðèòè  ïðîáëåìó «ßê ìîæíà âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìíîþ ïîâåä³íêîþ äèòè-
íè? ×è äîïîìîæóòü øëüîïàííÿ?».

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâîãî ïîëîæåííÿ ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ; îãëÿä äîìàøíüîãî
çàâäàííÿ (10 õâ.)

3. Ïðîáëåìíà ïîâåä³íêà: ïðåçåíòàö³ÿ òà äèñêóñ³ÿ (20 õâ.)

4.  Ô³çè÷í³ ìåòîäè êîíòðîëÿ íàä ïîâåä³íêîþ äèòèíè: ïðåçåíòàö³ÿ òà îáãîâîðåí-
íÿ (25 õâ.)

 ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

5. Ïîãðîçè ³ çàëÿêóâàííÿ ä³òåé: ÷îìó çàñòîñîâóâàòè íå âàðòî? Ïðåçåíòàö³ÿ (20 õâ.)

6. Ïðèéîìè ïîäîëàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè: ïðåçåíòàö³ÿ òà
îáãîâîðåííÿ (30 õâ.)

7. Ïðîáëåìè áàòüê³â ó ï³äòðèìö³ äèñöèïë³íè:  îáì³í äóìêàìè ó ãðóï³ (15 õâ.)

8. Çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ (5 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: áåéäæ³, ôë³ï÷àðò, ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ íüîãî,
àðêóø³ «Îñíîâí³ ïðàâèëà», «×îòèðè çàïèòàííÿ», êîëüîðîâ³ ìàðêåðè, ðó÷êè/îë³âö³,
àðêóø³ ïàïåðó ôîðìàòó À-4,  ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè «Ìåòà äèñöèïë³íè», «Øëüîïàí-
íþ – «í³!», «Ïðèéîìè ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè».
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 12

1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà:  íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà ïë³äíó ðîáîòó.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ïðèâ³òàéòå áàòüê³â íà ÷åðãîâîìó çàíÿòò³; çàóâàæòå, ùî óñï³õ çàíÿòòÿ áàãàòî â ÷îìó
çàëåæàòèìå â³ä àêòèâíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà, íà ÿêèõ î÷³êóþòü äèñêóñ³¿ òà îáãîâî-
ðåííÿ  íå ïðîñòèõ ïðîáëåì âèõîâàííÿ. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïðèêîëîòè   áåéäæ³ ç ³ìå-
íàìè, âèìêíóòè ÷è ïåðåêëþ÷èòè íà áåçøóìíèé ðåæèì ìîá³ëüí³ òåëåôîíè.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВОГО ПОЛОЖЕННЯ ПОПЕРЕДНЬОГО
ЗАНЯТТЯ; ОГЛЯД ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Ìåòà: â³äñòåæèòè ð³âåíü çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 10 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð íàãàäóº, ùî âäîìà áàòüê³â ïðîñèëè ïåðåãëÿíóòè ïðèéîìè ç «Áàòüê³âñü-
êî¿ ñêàðáíè÷êè...» òà ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó âèêîðèñòàíí³ äåÿêèõ ³ç íèõ. Â³í ïðîñèòü
ó÷àñíèê³â ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì. ßê³ ñàìå ïðèéîìè âèêîðèñòîâóâàëè áàòüêè?
Ùî áóëî ðåçóëüòàòîì ¿õ çàñòîñóâàííÿ?

3. ПРОБЛЕМНА ПОВЕДІНКА: ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ДИСКУСІЯ

Ìåòà: îáãîâîðèòè ç áàòüêàìè  ïðèéîìè, ìåòîäèêè, ùî ãàñÿòü àãðåñèâíó
ïîâåä³íêó – íàïàäè ãí³âó, êóñàííÿ, áèòòÿ.

×àñ: 20 õâ.

 Ìàòåð³àëè: àðêóø  áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ìåòà äèñöèïë³íè», ÷èñò³ àðêóø³
áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßê ³ íà ïîïåðåäí³õ çàíÿòòÿõ, êîëè  îáãîâîðþâàëèñÿ ñêëàäí³ ïðîáëåìè âèõîâàííÿ
äèñöèïë³íîâàíîñò³, êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ äèòèíè, çâàæóéòå íà òå, íàñê³ëüêè íå-
ïðîñòîþ ìîæå áóòè öÿ òåìà äëÿ áàòüê³â.
 Ïðîäîâæóéòå ñïîñòåð³ãàòè çà ¿õíüîþ ðåàêö³ºþ. ßêùî âè ïîì³òèëè, ùî äåõòî ç
ó÷àñíèê³â ïîâîäèòüñÿ íåçâè÷íî òèõî, ñõâèëüîâàíî, âîðîæî, ñêóòî, º â³äñòîðîíå-
íèì, ïðèä³ë³òü  ¿ì îñîáëèâó óâàãó.
Äàéòå çðîçóì³òè, ùî âè ãîòîâ³ îáãîâîðèòè ç íèìè ¿õí³ ïðîáëåìè, ùáî ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè ëåãøå ðîç³áðàòèñÿ ç  ïî÷óòòÿìè òà  â³äíàéòè øëÿõè äëÿ çì³í íà êðàùå.

ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 12
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ðîçïî÷èíàº îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè ïðèáëèçíî òàêèì ÷èíîì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«²íêîëè ä³òè ìîæóòü ïîâîäèòè ñåáå òàê, ùî öå ñòàº ñïðàâæí³ì âèïðîáóâàííÿì
äëÿ áàòüê³â. Äëÿ òîãî, ùîá âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìîþ íåïðèéíÿòíî¿, íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè
äèòèíè, òðåáà óñâ³äîìèòè, ÷îãî ñàìå ìè õî÷åìî äîñÿãòè, ³ ùî äëÿ öüîãî ïîòð³áíî.
Âðàõóéìî, ùî ìè ìàéæå çàâæäè çâåðòàºìîñÿ äî íàøèõ ñïîãàä³â ïðî òå, ÿê íàø³ áàòüêè
âèõîâóâàëè íàñ; ÿê³ ìåòîäè òà ïðèéîìè âîíè çàñòîñîâóâàëè ó âèíèêíåíí³ ïðîáëåì; ÿê
ìè ñïðèéìàëè òîä³ ³ ñïðèéìàºìî çàðàç ñâî¿ òà áàòüê³âñüê³ ä³¿. Âîíè ìîæóòü çäàâàòè-
ñÿ íàì ³ çàíàäòî æîðñòêèìè, ³ íåäîñòàòíüî ñóâîðèìè, ³ ñïðàâåäëèâèìè, ³ ïîìèëêîâè-
ìè. Ó âñ³õ íàñ ð³çíèé äîñâ³ä. Ò³, êîãî áàòüêè áèëè, ñóâîðî êàðàëè, ÿê ïðàâèëî, òàêîæ
çäàòí³ âäàòèñÿ äî æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç âëàñíèìè ä³òüìè. ² òóò íåìàº í³÷îãî
äèâíîãî. Öüîãî íå òðåáà ïðèõîâóâàòè, íå òðåáà ñîðîìèòèñÿ, àäæå «ìè óñ³ ðîäîì ç
äèòèíñòâà», ³ ïðèêëàä íàøèõ áàòüê³â, áåçïåðå÷íî, âïëèâàº íà íàñ, íàøó ñèñòåìó ö³ííî-
ñòåé, íàøó ïîâåä³íêó. Öå ïîòðåáóº îñìèñëåííÿ ³, ÿêùî ïîòð³áíî, – ðîáîòè äëÿ çì³í íà
êðàùå.

ßê³ ïðîáëåìè, íà âàøó äóìêó, º ïðîáëåìàìè ñêëàäíî¿ ïîâåä³íêè? Çàïðîïîíóéòå ñâî¿
â³äïîâ³ä³, à ÿ íîòóâàòèìó ¿õ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó».

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê áàòüêè âèñëîâëÿòü ñâî¿ äóìêè, ïðèâåðí³òü ¿õíþ óâàãó äî àðêóøà
áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ìåòà äèñöèïë³íè».

Äèñöèïë³íà íàâ÷àº

Îñíîâíà ìåòà äèñöèïë³íè – íàâ÷èòè íàøèõ ä³òåé ñàìîäèñöèïë³íè çà äîïîìîãîþ
ñàìîêîíòðîëþ.

Îáãîâîð³òü ç áàòüêàìè òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî äèñöèïë³íà íàâ÷àº, à òàêîæ òåçó
ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàâ÷àííÿ íàøèõ ä³òåé ñàìîäèñöèïë³íè çà äîïîìîãîþ ñàìîêîíò-
ðîëþ.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 

Âè ìîæåòå âèêîðèñòàòè ìàòåð³àëè ïðî äèñöèïë³íó òà äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ÿê³
ïîäàíî ó äîäàòêàõ ïîïåðåäí³õ çàíÿòü, à çà íåîáõ³äíîñò³ íàâ³òü ïðîâåñòè äîäàòêî-
âå çàíÿòòÿ íà öþ òåìó.

Äàë³ òðåíåð ïðîäîâæóº.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó äèòèíè ìîæíà î÷³êóâàòè ñèòóàö³¿, êîëè ¿¿ ïîâåä³í-
êà ñòàº çàíàäòî àãðåñèâíîþ. Ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³ ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òíèìè:
ä³òè êóñàþòüñÿ, á’þòüñÿ, ùèïàþòüñÿ, áðåøóòü, êðàäóòü òîùî.

Êîëè áàòüêè àáî ³íø³ äîðîñë³ íàäì³ðíî ñèëüíî ðåàãóþòü íà ïîâåä³íêó äèòèíè, âîíà
ìîæå íå çðîçóì³òè, ùî ñàìå ñïðè÷èíèëî ¿õíþ ðåàêö³þ. Äèòèíà ñïðîáóº çðîáèòè «öå»
çíîâó, ùîá ïîäèâèòèñÿ, ÷èì áóëà âèêëèêàíà òàêà ðåàêö³ÿ, ³ ÷è áóäå âîíà çíîâó. Áàòü-
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êè ìàþòü çíàòè, ùî äèòèí³ äóæå âàæëèâî ïåðåâ³ðÿòè ìåæ³ äîçâîëåíîãî. Öå íîðìàëüíî,
³ äî öüîãî ïîòð³áíî áóòè ãîòîâèìè. Êîëè áàòüêè ñòàâëÿòü ÷³òê³ ìåæ³ òà äîòðèìó-
þòüñÿ ¿õ, ä³òè íàâ÷àòüñÿ ñïðèéìàòè ³ çàñâîþâàòè ïðàâèëà, ö³ííîñò³, ðàõóâàòèñÿ ç
îáìåæåííÿìè, ùî âèçíà÷åíî áàòüêàìè.

Òåïåð äàâàéòå ðîçãëÿíåìî êîíêðåòíó ïðîáëåìó ó ïîâåä³íö³ äèòèíè – öå íàïàäè ãí³âó.
Íà äóìêó ôàõ³âö³â, ³ñíóº äâà ¿õ ð³çíîâèäè.

Ïåðøèé – öå ðåàêö³ÿ äóæå âòîìëåíî¿ àáî çáåíòåæåíî¿ äèòèíè íà òå, ùî â³ä íå¿
çàáàãàòî âèìàãàþòü. ²íøèìè ñëîâàìè, íàïàä ãí³âó ìîæå áóòè ðåàêö³ºþ äèòèíè íà
ñèòóàö³þ, êîëè «öå ïåðåâèùóº ¿¿ ñèëè».

Òðèìàþ÷è àáî êà÷àþ÷è äèòèíó, ïðîïîíóþ÷è ëåãêó ¿æó àáî õîëîäíèé íàï³é, àáî ÿêè-
ìîñü ³íøèì ÷èíîì âèÿâëÿþ÷è ñâîº äîáðå ñòàâëåííÿ, ëþáîâ òà ï³äòðèìêó, âè çìîæåòå
ñïðàâèòèñÿ ç òàêîþ ïîâåä³íêîþ äèòèíè. Ìîæíà òàêîæ ïîêëàñòè äèòèíó ó ë³æêî.
Äåÿêèõ ä³òåé ïðîñòî âàðòî çàëèøèòè íàîäèíö³. Äóæå âàæëèâî äîïîìîãòè äèòèí³
â³äíîâèòè ¿¿ ô³çè÷íèé òà åìîö³éíèé áàëàíñ.

Â ³íøîìó ðàç³, êîëè äèòèíà íå º ïåðåâòîìëåíîþ ÷è íàäòî çáóäæåíîþ, âîíà â òàêèé
ñïîñ³á âèìàãàº çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ÷è áàæàíü.

Íàïàäè ãí³âó º äóæå õàðàêòåðíèìè äëÿ äðóãîãî ðîêó æèòòÿ. Âîíè â³äîáðàæàþòü
âíóòð³øíþ áîðîòüáó äèòèíè – ì³æ íåçàëåæí³ñòþ òà çàëåæí³ñòþ. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ âàø ñïîê³é, ñòðèìàí³ñòü, òà ïðîäîâæåííÿ ñïðàâè, ÿêîþ âè çàéìàºòåñü, áåç çàéâî¿
óâàãè äèòèí³ ìîæóòü çâåñòè íàïàä ãí³âó íàí³âåöü.

Íà ïîïåðåäí³õ çàíÿòòÿõ ìè ãîâîðèëè, ùî ìîæå äîïîìîãòè âèñëîâëåííÿ ñï³â÷óòòÿ
ç ïðèâîäó äîñâ³äó âàøî¿ äèòèíè («Äðóæå, ÿ ðîçóì³þ, ùî â òåáå çàðàç íå íàéêðàù³ ÷àñè»),
à òàêîæ óòðèìàííÿ ñâîº¿ ñò³éêî¿, àëå áåçïðèñòðàñíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ïîäîëàííÿ äèòè-
íîþ çáåíòåæåííÿ.

Áàòüêàì ä³éñíî áóâàº ñêëàäíî, êîëè òàê³ íàïàäè ãí³âó ñòàþòüñÿ íà ïóáë³ö³. Ä³òè
ïåðåïîâíåí³ õâèëþâàííÿì. Âîíè ïîòðåáóþòü ïîâíî¿ óâàãè ç áîêó áàòüê³â òà çíàþòü,
ùî çìîæóòü çàõîïèòè óâàãó óñ³õ äîðîñëèõ çà äîïîìîãîþ íàïàä³â ãí³âó. Äåÿê³ áàòüêè
êàæóòü, ùî íàéá³ëüø ä³ºâèé – õî÷à ³ ñêëàäíèé ñïîñ³á – öå ï³äíÿòè äèòèíó òà â³äíå-
ñòè ¿¿ â òèõå òà ñïîê³éíå ì³ñöå, ïîêè âîíà íå çàñïîêî¿òüñÿ».

Äàë³ òðåíåð ïðîñèòü áàòüê³â â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ:

Ùî º äëÿ âàñ íàéá³ëüø ä³ºâèì äëÿ ïîäîëàííÿ íàïàä³â ãí³âó ó âàøèõ ä³òåé?

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ òðåíåð ðîáèòü âèñíîâêè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè òîðêíóëèñÿ òàêîãî ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê íàïàäè ãí³âó. À òåïåð äà-
âàéòå îáãîâîðèìî ùå îäíó ïðîáëåìó ó ïîâåä³íö³ ìàëåíüêèõ ä³òåé, ÿêà äîáðå â³äîìà
áàãàòüîì áàòüêàì – öå ïðîáëåìà êóñàííÿ. Óñ³õ áàòüê³â òóðáóº, êîëè ¿õíÿ äèòèíà
êóñàºòüñÿ. Ñêëàäíî áóòè áàòüêîì äèòèíè, ÿêà êóñàºòüñÿ, àáî ÿêó ïîêóñàíî. Äëÿ äå-
ÿêèõ ä³òåé êóñàííÿ ìîæå áóòè ïåâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ. Êóñàííÿ ÷àñòî ïîâ’ÿçó-
þòü ç ïåð³îäàìè ïåðåíàïðóæåííÿ, êîëè äèòèíà âòðà÷àº êîíòðîëü. Öå ìîæå íàëÿêà-
òè äèòèíó, ¿¿ ñë³ä çàñïîêî¿òè òàê ñàìî, ÿê ³ äèòèíó, ÿêó áóëî ïîêóñàíî.

Â ³íøèõ âèïàäêàõ, êîëè äèòèíà ùå ïåðåáóâàº íà ñòàä³¿ ðîçâèòêó, êîëè òÿãíå äî
ðîòà âñå ïîñï³ëü, âñå íå òàê ïðîñòî. Áàòüêè ìîæóòü íàìàãàòèñÿ âêóñèòè äèòèíó,
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ùîá ïîêàçàòè ¿é, ÿê öå íåïðèºìíî ³ áîëÿ÷å. Àëå öå íåâäàëèé ïðèêëàä. Çàâäàííÿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè äèòèíó ðîçð³çíÿòè ïðèéíÿòíó òà íåïðèéíÿòíó ïîâåä³íêó ³
ïîÿñíèòè ¿é, ïðèéíÿòí³ àëüòåðíàòèâè.

Ùî ìîæå âêóñèòè ìàëþê? Ãóìîâó ³ãðàøêó, ìîðêâèíó? Âè ìîæåòå ñêàçàòè: «Òè
ìîæåø âêóñèòè öå, òâ³é óêóñ íå çàâäàñòü áîëþ ³ãðàøö³. Àëå ìåí³ áóëî äóæå áîëÿ÷å,
êîëè òè âêóñèâ ìåíå çà ðóêó».

Ðîçãëÿíüòå öå ÿê íàâ÷àëüíó ñèòóàö³þ òà äîíåñ³òü äî äèòèíè ïðîñòå ³ çðîçóì³ëå
ïîâ³äîìëåííÿ. Òðèìàéòå äèòèíó ç ëþáîâ’þ, àëå ì³öíî, äèâ³òüñÿ ¿é â î÷³, ïîò³ì ñêàæ³òü:
«Ìåí³ öå íå ïîäîáàºòüñÿ, ²ð³ öå òàêîæ íå ñïîäîáàëîñü. Êóñàòè áóäü-êîãî – ïîãàíî. ß
áóäó òåáå çóïèíÿòè, ïîêè òè íå çìîæåø çóïèíÿòèñÿ ñàì». Âàì ÿê áàòüêàì äîâå-
äåòüñÿ íåîäíîðàçîâî öå ïîâòîðþâàòè».

Äàë³ çàïðîïîíóéòå áàòüêàì îáãîâîðèòè ïðîáëåìè êóñàííÿ ç îáîõ áîê³â – ç áîêó
òîãî, õòî êóñàº, òà òîãî, êîãî êóñàþòü.

Ï³ñëÿ ï³äáèâàííÿ ï³äñóìê³â îáãîâîðåííÿ òðåíåð ïðîäîâæóº.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«À òåïåð çâåðíåìîñÿ äî ùå îäí³º¿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè – êîëè äèòèíà êîãîñü á’º, àáî
á’þòü ¿¿. Öÿ ïðîáëåìà õâèëþº á³ëüø³ñòü áàòüê³â. ßêùî äèòèíà êóñàºòüñÿ àáî á’ºòüñÿ,
âîíà òàêèì ÷èíîì ìîæå íàìàãàòèñÿ äîñë³äæóâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, àëå íà öüîìó
øëÿõó ìîæíà íå çíàòè ì³ðè. Áèòòÿ, ÿê ³ êóñàííÿ, òàêîæ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç³ çáåí-
òåæåííÿì. Äîðîñë³, çàçâè÷àé, ðåàãóþòü íà öå êðèêîì àáî øëüîïàííÿì. Áàòüêàì
ïîòð³áíî çàìèñëèòèñÿ íàä òèì, ÷îìó ¿õíÿ äèòèíà á’ºòüñÿ, òàê ñàìî, ÿê âîíè çàìèñ-
ëþþòüñÿ ïðî ïðè÷èíè êóñàííÿ. ×îãî ñàìå ìè õî÷åìî íàâ÷èòè äèòèíó, ÿêà á’º ³íøèõ?
Ìè õî÷åìî, ùîá äèòèíà âèêîðèñòîâóâàëà ñëîâà çàì³ñòü ô³çè÷íî¿ ñèëè, ùîá âîíà ïðî-
ñèëà ïðî äîïîìîãó äîðîñëèõ, àáî áèëà ùîñü çàì³ñòü êîãîñü?

Â³ä â³äïîâ³äåé ñàìå íà ö³ çàïèòàííÿ çàëåæàòèìå ïîäàëüøà ñòðàòåã³ÿ ä³é ùîäî
âñòàíîâëåííÿ ìåæ. Çãàäàéìî ç ïîïåðåäí³õ çàíÿòü àëãîðèòì ïîäîëàííÿ íåïðèéíÿòíî¿
ïîâåä³íêè:

• Äèâ³òüñÿ äèòèí³ â î÷³.

• Ãîâîð³òü ïðîñòî, ïîâ³ëüíî òà ÷³òêî.

• Äàéòå äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî âè ðîçóì³ºòå òà ïðèéìàºòå ¿¿ ïî÷óòòÿ, àëå íå ìî-
æåòå äîçâîëèòè ¿é òàêó ïîâåä³íêó.

• Âèêîðèñòîâóéòå àëüòåðíàòèâíó ìîäåëü ïîâåä³íêè ÷è ïîñë³äîâíîñò³ ä³é.

Çàïèòàéòå ñåáå, ÿêèìè áóäóòü ëîã³÷í³ íàñë³äêè áèòòÿ? Íàïðèêëàä, ÿê íàñë³äîê íå-
ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ãð³, äèòèíà áóäå çìóøåíà ãðàòè ñàìà.

ßêùî âè çàçíà÷èòå, ùî áóäåòå çóïèíÿòè âñ³õ, õòî íàìàãàòèìåòüñÿ áèòè âàøó
äèòèíó, – öå òàêîæ ³íîä³ äîïîìàãàòèìå.

Äëÿ äèòèíè, ÿêà á’º, âàæëèâîþ ìîæå áóòè íàÿâí³ñòü ³ãîð, ùî äîçâîëÿþòü ïåâíîþ
ì³ðîþ âèâ³ëüíÿòè ñâîþ àãðåñ³þ».

Çàïèòàéòå áàòüê³â, ÿê³ ³ãðè àáî âèäè ä³ÿëüíîñò³ âîíè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ òîãî,
ùîá äîçâîëèòè äèòèí³ âèâ³ëüíèòè àãðåñèâí³ ïî÷óòòÿ. Çàóâàæòå, óçàãàëüíþþ÷è
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ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ, ùî åíåðã³éí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, ³ãðè íà âîä³, ìàëþâàííÿ,
³ãðè ç ò³ñòîì òà ãëèíîþ äóæå äîïîìàãàþòü ó çíÿòò³ íàïðóãè.

Ï³äêðåñë³òü, ùî ³ òîé, õòî á’º, ³ òîé êîãî á’þòü, ïîòðåáóþòü íàøîãî ðîçóì³ííÿ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«ßêùî ä³òè çìîæóòü âèð³øèòè ñâ³é êîíôë³êò áåç âòðó÷àííÿ äîðîñëèõ, öå áóäå ãàð-
íèì óðîêîì äëÿ íèõ. ßêùî Ñàøêî âäàðèâ ²ãîðÿ, ÿê ìè çìîæåìî âòðóòèòèñü â öþ ñè-
òóàö³þ, ùîá ²ãîð òàêîæ çàñâî¿â ùîñü ïîçèòèâíå ç íå¿? ×îãî ìè õî÷åìî éîãî íàâ÷èòè?
Äåÿê³ áàòüêè ââàæàþòü äóæå âàæëèâèì, ùîá ¿õíÿ äèòèíà óñâ³äîìèëà, ÷îãî íå ìîæíà
äîïóñêàòè â³ä ³íøî¿ äèòèíè. ßêèì ÷èíîì áàòüêè ìîæóòü öüîãî íàâ÷èòè ó ïîçèòèâ-
íèé ñïîñ³á? Áàòüêè ìîæóòü äîïîìîãòè, çàñòîñîâóþ÷è, íàïðèêëàä, íàñòóïíå òâåðä-
æåííÿ: «Ñàøêî, ²ãîðþ íå ïîäîáàºòüñÿ, êîëè éîãî á’þòü. Â³í ç òîáîþ íå áóäå á³ëüøå
ãðàòèñÿ, ÿêùî òè ïðîäîâæóâàòèìåø éîãî áèòè».

Äåÿê³ áàòüêè ìîæóòü çàáîðîíèòè ñâî¿ì ä³òÿì ãðàòè ç äèòèíîþ, ÿêà á’ºòüñÿ, í³÷î-
ãî ïðè öüîìó íå ïîÿñíþþ÷è. Áàòüêè ìîæóòü íàâ÷èòè ñâîþ äèòèíó, ùî ñë³ä ðîáèòè,
êîëè º ðèçèê áóòè ïîáèòèì».

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì âèð³øåííÿ ñèòóàö³é, ïðî ÿê³
éøëîñÿ. Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî ïðîáëåìè ó ïîâåä³íö³ äèòèíè ïîòðåáóþòü áàòüê³â-
ñüêî¿ óâàãè ³, ìîæëèâî, áàòüê³âñüêîãî âòðó÷àííÿ ñàìå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ùîá íå
ïåðåòâîðèòèñÿ íà ñåðéîçí³ âèõîâí³ ïðîáëåìè.

4. ФІЗИЧНІ МЕТОДИ КОНТРОЛЯ НАД ПОВЕДІНКОЮ
ДИТИНИ: ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: ñïðèÿòè ñâ³äîì³é â³äìîâ³ áàòüê³â â³ä çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ìåòîä³â êîí-
òðîëÿ íàä äèòÿ÷îþ ïîâåä³íêîþ – òàêèõ, ÿê øëüîïàííÿ òà áèòòÿ.

×àñ: 25 õâ.

Ìàòåð³àëè: ëèñòè àðêóøó áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Øëüîïàííþ – «í³!» , «×îòèðè
çàïèòàííÿ».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
 Îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì áèòòÿ òà øëüîïàííÿ º äîñèòü íåïðîñòèì, àäæå áàãàòüîõ
áàòüê³â øëüîïàëè â äèòèíñòâ³, ³ âîíè ïîêëàäàþòüñÿ íà øëüîïàííÿ ÿê íà ìåòîä
âèõîâàííÿ. Ì³æ òèì, íà äóìêó ôàõ³âö³â, øëüîïàííÿ íå ìîæå áóòè ñõâàëåíèì ç äå-
ê³ëüêîõ ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå, øëüîïàííÿ ìîæå äóæå ëåãêî ñòàòè æîðñòîêèì. Ïî-
äðóãå, øëüîïàííÿ øêîäèòü ñòîñóíêàì ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ, à òàêîæ çàâ-
äàº øêîäè ñàìîîö³íö³ äèòèíè. Âàðòî çîñåðåäèòè óâàãó íà òîìó, ùî øëüîïàííÿ íå
ñïðèÿº çì³í³ ïîâåä³íêè íà êðàùå. Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè áàòüêàì ïðîàíàë³çóâàòè
ïî÷óòòÿ äèòèíè ùîäî øëüîïàííÿ òà âèÿâèòè ïðè÷èíè, ç ÿêèõ øëüîïàííÿ «íå ñïðà-
öüîâóº». Îòæå, äîö³ëüíî ïåðåêîíàòè áàòüê³â ó òîìó, ùî øëüîïàííÿì íå ìîæíà
äîñÿãòè óñï³õ³â ó âèõîâàíí³, ùî âîíî ìàº íåáåçïå÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ åôåêòè.
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Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìàºìî âèçíàòè, ùî ô³çè÷í³ ìåòîäè êîíòðîëþ íàä äèòÿ÷îþ ïîâåä³íêîþ – òàê³,
ÿê øëüîïàííÿ òà áèòòÿ, º äîñèòü ïîøèðåíèìè. Áàãàòî áàòüê³â ââàæàþòü øëüîïàí-
íÿ äîñèòü åôåêòèâíèì ìåòîäîì äëÿ òîãî, ùîá ìèòòºâî çóïèíèòè äèòèíó, à òàêîæ
«ðîçðÿäèòè àòìîñôåðó». Íåçâàæàþ÷è íà öå, êîëè íàïðóãó çíÿòî, á³ëüø³ñòü áàòüê³â
ïî÷óâàº ñâîþ âèíó ï³ñëÿ øëüîïàííÿ. Äî òîãî æ áàòüêè ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ, ùî äèòè-
íà ïðîäîâæóº ïîãàíî ïîâîäèòèñÿ. ª ñåíñ îáãîâîðèòè öþ ïðîáëåìó».

Äàë³ òðåíåð ïðèâåðòàº óâàãó äî àðêóøà áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Øëüîïàííþ –
«í³!»

• Ä³òè íàñë³äóþòü íàøó ïîâåä³íêó. ×è õî÷åìî ìè, ùîá äèòèíà çàñâî¿ëà: ÿêùî òè
á³ëüøèé, òî ìîæåø áèòè êîãîñü ³ íå íåñòè çà öå â³äïîâ³äàëüíîñò³?

• Øëüîïàííÿ ìîæå â³äó÷èòè äèòèíó â³ä íåîáõ³äíèõ ïî÷óòò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³
àáî ïðîâèíè çà âëàñíó ïîâåä³íêó.

• Ðîäèíè ìàþòü òóðáóâàòèñÿ ïðî äîòðèìàííÿ äèñöèïë³íè äèòèíîþ.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè, ùî íàñë³äêîì çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ïîêàðàíü º íåãà-
òèâí³ ïîá³÷í³ åôåêòè.

 Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ç íèõ.

•  Ä³òè ³ì³òóþòü íàñ. Ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê âîíè ñòàâëÿòü ïëþøåâîãî
âåäìåäèêà ó êóò òà øëüîïàþòü éîãî. Âîíè çäàòí³, çà â³äîìèì ïðèêëàäîì, âäàðè-
òè, äàòè ëÿïàñó ñâî¿ì áðàòàì, ñåñòðàì ÷è òîâàðèøàì. Òàêó ïîâåä³íêó ìîæóòü
íå ñïðèéíÿòè í³ äîðîñë³, í³ îäíîë³òêè, ³ òîä³ äèòèíà îïèíèòüñÿ â ³çîëÿö³¿. Àëå ìè
ìàºìî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: ×è õî÷åìî ìè, ùîá äèòèíà çàñâî¿ëà: ÿêùî òè
á³ëüøèé, òî ìîæåø áèòè êîãîñü ³ íå íåñòè çà öå â³äïîâ³äàëüíîñò³?

• Øëüîïàííÿ ìîæå â³äó÷èòè äèòèíó â³ä íåîáõ³äíèõ ïî÷óòò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³
àáî ïðîâèíè çà âëàñíó ïîâåä³íêó. Âîíî òàêîæ ìîæå çàâàäèòè âæèòòþ ïåâíèõ
çàõîä³â äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ïî÷óòòÿ (ãí³â, ïðèíèæåííÿ) á³ëüøîþ ì³ðîþ ïî-
ºäíóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè ç ïîâåä³íêîþ áàòüê³â (áèòòÿ), à íå ñâîºþ âëàñ-
íîþ ïîâåä³íêîþ, ÿêà ñòàëà ïðè÷èíîþ êîíôë³êòó. Ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ â òàê³é
ñèòóàö³¿ º âòðà÷åíîþ.

• ², íàðåøò³, ðîäèíè ìàþòü ÿêîìîãà ðàí³øå âñòàíîâèòè ÷³òêó ñèñòåìó ï³äòðèì-
êè äèñöèïë³íè, ÿêà áóäå ïðàöþâàòè âïðîäîâæ âñüîãî äèòèíñòâà. Á³ëüø³ñòü
áàòüê³â, ÿê³ ïîêëàäàëèñÿ íà âèõîâàííÿ çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íî¿ ñèëè, ïî÷óâàþòüñÿ
ðîçãóáëåíî, êîëè ä³òè äîñÿãàþòü ï³äë³òêîâîãî â³êó: «Ùî íàì ðîáèòè? Ìè âæå
íå ìîæåìî øëüîïàòè ï³äë³òêà!».

Çàïèòàéòå áàòüê³â, êîãî ç íèõ øëüîïàëè â äèòèíñòâ³ îäèí ðàç, äåê³ëüêà ðàç³â, áàãàòî
ðàç³â? ×è ïàì’ÿòàþòü âîíè, ÿêó ïîâåä³íêó ñïðè÷èíèëî øëüîïàííÿ? Ùî «êîðèñíî-
ãî» âîíè çàñâî¿ëè òîä³? Ùî âîíè ïàì’ÿòàþòü ïðî âëàñí³ ïî÷óòòÿ ùîäî øëüîïàííÿ,
ùîäî ïîâåä³íêè áàòüê³â?

Äàë³ çàïðîïîíóéòå ðîçãëÿíóòè ïðè÷èíè, ç ÿêèõ áàòüêè øëüîïàþòü àáî íå øëüî-
ïàþòü ñâî¿õ ä³òåé.
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Âèâ³ñüòå ÷èñòèé àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó. Ðîçä³ë³òü éîãî íà äâ³ êîëîíêè.
Ó ë³â³é ÷àñòèí³ íàïèø³òü:

Äåÿê³ áàòüêè ØËÜÎÏÀÞÒÜ, òîìó ùî:

Ïðàâîðó÷ íàïèø³òü:

Äåÿê³ áàòüêè ÍÅ ØËÜÎÏÀÞÒÜ, òîìó ùî:

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàçâàòè ïðè÷èíè. Äîäàéòå âëàñíèõ ïðèïóùåíü, ùîá ïåðåêîíà-
òèñÿ, ùî óñ³ ïðè÷èíè áóäóòü âêëþ÷åí³ äî ïåðåë³êó

Äåÿê³ áàòüêè ÍÅ ØËÜÎÏÀÞÒÜ,
òîìó ùî:

âîíè íå õî÷óòü, ùîá ä³òè ¿õ áîÿëèñÿ

öå äóæå áîëÿ÷å

äèòèíà òàêîæ íàâ÷èòüñÿ áèòèñÿ

áîÿòüñÿ, ùî çâèêíóòü äî ô³çè÷íîãî íà-
ñèëüñòâà

öå âñå îäíî íå çàâæäè ñïðàöüîâóº

âîíè äóìàþòü, ùî áóäóòü íå â çìîç³ çó-
ïèíèòèñü

âîíè â³ä÷óâàþòü ïðîâèíó

öå áóäå íåïðàâèëüíå ïîñëàííÿ äî äèòè-
íè

öå òîãî íå âàðòå – êîðîòêî÷àñíà ïåðå-
âàãà íå çàáåçïå÷èòü äîâãîòðèâàëîãî
åôåêòó

Äåÿê³ áàòüêè ØËÜÎÏÀÞÒÜ,
òîìó ùî:

ÿ íå çíàþ, ÷îìó

öå çóïèíÿº íåáàæàíó ïîâåä³íêó

âîíè âòðà÷àþòü íàä ñîáîþ êîíòðîëü

íå ìîæóòü á³ëüøå í³÷îãî âèãàäàòè

âîíè äîðîñë³, ³ öå ¿ì «ç³éäå ç ðóê»

äèòèíà ìàº çíàòè, õòî ãîëîâíèé

ç íèìè ðîáèëè òàê ñàìî

¿õí³ áàòüêè ðîáèëè òàê ñàìî,
³ ç íèìè âñå ãàðàçä

Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïîñòàâèòè ñîá³ ×îòèðè çàïèòàííÿ ó çâ’ÿçêó ç³ øëüîïàí-
íÿì.

×îòèðè çàïèòàííÿ

1. ×îãî ÿ õî÷ó, ùîá ìîÿ äèòèíà íàâ÷èëàñÿ ç öüîãî äîñâ³äó, – ñèòóàö³¿ ÷è íàãîäè?

2. ×è äîïîìàãàþòü ìî¿ ä³¿ äèòèí³ íàâ÷èòèñÿ öüîãî?

3. ×è º ÿê³ñü íåãàòèâí³ åôåêòè ìîº¿ ïîâåä³íêè; ÷è º ùîñü, ïðî ùî ä³çíàºòüñÿ ìîÿ
äèòèíà, à ÿ íå õîò³â áè, ùîá âîíà ä³çíàâàëàñü?

4.  ßêùî «òàê», ÷è ÿ ìîæó çðîáèòè ùîñü ³íàêøå?

Ö³ çàïèòàííÿ ñïîíóêàþòü áàòüê³â äî ðîçäóì³â íàä òèì, ÷îãî ñàìå â÷èòüñÿ ¿õíÿ
äèòèíà. Äåÿê³ áàòüêè çàçíà÷àþòü, ùî âèíèêàº ïðîòèð³÷÷ÿ, êîëè ìè øëüîïàºìî
äèòèíó, êðè÷èìî íà íå¿, â òîé æå ÷àñ âèìàãàþ÷è, ùîá âîíà íå áèëà ³íøèõ òà âèêî-
ðèñòîâóâàëà ñëîâà, à íå ô³çè÷íó ñèëó äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì.
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Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ ìîæóòü âèãëÿäàòè òàêèì ÷èíîì:

• Ä³òè ìîæóòü çàïàì’ÿòàòè, ùî áèòòÿ ñïðàöüîâóº ëèøå òîä³, êîëè òè á³ëüøèé òà
ñèëüí³øèé.

• ßêùî ìè øëüîïàºìî íàøèõ ä³òåé – ìè ï³ääàºìî ðèçèêó íàø³ ñòîñóíêè, ä³òè
ìîæóòü ïî÷àòè íàñ áîÿòèñÿ.

• Ñàìîîö³íêà äèòèíè òàêîæ ìîæå ïîñòðàæäàòè.

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Âàðòî àêöåíòóâàòè óâàãó é íà òîìó, ùî øëüîïàííÿ íå ìîæå íàâ÷èòè äèòèíó âíóò-
ð³øíüîìó êîíòðîëþ, ñàìîäèñöèïë³í³, àäæå øëüîïàííÿ º ñïðîáîþ äîñÿãòè íàëåæíî¿
ïîâåä³íêè çàâäÿêè çîâí³øíüîìó ïðèìóñó.

Òðåíåð ïðîäîâæóº.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ, ùî áèòòÿ òà øëüîïàííÿ íå º äîñèòü çðîçóì³ëèìè äëÿ
ä³òåé, ³ ùî ä³òè ìîæóòü íå áà÷èòè ð³çíèö³ ó òîìó, ùî áàòüêè íàçèâàþòü «øëüîïàí-
íÿì» (öå òå, ùî ìè ðîáèìî ç íèìè) òà «áèòòÿì» (öå òå, ùî âîíè ðîáëÿòü ç ³íøèìè).

Àëå çàìèñëèìîñÿ, ùî òðàïëÿºòüñÿ ç äîðîñëèìè, êîëè âîíè ïîãàíî ïîâîäÿòüñÿ, êîëè
âîíè ðîáëÿòü òå æ ñàìå, ùî ðîáëÿòü ìàëåíüê³ ä³òè, íàïðèêëàä, ðîçêèäàþòü ðå÷³, ïñó-
þòü ¿æó, âëàøòîâóþòü ãàðìèäåð, áðåøóòü, ëàìàþòü ðå÷³, çìóøóþòü ëþäåé ÷åêàòè,
âïàäàþòü â ³ñòåðèêó? ×è ¿õ øëüîïàþòü? ×îìó í³? À ïîòð³áíî?

Àëå ìè âñ³ äîáðå óñâ³äîìëþºìî, ùî áèòòÿ ³íøîãî äîðîñëîãî íàçèâàþòü íàïàäîì».

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Äóæå âàæëèâî âëàøòóâàòè òàêå îáãîâîðåííÿ, ïðè ÿêîìó áàòüêè ïî÷óâàëèñÿ á
äîñòàòíüî êîìôîðòíî, ùîá â³äêðèòî ä³ëèëèñÿ âëàñíèìè äóêàìè.
Öå äóæå äåë³êàòíà òåìà. Äåÿê³ áàòüêè øëüîïàþòü ä³òåé, äåÿê³ – í³.
Ìåòà öüîãî îáãîâîðåííÿ – äîïîìîãòè áàòüêàì ä³éòè âèñíîâêó, ùî øëüîïàííÿ
ÿê âèä äèñöèïë³íè ìàº íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Ðîçãëÿäàþ÷è øëüîïàííÿ ÿê äîñâ³ä, ùî
îòðèìóº äèòèíà, á³ëüø³ñòü áàòüê³â ïðèïèíÿþòü çàõèùàòè öåé ìåòîä. Âîíè
ðîçóì³þòü, ùî øëüîïàííÿ º «çàìêíåíèì êîëîì», îñê³ëüêè ñòâîðþº ³íø³ ïðîáëåìè.

ÏÅÐÅÐÂÀ (15 õâ.)

6. ПОГРОЗИ І ЗАЛЯКУВАННЯ ДІТЕЙ:
ЧОМУ ЗАСТОСОВУВАТИ НЕ ВАРТО?
ПРЕЗЕНТАЦІЯ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«²íøîþ çâè÷íîþ òà íååôåêòèâíîþ ðåàêö³ºþ áàòüê³â íà ïðîáëåìíó ïîâåä³íêó º
âèêîðèñòàííÿ ïîãðîç:

«ß òåáå òóò çàëèøó, ÿêùî òè íå çàðàç æå íå ï³ä³éäåø!».
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«Îñü çàáåðå òåáå áàáàé, à ÿ êóïëþ ñîá³ ³íøó ä³â÷èíêó, ÿêà áóäå ñàìà âäÿãòèñÿ!».

Í³ â êîãî ç âàñ íå âèíèêàëî ñïîêóñè öüîãî ðîáèòè, à?

Äàâàéòå ïåðåâ³ðèìî íàø³ çàãðîçè çà äîïîìîãîþ ×îòèðüîõ çàïèòàíü».

Íåõàé áàòüêè ïåðåãëÿíóòü ×îòèðè çàïèòàííÿ òà íàäàäóòü â³äïîâ³äü.

Òðåíåð óçàãàëüíþº ñêàçàíå.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Íåãàòèâíèì ïîá³÷íèì åôåêòîì òîãî, ùî äèòèíà ïîâ³ðèëà çàãðîç³, º ¿¿ ñòðàõ çà-
ëèøèòèñÿ ïîêèíóòîþ. ßêùî äèòèíà íå ïîâ³ðèëà çàãðîç³, âîíà çàñâî¿ëà, ùî áàòüêè
í³êîëè íå ìàþòü íà óâàç³ òîãî, ùî êàæóòü.

 ßêùî ìàòè êàæå: «Ò³ëüêè çà÷åêàé, îñü òâ³é áàòüêî ïðèéäå äîäîìó…», âîíà äàº
äèòèí³ çðîçóì³òè ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü äîñÿãòè äèñöèïë³íè, ëèøå áàòüêî ìîæå öå
çðîáèòè. Âîíà òàêîæ â÷èòü, ùî áàòüêà âàðòî áîÿòèñü. Ïóñò³ çàëÿêóâàííÿ áàòüê³â
÷àñòî ìàþòü ³íø³ íåãàòèâí³ åëåìåíòè. Çàëÿêóâàííÿ ÷àñòî ñòâîðþþòü íîâ³ ïðîáëå-
ìè».

7. ПРИЙОМИ ПОДОЛАННЯ ТА ПОПЕРЕДЖЕННЯ
ПРОБЛЕМНОЇ ПОВЕДІНКИ:
ПРЕЗЕНТАЦІЯ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Ìåòà: îçíàéîìèòè áàòüê³â ç äåÿêèìè ïðèéîìàìè ïîäîëàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ
ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè (ïåðåðâà, îá³éìè òîùî).

 ×àñ: 30 õâ.

 Ìàòåð³àëè: àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ïðèéîìè ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ïî-
âåä³íêè».

Òðåíåð ïðèâåðòàº óâàãó ó÷àñíèê³â äî àðêóøó áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «Ïðèéîìè
ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè»:

• Îá³éìè ìîæóòü äîïîìîãòè

• Ïåðåðâà (òàéì-àóò)

Òðåíåð êîìåíòóº íàñòóïíèì ÷èíîì.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«• Îá³éìè ìîæóòü äîïîìîãòè

 Ä³òè òà äîðîñë³ ïîòðåáóþòü ëþáîâ³ òèì á³ëüøå, ÷èì ìåíøå ¿õ ëþáëÿòü.

Ãàðíîþ ³äåºþ º âñòàíîâëåííÿ äåÿêèõ ðîäèííèõ ðèòóàë³â äëÿ òèõ âèïàäê³â, êîëè ìè
âòðà÷àºìî êîíòðîëü íàä ñîáîþ àáî íàä ñèòóàö³ºþ. Á³ëüøîñò³ ç íàñ õî÷åòüñÿ â³ä³éòè
ïîäàë³ â³ä ëþäèíè, â ÿêî¿ ïîãàíèé íàñòð³é, àáî ïîïðîñèòè ¿¿ âèéòè ç ê³ìíàòè. Ì³æ
òèì, ïðèíöèï «ï³òè íàçóñòð³÷» ³íîä³ ñïðàöüîâóº êðàùå. Âè ìîæåòå ñêàçàòè: «Òè
âèãëÿäàºø òàê, íà÷å òîá³ íå âèñòà÷àº ëþáîâ³. Õî÷åø ÿ òåáå îá³éìó?». À ïîò³ì áàòüêî
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÷è ìàòè îá³éìàþòü äèòèíó, äîïîêè âîíà íå ïî÷íå ïî÷óâàòè ñåáå êðàùå. Öå ñõîæå íà
çàïðîøåííÿ «íàïîâíèòè ñêëÿíêó».  Äèòèíà ìîæå ñêàçàòè âàì: «ß âæå íàïîâíèëàñÿ äî
êîë³í» ... «äî ïîÿñó», ³ òàê äàë³, òîáòî âè îá³éìàºòå äèòèíó, äîêè «ñêëÿíêà íå íàïîâ-
íèòüñÿ ïîâí³ñòþ». Ïîâ³ðòå, ùî öåé ïðèéîì ïðàöþº äóæå äîáðå. Â³í º çà ñóòí³ñòþ íåîçâó-
÷åíî¿ íàìè çãîäè ó ïðèïèíåíí³ ñâàðêè ÷è ñóïåðå÷êè. Íàñòð³é ïîêðàùóºòüñÿ, ó äèòèíè
âèíèêàº ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. Ó âèïàäêàõ, êîëè äèòèíà ïîòðåáóº íàøî¿ ëþáîâ³, ìîæíà
çàïðîïîíóâàòè ¿é çâåðíóòèñÿ äî âàñ ç³ ñëîâàìè: «ß âæå âèëèëà âñþ ìîþ ëþáîâ ìàéæå
äî äíà - òðîøêè çàëèøèëîñü ò³ëüêè ó ê³í÷èêàõ ïàëüö³â í³ã. Îáí³ìè ìåíå». Áàòüêè òà-
êîæ ìîæóòü çâåðíóòèñÿ ç òàêèì ïðîõàííÿì äî ä³òåé. Öüîãî íå òðåáà ñîðîìèòèñÿ.
Ñàìå òàêèì øëÿõîì äèòèíà íàâ÷àºòüñÿ ïðîÿâëÿòè ñâîþ ëþáîâ. Ñàìå òàêèì ïðèéî-
ìîì ìîæíà ïîïåðåäèòè ÷è óíèêíóòè äèòÿ÷î¿ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè.

• Ïåðåðâà (òàéì-àóò)

ßê â³äîìî, ó ñïîðò³ òàéì-àóò – öå êîðîòêà ïåðåðâà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ òðåíåð äàº íà-
ñòàíîâè ñïîðòñìåíàì. Ð³øåííÿ ïðî ïðèçóïèíåííÿ ãðè ïðèéìàºòüñÿ òðåíåðîì ÷è êàï³-
òàíîì êîìàíäè, ÿê ïðàâèëî, ó íåáåçïå÷í³é ñèòóàö³¿, ÿêà ìîæå îáåðíóòèñÿ ïîðàçêîþ
êîìàíäè, ÷è êîëè ãðàâö³ ïîòðåáóþòü êîðîòêîãî ïåðåïî÷èíó, ùîá ç íîâèìè ñèëàìè âêëþ-
÷èòèñÿ ó áîðîòüáó. Àëå ïîòðåáà ó ïàóç³ äëÿ òîãî, ùîá «ïðèçóïèíèòèñÿ, îãëÿíóòèñÿ»,
âèíèêàº íå ò³ëüêè ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, àëå é ó æèòò³. Ñàìå òîìó ïðèéîì, ùî
íàçèâàºòüñÿ «òàéì-àóò», çíàéøîâ äîñèòü øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ó ïåäàãîã³÷í³é
ïðàêòèö³ çàõ³äíèõ êðà¿í. ª äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ùîäî òàéì-àóòó ÿê ïðèéîìó ðåãóëþ-
âàííÿ ïîâåä³íêè. ²ñíóþòü äâà éîãî ð³çíîâèäè: òàéì-àóò äëÿ áàòüê³â òà äëÿ ä³òåé.

Òàéì-àóò äëÿ äèòèíè

Òàéì-àóò äëÿ äèòèíè – öå êîðîòêà ïåðåðâà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ äèòèíà â³äñòîðîíþºòüñÿ
â³ä ³íøèõ ëþäåé àáî ó÷àñò³ ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³. Öå ìàº çàñòîñóâàííÿ ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè äèòèíà ïîâîäèòüñÿ çàíàäòî àãðåñèâíî ÷è äåñòðóêòèâíî. ²íøèìè ñëîâàìè, ó ñè-
òóàö³ÿõ, êîëè äèòèíà íå ìîæå ïîâîäèòèñü â³äïîâ³äíèì ÷èíîì, áàòüêè â³äïðàâëÿþòü ¿¿
ó ì³ñöå, äå ìàº â³äáóòèñÿ ïåðåðâà. Íèì ìîæå áóòè ñò³ëåöü, äèâàí ÷è îêðåìà ê³ìíàòà,
êóõíÿ, ³íøå ì³ñöå, äå äèòèíà çìîæå çàñïîêî¿òèñü, â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ïðîáëåìè. Äóæå
âàæëèâî, ùîá áàòüêè ïîâîäèëèñü íåéòðàëüíî òà äîñòóïíî ïîÿñíþâàëè ïðè÷èíó òàêîãî
òàéì-àóòó. ßêùî áàòüêè áóäóòü åìîö³éíî çàëó÷åíèìè äî öüîãî ïðîöåñó, äèòèíà
«çàñâî¿òü», ùî öå ùå îäèí ñïîñ³á ïðèâåðíóòè óâàãó.

Áàòüêè çàëèøàþòü äèòèíó ó ì³ñö³, ùî âèçíà÷åíî äëÿ ïåðåðâè íà êîðîòêèé ÷àñ –
äåê³ëüêà õâèëèí. Ïîò³ì äèòèíà ïîâåðòàºòüñÿ ³ îòðèìóº ùå îäèí øàíñ äëÿ ãðè àáî
ñï³âïðàö³. Ìàëåíüê³ ä³òè çàçâè÷àé õî÷óòü áóòè õîðîøèìè. Âîíè õî÷óòü áðàòè ó÷àñòü
ó ä³ÿëüíîñò³, íå ëþáëÿòü ³çîëÿö³¿, òîìó âîíè ³ç çàäîâîëåííÿì áóäóòü ðîáèòè íîâ³ ñïðî-
áè. Ó çàõ³äí³é ïðàêòèö³ òàéì-àóò âèêîðèñòîâóþòü ó áàãàòüîõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ
òà çàêëàäàõ äîãëÿäó çà ä³òüìè. Öå ïðîñòà íåêàðàëüíà âåðñ³ÿ ñòàðîìîäíîãî «êóòà» ç
àêöåíòîì íà íàâ÷àííÿ. Îäíî÷àñíî – öå ëîã³÷íà ðåàêö³ÿ äîðîñëîãî íà ïîâåä³íêó äèòè-
íè: «ßêùî òè íå ìîæåø äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë, òè íå ìîæåø çíàõîäèòèñü òàì, äå
çíàõîäèøñÿ».

Òàéì-àóòè – öå ùîñü íà êøòàëò øòðàôíî¿ ñàíêö³¿. Àëå íå âàðòî çàñòîñîâóâàòè
¿¿ òîä³, êîëè äèòèíà ïîòðåáóº ïåðåðâè, ëåãêî¿ ¿æ³, àáî õî÷å òðîõè ïîáóòè îäíà. Òàéì-
àóò áóäå íàéá³ëüø äîö³ëüíèì òîä³, ÿêùî ³íø³ ïîòðåáè áóëî çàäîâîëåíî, à äèòèíà ïðî-
äîâæóº áèòèñÿ ÷è êóñàòèñÿ, êîëè ³íø³ ñïðîáè íàâ÷èòè ¿¿ âèÿâèëèñü ìàðíèìè.
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Òèïîâ³ ïîìèëêè òàéì-àóòó äëÿ ä³òåé

• Çëîâæèâàííÿ òàéì-àóòîì

Äåÿê³ áàòüêè çëîâæèâàþòü òàéì-àóòîì. Â³í ìàº çàñòîñîâóâàòèñÿ ëèøå òîä³,
êîëè äèòèíà íå çäàòíà ðåàãóâàòè íà ³íø³ ïðèéîìè, ñïðÿìîâàí³ íà êåðóâàííÿ ïîâåä³í-
êîþ, òàê³, ÿê â³äâîë³êàííÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, ãóìîð, íàÿâí³ñòü âèáîðó, àáî çì³íà
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Äåÿêèì áàòüêàì ïîòð³áí³ ÷³òê³ âêàç³âêè ïðî òå, ÿêèé
÷àñ òàéì-àóòó áóäå äîñòàòí³ì.

 Á³ëüø³ñòü ç òèõ, õòî âèêîðèñòîâóº òàéì-àóò, ââàæàº, ùî «íîðìîþ» º õâèëèíà íà
ð³ê æèòòÿ, òîáòî òðè õâèëèíè äëÿ òðüîõð³÷íî¿ äèòèíè.

• Ïîâòîðåííÿ/ï³äñèëåííÿ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè

Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ òàéì-àóòó áàòüêè íå ïîâèíí³ ïîêàçóâàòè òå, ùî âîíè ó ðîç-
ïà÷³, ÷è çíåðâîâàí³, òîìó ùî óâàãà äèòèíè çîñåðåäæóºòüñÿ ñàìå íà öüîìó, íàñë³äêîì
÷îãî ìîæå áóòè ïîâòîðåííÿ ÷è ï³äñèëåííÿ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè.

Òàéì-àóò äëÿ áàòüê³â: êîëè áàòüêè áåðóòü ïåðåðâó

Íå ò³ëüêè ä³òÿì, àëå é ³íîä³ äîðîñëèì îäíàêîâî ïîòð³áíà çì³íà òåìïó ä³ÿëüíîñò³
äëÿ òîãî, ùîá çáåð³ãàòè ãàðíèé íàñòð³é.

Â³äïî÷èíîê îäíå â³ä îäíîãî ó ð³çíèõ ê³ìíàòàõ ÷è ó ð³çíèõ êóòêàõ, îñîáëèâî ÿêùî
áàòüêî ÷è ìàòè åìîö³éíî âòîìëåí³, àáî ¿ì «óñå íàáðèäëî», º äóæå êîðèñíèì. Ùî á áàòü-
êè íå âèð³øèëè ðîáèòè ïðîòÿãîì ö³º¿ ïåðåðâè, âîíè ìàþòü ïåðåêîíàòèñÿ, ùî äèòèíà
ïåðåáóâàº ó áåçïåö³.

Çì³íþâàòè òåìï ìîæíà, âêëþ÷àþ÷è ìóçèêó, ïðèéìàþ÷è äóø àáî âàííó, âèðóøàþ÷è
íà ïðîãóëÿíêó, àáî ïðîñòî ïåðåãëÿäàþ÷è êíèæêè – âñ³ ö³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ º äóæå äîáðè-
ìè äëÿ ïåðåðâè, ùî ìàþòü ð³çíó ñóòü, àëå çàâæäè äóæå êîðèñí³.

Íàâ÷àºìîñÿ íà ïîìèëêàõ

ßêùî âè àáî âàøà äèòèíà áóëè ó ðîçïà÷³, çíàéä³òü ï³çí³øå ÷àñ äëÿ òîãî, ùîá îáãî-
âîðèòè òå, ùî ñòàëîñÿ, òà ïîíîâèòè âàø³ ñòîñóíêè. Öå äóæå ãàðíà ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ðîáèòè ïëàí ä³é ñòîñîâíî çì³í íà êðàùå äëÿ âàñ îáîõ. Ìè óñ³ ðîáèìî ïîìèëêè, àëå ìè
ìàºìî íà íèõ íàâ÷àòèñÿ».

8. ПРОБЛЕМИ БАТЬКІВ У ПІДТРИМЦІ ДИСЦИПЛІНИ:
ОБМІН ДУМКАМИ У ГРУПІ

Ìåòà: îáãîâîðèòè ïðîáëåìè ï³äòðèìêè äèñöèïë³íè òà ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ ïðèéîì³â, ÿêèõ ó÷àñíèêè ä³çíàëèñÿ âïðîäîâæ òðåí³íãîâîãî
êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó «×îòèðè çàïèòàííÿ», «Áàòüê³âñüêà
ñêàðáíè÷êà...».
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Модуль 12 ДИСЦИПЛІНА: ВЧИМОСЯ ДОЛАТИ ПРОБЛЕМНУ ПОВЕДІНКУ

 Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«×è áóëè ÿê³ñü âèäè ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè, çàçíà÷åí³ íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ, ÿê³ ìè
ùå íå îáãîâîðþâàëè? ßêùî «òàê», òî ÿê³ ñàìå?».

×àñ, ÿêèé çàëèøèâñÿ, âàðòî ïðèä³ëèòè îáãîâîðåííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîáëåì äèñ-
öèïë³íè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ó÷àñíèêè ãðóïè».

Çàïðîïîíóéòå âèêîðèñòàííÿ ×îòèðüîõ çàïèòàíü òà Áàòüê³âñüêî¿ ñêàðáíè÷êè ç
ïîïåðåäí³õ çàíÿòü äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³é ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ö³ííîñòåé, ÿê³ ïîä³ëÿþòü
ó÷àñíèêè ãðóïè.

9. ЗАВЕРШЕННЯ ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: ï³äáèòè ï³äñóìêè çàíÿòòÿ, çàîõîòèòè áàòüê³â äî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ
çíàíü, ùî îòðèìàíî âïðîäîâæ ó÷àñò³ ó òðåí³íãîâîìó êóðñ³.

 ×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ï³äêðåñë³òü, íàñê³ëüêè âàæëèâèì áóâ öåé ìàòåð³àë äëÿ á³ëüøîñò³ áàòüê³â. Ó íüî-
ìó éøëîñÿ ïðî òå, ÿê âèõîâóâàëè íàñ, ÿê ìè õî÷åìî âèõîâóâàòè âëàñíèõ ä³òåé, ÿêè-
ìè áàòüêàìè ìè ìàºìî áóòè.

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«Ìè ùîéíî çàñâî¿ëè íîâèé ìàòåð³àë ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà âïëèâàòè íà äèòè-
íó, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà íàâ÷àòè ¿¿ ïðèéíÿòí³é òà áåçïå÷í³é ïîâåä³íö³. Àëå ìè ìàºìî
óñâ³äîìëþâàòè, ùî, íàâ÷àþ÷è äèòèíó, ìè ìàºìî â÷èòèñÿ ñàì³. Âïðîäîâæ öüîãî òðå-
í³íãîâîãî êóðñó ìè â÷èëèñÿ áóòè áàòüêàìè. Íàø êóðñ ìàº íàçâó «Áàòüê³âñòâî â
ðàä³ñòü». ² öÿ íàçâà – íå âèïàäêîâà. Ìè ïðàãíåìî òîãî, ùîá êîæíèé ç ó÷àñíèê³â íàøî¿
ïðîãðàìè â³ä÷óâ ðàä³ñòü áàòüê³âñòâà, óñâ³äîìèâ, ùî ç ïîÿâîþ äèòèíè éîãî æèòòÿ
íàáóëî ³íøîãî âèì³ðó, íàïîâíèëîñÿ íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, àëå é íîâèì ñåíñîì.
Íàñòóïíå íàøå çàíÿòòÿ áóäå îñòàíí³ì. Íàì õîò³ëîñÿ, ùîá âîíî çàëèøèëîñÿ ó âàø³é
ïàì’ÿò³ ÿê ðàä³ñíà ïîä³ÿ. Ñïîä³âàºìîñÿ íà âàøó ñï³âòâîð÷³ñòü ó éîãî ïðîâåäåíí³».

 Ïî³íôîðìóéòå, êîëè ³ äå â³äáóäåòüñÿ çàêëþ÷íå çàíÿòòÿ, ïðèñâÿ÷åíå çàâåðøåííþ
êóðñó.
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ХІД ЗАНЯТТЯ Модуль 12

ПРИМІТКИ





ЗАВЕРШЕННЯ КУРСУЗАВЕРШЕННЯ КУРСУЗАВЕРШЕННЯ КУРСУЗАВЕРШЕННЯ КУРСУЗАВЕРШЕННЯ КУРСУ

БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ. ТРЕНІНГОВИЙ КУРС З ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
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ВСТУП Завершення курсуВСТВСТВСТВСТВСТУ ПУ ПУ ПУ ПУ П Завершення курсу

КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

• Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – öå ïîñò³éíå çðîñòàííÿ.

• Çðîñòàòè çàäëÿ äèòèíè, ðàçîì ç äèòèíîþ – âåëèêà ðàä³ñòü.

ЗАВДАННЯ

⇒ ï³äáèòè ï³äñóìêè òðåí³íãîâîãî êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»;

⇒ ñïðèÿòè âèçíà÷åííþ áàòüêàìè ïîäàëüøî¿ ïðîãðàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ï³äâèùåííÿ áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³;

⇒ âðó÷èòè ñåðòèô³êàòè ïðî çàê³í÷åííÿ êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» òà â³äçíà-
÷èòè öþ ïîä³þ.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.)

2. Ïîâòîðåííÿ êëþ÷îâîãî ïîëîæåííÿ ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ (10 õâ.)

3. Êëþ÷îâ³ ïîëîæåííÿ êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» (20 õâ.)

4. Áàòüêè ãîâîðÿòü ïðî ñâî¿ äîñÿãíåííÿ (30 õâ.)

5. Îïèòóâàííÿ áàòüê³â (20 õâ.)

6. Ëèñò äî ñåáå (15 õâ.)

7. Öåðåìîí³ÿ âðó÷åííÿ ñåðòèô³êàò³â (20 õâ.)

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: àóä³îàïàðàòóðà, çàïèñ óðî÷èñòî¿ ìóçèêè, áåéäæ³,
ôë³ï÷àðò, ÷èñò³ àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó, êîëüîðîâ³ ìàðêåðè òà ï³äñòàâêà,
ðó÷êè/ îë³âö³; íàî÷í³ñòü, íàïðàöüîâàíà âïðîäîâæ êóðñó, êàðòîí äëÿ âèãîòîâëåííÿ
êàðòîê ðîçì³ðîì 7,5 õ 12,5 ñì ÷è êîëüîðîâ³ êàðòêè; êîðîáêà ç ÿê³ñíèì êàíöåëÿðñü-
êèì ïðèëàääÿì òà êîíâåðòàìè.

Ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè: àíêåòà äëÿ îïèòóâàííÿ áàòüê³â ¹ 2, òåêñò Ëèñòà äî ñåáå,
êîíâåðò, Ñåðòèô³êàòè ïðî ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».
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Завершення курсу

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Çàêëþ÷íå çàíÿòòÿ – îñîáëèâå. Ðåòåëüíî ïðîäóìàéòå éîãî ïëàí. Ñòâîð³òü àò-
ìîñôåðó ñâÿòà! Äîáðå, ÿêùî ïðèì³ùåííÿ, äå â³äáóâàòèìåòüñÿ çàêëþ÷íå çàíÿòòÿ,
áóäå ïðèêðàøåíå êâ³òàìè, ïîâ³òðÿíèìè êóëüêàìè, íàî÷í³ñòþ, ùî áóëà íàïðàöüî-
âàíà ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâîãî êóðñó, òîùî. Áàæàíî, ùîá çàêëþ÷íå çàíÿòòÿ ãîòóâà-
ëîñÿ ñï³ëüíî ç áàòüêàìè, ÿê³ áóëè ó÷àñíèêàìè ãðóïè. ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, áàòüêè
ìîæóòü íà öüîìó çàíÿòò³ âèêîíàòè ï³ñíþ, ïðî÷èòàòè ïîåç³þ ÷è æàðòè, ïîêà-
çàòè ìàëþíêè ÷è ùîñü ³íøå. Ï³äòðèìàéòå ¿õ ó öüîìó! ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, çàïðî-
ïîíóéòå áàòüêàì ³äåþ ñâÿòêîâîãî òîðòó, ôðóêò³â ÷è ÷îãîñü îñîáëèâîãî äî ÷àþ.
²íîä³ ç ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ôîðìóºòüñÿ îá’ºäíàííÿ
íàéá³ëüø àêòèâíèõ áàòüê³â, ÿê³ ïî÷èíàþòü äîïîìàãàòè âïðîâàäæóâàòè ïðîãðà-
ìó ³ ñòàþòü âîëîíòåðàìè, ïîì³÷íèêàìè òðåíåð³â. ßêùî ó âàñ º òàêèé àêòèâ, òî
â³í ìîæå âçÿòè íà ñåáå âèð³øåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü. Íàìàãàéòåñü çðîáèòè
òàê, ùîá çàâåðøåííÿ êóðñó ñòàëî ïî÷àòêîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè áàòüê³â ïî
ñàìîâäîñêîíàëåííþ. Ïðèä³ë³òü íà çàêëþ÷íîìó çàíÿòò³ óâàãó êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â
ãðóïè. Âñ³ áàòüêè ïîâèíí³ ìàòè çìîãó ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, ñâî¿ ðèçèêè,
â³äêðèòòÿ ³ çäîáóòêè. Öå äîçâîëèòü âàì çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà ïîë³ïøè-
òè ïðîãðàìó, ùî òðåáà âðàõóâàòè ó ïîäàëüøîìó. Ïðîäóìàéòå, ïðî ÿê³ äîñÿãíåííÿ
êîæíîãî ç áàòüê³â âè ñêàæåòå ó ñâîºìó çàêëþ÷íîìó â³òàíí³. Ðåòåëüíî ï³äãîòóé-
òåñÿ äî íüîãî.
Ïîäáàéòå é ïðî òå, ùîá ó ñâ³äîöòâàõ/ñåðòèô³êàòàõ ïðî çàâåðøåííÿ êóðñó íå
áóëî ïîìèëîê ó ïð³çâèùàõ òà ³ìåíàõ. ßêùî äîçâîëÿº ïðèì³ùåííÿ, òî âè ìîæåòå
çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì çàïðîñèòè íà çàêëþ÷íå çàíÿòòÿ ãîñòåé – ÷ëåí³â ñâî¿õ
ðîäèí, äðóç³â.
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ХІД ЗАНЯТТЯ Завершення курсу

1. ПРИВІТАННЯ

Ìåòà: ñïðèÿòè ñòâîðåííþ àòìîñôåðè äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà ñâÿòà.

×àñ: 5 õâ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð â³òàº óñ³õ ó÷àñíèê³â íà çàâåðøàëüíîìó çàíÿòò³. Â³í ï³äêðåñëþº, ùî öå
çàíÿòòÿ íå áóäå ñõîæå íà ïîïåðåäí³, òîìó ùî âîíî ï³äñóìîâóº ðåçóëüòàòè ñï³ëüíî¿
ðîáîòè âïðîäîâæ òðèâàëîãî êóðñó. Íà ó÷àñíèê³â î÷³êóº öåðåìîí³ÿ âðó÷åííÿ
ñâ³äîöòâ/ñåðòèô³êàò³â, ó êîæíîãî áóäå çìîãà ñêàçàòè ïðî ñåáå, ñâî¿ âðàæåííÿ òà çäî-
áóòêè.

2. ПОВТОРЕННЯ КЛЮЧОВОГО ПОЛОЖЕННЯ
ПОПЕРЕДНЬОГО ЗАНЯТТЯ

Ìåòà: â³äñòåæèòè çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ.

×àñ: 10 õâ.

Ìàòåð³àëè: íàî÷í³ñòü ç ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ (àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó
«×îòèðè çàïèòàííÿ», «Ìåòà äèñöèïë³íè», «Øëüîïàííþ – «í³!», «Ïðèéîìè ïîäîëàííÿ
ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè», «Áàòüê³âñüêà ñêàðáíè÷êà…»).

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð ïðîñèòü ó÷àñíèê³â, çâåðíóâøèñü äî àðêóø³â áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó ç
ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ, ïðèãàäàòè, ïðî ùî éøëîñÿ. Ï³ñëÿ öüîãî áàòüêàì ïðîïîíóºòü-
ñÿ ðîçïîâ³ñòè ïðî ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â òà ìåòîä³â âñòàíîâëåííÿ êîí-
òðîëÿ íàä ïðîáëåìíîþ ïîâåä³íêîþ äèòèíè.

3. КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ КУРСУ «БАТЬКІВСТВО В РАДІСТЬ»

Ìåòà: ä³çíàòèñÿ äóìêè ó÷àñíèê³â ïðî êëþ÷îâ³ ïîëîæåííÿ òà ñêëàäîâ³ êóðñó
«Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: ÷èñòèé àðêóø áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð çàïèòóº ó áàòüê³â, ÿê³ ñêëàäîâ³ êóðñó áóëè äëÿ íèõ íàéá³ëüø âàæëèâèìè
òà ÷îìó? ßê³ òåìè ñïîäîáàëèñü ¿ì á³ëüø çà âñå, ç ÿêèõ òåì âîíè âèíåñëè íàéá³ëüøå
êîðèñíîãî äëÿ ñåáå? ßê³ â³äåîô³ëüìè áóëè îñîáëèâî âàæëèâèìè, ÷è ä³éñíî äîáðå
òðåíåð ïîÿñíþâàâ ò³ ÷è ³íø³ êîíöåïö³¿?

Çàïèñóº â³äïîâ³ä³ íà àðêóø³ áëîêíîòó äëÿ ôë³ï÷àðòó.

ХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯХІД ЗАНЯТТЯ Завершення курсу
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Завершення курсу

 Äî óâàãè òðåíåðà! 
ßêùî îáãîâîðåííÿ êóðñó ïîòðåáóâàòèìå á³ëüøå ÷àñó, í³æ çàïëàíîâàíî, âñå îäíî
äàéòå çìîãó âèñëîâèòèñÿ óñ³ì áàæàþ÷èì. Öåé åòàï çàêëþ÷íîãî çàíÿòòÿ äóæå
âàæëèâèé ÿê äëÿ ó÷àñíèê³â, òàê ³ äëÿ ïîäàëüøîãî ïîë³ïøåííÿ ïðîãðàìè.

4. БАТЬКИ ГОВОРЯТЬ ПРО СВОЇ ДОСЯГНЕННЯ

Ìåòà: çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ ç’ÿñóâàííÿ äóìîê ó÷àñíèê³â ùîäî
íàéãîëîâíèõ ðåçóëüòàò³â êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

×àñ: 30 õâ.

Ìàòåð³àëè: êàðòîíí³ êàðòêè, ðó÷êè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òåïåð, êîëè áàòüêè ïðîâåëè ïåâíèé ÷àñ ó ðîçäóìàõ ùîäî òîãî, ùî âîíè îäåðæà-
ëè â³ä öèõ çàíÿòü ³ ÿêèé äîñâ³ä âèÿâèâñÿ äëÿ íèõ êîðèñíèì, áóäå äóæå äîáðå, ÿêùî
âîíè ðîçêàæóòü, ÷îãî äîñÿãëè çà ÷àñ, ùî ïðîéøîâ ç ïåðøîãî çàíÿòòÿ. Öåé ïðîöåñ
äîïîìàãàº çàêð³ïèòè ïîçèòèâí³ çì³íè, ÿêèõ âîíè äîáèëèñÿ.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîäóìàòè äåê³ëüêà õâèëèí ïðî çì³íè, ÿê³ âîíè ñïîñòåð³ãàþòü
ó ñîá³, ïðî ³íø³ ï³äõîäè äî ïðîáëåì, ÿê³ âîíè, â³ðîã³äíî, çàñòîñîâóþòü çàðàç, ïðî
òå, ÿê çì³íèëîñÿ ¿õíº ñòàâëåííÿ äî ä³òåé. Ïîïðîñ³òü ¿õ ïðèãàäàòè íàâ³òü íåçíà÷í³,
íà ¿õí³é ïîãëÿä, çì³íè.

 Íàãàäàéòå ¿ì, ùî çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ïîâ³ëüíî, íåâåëèêèìè êðîêàìè. Âàæëèâî
âèçíàòè, ùî áàòüêè ðîáëÿòü ö³ êðîêè.

Ðîçäàéòå âñ³ì áàòüêàì ðó÷êè òà äåê³ëüêà êàðòîííèõ êàðòîê. Ïîïðîñ³òü ¿õ çàïèñà-
òè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ íà êàðòêàõ (íà êîæí³é êàðòö³ ïî îäíîìó äîñÿãíåííþ).

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â îáì³íÿòèñü äóìêàìè ïðî ¿õí³ äîñÿãíåííÿ òà ðîçïîâ³ñòè ïðî öå ãðóï³
(ÿê ïðàâèëî, áàòüêè â³äçíà÷àþòü âëàñíå çðîñòàííÿ). Ñêàæ³òü áàòüêàì, íàñê³ëüêè
âàæëèâî îö³íèòè ïîçèòèâí³ êðîêè, ÿê³ âîíè çðîáèëè. Íàâ³òü çóñèëëÿ, äîêëàäåí³
äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè ñëóõà÷åì êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» òà çàê³í÷èòè éîãî, âæå
º äîñÿãíåííÿì. Çàïðîïîíóéòå áàòüêàì ïðèâ³òàòè îäèí îäíîãî òà çàáðàòè ö³ êîëüî-
ðîâ³ êàðòêè äîäîìó, ùîá ðîçì³ñòèòè ¿õ íà âèäíîìó ì³ñö³ òà çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî ¿ì
âäàëîñÿ çðîáèòè.

5. ОПИТУВАННЯ БАТЬКІВ

Ìåòà: ïðîâåñòè àíêåòóâàííÿ ç ìåòîþ ïîâòîðíîãî îö³íþâàííÿ êóðñó «Áàòüê³â-
ñòâî â ðàä³ñòü».

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè: àíêåòè äëÿ îïèòóâàííÿ áàòüê³â, ðó÷êè.
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Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ðîçäàéòå Àíêåòó äëÿ îïèòóâàííÿ áàòüê³â ¹ 2. Êóðñ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» ìîæå
ñòàòè á³ëüø åôåêòèâíèì ó äîïîìîç³ áàòüêàì, ÿêùî ó÷àñíèêè ãðóïè íàäàäóòü ³íôîð-
ìàö³þ ïðî òå, ùî ¿ì äîïîìàãàëî ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ ó êóðñ³, òà ÿê ìîæíà ïîêðàùèòè éîãî
ïðîâåäåííÿ. Çàîõîòüòå áàòüê³â ïèñàòè ÿêîìîãà äåòàëüí³øå òà íå âàãàòèñÿ äàâàòè ÿê
ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ îö³íêè. Äàéòå áàòüêàì äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ ðåòåëüíîãî
çàïîâíåííÿ àíêåò.

6. ЛИСТ ДО СЕБЕ

Ìåòà: ñïðèÿòè ïðàãíåííþ ó÷àñíèê³â äî ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâè-
ùåííÿ áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

×àñ: 15 õâ.

Ìàòåð³àëè : òåêñò Ëèñòà äî ñåáå, êîíâåðòè, ðó÷êè

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Ðîçäàéòå ìàòåð³ëè äëÿ íàïèñàííÿ ëèñòà. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàïèñàòè ëèñòà ñàì³ì
ñîá³. Ó ëèñòàõ âîíè ìàþòü íàãàäàòè ñîá³ ïðî òå, â ÷îìó âîíè ñòàëè â³ä÷óâàòè ñåáå
êðàùå çàâäÿêè êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü». Ïîïðîñ³òü ¿õ ïðèãàäàòè òàêîæ òå, ùî
âîíè íàïèñàëè íà ñâî¿õ êîëüîðîâèõ êàðòêàõ.

Ïîïðîñ³òü áàòüê³â ïîäóìàòè ïðî òå, ùî âîíè õîò³ëè á ðîáèòè ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â, òà
íàïèñàòè ïðî öå â ëèñò³. ×îãî âîíè õîò³ëè á äîñÿãòè? Ñêàæ³òü, ùî âîíè ìàþòü áóòè
ðàö³îíàëüíèìè, ðåàë³ñòè÷íèìè ³ äîáðèìè äî ñåáå.

Êîëè öÿ âïðàâà çàê³í÷èòüñÿ, ïîïðîñ³òü áàòüê³â íàïèñàòè àäðåñè íà êîíâåðòàõ òà
çàïå÷àòàòè ¿õ. Çáåð³òü ëèñòè òà ñêàæ³òü ãðóï³, ùî âè íàä³øëåòå ¿õ àâòîðàì ÷åðåç ø³ñòü
ì³ñÿö³â. Îáîâ’ÿçêîâî âèêîíàéòå öþ îá³öÿíêó!

7. ЦЕРЕМОНІЯ ВРУЧЕННЯ СЕРТИФІКАТІВ

Ìåòà: âðó÷èòè ó÷àñíèêàì ñåðòèô³êàòè, ùî ï³äòâåðäæóþòü ó÷àñòü ó òðåí³íãîâî-
ìó êóðñ³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

×àñ: 20 õâ.

Ìàòåð³àëè : ñåðòèô³êàòè ïðî ó÷àñòü ó òðåí³íãîâîìó êóðñ³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü».

Õ³ä ïðîâåäåííÿ

Òðåíåð çâåðòàºòüñÿ äî ó÷àñíèê³â

Îð³ºíòîâí³ ñëîâà òðåíåðà

«À çàðàç íàñòàâ ÷àñ âêëþ÷èòè óðî÷èñòó ìåëîä³þ, ÿêó âè âèáðàëè äëÿ ñâÿòà, òà
ðîçïî÷àòè öåðåìîí³þ âðó÷åííÿ ñåðòèô³êàò³â».
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 Äî óâàãè òðåíåðà! 
Çàâåðøåííÿ êóðñó «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü» – öå ÷àñ çì³í òà ïåðåõîäó íà ³íøèé
ñòóï³íü ðîçâèòêó. Õî÷à áàòüêè ìîæóòü ³ äàë³ íåîô³ö³éíî çóñòð³÷àòèñü, àëå çà-
íÿòü á³ëüøå íå áóäå, ñï³ëüí³ âïðàâè çàê³í÷èëèñÿ. Çàâåðøåííÿ ìàº ïîòóæíèé åôåêò:
âîíî íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ îäíå îäíîìó. Âàæëèâî óíèêíóòè
ïðèõîâàíèõ â³ä÷óòò³â òà æàëþ. Áàãàòî â ÷îìó ðåàë³çàö³ÿ öüîãî çàâäàííÿ çàëå-
æèòü â³ä òðåíåðà. ßê ï³äòâåðäæóº ïðàêòèêà, âðó÷åííÿ ñåðòèô³êàò³â, ùî
ï³äòâåðäæóþòü ó÷àñòü áàòüê³â ó òðåí³íãîâîìó êóðñ³, ñòàº çâîðóøëèâîþ ïîä³ºþ,
óñï³õ ÿêî¿ òåæ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òðåíåðà. Çà÷èòàéòå ïåðåä ãðóïîþ
ãîëîñíî, ùî íàïèñàíî â êîæíîìó ñåðòèô³êàò³. Âîíè ìàþòü áóòè ñêëàäåí³ òàêèì
÷èíîì, ùîá ï³äêðåñëèòè ÷åñíîòè êîæíîãî ó÷àñíèêà, ÿê âè ¿õ áà÷èòå. ßêùî ó âàñ º
îêðåì³ äóìêè, ïî÷óòòÿ ÷è ñïîñòåðåæåííÿ ñòîñîâíî ó÷àñíèê³â ãðóïè, öå ãàðíà
íàãîäà âèñëîâèòè ¿õ ïåðåä ãðóïîþ. Âàø³ êîìåíòàð³ ìàþòü áóòè ïîçèòèâíèìè òà
äîáðå ïðîäóìàíèìè. Âèçíàéòå çîáîâ’ÿçàííÿ, ÿê³ áàòüêè âçÿëè ïåðåä ñîáîþ òà
¿õí³ìè ä³òüìè. Ðîçêàæ³òü, ÿêèé ãàðíèé âíåñîê êîæåí ³ç áàòüê³â çðîáèâ äëÿ ñâîº¿
ãðóïè. Ó â³äïîâ³äíèõ ìîìåíòàõ áóäå äîðå÷íî ïîæàðòóâàòè. Àïëîäóéòå, êîëè êî-
æåí îòðèìóâàòèìå ñåðòèô³êàò. Ïîòèñí³òü ðóêó, ïîñì³õí³òüñÿ ÷è îá³éì³òü
êîæíîãî.

Çàïðîñ³òü êîæíîãî ç áàòüê³â îñîáèñòî îòðèìàòè ñåðòèô³êàò.

Çðîá³òü îñòàíí³ ïðèãîòóâàííÿ äëÿ ñâÿòêóâàííÿ, óâ³ìêí³òü ïðèºìíó òà âåñåëó ìó-
çèêó, ³ ìîæíà ïî÷èíàòè ñâÿòî! Êîëè ñâÿòî çàâåðøóâàòèìåòüñÿ, ïîêàæ³òü ùå ðàç êîæ-
íîìó ç ó÷àñíèê³â, ÿê ñèëüíî âè ¿õ ö³íóºòå òà ïîâàæàºòå. Âèçíàéòå çîáîâ’ÿçàííÿ, ÿê³
âîíè âçÿëè ïåðåä ñîáîþ òà ¿õí³ìè ä³òüìè, ðîçêàæ³òü, ÿê ¿õíÿ ó÷àñòü çáàãàòèëà çà-
íÿòòÿ. Ñêàæ³òü ãðóï³, ùî âè îñîáèñòî óçíàëè áàãàòî íîâîãî â³ä ðîáîòè ç ãðóïîþ.
Ïîðàäüòå âñ³ì äîáðå ï³êëóâàòèñü ïðî ñåáå ³ â³ääàòè ñîá³ íàëåæíå çà òå, ÷îãî âîíè
äîñÿãëè. Ïîáàæàéòå óñ³ì ïîäàëüøèõ óñï³õ³â ó áàòüê³âñòâ³.
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Анкета для опитування батьків № 2

Зразок сертифікату
про закінчення курсу «Батьківство в радість»
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АНКЕАНКЕАНКЕАНКЕАНКЕТТТТТА ДЛЯ ОПИТА ДЛЯ ОПИТА ДЛЯ ОПИТА ДЛЯ ОПИТА ДЛЯ ОПИТУВАННЯ БАУВАННЯ БАУВАННЯ БАУВАННЯ БАУВАННЯ БАТЬКІВ №ТЬКІВ №ТЬКІВ №ТЬКІВ №ТЬКІВ № 22222

Äàòà

ÏÑÅÂÄÎÍ²Ì ×È ÊÎÄÎÂÅ ²Ì’ß         ÏÐÎÃÐÀÌÀ

Âè òà Âàø³ äóìêè äóæå âàæëèâ³ äëÿ íàñ. Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ, Âè äîïîìî-
æåòå íàì êðàùå ïëàíóâàòè ïðîãðàìè äëÿ âàñ òà ³íøèõ áàòüê³â. Ïðîñòî ïîçíà÷òå
öèôðó ³ íàïèø³òü â³äïîâ³äü, ÿêà íàéêðàùå îïèñóº Âàñ òà Âàø³ ³äå¿. Ïàì’ÿòàéòå, ùî
âñ³ Âàø³ â³äïîâ³ä³ º êîíô³äåíö³éíèìè.

1. Çàíÿòòÿ ìîãëè äîïîìîãòè Âàì ó ð³çíèé ñïîñ³á. Íàñê³ëüêè äîáðå (ÿêùî âçàãàë³ ö³
çàíÿòòÿ äîïîìîãëè Âàì):

Äóæå Òðîõè Íå äîïîìîãëè Âñå ò³ëüêè
äîïîìîãëè äîïîìîãëè ÷è íåìàº çì³í ïîã³ðøèëîñü

âèâ÷èòè íîâ³ áàòüê³âñüê³ 4 3 2 1
íàâè÷êè

ä³çíàòèñÿ ïðî îñîáëèâîñò³ 4 3 2 1
çðîñòàííÿ ä³òåé

óçíàòè íîâ³ ïðèéîìè ï³äòðèìàííÿ 4 3 2 1
äèñöèïë³íè ó ìîº¿ äèòèíè/ä³òåé

îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì òà ïî÷óòòÿìè 4 3 2 1
ç ³íøèìè áàòüêàìè

 îäåðæàòè ï³äòðèìêó òà ðîçóì³ííÿ 4 3 2 1
ìî¿õ â³ä÷óòò³â

îäåðæàòè äîïîìîãó ó äîãëÿä³ 4 3 2 1
çà äèòèíîþ, ó çàáåçïå÷åíí³
òðàíñïîðòîì òà  ³íøèõ ïîòðåáàõ

îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ðåñóðñè 4 3 2 1
òà ïîñëóãè, ÿê³ º â ãðîìàä³

íàâ÷èòèñü ï³êëóâàòèñÿ 4 3 2 1
ïðî ñåáå

íàâ÷èòèñÿ êðàùå 4 3 2 1
êîíòðîëþâàòè ñòðåñ

2. Áóäü ëàñêà, ðîçêàæ³òü íàì ïðî îäíó ÷è äâ³ íàéâàæëèâ³ø³ ðå÷³, ÿê³ âè îäåðæàëè
çàâäÿêè öèì çàíÿòòÿì.
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3. Âñ³ ñ³ì’¿ çàçíàþòü ñòðåñó.

×è äîïîìîãëè Âàì ö³ çàíÿòòÿ â îäíîìó ç íàñòóïíèõ íàïðÿì³â?

Äóæå Â ñåðåäíüîìó – Ñëàáî Çîâñ³ì í³
äîïîìîãëè òàê

âàøå çäîðîâ’ÿ 4 3 2 1

çäîðîâ’ÿ âàøèõ ä³òåé 4 3 2 1

åìîö³éí³ ïèòàííÿ 4 3 2 1

ïîâåä³íêà ä³òåé 4 3 2 1

ïèòàííÿ ùîäî ðîáîòè 4 3 2 1

ãðîø³ 4 3 2 1

ïèòàííÿ ïðî æèòëî 4 3 2 1

ïèòàííÿ øëþáó ÷è ñòîñóíê³â 4 3 2 1

³íøå (áóäü ëàñêà, âêàæ³òü) 4 3 2 1

4. ×èì ùå  ïðîãðàìà äîïîìîãëà Âàì?

5. Íàñê³ëüêè âè çàäîâîëåí³ ÷è í³:

Äóæå Çàäîâîëåíèé Çì³øàí³ Íåçàäîâî-
çàäîâîëåíèé â³ä÷óòòÿ ëåíèé

òåìàìè çàíÿòü 4 3 2 1

âì³ííÿì òðåíåðà ðîçïîâ³äàòè 4 3 2 1

çíàííÿìè òðåíåðà 4 3 2 1

óìîâàìè äîãëÿäó çà ä³òüìè 4 3 2 1

ìîæëèâîñòÿìè ï³äòðèìêè 4 3 2 1

â ö³ëîìó 4 3 2 1

6. ßê³ òåìè çàíÿòü áóëè

• íàéá³ëüø êîðèñíèìè äëÿ Âàñ

• íàéìåíø êîðèñíèìè äëÿ Âàñ

7.  ×è â³äáóëèñÿ â Âàøîìó æèòò³ çì³íè âíàñë³äîê ó÷àñò³ ó êóðñ³ «Áàòüê³âñòâî â
ðàä³ñòü»?

1.   ÒÀÊ (íàçâ³òü îäíó–äâ³ íàéâàæëèâ³ø³ çì³íè, ÿê³ ç Âàìè ñòàëèñÿ)

2. Í²
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ÑÅÐÒÈÔ²ÊÀÒ

Öåé ñåðòèô³êàò âèäàíî
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________,

ÿêèé/ÿêà  áðàâ/áðàëà ó÷àñòü ó  ïðîãðàì³ «Áàòüê³âñòâî â ðàä³ñòü»
(çàãàëüíèé îáñÿã ___ ãîä)

«____»_____________ 20___    ðîêó

Äèðåêòîð (êåð³âíèê):

 __________________________________
íàçâà óñòàíîâè/îðãàí³çàö³¿,

 __________________________________
 ùî âïðîâàäæóâàëà òðåí³íãîâèé êóðñ

 _______________   _________________
   Ï³äïèñ Ï.².Ï/á

Ì. Ï.

Òðåíåð/òðåíåðè:

 _____________   _______________
   Ï³äïèñ            Ï.².Ï/á

 _____________   _______________
   Ï³äïèñ            Ï.².Ï/á

 _____________   _______________
   Ï³äïèñ            Ï.².Ï/á
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ПРИМІТКИ
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КККККОМПЕОМПЕОМПЕОМПЕОМПЕТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІТЕНТНОСТІ

Ðåäàêòîð: ². Î. Øóì
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