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ВСТУП
У системі підготовки хореографів дисципліна «Методика роботи з хореографічним колективом» належить до циклу професійно орієнтованих і сприяє глибокому розкриттю специфіки організаційної, навчально-виховної та постановчої роботи хореографічного колективу. Мета хореографії – виховувати гармонійно розвинену особистість, здатну до професійного становлення та загальносуспільної діяльності на високому культурному рівні. Тому до підготовки майбутніх керівників хореографічних колективів висувають вимоги, що передбачають усвідомлення мистецьких, історичних, педагогічних і психологічних засад. 
Метою дисципліни є сформувати в студентів знання про методику роботи з хореографічним колективом, у результаті педагогічно-виробничої практики виробити відповідні вміння і навички, спонукати майбутніх керівників хореографічних колективів до професійного становлення. 
Програмний матеріал курсу викладено відповідно до навчального плану у формі лекційних, семінарських занять і самостійної роботи, представлено з поступовим його ускладненням, вказано форми контролю. Методичні рекомендації розроблено на основі підручника (у двох частинах) «Методика роботи з хореографічним колективом» (автори – С. В. Шалапа, Н. М. Корисько).
Завдання курсу:
· навчити здобувачів дидактично-методичних основ педагогічної діяльності з фаху;
· ознайомити із творчістю провідних майстрів хореографії та на​вчити застосовувати цей досвід на практиці;

· ознайомити майбутніх керівників з методичними основами створення та функціонування дитячого хореографічного колективу;

· навчити здобувачів розподіляти майбутню фахову діяльність за такими розділами: організаційна, навчально-виховна, постановча робота;
· навчити майбутніх керівників хореографічних колективів визначати завдання за розділами й окреслювати подальші шляхи їх вирішення;

· ознайомити із супроводжувальними документами законодавчої бази, планування, обліку тощо;
· сформувати вміння використовувати набуті знання в професійній діяльності;

· сприяти розвитку творчого потенціалу.

У результаті вивчення дисциплін здобувачі мають набути певні компетентності.
Загальні (ключові):

· володіння міжкультурними й міжгалузевими знаннями;

· здатність до навчання та самовдосконалення;

· набуття креативного підходу до вирішення завдань сьогодення;

· володіння іноземними мовами задля розширення обріїв спілкування та творчого вдосконалення;

· встановлення зв’язків між знаннями й реальною ситуацією;

· оперування базовими інформаційними технологіями тощо.
Спеціальні (фахові):

· володіння термінами та поняттями хореографії, розуміння їх культурно-історичного змісту, логічної послідовності;

· володіння знаннями щодо основних видів та стилів мистецтва танцю;

· опрацьовування і використання в навчальному процесі історичних джерел (літератури), відеоматеріалів;

· обрання правильного освітнього напряму діяльності хорео​графічного колективу і напрацювання алгоритму дій для його реалізації в умовах невизначеності.

Семінарські заняття формують у здобувачів навчально-творчі й організаційно-управлінські навички. Підготовка до семінарських занять має бути здійснена за завданнями, зазначеними в методичних рекомендаціях, відповідно до тем підручника.
Самостійна робота є обов’язковою частиною навчального процесу здобувача для підготовки до наступного заняття і майбутньої фахової діяльності взагалі. Вона передбачає самостійне опрацювання з теми семінарського заняття літератури, відео й інших джерел. 
Форма контролю знань здобувачів проводиться у вигляді:

· семінарських занять;

· заліку;

· екзамену.

Підсумкова форма контролю може містити як теоретичний, так і практичний аспект: проходити у вигляді опитування, тестування тощо.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
ЗДОБУВАЧІВ ТА ПІДГОТОВКИ ДО СЕМІНАРІВ
Самостійна робота з дисципліни «Методика роботи з хореогра​фічним колективом» є однією зі складових навчального процесу, на яку припадає акумулювання попередніх знань, умінь і навичок. При цьому студент є активним учасником навчального процесу, набуває навичок самоорганізації, самостійного пошуку інформації, прийняття рішень тощо. Семінарські заняття та самостійна робота студентів із дисципліни «Методика роботи з хореографічним колективом» посідають вагоме місце в системі підготовки фахівців, сприяють формуванню в них необхідних професійних компетентностей. 

Правильна організація самостійної роботи дозволяє максимально індивідуалізувати навчання, підвищувати ефективність навчального процесу в цілому. 

Одним із видів самостійної роботи є опрацювання лекційного матеріалу та тем підручника С. В. Шалапа, Н. М. Корисько «Методи​ка роботи з хореографічним колективом» у двох частинах, визна​чення головного в їх змісті, засвоєння основних питань.

Необхідно зауважити, що не слід дослівно записувати тематичну та лекторську інформацію, що подається. Необхідно стисло фіксувати тільки найсуттєвіше, зокрема, тему, її основні питання та положення у вигляді тез. На сторінках конспекту слід залишати широкі поля для додаткових поміток під час самостійної роботи.

Щоб зрозуміти й добре засвоїти навчальний матеріал, до кожного заняття слід ретельно готуватись: систематично опрацьовувати мате​ріал попередньої теми та лекції і, якщо це необхідно, ознайомитися з рекомендованою літературою, повторювати пройдений матеріал, на який лектор посилається при викладанні нового. Якщо з певних причин лекція пропущена, її необхідно законспектувати й опрацювати само​стійно, складні питання з’ясувати на консультації.

Виконуючи завдання для самостійної роботи, здобувачі опано​вують значний обсяг літератури, переглядаючи матеріали уроків, концертів, конкурсів-фестивалів тощо, вчаться логічно і послідовно ми​слити, аналізувати, вивчаючи дидактичний і методологічний матеріал.
Семінар як одна з форм навчальних занять з дисципліни «Мето​дика роботи з хореографічним колективом» розрахована на глибоке та повне розкриття здобувачами певної проблеми на основі самостій​ного вивчення рекомендованої літератури. На семінарських заняттях вони глибше опановують складні питання, беруть участь у їх колек​тивному творчому обговоренні, оволодівають науковими методами аналізу певних явищ і проблем. Систематична підготовка до семінару привчає до самостійної роботи з першоджерелами – періодичними виданнями, науковою, навчальною, навчально-методичною літературою тощо. Під час семінарських занять створюються умови для перевірки та виявлення інтелектуального рівня здобувачів, для набуття вміння виступати, логічно висловлюватись, колективно обговорювати власну точку зору, аргументувати свою позицію. 

На семінари студенти готують інформаційні доповіді відповідно до тем підручника «Методика роботи з хореографічним колективом» та опрацьовують вказану викладачем літературу, демонструючи при цьому вміння аналітичної обробки теоретичного та практичного матеріалу.

Для ґрунтовного засвоєння першоджерел під час підготовки до семінарського заняття необхідно вдумливо конспектувати їх, вдаючись до різних видів запису (витяги, тези, цитати). Готуючись до відповіді, важливо, насамперед, визначити напрями наукових досліджень з певної проблеми та впровадження їх результатів у практику. Доцільно підготувати власні спостереження та висновки, обґрунтувати їх теоре​тичними положеннями і рекомендаціями. Професійному розвитку здо​бувачів краще сприяє самостійне виконання творчих і практичних завдань, різноманітні форми пошукової, дослідної роботи.

Викладач систематично контролює самостійну роботу здобувачів, перевіряє конспекти першоджерел, виконання завдань творчого харак​теру, надає необхідну допомогу для активізації навчальної діяльності студентів.
ЗМІСТ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

Семінар 1. Мета і завдання хореографічної освіти. 

Види хореографічної освіти

1. Яку мету й завдання має хореографічна освіта?

2. Назвіть навчальні заклади України мистецького спрямування. 

3. Охарактеризуйте аматорське мистецтво як систему позашкільної освіти. 

4. Назвіть критерії ефективності мистецького навчання.

5. Охарактеризуйте види хореографічної освіти.
6. Рівні акредитації мистецьких навчальних закладів.
Методичні рекомендації до заняття
Хореографічна освіта історично функціонує за двома напрямами: перший ( спеціалізовані навчальні заклади; другий ( аматорство.

Хореографічна освіта й виховання є частиною структури освіти та спрямована на розвиток здібностей, талантів дітей, учнівської та сту​дентської молоді, задоволення їхніх інтересів, духовних потреб у професійному визначенні. З огляду на це, окреслюються три типи завдань, які об’єднують суб’єктів освітньої діяльності в єдину систему. Хорео​графічна освіта в позашкільних навчальних закладах: палацах, будинках, центрах дитячої та юнацької творчості, школах мистецтв, студій, початкових спеціалізованих мистецьких навчальних закладах тощо. Ефективність системи освіти визначає результативність хореографічного навчання. Види навчальних закладів: прості та комплексні. Види хореографічної освіти: довишівська (початкова 1–4 кл., базова середня 5–9 кл., повна середня мистецька освіта 10–12 кл.); вишівська (І – молодший спеціаліст, ІІ – бакалавр, ІІІ – спеціаліст, IV – магістр); післявишівська (аспірантура, докторантура, здобувач). 
Література: 54.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповіді за темами: 
1. Функціонування хореографічної освіти за двома напрямами.
2. Види навчальних закладів: прості та комплексні.
3. Вид хореографічної освіти (довишівська. 

4. Вид хореографічної освіти ( вишівська.
5. Вид хореографічної освіти ( післявишівська.
Готуючись до заняття, студенти мають з’ясувати історичні умови виникнення та подальшого функціонування двох напрямів хореогра​фічної освіти. 

Готуючи доповідь щодо видів навчальних закладів, скористатись додатком А підручника «Методика роботи з хореографічним колек​тивом. Надати приклади простих і комплексних навчальних закладів хореографічної освіти.
На сьогодні в Україні є такі види хореографічної освіти: довишівська, вишівська (вища), післявишівська. Кожна з них, відповідно, роз​поділяється на певні різновиди, що відрізняються за змістом, строком навчання та професійною спрямованістю, що і треба розкрити у доповіді.
Література: 54.
Семінар 2. Цілі та завдання курсу

«Методика роботи з хореографічним колективом»
1. Назвіть цілі та завдання курсу «Методика роботи з хореографічним колективом».

2. Яким фаховим досвідом має володіти майбутній керівник хореографічного колективу?

3. За якими розділами роботи майбутній керівник хореографічного колективу має формувати необхідні навички?

Методичні рекомендації до заняття
Метою курсу «Методика роботи з хореографічним колективом» є забезпечення всебічного розвитку та виховання гармонійно розви​неної особистості засобами хореографічного мистецтва, а також надання хореографічних знань, формування відповідних умінь і навичок, які допо​магатимуть майбутньому керівникові хореографічного колективу знахо​дити правильні шляхи, як в організаційній, навчально-тренувальній, навчально-виховній, так і в концертній (постановочній) діяльності. 
Готуючись до семінарського заняття, майбутні хореографи повинні чітко усвідомлювати завдання й конкретні шляхи та методи їх реалі​зації. Визначити своє творче кредо з урахуванням, по-перше, знань, отриманих у процесі навчання, по-друге, творчих здобутків визнаних майстрів вітчизняної та світової хореографії. Особливе значення приділити питанню формування художньо-виразного, різноманітного за тематикою та жанрами репертуару, його зв’язку з хореографічним фольклором.
Майбутні хореографи повинні постійно розширяти уявлення про соціально-педагогічні та художньо-творчі функції як дорослих хорео​графічних колективів, так і дитячих; навчитися кваліфікувати хорео​графічні й дитячі хореографічні колективи за видами й типами; уміти визначати мету, завдання й обсяг роботи в конкретному хореогра​фічному колективі.

Студенти мають формувати навички навчальної роботи у хорео​графічному колективі (навчально-виховної, навчально-тренувальної, репетиційної) та визначити шляхи їх реалізації.
Література: 24, 25, 54.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповіді за темами:
1. Хореографія – один із важливих засобів гармонійного розвитку особистості.

2. Мета курсу «Методика роботи з хореографічним колективом».
3. Розділи роботи керівника колективу: організаційна, навчальна, постановча.
4. Художньо-естетичний досвід майбутнього керівника хореографічного колективу.
Готуючись до відповіді, доповідач має розкрити суспільні функ​ції хореографії: поширення кращих творів вітчизняного та світового мистецтва (класичної спадщини, народної творчості, фольклорних взірців), розвиток естетичного смаку. Тому художньо-естетичний до​свід майбутнього керівника хореографічного колективу охоплює не тільки знання про історію, закони, принципи та технології хореогра​фічного мистецтва, але й розгалужену систему знань про інші види мистецтва: живопис, скульптуру, архітектуру, літературу, театр, музику. 

Розкриття тематики відповіді студенти мають окреслити мету дисципліни, що обумовлює необхідність апробації як суспільних, так і загальних завдань курсу: ознайомлення студентів із різноманітними видами, жанрами хореографічного мистецтва та специфікою роботи в цій галузі; з урахуванням потенціалу можливостей майбутніх керівни​ків і хореографів колективів допомогти визначитися з більш вузькою спеціалізацією: робота в колективах народної чи сучасної хореогра​фії, із дорослими чи дітьми. 

Студенти мають зазначити розділи роботи в хореографічному колективі (організаційна; навчальна, постановча) та розкрити засади формування моделі фахового досвіду майбутнього керівника хореографічного колективу.
Доповідач окреслює художньо-естетичний досвід, яким має воло​діти керівник хореографічного колективу, представлений системою узагальнених, цілісних мистецьких знань, що розкриватимуть соціально значуще наповнення мистецтва танцю. 
Література: 24, 25, 54.
Семінар 3. Специфіка викладання фахових дисциплін 

у навчальному закладі мистецького спрямування. 

Термінологія як мова фахового спілкування

1. У чому полягає специфіка викладання фахових дисциплін у навчальному закладі мистецького спрямування?

2. Назвіть практичні, теоретичні та загальні дисципліни навчального закладу мистецького спрямування.

3. Яку термінологію використовують у мистецтві танцю?

4. Кого вважають першим хореографом, який почав записувати термінологію балету?

5. Автор якої книги ввів поняття «хореографія»?
6. Назвіть особливості сучасної хореографічної термінології: основні вимоги, розподіл на групи, способи утворення понять, основні форми запису вправ.
Методичні рекомендації до заняття

Специфіка викладання фахових дисциплін у навчальному закладі мистецького спрямування полягає в тому, що основний вид пізна​вальної діяльності відбувається у хореографічному залі. 

Практичні дисципліни забезпечують професійно-хореографічний розвиток і становлення майбутнього викладача фахових дисциплін, керівника хореографічного колективу. Теоретичні дисципліни є джере​лом знань історичного, методичного хореографічного досвіду. Загальні дисципліни за фахом забезпечують міжпредметні зв’язки, що надає можливість використання знань і досягнень інших галузей з метою вдосконалення хореографічної діяльності.

Хореографічна термінологія – це сукупність професійних термі​нів, які використовують у мистецтві танцю. 

П’єр Бошан (1636–1705) – професор французької Академії танців, першим почав записував назви рухів класичного балету.
Рауль Фейє – автор книги «Хореографія, або Мистецтво запису танцю» (1700).
Сучасна хореографічна термінологія – це мова фахового спілкування, система понять, уживаних для короткого позначення рухів (елементів, вправ, комбінацій), правила позначення та застосування цих термінів. 
Література: 24, 25, 37, 40, 53, 54.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповіді (презентацію) за темами.
1. Практичні, теоретичні та загальні дисципліни закладу освіти мистецького спрямування.
2. Реконструкції танцю ( іконографічні та літературні джерела. 

3. Поняття «хореографія» в історичному контексті.
4. Хореографічна термінологія.
5. Системи запису танцю.
6. Основні вимоги до хореографічної термінології.
Доповідач має вказати практичні, теоретичні і загальні дисци​пліни та зазначити їх специфічність у пакеті мистецької освіти. 
Студенти мають підготувати презентацію іконографічних і літе​ратурних джерел: «Роман про Троянду» (Франція, 1235–1275); «Біблія Мацієвського» (Франція, близько 1250 р.); роман «Декамерон» Джованні Боккаччо (Італія, 1353); «Результат хорошого управління» Амброджіо Лоренцетті (Італія) та інших з метою реконструкції танців минулого.
Доповідач має розкрити поняття «хореографія» в історичному контексті становлення за трьома значеннями. 

Студент має дати визначення поняття «хореографічна терміно​логія». Дослідник ранніх танців Джоан Грочейо, автор трактату «Про музику» (1300). Перша спроба запису танцю Туаном Арбо (трактат «Орхезографія» 1588). П’єр Бошан (франц. Pierre Beauchamp, 1636–1705), П’єр Рамо (франц. Pierre Rameau, 1674–1748), Рауль Фейє «Хореографія, або Мистецтво запису танцю» (1700). За цими джерелами може бути створена презентація.
Доповідач має зазначити особливості систем запису танців: Альберта Цорна (1889), Володимира Степанова (1891), Жан-Жоржа Новерра, Артура Сен-Леона та інших (презентація).

Розкрити основні вимоги до хореографічної термінології. Термі​ни поділяють на такі групи: загальні, основні (конкретні), додаткові (допоміжні). Способи утворення термінів. Основні форми запису вправ. Необхідно навести приклади.
Література: 24, 25, 37, 40, 53, 54.
Семінар 4. Класифікація танцювальних колективів 

за видами та формами

1. За якими принципами класифікують хореографічні колективи України? Наведіть приклади.

2. Назвіть класифікацію хореографічних колективів за неординарними ознаками.

3. Назвіть відмінність між професійним і аматорським хорео​графічним колективом.

Методичні рекомендації до заняття

Діяльність танцювальних колективів визначають за класифікацій​ними характеристиками: за ознаками, видами, формами. 
Навести приклади за класифікацією хореографічних колективів (неординарними ознаками): державний (статус); національний (статус); академічний (статус); заслужений (звання); народний (звання); зразковий і показовий дитячий (звання).

Класифікація хореографічних колективів за формою: професійні й аматорські.
Література: 24, 25, 53.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповідь (презентацію) за темами.
1. Класифікаційні ознаки хореографічних колективів.
2. Класифікація за видами хореографічних колективів.
3. Класифікація за видами дитячих хореографічних колективів.
4. Класифікація хореографічних колективів за неординарними ознаками.
5. Класифікація хореографічних колективів за формою.
Доповідач має чітко окреслити класифікаційні ознаки хореографічних колективів: рівень професійної підготовки керівника, учасників (професійні, аматорські); цільова спрямованість (навчальна, концертна діяльність); віковий загал учасників (хореографічні колективи, дитячі хореографічні колективи). 

Засобами презентації та дотепними прикладами доповідач має показати класифікацію за видами хореографічних колективів: класич​ного, народного, бального, сучасного танців; колектив фольклорно-хореографічного ансамблю; змішані колективи; танцювальні групи при народних хорах, ансамблях пісні і танцю.
Засобами презентації та прикладами доповідач має показати класифікацію за видами дитячих хореографічних колективів: класичного, народного, бального, сучасного танців; фольклорні групи при фольклорно-етнографічних ансамблях; змішані колективи; танцювальні групи при шкільних ансамблях пісні й танцю.
Засобами презентації та дотепними прикладами доповідач має показати класифікацію хореографічних колективів за неординарними ознаками: державний (статус); національний (статус); академічний (статус); народний (звання); зразковий (звання).

Засобами презентації та дотепними прикладами доповідач має показати класифікацію хореографічних колективів за формою: професійні ( хореографічні групи при народних хорах, ансамблі пісні і танцю, ансамблі пісні і танцю силових відомств, фольклорні ансамблі; аматорські ( ХК при мистецьких навчальних закладах; ДХК при навчальних закладах; ХК при палацах культури (ансамблі пісні і танцю, ансамблі танцю, дитячі хореографічні колективи). 
Література: 24, 25, 53.
Семінар 5. Методика навчання хореографічним рухам

за основними дидактичними принципами педагогіки

1. Дайте визначення поняття «дидактика».

2. Охарактеризуйте основні дидактичні принципи. 

3. Назвіть фази навчання хореографічного руху.

4. Хто з відомих педагогів хореографії використовував дидактичні принципи?
Методичні рекомендації до заняття

Дидактика (від грец. didaktikos – повчальний) – розділ педаго​гіки; теорія освіти та навчання.
У сучасній педагогічній теорії хореографічного виховання засто​совують такі основні дидактичні принципи: усвідомлення, активності, наочності, послідовності, доступності, міцності.
Опанування методикою виконання хореографічного руху умовно поділяють на чотири тісно пов’язані між собою фази: ознайомлення ( навчання ( закріплення ( сприяння.
Дидактичні принципи й методи навчання застосовуються при розучуванні хореографічних рухів і комбінацій. Педагоги-хореографи, що володіти методикою викладання фахових дисциплін, яка забезпе​чується дидактичними принципами: А. Я. Ваганова, А. М. Мессерер, Н. І. Тарасов, Г. О. Березова та інші. 
Література: 50, 54.

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповідь за темами:

1. Дидактика – розділ педагогіки.
2. Основні дидактичні принципи хореографічного виховання: усвідомлення, активності, наочності.
3. Основні дидактичні принципи хореографічного виховання: послідовності, доступності, міцності.

4. Фази навчання хореографічного руху.
Студент має розкрити значення терміну «дидактика» та визна​чити закономірності засвоєння знань, умінь, навичок. 

Доповідач подає основні дидактичні принципи сучасної педаго​гічної теорії хореографічного виховання: усвідомлення, активності, наочності, послідовності, доступності, міцності. Необхідно вказати, що принципи тісно взаємопов’язані, ними потрібно керуватися при організації вивчення вправ.

Необхідно розкрити послідовність опанування методикою вико​нання хореографічного руху, яку умовно поділяють на чотири тісно пов’язані між собою фази: ознайомлення ( навчання ( закріплення ( сприяння. Кожна фаза поступово переходить одна в одну крізь низьку відповідних завдань апробації.
Література: 50, 54.
Семінар 6.1. Значення педагогічного досвіду майстрів класичного,

народно-сценічного, бального, сучасного танців

і майстрів хореографії в роботі з дітьми

1. Охарактеризуйте внесок у мистецтво класичного танцю Чезаре, Енріко та Граціозо Чеккетті.

2. Обґрунтуйте особливості методики класичного танцю А. Вага-нової. 

3. Підручник М. Тарасова «Класичний танець. Школа чоловічого виконання».
4. У чому полягала система навчання класичному танцю А. Мес​серера?

5. Які розділи має книга С. Головкіної «Уроки класичного танцю в старших класах»?

6. Який термін навчання класичному танцю охоплює підручник Л. Цвєткової?

7. Охарактеризуйте внесок В. Верховинця в українську хорео​графію.

8. Хто є авторами книги «Основи характерного танцю»? Який її внесок у справу розвитку мистецтва танцю?

9. Які танці подано у виданні Т. Ткаченко «Народний танець»?

10. Що викладено в книгах К. Василенка?

Методичні рекомендації до заняття

Базисом становлення системи класичного танцю сьогодення є три потужних напрямки: італійський, французький та російський. Е. Чеккетті є яскравим представником італійської класичної школи.
Особливості методики А. Ваганова: правильна постановка кор​пуса; точна координація всіх частин тіла; велике значення роботи рук (виразність, легкість, пластичність, м’якість) для створення худож​нього образу; енергія та динамічність імпульсу в обертах і стрибках при активній допомозі рук.

Книга М. Тарасова «Класичний танець. Школа чоловічого вико​нання» охоплює усі сторони педагогічного процесу: основи класичного танцю, його цілі та завдання, планування роботи педагога й аналіз успішності, естетичне виховання учнів, підбір музичного матеріалу для уроків. Значна частина навчального посібника присвячена методиці навчання класичного танцю: позам, танцювальним рухам, стрибкам, поворотам класичного танцю.

За досвідом професійної роботи А. Мессерер розробив власний метод викладання класу артистам класичного балету: кожний урок має цільове завдання – «лейт-рух». Хореографічною темою «тижневого класу» А. Мессерер визначав одне чи кілька лейтмотивних рухів («лейтмотив»), що заздалегідь визначало побудову кожної комбінації класичного екзерсису.
Книга С. Головкіної «Уроки класичного танцю в старших класах» (1989) – це навчально-методична допомога викладачам-хорео​графам і студентам вишів мистецького спрямування. Видання містить п’ять розділів. Перший розділ – методичні принципи побудови уроків класичного танцю на І–ІІ курсах хореографічних училищ, записано 6 уроків. Другий розділ – принципи запису уроків. Третій розділ – короткий словник термінів класичного танцю, який супроводжується фотографічними зображеннями. Четвертий – урок класичного танцю І-го курсу. П’ятий – урок класичного танцю ІІ-го курсу.

Підручник Л. Цвєткової «Методика викладання класичного танцю» – це перша ґрунтовна праця з методики викладання класичного танцю на теренах української хореографії. У книзі зазначено педагогічні заса​ди організації хореографічного навчального процесу у закладі вищої освіти (4 роки).
В. Верховинець – перший український балетмейстер і фольклорист, який переніс на сцену етнографічно-фольклорні замальовки та образи, звичаї з танцями, піснями, атрибуцією, розробив лексичну стилістику, характерну для українського фольклору, багато працював над музикою для українських танців.
У 1939 р. О. Ширяєв спільно з О. Бочаровим і А. Лопуховим, талановитими балетмейстерами, танцівниками та педагогами, створив підручник «Основи характерного танцю», який є результатом уза​гальнення досвіду викладання основ характерного танцю. 

Посібник Т. Ткаченко «Народний танець» пропонує зразки з народної танцювальної творчості: російський, український, білоруський, узбецький, казахський, грузинський, азербайджанський, литовський, молдавський, латиський, киргизький, таджицький, вірменський, турк​менський, естонський танці.
Підручники та навчальні посібники К. Юхимовича, де основна увага приділена теорії українського народно-сценічного танцю: «Лек​сика українського народно-сценічного танцю» (1971), «Український народний танець» (1981), «Композиція українського народно-сценічного танцю» (1983), «Музично-хореографічний колорит і принципи обробки фольклорного танцю» (1984), перший в Україні підручник для вищих навчальних закладів вищої освіти культури і мистецтв з українського танцю «Український танець» (1997). 
Література: 1, 12, 14, 15, 18, 19, 26, 27, 28, 38, 47, 48, 50, 51, 54.

Інтернет-ресурс: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 12.

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу, конспект, переглянути відеоматеріали, підготувати презентацію творчого та педагогічного досвіду (книга).
1. Граціозо Чеккетті «Повний курс класичного танцю. Школа Енріке Чеккетті».

2. А. Ваганова «Основи класичного танцю».
3. М. Тарасов «Класичний танець. Школа чоловічого виконання».
4. А. Мессерер «Уроки класичного танцю».
5. С. Головкіної «Уроки класичного танцю в старших класах».
6. Л. Цвєткова «Методика викладання класичного танцю».

7. В. Верховинець «Теорія українського народного танцю, «Весняночка».

8. О. Ширяєв, О. Бочаров, А. Лопухов «Основи характерного танцю».
9. Т. Ткаченко «Народний танець».

10. К. Василенко «Український танець».
Книга Граціозо Чеккетті «Повний курс класичного танцю. Школа Енріке Чеккетті» – історичне джерело, на основі якого можна дізнатися про італійську балетну школу, великого Маестро, про його високий рівень культури та багатий професійний досвід, глибоко продуману й детально розроблену методику викладання.
У презентації видання «Основи класичного танцю» висвітлити, що А. Ваганова впорядкувала принципи та методику викладання кла​сичного танцю, чітко спланувавши навчальний процес тощо.
Презентацію книги М. Тарасова «Класичний танець. Школа чоло​вічого виконання» базувати зі сторони педагогічного процесу: основи класичного танцю, його цілі та завдання, планування роботи педагога й аналіз успішності, естетичне виховання учнів, підбір музичного матеріалу для уроків.
Доповідач має звернути увагу на особливість «тижневого класу» А. Мессерера та обґрунтувати його.

Книга С. Головкіної «Уроки класичного танцю в старших класах» – це навчально-методична допомога викладачам-хореографам і студентам вишів мистецького спрямування. 

Перша ґрунтовна праця з методики викладання класичного танцю на теренах української хореографії «Методика викладання класичного танцю» Л. Цвєткова.

Розкрити, що праця В. Верховинця «Теорія українського народ​ного танцю» – це міцна теоретична база для подальшого розвитку української народної хореографії. Репертуар видання «Весняночки» автор побудував на основі фольклорного матеріалу, власних творів (пісень, приспівок) і кращих зразків музично-ігрової літератури (М. Лисенко, М. Леонтович). 

Подати підручник О. Ширяєва, О. Бочарова, А. Лопухова «Основи характерного танцю» у спектрі  першого методологічного під​ґрунтя для розвитку характерного танцю з окресленням шляхів по​дальшого становлення мистецтва народно-сценічної хореографії.

Доповідачу донести опис кожного танцю з історичною довідкою, манерою виконання і музичну характеристику у книзі Т. Ткаченко «Народний танець». 
Слід окремо назвати створений К. Василенком перший в Україні підручник для закладів вищої освіти культури і мистецтв з українського танцю «Український танець» .
Література: 1, 12, 14, 15, 18, 19, 26, 27, 28, 38, 47, 48, 50, 51, 54.

Інтернет-ресурс: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 12.

Семінар 6.2. Значення педагогічного досвіду майстрів класичного,

народно-сценічного, бального, сучасного танців

і майстрів хореографії в роботі з дітьми

1. Автором яких видань є Г. Березова?

2. Учнями якого педагога були В. Мей і Н. Базарова? У якій книзі вони описали свій педагогічний досвід?

3. Яке видання та якого автора написано згідно з програмами шкільної освіти?

4. Охарактеризуйте особливості видання Т. Баришнікової «Азбука хореографії».

5. Яку країну вважають батьківщиною конкурсних бальних танців? Які книги написав А. Мур?
6. У якому виданні можна дізнатися про принципи побудови уроку модерн-джаз танцю, структуру заняття, термінологію сучасної хореографії?

7. Яке значення праці німецького лікаря Дж. Хавілера «Тіло танцівника» для розвитку хореографії?  
Методичні рекомендації до заняття

Г. Березова «Хореографічна робота з дошкільнятами» і «Класичний танець у дитячих хореографічних колективах».

Учні А. Ваганової ( В. Мей і Н. Базарова у книзі «Азбука класич​ного танцю. Перші три роки навчання» виклали методику початкової хореографічної освіти.

Посібники Л. Бондаренко «Ритміка і танець у 1–3 класах загаль​ноосвітньої школи», «Ритміка і танець у 1–4 класах загальноосвітньої школи», «Методика хореографічної роботи в школі та позашкільних закладах» написані відповідно до програм шкільної освіти.

Т. Баришнікова автор книги «Азбука хореографії», унікальність видання в тому, що воно орієнтовано на педагогів-початківців і майбутніх танцівників. 

Батьківщиною конкурсних бальних танців справедливо вважають Англію. Саме тут виникли перші асоціації вчителів бального танцю, які заклали основу для розвитку цього жанру хореографії, розробили основні ідеї та стандартизували техніку виконання. А. Мур – перший підручник «Бальні танці», у подальшому випустив ще три книги: «Переглянута техніка стандартних танців», «Основні фігури стан​дартних танців», «Стандартні варіації».
У книзі В. Нікітін «Модерн-джаз танець: історія, методика, практика» було розглянуто такі питання: побудова уроку модерн-джаз танцю, застосування відповідної термінології.
Видання Дж. Хавілера «Тіло танцівника» надає практичні пора​ди стосовно опорно-рухового апарату при підготовці танцівників і хореографів.
Література: 3, 6, 7, 8, 10, 11, 29, 40, 41, 54.

Інтернет-ресурс: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 12.

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати презентацію творчого та педагогічного досвіду (книга).
1. Г. Березова «Хореографічна робота з дошкільнятами», «Класичний танець у дитячих хореографічних колективах».

2. В. Мей і Н. Базарова «Азбука класичного танцю. Перші три роки навчання».

3. Л. Бондаренко «Ритміка і танець у 1–3 класах загальноосвітньої школи», «Ритміка і танець у 1–4 класах загальноосвітньої школи», «Методика хореографічної роботи в школі та позашкільних закладах».
4. Т. Баришнікова «Азбука хореографії».
5. А. Мур «Бальні танці».

6. В. Нікітін «Модерн-джаз танець: історія, методика, прак​тика». 

7. Дж. Хавілера «Тіло танцівника».
Доповісти про складові методичного посібника Г. О. Березової «Хореографічна робота з дошкільнятами», що складеться з таких розділів: методика викладання, зміст роботи, методичні поради щодо вивчення рухів класичного екзерсису та практичні завдання. Посібник «Класичний танець у дитячих хореографічних колективах» розкриває методичні поради щодо навчально-тренувальної та виховної роботи, опис вправ класичного тренажу, програма 1–4 років навчання й орієнтовний репертуар.

Розкрити структуру книги В. Мей і Н. Базарової «Азбука кла​сичного танцю. Перші три роки навчання», яка відповідає програмі навчання в перших трьох класах хореографічного училища. Автори видання спрямували головну ідею на бачення перспективи, яка полягає у скрупульозних вказівках і вимогах, що гарантують успіх і в старших класах, а пізніше – у сценічній діяльності. 
Донести наповнення посібників Л. Бондаренко «Ритміка і танець у 1–3 класах загальноосвітньої школи», «Ритміка і танець у 1–4 класах загальноосвітньої школи», які містять загальні рекомендації з проведення занять з ритміки й танцю окремо для кожного класу, практичні приклади (музичні ігри, ритмічні вправи, вправи з предметами, масові танці), а також схеми та музичний матеріал.
Розкрити, що основна тема книги Т. Баришнікова «Азбука хорео​графії» – це відбір дітей для занять у хореографічному колективі, урахування зовнішніх сценічних даних, перевірка професійних фізич​них даних, таких як виворітність ніг, стан стоп (зокрема підйому), танцювальний крок, гнучкість тіла, стрибок.
Перший підручник «Бальні танці» А. Мура містить фігури всіх танців міжнародної програми та авторський аналіз техніки й мето​дики викладання бального танцю, який важко переоцінити.

У виданні В. Нікітіна «Модерн-джаз танець: історія, методика, практика» оглядово описано історію розвитку модерн-джаз танцю, розглянуто теоретичні питання, практику навчання (розробки уроків для різних рівнів навчання).
Подати матеріали книги «Тіло танцюриста. Медичний погляд на танці і тренування» Дж. Хавілера, який провів 15 років за кулісами та на тренуваннях танцюристів. За твердженням автора, травми, пов’я​зані із заняттям танцями, виникають через неправильну техніку виконання руху. У книзі думки Дж. Хавілера проілюстровано фотогра​фіями, малюнками, знімками. 

Література: 3, 6, 7, 8, 10, 11, 29, 40, 41, 54.
Інтернет-ресурс: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 12.
Семінар 7.1. Основні розділи (види) роботи 

в хореографічному колективі, планування роботи

1. Дайте визначення понять «система позашкільної освіти», «позашкільна освіта», «позашкільний навчальний заклад», «педагогічне навантаження», «освітня діяльність», «вихованці», «учні».
2. Назвіть основні завдання позашкільної освіти. Хто здійснює керівництво позашкільним навчальним закладом?

3. Які обов’язки педагогічних працівників позашкільного навчального закладу?

Методичні рекомендації до заняття

Система позашкільної освіти – освітня підсистема, що поєднує державні, комунальні, приватні позашкільні навчальні заклади.  Позашкільна освіта – сукупність знань, умінь і навичок, що отримують вихованці в позашкільних навчальних закладах у час, вільний від навчання в загальноосвітніх та інших навчальних закладах. 
Позашкільний навчальний заклад – складова системи позашкільної освіти, яка надає знання, формуючи вміння та навички за інтересами. Педагогічне навантаження – час, призначений для здійснення навчально-виховного процесу педагогічними працівниками позашкіль​ного навчаль​ного закладу. Освітня діяльність – процес надання знань, формування вмінь і навичок із різних напрямів позашкільної освіти. Вихованці – особи, які відвідують гуртки, клуби, творчі об’єднання, секції позашкільного навчального закладу за інтересами, здібностями та нахилами, отримують допрофесійну підготовку. Учні – особи, які відвідують класи й інші творчі об’єднання позашкільного навчального закладу.
Основними завданнями позашкільної освіти є: виховання гро​мадянина України; вільний розвиток особистості та формування її соціально-громадського досвіду; створення умов для творчого, інте​лектуального, духовного та фізичного розвитку вихованців; задово​лення освітньо-культурних потреб вихованців; задоволення потреб вихованців у професійному самовизначенні й творчій самореалізації тощо. Державний контроль за діяльністю позашкільних навчальних закладів здійснюють органи управління позашкільною освітою. 

Права, обов’язки та соціальні гарантії для педагогічних праців​ників позашкільного навчального закладу визначають: Конституція України, Закони України «Про освіту», «Про позашкільну освіту» й інші нормативно-правові акти. 
Література: 13, 42, 54.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповідь за темами.
1. Система позашкільної освіти.
2. Художньо-естетичний напрям позашкільної освіти.
3. Органи управління позашкільною освітою.

4. Класифікація творчих об’єднань позашкільних навчальних закладів.
5. Положення про позашкільний навчальний заклад.

6. Права та зобов’язання педагогічних працівників позашкіль​ного навчального закладу.

Розкрити складові системи позашкільної освіти. Дати визначення термінам: позашкільна освіта; позашкільний навчальний заклад; педагогічне навантаження; освітня діяльність; вихованці; учні.
Розкрити основний напрям позашкільної освіти та її завдання. Що забезпечує розвиток творчих здібностей, обдарувань і здобуття вихованцями практичних навичок, оволодіння знаннями у сфері вітчизняної та світової культури й мистецтва.

Доповідач має вказати, що Державний контроль діяльності поза​шкільних навчальних закладів здійснюють органи управління поза​шкільною освітою: центральні та місцеві органи виконавчої влади; державне управління позашкільною освітою; спеціально уповноваже​ний центральний орган виконавчої влади в галузі освіти. Керівництво позашкільним навчальним закладом здійснює його директор. 
Класифікувати творчі об’єднання позашкільного навчального закладу: початковий рівень; основний рівень; вищий рівень.

Студент має зазначити легітимну діяльність позашкільного на​вчального закладу, що забезпечує Постанова Кабінету Міністрів України від 06.05.2001 № 433, де затверджено «Положення про поза​шкільний навчальний заклад». Загальна частина Положення зазначає, що: позашкільний навчальний заклад здійснює навчання й виховання громадян у позаурочний і позанавчальний час тощо.
Діяльність позашкільного навчального закладу забезпечують організаційно-правові засади, а саме: позашкільний навчальний заклад є юридичною особою і діє на підставі статуту, затвердженого засновником (власником) тощо.
Доповідач має окреслити права та обов’язки педагогічних пра​цівників позашкільних навчальних закладів. Викладачі, керівники гурт​ків творчих об’єднань позашкільного навчального закладу працюють відповідно до розкладу занять, затвердженого його керівником. Педа​гогічний працівник не має права самоусуватись від виконання про​фесійних обов’язків, крім випадків, передбачених законодавством. Педагогічні працівники позашкільного навчального закладу підляга​ють атестації, зазвичай, один раз на п’ять років відповідно до порядку, встановленого Міністерством освіти і науки України.
Література: 13, 42, 54.

Семінар 7.2. Основні розділи (види) роботи 

в хореографічному колективі, планування роботи

1. Які розділи має один з основних документів керівника гуртка «Журнал планування та обліку роботи»?

2. Які розділи має «Журнал навчально-творчої та виховної роботи»?

3. Охарактеризуйте типові навчальні плани позашкільних навчальних закладів.

4. Що фіксує план навчально-виховної та методичної роботи?

Методичні рекомендації до заняття

Структура журналу планування та обліку роботи гуртка складаєть​ся з таких розділів: вказівки до ведення журналу планування та обліку роботи гуртка; мета й основний зміст роботи; план роботи гуртка на І (ІІ) семестр навчального року; відомості про членів гуртка; облік відвідування (І, ІІ семестри); облік роботи гуртка (І, ІІ семестри); висновки та зауваження до роботи гуртка.

Журнал навчально-творчої та виховної роботи має такі складові: перелік учасників колективу; репертуар колективу; облік відвідувано​сті занять; облік проведених занять; облік концертної діяльності колективу; зауваження та пропозиції.
Початкові спеціалізовані мистецькі навчальні заклади, які перебу​вають у сфері управління Міністерства культури України, при органі​зації навчально-виховного процесу користуються Типовими навчаль​ними планами, затвердженими Міністерством культури України.
План навчально-виховної та методичної роботи фіксує за датами діяльність хореографічного відділення із вказівкою відповідального за виконання запланованого заходу.
Література: 13, 42, 54.

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповідь за темами.
1. Журнал планування та обліку роботи гуртка.

2. Журналу навчально-творчої та виховної роботи.

3. Типові навчальні плани.

4. Навчальні програми позашкільного навчального закладу.

5. Види роботи у хореографічному колективі.
Доповідач має пояснити структуру журналу планування та обліку роботи гуртка, який складається з розділів: вказівки до ведення жур​налу планування та обліку роботи гуртка; мета й основний зміст роботи; план роботи гуртка на І (ІІ) семестр навчального року; відомості про членів гуртка; облік відвідування (І, ІІ семестри); облік роботи гуртка (І, ІІ семестри); висновки та зауваження до роботи гуртка. Журнал планування та обліку роботи має бути в керівника гуртка на кожному занятті. Керівник позашкільного навчального закладу та його заступ​ники з навчальної, навчально-виховної роботи систематично здійсню​ють контроль ведення журналів і забезпечують їх зберігання в порядку, установленому Міністерством освiти і науки України або іншим центральним органом виконавчої влади, до сфери управління якого належить позашкільний навчальний заклад.

Пояснити розділи «Журналу навчально-творчої та виховної робо​ти»: перелік учасників колективу; репертуар колективу; облік відвіду​ваності занять; облік проведених занять; облік концертної діяльності колективу; зауваження та пропозиції.
Необхідно згідно з «Типовими навчальними планами» показати планування позашкільного навчального закладу на навчальний рік ро​боти творчих об’єднань. Термін навчання в гуртках, секціях, студіях та інших творчих об’єднаннях обумовлений специфікою їх діяльності і навчальними програмами. За прикладами «Типових навчальних планів у підручнику С. Шалапа, Н. Корисько «Методика роботи з хореогра​фічним колективом» студенти мають самостійно заповнити форму: «Типовий навчальний план спеціалізованих загальноосвітніх шкіл хореографічного профілю». У «ІІ Цикл профільних предметів» заповнити спеціальні хореографічні предмети: класичний, народний, бальний, сучасний танець; музично-ритмічне виховання; акробатика; гімнастика тощо. 

ТИПОВИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ ШКІЛ 
ХОРЕОГРАФІЧНОГО ПРОФІЛЮ

	Навчальні предмети
	Кількість годин на тиждень у класах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	І. Загальний цикл

	Укр. мова
	7
	7
	7
	7
	3,5
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	Укр. літ.
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Зарубіжна літ-ра
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Іноземна мова
	-
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	Історія України
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1,5
	1
	1
	1

	Всесвітня історія
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Я і Україна
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Етика
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Природознавство
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	Економіка 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Людина і світ
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Музичне мистецтво
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Художня куль-ра
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	4

	Естетика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Математика
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	3

	Природознавство
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Біологія 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	3
	1,5
	2

	Географія
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	1,5
	1,5
	1,5
	-

	Фізика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2

	Астрономія
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Хімія
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	2
	1
	1

	Людина і природа
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Трудове навчання
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	Інформатика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	Фізична куль-ра
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основи здоров’я
	1
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	Захист Вітчизни
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	РАЗОМ ٭
	15,5
	17,5
	18,5
	18,5
	23
	25,5
	27,5
	27,5
	29
	28
	27

	ІІ. Цикл профільних предметів

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	1
	1
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Предмет за вибором٭
	1+ (1,5)
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1,5
	1
	1
	1

	РАЗОМ ٭
	5+ 0,5
	4,5
	4,5
	5,5
	5
	4
	4
	5,5
	5
	6
	6

	Гранично допу​стиме наванта​ження на учня
	20
	22
	23
	23
	27
	29
	31
	33
	33
	33
	33

	ВСОГО 
без урахування по​ділу класів і груп
	21
	22
	23
	24
	28
	29,5
	31,5
	33
	34
	34
	33


Примітки. 1. Години фізичної культури не враховуються при визначені практично допусти​мого навчального навантаження учнів. 2. ٭ Орієнтовний перелік предметів за вибором: дизайн, скульптура, декоративно-ужиткове мистецтво, історія костюму, історія хорео​графічного мистецтва, грим, театр, кіно і телебачення.
Розглянути класифікації навчальних програм. Перша класифікація: типові (орієнтовні); модифіковані (модернізовані, адаптовані); експе​риментальні; авторські. Друга класифікація: авторська; комплексна; варіативна; профільна. Авторська програма має пройти фахову та науково-методичну експертизу. Вимоги до програми. Навчальна про​грама має складатися з п’яти розділів: пояснювальна записка; тема​тичний план; зміст програми; прогнозований результат; бібліографія. Кожну програму складають відповідно до рівня класифікації (почат​ковий, основний, вищий) і кількості років навчання. За тривалістю реалізації програми можуть бути: короткотривалі (1–6 місяців); середньої тривалості (від 6-ти місяців до 2-х років); довготривалі (не менше 2-х років). 

Розкрити функціонування хореографічного колективу за трьома основними розділами (видами) роботи: організаційна; навчальна (на​вчально-виховна, навчально-тренувальна, репетиційна); постановча.
Література: 13, 42, 54.
Семінар 8. Організаційна робота в хореографічному колективі
1. Організаційна робота – початок функціонування хореографіч​ного гуртка.

2. Прийом до позашкільного навчального закладу.
3. Права та обов’язки вихованців позашкільного навчального закладу.
4. Структура навчального року в позашкільному навчальному закладі.
5. Організаційна робота в хореографічному колективі.
Методичні рекомендації до заняття

З організаційної роботи починається функціонування хореографічного гуртка, діяльність якого забезпечує положення про позашкільний навчальний заклад. Навчально-виховний процес у позашкільному на​вчальному закладі здійснюється диференційовано ( відповідно до індивідуальних інтересів, здібностей вихованців з урахуванням їх віку, психофізичних особливостей, стану здоров’я. Навчальний рік, тривалість навчального року встановлює Міністерство освіти і науки України. Позашкільний навчальний заклад має створити безпечні умови на​вчання, виховання та праці.

Прийом вихованців до позашкільного навчального закладу для одержання професійної, спеціальної хореографічної освіти здійсню​ється набором дітей віком від 5 до 18 років. Наповнюваність творчих об’єднань: у позашкільному навчальному закладі – 10–15 вихованців; у початкових спеціалізованих мистецьких навчальних закладах визна​чається типовими навчальними планами, затвердженими Міністерст​вом культури України; залежно від профілю, навчальних планів – не більше 25 вихованців, групи індивідуального навчання, 5 вихованців. 

Вихованці позашкільного навчального закладу мають гаранто​ване державою право на: здобуття позашкільної освіти відповідно до їх здібностей і вподобань; добровільний вибір позашкільного навчального закладу та виду діяльності та інше. Вихованці поза​шкільного навчального закладу зобов’язані: оволодівати знаннями, фор​мувати вміння, практичні навички; підвищувати загальний культурний рівень; дотримуватися вимог статуту, правил внутрішнього розпорядку позашкільного навчального закладу.

Строки (і тривалість навчального року в різних типах позашкіль​них навчальних закладах установлює Мiнiстерство освiти і науки України. Структура навчального року в позашкільному навчальному закладі може змінюватися згідно з рішенням педагогічної ради та за погодженням із місцевими органами управління освітою з ураху​ванням регіональних особливостей, кліматичних умов і профілю позашкільного навчального закладу.
Організаційна робота в хореографічному колективі охоплює: організацію та створення хореографічного колективу (за видом); забезпечення бази приміщенням та обладнанням; забезпечення технічними засобами в роботі хореографічного колективу (за видом); прийом учасників до хореографічного колективу; організацію загальних зборів колективу; організацію творчих виступів; налагодження культурних зв’язків; організацію дозвілля.
Література: 24, 54.
Завдання для самопідготовки:
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповідь за темами.
1. З якої ланки починає функціонувати хореографічний гурток.

2. Умови зарахування до позашкільного навчального закладу.

3. Які права та обов’язки мають вихованці позашкільного навчального закладу.

4. Яку структуру має навчальний рік в позашкільному на​вчальному закладі.
5. Засади організаційної роботи в хореографічному колективі.
Доповідач має зазначити, що функціонування хореографічного гуртка починається з організаційної роботи. Відповідно до індивідуальних інтересів, здібностей вихованців з урахуванням віку, психофізичних особливостей, стану здоров’я здійснюється диференційований навчально-виховний процес у позашкільному навчальному закладі. На​вчальний рік, тривалість навчального року установлює Міністерство освіти і науки України. 
Студент має донести, що для одержання професійної, спе​ціальної хореографічної освіти, прийом вихованців до позашкільного навчального закладу, здійснюється набором дітей віком від 5 до 18 років. Також наповнюваність творчих об’єднань: у позашкільному навчальному закладі – 10–15 вихованців; у початкових спеціалізованих мистецьких навчальних закладах визначається типовими навчальни​ми планами, затвердженими Міністерством культури України, залежно від профілю, навчальних планів – не більше 25 вихованців; групи індивідуального навчання – 5 вихованців. 

Необхідно окреслити, що вихованці позашкільного навчального закладу мають гарантоване державою право на: здобуття позашкіль​ної освіти відповідно до їх здібностей і вподобань; добровільний вибір позашкільного навчального закладу та виду діяльності та інше. Також вихованці позашкільного навчального закладу зобов’язані: оволодівати знаннями, формувати вміння, практичні навички; підви​щувати загальний культурний рівень; дотримуватися вимог статуту, правил внутрішнього розпорядку позашкільного навчального закладу.

Студент у відповіді має зазначити, що тривалість навчального року в різних типах позашкільних навчальних закладах установлює Мiнiстерство освiти і науки України. А структура навчального року може змінюватися згідно з рішенням педагогічної ради та за пого​дженням із місцевими органами управління освітою з урахуванням регіональних особливостей, кліматичних умов і профілю позашкіль​ного навчального закладу.
Доповідач має окреслити межі організаційної роботи в хореогра​фічному колективі, яка охоплює: організацію та створення хореографічного колективу (за видом); забезпечення бази приміщенням і облад​нанням; забезпечення технічними засобами в роботі хореографічного колективу (за видом); прийом учасників до хореографічного колективу; організацію загальних зборів колективу; організацію творчих виступів; налагодження культурних зв’язків; організацію дозвілля.
Література: 24, 54.

Семінар 9. Навчальна робота в хореографічному колективі.

Хореографічна пам’ять, її види
1. Які напрями охоплює навчальна робота в хореографічному колективі?

2. У чому полягає основа успішної роботи танцювального колективу?

3. Яка система відбору в аматорські колективи танцю? 

4. Назвіть мету й завдання навчальної роботи. 

5. Що є неодмінною умовою для досягнення культури виконання? 

6. Екзерсис класичного танцю – першооснова в освоєнні танцювального мистецтва.

7. На чому ґрунтується хореографічна пам’ять танцівника? 

8. Проаналізуйте послідовність засвоєння рухової дії.
Методичні рекомендації до заняття

Навчальна робота в хореографічному колективі поділяється на: навчально-виховну, навчально-тренувальну та репетиційну. Вона охоп​лює такі напрями: тренувальні заняття біля станка та на середині залу – тренаж; розучування й опрацювання окремих танцювальних елемен​тів, комбінацій; розучування й опрацювання постановочні композицій.
Основа успішної роботи танцювального колективу та запорука досягнення творчих успіхів полягає в систематичній, наполегливій та серйозній навчально-виховній, тренувальній і репетиційній роботі.
Величезне значення має комплектування й принципи відбору в аматорські хореографічні колективи. Правильно підібраний склад учас​ників, що відповідає за своїми творчими даними напряму та жанру колективу, поза сумнівом, багато в чому сприятиме успіху його роботи.

Мета навчальної роботи: оволодіння танцювальною майстерні​стю, танцювальною технікою, без чого неможливе творче зростання. Завдання навчальної роботи – правильна постановка корпусу, ніг, рук і голови. Розвиток і зміцнення суглобо-зв’язкового апарату, розвиток сили та спритності, вироблення еластичності м’язів – необхідні умови для оволодіння танцювальною технікою.

Неодмінною умовою для досягнення культури виконання під час занять у навчально-тренувальному процесі необхідно приділяти велику увагу роботі над корпусом, головою та руками, домагатися виразності й пластичності виконання, розвивати координацію всіх частин тіла з метою оволодіння технікою танцю, що є складовою одного з основних засобів акторської виразності виконавця.

Екзерсис, заснований на класичному танці, давно довів право на першість в освоєнні танцювального мистецтва. Ця система є найбільш продуманою та розробленою. Вправи класичної системи послідовні, кожна з них має своє певне завдання. Вони не тільки тренують тіло виконавця, а й збагачують його запасом рухів, які стають виражаль​ним засобом танцю.
Хореографічна пам’ять танцівника ґрунтується на добре розвину​тій увазі. Процес її удосконалення повинен тривати постійно та систе​матично. Хореографічна пам’ять танцівника складається зі слухової, зорової та моторної.

Правила опанування хореографічною комбінацією: наочний показ взірця під музичний супровід; поділ комбінації на частини; вивчення першої частини комбінації під вільний темп; повторення першої частини під музичний супровід; вивчення другої частини комбінації під вільний темп поєднання обох частин під вільний темп; повторення всієї комбі​нації під музичний супровід; виконання комбінації для подальшого технічного вдосконалення з дотриманням послідовності засвоєння рухової дії: знання → уміння → навички.
Література: 24, 54.

Завдання для самопідготовки:
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати доповідь за темами.
1. Навчальна робота в хореографічному колективі.
2. Відбір в аматорський танцювальний колектив.
3. Мета й завдання навчальної роботи.
4. Класичний екзерсис ( стрижень багатогранного мистецтва танцю.

5. Значення комплектування й принципи відбору в аматорські хореографічні колективи.
6. Хореографічна пам’ять танцівника.
Студент має розкрити складові навчальної роботи в хореогра​фічному колективі: навчально-виховну, навчально-тренувальну та репетиційну. Навчальна робота охоплює такі напрями: тренувальні заняття біля станка та на середині залу – тренаж; розучування й опрацювання окремих танцювальних елементів, комбінацій; розучу​вання й опрацювання композицій. Необхідно зазначити, що основою успішної роботи танцювального колективу є систематична, наполег​лива і серйозна навчально-виховна, тренувальна і репетиційна робота.

Доповідач зазначає, що під час відбору в аматорські танцювальні колективи потрібно звертати увагу на такі моменти, як: правильна будова ніг, корпуса й рук; виворітність; крок; стрибок; гнучкість; сценічність; музичний слух і ритм. 
Відповідь має окреслити мету навчальної роботи, яка полягає в оволодінні танцювальною майстерністю, танцювальною технікою, тому що без цього творче зростання не можливе. Завдання навчальної роботи – правильна постановка корпуса, ніг, рук і голови. Розвиток і зміцнення суглобо-зв’язкового апарату, розвиток сили та спритності, вироблення еластичності м’язів – необхідні умови для оволодіння танцювальною технікою.

Необхідно зазначити, що класичний екзерсис є стрижнем, на основі якого розвиваються інші танцювальні екзерсиси багатогранного мистецтва танцю. Займаючись класичним тренажем, танцівник розі​гріває суглобо-зв’язковий апарат, попереджаючи цим травми при розучуванні та виконанні складних танцювальних рухів. 

Доповідач має донести значення комплектування й принципи відбору в аматорські хореографічні колективи. Правильно підібраний склад учасників, що відповідає за своїми творчими даними напряму та жанру колективу, поза сумнівом, багато в чому сприятиме успіху його роботи. Під час відбору в аматорські танцювальні колективи потрібно звертати увагу на такі моменти, як: правильна будова ніг, корпуса й рук; виворітність; крок; стрибок; гнучкість; сценічність; музичний слух і ритм. 
Доповідь стосовно хореографічної пам’яті танцівника має пояс​нити, що вона поділяється на такі види: слухова ( фіксує у свідомості музичний супровід і методичні зауваження викладача; зорова ( закріп​лює у свідомості танцівника наочні зразки виконання хореографічних рухів; моторна ( фіксує у свідомості танцівника всі виконані прийоми технічних рухів (із методичними вказівками), які були засвоєні в процесі занять.
Розкрити правила опанування виконавцями хореографічної комбі​нації: наочний показ взірця під музичний супровід; поділ комбінації на частини; вивчення першої частини комбінації під вільний темп; по​вторення першої частини під музичний супровід; вивчення другої час​тини комбінації під вільний темп; поєднання обох частин під вільний темп; повторення всієї комбінації під музичний супровід; виконання комбінації для подальшого технічного вдосконалення з дотриманням послідовності засвоєння рухової дії: знання → уміння → навички.
Література: 24, 54.

Семінар 10.1. Методичні принципи побудови уроку 

з фахових дисциплін. Значення exercise

1. Чому саме класична система становить основу навчальної роботи не лише професійних училищ, а й самодіяльних колективів?
2. Назвіть послідовність частин уроку класичного танцю.

3. Яке значення має exercise на середині залу?

4. Якій меті підпорядкований темп уроку класичного танцю?
5. Яке має значення класичний exercis у виховному процесі аматорського колективу?
6. Чого досягає танцівник, вивчаючи курс народно-сценічного танцю?

7. Із яких частин складається урок народно-сценічного танцю?

8. У результаті яких запозичень народився тренаж народно-сценічного танцю?

9. Які завдання має тренаж біля станка в народно-сценічному танці?

10. На які групи з метою розвитку м’язів і суглобів розподіляють всі тренувальні рухи народно-сценічного танцю?
Методичні рекомендації до заняття

Вправи класичної системи навчання дають найкращі результати, тому саме класична система становить основу навчальної роботи не лише професійних училищ, а й самодіяльних колективів.
Послідовність частин уроку класичного танцю: exercise біля станка, exercise на середині залу; аdagio – повільна частина танцю allegro – стрибки; exercise на пальцях. Кожна частина має свої окремі завдання, спрямовані на рішення загальної мети уроку. Тому методично й послідовно кожна частина уроку створює базис для подальшого відпрацювання та вдосконалення навчального матеріалу. 

Exercise на середині залу має таке ж значення і розвиток, як і exercise біля станка. Але на середині залу він значно складніший, оскільки вимагає зберігати виворітність ніг і рівновагу тіла (особливо на пів​пальцях) без допомоги палиці, правильний розподіл ваги підтягнутого тіла на двох чи одній нозі, рівні стегна й особливо підтягнуте виворітне стегно.
Темп уроку класичного танцю підпорядковують меті – добре «розігріти» м’язи та зв’язки танцівника, навчити його техніці виконання й культурі руху. 

Вивчаючи курс народно-сценічного танцю, танцівник тренує своє тіло, розвиває його артистичну ємність, готовність виконувати будь-який танець. 

Вправи класичного тренажу дають найкращі результати, тому повинні становити основу навчальної роботи (навчально-виховної, навчально-тренувальної, репетиційної) не лише професіональних училищ, а й аматорських колективів. Основне призначення тренувальних вправ exercise – розвивати танцювальну техніку, гнучкість, м’якість і легкість. 

Урок народно-сценічного танцю складається з трьох частин: навчально-тренувальної: тренаж біля станка (крутки, трюки, етюдна робота); постановчої: тренаж на середині залу (етюдна робота); репетиційної.

Тренаж народно-сценічного танцю багато в чому пов’язаний із класичним. Частина вправ тренажу народно-сценічного танцю народилася в результаті запозичення й опрацювання тренажу класичного танцю. Певні рухи тренажу народно-сценічного танцю збігаються з рухами класичного тренажу, а деякі зовсім не застосовуються (повільні рухи народно-сценічного танцю, як правило, ближчі до класики).

Тренаж біля станка має такі завдання: розвиток рухливості, укріплення еластичності зв’язок, суглобів, м’язів, особливо тих, які недостатньо задіяні у вправах класичного екзерсису; зміцнення нервової системи, яка здійснює загальну регуляцію рухового апарату виконавця; підвищення виконавської техніки, надання м’якості та чіткості характеру танцю, поліпшення виразності й танцювальності виконавця; формування в учнів відчуття характерних особливостей народно-сценічного танцю; підготовка до виконання рухів народних танців на середині залу.
Із метою розвитку м’язів і суглобів усі тренувальні рухи розподіляють на такі групи: напівприсідання та глибокі присідання (demi-plies et grand plies); виведення ноги (battements tendus); каблучні вправи; маленькі кидки (battements tendus jetes); обертальні та навколообертальні рухи ноги по підлозі (rond de jambe et ronde de pied par terre); підготовка до «вірьовочки» (ковзання стопою по підлозі, passe); повороти стопи («змійка», pas tortille); м’які розвороти ноги – напівприсідання на опорній нозі з поворотом коліна робочої ноги із закритого положення у відкрите (battements fondus); вправи з вільною ногою (flik-flak, double-flic); відведення ноги вийманням (battement développé); вправи на вистукування; великі кидки (grand battement jetes); різноманітні технічні вправи, присядки; вправи для рук та перегинання корпуса (рort de bras).
Література: 12, 14, 15, 18, 19, 26–28, 30, 32, 33, 38, 43, 47, 48, 50, 51, 54.

Завдання до самопідготовки
Використовуючи вказану літературу, конспект, наочний матеріал (відео, фото та інше), підготувати доповідь-презентацію за темами.
1. Послідовність і особливості частин уроку класичного танцю.

2. Exercise біля станка ( методика роботи.
3. Exercise на середині залу ( методика роботи.
4. Урок народно-сценічного танцю ( базис набуття технічних основ і жанрових особливостей.
5. Тренаж народно-сценічного танцю біля станка.

6. Етюдна робота у народно-сценічному танці.
Доповідач має пояснити завдання кожної частини уроку, що спрямовані на досягнення загальної мети заняття. Частини уроку класичного танцю: exercise біля станка; exercise на середині залу; аdagio – повільна частина танцю; allegro – стрибки. exercise на пальцях. Співвідношення у часі між частинами уроку класичного танцю протягом усього курсу навчання від першого до останнього класу змінюється. 
Студент вербально і наочно має пояснити та продемонструвати методику роботи біля станка: plie; battements tendus, battements jetes; rond de jambe par terre, grand rond de jambe jete; battements fondus; rond de jambe en l’air; petits battements sur le cou-de-pied; battements developpes; grand battements jetes.
Студент вербально і наочно повинен пояснити та продемонструвати методику exercise на середині залу, який має таке ж значення і розвиток, як і exercise біля станка. Але на середині залу він значно складніший, оскільки вимагає зберігати виворітність ніг і рівновагу тіла (особливо на півпальцях) без допомоги палиці, правильний розподіл ваги підтягнутого тіла на двох чи одній нозі, рівні стегна й особливо підтягнуте виворітне стегно.

Презентувати урок народно-сценічного танцю, який складається з трьох частин: навчально-тренувальної: тренаж біля станка (крутки, трюки, етюдна робота); постановчої: тренаж на середині залу (етюдна робота); репетиційної. Пояснити зв'язок народно-сценічного танцю з класичним.
Студент вербально і наочно має пояснити та продемонструвати методику тренажу народно-сценічного танцю біля станка: напівприсідання та глибокі присідання (demi-plies et grand plies); виведення ноги (battements tendus); каблучні вправи; маленькі кидки (battements tendus jetes); обертальні та навколо обертальні рухи ноги по підлозі (rond de jambe et ronde de pied par terre); підготовка до «вірьовочки» (ковзання стопою по підлозі, passe); повороти стопи («змійка», pas tortille); м’які розвороти ноги – напівприсідання на опорній нозі з поворотом коліна робочої ноги із закритого положення у відкрите (battements fondus); вправи з вільною ногою (flik-flak, double-flic); відведення ноги вийманням (battement développé); вправи на вистукування; великі кидки (grand battement jetes); різноманітні технічні вправи, присядки; вправи для рук і перегинання корпуса (рort de bras).
Доповідач має розкрити завдання «Робота над етюдами»: осво​єння стилів і манери виконання найрізноманітніших танцювальних рухів; виховання артистичності, музичності, пластичності, виразної техніки.
Література: 12, 14, 15, 18, 19, 26-28, 30, 32, 33, 38, 43, 47, 48, 50, 51, 54.

Семінар 10.2. Методичні принципи побудови уроку 

з фахових дисциплін. Значення exercise

1. На які основні напрями поділяють сучасне хореографічне мистецтво?

2. Які особливості джаз-танцю? Назвіть його види. 

3. Якій танцівниці джазовий танець зобов’язаний теорією і методикою?

4. Назвіть засновників танцю модерн. 

5. Обґрунтуйте технічні принципи та запозичення модерн-джаз танцю. 

6. Назвіть розділи уроку модерн-джаз танцю. 

7. Які напрями розвитку існують у світі бального танцю?

8. Назвіть класифікацію виконавців бальних танців за віком.
Методичні рекомендації до заняття
Сучасне хореографічне мистецтво за історичним розвитком поділяють на такі основні напрями: джаз, танець модерн, стрит денс (вуличні танці). 

Джаз (анг. jazz) – жанр професійної музики, що виник на початку ХХ ст. в південних штатах США внаслідок взаємодії афри​канської та європейської танцювальної музики. Особливість джазового танцю – повна свобода рухів усього тіла танцівника й окремих його частин як по горизонталі, так і по вертикалі сценічного простору.

Найбільш відомим хореографом, танцівницею, письменницею, етнографом і антропологом була Кетрін Данхем – людина, якій джа​зовий танець зобов’язаний теорією і методикою. Досконало вивчивши африканські танці, вона додала їх до своєї хореографії.

Модерн (фр. moderne – «новітній», «сучасний») як напрям виник у ХХ ст. Засновники танцю модерн: Люї Фуллер, Айседора Дункан, Мері Віґман, Рудольф Лабан, Жак Далькроз, Гаральд Кройцберґ та ін.
Основні принципи модерн-джаз танцю склалися в процесі ево​люції різних систем танцю. джазового танцю; танцю модерн; кла​сичного танцю.

Аналізуючи африканські фольклорні танці, Кетрін Данхем виділи​ла такі технічні особливості цього стилю: використання в танці пози колапсу; активне пересування виконавця в просторі як по горизон​талі, так і по вертикалі; ізольовані рухи різних частин тіла; викори​стання ритмічно складних і синкопуючих рухів; поліритмія танцю; комбінування та взаємопроникнення музики й танцю; індивідуальні імпровізації в груповому танці. функціоналізм танцю.

При аналізі методів різних педагогів можна виділити такі етапи уроку модерн-джаз танцю: розігрів (тренаж); ізоляція; вправи для хребта; рівні; крос; пересування в просторі; комбінація або імпро​візація.

Бальні танці виникли в Європі й Америці. У світі бального танцю є два напрями: спортивні й соціальні танці. 

Класифікація за віком: бебі – до 6 років, ювенали «1» – 7–9 років, ювенали «2» – 10–11 років, юніори «1» – 12–13 років, юніори «2» – 14–15 років, молодь – 16–18 років, дорослі – 19–34 роки, сеньйори – 35 років і старші, аматори, хобі-клас.
Література: 1, 22, 24, 40, 41, 52–54.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу, конспект, наочний матеріал (відео, фото та інше), підготувати доповідь-презентацію за темами.
1. Засновники танцю модерн».

2. Принципи рухів, запозичених із джазового танцю.
3. Принципи рухів, запозичених із танцю модерн.

4. Структура уроку модерн-джаз танцю.
5. Особливості вуличних танців.
6. Бальний танець ( основа та методика.
Доповідач має презентувати історію виникнення танцю модерн (фр. moderne – новітній, сучасний) та його засновників: Люї Фуллер, Айседора Дункан, Мері Віґман, Рудольф Лабан, Жак Далькроз, Гаральд Кройцберґ та ін.
Студент має докладно пояснити принципи рухів, запозичених із джазового танцю: поза колапсу, поліритмія, мультиплікація, коорди-нація. 
Студент має докладно пояснити принципи рухів, запозичених із танцю модерн: contraction і release, їх рівні.

Доповідач повинен розкрити структуру уроку модерн-джаз танцю: розігрів (тренаж), ізоляція, вправи для хребта, рівні, крос, пересу​вання в просторі, комбінація або імпровізація.

Необхідно окреслити особливості виникнення та розвитку ву​личних танців (стрит денс) можна поділити на два основні напрями: диско; хіп-хоп. 

Відповідь має містити такий матеріал: класифікація бальних танців (standar, latin, ten dance, секвей шоу, формейшн); п’ять позицій контакту; класифікація за рівнем підготовки танцівників: Hobby клас, «Е» клас, «D» клас, «С»; вищі класи: «B», «A», «S» і «M»; класифікація за віком: бебі, ювенали, юніори, молодь, дорослі, сеньйори, аматори, хобі-клас; тренаж бального танцю.
Література: 1, 22, 24, 40, 41, 52–54.
Семінар 11. Методичні вимоги до побудови 

комбінацій тренажу з фахових дисциплін
1. Назвіть методичні вимоги до побудови комбінацій тренажу класичного танцю. Обґрунтуйте основи музичного супроводу класичного танцю.

2. Назвіть методичні вимоги до побудови комбінацій тренажу народно-сценічного танцю.
3. Обґрунтуйте технічні особливості модерн-джаз танцю.
4. Назвіть технічні особливості танцю диско.
5. Які особливості комбінацій тренажу бального танцю на основі європейських танців?

6. Назвіть особливості комбінацій тренажу бального танцю на основі латиноамериканських танців. 
Методичні рекомендації до заняття

Методика складання комбінацій екзерсису класичного танцю має спиратися на такі засади: рухи необхідно виконувати як з однієї ноги, так і з другої, що однаковою мірою закріплює та розвиває руховий апарат учня; рухи вивчають спочатку біля станка, потім на середині залу, що забезпечує послідовність навчання; усі вправи варто розпочинати з відповідної підготовки (prepa-ration); необхід​но вимагати від учня уважного й акуратного закінчення, що надає виконанню елементів чітку завершеність. Урок класичного танцю має головне завдання – знайти музичне вираження окремих рухів і комбінацій. Мета музики на уроці – сприяти підвищенню праце​здатності учня, поліпшення його настрою.
На відміну від класичного екзерсису, усі вправи народно-сценічного танцю повинні мати національну манеру й певний характер виконання. Кожна вправа біля станка має розпочинатися з підготовчого руху, що вводитиме виконавця в певний ритм, манеру, характер вправи. 
Координація є основою уроку модерн-джаз танцю, де необхідно з’єднати рухи двох або більше центрів в одній комбінації. Останнім розділом уроку модерн-джаз танцю є комбінація, і все залежить від фантазії педагога і його балетмейстерських здібностей. Підбір музич​ного матеріалу цілком залежить від завдань уроку і його побудови.
Комбінації тренажу вуличних танців (стрит денс) мають такі особливості: 
диско – різноманітний чіткий музичний ритм, визначений четвертними нотами, темп – 33–35 тактів на хвилину, 132–140 сильних ударів; 
хіп-хоп – є певні канони та правила виконання в музичному темпі, 20–30 тактів на хвилину, 80–120 ударів – повільний хіп-хоп; 26–30 тактів на хвилину, 104–120 ударів – швидкий хіп-хоп; 
брейк-денс – альтернативний розвиток попередніх форм танцю, найрізноманітніші фризи та рухи з виконанням швидких і чітких підбіжок. 
Особливості комбінацій тренажу бального танцю на основі євро​пейських танців: повільний вальс, віденський вальс, танго, швидкий фокстрот, повільний фокстрот.
Особливості комбінацій тренажу бального танцю на основі латино​американських танців: пасодобль, румба, самба, ча-ча-ча, джайв.
Література: 1, 12, 14, 15, 18, 19, 22, 24, 26–28, 30, 32, 33, 38, 40, 42, 43, 47, 48, 50, 51–54.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи досвід навчання на профільних заняттях, вка​зану літературу, конспект та наочний матеріал (відео, фото та інше), підготувати відеопрезентацію за темами.
1. Комбінації тренажу класичного танцю.
2. Комбінації тренажу народного танцю.
3. Комбінації тренажу сучасного танцю.
4. Комбінації тренажу бального танцю.
Доповідач має зазначити методичні засади складання комбінацій екзерсису (класичного, народного, сучасного і бального танців). Окрес​лити засади музичного супроводу (рахунок/тактування), головним завданням якого – знайти музичне вираження окремих рухів і комбі​націй (манеру).
Література: 1, 12, 14, 15, 18, 19, 22, 24, 26–28, 30, 32, 33, 38, 40, 42, 43, 47, 48, 50, 51–54.
Семінар 12. Постановча робота в хореографічному колективі. 
Робота над репертуаром
1. Які розділи має постановча робота в хореографічному колективі?

2. Що повинен враховувати керівник колективу у своїй роботі над репертуаром?

3. Які завдання дозволяє виконати вивчення традиційного хореографічного фольклору?

4. Яке значення постановчої роботи в діяльності хореографічного колективу?

5. У чому полягає завдання постановника при створенні хореографічного твору? 

6. Яке значення музики в постановчій роботі? 

7. Які аматорські колективи можуть працювати над освоєнням репертуару професійних ансамблів і театрів?

8. Що необхідно пам’ятати керівникам у постановчій роботі? 
Методичні рекомендації до заняття

Постановча робота в хореографічному колективі має два розділи: робота над репертуаром; виступ хореографічного колективу на сцені. 
Репертуар – це обличчя колективу. 
Керівник колективу у своїй роботі над репертуаром повинен враховувати: склад хореографічного колективу; вік учасників хорео​графічного колективу; рівень технічної підготовленості й акторської майстерності учасників хореографічного колективу; планування поста​новчої роботи на рік; планування постановчої роботи залежно від виду та форми хореографічного колективу (аматорський чи професійний). 

Вивчення традиційного хореографічного фольклору дозволяє виконати два завдання: фіксація матеріалу для збереження традицій, творчих народних творів як зразків; освоєння сучасними виконавцями й авторами фольклорної хореографії з метою творчої інтерпретації хореографічного фольклору в сучасному сценічному мистецтві.

Постановча робота – це підсумок усієї діяльності колективу. Вона демонструє, наскільки добре постановча робота підкріплена організа​ційною та навчальною складовими. 
Завдання постановника – поставити твір, що відповідає всім ви​могам сьогодення, які висуваються до танцювального мистецтва. Обравши тему, керівник повинен визначити сюжет, який можна було б найточніше та найцікавіше передати саме засобами танцювального мистецтва.
Музика є невід’ємною частиною танцю, важливим компонентом у хореографічному мистецтві. Не можна розглядати її як звичайний ритмічний супровід, що полегшує виконання рухів. 
На сьогодні є багато літератури з описом найрізноманітніших народних танців. Кожен регіон має власну форму українського танцю. До того ж кожен танець має свою особливу манеру виконання.

Працювати над освоєнням репертуару професійних ансамблів і театрів можуть лише ті аматорські колективи, у яких є: висококвалі​фікований керівник; досвідчений концертмейстер; відповідне примі​щення; високий рівень технічної та виконавської культури членів колективу.
Керівник у постановчій роботі в хореографічному колективі повинен: відповідально ставитися до вибору теми постановчої роботи;
бути самокритичним в оцінці своїх творчих і професійних можливостей; враховувати умови роботи колективу; виховувати зацікавленість і самовіддану любов хореографічного колективу до мистецтва танцю.

Література: 1, 4, 5, 13, 17, 20, 22–24, 30, 31, 33, 40, 41, 43, 50, 53, 65, 69, 73, 74, 79, 80, 82.

Завдання для самопідготовки
Відповідно до опрацьованого матеріалу теми визначити та об​ґрунтувати мету репертуарної політики колективу за видом хорео​графії.
1. Репертуарна політика колективів класичного танцю. 

2. Репертуарна політика колективів народного танцю.
3. Репертуарна політика колективів сучасного танцю.
4. Репертуарна політика колективів бального танцю: професійного спрямування; аматорського спрямування.
За результатами дослідження підготувати презентаційну роботу.

Семінар 13. Керівник хореографічного колективу 
як балетмейстер. Види його діяльності

1. Дайте визначення поняття «балетмейстер». 

2. За якими видами роботи поділяють діяльність балетмейстера?
3. Яким має бути план роботи керівника хореографічного колективу як балетмейстера при створенні хореографічного твору?
4. У чому полягає специфіка роботи балетмейстера в ансамблі танцю, ансамблі пісні і танцю, музично-драматичному театрі (опереті), зведених концертах, масових сценах, фестивальних процесіях, балеті на льоду, бально-спортивних танцях, видах спорту, кінематографі?
Методичні рекомендації до заняття

Балетмейстер (нім. ballettmeister – «постановник балету»; «май​стер балетного спектаклю») – автор і постановник балетів, танців, хореографічних номерів, танцювальних сцен в опері й опереті, керівник балетної трупи, ансамблю народного (сучасного, бального) танцю, який веде педагогічну роботу. 

За характером виконуваних обов’язків балетмейстер може бути: 

балетмейстером-постановником; балетмейстером-репетитором.

План роботи керівника хореографічного колективу як балетмей​стера при створенні хореографічного твору:

1. Задум, який обумовлює: вибір теми; ідею, жанр, сюжет по​становчого твору; означення дійових осіб твору та їх характери​стики; визначення наскрізної дії.

2. Утілення задуму, що відбувається при розробці композиційно-сценарного плану постановчої роботи: експозиція; зав’язка; розвиток дії, кульмінація; розв’язка. 
3. Робота з виконавцями.
4. Показ хореографічного твору:

Особливості діяльності балетмейстера обумовлені специфікою ро​боти: ансамбль танцю, ансамбль пісні і танцю, музично-драматичний театр, зведені концерти, масові сцени, фестивальні процесії, балет на льоду, бально-спортивні танці, види спорту, кінематограф.
Література: 2, 4, 5, 23, 24, 27, 29, 31, 32, 40, 53, 55, 67–69.
Завдання для самопідготовки
Студент має скласти композиційно-сценарний план власної поста​новчої роботи, в якій повинен визначити образи дійових осіб, намітити лінію їхньої поведінки відносно характеристики персонажів, розвиток дії за епізодами, точно вказати тривалість окремих частин танцю (тан​цювальних фігур) і загальну тривалість усього танцю. Далі за компо​зиційним планом створити композиційний текст і малюнок хореогра​фічного твору, керуючись законами сцени та драматургії: експозиція; зав’язка; розвиток дії, кульмінація; розв’язка. 

У роботі над хореографічним твором студент має визначити та зафіксувати: музичний супровід, хореографічний текст (підбір лек​сики рухів) і сценічний костюм.
Семінар 14. Збереження фольклорно-етнографічного 

хореографічного матеріалу. 

Сценічна обробка, постановка за записом, принципи запису

1. Обґрунтуйте значення поняття «фольклорний». 

2. Назвіть українських балетмейстерів, які зробили вагомий вне​сок у справу збереження фольклорно-етнографічного хореографічного матеріалу. 

3. Назвіть принципи обробки фольклорного танцю.
4. Охарактеризуйте принципи фіксації танцювального матеріалу та відтворення танцю за записом.
Методичні рекомендації до заняття

Хореографічний фольклор надзвичайно багатий: танці-ритуали, танці-обряди, побутові, сюжетні, у супроводі хору та під акомпане​мент самобутніх народних або тільки ударних інструментів.
Історичний процес побутування українців зафіксований у народній творчості, у фольклорних танцях. Українське танцювальне мистецтво пройшло довгий шлях: від найдавніших обрядово-ритуальних дійств до найвищих сучасних мистецьких форм – класичного балету. 

Українські балетмейстери зробили вагомий внесок у справу збереження фольклорно-етнографічного хореографічного матеріалу. Передусім, це такі митці: Х. Ніжинський, М. Соболь, В. Авраменко, В. Верховинець, П. Вірський, М. Болотов, В. Вронський, Г. Березова, Л. Калінін, Л. Чернишова, В. Михайлов, Я. Чуперчук, В. Петрик, А. Гуменюк, К. Василенко, К. Балог, Д. Ластівка, А. Кривохижа, М. Вантух, Г. Клоков, Н. Уварова, О. Гомон, І. Антипова й ін.

Існують три принципи обробки фольклорного танцю.

Перший принцип – збереження першооснови фольклорного танцю: дотримання максимальної достовірності першоджерела, пере​несення його в незайманому вигляді зі збереженням музики, поетично​го тексту, композиції, атрибутивних елементів акторської гри, манери виконання, костюма та народної режисури на сцену. 

Другий принцип – аранжування та створення нового варіанта хореографічної постановки на основі фольклорного танцю. Для виконання танцю на сцені постановники повинні перебудувати компо​зицію танцю, залишивши найяскравіші, найвиразніші фігури.
Третій принцип – авторський варіант фольклорного першо​джерела. Використовуючи теми, що виникли на ґрунті певного звичаю, обряду, традиції, перейнявши колорит, образні деталі лексики, роз​робки певних позиційних лейтмотивів і стиль фольклорного танцю, балетмейстер створює свій, авторський варіант танцю. 

Системи запису танцю:

a) запис танцю: словесний, графічний;

б) відеозйомка.

Література: 4, 5, 14, 15,18,19,27, 28, 30, 35, 54,55.
Завдання для самопідготовки
Студент має підібрати приклади фольклорних танцювальних номерів, вказавши їх регіональне розташування, назву, постановника.
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати презентацію творчості українських балетмейстерів, які зробили вагомий внесок у справу збереження фольклорно-етнографічного хореографічного матеріалу: П. Чубинський, В. Шухевич, В. Гнатюк, В. Вер​ховинець, В. Авраменко, Р. Герасимчук та ін.
Підібрати приклади хореографічних постановок відповідно до трьох принципів обробки фольклорного танцю.
За записом танцю відтворити постановчу роботу (частину).
Семінар 15. Організація фестивалів, конкурсів 
хореографічного мистецтва. Підготовка

до творчого виступу, проведення творчих звітів, концертів
1. Дайте визначення понять: фестиваль, конкурс, фестиваль-конкурс.

2. Назвіть етапи підготовки до творчого виступу, проведення творчих звітів, концертів у хореографічному колективі.

3. Національна хореографічна спілка України.

4. Ким і з якою метою започатковано Всеукраїнський фестиваль-конкурс народної хореографії імені П. Вірського (терміни проведення).
5. Ким і коли було засновано Міжнародний конкурс балету імені С. Лифаря (термін проведення).
6. Міжнародний фестиваль танцю «Серж Лифар де ля данс».
Методичні рекомендації до заняття

Фестиваль (фр. festival, від лат. festivus – «святковий») – масове святкування, показ досягнень хореографічного мистецтва. Фестивалі бувають національні та міжнародні.

Конкурс (від лат. concursus – «зіткнення») – змагання в галузі ми​стецтва хореографії з метою відзначення найбільш визначних конкур​сантів – претендентів на перемогу. Конкурс може проходити в кілька етапів: відбірковий, основний і фінальний. Переможець конкурсу, окрім звання переможця, отримує нагороду від організаторів – приз. Призи та звання можуть отримувати й ті, хто посів місця нижче від першого. 

Фестиваль-конкурс – свято-показ досягнень хореографічного ми​стецтва з елементами змагання з метою заохочення та підняття рейтингу.

Підготовку до творчого виступу, проведення творчих звітів, концертів здійснюють за такими етапами:

1) адміністративні органи затверджують місце, дату й час проведення заходу;

2) складається програма;

3) запрошення поважним гостям, фахівцям, батькам, друзям;

4) складається репертуар (достатній, опрацьований);

5) визначається склад виконавців;

6) готуються костюми до кожного номера та виконавця, продумується сценічний грим, апробовані під час генеральної репетиції; 

7) забезпечується якісний музичний супровід (фонограма) на різних носіях; 

8) проводиться генеральна репетиція;

9) у день концерту заздалегідь готується виставка досягнень колективу у вигляді світлин, грамот, дипломів, кубків, відеоряду; 
10) підбиваються підсумки концерту. 

Національна хореографічна спілка України (НХСУ) заснована в лютому 2002 р. і є національною творчою спілкою, суб’єктом творчої діяльності, добровільним об’єднанням професійних артистів, творчих колективів та окремих виконавців, викладачів, хореографів, балет​мейстерів, які представляють усі види, жанри та напрями хореографії; має статус творчої спілки як суб’єкта творчої діяльності.

Всеукраїнський фестиваль-конкурс народної хореографії імені Павла Вірського було започатковано Національною хореографічною спілкою України, Національним заслуженим академічним ансамблем танцю України імені П. Вірського, Міністерством культури України. 
Фестиваль-конкурс заснований Національною хореографічною спілкою України з метою збереження та розвитку народних традицій хореографії, збагачення професійного й аматорського мистецтва, підви​щення художнього рівня балетмейстерських постановок, активізації організаційно-творчої та пошукової роботи фольклорних експедицій, фіксації скарбів танцювального мистецтва України. 

Фестиваль-конкурс проводять у три тури. Переможці обласного туру беруть участь у змаганнях на регіональному рівні, де журі визначає учасників третього туру та гала-концерту, який проходить у м. Києві.

Міжнародний конкурс балету імені Сержа Лифаря було засновано 1994 р. Міністерством культури і мистецтв України, Голов​ним управлінням культури і мистецтв та охорони культурної спадщини Київської міської державної адміністрації, Національною оперетою України, Асоціацією діячів хореографічного мистецтва Національної всеукраїнської музичної спілки та Київською муніципальною укра​їнською академією танцю за підтримки посольства Франції в Україні та земляка, «бога танцю», «доброго генія балету ХХ ст.» Сержа Лифаря. Це мало величезне культурно-мистецьке значення. 
Література: 37, 46, 54, 55.
Завдання для самопідготовки
Студент має окреслити основні завдання та напрями діяльності НХСУ. 

Назвати дати проведення та переможців Всеукраїнського фести​валю-конкурсу народної хореографії імені Павла Вірського.

Назвати дати проведення та переможців Міжнародного конкурсу балету імені С. Лифаря.

Назвати особливість Міжнародного фестивалю танцю «Серж Лифар де ля данс».

Семінар 16. Значення гри для формування особистості дитини засобами хореографії

1. Обґрунтуйте значення гри для формування фізично здорового, морально стійкого й інтелектуально розвиненого майбутнього члена суспільства. 

2. Назвіть фази розвитку гри.

3. Вкажіть народні рухливі ігри. 

4. Назвіть компоненти структури ігрової діяльності. 

5. Яке місце посідає гра в хореографічній діяльності?

Важко переоцінити значення ігор у справі формування фізично здорового, морально стійкого й інтелектуально розвиненого майбутнього покоління. Завдяки іграм можна виховати в дитини всі ті позитивні якості, котрі пропагуються в казках, музиці, танцях.

На підставі того, у які ігри грає дитина, можна зробити певні висновки про її здібності, окреслити програму її розвитку в най​ближчій і віддаленій перспективах. 

Дошкільне дитинство поділяють на три періоди: 

1) молодший дошкільний вік (3–4 роки); 

2) середній дошкільний вік (4–5 років);

3) старший дошкільний вік (5–6 років). 

Дитячі ігри від 3 до 6–7 років проходять значний шлях розвитку: від предметно-маніпулятивних, символічних до сюжетно-рольових ігор із правилами. Із старшим дошкільним віком пов’язаний початок двох інших важливих для розвитку видів діяльності: праця, навчання. 

Гра поступово змінюється й наприкінці дошкільного періоду сягає високого рівня розвитку. Існують дві фази розвитку гри:

1) перша (3–5 років): характерне відтворення логіки реальних дій людей, змістом гри є предметні дії (іграшка); 

2) друга (5–7 років): моделювання взаємин між людьми.

Одним із найцінніших культурних надбань є народна гра – не​оціненний виховний скарб, який ми отримали в спадок від попередніх поколінь. Протягом віків в Україні сформувалися самобутні народні ігри, у яких, як у дзеркалі, відтворено звичаї нашого народу, його побут та уявлення про світ. 

Компоненти структури ігрової діяльності: спонукальний; орієнтувальний; виконавчий; контрольно-оцінний.

Значення гри в хореографічній діяльності для розвитку дітей, її основні функції в цьому напрямі:

1) забезпечення гармонійного фізичного розвитку;

2) заохочення до розвитку уяви;

3) стимулювання до переживання стану «м’язової радості»;

4) задоволення творчого самовиявлення, самоствердження та самореалізації дітей.
Література: 7–11, 18, 54, 55.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати презентацію навчально-виховної діяльності видатних педагогів: А. Ма​каренко, К. Ушинський, В. Сухомлинський, Т. Лубенець та ін. 
Підібрати ігри за віковими можливостями дітей: раннє дитин​ство, середній період дошкільного дитинства, середній та старший дошкільний вік.
Окреслити значення гри для дитини та навести приклади. 

Семінар 17. Значення казки у виховному процесі

дітей різних вікових груп засобами хореографії

1. Охарактеризуйте казковий епос, його походження.
2. У чому різниця між народною й авторською казкою?
3. Які українські письменники, педагоги звернули увагу на виховне значення казок?

4. Хто збирав, систематизував, досліджував українські народні казки? 
5. Як умовно поділяють український казковий епос?

6. Назвіть особливості структури казки як жанру.
Методичні рекомендації до заняття

Казка – малий епічний жанр літератури. В основу казки покла​дено вигадані, фантастичні чи авантюрні події. У казці завжди розпо​відається про щось незвичайне, чарівне; триває боротьба добра і зла; чесне, добре завжди перемагає. Казка має виховне значення. 

Казки бувають як народні, так і авторські, тобто написані одним казкарем. Жанр фольклорної казки походить від міфу.

Народна казка – це результат уяви, фантазії багатьох людей про​тягом століть; це літературний твір з елементами чогось незвичай​ного, вигаданого, того, чого не буває насправді.
Педагогічна спрямованість казок знайшла глибоке осмислення у творчості таких українських письменників і педагогів, як Г. Сково​рода, І. Франко, В. Сухомлинський.

Перші записи українських народних казок здійснив І. Срезневський (1829). Досліджувати жанр української казки розпочав Й. Бодянський у книзі «Наські українські казки» (1835). 

Казки збирали, систематизували, досліджували І. Рудченко, М. Мак​симович, П. Куліш, Б. Грінченко, М. Драгоманов, П. Чубинський та ін. 

Український казковий епос умовно поділяють на казки про тва​рин (найдавніші), чарівні (героїко-фантастичні) і соціально-побутові. Існують також новелістичні, гумористичні казки, казки-легенди, казки-анекдоти, казки-притчі. Провести чітку межу між різними видами казок досить складно.

Казка як жанр має певні закономірності: 

1) зачин казки відкривається переважно словами: «жив-був» чи «жили-були», «жив собі» або «давно-давно це було»;

2) особливість багатьох казок – повторення однотипних дій чи ситуацій, що сприяє послідовому розгортанню подій;

3) неодмінною частиною казки є її кінцівка: у ній результат усього здійсненого героями казки. Кінцівка більшості народних казок, як і їхній зачин, своєрідна: «Ось і казці кінець, а хто слухав – молодець», «Казці кінець, а мені – меду корець», «І стали вони жити-поживати та добра наживати» тощо.

Казка вже має головну тему, ідею, сюжет, засоби вираження, що є архітектонікою майбутнього хореографічного твору. Хореограф-поста-новник складає сценарний план постановчої роботи в повній відповідності до законів драматургії за мотивами обраної казки: експозиція, зав'язка, розвиток дії, кульмінація, розв'язка. 
Література: 1, 45, 50, 52, 59, 61, 66, 78. 
Завдання для самопідготовки
Студенти мають написати реферат за темою «Яке виховне зна​чення має казка». 

Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати презентацію про творчу діяльність письменників: І. Срезневський, Й. Бодянський, І. Рудченко, М. Максимович, П. Куліш, Б. Грінченко, М. Драгоманов, П. Чубинський, Г. Барвінок, О. Пчілка, Л. Українка, С. Пасько, Ф. Гальперін,Т. Кінко, М. Прядко, Ш. Перро, Г-К. Андер​сен, Я. та В. Ґрімм, О. Пушкін та ін.
За мотивами яких казок були написані лібрето, музика, поставлені балетні спектаклі, мюзикли.
Семінар 18. Музика та її значення 
в естетичному вихованні дитини
1. Поясніть походження та функції колискових пісень.

3. Поясніть зміст поняття «ритміка».

4. Яке значення має музично-ритмічне виховання в хореографічній освіті? 

5. У чому полягає доцільний добір музичного матеріалу до занять з хореографії?

6. Охарактеризуйте засоби музичної виразності. 

7. Чому сприяє сприймання музичного твору.

8. У чому полягає головне завдання педагога-хореографа в роботі з дітьми?
Методичні рекомендації до заняття

Колискові пісні – один із найдавніших жанрів народної словес​ності, що сягає корінням міфологічного періоду творчості. Спостере​ження доводять, що не лише образно-тематичною структурою, а й інтонаційно-ритмічною будовою вони споріднені із замовляннями. Як колискові пісні, так і замовляння виголошують речитативом, напів​пошепки. Це інтимна розмова, яка мусить бути тихою, плавною, не порушувати гармонії, тихої музики сфер, це діалог із Всесвітом, душі та серця.
На початку ХХ ст. відомий швейцарський композитор і педагог Еміль Жак-Далькроз (1865–1950) започаткував нову систему під назвою «ритміка», яка має продовження в сучасній педагогічній практиці. 

Ритміка – музично-рухове виховання, яке базується на законах музичного ритму. Музика та хореографія знаходяться в тісному єднанні із законами музичного ритму. 

Музично-ритмічне виховання сприяє розвитку творчих здібностей дитини. Сприймання музичного твору, диференціація його за виразними засобами (лад, ритм, тембр, тощо) сприяють розвитку: 
· інтонаційної виразності, полегшують засвоєння дітьми звукового складу; 

· просторовому сприйманню фігур, визначенню себе в просторі;

· логічному мисленню тощо.

Крім того, у процесі музично-ритмічного навчання розвиваються такі властивості, як: 

· увага і її обсяг, розподіл і концентрація, переключення;

· довільність психічних функцій, пам’ять, аналітичні можливості. 

Музика полегшує виконання хореографічних завдань, регулює рухи та надає дитині можливість імпровізувати в просторі та часі, спонукає до творчості. 

Головне завдання педагога-хореографа в роботі полягає в тому, щоб упевнено підвищувати хореографічну культуру дітей, поступово знайомити їх із кращими зразками танцювального мистецтва, життям і діяльністю провідних хореографів, танцівників, композиторів. 

Література: 38, 40, 46, 56, 57, 61, 67, 68, 70, 79, 80.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати презентацію про творчу діяльність композиторів: М. Лисенко, М. Леон​тович, Л. Ревуцький, О. Некрасов, М. Чембержі, Я. Степовий, М. Ве​риківський, К. Данькевич, Є. Станкович, Л. Дичко та ін. 

Семінар 19. Значення хореографічного мистецтва 

у виховному процесі молодого покоління

1. Яка мета позашкільної освіти щодо суспільного замовлення й освітньої політики держави?

2. Які якісні зміни відбуваються в розвитку творчої активності вихованців хореографічних гуртків у ході навчально-тренувальної та постановчої роботи?

3. Назвіть основні функції хореографічної діяльності, що забез​печують розвиток творчої активності особистості та формують її індивідуальний стиль.

4. Що відбувається в процесі систематичного залучення вихованців хореографічних гуртків до творчої діяльності?

5. Назвіть основну мету та завдання хореографічного мистецтва у виховному процесі молоді.
Методичні рекомендації до заняття

Метою позашкільної освіти відповідно до суспільного замов​лення й освітньої політики держави є:

· створення психолого-педагогічних умов для повноцінного творчого, інтелектуального та духовного розвитку особистості; 

· підвищення її мотивації до пізнання й творчості; 

· задоволення освітніх потреб творчої особистості на основі її залучення до свідомої та систематичної творчої діяльності.  

Для освітнього процесу в позашкільних навчальних закладах мистецького спрямування визначальними є такі принципи навчання й виховання, що максимально сприяють залученню гуртківців до творчої роботи: науковість, активність, індивідуальний підхід, синтез інтелектуальної та практичної діяльності, єдність свідомості та поведінки, суб’єкт-суб’єктна взаємодія, оптимальний вибір змісту.

Основними формами залучення вихованців до творчої діяльності є:

· участь у роботі секцій оргкомітету гуртка;

· науково-практичні конференції, семінари, майстер-класи, відкриті заняття;

· участь у конкурсах і фестивалях, концертна діяльність;

· індивідуальна та групова робота вихованців над пошуком і збиранням фольклорного матеріалу, фольклорні експедиції;

· екскурсії до музеїв, на вистави до театрів;

· зустрічі з видатними діячами мистецтва;

· розроблення та підтримка інтернет-сторінки гуртка;

· робота сезонних таборів у канікулярний час;

· самоосвітня творча діяльність (музеї, бібліотеки).

Залежно від використання згаданих форм і методів організації творчої діяльності у вихованців хореографічних гуртків, творчих об’єднань позашкільних навчальних закладів поетапно відбуваються якісні особистісні зміни, що забезпечують: 

· прискорений розвиток інтелектуальних і творчих здібностей, формування високого рівня творчої активності; 

· оволодіння навичками особистісного самовизначення (зокрема й професійного), самореалізації та саморозвитку.

Основна мета хореографічного мистецтва у виховному процесі молоді – сприяти естетичному вихованню та фізичному розвитку юного покоління.

Завдання хореографічного мистецтва у виховному процесі моло​дого покоління – надати початкову хореографічну підготовку, виявити здібності дітей і задовольнити їхню потребу в руховій активності, розви​нути почуття ритму, хореографічну виразність, координацію рухів, на цій основі виховати художній смак, уміння сприймати мистецтво повноцінно.
Література: 19, 28, 29, 41, 44, 48, 49, 53, 72.

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати реферативну роботу на тему: «Основні функції хореографічної діяль​ності, що забезпечують розвиток творчої активності особистості та формують її індивідуальний стиль».

Семінар 20. Специфіка роботи

в дитячому хореографічному колективі

1. Яка мета позашкільної освіти в системі загальної освіти України?
2. Назвіть типи позашкільних установ.

3. Яка основна мета хореографічної освіти?

4. Які функції виконує керівник самодіяльного хореографічного колективу?

5. Що сприяє творчому успіху дитячого самодіяльного хореографічного колективу? 

6. У чому полягає специфіка роботи в самодіяльному хореографічному колективі? Які при цьому використовують принципи?

7. Охарактеризуйте зміст роботи керівника дитячого хореографіч​ного колективу, структуру та роль органів самоуправління.
Методичні рекомендації до заняття

Мета позашкільної освіти полягає у вихованні всебічно розви​неної дитини, у залученні її до інтелектуального діалогу, гармонізації спілкування, створенні умов для успіху, здатності почувати себе особистістю, мати право на невдачу.

Позашкільні виховні заклади покликані виховувати національну свідомість, любов до праці, розвивати особистісні якості людини.

Розрізняють два типи позашкільних установ: загальні (ком​плексні), спеціалізовані (профільні).

Основна мета хореографічної освіти як складової загально​освітнього процесу – естетичне та моральне виховання дітей через усвідомлення та сприйняття ними кращих зразків світової хорео​графічної культури. 

Керівники дитячих хореографічних колективів виконують ряд функцій: діагностичну, організаторську, прогностичну, організаційно-комунікативну.

Творчому успіху дитячого аматорського хореографічного колек​тиву сприяє: правильне планування та розумна організація управлін​ської діяльності керівника; уміле керування колективом; підвищення професійної кваліфікації; постійний пошук ефективних шляхів вирі​шення педагогічних завдань; методичний і творчий підхід до органі​зації занять.

Задля ефективності роботи в аматорському хореографічному колективі керівник повинен виховувати дітей на основі таких важливих принципів: індивідуалізації; добровільності; співтворчості; емоційної привабливості міжособистісних стосунків та ін.

Керівник-хореограф – носій творчої наснаги колективу. Він спрямовує розвиток творчого потенціалу кожного вихованця, визначає репертуарну політику, яка є обличчям і взірцем діяльності кожного окремого колективу в мистецтві танцю. Тому він повинен бути вмілим організатором творчого процесу.  
Література: 2, 5, 7–9, 14–18, 24–28, 33, 48, 49, 53, 58, 64, 72.

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати реферативну роботу за темами: «Обладнання залу за видами хорео​графії» та «Документація з планування роботи в дитячому хореографічному колективі».
Семінар 21. Основні вимоги відбору для занять 

у дитячому хореографічному колективі

1. Які суміжні галузі знань необхідно використовувати при відборі дітей для навчання мистецтву танцю?

2. На якій основі має здійснюватися відбір дітей для навчання мистецтву хореографії?

3. Назвіть якості (здібності, навички, уміння), необхідні для успішного оволодіння мистецтвом танцю та формування спеціальних якостей танцівника.

4. Охарактеризуйте психічні особливості характеру за видами темпераменту та визначте їх здатність до занять мистецтвом танцю.
5. Охарактеризуйте критерії визначення музикальних, координа​ційних, хореографічних здібностей дитини.
6. Які анатомо-фізіологічні особливості дозволяють дитині займатися хореографією?
7. Що таке гнучкість тіла, виворітність ніг і стрибучість?
Методичні рекомендації до заняття

Навчання танцю потрібно починати в ранньому віці. Діти, насам​перед, повинні володіти певними природними здібностями, на підставі яких у процесі навчання формуються професійні якості танцівника. Окрім цього, обґрунтована необхідність залучати та використовувати в прак​тиці відбору дітей для навчання мистецтву танцю сучасні наукові дослі​дження із суміжних галузей знань (педагогіки, анатомії, біомеханіки, психології, теорії музичної творчості), що сприятиме підвищенню ефективності й оптимізації процесу відбору дітей на початковій стадії навчання танцю.

Якості (здібності, навички, уміння), необхідні для успішного ово​лодіння мистецтвом танцю та формування спеціальних якостей танців​ника: загальна естетика статури (антропометричні дані), функціо​нальні особливості біомеханіки рухів, психомоторна креативність. 
Мистецтво танцю висуває вимоги (психологічні, фізичні та фізіо​логічні), від яких залежить становлення танцівника, його подальша професіоналізація. Психологічні особливості: темперамент ‒ сангвінік, холерик, флегматик, меланхолік. Сангвініки та холерики мають, без​сумнівно, достатні можливості для занять хореографією; флегматик – за умови індивідуального підходу. Координація: нервова м'язова, рухова. Музикальність: критерії визначення музикального слуху, визначення музикального слуху хореографічного спрямування.
Анатомо-фізіологічні особливості: форма, пропорції тіла, спів​відношення росту, ваги та об'єму грудної клітки, постава, хребет.
Гнучкість тіла – величина прогинання: 
– назад: стан м'язів, рухливість суглобів, особливо тазостегнового, гнучкість хребта в зоні нижніх грудних і верхніх поперекових хребців;
– уперед: гнучкість хребта, розтягування міжхребетних дисків, литкових, підколінних, тазостегнових м'язів і еластичність зв'язок.
Виворітність ніг: пасивна (з допомогою), активна (самостійно).
Як анатомічно, так і функціонально стопа як складний апарат є опорою, ресорою та регулятором рівноваги при русі.
Стрибучість – це вміння високо стрибнути вгору.
Література: 3, 17, 21, 22, 26–29, 34, 36, 37, 39, 46, 47, 53, 58, 64, 69.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу, конспект та інтернет дже​рела, підготувати презентацію за темою: «Основні вимоги відбору для занять у дитячому хореографічному колективі».

Семінар 22. Методика навчально-виховної роботи 

в дитячому хореографічному колективі
1. На чому базується навчальний процес активної взаємодії педа​гога з дітьми?
2. З чого починається виховання самостійності у вихованців?

3. Які методи (методичні прийоми), стимулюють у дітей бажання творчості?

4. Які вікові групи мають дитячі хореографічні колективи? 

5. На яких документах базується структура навчально-педаго​гічного процесу в різних вікових групах дитячих колективах?
6. У чому полягає методика організації та проведення перших занять у дитячому колективі?
7. У чому полягає методика організації та проведення музично-ритмічного заняття з дошкільнятами та дітьми молодшого шкільного віку?
Методичні рекомендації до заняття

Навчальний процес будується на активній взаємодії педагога з дітьми: детальне пояснення та показ завдання повинні викликати в дітей яскраві танцювальні враження; педагог зосереджує свою увагу на тому, як діти виконують завдання, як проявляють активність і почуття, як мобілізують увагу, особливо, як вихованці перемагають труднощі при засвоєнні матеріалу; педагог має бути стриманим, тактовним, ненав’язливо підводити вихованців до вільного прояву їхньої ініціативи.

Виховання самостійності починається з простого й однакового для всіх вихованців завдання: самостійно придумати гру, рух для передачі образу тварини, птаха, ляльки; запам'ятати послідовність рухів; у завданні, етюді, танці знайти рух і образ, які б відповідали музиці.
Організацію художньої діяльності забезпечує такий добір методів (методичних прийомів), що стимулюють у дітей бажання творчості: показ – наочний; зразок – наочний; словесний метод – вербальний; музичний супровід; ігровий метод – змагання; метод виховання підсвідомої діяльності.

Дитячі хореографічні колективи мають такі вікові групи: дошкіль​нята: 3–5 років; молодший шкільний вік: 6–9 років; середній шкільний вік (підліток): 10–14 років; старший шкільний вік (юнацький): 15–18 років.
Структура навчально-педагогічного процесу в різних вікових групах дитячих колективів базується на певних документах.
1. Типовий навчальний план позашкільного навчального закладу.

2. Навчальний план на рік.

3. Навчальна програма.

На першому занятті відбувається знайомство дитини з мистецтвом танцю та викладачем. Від першого враження залежить подальше бажання дитини займатися хореографією. 
Починати музично-ритмічне виховання можна з третього уроку. Воно передбачає ознайомлення вихованців з поняттям «ритм». Використовуючи акомпанемент, педагог сприяє формуванню в дитини розуміння чіткого ритму, приділяючи цьому спочатку не більше 5–7 хвилин.
Література: 7–11, 14, 15, 23, 26, 27, 32, 33, 39, 50, 64, 77, 81.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу, конспект та інтернет джерела, підготувати презентацію за темою: «Класичний exercise у дитячому хореографічному колективі»

Семінар 23. Методика проведення хореографічних занять 

з дітьми певної вікової категорії
1. Що називають віковим періодом? 

2. Обґрунтуйте вікову періодизацію за В. Крутецьким. 

3. Що називають віковою кризою? Які вона має наслідки?

4. Які вікові періоди розвитку дитини найсприятливіші? Чому?
Методичні рекомендації до заняття

Віковий період – відрізок життя індивіда, який досягає певного ступеня розвитку та має характерні, відносно стійкі якісні особливості. 

Цілком обґрунтованою вважають вікову періодизацію В. Кру​тецького: новонароджений (до 10 днів); немовля (до року); ранній дитячий вік (1–3 роки); переддошкільний період (3–5 років); до​шкільний (5–6 (7)); молодший шкільний (6 (7)–11); підлітковий (11–15); вік старшокласників (15–18 років).
Кризи проявляються в негативних симптомах поведінки, фактах важковиховуваності, тимчасового зниження навчальної працездатності, маючи не тільки негативне, а й позитивне значення в розвитку особистості. У дитячому віці виділяють: кризу першого року життя, кризу трьох років, кризу 6–7 років, підліткову кризу (10–11 років).

Психологи з'ясували, що для розвитку психічних процесів дитини найсприятливішими є певні вікові періоди – сензитивні (підвищеної чутливості) періоди розвитку. 
Література: 2, 5, 7, 8–10, 14, 15, 17, 18, 24–26, 28, 45, 50, 52, 53, 62, 65,68, 72–74.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу, конспект та інтернет джерела, підготувати презентацію за темою: «Анатомо-фізіологічні та психологічні особливості дітей:

· дошкільного віку (3–5 років); 

· молодшого шкільного віку (6–9 років); 

· середнього шкільного віку (10–14 років); 

· старшого шкільного віку (15–17 років);
· особливості методики проведення з ними хореографічних занять. 

Семінар 24. Урок – основна форма навчального процесу

в дитячому хореографічному колективі
1. Обґрунтуйте зміст поняття «урок». Назвіть загальні вимоги до уроку.
2. Назвіть основні функції дидактичного процесу. Яка з них у контексті сучасних концепцій навчання висунута на перший план?

3. Які дидактичні вимоги до уроку?

4. Назвіть основні типи уроків.

5. Які етапи підготовки до уроку?
6. Назвіть види уроків у хореографічній освіті.
Методичні рекомендації до заняття

Загальні вимоги до уроку: проведення на основі сучасних наукових досягнень; на основі методик гуманних дидактичних концепцій; особистісна спрямованість; реалізація дидактичних принципів; встановлення міжпредметних зв'язків; формування необхідних знань, навичок, умінь; подальший розвиток на основі засвоєних знань, навичок, умінь; актуалізація, стимулювання й активізація розвитку всіх сфер особистості учня: мотиваційної, пізнавальної, емоційно-вольо​вої, фізичної, моральної тощо; логічність, мотивованість та емоційність усіх етапів навчально-пізнавальної діяльності; тісний зв'язок із життям; формування мотивації навчально-пізнавальних дій, професійного становлення, потреби постійної самоосвіти; діагностика, прогнозування, проектування та планування кожного уроку.

Кожен урок має сприяти ефективній реалізації основних функцій дидактичного процесу – освітньої, розвивальної, виховної та самовдосконалення.

Дидактичні вимоги до уроку: чітке визначення освітніх завдань кожного уроку; оптимальне визначення змістового компонента кожного уроку; широке використання методів; творчий підхід; опора на загальнолюдські цінності; забезпечення активного зворотного зв'язку, дієвого контролю й тощо.

Основні типи уроків: комбіновані (змішані); засвоєння нових знань; формування вмінь і навичок; узагальнення та систематизація знань; практичного застосування знань і навичок; контролю та корекції знань, умінь і навичок.
Етапи проведення уроку: початок уроку; повідомлення теми, мети й завдань уроку; пояснення матеріалу;  сприймання, осмислення та засвоєння нового матеріалу; формування вмінь і навичок; домашнє завдання. 

Види уроків у хореографічній освіті: навчальний, контрольний, відкритий.
Література: 2, 17, 18, 36, 48, 49, 81.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати план-конспект уроку з хореографії, враховуючи його структуру. 

Семінар 25. Постановча робота 

в дитячому хореографічному колективі
1. Назвіть складові роботи керівника танцювального колективу як балетмейстера-постановника.

2. Назвіть етапи створення хореографічного твору.

3. Чим характеризується діяльність керівника аматорського тан​цювального колективу? 

4. Назвіть принципи створення дитячих хореографічних номерів?

5. Назвіть джерела художнього задуму дитячих хореографічних композицій. 
Методичні рекомендації до заняття

Балетмейстерська діяльність є одним з аспектів професійної роботи хореографа, що вимагає від нього образного мислення, творчої уяви, комунікативних і організаторських здібностей, виконавських, педагогічних і репетиційно-постановчих навичок.

Постановча робота – це індивідуальний неповторний процес «наро​дження» хореографічного твору, що, проте, має певні закономірності та здійснюється за такими етапами: 

· формування ідеї та задуму майбутнього хореографічного твору; 

· період первинних художніх накопичень і опрацювання джерел: літератури, відео тощо; 

· стадія переробки накопиченого матеріалу та створення лібрето; 

· стадія побудови драматургічної лінії хореографічного твору; 

· робота з музичним матеріалом, створення пластичного мотиву композиції; 

· розробка сценарно-композиційного плану; 

· репетиційно-постановча робота з виконавцями тощо.
Діяльність керівника аматорського танцювального колективу характеризується багатоаспектністю виконуваних функцій: органі​заційно-управлінська; навчально-виховна; розвивальна; балетмейстер​ська; репетиторство.

Принцип створення дитячих хореографічних номерів в основі своїй сюжетно-ігровий. Джерела художнього задуму дитячих хорео​графічних композицій – ігри, дитячі пісні, вірші, казкові сюжети, автентичний фольклор, народно-сценічний фольклор, теми з життя, календарні свята, явища природи (імітування, наслідування), легенди, оповідання тощо.

Значну частину в репертуарі аматорського колективу посідає фольклор: дитячі пісні, казки, літературні твори явища природи.  Сучасний постановник дитячих хореографічних номерів має бути обізнаним у галузі режисури, драматургії, сценографії, дизайну тощо.
Література: 5, 7–10, 14, 15, 17, 20, 24, 31, 32, 42, 43, 51, 71.  

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, підготувати лібрето до дитячого постановчого номеру за віком.
Семінар 26. Формування репертуару 

дитячого хореографічного колективу
1. Обґрунтуйте зміст поняття «репертуар».

2. Назвіть джерела формування репертуару.

3. Назвіть номери малої та великої форми. 

4. Які можуть бути концерти? 

5. Назвіть критерії підбору репертуару для дітей. 
Методичні рекомендації до заняття

Репертуар – слово французького походження, яке означає підбір п'єс, музичних, хореографічних, літературних творів, що демонструють у театрі (колективі) за певний проміжок часу.

Формування репертуару має співвідноситись із загальним напря​мом колективу, з віковими можливостями дітей, що формує творче обличчя колективу.

Джерелами формування репертуару можуть бути запозичення з репертуару професійних ансамблів танцю, співпраця із запрошени​ми провідними майстрами хореографії або ж сам керівник колективу є постановником репертуару колективу.

Номери при формуванні репертуару мають бути різноплановими за тематикою, жанром, формою (малою, великою): варіація, дуетний танець, тріо, квартет, масовий танець. 

Концерти можуть бути: змішані; тематичні (присвячені певній темі); програмні (обумовлені певною програмою).

Критеріями в підборі репертуару є: доцільність; художність;
доступність. Треба враховувати можливість дитини зрозуміти ідею твору та технічно передати її, а тому переносити танці дорослих для дітей без обробки не бажано.
Література: 8–10, 14, 15, 18, 23, 31, 32, 35, 42, 43, 51, 75–77.
Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу та конспект, скласти план концерту аматорського ансамблю.

Семінар 27. Специфіка організації фестивалів-конкурсів, 

концертів хореографічного мистецтва для дитячих колективів
1. Охарактеризуйте значення фестивалів і конкурсів дитячої творчості?

2. Які історичні традиції фестивалів сьогодення?

3. Які бувають фестивалі та конкурси за рівнем проведення?
Методичні рекомендації до заняття

Важливість конкурсів і фестивалів, які надають можливість творчості дитячим колективам, важко переоцінити, оскільки вони: пропагують і підтримують традиції; започатковують нові традиції сьогодення; надають можливість творчого спілкування; збагачують здобутками й ідеями; надають дійовий поштовх до подальшої плідної діяльності дитячої хореографії.

Традиції сьогоднішніх фестивалів беруть початок від Олімпійських ігор (поетичні змагання, змагання трубадурів, цехові свята). У XVIII ст. такі свята поширилися в Англії, у ХІХ – у США. У ХХ ст. міжнародні фестивалі стали традиційними. Одні проводять систематично, інші – пов’язані з певними датами; із традиційним відкриттям і закриттям фестивалів, процесіями та гала-виступами колективів. Історично дове​дено, що масові видовища є потребою народу, його духовним життям, тому що все це має не тільки розважальне, але й пізнавальне значення.

За рівнем проведення фестивалі та конкурси поділяють на:

внутрішні (у межах колективу); районні; міські; обласні; регіональні; всеукраїнські; міжнародні.    

Література: 13, 30, 35, 51, 59, 61, 63, 70, 84. 

Завдання для самопідготовки
Використовуючи вказану літературу, конспект та інтернет ресурс підготувати «Положення» про фестиваль.
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