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IlepeamoBa

[lepexin kpaiHu HAa PUHKOBI YMOBH TICHO OB ’S3aHUM 3 IM1IBUILEHHSIM BUMOT
0 KOHKYPEHTO3IaTHOCTI 1 3asBisi€e MPO HOBI, OUIBII BHCOKI BHUMOTH [0
npodeciitHoi mArOTOBKM KBai(hiKOBAaHUX CIEIIANICTIB, SKI TOBUHHI IIBHIKO
MPUCTOCOBYBATUCHh IO TIOCTIMHMX 3MIH YMOB TMpaili, BOJIOJITH BHCOKOIO
npodeciitHor0 MalCTEPHICTIO, TPO(DECIIHHOIO MOOILTHFHICTIO Ta KOMIIETEHTHICTIO.

Buknanenns matepianly mociOHMKa B JAKOHIUHIM CTPYKTYPHO-CXEMaTHYHIN
dbopMi BU3HAYAE BUCOKY 3MICTOBHY MICTKICTh BUJAHHS 1 JOTTYHUM B3a€MO3B’SI30K
PO3TIITHYTUX BUMOT, YMOB 1 TIPaBWJI MPOBEJCHHS 3aHATh, METOANYHUX MPUHOMIB
To1io. Taka ¢opMa BUKIAJEHHS JO3BOJISIE BUAUIMTH OCHOBHE, TOJIOBHE B 1X 3MICTI,
PO3TIIAIaTH KaHOHU KJIACMYHOTO TAHITI0 B paMKax MEBHOI CHCTEMH, 110 B 3HAYHIN
MIpi CIIpUsiE€ YITKOMY 1 €()eKTUBHOMY iX 3aCBOEHHIO 1 JOMIOMArae Ha MPaKTUYHUX
3aHATTAX BHKJIaAady. B cxeMaTnyHuX TaOnMIsX BiIOOpaKEHO TNEpernoBU
NeJIarOT1YHUH TOCBI] METOIUKH BUKJIAaHHS KJIIACHYHOTO TAHIIIO.

Marepianu HaBYaJIBHOTO TMOCIOHMKA MPEACTABIEH! Y BUTIIAMII CTPYKTYPHHX
CXeM 1 CHUCTEMAaTH30BaHI y TaOiMIll, B SAKUX BIJOOpa)K€HI OCHOBHI IHTAHHS
oprasizaiii i METOAUKHA BUKJIAJAaHHS KIACHYHOTO TAHIIO Yy BUIIMX HABYAIBHHUX
3aKiaiax.

[TociOHMK Ma€ TPUALATH CIM CXEM, 3MICT SIKUX BiJOOpaKeHH B X Ha3BI:

3anporoHOBaHUH TMOCIOHUK 3 KJIACUYHOTO TAHITIO BIAPI3HIETHCS Bif 1HITUX
MoAIOHUX MOCIOHUKIB CTUCIIOI0 CUCTEMATHU30BaHOIO 1H(POPMAIIHHOIO MICTKICTIO.

BuBueHHs 1 3aCBOEHHS MaTepially B TAOIUISAX JO3BOJUTH CTYACHTAM:

- PUCKOPUTH 1 TIOCTATHLO TPUBAJIO 3aCBOITH 1H(POpMaIlit0 y400BOTO MPOIIECY,
mBUIIE CPOPMYBATH NPAKTUYHI BMIHHS T4 HABUKWU;

- BUSIBJIISITA Ta aHAMI3yBaTH TUIIOBI MOMWJIKK TNPW BUKOHAHHI BIIpaB, MPHU
CKJIaJIaHH1 KOMOIHAIIIM Ta Bapiallii;

- MIBUCUTHU PIBEHB EPYAMIIIT;

- PO3BUBATH TBOPUY HABYAIBHO-II3HABAIBHY JISJIBHICTh CTYACHTIB.



B cBoro yepry cxemarnyHa cucTeMaTH3allisl KJIACUYHOTO TAHLIIO BHUKJIaJadam
J03BOJIUTH:

- MABUCUTH PIBEHb 3arajibHOI IEJaroriyHoi 1 METOJAMYHOI MaWCTEpHOCTI y
CBOIil TBOPUI AISTBHOCTI;

- BICBHEGHO BOJIOMITH CYYaCHUMH MeTojgamMu, ¢opMaMu 1 3aco0amu
BUKJIAJaHHS;

- HA BHUCOKOMY pIBHI NHPOBOJWUTH HaBYAIBHUN 1 OpraHi3alliiiHO-BHXOBHHIA
IPOLIEC;

- aHAJII3yBaTH BJIACHI MEAaroriyHi, TBOpYl Aii B cpepl HaBYaHHS, BUXOBAaHHS 1
PO3BUTKY CTY/ICHTIB.

OTxe, cxeMmMaTW4yHe pIIIEHHS 3amucy pyXiB KIACUYHOIO TaHIIO, MOro
0araTOKOMITIOHEHTHA CTPYKTYpa, BEJIMKE PI3HOMAHITTS BIPaB €K3€PCUCY, 3HAUHHM
00’eM maTtepiaiy, SIKHi 1MOB’s13aHuM 3 POPMYBAaHHSAM y CTYICHTIB 3HaHb, BMIHb Ta
HaBUKIB JAacTb 3MOry HaMm BUJUIMTH TPYIHU, BUIU, (HOPMU PYXIB KIACHYHOIO
TaHITIO.

CTBOpEHHS CXEMAaTUYHHUX TAOIHIb PYXiB KIACUYHOTO TAHIIO HA HAIl MOTJIS
€ HalOUIbII €EKTUBHOIO TEXHOJOTIEIO, KA JO3BOJIUTh OPraHIYHO MOEIHYBATH B
HaBUYaJbHOMY TMpoleci npodeciiiHy CHOpsSMOBaHICTb, OPIEHTALII0O Ha TBOPUY
OCOOHMCTICTh Ta palliOHAJIBbHO OpPraHi30BaHy CaMOOCBITY CTYACHTIB  TIiJ

KEpIBHUIITBOM BUKJIa/1aya.



1. 3micTOBiI MOIYJIi HABYAJIbHOI JUCHHUILIIHA

I cemecTp

I. 3micToBuHii MOAYIb

1. IlocranoBa TynyOy. ITo3uii Hir. [To3umii Ta monoxenns pyk. Demi plie y 1,
I, V no3umisax.

2. Releve na miBnansmi B I, 11, V mosumisx 3 Butaraytux Hir. Battement tendu

3 | mo3wumii BOiK, ynepen, Hazan. ITigrotoBue port de bras.

[leperunu TynyOy Oinst onopu BOiK, Ha3aa. Passe par terre.

Battement tendu 3 demi plie B I mosumito BOik, ymepen, Ha3am. [loHATTS

HanpsMkiB en dehors et en dedans. Demi rond de jambe par terre en dehors

et en dedans.

5. Grand plie y I, Il, V no3umisx. Battement tendu jete 3 I mo3mmii BOiK,
yroepen, Haza/l.

6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Ilonoxxenns Horu Sur le
cou-de-pied ( Bepen, Ha3aj, yMOBHE).

7. Battement tendu jete 3 demi plie B I mosumiro BOIK, ymepen, Hasa.
Battement tendu 3 V mosutiii BOiK, yrepea, Ha3a.

8. Temps releve par terre en dehors et en dedans. Temps live soute 8 I, II, V
MO3UIIISX.

9. Battement tendu jete 3 V no3wumii BOik, ynepen, Ha3aa. Rond de jambe par
terre en dehors et en dedans ua demi plie.

10. Battement frappe BOik, ynepe, Ha3ag HOCKOM Ha miiory. | port de bras.

11. Battement tendu 3 demi plie B V no3wurito BOik, ynepen, Ha3zaa. Changement
de pied.

12.Battement tendu pour le pied (3 omyckanusm m'stku B Il moswuiio).
Battement tendu jete 3 demi plie B V no3uiiro BOIK, ynepes, Ha3al.

13. Battement fondu Hockom y mignory BOiK, ynepen, Haza. 11 port de bras.

14. TTonoxenns Horu passe. Flic Bmepen 1 Ha3ax Ha BCiid cTOMI.

B~ W

. 3micToBHMII MOaYJIb

1. Battement frappe BOik, ynepen, Ha3ax Ha 45°. Bukonanus komOiHarii plie
TPUMAIOYHUCH OJTHIEIO PYKOIO 32 OTIOPY.

2. Battement fondu BOik, ymepen, Haszang Ha 45°. BukonanHs KoMOiHarii
battement tendu TpuMarouuch OHIEIO PYKOIO 32 OIMOPY.

3. Battement soutenu BOik, yrepen, Has3aj HOCKOM Yy mijyiory. BukoHaHHs
KoMmOiHarii battement tendu jete TpumarouKCh OHIEIO PYKOIO 3a OIOPY.

4. Battement retire. Petit pas echappe. Bukonanus xomOinatii rond de jambe
par terre TpuMarOYUCh OJHIEIO PYKOIO 32 OTIOPY.

5. Battement releve lent B6ik, ynepen, Ha3an 3 I mo3uii. Pas de bourre simple
(13 3MiHO¥O HIT).



8.

9.

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans (miaroroBuya BIpaBa —
3TUHAHHS 1 pO3rMHaHHsA Horw Ha 45°). BukonanHs xomOinamii battement
frappe Tpumarounch OJIHIEI0 PYKOIO 3a OTOopY.

Battement releve lent BGik, ynepen, Hasaa 3 V mo3uiii. Battement soutenu
BOiK, ymepen, Haszang Ha 45°. Buxonanns komOinamii battement fondu
TPUMAIOYHChH OJTHIE€I0 PYKOIO 32 OTOpY.

Battement developpe BOik, ymepen, Hasan. Grand battement jete BOik,
ynepen, Hazan 3 [ mo3uirii.

Pas assemble 3 BinkpuBaHHSIM Horu BOik. BukonanHs xomOinamii rond de
jambe en l'air puMaro4KCh OHIEO PYKOIO 3a OIOPY.

10. Pas balance. Pas glissade (y Bcix nHanpsimkax). Bukonanus enxemenTiB adagio

TPUMAIOYUCH OJHIEI0 PYKOIO 32 OTOPY.

11. Grand battement jete BOik, yniepen, Hazan 3 V mo3uiIii.

Il cemecTp

II1. 3micToBHiIiI MOAYIb

1.

2.
3.
4

9.

Demi plie ta grand plie y IV no3umii. Plie y I, II, IV, V nmo3unii 3 port de
bras.

Battement tendu 3 demi plie y Il Ta IV mozumii. I1I port de bras.

Double battement tendu. Battement tendu jete pigue.

Battement tendu 3 demi plie y Il ta IV no3wuii 3 mepexo oM Ha iHIIY HOTY.
Demi rond de jambe en dehors et en dedans na 45°.

Battement tendu jete pour le pied (i3 3ruHaHHSIM MiAHOMY MPaIFOOYOL
HorH). Pas jete.

Oo6eptu fouette en dehors et en dedans na "4 xoma HOCKOM Ha MiJIO3i.
Releve na misnansmi 3 demi plie 8 1, 11, V no3wurisx.

Battement tendu jete balancoir. ITiBobeptu B V mno3wmiiii Ha IBOX HOrax i3
3MIHOIO HIil' Ha MBOAJIBIAX 3 BUTATHYTHX Hir Ta 3 demi plie.

Touku wmacy. Ilonsrrs epoulement croisee, effacee. Ilosu epoulement
croisee, effacee, ecartee ynepen 1 nHazaa. Odeptu fouette en dehors et en
dedans Ha ' Koia HOCKOM Ha MifiIo03i.

[Mo3u I, II, III arabesgue nHockom y mimiory Ta Ha 45°. BukoHaHHs
xomOiHarii battement tendu epoulement B mai Ta Benuki mo3wu, arabesgues.

10. Plie-releve na 45° BOiK, ynepen, Hazan. BukonanHs komOiHamii battement

tendu jete epoulement B Majinx Ta BeJIMKHX Io3ax, arabesgues.

11.Pas tombe 6e3 mpocyBanus 3 45°. Flic Bmepen 1 Haszax 3 migiioMoM Ha

TBITAJIBIII.

12. Double battement fondu B6ik, ymepen, Ha3aa HOCKOM y MiuIory. Sissonne

simple.

13. Double battement frappe BGik, ynepen, Hazax HockoM y mirory. Rond de

jambe en dehors et en dedans na 45°.

14.Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.



15. Preparation mo pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans 3

V no3uii.

16. Double battement fondu B6ik, yriepen, Ha3azn Ha 45°.
17. Double battement frappe BOik, yrepen, Ha3am Ha 45°.

V. 3micToBuii MoayJib

1.

N

o oA

7.
8.
9

Petit battement sur le cou-de-pied (3 piBHOMIpHHM TEPEHECEHHSIM HOTH).
Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans 3 V mno3wumii i3
3akigueHsasM B V 1 [V mo3umii.

Releve na miBmamsiii 3 Horoo Sur le cou-de-pied.

Buxonanus komOinariii battement fondu epoulement B8 masi Ta Benuki mosu,
arabesgues.

Petit battement sur le cou-de-pied (3 akiieHTOM).

Sissonne ferme ua 45°.

Bukonanns komOinamii battement frappe epoulement B mani Ta Bemuki
mo3u, arabesgues.

Releve na miBnanbii BOIK, yrepe, Ha3a)l 3 HOroro Ha 45°.

Temps lie par terre.

Sissonne ouverte Ha 45°.

10. Battement developpe passé y BCiX HampsMKax.

11. Grand battement jete pointe (pigue).

12. BukonanHs enemenTiB adagio epoulement y Benukux mo3ax, arabesgues.
13.Pas de bourre de cote (6e3 3minu Hir). Bukonanus komoOinamii grand

battement jete epoulement y Benuki mo3u, arabesgues.

III cemecTp

I. 3micToBuii MOayIb

=

Grand plie nounnarounm 3 miBnaneiiB. [To3a IV arabesgue.

Demi rond de jambe en dehors et en dedans Ha 45° na demi plie. Battement
fondu y mo3u Ha miBHaiblli y BCIX HaIpsIMKaXx.

Battement frappe y no3u Ha miBnanbili y Bcix Hanpsimkax. [II port de bras 3
HOTOIO BIIKPUTOIO BIIEpET YU Ha3aJ (PO3TSIKKA).

Demi rond de jambe en dehors et en dedans ma 45° Ha mMmiBOAIBIIX.
OObepTaHHs Ha MIBOAIBIAX ABOX HIT' Y V MO3UIIT NOYUHAIOYH 3 BUTSATHYTHUX
Hir Ta 3 demi plie. Temps live soute mo IV mo3uriii.

Double battement fondu y mo3u Ha miBmaibIsix y BCix HampsiMkax. Temps
leve y mo3i I, II arabesgue (cruieHiunmii SISSonne).

Preparation go pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans 3 1l
no3uiiii uepe3 battement tendu. Preparation mo pirouette sur le cou-de-pied
en dehors et en dedans 3 |l mo3uii yepe3 miBHAIbILI.

Pas de bourre simple en tournant en dehors et en dedans.



I

8. Double battement frappe na miBmanelix y Beix Hampsimkax. Petit battement
sur le cou-de-pied na miBnanbLSX.

9. Grand battement jete passe par terre. Sissonne ferme ma 90°. Sissonne
ouverte na 90°.

10. Grand rond de jambe developpe na 90° en dehors et en dedans. Rond de
jambe en ’air Ha miBmansipx. 1V port de bras.

11. Flic -flac y nBa Temmu. Petit pas echappe B IV no3wuriiro.

12. Battement fondu 3 plie releve Ha miBmasnbIli B 1o3u y BCix HampsMkax. Rond
de jambe en I’air 3 plie releve.

13. Battement frappe 3 releve na miBmamelli y Bcix HampsMkax. Double
battement frappe 3 releve na nmiBnaneii y BCix HampsMKax.

14. Petit pas echappe 3 3aBepIlcHHSIM Ha OJHY HOTY, JApyra B IOJIOXEHHI Sur le
cou-de-pied Buepen i Hazaa. Grand pas echappe wa II i IV mo3uiii.

15. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans 3 II mo3wmii depes
battement tendu i3 3akinuennsm B V i IV no3umii. Pirouette en dehors et en
dedans 3 II mo3wuii uepe3 miBnanbi i3 3akinueHasM B V i IV mo3uiiii.

3MicToBMiA MOYJIb

1. Battement releve lent ta battement developpe na 90° y mo3u 3 migiioMmoM Ha
TiBIAJIbIII.

Manenski o3u B demi plie, mo 3aBepiyroTh BIIpaBH.

Battement frappe na miBnanpLsx i3 3akiHUeHHsAM y Maji o3u Ha demi plie.
Battement soutenu na 90° 3 migiioMoM Ha MiBHAJbL1 y BCIX HAMPAMKAX.

Petit battement na miBnaneLsAX 13 3aKiHYEHHSAM Yy Maiti o3u Ha demi plie.
Pas assemble 3 BinkpuBaHHSIM HOTH BIiepen i Ha3aj epoulement.

Tours chaine.

Double battement frappe Ha miBmajbIsiX 3 3aKiHYCHHSM y Maji MO3M Ha
demi plie.

9. Pas de bourre suivi Ha MicIri Ta 3 TPOCYBaHHSIM.

10. Petit pas de chat.

11.Pas emboite Briepen i Hazaz Sur le cou-de-pied Ha MicIii Ta 3 MPOCYBAHHSM.

NGO WND

IV cemectp

II1. 3micToBHiII MOAYJIb

10

1. Battement fondu 3 plie releve ta demi rond de jambe na 45° en dehors et en
dedans. ¥ tours en dehors et en dedans 3 plie releve na 45°.

2. O6eptu fouette en dehors et en dedans na % Ta Y4 xoma 3 HOrow Ha 45°.
Releve Ha miBnaibIi 3 HOroo Ha 90°.

3. Rond de jambe en I’air 3 plie releve na miBmamnsiii en dehors et en dedans.
Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 1/8, ¥4 xoma y Bcix
HamnpsMKax.



o

Battement releve lent et battement developpe 3 plie releve et demi rond de
jambe na 90°.

Flic-flac B oqun Tem.

Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans na 1\8, Y4 xona y
BCIX HaNpsSMKax.

[To3wm attitude croisee, effacee.

Changement de pied en tounent.

Oo6eptu en dehors et en dedans 3 mo3u B o3y 4epe3 passe Ha 90°.

O Preparation mo pirouette 3 IV no3utiii en dehors et en dedans i3 3akiHueHHAM

B V 1 IV nmo3wurii.

11.Pas de chat. Pas tombe 3 npocyBaHHSM y BCiX HampsiMKax.
12. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1\8, % ko:na.
13.V port de bras.

IV. 3micToBuii MOayJIb

e

©oo~No O

Temps lie na 45°.

Double pas assemble.

Petit pas jete 3 mpocyBaHHsM.

Pirouette 3 IV no3wumii en dehors et en dedans i3 3akinuenusm B V i IV
MTO3HUIII.

Pas de bourre ballote.

Pas glissade en tournant en dehors et en dedans na % Ta % kona.

Pas balance en tournant ua % kona.

Pas emboite Ha 45° Ha MicIli Ta 3 TPOCYBaHHSIM.

Sissonne tombe y mo3wu.

10 Pas tombe na wmicrii 3 miBooepTom en dehors et en dedans.
11. Pas courru.
12. Petit pas chasse.

V cemectp

I. 3micToBuHii MOAYIb

1.

Oo6eptu fouette en dehors et en dedans ma % Ta % kona 3 HOrowo Ha 90°.
Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans. Battement fondu ua 90° B
MO3H Ha BCIH CTOMI y BCIX HaNpsIMKax.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 180°. Battement battus sur le
cou-de-pied Bnepen, Haszan en face.
Battement double frappe en tournant en dehors et en dedans wa Y4 Ta %
KoJia. Sissonne simple en tournant va 4 Tta 'z xona.
Battement releve lent et battement developpe 3 plie releve na miBmanbii.
Grand sissonne ouverte 3 npocyBaHHSIM.
Grand battement jete developpe y Bcix manpsimkax. Pas ballotte Hockom B
mijiory ta Ha 45°.

11



6.

Tour lent en dehors et en dedans y Benukux mo3ax. Grand pas assemble y6ix
i Bepen B epoulement.

I1. 3micToBuUii MOIYJIb

1.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°. CkiagaHHs
CTyIACHTaMH KOMOIHALlli IJIs1 CepelHbOI TPYyNH AUTSIYOTO aMaTOPCHKOTO
KOJICKTHBY.
Battement fondu ra 90° B mo3u Ha miBnankii y Beix HanpsiMkax. CKiiagaHHs
CTyACHTaMH KOMOIHALlIi [Js CepelHbOl TPYyNH AUTIYOTO aMaTOPCHKOTO
KOJICKTHBY.
Battement battus sur le cou-de-pied Bnepen, Hazan epoulement. CkiagaHHs
CTYJ€HTaMHU KOMOIHAIIM Il CepeAHbOI I'PyNHU JUTAYOTO aMATOPCHKOIO
KOJICKTHBY.

VI cemecTp

II1. 3micToBHIiI MOAYIb

1.

N

Temps releve na 90°. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 90°
Ha IMBHAJIBIIX.

Battement tendu pour batteries. VI port de bras.

Battement releve lent plie releve na miBmansii 3 demi rond de jambe en
dehors et en dedans.

Grand battement jete balancoir y Bcix manpsimkax. Grand pas echappe y 1l
ta IV mo3umii en tournant ga %2 Ta 1moBHE KOJIO.

Oo6eptu en dehors (pirouettes pigues) et en dedans (pirouettes degage) mo
npsAMii JTiHIT Ta AlaroHatl 3 IPOCyBaHHSM.

Battement developpe plie-releve na miBmaneii 3 demi rond de jambe en
dehors et en dedans. Grand battement jete passé ua 90°.

Sissonne ferme et sissonne ouverte B mo3mu.

V. 3micToBuii MoayJIb

12

1.

W™

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans uwa 90° 3 plie- releve na
M1BOAJIBIII.

Battement developpe ballotte y Bcix HanmpsiMkax.

Tour lent en dehors et en dedans 3 mo3u B o3y 4epe3 passé Ha 90°.

Oo6eptu fouette en dehors et en dedans na %, % koma 3 HOororwo Ha 90°.
CkinagaHHs CTyA€HTaMd KOMOIHALli Juis CTapiioi TIpymud AUTSIYOTO
amMaTOPCbKOTO KOJIEKTUBY.

Battement developpe tombe i3 3aBepmenHsIM HOCKOM y miuiory ta Ha 90°.
CxiamaHHg CTyJAeHTaMU KOMOIHAIA JUIsi CTapmioi TPyHmu AUTSIYIOTO
amMaTOPCbKOTO KOJIEKTUBY.



6.

Pas emboite en tournant 3 mpocyBaHHsM BOiK Ta 1o miaroHaii. CkiiagaHHs
CTyJIGHTaMH KOMOIHAIK I CTapmioi TPYMH JUTAYOTO aMaTOPCHKOTO
KOJICKTHBY.

VIl cemectp

I. 3micToBuii MOayJIbL

1.

wn

Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ua Bciii cromi Ta Ha
niBmanbLgx. Temps lie ma 90°.

Entrechat guater. Entrechat trois. Royal.

Pas assamble en tournant na ¥ kosma. Pas ballotte Hockom y mimory, Ha 45°.
Pas failli. Ckmaganns crtyneHTamMmu KoMOiHAIM Uit 4-5 Kiacy TYPTKY
CEePEAHBLOOCBITHHOT IIKOJIH.

Grand pas jete. CxiagaHHs CTyieHTaMHd KOMOIHAI# i 4-5 Kimacy rypTKy
CEPEAHBLOOCBITHHOT IIKOJIH.

Pas de bourre dessus-dessous. CkiragaHHsi CTyIeHTaMHd KOMOiHawii s 4-5
KJIacy TYPTKY CepeHbOOCBITHBOI IIKOJIH.

[Tix yac |l 3MiCTOBHOTO MOJYJIIO CTYIEHTH 3HAXOASATHCS HA MPAKTHIIL.

VIl cemecTp

II1. 3micToBHii MOAYIb

R A\

Battement developpe 3 kpokom balance.

Grand battement jete 3 o6eprom fouette.

Pas echappe battu.

Pas assamble battu Ta pas jete battu. CxmagaHHs cTyaeHTaMH KOMOiHAIIii
tst 7-9 Kinacy TypTKY CEpeHbOOCBITHBOT IIKOJIH.

Grand pas de chat. CkiamanHs cryneHTamu KomOiHamid s 7-9 kimacy
T'YPTKY CEPEIHbOOCBITHBOI IITKOJIH.

Pas de basgue en dehors et en dedans. CkiaganHs cTyieHTaMH KOMOIHAIIii
15t 7-9 Kiacy TypTKY CepeIHbOOCBITHBO1 IITIKOJIH.

V. 3micToBuii MoayJib

o0 E

VI port de bras six migroroska o tOUrS y BeJIMKHX MM03aX.

Tours y BeIMKUX MO3aX.

Renverse.

Pas jete entrelace.

Sout de basgue. CkmamanHsi cTymeHTamMu KoMmOiHamiv mus 10-12 xiacy
I'YPTKY CEPEAHBOOCBITHBOI IIIKOJIH.

13



I. 3micToBHii MOAYIb

II.

14

LONoakrwdE

Tours fouette.

IX cemecTp

Temps lie ma 90° 3 pirouette en dehors et en dedans.
Grand fouette 3 3akinuennsim B attitude croisee.
Grand pas jete B mo3ax attitude croisee et effacee.
CkiagaHHs cTy/IeHTaMd KOMOiHAIIIi ypoKYy.
CkiagaHHs CTyIeHTaMu KOMOIHaIIii ypoKy.
CkiagaHHs CTy/IeHTaMu KOMOIHAIIIi ypoKYy.
jKOHTpOHBHCHpaKTHqHCSaHﬂTTﬂ

3MicToBMIA MOYJIb

1.

2.

[TpoBeneHHs cTyneHTaMu
HUMH KOMOIHAIIIH).
[TpoBeneHHs cTylneHTaMu
HUMH KOMOIHAIIIH).
[IpoBeneHHs CTyIeHTaMHu
HUMH KOMOIHAIIi).
[IpoBeneHHs CTyIeHTaMHu
HUMH KOMOIHAIIi).
[IpoBeneHHs CTyIeHTaMHu
HUMH KOMOIHAIIi).

YaCTHUH

HJaCTHH

JaCTHUH

HYaCTHUH

HYaCTHUH

jKOHTpOHBHCHpaKTHQHCSaHHTT&

YPoKy (3
Ypoky (3
YPOKy (3
YPOKy (3

YPOKy (3

MCTOIO

MCTOIO

MECTORO

MCTORO

MCTORO

BHMBYCHHA

BHUBYCHH

BUBUYCHHA

BUBYCHHA

BUBYCHHA

CKJIaJCHUX

CKIIaACHUX

CKJIIaCHUX

CKJIIaCHUX

CKJIaCHUX



2. Exercise ypoky 3 KJIaCHYHOI'0 TAHIIIO

Exercise 01
onopu

Exercise
YPOKY 3
KJIACHYHOI' 0
TAaHIIIO

Exercise na
cepeauHi
3aJIu

Port de bras

Allegro

15



2.1. Exercise 6ins omopu

Plie

Grand
battement
jete

Battement
tendu

Battement
releve lent,
battement
developpe

Battement
tendu jete

Exercise
oL
onopu

Rond de
jambe par
terre

Petit
battement

Rond de
jambe en
’air

Battement
fondu

Battement

frappe

16



2.2. Exercise Ha cepenuHi 3a,1u

Plie abo
MAaJICHBKE

adajio

Grand
battement
jete

Battement
tendu

Battement
tendu jete

Exercise
oinna
onopu
Rond de
jambe par
terre

Petit
battement

Rond de
jambe en
I’air

Battement
fondu

Battement

frappe

17
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2.3 Allegro

~

J

[ Allegro ]
) (
Temps leve saute L Changement de pied
J
N (
Pas echappe Pas assemble
J \\
N (
Pas glissade Pas jete
J (.
) (
Sissonne simple Sissonne ouverte
J (.
N (
Sissonne fermee Sissonne tombe
J \
N (
Temps leve Pas de chat
J (.
N (
Pas chasse Pas ballotte
J -
N (
Pas ballonne Pas de basque
J (.
N (
Pas emboite Pas coupe
J &
N (
Soubresaut Rond de jambe en I’air saute
J &
[ Bc1 Bum 3aHOCOK }




3. 3arajibHa XapaKTEePUCTUKA PYXiB KJIACMYHOT0 TAHIIO

( O

KJIACUDIKALS
PYXIB

KJIACUYHOTO
TAHITIO

\ /

a A

EJIEMEHTAPHO-
TPEHYBAJIbHI
PYXHN

\ /

( O

TEXHIYHO-
CKJIAJJHI PYXU

\ /

|
2 N
PYXM, 1110
3B’ SI3VIOTH,
JIOTIOMATAIOTh
ABO
TAHITIOBAJILHI

KPOKH

\ /

19



4. EleMeHTaApHO-TPEHYBAJIbHI PyXU KJIACHYHOI0 TAHIIIO

EJjieMeHTapHO - TPeHYBAJIbHI pyXH — 1€ eJIEeMEHTapHI MepeMillleHHs Hir Ta
PYK, 3MiHa TMOJIOKEHHSI TLIa y MPOCTOpi, AKe 3a0e3leuye OnaHyBaHHs €JIEMEHTIB

BCIX YaCTHH YPOKY KJIaCHYHOTO TaHIIo (O omopu, Ha cepeauni Ta allegro).

Plie

Flic-flac Releve na
MBOATBIN

EJIEMEHTAPHO-

TPEHYBAJIBHI

PYXH
Temps releve B Pyxu rpymnu
battement
Port de bras Pyxu rpymu rond

de jambe

20



4.1. Plie

-

\_

Demi plie

~

)

( )

Ha MMOBHIHI
ctynHi 3a I, 11,
IV, V
[MO3ULIIIMU

HIT

- /

( )

Ha MIBIAIBISLX
3al, I, IV, V
MMO3UIIIIMH HIT

~

\

Grand plie

~

)

-

~

Ha ITOBHIHI
ctynHi 3a 1

MMO3UIIEI0 HIT

- /

"

)

a )

Ha MIBIAIBISX
3al, IV, V
MMO3HUIIISIMH HIT

- /

21



4.2. Releve Ha nmiBnaJjbIi

Releve o 1
MMO3UIIIT HIT

Releve mo 11
[O3HIII HIT

Releve o VI
MMO3UII] HIT

RELEVE
HA
HIBITAJIBII

/ \

Releve o V Releve o IV
MO3ULIT HIT MO3UIIT HIT

22



4.3. Pyxu

rpynu battement

Grand
battement
jete
Battement
developpe

Battement

n
L Battement

tendu jete

Battement
tendu pour
batterie

battu

Battement

rpynu
battement| ————] Battement

Pyxu

fondu

Battement
soutenu

Battement
frappe

Battement
releve lent

Petit
battement sur
le cou-de-
pied

23
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Grand rond de
jambe en l'air

4.4, Pyxu rpynu rond de jambe

Rond de jambe par
terre

Pyxu rpynu

de jambe

Grand rond de
jambe jete

rond —

Rond de jambe en
I'air




4.5. Port de bras

VI port de bras

[TigroroBue
port de bras

| port de bras

V port de bras

Port de bras

Il port de bras

/

IV port de bras

\

I11 port de bras

25
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Grand temps
releve

4.6. Temps releve

Temps releve
par terre

Temps releve

Temps releve
Ha 45°




Flic-flac en
dedans

4.7. Flic-flac

Flic-flac en dehors

Flic-flac

e

Flic-flac en
tournant en
dehors, en dedans
Ha 180°

N

Flic-flac en
tournant en
dehors, en dedans
Ha 360°

27



5. TexHiuHO-CKIAAHI pyXH

TexHiyHO—cKJIAAHI PyXH — II€ YCKJIAJHEHI 32 TEXHIKOI0 BHUKOHAHHSA
NepEeMILIEHHS, 3MIHU TMOJIOKEHHS TlIa y MPOCTOPi, AKI MOTPEOYIOTh JTOAATKOBHX

npodecifHIX HABUYOK 1 MIEBHUX 3yCUJIb y TAHIIIBHUKA.

Ctpubku
[ToBopoTH TEXHIYHO-
Ta CK.HA)IHI 3aHockHn
o0epTaHHs PYXU
Tours ta
obeptn

28



5.1. CTpubxu

29
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5.2. CTpubKHm 32 TPAEKTOPi€I0 PyXy

-~

-

Crpubxu
3a

TPAEKTOPI€I0 PyXy

~

)

Yropy

Yropy 1 1OBXUHY
OJTHOYACHO

VY I0BXUHY

B 06epri

3 IpOCyBaHHAM




5.3. CTpubxu 3a cTyneHeM BiApuBY Bija nmigjioru

4 A

CtpudKu 3a
CTyIIEHEM BiIpUBY
BI ImiJI0rH

\ /

MaieHbK1 Cepenni

Benuki 0e3 miaxomy Benuki, 1o notpeOyroTh
M IX1T




5.4 CTpuOKH Ta 3aHOCKH

‘ape||inobies

:adnod sed ‘ano|Jeq

Sed :a110quW9 Sed :Xneaslo
ap sed ‘anbseq ap sed
‘Teyo ap sed ‘asseyd sed
:913[ sed ‘opessi|b sed

‘3lo1IgeD

‘ones are, | ud aquuel op puoy
:auuojeq sed

an9| sdwa )

AITIHI VH
WIOH IJIHIFO € MI9UdLD

IEOH UIHITO
VH IM9UdLO

'asug ‘npeq sed urud 10g
1INy Yeyoanu3 das
Teyoanu3 xis yeysanul :buio
Teyoanu3 ‘asrenb yeyosnug
'S011] Jeyoa.UT (eAoy

/\

NMXOOHVE

AN

NIOOHVE VL UNIUdLO

197 VH
M.IOH IIHIZO € MM9UdLD

AV

‘9| quuasse sed

AHITO VH IIH
XOdIr € II9UdLD

19Y VH I1H
XOdIr € MI9UdLD

‘dnes e [ ud dquiel op puoy
‘3gW0] BUUOSSIS

‘99WIa) BUUOSSIS

£9119AN0 BUUOSSIS

:9]dwis auuossIS

"INesaIgqnos
raddeyoa sed

‘paid ap Juswabueyd
ra1nes ans| sdwa |
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5.5. 3anockn

a )
3aHocKH
= /
| |
4 Entrechat: N Battu: N Brisse:
soute; echappe; assemble;
changement de assemble; jete
pied; jete;
sissonne simple sissonne ouverte
= AN RN

~

33
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5.6. Entrechat
(3mina Hir y HanpsaMmky I nmo3umii)

Entrechat
I |
IIpusemiieHHS HA JBi HOTH: IIpuseMiieHHs HA OAHY
royale; quatre; nory: troise; cing; sept

six; huite




5.7. Battu
(3miHa Hir y HanpaMmky 11 mo3uirii)

[ Pas battu J

pas echappe battu

\

-

J

pas jete battu

sissonne ouverte battu

J_
]_

pas ballonne battu

N N N Y

pas assemble battu

jete passe battu

nepekuHe jete battu

]_

}
_[
_[

grand fouette battu

|
|
|
|

35
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5.8. Brisse
(3mina Hir y Hanpsimky IV no3uirii)

Pas brisse

Bniepen Haszan




5.9. Tours Ta o0epTH

Tours Ta
o0epTH
MaﬂeHbK] ( Beauki
| | | |
sur le cou- sur le cou- attitude BC1 BUJIH
de-pied de-pied tir-bouchon arabesques
rorepeay o3aay a la seconde Ha 90°
Cepenni
| |
attitude BCl BUIU
tir-bouchon arabesques
a la seconde Ha 45°
Ha 45°

37



5.10. IToBopoTH Ta 0OepTAHHA

Mam pirouette;
HamsmpyeTs;
Bennx pirouette;

Benurl mempyeTs.

PIROUETTE

Entrechats en tournent:
Royal;
Entrechat trios;
Entrechat quatre;
Entrechat cing;
Entrechat six;
Entrechat sept;

Pas battu en tournent;

Erise en tournent.

Crpubem 3 en
tournent:
Temps leve saute;
Changement de pied;
Pas echappe;
Pas assemble;
Petit pas jetel
[TIOBOPOTHI Sissomne
OBEPTAHHA B simple;
[IOBITPI Sissonne
ouverte;
Sissonne tombe .

3AHOCEKH 3
IIOBOPOTOM

Battement tendu;

Rond de jambe par temre

Battement fomdu;
Battement frappe;
Eond de jambe en I'air;
Battement soutenmne;

[IOBOPOTHHA

HA IIAJIO31 ITIAM031

1. Eaestesrapm pyIe B nosopoTl
(en towrnent):
Battement tendu; Battement tendn jete; Rond
de jambe par terre; Battement fondu;
Battement frappe; Fond de jambe en l'ar;
Battement soutenue; Battement developpe;
Grand battement jete. Fhe-flac =a 180°,

Battement developpe; =a 360°.
Grand battement ]'Etﬂ 2. ozm B moeopoTi:
Grand rond de jambe jete. Tour lent; ofeprs foustte zocEoM y

Flic-flac ga 1807, ga 3607

mmnory, 22457, =a 90°; grand fonstte;
TeIverse.
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5.11. IToBopoTH HaA MiAJI03i

IHOBOPOTH HA NIIJIO3I

1. EnemenTapHi pyxu
B IIOBOPOTIi:

2. I1o3u B moBOPOTI:

— battement tendu en tournant;

— battement tendu jete en tournant;
— rond de jambe par terre en tournant;
—rond de jambe en l'air en tournant;
— grand rond de jambe en tournant;
— battement fondu en tournant;

— battement frappe en tournant;

— battement soutenu en tournant;

— battement developpe en tournant;
— grand battement jete en tournant;
— battement divises en quarts;

— flic-flac en tournant va 180°, Ta Ha
360°

— tour lent;

— 06epru fouette nockom y migory;
— obeptu fouette na 45°;

— o6eptu fouette na 90°;

— grand fouette;

— renverse.

39




5.12. ObepTanbHi pyxu Ha miAI03i

/OﬁepTa.HbHi\

pyXM Ha
nmiaJao3i

S (pirouettes) P

-

1. MajeHbKi
pirouettes

~

40

[ N

2. HamiBmipyeru

" )

[ N

3. Beamki pirouette

" )




pirouette en
dehorsien
dedans3 V
MMO3MIIIT HiT

tire- bouchon

pirouette 3

fouette Ha 45°

pirouette 3
pas coupe

pirouette 3\\\\\

5.13. MaJsienbKi pirouettes

pirouette en
dehorsien
dedans 3 11

MMO3MIIi1 HiT

pirouette en
dehorsien
dedans 3 IV

MMO3MIIil Hir

MaJIeHbKl
plrouettes

/ﬂ\

pirouette 3

pas degage

pirouette 3

grand plie

pirouette 3
petit temps
releve

pirouette 3
MaJIeHbKUX
Ta BEJIMKUX
1103

pirouette 3
pas tombe

41



5.14. HamiBmipyeTn

HaIliBIIIpyeTH 3
pas coupe

HaniBnipyerun

42



5.15. Beauki pirouettes

> —>

pirouette a la
seconde

pirouette B
attitude

pirouette B
arabesque

pirouette B mo3y 3
Bi/IKPHTOI0 HOT'010
Bnepen Ha 90°




5.16. Pirouettes a la seconde

/

-

pirouette a la seconde

\

/

-

-

pirouette 3 V
IO3UI] HIT

/

\_

/

\_

pirouette 3 grand
temps releve

N N ™
pirouette 3 11 pirouette 3
TTO3HUIIIT HIT pas tombe
o AN Y,
N ™\
pirouette 3 pirouette grand
BEJIMKOI 103U rond de jambe
en I’air
NG J
I e ™
pirouette 3
Oe3repepBHUM
obepTomM
J \_ )

44




5.17. Pirouettes B attitude

-

"

pirouette B attitude

~

)

i pirouette en N[ pirouette en N[ _ A
dehors i en dehors i en pirouette 3
dedans 3 V dedans 3 11 pas tombe
MMO3HUII] HIT TO3MIT HiT )L y

4 N ™
pirouette 3 pirouette grand
BEJIMKOI TIO3U rond de jambe
en I’air
- J Y,
€ N N ™
' irouette 3
pirouette 3 grand pirouette grand P
temps releve fouette Oe3nepepBHUM
obepTomM
~ AN PAN y,
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5.18. Pirouettes B arabesque

/

-

pirouette B arabesque

~

/

pirouette en
dehors i en
dedans 3 V

MO3UINI HIT

46

-

-

pirouette 3
BEJINKOI1 103U

/

pirouette 3 grand
temps releve

\_

\

)

: N Y
pirouette en _
dehors i en pirouette 3
dedans 3 11 pas tombe
TTO3MIIIT HIT JAN y
) 4 ™
pirouette grand
rond de jambe
en I’air
/ \_ Y,
4 R
pirouette 3
Oe3repepBHUM
obepTom
- J




5.19. Pirouettes B mo3y 3 BigkpuToI0 HOrox Brepex Ha 90°

/

pirouette B mo3y 3
BIIKPUTOI HOI' OO

~

Bnepen Ha 90°
pirouette en pirouette en N[ _ h
dehors i en dehors i en pirouette 3
dedans 3 V dedans 3 11 pas tombe
TO3MIIIi Hir MO3HIIIT HIT )L y
4 N~ ™
pirouette 3 pirouette grand
BEJIMKOI NIO3U rond de jambe
en I’air
-l L Y,
pirouette 3 grand pirouette 3
temps releve Ge3nepepBHIM
obepToM
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5.20. O0epTanns

OO0epranHs

3 IpOCyBaHHIM

be3 nmpocyBaHHs




6. Pyxu, 110 3B’SI3yI0Th, 10NIOMAaralTh (TAHIIOBAJbHi KPOKH)

Pyxu, mo 3B’A3y10Thb, JA0NOMAralTh a00 TAHIIOBAJbHI KPOKHM — 1€

NEpPEMIIIEHHS, 3MIHM TOJOKEHHS TIIa y TMPOCTOpl, 3a JIOMOMOIOI0 SIKHX

B1I0YBa€ThCSl MEPEXiJl BIJ OJHOTO /10 HACTYNMHOro pyxy. BoHu 3abe3neuyroTh

3B'I30K MK €JIEMEHTAMHU B KOMOIHAI[IAX.

-

~

S/ N S N

A S 2

PYXH, 1O
3B’A3YIOTD,
JOINIOMAT AIOTDH
(TAHIJZFOBAJIbHI
KPOKH
N )

Pas degage Pas tombe
Pas coupe Pas glisse
Pas faille Pas de bourree

R s

Pas balance Pas couru
J [

Temps lie

49



6.1. Pas de bourree

pas de bourre
suivi 6e3
3MIHHU Ta

3MI1HOIO HIT

pas de bourre
ballotte

pas de bourre
dessus

Pas de
bourree

pas de bourre
dessus-
dessous

pas de bourre
dessous
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6.2. Temps lie

temps lie par

terre Briepen,
Haz3az

temps lie
souette

temps lie 3
port de bras

Temps lie

temps lie 3
pirouette.

temps lie na
45°

temps lie na

90°

o1



7. Epaulement

Epaulement (Bix ¢paniry3skoi epaulet — mreue) — 1ie morokeHHs TUICUYCH B
JiaroHaJbHOMY TIOBOPOTI € MiATOTOBYMM €TarioM 0 BHBYEHHs 103 KJIACHYHOTO

TaHIro Ta port de bras.

Epaulement

Croise Effacee Ecarte
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8. I1o3M KJIACHYHOIO TAaHIIO 34 BCJIMYUHOIO

[Toza — ocHOBHa BHWpa3Ha OJIWHHUIIS KJIACHYHOTO TAHINIO, SKa BHUTIKAE 3
CMHCJIOBOI 1 BUPa3HOi BUKOHAHOI JIii, B IKi{ MpUKMa€E y4acTh yCe TUIO TaHIIIBHUKA.

ITo3a — 11€ TTOJIOKEHHS T1J1a, TOJIOBH 1 KIHIIIBOK I10 BIJHOIICHHIO OJHE 1O OIHOTO.

IHo3u
: |
Mamni _ Beﬂmci
(majbIeM y Cepenni (attitude, tre-
miagory) (Ha 45°) bouchon, a la
seconde)
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8.1 ITo3u KJIACUYHOI0 TAHIIO

IHo3u

3a HanpsAMKOM

Arabesque




8.2 1031 KJIaACMYHOI0 TAHIIO 32 HANIPAMKOM

~

~

Ilo3m 3a
HalIpAAMKOM
N J
) ) N Y
epaulement epaulement epaulement
. a la seconde
croise effacee ecarte
\ J J o J\ J

epaulement
croise
BIIEpET

epaulement

croise
Has3a

epaulement
effacee
BIIEpEN

epaulement
effacee
Has3am

epaulement
ecarte
BIIEpE]

epaulement
ecarte
Has3an
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8.3 I1o3u KJIacMYHOI0 TaHII0 arabesques

~

\

arabesques

~

IHo3n

/

| arabesque
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Il arabesque I11 arabesque

IV arabesque




9. Port de bras

[TinroToBuYe

port de bras

VI port de
bras
Port de
V port de bras
bras

IV port de I11 port de
bras bras

| port de
bras

Il port de
bras

S7



TEPMIHMU TA 3MICT KIIACHUYHOI'O TAHIIIO

Adajio

KomMmmuieke pyxiB B €K3epCHCi, YaCTHHA YPOKY KIIACHYHOTO
TaHII0 $IKa MICTUTh BIIOBUIBHEHI BIIPAaBHU, SKI CHPUSIOTH
BIJIMPAIIOBAaHHIO CTIWKOCTI, BMIHHS TapMOHIMHO TO€IHYBATH
PYXH PYyK, HIT Ta KOPITYCY.

A la seconde

BiakpuBanHsa a0o mepeBeneHHs poOO4YOi HOTH A0 CTOPOHU
MIBHAJbIEM B MIJJIOTY, a TAKOX MiAHIMAHHS ii HA OyAb-AKYy
BHCOTY; 1103a B sIKii poOoya HOTra BIJKPUTAa HOCKOM B MIiJIJIOTY
a00 migHATa Ha OyAb-SIKY BUCOTY B CTOPOHY.

Allegro

3akr0oYHa YacTHHA BIIPaB Ha CEPEWHI, SKa CKIATAEThCS 31
cTpuOKiB. J1Jig )KIHOYOTO KJacy — BIIPABU Ha MaJbLsX.

Allonge

BuTsArnyTi Ta MO0OBXKEH1 JIiHIT PyK Bij JIKTS A0 KIHYHKIB
MMaJIBI{IB.

Aplomb

CriiiKiCcTh, pIBHOBara, 3/1aTHICTb TaHIIBHUKA PYyXaTHUCh IO
ciieHi. BreBHeHa, BITbHA MaHepa BHUKOHAHHS, BMIHHS
30epiraTv B piBHOBa31 BCl YACTHHM T1JIa.

Arabesque

OpHouyacHU TTOBOPOT KOPIYCY, PYK 1 HIT MO BITHOIICHHIO
710 TJsijaua, OJHa 3 OCHOBHUX 1103 KJIACUYHOI'O TAHIIO, MO3UIIS
B SKi TaHIIIBHUK OajlaHCYy€e Ha OJHIA HO31, B TOM Yac SK Jpyra
BUTATHYTA Ha3a/l.

Assamble

CtpubOK 3 BUKHIOM HOTH BIIEPEd, B CTOPOHY 1 Hazaz IiJ
kyToM 45, 90 rpagyciB; pyX Mpu BUKOHAHHS SIKOTO OJHA HOTa
M11AMa€eThCs, BUKOHYETHCA CTPHOOK, MICIS YOTO TAaHI[IBHUK
OITyCKa€eThCs Ha JB1 3’€iHaH1 cTonu. CTpUOOK 3 OJIHIE€T HOT'Y Ha
TIBI.

Attitude

[lo3a kjgacMYHOrO TaHLIO B SKIM TIIO OMUPAETHCS Ha
BUTATHYTY HOTY, a IHIIIa HOTa MiJHATA 1 BIJBEACHA Ha3zaja B
3IrHyTOMY MOJIoXKeHHI. OfHa 3 OCHOBHHMX 103 KJIACHYHOTO
TaHIII0, TOJIOBHA OCOOJIMBICTh KO — 3ITHYTE KOJIIHO ITiIHATO1
Ta B1JBEJICHOI HOTH.

Balance

TanIIOBaNIBHUM PyX B SIKOMY MEPECTYMaHHS 3 HOTH Ha HOTY
MICTATh 4epryBaHHs demi plié i1 migiloMu Ha MiBOAbLI, 110
CYNPOBOJKYIOTbCSI HAXWUJIOM KOpIlyca, TOJOBH Ta pPyK 13
CTOPOHM B CTOPOHY, IO CTBOPIOE BPAXKEHHS M SKOTO
MOXUTYBaHHS.
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[{um TepMiHOM MO3HAYAFOTHCS BCi M4, P BUKOHAHHI SKHX,
MOAYIICYKH MaJIBIIB HIT BAAPSIIOTHCS 07Ha 00 onHY (cabriole),

Batterie . )
CTOIH CXPEIIYyIOThCA OAuH a00 JeKiabka pasiB (entrechat) abo
TaK caMO yJapsrOThCs ojHa 00 oaHy (brise).
Battement PiBHOMIpHE BIBEAEHHS 1 IPUBEICHHS HOT'H.
Battement BiaBeneHHs 1 mpUBEIEHHS BUTATHYTOI HOTU HE BIAPUBAIOYU
tendu HOCKA BiJ MIiJUIOTH.
Battement Kunok po6ouoi Horu Ha 45° y HampsiMKax BOEpen, Hazan 1
tendu jete |BOIK.
Battement [leit battement € MATOTOBYOIO BIPABOIO I BUBYCHHS
tendu pour |3aHOCOK. BUKOHY€THCS BiH Yy IIBUIKOMY TEMIIi, €HEPTIHHO 1
batterie  |4iTkoO.
dpaHni., Bix battre - 6utu
1) Battement battu, cTpuOKoBiI pyxH, yCKJIaIHEHI yIapoM
a0do JexkuIbKOMa yaapamu opHlei Horu o0 iHmry. Hamp.,
Echappe B., assemble B., jete B. ta 1H.
Battement bb ) .
batty 2) Battement battu, psa mBHAKHX, KOPOTKHX yAapiB HOCKa
OpaloU0l HOTM MO M'STI OMOPHOI coepeny, abo Mm'aTu
MPAIFOIY0] HOTH - 10 IUKOJIOTIN onopHoi 33aay. [Ipu ynapax,
Ha BiAMIHY BiJ battements frappe, KosiHO 10401 HOTM HE
pPO3THHAETHCS. 3a3BU4ail battements B. BumoBHIoeThes Ha efface.
Xapakrep pyxy IUIaBHUH, 3B’s3aHul, crmiByumid. Lleir pyx
Battement |HamexuTh 10 cTaaii OUTBIN CKIAAHUX BIIPaB, TakK SK 1 Ta HOTA,
fondu Ha SIK1l MU CTOIMO, MPUIMAE y4acThb y poOOTi, BUKOHYIOUH pli¢
OJIHOYACHO 3 HOT'0I0, BUKOHYIOUOIO battement.
Pi3kuii, 4iTkuil pyx poOOUYOI0 HOTOKO SIKa 3 IMOJIOXKEHHS B
Battement |moBiTpi Ha 45 ° MPUBOAUTHCS PI3KHM PYXOM B TIOJIOKEHHS SOUr
frappe le cou-de-pied i TakuM Xe pyXOM IOBEPTAETHCS y BHXITHE
MOJIOKEHHS.
Battement [ToBinpHUA mmiAKOM HOrd Ha 90° y 3a1aHOMY HaIPSIMK
releve lent y Y HApAMIY.
Battement dévelopeé MoxxHa pO3IIIUTH HA YOTHPH CKJIAI0BI
YaCTUHU: 3TMHAHHS HOTH 3 BHXIiIHOI V mo3ulii uepe3 sur le
Battement |[cou-de-pied B momoxxkeHHs “Oig  KodiHA”, IMOAAJIbIIC
developpe |po3kputts Horu Ha 90 rpamyciB BHepes, B CTOPOHY ¥ Hazal,

(iKCyBaHHSI PO3KPUTOTO MOJIOXKEHHS HOTM M OIMyCKaHHS 11 y
BUXIJTHY TTO3HILIIO.
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Battement
soutenu

(ppaHi. cTpuMaHMii) — PyX, IO HPEACTABISE COOOIO
BUTATYBAaHHS TPAIOIOY0I HOTH B 33JlaHOMy HamNpsMKY
OJIHOYACHO 3 OIyCKaHHSIM OMOpHOi HOru Ha demi plie, moTimM
HiATATYBaHHS TPAIIOI0OY0i HOTM B TO3UIII0 3 OJHOYACHUM
BUTATYBAHHSM KOJIiHAa OIOPHOT HOTH, HANPUKIHII Wae migiiom
Ha miBnanbii. [leit 6aTMaH BUKOHYIOThCS BIiepel, yOiK, Ha3al
HOCKOM Y miaiory, Ha 45 ° 1 90° o V no3wuiiii.

Cabriole

[le pyx mig 4yac SKOTO TaHIUIBHUK MiACTpuOye, pobdoda
BUTATHYTA HOTA MiAIMAETHCSA Y BUCOKY UM CEPEAHIO MO3HUIIIIO,
a OMOpPHA HOTa BiApa3y X PyXaeTbCs CHiAOM, 100 BIAPUTUCS
0 Hi{ MOAyIICYKaMH MabIIB OJWH a00 ACKIJIbKa pas3iB.

Changement
de pieds

CtpuboK il Yac SKOrO CTONH, 3 €JHAHI OJHA 3 OJHOIO
3MIHIOIOTh TIO3UIIIO, 1 OMYCKAIOYUCh HA 3EMJII0 B OCTaHHIM
MOMEHT, MIHSIOTHCSI MICIISIMH.

Coupe

JlonmoMixkHMIM pyX mepeln CTpUOKOM abo 1HIIUM PYyXOM,
MBUAKA ITIAMIHA OJHIE] HOTHM IHIIOK, Ja€ MOIITOBX [0
BUKOHAHHS HACTYITHOTO PYyXY.

Croisee

OmHe 3 OCHOBHHX IIOJOKEHb KJIIACHYHOI'O TAaHIIO 31
CXpelIeHUM (3aKPUTHUM) MOJIOKEHHSM HIT.

Degagee

[le#i pyx, mnOpu BHUKOHAHHI  SKOTO  OJHA  Hora
BIJIOKPEMJIIOETHCS  BiJl 1HINOI, KOB3alO4YM MO IiJJI031, abo
M1JHIMA€ETHCA, 00 MIBUAKUM PYXOM MEPEMICTUTHUCH T10 TIH Ke
TPAEKTOPIT Y BUXITHE MTOJIOKEHHS.

Demi rond

[TiBKOJI0 HOCKOM HOTH TIO ITi/IJT031 BEpe]I 1 10 CTOPOHH, 200
Hazaj 1 10 CTOPOHH.

Demi-plie

[1naBHe 3rMHAHHS KOJIH 3 PIBHOMIPHUM YIIOPOM Ha OOUBI
ctynHi. Ilpu BHKOHAaHHI SIKOTO JIOCATA€THCS TPAHUYHE
3TMHAHHS KOJIIHHOTO CyTJio0y ©0e3 BIIIIICHHS II'SITOK BIJ
M1JI0TH. BUNpPSIMIIEHHST HIT BUKOHYETHCS TAKOX IUIABHO, O
MTOBHOT'O BUTSATHECHHS KOJIIH.

Ecartee

[Tosa xmacMyHOrO TaHIO B AKIM TUIO TaHIIBHUKA
ONMMPAETHCA HA PIBHY HOTY 1 TOBEPHYTE B JllarOHAJIb IIO
BIIHOIICHHIO 10 Tsigada. [Hma mpsMa Hora migHsATa 1
BiJIBeJIeHa B CTOPOHY (a la seconde).

Effacee

ITo3a kimacuyHOrO TAHIIO 3 PO3KPUTHUM ITOJIOKCHHAM HIT.
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Epaulement

[le monokeHHA IUIeYeH B J1arOHAJILHOMY TOBOPOTI €
MirOTOBYMM €TarioM 03 KJIACHYHOTO TAHIIIO.

CtpuboKk 3 pO3KpHBaHHSIM HIT 3 5 mo3. y 2 Ta 4 mo3. 1

Echappe
PP 30MpaHHSIM B O.
HampsiMmok moBOpoTy B HipyeTax, Typax 1 pyxax, IO
En dehors |BukoHyroThCcs en tournant y HampsIMKy BiJ OMOPHOI HOTHU
(Ha30BHI).
HampsiMmok moBOpoTy B HipyeTax, Typax 1 pyxax, IO
En dedans |BuKOHYIOTBCS en tournant y HampsMKy IO OIOPHOi HOTH B (B
CepeauHy).
En Pair TepmiH, sIKUW BKazye Ha pyX, SIKU BUKOHY€ETHCSI B MOBITPI:

Rond de jambe en 1’air, Tour en 1’air.

En arriére

Tepwmin, skuii BKa3zye Ha Te, IO OJHA HOTAa 3HAXOJHUTHCS
o33y Apyroi abo Ha Te, 10 TAHIIIBHUK PYXa€ThCS Ha3al.

En avant

TepmiH, sikuii BKazye Ha Te, IO OJHA HOTA 3HAXOAMUTHCS
nornepeay Apyroi abo Ha Te, 110 TAHI[IBHUK PyXa€ThCS BIEPE.

En face

Tepmin, sikuil BKazye Ha Te, 110 BUKOHABEIb IMOBEPHYTHUH
OO0JUYUSIM JI0 TJIsi/1a4ya (HaBIPOTH).

En tournant

[ToBOpOT KOpIyCy Mmig Yac pyxy.

Omun 3 BuAIB cTpuOKa NOpU SKOMY HOTM TaHIIBHHKA
CXpeIyIOThCS B TOBITPI (3aHOCKA), BIAPSAIOYM JUTKOIO 00
JUTKY, PO3BOASATHCA ACKUIbKA pa3iB 1 MIBUJIKO CXPEUIYIOThCS B
noBITpi. ICHye neKiIbKa BUAIB:

Entrechat-trois — cTpubok 3 TpUpa3oBOK 3MIHOK HIr Y
MOBITPI, 3 ABOX HA OJIHY.

Entrechat . :

Entrechat-quatre — crprbok 3 YOTHPUKPATHOKO 3MIHOO HIT Y

MOBITI.
Entrechat-cing — cTpubokx 3 M'SITHKPATHOI 3MIHOIO HIT Y

HOBITPI.
Entrechat-six — ctpubok 3 mIecTHKpaTHOi 3MiHOIO HIT Y

HOBITPI.
, TepmiH KUl BXHUBAETHCS ISl MMO3HAYEHHS OJIHOI 3 (hopm

Fermé p A A dop

sissonnes Ta 1HIUX MMOJI0KEHb 1 PyXiB.
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Flic- flac

Pyx, skuii po3BuBae cHOpUTHICTH. llpairoroua Hora,
HorepeaHb0 BIOKPUTAa B CTOPOHY, BIepen abo Haszaf,
3TMHAIOYKUCHh B KOJIHI Ha 45°, JErkuM IOTUKOM MOIYIICUYKH
CTOIM MPOXOJUTH 1033y OMOPHOI CTOMH, BIAKpUBAEThCs Ha 11
MO3UIIII0, TIOTIM TaKUM JK€ YHHOM IIPOXOIUTH IOMEpeay
OTMOPHOI CTOMH 1 BIJKPUBAETHCS B CTOPOHY (Bmepen abo
Ha3zan). Moxe moynmHaTUCA 3 TOJIOKEHHSI HOTH, BIAKPUTOI Ha
90°, 1 3akiH4UyBaTUCA y BeIUKid mo3i. BukonyeTtscs en face 1 3
OBOPOTOM (€en tournant).

Fondu

Tanyuuii pyx, IKUi pO3BUBAE CUITY 1 €IACTUYHICTD M SI31B.

TepMmin sxkuM Mo3Ha4yaeTbess oaHa 3 Qopm battements i
sissonnes.

Fouette

Bua TaHIOBaIbHOTO MOBOPOTY, HIBUAKOTO, PI3KOrO KOJHU
BIJIKpUTA HOTA 1]l 4aC MOBOPOTY 3rMHAETHCS 10 ONIOPHOT HOTH
1 pI3KUM PYyXOM 3HOBY BIIKPUBAETHCH.

Frappe

Po3BuBae pyx/iMBICTh HIT, pyXJIUBICTh KOJIHHOTO CYIJIO0Y.

TepMmiH sSKUH BXXUBA€THbCS [JIs TMO3HAYCHHsS OAHOI 3 (opm
sissonnes 1 battements.

Glissade

Pyx, mpu BHKOHaHHI SKOTO OJIHA CTOIA IPOKOB3YIOYH IO
M1/171031 BiIBOAUTHLCA BiJI 1HIIIOI, SIKA PYXA€ThCA CI1JI0OM 32 HEIO
MOBTOPIOIOYM TOM CaMHi pyX 1 B KiHIII IPUETHYETHCA JI0 HET.

Grand

TepmiH, sIKUl O3HAYa€ MAKCUMAaJbHY aMIUNITYAy PyXy Npu
roro BukoHaHHi: grand plié, grand pirouette, grand battement
jeté, grand pas sauté, grand pas de chati . a.

Grand

battement jete

Hanuii pyx cxoxuid 3 battement releve lent, aine
BUKOHYETHCS B TEMIIl IIBUJIKOTO 1 3IMTOTO KUJIKA BUIBHOI HOTH
Ha 90 °. BiH po3BUBa€ CUITy HIT', BEJIUKUH 1 BUIbHUN KPOK, KU
MOTIM BUKOPUCTOBY€EThCS B grand fouette 1 BEIMKUX CKIIATHUX
CTpUOKaXx.

Grand plie

Pyx monsirae B ToMy, 10 y4€Hb, CTOSAYM Ha JBOX HOTrax y
AK1M-HeOy b mo3uIli (Bix [ g0 V), mounHae miaBHO 3TUHATH
KOJIiHA 3 PIBHOMIPHUM YyTOPOM Ha OOWJBI CTYMHI JI0 MEXI, 3
BIIpUBOM M'SITH BiA Hiioru (okpiMm 2 1o3.). BunpsmiaeHHs Hir
BUKOHY€THCS TAKOX IJIABHO, 10 TOBHOTO BUTATHEHHS KOJIH.

Jete

TepMmiH BITHOCUTBCA [0 PYXIB Kl BHUKOHYIOTHCS KHIKOM
HOTH.
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Jete entrelacee

CtpuboK 3 OfHI€T HOTU HA 1HIILY 3 IOBOPOTOM, IIiJ] 4aC SIKOTO
HOTM  TOYEProBO  BIAKUAAIOTBCS Y  TOBITpS  HIOUTO
nepertiTatounch. [Ipu boMy o/1Ha HOTra 3aKUIAEThCS BIIEPE,
a 1HIIa MicJisl MBIOBOPOTY B MOBITP1 — HA3a 3a cede.

Jete ferme

Crpubok 3 paBox Ha aB1 Horu. Jlo HWoro BHUBYCHHS
NEePEeXOATh MICIs BUBUCHHS jete 3 MPOCYBAHHSIM.

Pas

Kpok, pyx, komOiHaIis.

Pas battus

Bci  ctpuOku, 110 MOYMHAIOTBCS ab00  3aKIHUYHOTHCA
PO3KPUTTSM HIT, TO3HA4YalOThCAd 3 JoAaBaHHsAM battus. Pas
battus MOAIAIOTBCA HA MPOCTI 1 CKIIAJHI, HA CTPUOKH, IO
BUKOHYIOTBCS 3 OJIHIEI0 00 IBOMa 3aHOCKaMH.

Pas de
bourree

Misiki TaHIOBaJIbHI KPOKH, aKIEHTOBaHI abo 3JIUTHI,
BUKOHYIOTBCS 31 3MIHOIO 1 0€3 3MIHM HIT Y BCIX HaOmpsIMKax 1 3
MTOBOPOTOM.

Pas brise

Tun pyxy, sSIKHd BUKOHYETHCS 13 3aHOCKOIO. CTpUOOK, TMif
yac BHUKOHAHHsS SIKOTO Hora: 3 5 mo3. mo3agy (rmomepeny)
BUHOCUTBCA BIEpe (Ha3aa) Jaloud HAMpAMOK CTpUOKY, 0’ 10uun
B TOBITPI ONOPHY HOTY 1 TMIOBEPTAETHCS B TOIMEPETHE
MOJIOKEHHS.

Pas balance

Pyx, mo cknagaerbcs 3 pas tombé ¢ mpocyBaHHSM B SIKY-
HeOyb CTOPOHY 1 JIBOX MEpPEeCTyIaHb HIr Ha Micli (Mo CyTi, €
pas coupé, sKe MOXKE BHKOHYBaTHCS 0Oe3 TouHOl (ikcarii
nojoxeHHs sur le cou -de-pied i moganemoro pas tombé B V
no3uiliro). JIerkuit neperuH KopIycy BiJ Tasii 1 HAXHUJI TOJIOBH
HIJKPECTIOITh PyX 1 CTBOPIOIOTH BPAXEHHSA IOXUTYBaHHS.
3a3Buuail poOUTHCS KiJIbKa pa3iB MOCHIb 3 PI3HUX HIT 3 OOKY B
0ik a0o Bmepea-Ha3al B KOOPAMUHAILII 3 PI3HUMU pyXamH 1
NEePEeBECHHSIMHU PYK.

Pas degage

Bukonyerbcst nieit kpok Ha BigBenaeHy Hory B II abo IV
nozuiiito. IlounHaTtucs 1 3akiHYyBaTHUCS BIH MOXKE MaJolo,
CEepeHhOI0 ab0 BEMWKOK TM03010. Bzarami emement degage
NPUCYTHIN Yy BCIX pyXax, MOB'S3aHUX 3 MEPECHECCHHSIM IIEHTPY
Baru Tijla Ha BIABEJCHY HOT'Y a00 3 000X HIT Ha OJIHY.

Pas tombe

[Taginasg B demi-plie Ha po3kpuTy Hory 3 no3u 1o Il ado IV
No3ullii, y MOMEHT MaJiiHHS BUIbHA HOTA MiHIMAEThCS Ha 45 ©
1 0e3 Oyab-sKOi 3aTPUMKH TEPEBOJUTHCA B IJBUIICHE
noJio>keHHs sur le cou-de-pied Bnepes abo Hazaj.
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Pas coupe

Pyx 1e € cBoro poay 3B'A3KOI0, KOPOTKUM MEpPEXiTHUM
MOIITOBXOM JI0 MOJANbIIOro cTpubka. Pas coupe 3akiHuyeTbes
B MOMEHT MEPEXITHOTO MOIITOBXY 3 OAHIE] HOTM Ha 1HIIY, B
yoMy 1 mojsirae ocoONMuBICTH LBOTO pPyXy. Pas coupe, sk
NpaBUIO, BUKOHYETHCS HA 3aTaKT, B €IUHOMY TEMIIl 3
noJajbIuM cTpuOKOoM. BuBuaTH pas coupe peKoMeHIy€eThCS B
noJiereHii ¢Gopmi, Ha 3BUYATHOMY PIBHOMIPHOMY CTPUOKY 3
OJIHIE] HOTU HA 1HIY, MPHU 3aBEPIICHHI SKOTO polOoya HoTra
nepeBouThCs sur le cou-de-pied Bepen abo Haza.

Pas glisse

[ToBOpOT B maHOMY pycCl BUKOHYE€ThCs 1o V mo3wuilii Ha 1/4
Koja y MOMEHT releve - pas glisse migHiMaHHS 000X HIT Ha
mBoajgel. IloynHaeThcst BOHO 3 IOJOXKEHHS — Croise,
3aKiHUyeTbcsl Ha efface 3 JerkumM KOB3alOUMM BiJIBEACHHSAM
Horn B IV mosumito Bmepen, Hazam abo Ha ecartee. Pykw,
rojioBa 1 KOPMHYC 3MIHIOIOTh CBO€ IOJOXKEHHS BIAMOBIIHO 3
moOy1I0BOI0 BUKOHYBaHO1 103H. Releve 3 moBopoTOM, KOB3HMIA
BUX1J 3 HbOIO B 3aBepuiaibHe demi-plie, nii pyk, rojioBU 1
KOPITyCy TTOBUHHI 371HCHIOBATUCS Pa30M, M'SIKO 1 YITKO.

Pas faille

VY mepexnani 3 gpanu. — miacikatu, nepetuHat. e pyx
Ma€ IIBUAKUN XapakTep 1 4acTO CIYXKUTh JUIsl MiJITOTOBKHU
TpamIUTiHa JO HACTYMHOro cTpuOka. O/iHa Hora sik OU mijiciKae
1HIITY.

Pas couru

JlonoMi>kHMI pyX — TaHLIOBaJIbHUN Oir. BUKkopucTOBYy€eThCS
IS 3B'SI3Ky OKpPEMHMX 4YacTHH TaHIO, SK po30ir mepen
CTpUOKOM (Ha MajblsAX — OIr B HE BUBOPITHOMY IOJIOKEHHI).

Pas emboite

[ToueproBe BigKWUIaHHS 3ITHYTHUX B KOJIIHAX HIT BIIEpPE] YU
Hazax Ha 45 abo 90 rpanyciB, 3 IPOCYBAHHSIM 3a HOCKOM
M THATOT HOTH.

Pas de deux

Tanens JBOX TaHIIBHUKIB, 3a3BHYai TAHI[IBHHINI 1
TaHI[IBHUKA.

Pas de trios

Tanenp TpbOX BUKOHABIIIB, KJIACHUYHE TPiO, YACTIIIEC OJHOTO
TAHIIBHUKA 1 IBOX TAHI[IBHUIIb.

Pas de quatre

TaHeI_H) JOTHUPBOX BI/IKOHaBHiB, KJIACUYHUMN KBapTcCT.

Passe par
terre

Passé par terre — 3B’sI3HUHM pyX y AEAKUX BIIPaBax, a TAKOXK
enemeHT rond de jambe par terre, sikuii BHUKOHY€EThCS 0e€3
3ymuHOK. CriogaTKy passé par terre BUBYAIOTh K CAaMOCTIHHUM
pyx. KoB3uuit pyx po00o4oi HOru MO MiJI031.
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Passe

Cnonyynuii pyX, MpOBEICHHS a00 MEPEBEICHHS HOTH.

Preparation

[TigroroBka 1o pyxy.

Pas ballonne

Pyx opaniel HOTHM, SKy TaHIIBHUK TpUMAa€ MiATATHYTOIO, B
CTOpoHy. Burmpsimisie Ta 3ruHae ii OZHOYACHO pOOISYU
MaJeHbKI CTPUOKH JPYTOI0 HOTOIO.

Pas ballotte

Pyx mpum skoMy Bara Tija 30cepekeHa TIJIbKM Ha OJHIN
HO31, 1HIIIa HOra B 1€l Yac migHara. [loTiM BOHa omycKaeThcs
Ha MIJIOTy, B TOM Yac 1HIIA HOTA MiAIHMA€EThCs TAKUM YHHOM,
110 Bara Tija IEPEHOCUTHCS Ha IPYTY HOTY.

Petit
battement sur
le cou de pied

[leit pyx CKIaga€TbCAd 3 MBHAKOI Ta YITKOI 3MIHHU
noJyioxkeHHs sur le cou de pied cnepeay 1 B TOMYy K MOJIOKEHHI
33a]1y, Ta HAaBITaKH.

Pirouette

Tepmin B Oajieti, 110 O3HA4Ya€ MOBHHUI 000pOT (200 KiJIbKa
00OpOTIB) Ha OAHIN HO31, IPHU LILOMY OOEpPTaHHS MOMJIMBO 1
BIIPaBO, 1 BIIBO.

Plie

Pli¢ — omne 3 HAWCWIBHIMIMX TEXHIYHMX Ta BHPA3HUX
3aco01B MHUCTEITBa KJIACUMYHOTO TaHIto0. Pli¢ (mpuciganus) sk
€JIEMEHT BXOJIUTh MAIKe B YC1 pyXH KJIACMYHOTO TaHI0. BoHO
BUPOOJII€ THYYKICTb, €JACTUYHICTh, BUBOPOTHICTb HIT Ta
CTIMKICTh. € TMJIaBHUM Ta M SKUM 3ac000M 3B S3KY,
MIJrOTOBKOIO /10 CTPHUOKIB, NpPHUAA€ IJIACTUYHUN XapakTep
y400BiH BIpaBi Y CIIEHIYHIN TaHIIOBAJIbHIN Mii.

Port de bras

Port de bras sBiIs€ThCS CKIIAIOBOIO U HEBIJ €MHOIO
JaCTHHOI YCIX PYyXiB KJIACHYHOTO TaHII0. YUOoBa IMpaKTHKa
HaJllyye WIICTh TBEPAO BCTaHOBIeHUX (opm port de bras.
OCHOBHI €JIEMEHTH, 3 SIKUX CKaJaroThcsa yuOoBi opmu port de
bras, 3acBOIOIOTbCA MpH BHUBYEHHI mno3umiii pyk. Lle
MepeBeJICHHS PYK, MOBOPOTH W HAKIOHW TOJOBH, BMIHHSA
MIPaBUJILHO BTPUMYBATH KOPITYC.

Releve [TigiioM Ha maJbIl YU ITIBIIAJIBLII.
CunpHuid, pi3KUN NEpPEeruH KOpIyCy Yy BEIUKHUI MO31, 1110
TpuBae B pas de bourree en tournant, sike 3aKiHYYEThHCS
Renverse |BUIpsAMIICHHSIM Kopirycy. MaeThCs AeKiibKka BUIIB - en dehors,

i en dedans. BukoHyeThbcs Ha MiBHajblaX, MAIbIAX, 3
crpubkoM i B plie.
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Rond de
Jambe par
terre

HasBa 1nporo pyxy o3nauae “xono” (rond), ¢pakTudHO HOTa
OTHCYE JIUIIE TiBKOJa. 3 BUXiAHOI | mo3uiii BoHa mpuiioMoM
battement tendu BigBOAWTHCS Bhepen y V TO3WINIO, Jalli,
0e3nepepBHO pyXarUuKUCh HOCKOM IO Tij1031 uepe3 Il mo3uiiito
Hazaj, ONUCYE MIBKOJA Ta MOBEPTAEThC y BUXiAHY | mo3wuitito.
Takuii HanPsIMOK pyXy HOT'M Ha3uBaeThes en dehors (Ha30BHI),
SIKIIO YK HOTA PYXa€eThCsl y 3BOPOTHHOMY HampsiMmky — en dedas
(Bcepeauny).

Rond de
jambe en I’air

HasBa 111€i BmpaBm, Sk 1 Ha3Ba OJHO IMEHHOTO PyXy Ha
1171031, YMOBHO: HOTa B MOBITP1 OMUCY€E HE 111 KoJio (rond), a
eminc. Croyatky BUIbHA HOTA, 3rMHAIOYMCH B KOJIHI, OMUCYE
JyTONOAIOHY JIIHIIO Ha3aJ] 1 MABOAUTHCA 0 OMOPHOI HOTHU B
MoJIoKeHHsT “Ounmst komiHA”. [ami, 6e3 Oyap-IKOi 3aTPHUMKH,
BUTATYIOUUCh y KOJIHI, BOHA IIOBEPTAETbCS Yy BUXIAHE
MOJIOKEHHSI, OMUCYIOYH AyromnofioHy miHito en dehors abo y
3BOPOTHOMY HampsMKy en dedans.

Saute Ctpubok Ha MICIII IO TO3HUIIISM.
Saut de Ctpubok 3 0OAHOI HOTM Ha 1HUIYy 3 MOBOPOTOM KOpIyca B
basque MOBITPI.
Sissonne : : y : :
simple Sissonne simple — mpocTuii cTprOOK 13 BOX HIT HA OJHY.
Sissonne Ctpubok 3 JBOX HIr Ha OAHY, BUKOHYeTbcs Ha 45 abo 90
rpaayciB, 3 MOBOPOTOM, MPOCYBaHHSM Ta B TOBITPI (en
fermee
tournant).
Sissonne Biakputuii ctpubok, BUKOHyeThcsl Ha 45 abo 90 rpamyciB —
ouverte CIIOYaTKy Ha MICIIi, Mi3HIIIE 3 TPOCYBAHHSIM.
Sissonne tombee — magarounii ctpubok. B sissonne tombee
Sissonne | OTH  TPaHIYHO BUBOPOTHI ¥ MaKCHUMaJbHO HATATHYTI,
tombee dikcyroun B mOBITpl m'saTy mosuiito. Demi plie emactuune,
KOPITYC, MATSITHYTHH 1 JICTKUIA, TOYHO TIEPEIAETHCS T1a OTIOPHY
HOTY
Sur lecoude | IlomoxkeHHs OAHIE] HOTM HA HIUKOJOTII 1HINOI (OMOPHOI)
pied HOTH.
Ile ycranena komOiHamis pyxXiB, SKi  MOCTYIIOBO
Temps lie |yckmamHioOThCS Y Tporieci  mpodeCiiHOTO  OCBOEHHS

KJIIaCHYHOTI'O TaHIIIO.
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Temps releve

Cnonyuynuii pyx, préparation no Brpasu rond de jambe en
l'air, mpuiioM mJiss BUKOHAaHHS TIPYyeTIB 1 TypiB. K110
BUKOHY€ETHCS B YUCTOMY BUTJISIII TO CIYKUTh IMiITOTOBKOIO IO
00epTiB.

Petit temps relevé a la 2nd: ogHOYacHO 3 MpHCITAaHHAM Ha
OTOPHIM HO31 Mpalroya Hora OepeThcsl B MOJIOKEHHS sur le
cou - de - pied (pyku 30mMparoThes B [ O3HIIIIO ) i MOTIM, TPOXH
BIIKpUBAIOYUCh BIepen abo Hazad, 3 HaMIB3ITHYTOMY
MOJIOKEHHI BUBOJMUTBHCA B CTOPOHY Ha BHCOTYy 45-60°
OJIHOYACHO 3 BUTATYBaHHSM Ha OMNOpHIM, MiANOMOM Ha
MIBHAJIBII/TANBI 1 BIAKpUBaHHAM pykK Ha Il mosumiro. Temps
relevé en dehors Geperbes 3 mostoskeHHs sur le cou - de - pied
criepeny, en dedans — 3 monosxeHHst sur le cou - de - pied 33a7y.

Grand temps relevé a la 2nd BiApi3HSAETHCA BUCOTOIO
MiIMMaHHS TPaIO0Y0l HOTH: BOHA OEPEThCS 10 MOJIOKEHHS
pass€ y KoJjiHa 1 MOTIM BUBOJUTKLCS B CTOPOHY Ha BUCOTY 90° 1
BHUILIE.

Temps leve Temps leve saute — cTpuOOK 3 MicClis, BUBYAIOTh 3 IEPIIIO],
soutee JPYTOi 1 I’ ATOI MO3UIIIH.
Tire- Pyx mnpu saxoMy HOra 3HAaxXOJMTbCS B HAaMIB3ITHyTOMY
bounchon |monoxeHHs monepeny.
Tour [ToBOpOT B MOBITP1 KMl BUKOHYEThCA 3a3BHUYail K KOJO B
HarnpsiMKy en dehors uu en dedans.
Ha3Ba maHoro pyxy BKa3zye Ha MOBUIbBHUWA TEMIT OBOPOTY.
BukoHyeThbcsi BiH 3a JOTIOMOTOI0 HEBEJIMKOTO 3CYBY IT'SSTKU
Tour lent |omopHoi Horm (sk y battement tendu) B TOW dYac, KoJIH
bikcyeTbest Benuka mo3a. [IoBopoT 11eif BUKOHYEThCS 3a3BUYAM
Ha I[1J1€ KoJIo B HarpsMKy en dehors 1 en dedans.
Tour chaine [IBuAKI TOBOPOTH, SIK1 CIIAYIOTh OJHH 3a THIITUM.

Tour en l'air

Typ B noBiTpi.
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