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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Найгострішою соціальною проблемою, що постає наразі перед нашою державою, є проблема збереження духовного та фізичного здоров’я дітей й молоді. Туризм – складова частина фізичної культури в Україні. 
Вивчення дисципліни «Теорія і методика викладання туризму» у навчальному процесі для студентів педагогічного університету спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) є необхідною умовою набуття і закріплення знань, вмінь та навичок з оздоровчого та спортивного туризму, що будуть необхідні вчителю фізичної культури у світлі парадигми нової української школи. 
Сьогодні все більше уваги приділяється збереженню та зміцненню здоров’я дітей поряд з вихованням у них любові до рідної землі, до природи. Туризм – це гармонійне поєднання дитячої потреби у активному відпочинку, у оздоровленні, у  досягненні спортивних результатів та  у єднанні з природою.

Перспективи популяризації та розвитку туризму потребує спеціалістів, які спроможні вирішувати проблеми використання його з навчально-виховною метою у навчальному процесі.

Заняття туризмом дають змогу студентам перевірити свої здібності, закріпити та поглибити знання з топографії, орієнтування на місцевості, сформувати практичні навички з подолання локальних та протяжних перешкод. Студенти удосконалюють техніку проходження дистанцій з пішохідного туризму, оволодівають вміннями та навичками пересування по місцевості та туристичного побуту, вдосконалюють свої вміння та навички роботи з туристичним спорядженням.

Вивчення і засвоєння студентами навчального матеріалу дисципліни «Теорія і методика викладання туризму» сприяє підвищенню рівня фізичної підготовленості, розширенню туристичного досвіду, усуненню недоліків у технічній, тактичній, психологічній та фізичній підготовці на підставі аналізу особистих результатів, розвиває бережливе ставлення до природи та бажання навчати цьому дітей.

Об’єктом вивчення дисципліни є процес фізичного виховання дітей, учнівської та студентської молоді.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є основні положення оздоровчого туризму та правила змагань зі спортивного туризму.

Програма навчальної дисципліни складається з чотирьох змістових модулів:
1. Туризм як засіб всебічного та гармонійного розвитку підростаючого покоління.

2. Організація й проведення туристичних походів.
3. Організація й проведення туристичних змагань та зльотів.
4. Туристичний похід.

Мета викладання навчальної дисципліни

Метою курсу  «Теорія і методика викладання туризму» є оволодіння студентами системою теоретичних знань з теорії оздоровчого й спортивного туризму та практична підготовка студентської молоді до туристичної роботи у школі,  позашкільному закладі та ДЮСШ.

Завдання вивчення навчальної дисципліни

Завдання курсу витікають із загальної мети і полягають у набутті знань і навичок їх використання в практичній діяльності за наступними напрямками:

· оволодіння студентами знаннями теорії і практики викладання оздоровчого та спортивного туризму у школі, позашкільних закладах, ДЮСШ;

· оволодіння студентами знаннями та практичними навичками з організації та проведення туристичних походів та змагань зі спортивного туризму;

· навчання студентів роботі з дітьми та дорослим населенням з питань пропаганди туризму, як засобу всебічного та гармонійного розвитку підростаючого покоління.

Вихідні  навчальні компетентності 

Для опанування програмного матеріалу дисципліни «Теорія і методика викладання туризму» студентам необхідно мати базові знання з анатомії людини, фізіології людини, теорії і методики фізичного виховання, а також зі спортивних дисциплін: легка атлетика, гімнастика, лижний спорт.
Основні навчальні компетентності
В результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 
знати:
· роль туризму, як засобу духовного та фізичного розвитку підростаючого покоління;

· особливості планування і проведення уроків у школі, тренувальних занять у позашкільних закладах та ДЮСШ з оздоровчого та спортивного туризму;

· методику організації та проведення оздоровчих та спортивних пішохідних походів зі школярами і дорослими;

· методику організації та проведення змагань з техніки туризму зі школярами і дорослими;

· режими фізичних навантажень під час тренувальних походів та занять з техніки туризму;

· особливості оформлення документації під час проведення походів і змагань з туризму;

· особливості методики пропаганди оздоровчого та спортивного туризму серед учнівської молоді та дорослого населення.

вміти :
· скласти план туристичної роботи у школі або позашкільному закладі;

· оформити документи для проведення різних видів туристичних походів;

· оформити документи для проведення різних видів змагань з техніки туризму;

· методично вірно організовувати та проводити пішохідні туристичні походи;

· дотримуватись чинних режимів фізичних навантажень під час походів, тренувань та змагань з туризму; 

· забезпечити безпеку учасникам походів, тренувань та змагань з туризму.
Навчальна дисципліна «Теорія і методика викладання туризму» відповідно до робочого навчального плану підготовки бакалаврів викладається на 2 курсі у ІV семестрі, належить до нормативної навчальної дисципліни та є дисципліною спеціалізації, складається з 4 кредитів ECTS. 

Загальне навантаження для студентів денної форми навчання складає 180 годин, з яких:
- лекційних – 18 годин;

- лабораторних – 72 години;

- самостійних – 90 годин.

Загальне навантаження для студентів заочної форми навчання також складає 180 годин, з яких:

- лекційних – 4 години;

- лабораторних – 12 годин;

- самостійних – 164 години.

Формою підсумкового контролю є екзамен.
СТРУКТУРА ЗАЛІКОВИХ КРЕДИТІВ ДИСЦИПЛІНИ
«ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ТУРИЗМУ»

(денна форма навчання)

	Назва теми
	Кількість годин відведених на:

	
	Аудиторні  заняття
	Самостійна

робота

студентів
	Всього

	
	Лекції
	Лабора-торні
	
	

	Змістовий модуль 1

Туризм як засіб всебічного та гармонійного розвитку підростаючого покоління

	Тема 1. Історія розвитку туризму у світі та в Україні.
	2
	
	9
	11

	Тема 2. Структура туризму. Туризм у системі навчально-виховної роботи школи.
	2
	
	9
	11

	Разом за змістовим модулем 1
	4
	
	18
	22

	Змістовий модуль 2

Організація й проведення туристичних походів

	Тема 3. Походи вихідного дня – першооснова туризму.
	2
	
	9
	11

	Тема 4-6. Організація і проведення багатоденних туристичних спортивних походів.
	6
	12
	27
	45

	Разом за змістовим модулем 2
	8
	12
	36
	56

	Змістовий модуль 3

Організація й проведення туристичних змагань та зльотів

	Тема 7. Туристичні змагання та туристичні зльоти.
	2
	10
	9
	21

	Тема 8. Правила змагань зі спортивного туризму.
	2
	10
	9
	21

	Тема 9. Правила змагань з пішохідного туризму.
	2
	10
	9
	21

	Разом за змістовим модулем 3
	6
	30
	27
	63

	Змістовий модуль 4

Туристичний похід

	Туристичний похід.
	
	30
	9
	39

	Разом за змістовим модулем 4
	
	30
	9
	39

	              Разом за 4 семестр
	18
	72
	90
	180


ЗМІСТ ЛЕКЦІЙНОГО КУРСУ
	№ теми
	Перелік тем лекцій, їх анотації
	Кількість годин

	1


	Історія розвитку туризму у світі та в Україні 

1. Теорія і методика викладання туризму як наукова, навчальна та спортивна дисципліна.

2. Походження та значення слова «туризм».

3. Розвиток туризму у світі  

4. Розвиток туризму в Україні.

5. Історичні аспекти туризму як складової частини фізичного виховання підростаючого покоління.

         Рекомендована література: 1; 2; 5; 12.


	2

	2


	Структура туризму. Туризм у системі навчально-виховної роботи школи 

1. Структура туризму.

2. Поняття та суть спортивного туризму.

3. Організаційні форми спортивного туризму.
4. Основні нормативно-правові акти в галузі спортивного туризму.
5. Форми та етапи туристичної діяльності.

6. Суть, завдання, педагогічні принципи туристичної роботи в школі.

7. Форми  туристичної  діяльності учнів.

         Рекомендована література : 1; 4; 5; 9.


	2

	3
	Походи вихідного дня – першооснова туризму 

1. Похід вихідного дня – першооснова туризму. 

2. Види походів вихідного дня за засобами пересування

3. Мета походів вихідного дня. 

4. Вибір маршруту для походу вихідного дня.

5. Документація та керівництво походом вихідного дня. 

6. Туристичне спорядження для походу вихідного дня.

7. Режим руху та відпочинку у поході вихідного дня. 

8. Орієнтування на маршруті походу вихідного дня.

9. Туристичний бівуак і організація харчування у поході вихідного дня.
      Рекомендована література : 2; 5; 9; 11.


	2

	4-6
	Організація і проведення багатоденних туристичних спортивних  походів

1. Види туристичних спортивних  походів.

2. Учасники туристичних спортивних походів.

3. Розробка маршруту туристичного спортивного походу.

4. Комплектування туристичної групи.

5. Розподіл обов’язків серед учасників туристичного спортивного походу.

6. Оформлення похідної туристичної документації.

7. Підведення підсумків туристичного спортивного походу.

8. Спорядження для багатоденних туристичних спортивних походів.

9. Організація харчування в багатоденних туристичних спортивних походах.

10. Види туристичних вогнищ.

11. Тактика і техніка туристичної групи в багатоденному спортивному поході.

12. Туристична етика, туристичні традиції.

13. Психологічний клімат у туристичній групі.

14. Організація туристичного бівуаку в багатоденних походах.

15. Безпека в туристичних походах.

         Рекомендована література : 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.


	6

	7
	Туристичні змагання та туристичні зльоти.

1. День туризму в школі.

2. Туристичні змагання.

3. Змагання з видів туризму.

4. Організація та проведення туристичного зльоту.

5. Положення про змагання.

         Рекомендована література : 3; 7; 13; 17.


	2

	8
	Правила змагань зі спортивного туризму.

1. Визначення термінів.

2. Мандатна комісія та апеляційне журі. Протести.

3. Учасники змагань, представники команд.

4. Суддівська колегія.

5. Обов’язки членів головної суддівської колегії на туристичних змаганнях.

6. Організація та проведення туристичних змагань. 

7. Забезпечення безпеки на туристичних змаганнях. 

8. Визначення результатів туристичних змагань.

         Рекомендована література : 7.


	2

	9
	Правила змагань з пішохідного туризму.

1. Проходження дистанції з пішохідного туризму.

2. Заявки з тактики на змаганнях з пішохідного туризму.

3. Забезпечення безпеки на дистанція з пішохідного туризму.

4. Основні вимоги до спорядження на змаганнях з пішохідного туризму.

5. Суддівство та визначення результатів на змаганнях з пішохідного туризму.

6. Розмітка та маркування дистанції з пішохідного туризму.

7. Система штрафів на змаганнях з пішохідного туризму.

Рекомендована література : 1; 2; 5; 7, 10.


	2

	
	                                                  Разом за  4  семестр
	18


ЗМІСТ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ

	Номер

занят-тя
	     Перелік тем лабораторних занять, їх анотації
	К-сть

годин

	1-2

	Організація та проведення туристичних змагань та туристичних зльотів. Туристичні вузли.
Теоретична частина.
1. Види туризму, види туристичних змагань.

2. Мотузки які використовуються у туризмі.

3. Використання туристичних вузлів у туризмі.

4. Вузли які використовуються для зв’язування двох мотузок та вузли-петлі.

5. Типові помилки під час зав’язування вузлів.

Практична частина.
1. Знайомство з мотузками різного діаметру.

2. Знайомство з вузлами які використовуються для зв’язування двох мотузок та вузлами-петлями. 
3. Методика та способи в’язання вузлів.

          Рекомендована література: 1; 5; 13; 18.

	4

	3

	Організація та проведення туристичних змагань та туристичних зльотів. Страховка у туризмі.

Теоретична частина.
1. Страховка і її значення в туризмі.

2. Види страховок.

3. Вузли які використовуються під час страхування учасника змагань та походу.

4. Типові помилки при страхуванні.

Практична частина.
1. Знайомство з вузлами які використовуються під час страхування учасника змагань або подорожі. 

2. Методи та способи в’язання страхувальних вузлів.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 5.
       
	2

	4-5
	Організація та проведення туристичних змагань та туристичних зльотів. Бухтування мотузок.

Теоретична частина.
1. Мета бухтування мотузок.

2. Значення бухтування  мотузок.

3. Види бухтувань.

4. Типові помилки під час бухтування мотузок.

Практична частина.
1. Знайомство з видами бухтування мотузок які використовуються під час туристичного походу та змагань. 

2. Методи та способи бухтування мотузок.

          Рекомендована література: 1; 5; 13; 18.

	    4

	6
	Організація та проведення туристичних змагань та туристичних зльотів. Страхувальна система.

Теоретична частина.
1. Складові страхувальної системи.

2. Одягання страхувальної системи.

3. Види карабінів.

4. Вузли, що застосовуються для одягання страхувальної системи.

Практична частина.
1. Одягання страхувальної системи. 

          Рекомендована література: 1; 5; 13; 18.

	2

	7
	Організація та проведення багатоденних туристичних спортивних походів. Маршрутний лист, маршрутна книжка, звіт про похід. 
Теоретична частина.
1. Види спортивного туризму.

2. Нормативна база щодо проведення туристичних походів.

3. Мета оформлення маршрутної документації.

4. Нормативна база щодо оформлення звіту про похід.

5. Мета оформлення звіту про похід.

Практична частина.
1. Ознайомлення зі  зразками маршрутної документації.

2. Оформити маршрутний лист для ступеневого походу.

3. Ознайомлення зі зразками звітів про походи ступеневі та категорійні.   

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.

	2

	8-9
	Організація та проведення багатоденних туристичних спортивних походів. Розробка маршруту походу. Комплектування групи. Розподіл обов’язків. 

Теоретична частина.
1. Мета проведення походу.

2. Вибір району проведення походу.

3. Розробка маршруту походу.

4. Підбір та комплектування групи.

5. Розподіл обов’язків у групі.

Практична частина.
1. За допомогою топографічної карти М 1: 100000 обрати маршрут тижневого категорійного походу, з урахуванням критеріїв: зручні місця для під’їзду та виїзду, достатня кількість кілометрів, зручні місця для ночівель, краєзнавчі можливості. 

2. Посади-обов’язки учасників туристичного походу розподілити між студентами своєї групи враховуючи фізичні, психічні, організаторські здібності, наявність практичних навичок.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.

	4

	10
	Організація та проведення багатоденних туристичних спортивних походів. Спорядження для багатоденних походів. 

Теоретична частина.
1. Фізичне навантаження у поході.

2. Відповідність фізичного навантаження до віку, статі, фізичного розвитку учасника походу. Вагові критерії.

3. Розподіл групового, індивідуального та спеціального спорядження на учасників походу.

Практична частина.
1. Скласти графік навантаження для учасників походу.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.

	2

	11
	Організація та проведення багатоденних туристичних спортивних походів. Організація харчування в туристичних походах. Види вогнищ. 

Теоретична частина.
1. Підбір продуктів харчування в поході їх калорійність.

2. Підбір продуктів харчування для умов зберігання під час походу.

3. Вагові характеристики продуктів харчування.

4. Використання упаковки для продуктів харчування в умовах туристичного походу.

5. Приготування їжі на вогнищі. 

6. Види туристичних вогнищ.

Практична частина.
1. Складання похідного меню з дотриманням таких умов: достатня калорійність; достатня кількість жирів, білків, вуглеводів, мінералів, вітамінів; триразове харчування, гаряче харчування; швидкість приготування їжі; різноманітність.

2. Складання різноманітних видів вогнищ.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.

	2

	12
	Організація та проведення багатоденних туристичних спортивних походів. Організація туристичного бівуаку. Тактика туристичної групи у поході. Безпека в туристичних походах. 

Теоретична частина.
1. Критерії вибору місця для ночівлі групи.

2. Вимоги щодо облаштування туристичного бівуаку.

3. Вимоги вибору місця для вогнища.

4. Тактика роботи групи на маршруті. Графік руху та відпочинку.

5. Безпека під час проведення подорожі.

Практична частина.
1. Схематичне зображення розташування  та облаштування туристичного бівуаку.

2. Складання різноманітних видів вогнищ.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.


	2

	13-14
	Організація та проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Переправа по колоді.

Теоретична частина.
1. Мета етапу переправа по колоді. Види етапу.

2. Порядок наведення етапу.

3. Порядок роботи на етапі.

4. Типові помилки які зустрічаються під час подолання етапу.

5. Система штрафів під час подолання етапів.

Практична частина.
1. Обладнання етапу «Переправа по колоді».

2. Подолання етапу особисто та командою.

3. Подолання етапу на швидкість.                                         

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 6; 7; 10.

	4

	15-16
	Організація та проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Подолання навісної горизонтальної та похилої переправи.

Теоретична частина.
1. Мета наведення навісної переправи.

2. Види навісних переправ.

3. Порядок наведення навісних переправ.

4. Порядок роботи на навісній переправі.

5. Горизонтальні переправи та способи їх наведення.

6. Похилі переправи та способи їх наведення.

7. Типові помилки які зустрічаються під час подолання етапу.

Практична частина.
1. Наведення горизонтальної переправи на місцевості.

2. Подолання горизонтальної переправи.

3. Подолання переправи з суддівською страховкою.

4. Подолання переправи з командною страховкою.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 6; 7; 10.

	4

	17
	Організація та проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Паралельні мотузки.

Теоретична частина.
1. Види технічних етапів змагань з ТПТ « Паралельні мотузки».

2. Мета наведення паралельних мотузок.

3. Порядок роботи на паралельних мотузках.

4. Способи наведення етапу.

5. Способи подолання етапу.

6. Типові помилки які зустрічаються під час подолання етапу. 

Практична частина.
1. Наведення етапу паралельні мотузки.

2. Подолання етапу паралельні мотузки.

3. Подолання етапу на швидкість. 

4. Подолання етапу з самостраховкою та командною страховкою.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 6; 7; 10.


	2

	18
	Організація та проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Траверс.

Теоретична частина.
1. Мета етапу траверс.

2. Порядок наведення етапу траверс.

3. Порядок роботи на етапі.

4. Типові помилки які зустрічаються під час подолання етапу траверс.

Практична частина.
1. Обладнання етапу траверс.

2. Подолання етапу особисто та командою.

3. Подолання етапу на швидкість.  
          Рекомендована література: 1; 2; 3; 6; 7; 10.


	2

	19
	Організація та проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Купини. Купини-жердини. Маятник.

Теоретична частина.
1. Мета етапів купини, купини – жердини, маятник.

2. Правила обладнання етапів купини, купини – жердини, маятник.

3. Порядок роботи на етапах.

4. Типові помилки, що зустрічаються при подоланні цих етапів.

Практична частина.
1. Обладнання етапів купини, купини – жердини, маятник.

2. Подолання етапу купини особисто та командою.

3. Подолання етапу купини – жердини особисто та командою.

4. Подолання етапів на швидкість.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 6; 7; 10.

	2

	20-21
	Організація та проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Спуск. Підйом.

Теоретична частина.
1. Мета етапів підйому та спуску.

2. Порядок наведення етапів.

3. Порядок роботи на етапі підйом та спуск.

4. Типові помилки які зустрічаються під час подолання етапів.

Практична частина.
1. Обладнання етапів підйому та спуск.

2. Подолання етапів особисто та командою.

3. Подолання етапів на швидкість.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 6; 7; 10.


	4

	22-36
	Туристичний похід.

Теоретична частина.
1. Організація та проведення багатоденних туристичних спортивних походів.

2. Техніка подолання локальних перешкод.

3. Тактика подолання протяжних перешкод.

Практична частина.
1. Проходження маршруту ступеневого походу.

2. Подолання локальних перешкод.

3. Організація туристичного бівуаку.

          Рекомендована література: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.

	30

	
	                                                    Разом за  4  семестр
	72


ЗМІСТ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№ теми
	Зміст самостійної роботи
	К-сть

годин

	Тема 1
Історія розвитку туризму в світі та в Україні 

	І. Законспектуйте питання:

1. Теорія і методика викладання туризму як наукова, навчальна та спортивна дисципліна.

2. Походження та значення слова «туризм».

3. Розвиток туризму в світі  

4. Розвиток туризму в Україні.

5. Історичні аспекти туризму як складової частини фізичного виховання підростаючого покоління.
Рекомендована література: 1; 2; 5; 12. 
ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до модульної контрольної роботи.  


	9

	Тема 2
Структура туризму. Туризм в системі навчально-виховної роботи школи


	І. Законспектуйте питання:

1. Структура туризму.

2. Поняття та суть спортивного туризму.

3. Організаційні форми спортивного туризму.
4. Основні нормативно-правові акти в галузі спортивного туризму.
5. Форми та етапи туристичної діяльності.

6. Суть, завдання, педагогічні принципи туристичної роботи в школі.

7. Форми  туристичної  діяльності учнів.
Рекомендована література : 1; 4; 5; 9.

  ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

  ІІІ. Підготовка до модульної контрольної роботи.
    
	9

	Тема 3
Походи вихідного дня – першооснова туризму


	 І. Законспектуйте питання:

1. Похід вихідного дня – першооснова туризму. 

2. Види походів вихідного дня за засобами пересування

3. Мета походів вихідного дня. 

4. Вибір маршруту для походу вихідного дня.

5. Документація та керівництво походом вихідного дня. 

6. Туристичне спорядження для походу вихідного дня.

7. Режим руху та відпочинку у поході вихідного дня. 

8. Орієнтування на маршруті походу вихідного дня.

9. Туристичний бівуак і організація харчування у поході вихідного дня.
Рекомендована література: 2; 5; 9; 11.

ІІ.  Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до модульної контрольної роботи.    

	9

	Тема 4-6
Організація і проведення багатоденних туристичних спортивних  походів

	І. Законспектуйте питання:

1. Види туристичних спортивних  походів.

2. Учасники туристичних спортивних походів.

3. Розробка маршруту туристичного спортивного походу.

4. Комплектування туристичної групи.

5. Розподіл обов’язків серед учасників туристичного спортивного походу.

6. Оформлення похідної туристичної документації.

7. Підведення підсумків туристичного спортивного походу.

8. Спорядження для багатоденних туристичних спортивних походів.

9. Організація харчування в багатоденних туристичних спортивних походах.

10. Види туристичних вогнищ.

11. Тактика і техніка туристичної групи в багатоденному спортивному поході.
12. Туристична етика, туристичні традиції.

13. Психологічний клімат у туристичній групі.

14. Організація туристичного бівуаку в багатоденних походах.

15. Безпека в туристичних походах.
Рекомендована література: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9, 12.
ІІ.  Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 7-12.  


	27

	Тема 7
Туристичні змагання та туристичні зльоти 
	І. Законспектуйте питання:

1. День туризму в школі.

2. Туристичні змагання.

3. Змагання з видів туризму.

4. Організація та проведення туристичного зльоту.

5. Положення про змагання.
Рекомендована література: 3; 7; 13; 17.

ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 1-6.


	9

	Тема 8
Правила змагань зі спортивного туризму

	І. Законспектуйте питання:

1. Визначення термінів.

2. Мандатна комісія та апеляційне журі. Протести.

3. Учасники змагань, представники команд.

4. Суддівська колегія.

5. Обов’язки членів головної суддівської колегії на туристичних змаганнях.

6. Організація та проведення туристичних змагань. 

7. Забезпечення безпеки на туристичних змаганнях. 

8. Визначення результатів туристичних змагань.
Рекомендована література: 7.
ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття 13-18.
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	Тема 9
Правила змагань з пішохідного 

туризму

	І. Законспектуйте питання:

1. Проходження дистанції з пішохідного туризму.

2. Заявки з тактики на змаганнях з пішохідного туризму.

3. Забезпечення безпеки на дистанція з пішохідного туризму.

4. Основні вимоги до спорядження на змаганнях з пішохідного туризму.

5. Суддівство та визначення результатів на змаганнях з пішохідного туризму.

6. Розмітка та маркування дистанції з пішохідного туризму.

7. Система штрафів на змаганнях з пішохідного туризму. 
Рекомендована література:  1; 2; 5; 7; 10.
ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття 19-21.
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	Туристичний похід
	І. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 22-36.
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	                                          Разом за 4 семестр
	90


СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ З ДИСЦИПЛІНИ «ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ТУРИЗМУ»

Загальна оцінка успішності навчання базується на декількох складових. Основною формою діагностики успішності є поточний контроль протягом лабораторних занять, який здійснюється шляхом усного опитування, виконання практичних, спеціальних та нормативних завдань (кожне заняття оцінюється). 

Проміжною формою контролю є модульний контроль, який проводиться у вигляді письмової контрольної роботи. Формою підсумкового контролю є екзамен. Підбиття загального підсумку передбачає врахування результатів всіх видів контролю у певній пропорції. 

Розрахунок підсумкової та середньозваженої оцінки (бала)

за форми контролю (екзамен)

	Лабораторні заняття
	Модульний

контроль
	Екзамен

	2
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12
	14
	16
	17
	18
	20
	21
	36
	
	

	Отримані оцінки за національною шкалою

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Оцінка 2

(О2)
	Оцінка 3 (О3)

	Оцінка 1 (О1)
	
	

	Ваговий коефіцієнт – 0,7
	0,1
	0,2


Визначення підсумкової оцінки здійснюється за таким алгоритмом:

1. Розрахунок середньоарифметичної оцінки  з лабораторних занять за національною шкалою (О1)

2. Визначення  середньозваженого  бала  (Сб) з кожного виду робіт за прийнятими ваговими коефіцієнтами:
                                   Сб (лабораторні заняття)=О1  х  0,7

                                   Сб(модульного контролю)=О2  х  0,1


                         Сб (екзамен)=О3  х  0,2

3. Визначення загального середньозваженого бала  (ЗСб) за усіма видами робіт з дисципліни здійснюється за формулою:
    ЗСб = Сб (лабораторні заняття) +Сб(модульного контролю) + Сб(екзамен)

4. Визначення за таблицею підсумкової оцінки за національною шкалою та шкалою ЕСТS

Відповідність шкал оцінювання (національної та європейської ЕСТS)

	Оцінка

ЕСТS
	Середньозваже-

ний бал, що формує

інтервальну

шкалу
	Національна оцінка

	1
	2
	3

	А

100-90
	4,75 – 5,00
	5
	Відмінно – високий рівень володіння теоретичними знаннями й практичними вміннями

	В

89-82
	4,25 – 4,74
	4
	Добре – достатній рівень оволодіння знаннями навчального матеріалу, вміння їх лабораторного впровадження

	С

81 – 74
	3,51 – 4,24
	4
	Добре – середньо-достатній рівень володіння теоретичним матеріалом та готовності до оперування набутими вміннями й навичками

	D

64-73
	3,01 – 3,50
	3
	Задовільно – середній рівень володіння теоретичними  знаннями , практичними вміннями й навичками

	Е

60-63
	2,75 – 3,00
	3
	Задовільно – рівень володіння теоретичним матеріалом, практичними вміннями й навичками визначається нижче середнього 

	FX

59-35
	2,00 – 2,74
	2
	Незадовільно – низький рівень володіння навчальним матеріалом, студент не спроможний опанувати практичні вміння без додаткових занять з дисципліни

	F

34-0
	0,00 – 1,99
	2
	Незадовільно – низький рівень знань із дисципліни, відсутність практичних умінь і навичок, що є підставою для повторного вивчення дисципліни


Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з дисципліни «Теорія і методика викладання туризму»

	Рівні 

навчальних досягнень студентів
	            Критерії оцінювання навчальних досягнень

	  Високий
	Студент має системні знання з основ теорії і методики викладання туризму, вміє їх самостійно набувати, має власні судження про тактику проходження туристичних походів; організацію та проведення туристичних змагань та зльотів. Самостійно виконує науково-дослідницьку роботу. Логічно та творчо викладає засвоєний матеріал; легко вирішує творчі завдання посиленої складності. 

         Студент володіє навичками організації та проведення походів вихідного дня, багатоденних ступеневих та категорійних походів; знає основні відмінності проведення походів за видами туризму. 

 Студент повинен вміти: скласти маршрут багатоденного туристичного походу; підібрати склад туристичної групи, розробити маршрут походу, підібрати туристичне спорядження, набір продуктів на весь похід; технічно вірно долати локальні та протяжні перешкоди; методично вірно проводити туристичні змагання та зльоти; написати положення про змагання та зліт; читати топографічну карту, орієнтуватись на місцевості за допомогою компаса і карти та за місцевими ознаками;  користуватися  компасом; визначити та пересуватись за азимутом; оформляти маршрутні документи та звіт про проведений туристичний похід або проведені туристичні змагання; використовувати набуті знання не тільки під час походів і змагань, а також в повсякденній роботі з дітьми.

Студент виконує 90% від загальної кількості тестів.



	 Достатній
	Студент вільно оперує вивченим матеріалом з основ теорії і методики викладання туризму. Знає основи організації, підготовки  та проведення походів вихідного дня, багатоденних ступеневих та категорійних походів; топографічні знаки, вміє орієнтуватися по карті за допомогою компаса та за місцевими ознаками; знає і вміє долати технічні туристичні перешкоди.  

 Студент вміє оформити похідну документацію та звіт про проведений похід; написати положення про туристичні змагання або зліт. Може застосовувати знання у змінених нестандартних ситуаціях. Здатен самостійно опрацювати навчальний матеріал, але потребує консультацій викладача. Виконує прості творчі завдання. 

Студент виконує 75% від загальної кількості тестів.



	  Середній
	Студент самостійно дає більшість визначень з основ теорії і методики викладання туризму, може поверхнево порівнювати та аналізувати туристичні технічні етапи, робити певні не завжди логічні та неточні висновки. 

 Студент в недостатній мірі розуміє техніку та тактику проведення туристичних походів; недостатньо знає правила проведення туристичних змагань та зльотів; недостатньо знає правила оформлення маршрутної документації; вміє в команді долати локальні  перешкоди. 

 В основному відповідає за планом, висловлює власну думку щодо теми, з допомогою викладача, виконує прості, типові завдання, робить висновки, що не завжди відповідають змісту завдання. 

Студент виконує 55% від загальної кількості тестів.



	   Низький

(початковий)
	Студент може давати не повну відповідь. Здатен частково відтворити частини теми. Має фрагментарні уявлення про туризм, туристичні походи змагання та зльоти. Практично не розуміє правил проведення туристичних походів, змагань та зльотів. 

Слабко розуміється у питаннях техніки подолання різних локальних перешкод. Погано розуміється в орієнтуванні на місцевості за допомогою топографічної карти, компасу та за місцевими ознаками. Не вміє робити висновки під час подолання перешкод. 

Студент виконує 30% від загальної кількості тестів.




ПИТАННЯ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ 
1. Теорія і методика викладання туризму як наукова, навчальна та спортивна дисципліна.

2. Походження та значення слова «туризм».

3. Розвиток туризму в світі  

4. Розвиток туризму в Україні.

5. Історичні аспекти туризму як складової частини фізичного виховання підростаючого покоління.

6. Туризм в системі навчально-виховної роботи школи 

7. Структура туризму.

8. Поняття та суть спортивного туризму.

9. Організаційні форми спортивного туризму.
10. Основні нормативно-правові акти в галузі спортивного туризму.
11. Форми та етапи туристичної діяльності.

12. Суть, завдання, педагогічні принципи туристичної роботи в школі.

13. Форми  туристичної  діяльності учнів.

14. Похід вихідного дня – першооснова туризму. 

15. Види походів вихідного дня за засобами пересування

16. Мета походів вихідного дня. 

17. Вибір маршруту для походу вихідного дня.

18. Документація та керівництво походом вихідного дня. 

19. Туристичне спорядження для походу вихідного дня.

20. Режим руху та відпочинку у поході вихідного дня. 

21. Орієнтування на маршруті походу вихідного дня.

22. Туристичний бівуак і організація харчування у поході вихідного дня.

23. Організація і проведення багатоденних туристичних спортивних  походів

24. Види туристичних спортивних  походів.

25. Учасники туристичних спортивних походів.

26. Розробка маршруту туристичного спортивного походу.

27. Комплектування туристичної групи.

28. Розподіл обов’язків серед учасників туристичного спортивного походу.

29. Оформлення похідної туристичної документації.

30. Підведення підсумків туристичного спортивного походу.

31. Спорядження для багатоденних туристичних спортивних походів.

32. Організація харчування в багатоденних туристичних спортивних походах.

33. Види туристичних вогнищ.

34. Тактика і техніка туристичної групи в багатоденному спортивному поході.
35. Туристична етика, туристичні традиції.

36. Психологічний клімат у туристичній групі.

37. Організація туристичного бівуаку в багатоденних походах.

38. Безпека в туристичних походах.

39. Туристичні змагання та туристичні зльоти.

40. День туризму в школі.

41. Змагання з видів туризму.

42. Організація та проведення туристичного зльоту.

43. Положення про змагання.

44. Правила змагань зі спортивного туризму.

45. Визначення термінів.

46. Мандатна комісія та апеляційне журі. Протести.

47. Учасники змагань, представники команд.

48. Суддівська колегія.

49. Обов’язки членів головної суддівської колегії на туристичних змаганнях.

50. Організація та проведення туристичних змагань. 

51. Забезпечення безпеки на туристичних змаганнях. 

52. Визначення результатів туристичних змагань.

53. Правила змагань з пішохідного туризму.

54. Проходження дистанції з пішохідного туризму.

55. Заявки з тактики на змаганнях з пішохідного туризму.

56. Забезпечення безпеки на дистанція з пішохідного туризму.

57. Основні вимоги до спорядження на змаганнях з пішохідного туризму.

58. Суддівство та визначення результатів на змаганнях з пішохідного туризму.

59. Розмітка та маркування дистанції з пішохідного туризму.

60. Система штрафів на змаганнях з пішохідного туризму.

61. Страхувальна система.
62. Туристичні вузли. Вузли для зв’язування двох мотузок.

63. Туристичні вузли. Вузли для оформлення петлі.

64. Туристичні вузли. Страхувальні вузли.

65. Підведення підсумків туристичного зльоту, закриття зльоту.

66. Структура туризму. Спортивний туризм.

67. Туристична діяльність в шкільній та позашкільній системі. 

68. Суть, завдання, педагогічні принципи туристичної роботи в школі та позашкільному закладі.

69. Виховання підростаючого покоління засобами туризму.

70. Змагання та зльоти як форма туристичної роботи в школі та позашкільному закладі.

71. Нормативна база щодо організації та проведення туристичної діяльності.

72. Туристичні походи вихідного дня.

73. Комплектація групи для походу вихідного дня.
74. Вивчення рідного краю – передумова розвитку туризму.

75. Методика проведення походу вихідного дня.

76. Технічне забезпечення та спорядження для проведення туристичного зльоту.

77. Види туристичних спортивних багатоденних походів.

78. Планування дистанцій з техніки пішохідного туризму (смуга перешкод).

79. Розробка маршруту багатоденного походу.

80. Подолання локальних перешкод на маршруті.

81. Подолання протяжних перешкод на маршруті.

82. Подолання локальних перешкод. Переправа по колоді.

83. Подолання локальних перешкод. Переправа по паралельним мотузкам.

84. Подолання локальних перешкод. Навісна переправа.

85. Подолання локальних перешкод. Траверс.

86. Подолання локальних перешкод. Спуск.

87. Подолання локальних перешкод. Підйом.

88. Подолання локальних перешкод. Купини, купини-жердини.

89. Подолання локальних перешкод. Маятник.

90. Страховка на змаганнях з техніки спортивного туризму.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ ЗА ІНДИВІДУАЛЬНИМ ГРАФІКОМ 
1. Розвиток туризму у світі.  

2. Розвиток туризму в Україні.

3. Історичні аспекти туризму як складової частини фізичного виховання підростаючого покоління.

4. Туризм в системі навчально-виховної роботи школи. 

5. Структура туризму.

6. Поняття та суть спортивного туризму.

7. Основні нормативно-правові акти в галузі спортивного туризму.
8. Форми та етапи туристичної діяльності.

9. Похід вихідного дня – першооснова туризму. 

10. Туристичний бівуак і організація харчування у поході.

11. Організація і проведення багатоденних туристичних спортивних походів.
12. Види туристичних спортивних  походів.

13. Розробка маршруту туристичного спортивного походу.

14. Комплектування туристичної групи. Розподіл обов’язків.

15. Тактика і техніка туристичної групи у багатоденному спортивному поході.
16. Психологічний клімат у туристичній групі.

17. Безпека в туристичних походах.

18. Туристичні змагання та туристичні зльоти.

19. Змагання з видів туризму.

20. Правила змагань зі спортивного туризму.

21. Правила змагань з пішохідного туризму.

22. Спеціальне спорядження у спортивному туризмі. 

23. Туристичні вузли. 

24. Туристична діяльність в шкільній та позашкільній системі. 

25. Виховання підростаючого покоління засобами туризму.

26. Змагання та зльоти як форма туристичної роботи у школі та позашкільному закладі.

27. Планування дистанцій з техніки пішохідного туризму (смуга перешкод).

28. Подолання локальних і протяжних перешкод на маршруті.

Примітка:

1. Студенти вибирають тему контрольної роботи під керівництвом викладача.

2. Викладач може змінити формулювання теми.

3. Перелік тем є орієнтовним і може доповнюватися викладачем.

4. Копіювання матеріалів з системи Інтернет є плагіатом, унаслідок чого робота оцінюється на «незадовільно».

5. Контрольна робота оцінюється лише після співбесіди з викладачем, публічного захисту тощо.

Вимоги до написання контрольної роботи.

1. У контрольній роботі потрібно розкрити суть проблеми, що розглядається, дати визначення основних понять, огляд стану проблеми і основних підходів до вивчення, викласти свій погляд на проблему, зробити висновки.

2. Структура контрольної роботи: титульна сторінка; зміст; вступ (актуальність проблеми); основна частина; висновки, рекомендації; список використаної літератури.

3. При написанні контрольної роботи потрібно використовувати різні наукові і науково-популярні видання (монографії, наукові збірники, журнали тощо).

4. Обсяг контрольної роботи – 10-15 сторінок рукописного або машинного тексту  (формат А-4).
ПРИКЛАДИ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ

Форми туристичної діяльності.  Знайдіть неіснуючу форму:

1.  Прогулянка
2.  Екскурсія
3.  Поїздка

4.  Експедиція
Форми  туристично-краєзнавчої діяльності учнів. Знайдіть неіснуючу форму:

1.  Зібрання
2.  Секція
3.  Гурток

4.  Клуб 
Види спортивного туризму. Знайдіть неіснуючий вид:

1.  Пішохідний
2.  Гірський
3.  Вітрильний

4.  Велосипедний

5.  Печерний

Види туристично-спортивних  походів. Який вид найпоширеніший в Україні?

1.  Мотопоходи
2.  Пішохідні походи
3.  Велосипедні походи

4.  Гірські походи

5.  Водні походи 

Маршрут подорожі. Якого виду маршруту не існує?

1.  Радіальний
2.  Кільцевий
3.  Лінійний

4.  Прямокутний 

Комплектування туристичної групи. За яким критерієм не формується дитяча туристична група?

1.  Вікова сумісність
2.  Гарна фізична підготовка
3.  Доходи батьків

4.  Відповідальність

5.  Психологічна сумісність 

Правила змагань зі спортивного туризму. Що є основним документом змагань?

1.  Умови змагань
2.  Положення про змагання
3.  Інформаційний бюлетень

4.  Календар змагань 

У який туристичний похід мають право вирушати учні молодших класів?

1.  Похід вихідного дня
2.  Категорійний похід
3.  Ступеневий похід

4.  Будь-який похід 

Обов’язки учасників походу. Який обов’язок не має права виконувати дитина?

1.  Завгосп
2.  Ремонтник
3.  Заступник керівника

4.  Фотограф

5.  Топограф 

Який документ не потрібен для  оформлення  похідної документації?

1.  Маршрутний лист
2.  Наказ по закладу
3.  Довідка про доходи

4.  Маршрутна книжка

5.  Медична довідка   

Якого виду туристичного спорядження не існує?

1.  Планове
2.  Групове
3.  Особисте

4.  Спеціальне 

В якій упаковці не бажано зберігати продукти під час походу?

1.  Харчовий поліетилен
2.  Жерстяні банки
3.  Тканинні торбочки (мішечки)

4.  Скло

5.  Пластикові пляшки

Що може призвести до створення аварійної ситуації у походах?

1.  Гарне знання маршруту
2.  Низька дисципліна в групі
3.  Високий рівень технічної і тактичної підготовленості туристів

4.  Сприятливі метеорологічні умови

5.  Наявність необхідного спорядження

Хто зобов’язаний фіксувати у протоколі порушення, що допущені учасниками під час проходження дистанції на змаганнях з техніки туризму?

1.  Учасник команди
2.  Представник команди
3.  Головний суддя змагань

4.  Суддя на етапі 

Яка страховка вважається найнадійнішою на  змаганнях з ТПТ?

1.  Командна страховка
2.  Самостраховка
3.  Суддівська страховка

4.  Будь-яка страховка 

Хто зобов’язаний забезпечувати своєчасну явку команди на старт чи в суддівську  колегію на змаганнях з техніки туризму?

1.  Учасник команди
2.  Представник команди
3.  Головний суддя змагань

4.  Суддя на етапі 

До якого виду туристичних вузлів належить схоплюючий вузол?

1.  Вузли для зв’язування двох мотузок
2.  Вузли для оформлення петлі
3.  Страхувальні вузли

4.  Вузли для встановлення намету 

Скільки кілометрів потрібно пройти у пішохідному поході першої категорії складності?

1.  100
2.  110
3.  130

4.  160

5.  190

Якого технічного етапу на змаганнях з ТПТ не існує?

1.  Колода на живих опорах
2.  Підвішена колода
3.  Колода з наведенням командної страховки

4.  Вертикальна колода 

До якого виду туристичних вузлів належить вузол «Подвійний провідник»?

1.  Вузли для зв’язування двох мотузок
2.  Страхувальні вузли
3.  Вузли для оформлення петлі

4.  Вузли для встановлення намету 

Хто має право відмінити помилкове рішення   судді,  усунути з роботи  суддів,  які допустили грубі помилки або не справляються зі своїми обов’язками на змаганнях?

1.  Учасник команди
2.  Представник команди
3.  Головний суддя змагань

4.  Суддя на етапі 

Результат проходження дистанцій (етапу) не   може   визначатися…

1.  … за кількістю штрафних кіл
2.  … за одержаними штрафними балами
3.  … за сумою часу проходження дистанції та  штрафного часу  (перерахованого з  штрафних  балів)

4.  … за часом проходження

Хто відповідає за підготовку та оформлення всієї документації змагань, визначає схему обробки документації при підрахуванні  технічних результатів?

1.  Суддя на етапі
2.  Головний секретар
3.  Головний суддя змагань

4.  Представник команди

Хто має право подавати при необхідності протести і заяви в письмовому вигляді на  змаганнях з техніки туризму?

1.  Учасник змагань
2.  Головний секретар
3.  Головний суддя змагань

4.  Представник команди 

Який вид змагань не може входити в програму дня туризму в школі?

1.  Конкурс  розпалювання вогнища
2.  Конкурс газет або малюнків на туристичну тематику
3.  Смуга перешкод

4.  Конкурс встановлення намету 

Класифікований туристичний  маршрут оцінюється…

1.  … по довжині і довготривалості
2.  … по довготривалості і технічній складності
3.  … по протяжності і технічній складності

4.  … по довготривалості, протяжності і технічній  складності 

Що є основним критерієм для допуску у туристичні спортивні походи?

1.  Гарна теоретична підготовка
2.  Висока загально фізична і спеціальна підготовка
3.  Практичний туристичний досвід, здобутий в  минулих походах

4.  Високий рівень соматичного здоров’я 

Категорія складності пішохідного маршруту визначається…

1.  … кількістю локальних і протяжних перешкод, автономністю
2.  … довжиною, довго тривалістю і автономністю
3.  … кількістю локальних і протяжних перешкод,  географічним показником і автономністю

4.  … кількістю локальних і протяжних перешкод, довготривалістю і протяжністю, географічним показником і автономністю 

У чому полягає основна спортивна мета гірського походу?

1.  У подоланні класифікованих перевалів
2.  У сходженні на вершини та перевали
3.  У проходженні траверсів гірських хребтів

4.  У отриманні естетичного задоволення від походу 

Які види маршрутів є в спортивному туризмі?

1.  Лінійний, кільцевий, радіальний, радіально-кільцевий
2.  Лінійний, кільцевий, радіальний, змішаний
3.  Лінійний, кільцевий, радіальний, змішаний, радіально-кільцевий

4.  Лінійний, кільцевий, радіальний, прямокутний 

СТИСЛИЙ КУРС НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ 
ЗГІДНО ЗМІСТОВИХ МОДУЛІВ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

Туризм як засіб всебічного та гармонійного розвитку підростаючого покоління
Компетентності зі змістового модуля 1 
У результаті засвоєння матеріалу змістового модуля 1 студент повинен знати :
· суть туризму і його місце в системі фізичного виховання підростаючого покоління;

· джерела розвитку туризму;

· прикладне значення туризму;

· туристичні можливості рідного краю;

· знати методику планування тренувального процесу.

вміти :

· дати визначення туризму та вміти сформулювати значення основних термінів;

· обґрунтувати прикладне значення туризму;

· пропагувати туризм серед школярів та дорослого населення;

· вивчати рідний край у туристичних походах.

Туризм у всьому світі  служить важливим засобом для гармонійного розвитку людей, зміцненню їх здоров’я, виховання активної життєвої позиції. Актуальність його складається ще з багатьох компонентів: виховання здорового способу життя, організація змістовного та цікавого дозвілля, масова доступність, фізичне та психологічне зміцнення особистості, розвиток  морально-вольових та інтелектуальних якостей людини, формування життєво необхідних людині вмінь та навичок для виживання у несприятливих умовах,  залучення до суспільно-корисної роботи, оздоровлення.

Туризм (англ. - tourism, від франц. Tour - прогулянка, поїздка) - подорож (проходження шляху) з пізнавальною, спортивною, оздоровчою, розважальною, тренувальною, діловою, дослідницькою, релігійною та іншою метою, універсальний вид активного відпочинку, засіб духовного і соціального розвитку особистості (Г.П. Довженко, 2011).

На думку А.А. Федякіна (2001), сучасні види і форми туризму буде доцільно розділити на дві групи: оздоровчий (активно-руховий туризм, розвиває рухові здібності, удосконалює фізичні якості людини тощо) і «нездоровий» туризм (не пов'язаний з руховою активністю людини).

Поняття оздоровчого туризму розкриває Енциклопедія туриста: «туристтичні подорожі, поїздки та походи в місцевості зі сприятливими для здоров'я природнокліматичними умовами і перебування там з метою відпочинку. Зазвичай в рамках оздоровчого туризму проводяться некатегорійні походи, прогулянки, купання, катання на водних або гірських лижах, екскурсії, розважальні заходи тощо »

С.П. Борисов (2012) охарактеризував рекреаційний або оздоровчий туризм таким чином: «види туристичної діяльності, за формами, засобами і змістом запозичені зі спортивного туризму, але не пов'язані з підготовкою і виступом у спортивних змаганнях, а спрямовані на фізичний розвиток і виховання, збереження і зміцнення здоров'я, активний відпочинок і функціональне відновлення організму людини».

Туристами вважають осіб, які тимчасово й добровільно змінили місце проживання на термін більше ніж 24 години з будь-якою метою, крім діяльності, що оплачується в місці тимчасового проживання. 

Багато педагогів-практиків та теоретиків-дослідників в області дитячо-юнацького туризму займалися розробкою засобів, методів і прийомів оздоровчого та спортивного туризму (Т.Ю. Тарасеня, 2008; Ю.Н. Федотов, 2001; А.А. Федякин, 2001; Ю.А. Васильковська, 2009;  А.А. Юрченко, 2012; І.А. Верба, 1983; О.Б. Штучна, 2005) .

Засобами оздоровчого та спортивного туризму є:

- прогулянки та екскурсії на свіжому повітрі;

- терренкур (дозовані фізичні навантаження у вигляді пішохідних прогулянок по розмічених маршрутах як вид санаторно-курортного лікування);

- прогулянки, походи і подорожі вихідного дня різної цільової спрямованості (рекреаційні, тренувальні, оздоровчі, пізнавальні, краєзнавчі тощо);

- ступеневі і категорійні туристичні походи;

- туристичні зльоти, змагання;

- Дні туризму в школі;

- літні оздоровчі зміни туристичної спрямованості;

- тренувальні збори за видами туристичного багатоборства, спортивного орієнтування, спортивного скелелазіння;

- туристичні фестивалі, свята і розваги;

- туристичні експедиції і робота краєзнавчих загонів;

- спеціальні завдання і фізичні вправи з орієнтування на місцевості;

- туристичні вправи з розвитку навичок елементарного скелелазіння й альпінізму;

- вправи з оволодіння технікою пересування в пішохідних, лижних, велосипедних, гірських, водних прогулянках і походах;

- вправи з техніки і тактики подолання природних перешкод;

- вправи з техніки і тактики рятувальних робіт;

- спеціальні завдання і вправи з долікарської допомоги;

- вправи з техніки бівуачних робіт тощо.

Педагоги протягом століть використовували засоби туризму в навчально-виховній роботі з дітьми.

Починаючи з епохи Відродження, коли у суспільстві і, зокрема, у педагогіці заговорили про всебічно гармонійно розвинену особистість, одним з перших спробу використання пішохідних прогулянок з освітньою і виховною метою зробив Вітторіно де Фельтре у місті Мантуя (Північна Італія) в «Будинку радості» - школі, яка була ним створена у 1425 році при дворі герцога Гонзага. Сам він літературної спадщини не залишив, але за спогадами його учнів можна з упевненістю сказати, що у навчанні фізичні вправи, ігри на повітрі, пішохідні прогулянки та походи були обов'язковими у будь-яку пору року і у будь-яку погоду (W. H. Woodward, 1963). Спроба виявилася вдалою і повністю виправдала себе як ефективний засіб навчання і виховання підростаючого покоління. У Вітторіно де Фельтре було багато послідовників.

Як стверджує В.І. Ганопольский (1986), важливе місце відведено фізичним вправам, спрямованим на формування умінь і навичок з пересування місцевістю, у книзі «Види фізичних вправ», яку написав італійський професор медицини І. Меркуріаліс у 1569 р. і у книзі «Розмови про фізичні вправи», що була написана педагогом І. Гамераріусом у 1544 р. 

Необхідність розвитку в учнів фізичних здібностей в природних умовах визнавалася багатьма відомими педагогами епохи Просвітництва - Я. А. Коменським, І. Г. Песталоцці, Ж-Ж. Руссо, А. Дистервегом. За даними Л. Куна (1982), в колегіях - школах нового типу того часу, дітям раз на тиждень надавався один вільний (рекреаційний) день, який педагоги і учні використовували для прогулянок і походів з пізнавальною та оздоровчою метою. Прогулянки супроводжувалися рухливими іграми.

П.Ф. Лесгафт (1952) - основоположник наукових знань з фізичної культури, переконливо рекомендував дорослим і дітям використання універсального методу пізнання, оздоровлення і загартування - прогулянки, подорожі та екскурсії в якості активного дозвілля, як один із засобів морального і фізичного виховання підростаючого покоління. Він стверджував, що прогулянки можуть відбуватися в будь-яку пору року, крім несприятливої ​​погоди (дощ, бруд, занадто високі або низькі температури повітря), з поступовим ускладненням завдань: «Необхідно, щоб під час прогулянок збільшувалася відстань, а отже, і тривалість прогулянок».

Новатор в педагогіці свого часу А.С. Макаренко (1957) організовував походи зі своїми підопічними в цілях виховання як стимул за успіхи в навчальній і трудовій діяльності. Таким чином, була закладена ще одна традиція в його комуні - літній оздоровчий похід: «немає краще методу розвитку і освіти молоді як літні походи».

За твердженням А.А. Остапець (2001), офіційно туризм був визнаний як засіб виховання у грудні 1940 року наказом Наркома освіти «Про дитячий туризм», у якому пропонувалося у кожній школі організувати гурток юних туристів, виділити з числа педагогів організатора туристичної роботи з учнями.

У сучасному світі оздоровчий і спортивний туризм набуває все більшого визнання, як один з найбільш популярних і масових видів активного відпочинку і оздоровлення, який несе в собі величезний потенціал рекреаційно-оздоровчої діяльності дітей і дорослих.

Те, що оздоровчий туризм може розглядатися і реалізовуватися як один із засобів рекреаційної діяльності стверджували Ю.І. Євсєєв (1998), В.І. Ганопольский (1990), Л.Г. Рубис (1995), Є.З Рут (2004); як комплекс засобів фізичного виховання студентів довели Т.Ю. Тарасеня (2008]), Ю.А. Васильківська (2009), А.А. Юрченко (2012), Ю.І. Євсєєв (2003), Т.А. Кравчук (2009), І.А. Зданович, В.Н. Агальцов (2009).

Рекреаційно-оздоровча діяльність благотворно впливає на функціональні системи організму, підвищуючи тонус м'язів, зміцнюючи опорно-руховий апарат, гармонізуючи психоемоційний стан людини (В.Н. Селуянов, 2000).

Багато дослідників зверталися до питання впливу занять туризмом на організм дітей і довели, що вони дають школярам заряд бадьорості та енергії, знімають психічні навантаження, підвищують працездатність функціональних систем організму, позитивно змінюють рухові якості, підвищують фізичну підготовленість і рівень загартованості організму дітей (Ю.С. Константинов, 2009; Є.В. Мулик, Т.І. Гриньова, 2010; І.Я. Коцан, 2000; А.П. Бабченко 2006, Є.З. Рут, 2005). Тобто, на сучасному етапі розвитку фізичної культури вже не викликає сумніву, що заняття туризмом дійсно мають інтенсивно оздоровчий ефект.

Згідно з результатами досліджень І.Я. Коцан (2000), поліпшення фізіологічних параметрів у школярів, що займаються туризмом, позитивні зміни їх антропометричних, сенсомоторних і кардіореспіраторних показників, адекватне поліпшення адаптаційних процесів в організмі під впливом різних факторів туристичних навантажень, свідчить про значний комплексний оздоровчий вплив туристичної діяльності на організм дітей різних вікових і статевих груп.

Результати дослідження Є.З. Рут (2005) показали, що комплексна дія факторів (фізичні навантаження, природні та психоемоційні фактори, інформаційні потоки, краєзнавча діяльність) у формі туристичних походів є ефективним засобом корекції і оптимізації фізичного і функціонального стану школярів всіх вікових груп, а також поліпшення розумової працездатності та успішності протягом навчального року. Це дозволяє стверджувати, що туристична діяльність учнів є перспективним напрямком оптимізації фізичного розвитку школярів і вдосконалення їх соматичного здоров'я.

А.Ю. Дмитрук і Ю.В. Шур (2008) вважають, що туризм є ефективним засобом фізичного оздоровлення школярів, виховання цивілізованого ставлення до природного середовища і культурно-історичної спадщини народу. Оздоровчий туризм - це багатогранна і багатоваріативна форма активного відпочинку, що поєднує у собі найбільш ефективні оздоровчі види рекреаційної діяльності.

Оздоровчий аспект туризму полягає у позитивному впливі на організм дитини факторів природи у поєднанні із м'язовою діяльністю, що сприяє повноцінному відпочинку, зміцненню здоров'я та загартовуванню організму.

Ю.С. Кузь (2011) у процесі педагогічного експерименту довів, що система уроків на свіжому повітрі у природних умовах є здоров'язберігаючою і оздоровчою, що забезпечує не тільки підвищення рівня фізичного стану учнів, а й вирішує питання екологічного, розумового, соціального, правового, естетичного, трудового виховання школярів.

В.В. Кочергін (1973) вивчав шляхи і форми включення туризму у систему навчально-виховної роботи загальноосвітньої школи. У результаті досліджень він встановив, що найбільш оптимальним є шлях з'єднання туризму з уроками фізичної культури і географії у єдиний освітньо-виховний симбіоз, де учні готуються до змагань з туризму безпосередньо на уроках. А психологічна основа перспективи участі у змаганнях підвищує зацікавленість дітей в оволодінні шкільними предметами, активізує їх самостійну пізнавальну діяльність.

Оздоровчий і спортивний туризм може стати основою всебічного гармонійного розвитку учнів (Д.Р. Таубер, 2003; Т.Ю. Троценко, 2008; А.А. Остапець, 2003; С.В Усков, 2000).

Останнім часом переглядаються можливості використання засобів туризму у процесі фізичного виховання школярів. Раніше вважалося, що займатися туризмом можуть діти старшого і середнього шкільного віку. Але на сучасному етапі розвитку фізичної культури багатьма дослідниками доведено, що туризмом можливо і потрібно займатися з молодшого шкільного віку, і цілком допустимо вводити заняття на основі засобів оздоровчого туризму у процес фізичного виховання дітей дошкільного віку [Т.І. Грицишина, 2004; Т.Ю. Круцевич, 2008; Н.Є. Пангелова, 2008; В.В. Поліщук, 2008; Т.П. Зав'ялова, 2000).

Так В.В. Поліщук (2008) у результаті педагогічного експерименту довів, що використання засобів дошкільного туризму є ефективним для підвищення рівня рухових і розумових здібностей дітей 5-6 років у процесі фізичного виховання.

Т.П. Зав'ялова (2000) висунула гіпотезу про те, що застосування засобів туризму дозволить підвищити рівень фізичної підготовленості, буде сприяти засвоєнню знань у галузі фізичної культури і поведінки в природі у дітей 6-7 років. Гіпотеза у процесі педагогічного експерименту була підтверджена.

Дослідженням проблем введення засобів туризму у процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку займалися Т.Г. Климанова (2007), М.С. Чахніна (2008), М.В. Чернявський (2011), О.Н. Матвєєва (2011), Г.О. Бутенко (2016). Ці дослідження стосувалися уроків фізичної культури у початковій школі та позаурочної діяльності дітей. Вони показали, що проблему підвищення ефективності занять доцільно здійснювати за допомогою введення в навчально-виховний процес засобів оздоровчого та спортивного туризму як регіонального компонента, як компонента ущільнення часу уроку, як компонента оздоровчої рекреації, як фактор соціалізації дітей молодшого шкільного віку, як основа для формування моральності і моральних якостей учнів початкових класів.

На думку Т.Г. Климанової (2007), в усі структурні компоненти уроку фізичної культури (вступна, основна і заключна частина) можливе введення засобів туризму. Це вправи у подоланні природних перешкод, ходьба з рюкзаком, ігрові завдання туристичної спрямованості і орієнтування у просторі, туристичні естафети та ігри. 

С.В. Любека (2011) пропонує використовувати засоби туризму у фізичному вихованні дітей, які за станом здоров'я відносяться до підготовчої медичної групи. Використання комплексного поєднання доступних засобів туризму, природних факторів природи, дихальної гімнастики, дозволяють підвищити рівень здоров'я школярів зі слабким здоров'ям.

І.В. Ліфанова (2002) у процесі досліджень розглядала можливість застосування засобів туризму у роботі з дітьми з обмеженими фізичними можливостями в умовах позашкільних установ, у результаті яких дійшла до висновку, що заняття туризмом є одним з ефективних засобів медико-психологічної та соціально педагогічної реабілітації дітей-інвалідів.

Засоби туризму широко застосовуються під час літнього оздоровлення школярів у профільних таборах: туристичних, спортивних, оздоровчих (І.А. Верба, 1983;  Б.П. Пангелов, 2010; М.Ю. Костриця,1995; О.Г. Маслов, 1997; Ю. С. Самохін, 2005).

Важливим є висвітлення у науково-методичній та навчально-нормативній літературі кількість, обсяг, якість, характеристики засобів туризму, що вводяться у процес фізичного виховання дітей.

Як стверджує А.А. Остапець (2003), перший методичний матеріал, що містив і першу приблизну програму організації туристичної діяльності учнів, був створений у 1954 році. З цього року відзначається різка активізація у напрямку наукового і методичного обґрунтування введення засобів туризму у навчально-виховний процес підростаючого покоління. Значні дослідження в цій області були проведені Ю.С. Константиновим (2009), В.М. Куликовим (1999), А.А. Остапець-Свєшніковим (1991), Є.З. Рут (2005), що розробили теоретичні основи туристичної діяльності школярів. Вивчали різноманіття форм і напрямків туристичної діяльності В.І. Ганопольский (1987), Т.І. Грицишина (2004), В.Д. Дехтяр (2003), І.А. Верба (1983), М.П. Крачило (1994), М.Ю. Костриця, В.В. Обозний (1995), П.І. Істомін (1987) та інші.

Цілком обґрунтовано введення засобів туризму в уроки фізичної культури у якості варіативної складової.

Історія туризму. Туризм, як практика пізнання нового та незвіданого, уходить своєю історією в глибину тисячоліть, до початкових джерел існування людського суспільства. Пройшло багато часу, але і через сотні і тисячі років мандрівки та подорожі залишаються однією з основних форм соціального спілкування людей між собою та взаємодією Природи та Людини.

Найдревніші люди, які жили на Землі племенами та общинами, намагалися  побільше розвідати про нові, мало їм відомі землі, бо сусідські території вабили своїм різноманіттям, звабливістю та корисністю. Це було знайомство з новими природними ландшафтами,  незвичними тваринами, рослинами, що в кінцевому результаті приводило до розвідки та освоєння нових місць для полювання. Можна з повним правом назвати туризм найдревнішим видом спорту. У спорті завжди присутній момент змагання, він найголовніший психологічний та фізичний спонукач для досягнення найкращих результатів. У древніх він був головним фактором виживання племені або общини. Пізніше, коли на нашій планеті стали виникати перші держави, відважні мандрівники, долаючи цілий ряд труднощів, вже від імені своєї Батьківщини не тільки відкривали та досліджували невідомі території і явища природи, але намагалися вивчити життя, традиції, побут, культуру, історію інших народностей. Мета таких походів була вже іншою. Це – наукові відкриття у галузі географії, складання найпростіших карт невідомої місцевості, розвідка та видобуток різноманітних природних багатств, розвиток торгівлі, воєнний захват інших територій. Торгівля – один з найголовніших стимулів до мандрів з древніх часів.  Суцільно інший характер носили воєнні походи. За всю історію війн, відомих людській цивілізації, відбувалося придушування переможених народів, насильне знищення або використання чужої культури.  Свою вагому лепту в історію мандрів  і формування соціальних контактів між народонаселенням планети внесли подорожі паломників різних релігій. 

Хаотичні подорожі перших людей послужили первинними об’єктивними передумовами для виникнення і послідуючого розвитку організованих походів та подорожей, які відповідали потребам суспільства та відносин людей на різних етапах розвитку історії. Поступово складалася сукупність заходів щодо передачі досвіду  та навчання юнаків життєво необхідним навикам поведінки в похідних умовах. Першим періодом розвитку туризму ми назвемо великий період історії, коли мандрівники,  відкриваючи нові землі,  вчилися на своїх помилках та навчали юнаків одразу на практиці, часто не уявляючи собі, що чекає їх попереду, тому кожна подорож була визначально смертельно небезпечною.

Початок другого етапу розвитку туризму – це визнання походів як важливого засобу виховання дітей та юнаків, коли в навчанні окреслилася певна система, з’явився термін – тренувальний похід. Його можна віднести до епохи Відродження (ХV-XVІ ст.). Особливий внесок у визначенні значимості походів і подорожей у вихованні підростаючого покоління внесли прогресивні педагоги того часу Х. Вівес, М. Монтень, Т. Мор, Ф. Рабле, Еразм Роттердамський, які вважали багатоденні  піші походи цінним засобом формування у молоді фізичних та морально-вольових якостей. Великий педагог Відродження Вітторіно да Фельтре в організованій ним школі в Мантує (1425 рік) увів вправи, характерні для руху по місцевості. В книгах італійського професора медицини И Меркуріаліса «Види фізичних вправ» (1569 р.) та педагога І. Гамераріуса «Розмови про фізичні вправи» (1544 р.) значне місце відведено вправам, які направлені на формування вмінь та навичок в пересуванні та орієнтуванні на місцевості. Пізніше (ХVІІІ ст.) представники епохи Просвіти Ж.-Ж. Руссо, Г. Меблі розширили представлення про піші походи, визначили їх значення в патріотичному вихованні молоді, зміцненні її здоров’я. В науковому трактаті «Про необхідність пізнання природи та прагнення вироблення норм природної поведінки», який пізніше став складовою частиною педагогіки, вони показали значення подорожей і походів в формуванні особистості. На рубежі ХVІІІ і ХІХ віків вчення Ж.-Ж. Руссо та Г. Меблі було розширено педагогами И. Зельцманом, І. Гутс-Мутсом та Ф. Яном.  кінці ХVІІ – на початку ХVІІІ століття в європейських країнах вчителі в роботі з дітьми  почали використовувати піші прогулянки та поїздки в окремі визначні місця. У другій половині ХVІІІ століття в Західній Європі почали створюватись своєрідні центри туризму. 

Третій етап  розвитку туризму характеризується становленням його як суспільно-соціального явища. Початок третього етапу віднесемо до 60-70 років ХІХ століття, коли в країнах Західної Європи почали створюватися регіональні союзи (асоціації) любителів подорожей. З цього часу використовується термін «туризм». В різних містах створюються клуби, секції. З початкових елементів туризму складається відповідна система, яка схожа у багатьох моментах із нинішньою.  Слід підкреслити воєнно–прикладний напрямок існуючих на той час систем фізичного виховання, у тому числі і туризму. З цією метою широко використовувались групові пересування по заданому маршруту на час, швидка ходьба по пересіченій місцевості по заздалегідь наміченим схованим орієнтирам, подолання складних природних перешкод.

У другій половині ХІХ століття виникають перші самодіяльні  туристичні організації у виді альпійських клубів та секцій: Англія (1857), Австрія (1862), Італія  та Швейцарія (1863), Німеччина (1869), Франція (1878), Росія (1879). В 1895 році у Відні було створено туристичне товариство «Друзі природи», яке поширилося далеко за кордони Австрії, що призвело до створення у 1908 році Міжнародного центру туризму  в Відні. 

На початку ХХ століття в багатьох державах Західної Європи (Німеччина, Бельгія, Данія, Австрія та інших) поширився рух  «Учні-мандрівники», статут якого потребував включення суворих похідних умов  для виховання підростаючого покоління.

Сьогоднішній етап розвитку туризму (середина ХХ століття до сьогодні) характеризується як період масового туризму. У цей час широкий розвиток отримав дитячий туризм. У 1956 році був проведений перший туристичний зліт школярів. З цього року починають діяти туристично-краєзнавчі експедиції, до якої було залучено понад 150 тисяч українських школярів. Після набуття незалежності  в 1991 році Україна змогла зберегти туристичну галузь, а потім примножити її, але багато ще потрібно зробити, щоб туризм в Україні підняти на якісно нову ступінь розвитку, виховувати нові покоління сучасних туристів, бо потреба у подорожах живе в кожному із нас, що генетично передана нам від наших предків. 

У 1992 року був створений Міжнародний туристично-спортивний союз (МТСС). У грудні 1992 р. на ІІ Конгресі МТСС була прийнята Міжнародна хартія спортивного туризму. У статті І «хартії…» зазначено, що «… спортивний туризм як всеосяжна форма оздоровчого, пізнавального туризму і подорожей – один з найбільш ефективних напрямків сучасного розвитку світового туризму». У 1995 року був прийнятий Закон України «Про туризм», в якому наголошувалося на необхідності широкої організації масового і спортивно-оздоровчого туризму. У 2000 року створено Федерацію спортивного туризму України (ФСТУ) як всеукраїнську громадську фізкультурно-спортивну організацію. У листопаді 2002 року була заснована Міжнародна федерація спортивного туризму. Розроблено та затверджено «Правила змагань зі спортивного туризму» і «Єдину спортивну класифікацію».
Розглянемо структуру туризму. За засобами пересування туризм поділяється на: пасивний (за рахунок пересування на механічних транспортних засобах – автобусах, теплоходах, поромах, авіації, залізниці); напівпасивний (пересування на автомобілях, мотоциклах, моторних човнах, конях і тому подібним, тобто зводячи до мінімуму фізичне навантаження); активний (з використанням фізичних та психологічних внутрішніх сил організму людини). 

Також туризм поділяється на:
- організований (плановий – з використанням путівок, комплексів туристичних баз та готелів з попередньою оплатою  всіх запропонованих послуг майбутнього відпочинку: годування, транспорту, систем маршрутів та екскурсій, лікування тощо);

- самодіяльний (вільні подорожі).

Потрібно розуміти, що в організованому туризмі завжди є пасивна частина і зрідка буває активна, або такої не буває взагалі. В самодіяльному туризмі завжди є активна частина і менше буває пасивної, або такої не буває взагалі. Самодіяльний туризм – це туризм активний з самостійною організацією туристичної групи, вибором маршруту, спорядження, засобу пересування. Для тих, хто хоче випробувати себе в труднощах та отримати величезний емоційний заряд від природи підійде самодіяльний активний туризм – лижні, пішохідні походи, альпінізм, велосипедні подорожі.

Видом спорту є самодіяльний туризм. За специфікою використання засобів пересування самодіяльний туризм розподіляється на основні (це ті види, які є видом спорту) та спеціальні види (екзотичні).

Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення у подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної підготовленості, необхідних для безпечного пересування людини місцевістю. Для реалізації спортивної мети здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що дає змогу класифікувати їх як спортивні походи. За участь у спортивних походах можуть присуджуватися спортивні розряди і звання. Спортивний туризм на сучасному етапі розвивається двома напрямами: маршрутний туризм (проходження маршрутів туристично-спортивних походів) та змагальний туризм (підготовка та участь у змаганнях із техніки спортивного туризму). 

Видами спортивного туризму є: пішохідний, водний (на гребних засобах), лижний, гірський (походи у горах), велосипедний, спелеотуризм, вітрильний, (на вітрильних човнах та нартах), автотуризм, мототуризм. 
Спеціальними (екзотичними) видами є: подорожі автостопом, подорожі на конях, снігоходах, оленях, собачих упряжках, слонах, верблюдах, вітрильно-моторні подорожі, підводні подорожі.
Керування туристичною, туристично-спортивною та туристично-оздоровчою діяльністю в Україні відбувається на основі нормативно-правових документів, а саме: Конституції України, Закону України «Про туризм», Закону України «Про фізичну культуру і спорт», Правил змагань зі спортивного туризму. Керування у галузі туризму з дітьми, учнівською та студентською молоддю відбувається також на основі наступних документів: Закону України «Про освіту», Закону України «Про позашкільну освіту», Конвенції ООН про права дитини, Закону України «Про молодіжні та дитячі громадські організації», Інструкції щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю.
За формою та змістом туристична діяльність різноманітна, але не кожен вид має відношення до спорту:

Прогулянка – пересування по місцевості з  метою пізнання, оздоровлення, закалювання організму. У залежності від пори року прогулянки можуть бути піші, лижні, велосипедні, водні. Це найпростіша та  найдоступніша форма туризму, яка відрізняється від інших короткочасністю. 

Екскурсія – колективне відвідування визначних об’єктів та місць (історичних, природних, архітектурних пам’яток) з  освітньою, навчально-виховною, науковою чи розважальною метою.

Експедиція – організована багатоденна подорож і район, цікавий з наукової точки зору, яка здійснюється з метою вивчення рідного краю, довкілля, явищ соціального життя, дослідження географічних та історичних об’єктів. Використовується як активний, так і пасивний спосіб пересування.

Похід – це подорож  організованої групи туристів з використанням активних форм пересування за визначеним маршрутом,  що здійснюються з пізнавальною, оздоровчою, спортивною, дослідницькою метою. За довготривалістю походи розподіляються на походи вихідного дня (одно-триденні), ступеневі та категорійні походи.

Туристичні змагання – організація та проходження учасниками дистанцій з метою перевірки туристичних знань, вмінь та  навичок,  набутих раніше, з метою досягнення спортивних результатів, визначення сильніших. Змагання можуть бути багатоденними (туристичний зліт, туристичне багатоборство) та одноденними. Види туристичних змагань – смуга перешкод, похід-крос, змагання зі спортивного орієнтування, конкурсна програма, естафети. 

 Основні етапи туристичних форм роботи – підготовчий, польовий, заключний (камеральний).

Суть туристичної роботи з дітьми полягає у гармонійному поєднанні засобів спортивно-оздоровчого туризму, спортивного орієнтування, краєзнавства та засобів фізичного виховання. Виходячи із навчально-виховних завдань навчально-виховного закладу, туристична діяльність характеризується трьома основними функціями педагогічної мети – навчання, розвиток, виховання підростаючого покоління засобами туризму та краєзнавства.

Головні завдання туристичної діяльності школярів полягають у тому, щоб: допомогти школі у навчанні та вихованні учнів, відродити духовність, моральність, національну самосвідомість людини; прищеплювати любов до праці, виявляти і всебічно вивчати індивідуальні особливості характеру учнів та їхні нахили, допомагати їм у свідомому виборі майбутньої професії; виховувати міцний і дружний учнівський колектив; оздоровлювати дітей, зміцнювати їх здоров’я, підвищувати рівень їх фізичної підготовленості; поповнювати зібраними у походах і під час екскурсій матеріалами існуючі або створювати нові шкільні музеї, кабінети, краєзнавчі кутки.

В основі шкільної туристичної роботи у навчально-виховних закладах лежать такі педагогічні принципи: науковість, комплексність і систематичність, плановість і наступність, моральна спрямованість, зв’язки з громадськістю; популяризація туризму.
Туристична діяльність школярів характеризується різноманітністю її організаційних форм. Найпоширеніші з них: гурток, секція, клуб, товариство.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

Організація й проведення туристичних походів
Компетентності зі змістового модуля 2 
У результаті засвоєння матеріалу змістового модуля 2 студент повинен знати :
· суть та основні відмінності походів за видами туризму;

· методику організації та проведення походів вихідного дня та багатоденних туристичних походів;

· поняття про топографічну карту, план, прилади (курвіметр, компас);

· зображення рельєфу на топографічних картах;

· поняття про орієнтування на місцевості (за допомогою компаса та карти і без них).

вміти :
· скласти маршрут багатоденного туристичного походу;

·  «читати» топографічну карту;

· користуватися компасом, курвіметром;

· орієнтуватись на місцевості за допомогою компаса та карти;

· визначити азимут та вірно його використовувати;

· орієнтуватися на місцевості за небесними світилами, за місцевими ознаками;

· пресуватись за азимутом;

· вираховувати магнітне схилення при пересуванні на маршруті.

У наш час, у вік глобалізації та швидкого технічного прогресу, великих фізичних та психологічних навантажень людина потребує змістовного відпочинку. Тому туризм в нашій відіграє важливу роль. Туристичні походи поділяються на оздоровчі та спортивні у залежності від мети їх проведення

Туристичні оздоровчі походи. Однією з найдоступніших форм активного відпочинку є туристичні походи вихідного дня (одно-, дводенні), ці походи і є першоосновою всього туризму. Саме з цих походів, що проводяться у суботу чи неділю або у святкові дні, і починається туризм. Вони формують здоровий спосіб життя, мотивацію до занять спортивним і оздоровчим туризмом, дають можливість оволодіти технікою туризму, перетворюють вміння у звичку, набувається досвід організаційної роботи. Походи вихідного дня умовно поділяються на прогулянково-оздоровчі, навчально-екскурсійні, та тренувальні. Їх розрізняють за відстанню, швидкістю руху, характером шляху і природних перешкод, метою проведення. 

За видами походи вихідного дня бувають пішохідні, водні (на веслових судах), велосипедні і взимку лижні. Вибір району походу залежить від багатьох обставин: способу пересування, пори року, інтересів учасників, умов місцевості і знання їх керівником, зручності під’їзду до початку маршруту і повернення додому, а також від мети поставленої перед групою. Як і під час проведення складних і далеких походів, у походах вихідного дня потрібно дотримуватись принципу поступовості накопичення досвіду, збільшення фізичних і психічних навантажень, довжини і тривалості маршруту. Починати бажано з походів по рідному краю, своєму району, області.

До початку походу вихідного дня слід оформити маршрутний лист. Керівник записує до нього всіх учасників походу. Маршрутний лист необхідно відмічати на початковому і кінцевому пунктах маршруту (штамп, печатка). Всі походи повинні проводитися відповідно вимог «Інструкції щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю» та «Правил змагань зі спортивного туризму». Найперша вимога цих правил – безпека проведення походів. 

Однією з умов успішного проходження маршруту є правильно підібране особисте і групове спорядження. Одяг туриста повинен бути охайним, легким, відповідати погоді й порі року. Особливу увагу слід звернути на взуття. Турист, у якого травмовані ноги, стає тягарем і для себе і для всієї групи. 

Головний елемент режиму походу – швидкість. Пересуватися слід спокійно, без напруження, суворо дотримуватися правил обов’язкового чергування роботи і відпочинку – переходів і привалів. Через 15-20 хвилин так званий підгоночний привал. Після чого встановлюється режим руху 40-50 хв. і 20-10 хв. відпочинок. 

Для туриста вміння орієнтуватися має першорядне значення. Воно дає змогу впевнено пересуватися незнайомою місцевістю, знаходити зручні шляхи. Орієнтування – це насамперед означає розбиратися в оточуючій обстановці, вміти визначити своє положення відносно сторін горизонту і місцевих предметів. Вміння користування компасом обов’язкове. Орієнтування на маршруті передбачає три основні дії:

· розпізнання місцевості за орієнтирами та відомими ознаками;

· визначення сторін горизонту;

· визначення точки свого місця знаходження відносно орієнтирів і навколишньої місцевості та азимутів для руху.

Туристичні спортивні походи. Походи вихідного дня у більшості відносяться до оздоровчих і не є спортивними. Туристичні спортивні походи поділяються за видами туризму і рівнем складності. За видами туризму спортивні походи поділяються  на пішохідні, лижні, гірські, водні, велосипедні, спелеологічні, автомобільні, мотоциклетні, вітрильні, або їх комбінації (комбіновані походи), що здійснюються із дотриманням вимог Правил змагань зі спортивного туризму та Єдиної спортивної класифікації України.

Експедиції та походи у залежності від території проведення поділяються на місцеві та дальні. До місцевих належать експедиції та походи, що проводяться у межах області. Усі інші експедиції та походи вважаються дальніми.

За рівнем складності туристичні спортивні походи поділяються у залежності від технічної складності, кількості природних перешкод, протяжності, тривалості на категорійні та некатегорійні. Категорійні походи  поділяються на  походи  І-VІ категорії складності. Некатегорійні походи розділяються на походи 1-3 ступені складності. 
Категорія складності походів визначається відповідно до основних нормативів спортивних походів та чинними Правилами змагань зі спортивного туризму. До некатегорійних походів належать походи, що мають складність, протяжність і тривалість меншу від установленої для маршрутів І категорії складності.

Тривалість туристично-спортивних походів  повинна бути компактною за часом і визначається з урахуванням основних нормативів (табл. 1). 
Таблиця 1

Нормативи туристичних походів

	Вид туризму та

характеристики

походів
	Категорії складності
	Ступені складності

	
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	VІ
	1
	2
	3

	Рекомендована тривалість походів у днях
	6
	8
	10
	13
	16
	20
	3
	4
	6

	Протяжність маршруту походу  у  км  (не менше)
	пішохідних
	130
	160
	190
	220
	250
	300
	30
	50
	75

	
	лижних
	130
	150
	170
	210
	240
	300
	30
	50
	75

	
	гірських
	100
	120
	140
	150
	160
	160
	-
	-
	-

	
	водних (на гребних

суднах та плотах)
	150
	160
	170
	180
	190
	190
	25
	40
	60

	
	велосипедних
	250
	400
	500
	600
	700
	800
	50
	80
	120

	
	на мотоциклах
	1000
	1500
	2000
	2500
	3000
	-
	-
	-
	-

	
	на автомобілях
	1500
	2000
	2500
	3000
	3500
	-
	-
	-
	-

	
	вітрильний
	150
	200
	300
	400
	500
	-
	-
	-
	-

	
	спелеотуризм

(кількість печер)
	5
	4-5
	1-2
	1-2
	1-2
	1
	3-4
	2-3
	1


У разі збільшення протяжності маршруту, кількості та складності локальних перешкод, проведення краєзнавчої роботи, а також за рахунок днів, потрібних для проведення розвідки маршруту та резервного часу у разі негоди, тривалість походу може бути збільшена. Розриви між окремими частинами походу більше 3 днів не допускаються. Збільшення тривалості походів за рахунок днів для проведення краєзнавчої роботи на маршруті допускається лише для походів, складність яких не перевищує ІІ категорію.

Вимоги до учасників туристичних спортивних походів. До складу команд, що беруть участь у туристичних спортивних походах, входять учасники та керівники походу, які мають необхідну спортивну кваліфікацію. Керівник спортивного походу, як правило, обирається членами туристичної групи або у порядку власної ініціативи може набрати групу самостійно. Крім того, керівник може бути призначений організацією, що проводить спортивний похід. Для груп учнівської та студентської молоді діють додаткові умови, затверджені відповідними нормативними документами Міністерства освіти і науки України. Загальні вимоги до складу туристичних груп учасників походу наведені у таблиці 2.
Таблиця 2

Загальні вимоги до учасників і керівників спортивних походів

	Категорія складності спортивного походу
	Досвід участі та керівництва

у походах

з даного виду туризму (к. с.)
	Мінімальний вік (за роком народження),

років
	Мінімальний склад групи (у дужках – для автомото,

велосипедних та вітрильних походів)
	Мінімальна кількість засобів пересування

	
	Учасник
	Керівник
	Учасник
	Керівник
	
	автомобілів
	мотоциклів
	суден у групах

	
	
	Участь
	Керівництво
	
	
	
	
	
	

	І
	-
	І1
	н/к
	13

(14)2
	18
	4 (2)
	1
	1
	1

	ІІ
	І
	ІІ
	І
	14
	18
	4 (2)
	1
	1
	2 (13)

	ІІІ
	ІІ
	ІІІ
	ІІ
	15
	18
	4 (2)
	1
	1
	2 (13)

	IV
	ІІІ
	IV
	III
	16
	19
	4(4)
	2
	2
	2

	V
	IV
	V
	IV
	17
	19
	64(4)
	2
	3
	2

	VI
	V
	VI5
	V
	18
	20
	64(4)
	-
	-
	2


1 допускається керівництво походом туристом, який не має досвіду участі в поході 1 к.с., але на думку МКК, володіє достатнім туристичним досвідом, отриманим в некатегорійних походах;

2 для велосипедних походів, згідно з вимогами Правил дорожнього руху;

3 при використанні багатомісних суден;

4 в СП 5-6 к.с. допускається на розсуд МКК скорочення чисельності до 4-х осіб, якщо всі учасники та керівник мають досвід відповідно участі та керівництва в одному поході 5-6 к.с відповідно; при скороченні чисельності групи до 5 осіб – не більше одного учасника може мати досвід участі в походах на одну категорію нижче заявленої.

У походах ІІІ-V к.с. одну третину членів групи можуть складати туристи з досвідом участі у походах на дві категорії складності нижче, у походах ІІ к.с. – з досвідом участі у некатегорійних походах.
Учасники походу, в яких передбачається проходження класифікованих локальних перешкод (ЛП), повинні мати досвід проходження (керівник –  досвід керівництва при проходженні) двох таких же ЛП на половину категорії (для водного та спелеотуризму – на категорію) трудності нижчу від максимальної для заявленого походу. Керівник, крім того, повинен мати досвід проходження двох таких же ЛП тієї ж півкатегорії (для водного та спелеотуризму – тієї ж категорії) трудності.

Одна третина учасників СП (крім походів VI к.с.) може мати досвід проходження ЛП на дві півкатегорії (для водного та спелеотуризму – на дві категорії) трудності нижчу від максимальної.

При здійсненні походів у високогірних районах учасники можуть мати досвід проходження не менше двох ЛП середньогір’я тієї ж категорії трудності, що й найскладніша ЛП маршруту в високогірному районі.

Досвід проходження (подолання) максимальних за складністю ЛП повинен набуватися в категорійних СП на основній частині маршруту.

Керівник та всі учасники спортивного походу, у яких передбачається перебування на висоті понад 5000 м над рівнем моря, повинні мати досвід перебування на висоті, яка відрізняється від максимальної в даному поході не більше ніж на 1500 м. Цей досвід повинен набуватись у попередніх походах.

Учасники та керівник комбінованого походу, маршрут якого включає ділянки різних видів туризму, повинні мати відповідний досвід проходження кожної ділянки.

Керівники та учасники походів, які використовують технічні засоби пересування, повинні мати відповідний досвід керівництва або участі в походах на таких же засобах пересування.

Учасники та керівники спортивного походу, які здійснюються у міжсезоння (час із несприятливими для даного туристичного району та виду туризму природними умовами), повинні мати відповідний досвід участі (керівництва) у спортивному поході, виконаними у міжсезоння, або в походах тієї ж категорії складності, які виконані у звичайних умовах.

Крім основного складу групи до участі у спортивному поході до III к.с. включно, крім зимових походів і походів у міжсезоння,  можуть допускатися діти, які беруть участь у поході зі своїми батьками або близькими родичами, що несуть за них повну відповідальність; при цьому туристичний досвід зараховується лише з віку, вказаного у таблиці 2. 
Мінімальна кількість складу групи у походах I-II к.с., крім гірських та лижних, може бути зменшена до двох осіб у залежності від конкретного маршруту та району походу. Учасниками походів I-III к.с. можуть бути туристи, які мають досвід участі в походах на одну категорії складності нижче у будь-якому виді туризму, за умови, що вони мають досвід подолання двох ЛП, які визначають складність заявленого маршруту, на півкатегорію трудності нижче. Керівники походів I-III к.с. повинні мати досвід участі в поході тієї ж категорії складності в будь-якому виді туризму, а також досвід керівництва походом на одну к.с. нижче в будь-якому виді туризму. При цьому вони повинні мати досвід участі в подолані двох ЛП, які визначають складність заявленого маршруту, тієї ж півкатегорії трудності та досвід керівництва в подоланні двох таких же ЛП на пів категорії трудності нижче.

Маршрути туристичних спортивних походів можуть включати сходження на вершини та траверси хребтів, при цьому їх категорія трудності повинна відповідати досвіду групи. Сходження на вершини (перевали) можуть здійснюватися неповним складом групи (але не менше ніж 2 особи). Один із учасників сходження повинен мати право керівництва проходження даного ЛП.

Вибір маршруту подорожі. Під час вибору маршруту ступеневих і категорійних походів потрібно пам’ятати що вони можуть бути лінійними (прокладеними між двома пунктами, що знаходяться на певній віддалі один від одного), кільцевими (починаються і закінчуються в одній точці, утворюючи кільце),  радіальними ( кілька міні кільцевих маршрутів з базового табору) та комбінованими.

Кожний обраний маршрут повинен відповідати: меті та завданням кожної конкретної подорожі; можливостям дотримання вимог безпеки у поході; тривалості походу; віку та досвіду  учасників походу; транспортним можливостям обраної для походу місцевості; складності подолання природних перешкод; складності орієнтування на даній місцевості; естетичним почуттям учасників походу; можливостям аварійного сходу групи з маршруту.

Для правильного, раціонального вибору маршруту, уточнення місць ночівель, протяжності переходів повинна використовуватись докладна карта місцевості масштабів 1: 200 000 (в 1 см. 2 км.),  1: 100 000 (в 1 см. 1 км.) для місцевості з нескладним орієнтуванням та густою сіткою населених пунктів або масштабом 1: 50 000 (в 1 см. 0,5 км.) для місцевості зі складним орієнтуванням. Кілометраж розподіляється по дням так, щоб на початку походу дати групі акліматизуватися, увійти в ритм похідного життя, дати організму привикнути до навантаження. Перші три дні походу кілометраж кожного дня повинен зростати поступово. На при кінці подорожі, коли в учасників накопичилася втома, організм потребує  поступового зменшення навантаження, кілометраж поступово повинен зменшуватися.

Плануючи маршрут  учасники походу повинні знати заздалегідь місця ночівель, кілометраж від однієї ночівлі до наступної, передбачають проходження складних ділянок маршруту,  враховуючи можливе погіршення погодних умов, тривалість світлового дня та реальні можливості групи (психологічні, фізичні, досвідченість, фінанси, екіпіровку, спорядження тощо). 

Складається календарний план походу, де передбачаються не тільки терміни початку і кінця подорожі, не тільки протяжність денних переходів, але і запасні дні (днювання). Календарний план маршруту складається для всіх походів починаючи з дводенного походу вихідного дня.

Комплектація туристичної групи. Кількісний склад туристичної групи регламентується «Правилами змагань зі спортивного туризму». Мінімальна кількість – 6 осіб, максимальна – у залежності від складності походу складає: ступеневі – до 20 дітей, категорійні – до І5 дітей у поході  І к.с., до 12 осіб у поході ІІ-ІІІ к.с.

Комплектування групи краще за все робити з дітей одної вікової категорії (молодший, середній, старший шкільний вік), які знають один одного і яких обов’язково знає керівник групи (з одного класу, двора, гуртка, клубу). При комплектуванні туристичної групи важливо враховувати фізичну підготовку учасників походу. Бажано, щоб фізичні можливості дітей були приблизно однакові. Необхідно враховувати туристичний досвід учасників походу. Не менш важливою є психологічна сумісність дітей.

Керівник групи призначається наказом по школі або позашкільному закладу, радою фізкультури підприємства або туристичного клубу. Керівник зобов’язаний – забезпечити підготовку групи до походу (вчасно проводити збори групи, батьківські збори), оформити маршрутні документи, керівник відповідає за дотримання правил організації і проведення походу, виконання вимог «Закону про охорону природи», за безпеку учасників походу на маршруті, за досягнення мети походу. Заступник керівника групи обирається з числа педагогів або досвідчених туристів, який користується повагою та має авторитет у дітей та батьків. Його головне завдання – сприяти створенню здорового морального клімату у колективі, допомагати керівнику у вирішенні питань щодо досягнення мети походу.

Кожен учасник походу (крім керівника і заступника керівника) повинен мати обов’язки, виконання яких забезпечують благополучне виживання групи в умовах походу. Такими обов’язками можуть бути: командир (контролює організаційні питання), комендант табору (відповідає за бівуак), завгосп з харчування (відповідальний за харчування групи), завгосп зі спорядження або ремонтник (відповідає за справність спорядження), медсестра / медбрат (відповідальний за медичну аптечку та надання першої допомоги), скарбник (відповідальний за грошові розрахунки групи), фотограф, краєзнавець (відповідає за краєзнавчу роботу на маршруті), топограф (відповідає за картографічний матеріал та вміє з ним працювати), хронометрист (відповідальний за дотримання ходового режиму), костровий (може розпалити вогнище за будь якої погоди), літописець (відповідальний за щоденник групи), чергові - посада перехідна (по 2 особи, що чергують з вечора до вечора і відповідають за гаряче харчування та перекуси групи), дров’яна команда (відповідальні за збір дров).
Туристична документація. Категорійні та ступеневі спортивні походи проводяться за умови розгляду маршрутних документів у маршрутно-кваліфікаційній комісії (МКК) навчальних закладів системи Міністерства освіти і науки України, що мають відповідні повноваження, та у разі її позитивного висновку. Для місцевих ступеневих походів тривалістю до 4 днів включно, у яких не передбачається подолання категорійних перешкод, а також екскурсій отримання позитивного висновку МКК не потрібне. Адміністрація навчальних закладів, що здійснюють туристичні подорожі, приймає рішення про їх проведення самостійно без погодження з органами державного управління освітою та несе відповідальність за підготовку, успішне проведення подорожей, їх педагогічну доцільність та результативність. 

Маршрутна книжка встановленого зразка заповнюється керівником походу та надається разом з медичними довідками, довідками про досвід керівників та учасників походу, картографічним матеріалом для ознайомлення та винесення рішення в МКК не пізніше ніж 10 діб до початку подорожі. Маршрутні листи для здійснення місцевих ступеневих походів тривалістю до 4 днів реєструються навчальними закладами, які здійснюють подорожі.

При позитивному висновку відповідної повноважної МКК про можливість здійснення групою заявленого походу керівнику туристичної групи видається зареєстрована та підписана головою МКК маршрутна книжка, (маршрутний лист) зі штампом МКК. Керівник походу й адміністрація навчального закладу, яка його здійснює, не мають права вносити зміни до маршрутних документів без відома МКК, що дала позитивний висновок про можливість проведення походу. Видача довідок про зарахований похід здійснюється МКК після розгляду звіту про спортивний похід.

Підбиття підсумків подорожі – необхідний в важливий етап будь-якого походу. Цим потрібно зайнятися одразу ж після повернення, поки збереглися спогади і не згасли враження.

До підсумків походу входять: аналіз його організації і проведення; складання звіту про похід, на основі фотодокументів якого комісія МКК має право присудити спортивні розряди, зарахувати участь або керівництво походом; випуск фото стендів; підготовка та надання інформації про проведений похід у ЗМІ; підготовка і проведення загального заходу.

Туристичне спорядження. Однією з умов успішного проходження маршруту є правильно підібране  спорядження. Вибір та підготовка спорядження залежать від умов і характеру походу. Спорядження повинно бути легким, надійним, зручним у користуванні. Похідне спорядження поділяється на особисте, групове та спеціальне.

До особистого спорядження відносяться одяг, взуття, рюкзак, спальник, каремат, предмети особистої гігієни, індивідуальна аптечка та ремнабір, захисні накидки від дощу, посуд, сидушка.

Потрібно мати дві зміни одягу – для руху та для ночівлі. Під час будь-яких погодних умов одна зміна одягу обов’язково повинна бути сухою. Навіть влітку обов’язково потрібно мати теплий светр або легку куртку, теплі шкарпетки, вітрозахисний костюм. Головний убір у поході обов’язковий.

Особливу увагу потрібно звернути на  взуття. У поході потрібно мати дві пари взуття – для руху та для переодягання для ночівлі. Намагатися, щоб одна пара взуття була сухою. Непогано зарекомендували себе влітку для місцевих походів якісні кросівки, для дальніх походів у будь-яку пору року – спеціальні туристичні міцні та зручні черевики з рифленою цупкою підошвою та підтримувачем для гомілковостопного суглобу.  

Рюкзак повинен бути  такого розміру, щоб в нього все вмістилося. Об’єм рюкзаків вимірюється літрами. 60 літрів – для місцевих ступеневих походів, 80-100 літрів для дальніх категорійних походів для жінок, 100-120 літрів – для дальніх категорійних походів для чоловіків. 

Спальний мішок обирається за зростом учасника походу. Він повинен бути легким та теплим в індивідуальному чохлі.

До предметів особистої гігієни відносяться: невелике простирадло (бажано не махрове), мило, зубна щітка та паста, гребінець, прилади для гоління (за потребою).

До особистої медичної аптечки відносяться ліки, які учасник походу звик приймати у випадку нездужання у звичайному житті. Всі ліки повинні бути відомі учаснику походу та він повинен знати вплив їх на його організм. 

До особистого ремонтного набору входять: голка, нитки, шпильки, тасьма, маленькі ножиці, наперсток, ліхтарик, сірники.

Посуд (кружка, ложка, миска, ніж) береться емальований або з харчових видів алюмінію, пластмаси, ложка з нержавіючої сталі. Ніж повинен бути у чохлі. 

Речі в рюкзак укладаються так, щоб він мав центр тяжіння вздовж хребта туриста та був охайним та рівним на вигляд. Всі речі пакуються у рюкзак або у кишені рюкзака, прив’язувати щось зверху, знизу або з боків не рекомендується.

Групове спорядження повинно бути міцним, легким та зручним у використанні. До групового спорядження відносяться: намети (з дугами та кілками), тенти, казани (бажано з кришками-сковорідками), розділова дошка, ножі, черпак, костровий набір, гітара, сокири, пилка (за потребою), відео та фотоапаратура, медична аптечка, ремонтний набір, продукти харчування. 

Все групове спорядження перед початком походу рівномірно розподіляється на всіх учасників походу з урахуванням обов’язків,  віку та статі учасників. Маса рюкзака дівчини в середньому повинна становити дві третини від маси  рюкзака молодого чоловіка.

Спеціальне спорядження береться у разі необхідності. Його наявність та комплектація залежить від мети подорожі, складності та протяжності маршруту. До спеціального спорядження відносяться: мотузки, розхідні петлі, карабіни, страхувальні системи, приладдя для безпечного подолання перешкод на будь-якому маршруті (льодоруби, льодобури, закладки тощо), а також обладнання для краєзнавчих досліджень.

Слід зазначити, що спеціальне спорядження приносить користь тільки тому туристу, який вміє їм правильно користуватися та дотримується правил техніки безпеки під час його використання.
Організація харчування залежить від категорійності походу, району подорожі, від пори року, виду туризму. Правильно організація харчування у поході – найважливіша умова його успішного проведення.

Енергетичні ресурси харчування визначаються його калорійністю. До складу їжі повинні входити всі  необхідні речовини – вуглеводи, жири, білки, вітаміни, мінеральні солі та ін. Добовий раціон туриста має складати близько 4000 калорій при співвідношенні білків, жирів та вуглеводів 1:1:4. Слід пам’ятати, що харчування в сухом’ятку призводить до порушення травлення, знижує працездатність.

У поході обов’язкове триразове харчування, вечеря та сніданок готується гарячим, обід – гарячим по можливості. Сніданок та обід слід готувати калорійним, але не важким, вечеря готується з таким розрахунком, щоб до того, як лягти спати, туристи не відчували потреби у їжі. 

Забезпечення продуктами необхідно розраховувати, виходячи із середньої норми продуктів на людину в день. При цьому слід враховувати можливості поповнення їх запасів у поході, але якщо похід дальній в малозаселений район – краще на це не розраховувати. Так, набір продуктів для походу у малонаселеному районі буде іншим, ніж під час подорожі на території з високою щільністю населення. 

Зазвичай, для 6-7 денного походу туристи використовують для харчування такі продукти: сухарі-хліб (1 буханка), сухарі-батон (1 батон), печиво (0,5 кг), м’ясо тушковане (0,5 кг), ковбаса копчена (0,5 кг), сало (0,5 кг), сир (200 гр.), цукор (0,5 кг), крупи - гречка, рис (0,5 кг), макаронні вироби                  (200 гр.), молоко згущене або сухе (1 банка), мед або варення (0,5 кг), сіль, чай (кава, какао), цибуля ріпчаста (2 шт.), часник (1 гол.), спеції, овочі сухі (200 гр.), цукерки - карамель (200 гр.), сухофрукти (200 гр.).
В середньому на похід І категорії складності, без розрахунку на придбання продуктів на маршруті, кожен учасник  бере з дому не більше 7 кг продуктів харчування  (продуктів тільки на ходові дні, у дорогу закуповуються продукти окремо).

Слід не тільки ретельно перевіряти продукти на якість під час закупівлі, але і правильно зберігати під час походу у легкій, гігієнічно чистій та зручній  упаковці. Перше правило туриста при зберіганні продуктів – ніякого скла, бо це  небезпечно і важко. Гарно зарекомендували здавна себе ситцеві торбочки (мішечки), у них упаковуються сухарі, крупа, сухі овочі та фрукти, цибуля, часник, цукерки,  але якщо турист не прослідкує, вони можуть підмокнути та зіпсуватися. Гарною упаковкою можуть служити пусті пластикові  0,5-літрові пляшки з під напоїв. Туди пакують крупу, цукор, варіння, мед, сіль, сухе молоко. Також гарною  та дуже зручною упаковкою є харчовий поліетилен,  при цьому можна добитися майже вакуумної упаковки продуктів. У таку упаковку можна пакувати печиво, сир, ковбасу, сало. М’ясні продукти використовуються у їжу тільки у вигляді консервів виробництва спеціалізованих заводів. 

У походах часто буває можливість зібрати ягоди, фрукти, лісові горіхи, гриби. Проте не  слід забувати важливе правило: споживати можна тільки добре відомі ягоди і гриби. Тут порада єдина і проста: якщо не знаєте точно, що то за ягода чи гриб – не рвіть. У походах з дітьми використовувати в їжу будь-які гриби, навіть гарно відомі, забороняється.

Щоб уникнути шлункових захворювань. Не слід пити сиру воду із непроточних джерел, по можливості пити тільки кип’ячену воду. Якщо такої можливості немає для знезараження води додають 2-3 кристалики марганцевокислого калію на склянку води або кілька крапель настойки трипроцентного йоду. 

Самопочуття і настрій туристів залежать від дотримання питного режиму. Щоб зменшити потіння й утримати вологу в організмі, туристам рекомендується пити досхочу на великих привалах, а  під час руху, незважаючи на велике бажання пити, обмежуватися тільки полосканням рота і горла. Щоб позбутися відчуття сухості у роті під час руху або на коротких привалах, потрібно посмоктати кислу, або м’ятну цукерку, чи таблетку аскорбінової кислоти з глюкозою. Вони втамовують спрагу, поліпшують самопочуття і підвищують працездатність. Не можна втамовувати спрагу снігом. Це  загрожує простудним захворюванням і призводить до втрати організмом солей.

Готувати їжу рекомендується у казанах з харчового алюмінію з дужками та кришками, які можна використовувати як сковорідки. Зазвичай, вони продаються у комплекті по два казана (8 та 6 літрів), які вставляються один в один, в середину кладеться і черпак. Для групи в 12-14 осіб це цілком достатньо для приготування двох страв одночасно на кострі. Транспортуються казани у спеціальному чохлі в середині рюкзака одного з учасників походу. Доцільно приготувати вдома  для більш швидкої організації приготування їжі тросики та крючки для казанів. Слід зауважити, що приготування їжі на кострі дуже відповідальна та небезпечна справа. Щоб уникнути нещасних випадків під час приготування їжі, слід ретельно дотримуватись техніки безпеки біля вогнища, гарячі казани не можна знімати з вогню або ставити на землю так, що кип’яток може вилитися на людину. У групах з дітьми біля вогнища поряд з черговими повинен бути обов’язково педагог та приготування їжі проводити тільки у світлі години доби.

Види вогнищ. У лісовій зоні їжу готують над відкритим багаттям. Визначившись із місцем розташування наметів, вогнище ставлять на відстані 7-10 м від них. Вогнище облаштовується так, щоб вітер відносив дим та іскри вогню у протилежну сторону від наметів. Будь-яке багаття випалює всю органіку з ґрунту, тому, якщо є сліди від старого вогнища, - використовуйте його. Багаття має бути не ближче, ніж за 5-7 м до кореневої системи дерев, сухої трави та хвої. Категорично забороняється розпалювати вогонь на торфі та під хвойними деревами з великою кількістю сухих гілок. 

Визначившись із місцем під багаття, чергові обладнують кострище. У суху погоду на місці розведення вогню видаляють суху траву, мох та суху хвою, щоб запобігти лісовій пожежі. Сокирою вирубують дерен і розташовують його вздовж вогнища, а у створеному заглибленні розводять вогонь.

Щоб швидко розпалити вогонь, чергові заздалегідь готують розпалку. В першу чергу використовуються природні розпалки, які є під руками (суха трава, тоненькі сухі гілочки, суха хвоя, берест з сухої берези). У разі негоди для розпалу використовують сухий спирт, запальничку тощо.

Перед розпалюванням під рукою треба мати первинні дрова: тонкі сухі гілки хвойних дерев, розколені дрібні тріски. Їх потрібно підкладати через декілька хвилин після займання розпалу. Щойно розпалене багаття - нетривке і згорає за декілька хвилин. Тому у перші хвилини дуже важливо вміло підтримувати вогонь. Спочатку кладуть найтонші заготовані гілочки, поступово збільшуючи розмір та діаметр дров. Не варто укладати поліна та гілки на вогонь надто щільно, адже полум'я та дим повинні мати вихід і доступ повітря. Коли первинне вогнище добре розгориться, залежно від його призначення, формують потрібний тип багаття.

Вогнища і складаються по-різному:

«Колодязь». Конструкція зовні виглядає як колодязь. Забезпечений гарний доступ повітря до вогню, і поліна горять рівномірно по всій довжині. Такий тип багаття практичний для приготування їжі у декількох казанах, коли необхідний широкий прогрів.

«Курінь». Поліна складають на вугілля під нахилом до центру, частково спираючи їх один до одного зверху. При такій конструкції багаття дрова згорають у верхній частині, але полум'я горить потужно та концентровано. Багаття типу «курінь» роблять, коли потрібно швидко приготувати їжу у одному казанку. 

«Зірка». Поліна укладають на жар з різних сторін (по радіусах від центру). Горять дрова у центрі вогнища досить повільно, і у міру згорання поліна підсовують до центру. Таке багаття горить досить яскраво, але економно. Його використовують для сушіння одягу та зігрівання.

«Тайгове». Розпалюють багаття будь-якого типу і дають йому розгорітись. Дещо розгорнувши жар та полум'я, кладуть на нього товсте поліно і на нього викладають одним кінцем 6-8 полін, дещо коротших, приблизно однакової довжини. У такому положенні вода з полін швидко стікає, а потужний жар під колодою не дасть дощу згасити вогонь. Таке багаття рекомендовано розкладати, коли необхідно обігрітися та зварити їжу у дощову погоду. 

«Нодья». Це поширений варіант тайгового багаття. Застосовують таке багаття, коли необхідно обігріти велику кількість людей впродовж цілої ночі. Для облаштування такого багаття потрібно мати достатньо дров. 
Кращими дровами для багаття вважаються дрова хвойних дерев (сосна, ялина, смерека). Вони добре розгораються і не іскрять. Для приготування їжі можна використовувати суху модрину, ялину, бук та березу. Без диму горять сухі береза та вільха. Найкращий жар дають бук, граб та дуб. Вони розпалюються повільно, і тому їх краще класти в добре розпалене багаття.

Тактика пересування місцевістю групи у поході. У поході група повинна пересуватися колоною. Керівник призначає направляючого і замикаючого групи. Замикаючим призначається найдосвідченіший турист або заступник керівника. Темп руху повинен бути таким, щоб фізично слабкі учасники не відставали ( їх рекомендується ставити після направляючого). Розрив групи на відстань відсутності видимості людей категорично забороняється. 
Режим руху найголовніший фактор успішного проходження маршруту. Група повинна пересуватися місцевістю з комфортною та бажано постійною швидкістю, яка переважно буде залежати від складності місцевості та фізичної підготовленості учасників походу. Чергування ходового часу (переходів) та часу відпочинку (привалів) рахується годинами. Якщо група іде 40 хвилин, то привал повинен тривати 20 хвилин. Такий режим доцільно використовувати на початку походу або під час пересування складною місцевістю. Якщо місцевість не дуже складна, група фізично сильна або похід вже триває кілька днів, то доцільно використовувати наступний режим – 45 ходових хвилин, 15 хвилин привалу. Для дійсно фізично сильних груп використовується режим 50 хв – 10 хв. відповідно. У середньому доросла група за ходовий час долає 4 км., дитяча група – 3 км. за годину. Денний перехід зазвичай триває не більше 8 годин, тобто 4 години до обіду і 4 години після обіду.
Техніка пересування місцевістю групи у спортивному поході.  Володіння технічними прийомами дає змогу туристам у різних умовах місцевості та погоди раціонально й безпечно пересуватися, долати локальні і протяжні перешкоди та надавати першу медичну допомогу.

Техніка пересування полягає у виробленні економної ходи. Ногу при ходьбі по рівнинній місцевості ставлять спочатку на п’яту з переходом на всю ступню. Ступні ставлять паралельно, центр ваги з однієї ноги на другу переносять плавно. При підйомах на схил ногу ставлять на всю ступню, швидкість руху зменшується. На спусках, особливо крутих, значно легше йти на  трохи зігнутих ногах, відкинувши тулуб назад. Таке положення потребує менше зусиль. Якщо схил дуже крутий, його долають зигзагоподібно. Кам’янистими схилами йдуть також зигзагоподібно, не розтягуючись, щоб камінь, який падає вниз, не влучив у когось із тих , хто йде на підйомі позаду і на спуску попереду. Густі зарості долають у колоні по одному, дотримуючись дистанції 2-3 метри, щоб не завдати травми тому, хто йде позаду. При необхідності дистанцію трохи збільшують, темп руху знижують.

У густому лісі рух уповільнюється через завали та буреломи. Вони утворюються при падінні гнилих стовбурів, на які навалюються гілки та дерева, що стоять навколо. Такі завали краще обходити з боку коріння дерева, що впало. Буреломи взагалі краще обходити стороною, хоча б для цього довелося  зробити чималий гак, бо на подолання безлічі повалених бурею дерев можна витратити надто багато часу й енергії, до того ж це небезпечно.

Проходячи болотисті ділянки, спочатку розвідують дальший шлях руху. При цьому користуються купинами й коренями рідких дерев та кущів, що можуть служити порівняно твердою опорою. Просуваються повільно, не роблячи різких рухів. Для безпеки руху сумнівні місця вимірюють жердинами 2-3 метри завдовжки.

Перешкоди у вигляді річок долають убрід. Убрід ідуть під кутом проти течії не знімаючи взуття обережно, щоб не потрапити у вимоїни-ями. Якщо течія сильна, використовують спосіб «стінка», в якій найсильнішого туриста ставлять вище по течії. Для страхування під час переправи убрід при сильній течії натягують перила. 

Туристичний бівуак - це місце відпочинку учасників подорожі, де вони харчуються, сплять і готуються до наступних переходів. Місце де його розбивають починають обирати з 1-2 години до настання темряви. У негоду запас часу для вибору місця відпочинку збільшують. Не слід робити зупинку на краю крутих, обривистих берегів річок чи озер, адже під ударами хвиль вони можуть обвалитися, а також поблизу низьких і заболочених берегів. Уникати треба похилих місць, улоговин, западин. Недоцільно ставити бівуак біля великих доріг, населених пунктів, водопоїв. Місце для бівуаку повинно бути: сухим, з наявною питною водою, дровами, захищеним від вітрів, загрози каменепаду, лавин, обвалу тощо. Намети ставлять виходом у напрямку до вогнища, річки або відкритої місцевості. Якщо немає можливості розбити бівуак у місці, закритому від вітру, намети ставлять задньою стіною до вітру. Встановлюють намет до випадання роси, щоб місце під ним було сухим. 

Бівуак краще розбивати у хвойному, ніж у листяному лісі і на галявині, а не у хащах. У хвойному лісі ґрунт завжди сухіший, він покритий шаром опалої хвої, гілки ялин і смерек дають можливість сховатися від негоди, а смолисте повітря приємне і корисне, в такому лісі багато сухого палива і, крім того, менше комарів. Бажано бівуак розбивати у мальовничому місці, це дасть туристам естетичну насолоду і приємні враження.

Організація бівуаку – це обов’язок кожного учасника походу. Чергові по кухні починають готувати їжу, інші – ставлять намети, заготовляють паливо, організовують вогнище. Незважаючи на втому, кожен має виконати доручену справу, а закінчивши її, допомогти іншим.

Під час стоянки потрібно дотримуватися абсолютної чистоти. Сміття або спалюють на кострі або закопують у спеціально викопану яму, яку засипають землею перед відходом групи з місця ночівлі.

Не менш відповідальним етапом похідного життя є згортання бівуаку, і насамперед приведення у належний стан території. Вогнище слід залити водою і місце від нього закласти дерном. Залишити вогнище не загашеним – карний злочин. Залишаючи бівуак, треба перевірити, чи не забув хтось своїх речі. Завершується згортання табору критичним оглядом території та усуненням недоліків. 

Етика і традиції туристів. Кожний похід – це нові враження, пізнання навколишнього світу, цікаві зустрічі. Гарний настрій учасників походу залежить насамперед від їх поведінки. У похідному колективі вона повинна узгоджуватися з туристичними традиціями. Традиції – це ланцюжок, що зв’язує покоління, своєрідна скарбниця досвіду, всього цікавого, потрібного, накопиченого багатьма поколіннями туристів. 
1. Неписаним законом туристів стало прибирання місця привалу. Ця традиція виховує акуратність, організованість, повагу до інших людей, прищеплює культурне і бережне ставлення до природи та місць відпочинку. Особливо важливу роль відіграє культивування традицій, які не тільки згуртовують, а й гарантують безпеку колективу. У побуті туристі запроваджено перевірені часом туристичні правила: кожен турист – рівноправний учасник спільної праці і колективного життя; у самообслуговуванні на маршруті не існує цікавих і не цікавих справ, є тільки потрібна праця і її треба виконувати своєчасно та ініціативно; турист зобов’язаний цінувати час колективу; у поході не існує привілейованих - усі працюють і отримують порівну; громадська думка похідного колективу – закон для кожного; похідний колектив захищає інтереси кожного туриста - він не терпить, щоб особисті примхи й вигода одних заважали благополуччю інших; якщо турист міцніший за своїх товаришів, він береться за більш важку справу; турист непримиренний до проявів грубощів, нечесності, обману; турист повинен мати акуратний і максимально охайний зовнішній вигляд; у населених пунктах туристи мають рахуватися із звичаям і традиціями, що існують у даній місцевості; якщо взяв у товариша річ, поверни її у ті самі руки тощо.

Етика мандрівника зумовлює й певні правила співіснування туристичних груп. Зокрема, неетично розташовувати свої намети близько від табору інших мандрівників, виняток можна зробити лише тоді, голи члени обох загонів або давно знайомі, або взаємно бажають того. Священний обов’язок туристів – завжди допомагати іншим мандрівникам, ділитися з ними ліками, продуктами, картами і схемами маршруту, спорядженням тощо.

Поряд за гарними традиціями в туристичній практиці можна зустріти і такі шкідливі традиції і звичаї, як молодецтво, порушення громадського спокою, зневага до вимог санітарії та гігієни, «увічнення» свого імені на деревах або каменях, скелях чи інших пам’ятках природи та архітектури. Керівник походу має постійно ознайомлювати туристів з такими традиціями, які згуртовують колектив, прищеплюють добрі смаки, виховують високоморальні навички, поліпшують психологічний клімат у групі.

Психологічний клімат у туристичній групі. Психологічний клімат у групі, її згуртованість і надійність в надзвичайних обставинах залежать, як від морально-психологічних властивостей кожного окремого учасника, так і від сталої системи відносин. У туристичній групі не можна не приділяти увагу особливостям взаємовідносин між учасниками, адже морально-психологічний  клімат у групі будується саме на їх основі. Розрізняють кілька проблемних випадків підбору учасників, які можуть проявитися у поході, особливо у групах школярів:

- учасник, якій має деякий досвід, знає більше ніж всі інші учасники походу і є, як правило, гарними помічником для керівника походу. Але по відношенню до учасників групи буває нетактовним, покрикує на товаришів, має диктаторські схильності, намагається грубо керувати діями учасників під час загальної праці, поводиться з усіма зверхньо, хвалькувато, бравує перед новачками. Такий стиль поведінки потрібно негайно припиняти, ставити дитину на місце, постійно показуючи їй, що набутого ним досвіду недостатньо для того, щоб почувати себе справжнім туристом, але не принижувати дитину, даючи їй змогу розвиватися і набувати знання і досвід далі; 
- учасник, якій хоче показати себе тільки з хорошої сторони, якій боїться зробити або сказати щось не так, дії його завжди сковані, невпевнені, стиль поведінки мовчазний, упереджено серйозний. Така дитина потребує постійної підтримки з боку керівника, постійної  позитивної оцінки його правильних дій. Такого учасника доцільно викликати на розмови, підтримувати його впевненість правильними коментарями; 

- учасник занадто розв’язний, різкий, може безапеляційно влізати у розмову або дію, невитриманий, постійне бажає бути у центрі уваги. Такий учасник має схильність до істерик, якщо щось робиться не так, як йому хочеться. Така дитина може вкрай розколоти або розхитати міцний  колектив. Потрібно уважно ставитися до включення таких учасників до групи, але, якщо це вже сталося, треба серйозно ставитися до виховання такої дитини у похідному колективі – не загравати, не робити поблажок, не вмовляти, а тільки безкомпромісно вимагати дотримання правил туристичного гуртожитку на благо всієї групи.

Взаємовідносини членів групи – більш рухливий, гнучкий фактор, легко схильний до всіляких зовнішніх впливів та варіації. Саме тому він служить для керівника конкретної подорожі найбільш реальним засобом управління групою. Це, однак, не означає, що особисті властивості учасників мають менше значення. Навпаки, саме від них великою мірою залежать взаємовідносини у групі. Більш того, особисті психолого-моральні властивості учасників вносять обмеження у взаємини, утримують їх у певних рамках, зменшують їх податливість будь-яким впливам.

Моральні властивості туриста – результат попереднього виховання (стихійного і цілеспрямованого), самовиховання, життєвого досвіду, у тому числі і туристичного. Практика показує, що висока кваліфікація туриста не завжди є гарантією його правильної поведінки на маршруті. На жаль, серед туристів зустрічаються такі, у яких з накопиченням досвіду розвивається переоцінка власних можливостей, легковажне ставлення до небезпеки, нехтування дисципліною. Тому формування у кожного, хто займається туризмом, туристичної етики (внутрішньої системи цінностей, що виключає не тільки будь-яку можливість відступу від встановлених норм і правил, але навіть появу подібних спокус) є надзвичайно важливим завданням для керівників. Ця робота складається з: розвитку ряду властивостей особистості, а саме: цілеспрямованості, активності, наполегливості, сміливості, рішучості, витримки, терпимості, товариськості, тощо; конструктивної спрямованості цих властивостей; їх керованість (максимальний прояв в одних умовах і стримування у інших, поєднання з умінням тверезо оцінити обстановку).

Система морально-психологічної підготовки у спортивному туризмі повинна включати наступні елементи: сукупність психологічних та етичних знань, які турист отримує з теоретичного курсу або зі спеціальної літератури; особиста установка на певну поведінку, вироблення відповідної системи цінностей; навички, вміння, звички, інтуїція у питаннях спілкування і взаємодії, що виробляються у процесі вправ, тренувань, під час вирішення спеціальних завдань і особливо з накопиченням корисного практичного досвіду; контроль, оцінка досягнутого результату. 

Безпека у туристичних походах. Безаварійність – найважливіша вимога до всіх туристичних походів. Навіть найпростіший вихід за місто малодосвідчених туристів може бути пов’язаний з елементами небезпеки. Щоб туризм став джерелом зміцнення здоров’я і розвитку фізичних сил, кожний турист повинен суворо дотримувати у похідних умовах правил поведінки і техніки безпеки.
Важливе правило кожного походу – дотримання розпорядку дня, режиму харчування та особистої гігієни всіма його учасниками. Багатьом відома думка досвідчених туристів, що безпека залежить не стільки від складності маршруту, скільки від підготовленості й дисциплінованості учасників походу.

Якщо групу складають туристи, які мають незначну різницю у віці та фізичній підготовці, спільні інтереси, то у поході буде легше досягти дружної взаємодії за будь-яких ситуацій, створити психологічний клімат взаєморозуміння, взаємовиручки і взаємодопомоги.

До небажаних наслідків у поході можуть призвести:

1. Погане знання маршруту.

2. Темп руху, що не відповідає підготовленості  туристів.

3. Низька дисципліна у групі.

4. Відсутність необхідного спорядження

5. Невиконання правил техніки безпеки під час подолання локальних і протяжних перешкод, купання або навчання плаванню.

6. Несприятливі метеорологічні умови.

7. Невміння долати локальні і протяжні перешкоди.

8. Низький рівень технічної і тактичної підготовленості туристів.

9. Самовільне відлучення від групи на далеку відстань.

10. Неправильна поведінка при виявленні вибухонебезпечних предметів.

11. Зустріч з дикими тваринами і плазунами.

12. Використання у їжу отруйних рослин, грибів, ягід.

13. Недоброякісні продукти харчування.

14. Надмірна самовпевненість, молодецькість, зверхність по відношенню до природи.

Слід пам’ятати, що негативні результати часто трапляються через недосвідченість членів групи або керівника, який погано організував  підготовку учасників походу, не ознайомився як слід з районом мандрівки, складними ділянками маршруту і не намітив способи їх подолання. Керівник групи має твердо знати правила організації і проведення самодіяльних походів і мандрівок, методичні рекомендації щодо безпечного проходження маршруту і постійно стежити за суворим дотриманням дисципліни у туристичній групі. Указані правила повинен вивчати не тільки керівник, а й усі учасники походу, які відповідно до них проходять всебічну підготовку і виконують вказівки керівника групи. До початку походу кожен турист повинен прослухати цикл лекцій, бесід, ознайомитися з інструкціями.

З метою запобігання нещасним випадкам і захворюванням не рекомендується пересуватися під час грози, сильного вітру, хуртовини, у тумані, за винятком екстремальних ситуацій. Не слід пересуватися після дощу по камінню, осипах, крутих схилах. Не варто планувати пересування групи у спеку без сонцезахисних засобів. Обов’язково суворо дотримуватися правил пожежної безпеки. Страхування необхідне на всіх небезпечних ділянках маршруту. Керівник групи приймає рішення щодо його організації і способу здійснення. Кожен учасник повинен здійснювати самоконтроль свого самопочуття, про його погіршення одразу повідомляти керівнику походу.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3 

Організація й проведення туристичних змагань та зльотів

Компетентності зі змістового модуля 3 
У результаті засвоєння матеріалу змістового модуля 3 студент повинен знати :
· методику проведення туристичних змагань та зльотів;

· особливості методики проведення змагань за видами спортивного туризму;

· Правила змагань зі спортивного туризму.

вміти :
· технічно вірно долати природні перешкоди;

· уміти методично вірно проводити змагання та зльоти;

· написати положення про туристичні змагання або туристичний зліт;

· вміти планувати дистанції з техніки туризму для різних вікових груп та категорій спортсменів.

Туристичні змагання, конкурси, зльоти є невід’ємною частиною туристичної роботи у школі або позашкільному закладі. Основними завданнями туристичних змагань, конкурсів та зльотів є перевірка підготовки туристів до проведення безаварійних походів, закріплення вмінь та навичок, набутих під час занять туризмом, підвищення технічної та тактичної майстерності учасників,  досягнення спортивних результатів, виявлення найсильніших команд та учасників. Також туристичні змагання можуть носити і рекреаційно-оздоровчий або фізкультурно-оздоровчий характер. Туристичні ігри і конкурси, змагання та зльоти забезпечують залучення значної кількості учнів до занять туризмом, сприяють формування прикладних навичок і вмінь, поліпшують підготовку школярів до праці і захисту Батьківщини.

У залежності від мети, тематики, масштабів, а також кваліфікації та можливостей учасників і організаторів, змагання можуть бути одноденними (день туризму у школі, змагання з окремого виду туризму, туристичні конкурси та естафети) або 2-7-денними (змагання з туристичного багатоборства, туристичний зліт, змагання з окремого виду туризму на різних дистанціях).

День туризму у школі проходить з метою масового залучення дітей до оздоровчого туризму, популяризації цього виду спорту та відпочинку. Проводиться в теплу пору року – ранньою осінню або пізньою весною, як підсумок туристично-краєзнавчої роботи школи за навчальний рік і може включати різноманітні конкурси, естафети на туристичну тематику, змагання на туристичній смузі перешкод, обід або вечеря у польових умовах тощо. Програма дня туризму в школі може бути розрахована як на цілий день (вихідний) так і у після урочний час.

До дня туризму слід ретельно готуватися, намагаючись залучити якомога більше дітей до участі у конкурсах та змаганнях. Зазвичай, в програму дня туризму у школі можуть входити: 

1. Конкурс встановлення намету

2. Конкурс газет або малюнків на туристичну тематику

3. Конкурс розпалювання вогнища.

4. Конкурс туристичної пісні

5. Туристична смуга перешкод.

6. Туристична естафета.

7. Конкурс краєзнавчих матеріалів.

8. Конкурс звітів про походи, екскурсії, експедиції.

У школі замість дня туризму можна проводити тиждень туризму (доцільно у великих школах).  Кожен день  проводяться туристичні  заходи (окремо для молодшої, середньої та старшої вікової групи), висвітлюючи подій  та результати тижня на спеціальному стенді. План проведення тижня туризму доводиться до відома класних керівників та дітей заздалегідь. На перервах для дітей повинні звучати туристичні пісні. 

Головним ініціатором,  організатором та суддею  дня або тижня туризму у школі повинен бути туристичний організатор школи, залучаючи до співпраці адміністрацію,  класних керівників та, по можливості, дирекцію і працівників районної або міської станції юних туристів.

Туристичні змагання. Туристичні змагання слід розглядати насамперед як ефективний засіб підготовки до походів вихідного дня і до складних спортивних походів. У змаганнях удосконалюються туристичні навички, техніка і тактика руху на місцевості, вміння орієнтуватися, тобто ті якості, що необхідні туристу на маршруті.
Учасники змагань повинні пам’ятати, що  високого результату можна досягти тільки шляхом наполегливих постійних тренувань, які підвищують спортивний рівень туристів, ведуть до кращої загальнофізичної підготовки. Непоодинокими є випадки, коли туристи не тренуються не тільки протягом року, а й навіть безпосередньо перед походом, хоч найчастіше причиною нещасних випадків є слабка загальна фізична підготовка. 

Важливе і інше: систематична участь у змаганнях привчає туристів самостійно орієнтуватися, виховує свідоме ставлення до  розробки маршруту. Під час проведення змагань з туристичної техніки перевіряється і вдосконалюється вміння грамотно долати різні за технічною складністю локальні та протяжні перешкоди, найхарактерніші для подорожі. 

Туристичні змагання можна поділити на два основних види, кожний з яких розв’язує завдання, що відповідають тим чи іншим особливостям подорожей: змагання з техніки спортивного туризму та змагання зі спортивного орієнтування.

Змагання зі спортивного орієнтування  передбачають проходження певної ділянки місцевості і відшукування на ній контрольних пунктів за допомогою компаса та карти. Учасники повинні розв’язати це завдання самостійно з максимальною точністю, витративши мінімальний час. Враховуючи вікові і фізіологічні особливості учасників, залік у змаганнях зі спортивного орієнтування проводиться окремо для хлопців і дівчат, відповідно дистанції плануються різні.

З  чотирьох видів орієнтування (у заданому напрямку, за вибором, на маркованій дистанції та лінійне орієнтування) частіше за все на туристичних змаганнях використовуються для особисто-командного заліку орієнтування у заданому напрямку, рідше – за вибором, для командного заліку – лінійне орієнтування або у заданому напрямку. Як окремий вид змагання у особисто-командному заліку виділяється естафетне орієнтування, яке, по суті, є різновидом орієнтування у заданому напрямку.

Змагання з техніки спортивного туризму включають у себе змагання з техніки окремих видів туризму: автомобільного, велосипедного, вітрильного, водного, гірського, лижного, пішохідного та спелеотуризму або комбіновані на різних дистанціях, обумовлених Правилами змагань зі спортивного туризму та Положеннями про змагання.

Змагання полягають у проходженні дистанції, що вміщує природні та штучні локальні перешкоди, виконанні спеціальних завдань з використанням спорядження, що полегшує та прискорює пересування, забезпечує безпеку та виконання технічних і тактичних завдань.

Основними характеристиками змагань є масштаб, клас дистанцій і ранг.

За масштабом змагання поділяються на міжнародні, національні (всеукраїнські), зональні, обласні, міські, районні, клубні та колективів фізкультури, навчальних закладів,  тощо.

Клас дистанцій змагань (І–ІV) характеризується їх складністю, а також окремими для кожного виду туризму додатковими вимогами. Рекомендується, щоб тактична і технічна складність перешкод, які долаються на дистанціях, наближалась до складності перешкод, які долаються у спортивних туристичних походах.

Ранг змагань визначається кваліфікацією команд (учасників), що посіли перші шість місць у даних змаганнях, і підраховується у балах за оцінкою спортивних розрядів і звань, наведених у таблиці 3:

Таблиця 3

Вимоги щодо виконання розрядних нормативів зі спортивного туризму

	Звання і розряди
	МС
	КМС
	І
	ІІ
	ІІІ
	І ЮН
	ІІ ЮН
	ІІІ ЮН

	Бали
	100
	30
	10
	3
	1
	1
	0, 3
	0, 1


Таблиця складена з розрахунку 4-х учасників у команді. Якщо у команді інша кількість учасників, то для визначення суми балів команди розраховується середній бал і результат помножується на 4. Для особистих змагань сума балів перших шести учасників помножується на 4.

Ранг в особистих змаганнях (крім змішаних екіпажів) визначається для чоловіків і жінок окремо.

Змагання можуть бути командними (стартує і проходить дистанцію разом уся команда), особистими (змагаються окремі учасники, зв’язки, екіпажі) та особисто-командними (результат команди складається з суми особистих результатів залікових учасників).

Змагання з видів туризму включають у себе смуги перешкод, похід-кроси, дистанції зі спортивного орієнтування, а також конкурсну програму. 

Змагання за видами туризму проводяться наступні: техніка пішохідного туризму (ТПТ), техніка гірського туризму (ТГТ), техніка водного туризму (ТВТ), техніка велосипедного туризму (ТВелоТ), техніка мотоциклетного туризму (ТМТ), техніка автотуризму (ТАТ), техніка лижного туризму (ТЛТ), техніка спелеотуризму (ТСТ), техніка рятувальних робіт (ТРР), заочна першість зі спортивних туристичних походів (звіти про походи).

Змагання з ТПТ проводяться на дистанціях «Смуга перешкод», «Крос-похід», «Рятувальні роботи» а також у вигляді спеціальних завдань.

1. «Смуга перешкод» – коротка, динамічна дистанція, що насичена технічними етапами, встановленими на природних та штучних перешкодах. Вона може включати виконання спеціальних завдань. Залік на смузі перешкод може бути особистим, особисто-командним, командним.

2. «Похід-крос» – довга дистанція, що імітує похідні умови. Вона передбачає орієнтування по карті під час руху по маршруту, подолання природних перешкод, технічних етапів та виконання спеціальних завдань. Залік командний.

3. «Рятувальні роботи» передбачають надання першої долікарської допомоги «умовно потерпілому» та виготовлення засобу для транспортування потерпілого з послідовним транспортуванням його силами команди за маршрутом, що складається з технічних етапів. Якщо етапів менше трьох, «Рятувальні роботи» не можуть бути окремою дистанцією, але можуть включатися до складу дистанції «Смуга перешкод» або «Похід-крос».

Технічні етапи, які можуть бути включені до дистанції з ТПТ:

1. Навісна переправа через річку, яр, болото.

2. Крутопохила переправа.

3. Підйом по скельній ділянці або схилу.

4. Траверс скельної ділянки або схилу.

5. Спуск по вертикальних перилах (дюльфер)

6. Спуск по схилу спортивним способом.

7. Переправа по колоді через річку, яр.

8. Переправа по колоді на живих опорах.

9. Переправа через річку вбрід з використанням перил.

10. Переправа через річку вбрід.

11. Переправа по паралельним мотузкам.

12. Переправа на плавзасобах (з використанням перил та без)

13. Транспортування «умовно потерпілого».

14. Подолання канави, струмка, рову, скельного прижиму маятником.

15. Рух по жердинам

16. Рух по купинам.

17. Орієнтування.

Спеціальні завдання:

1. В’язання вузлів.

2. Надання долікарської допомоги.

3. Визначення відстані або висоти.

4. Встановлення намету.

5. Розпалювання вогнища.

6. Укладання рюкзака.

7. Виготовлення спорядження.

Положенням або умовами проведення змагань може бути запроваджена логічна комбінація етапів, а також інші етапи або спеціальні завдання. Запровадження етапів, що принципово відрізняються від вищеназваних, повинно бути попередньо узгоджено з колегією суддів.

Змагання проводяться командні, особисто-командні та особисті.

У змаганнях на дистанціях ІІІ та ІV класів склад команди – 6 чоловік. Склад команди може бути чоловічим, жіночим або змішаним і обумовлюється Положенням.

Змагання з ТГТ проводяться на дистанціях «Робота зв’язок», «Подолання скельної ділянки» (скелелазіння), «Рятувальні роботи», а також у вигляді спеціальних завдань.

Змагання з ТВТ проводяться на дистанціях «Водна смуга перешкод» (проходження дистанції з воротами на туристичних байдарках та каяках), «Фігурна водна смуга перешкод» (проходження «змійки», «поворотів», «бакенів» тощо), «Рятувальні роботи».

Змагання з ТВелоТ проводяться на дистанціях «Фігурне водіння», «Триал» (екстремальна смуга перешкод), «Велокрос».

Змагання з ТМТ та ТАТ проводяться на дистанціях «Фігурне водіння» та «Триал».

Змагання з ТЛТ проводяться на дистанціях «Смуга перешкод», «Похід-крос», «Рятувальні роботи», «Швидкісна лижна дистанція» (з елементами фігурного катання – слалом, швидкісні спуски, підйоми різною технікою тощо).

Змагання з ТСТ включають в себе багато техніки гірського туризму але проводяться в умовах горизонтальних або вертикальних печер на дистанціях «Робота зв’язок», «Рятувальні роботи», «Смуга перешкод» а також у вигляді спеціальних завдань. 

Туристичний зліт (змагання з туристичного багатоборства) – це своєрідний огляд певних етапів виконаної роботи, ефективний спосіб перевірити готовність до туристичної роботи у наступному сезоні. Під час зльотів зароджуються і потім успішно розвиваються нові туристичні секції та гуртки. Проведення туристичного зльоту допомагає об’єднати розрізнені туристичні групи і окремих туристів в один згуртований і сильний колектив. Зльоти проводяться у вільний від занять час, у вихідні дні і, як правило, у теплу пору року, що сприяє масовим виїздам за місто.

Змістовність – одна з основних вимог, що ставляться перед туристичним зльотом. Визначити, які заходи будуть проводитися на зльоті, слід ще у процесі підготовки до нього. Єдиного рецепту для проведення всіх зльотів не може бути. Все залежить від конкретних умов. Але слід пам’ятати, що дрібниць в підготовці та проведенні такого масштабного заходу бути не може. Дотримання всіх заходів техніки безпеки та охорони праці – найважливіша задача, яку організатори повинні пропрацювати з усіма керівниками команд та учасниками зльоту.

Всебічна підготовка до зльоту може бути проведена результативно тільки за умови широкого залучення туристичного, профспілкового активу, адміністрацій навчальних закладів, відділів освіти (обласних, міських, районних). Чітке планування необхідних робіт, злагоджена взаємодія організаторі тих, чи інших заходів -  необхідна умова під час підготовки до зльоту.

Чим більше осіб задіяні у організації та проведенні зльоту, чим ширші масштаби його, тим гостріша необхідність координації всіх дій, чіткого керівництва. Тому з особливою ретельністю слід підбирати склад головної суддівської колегії (ГСК) зльоту.

На прикладі районного туристичного зльоту розглянемо функції, які покладаються на цей орган, і хто до нього входить:

1. Начальник зльоту (координує дії по підготовці, організації та проведенні зльоту)

2. Заступник начальника (відповідає за підготовку місця зльоту, його обладнання, відповідальний за техніку безпеки та охорону праці)

3. Комендант  (планує і здійснює розміщення учасників зльоту, вирішує всі побутові питання – розмічення місця табору, підвіз питної води, збір та вивіз сміття, підвіз або заготівля дров, освітлення табору, обладнання пункту харчування, обладнання туалетів, умивалень (душу), підготовка пляжу (за потребою) тощо)

4. Головний секретар зльоту (організовує підготовку необхідної документації: приймання заявок на участь у зльоті, жеребкування, обробку результатів конкурсів, змагань, оглядів, складання звіту про проведення зльоту)

5. Головний суддя (координує дії  начальників дистанцій та старших суддів, вирішує суперечливі питання, розглядає протести)

6. Начальник дистанції з  ТПТ.

7. Начальник дистанції зі спортивного орієнтування.

8. Начальник дистанції  з ТВТ.

9. Начальник дистанції з ТГТ.

10. Начальник дистанції з ТВелоТ.

11. Відповідальний за підготовку та проведення конкурсної програми (відповідає за проведення конкурсів, спортивних змагань, організовує роботу конкурсної комісії)

12. Старші судді та судді на етапах.

13. Медпрацівник зльоту.

Після затвердження складу головної суддівської колегії і розподілу обов’язків розробляється план підготовки і проведення зльоту.

Слід пам’ятати, що кожна невдача, недолік, прорахунок у роботі головної суддівської колегії не тільки псує настрій учасників, призводить до постійних суперечок та розбирань, а й позначається на перспективах дальшого підвищення масовості у туризмі. Тому слід перелічити найважливіші питання, що їх завжди доводиться вирішувати під час підготовки до зльоту:

1. Вибір місця. Погодження з лісництвом щодо місця проведення зльоту.

2. Пропаганда зльоту.

3. Підбір конкурсних комісій.
4. Розробка умов конкурсів та змагань.
5. Підбір комендантської групи.
6. Визначення складу головної суддівської колегії.

7. Матеріальне забезпечення зльоту.

8. Складання робочого сценарію зльоту, сценарію урочистого відкриття.

9. Обладнання і оформлення зльоту.

10. Забезпечення льоту медичним обслуговуванням.

11. Підготовка туристичних змагань, спортивних ігор, зустрічей.

12. Організація вечорів.

13. Забезпечення зльоту паливом і обладнання вогнища.

14. Організація роботи зеленого патруля.

15. Замовлення та організація патруля поліції.

16. Організація обміну досвідом роботи.

17. Підготовка і проведення наради представників команд.

18. Прийом заявок на участь у зльоті.

19. Підготовка виставки туристично-краєзнавчих матеріалів.

20. Організація прибуття і розміщення учасників зльоту.

21. Обладнання місць загального користування (туалетів, умивалень, душу, пляжу тощо).

22. Забезпечення роботи буфету.

23. Підготовка нагород та призів.

24. Проведення зльоту.

25. Складання звіту про проведення зльоту.

Проведення зльоту. Організаторам зльоту потрібно пам’ятати: від того, наскільки вдало пройде відкриття, залежить багато в чому і наступна робота всього зльоту. Чітко організований церемоніал підтримує робочий ритм зльоту, дисциплінує його учасників, сприяє доброму настрою.

Урочисте шикування учасників зльоту проходить на майданчику, у центі якого встановлюється щогла для підняття прапора. Майданчик слід оформити урочисто, цікаво, дотепно. 

Для участі у піднятті прапора, як правило, запрошуються переможці попереднього зльоту. Але якщо проведення зльоту це не стало традицією, право підняти прапор надається одному з його учасників. Весь ритуал відкриття слід обмежити 10-15 хвилинами. Після підняття прапора надається слово головному судді для оголошення програми змагань і за потребою слово надається головному секретареві і коменданту табору.

Слід зауважити, що всі види змагань, конкурсів, естафет тощо,  повинні проходити чітко за розкладом, дотримуючись попереднього жеребкування,  на заздалегідь підготовлених дистанціях, майданчиках, з компетентними суддями, які чітко розуміють свої функції.

Результати за видами змагань, конкурсів підводяться у цей же день, в який проводилися. Протоколи результатів вивішуються на інформаційному стенді до темної пори доби для ознайомлення учасників і представників команд з ними. 
Протести розглядаються у день подання, у терміни, що оговорені Правилами змагань зі спортивного туризму (подаються у письмовій формі до головної суддівської колегії).

Кожен день обов’язково проводяться наради з представниками команд після закінчення  та підведення підсумків змагань та конкурсів. 

Закриття зльоту проходить урочисто і поєднується з нагородженням переможців та призерів. Опустити прапор надається право команді-переможниці або командам-призерам.

Роз’їзд команд – відповідальна ділянка роботи для коменданту табору. Перед від’їздом команди він перевіряє стан території (засипання сміттєвої ями, місця для вогнища, складання дров, які залишились тощо), повернення спорядження (якщо воно було придбане на прокат).

Підведення підсумків зльоту організатор робить одразу по прибутті зі зльоту. Положення зльоту, протоколи результатів всіх видів змагань, конкурсів, зведені протоколи конкурсної програми, зведений протокол зльоту, заявки команди на участь у зльоті, документи по роботі з правил техніки безпеки та охорони праці, протоколи жеребкувань, протести та протоколи їх розглядів, акти здачі-прийому дистанцій, схеми дистанцій, картки команд, звіт головного судді, протоколи мандатної комісії, протокол складу суддівської колегії,  фотографії тощо – всі ці матеріали узагальнюються, складаються у певному порядку та зберігаються у теці. 

Положення про змагання готує та затверджує організація, що проводить дані змагання, разом з федерацією туризму (правлінням клубу, тощо). Положення разом із Правилами є основними документами, якими керується суддівська колегія та учасники змагань. Положення не повинне перечити Правилам змагань зі спортивного туризму.

Положення направляють організаціям, які беруть участь у змаганнях міжнародного та національного масштабів, не пізніше, ніж за 3 місяці до їх початку, у решті випадків – за 1 місяць.

Положення складається із наступних розділів:

· Назва

· Мета та завдання.

· Термін та місце проведення.

· Керівництво змаганнями.

· Програма, умови проведення змагань, кількість і класи дистанцій.

· Учасники змагань, вимоги до них.

· Фінансування.

· Порядок та термін подачі заявок, необхідна документація.

· Умови прийому учасників.

· Визначення переможців, нагородження.

У залежності від масштабу змагань кількість розділів може бути скорочена, а розділи можуть бути об’єднані.

Зміни та доповнення до положення має право вносити організація, що його затвердила, або Оргкомітет разом з головною суддівською колегією на спільному засіданні з представниками команд, але не пізніше початку першого жеребкування на даних змаганнях. Ці зміни і доповнення не повинні містити нові вимоги до команд і учасників і ускладнювати проходження дистанцій.

Як доповнення до Положення окремо можуть бути розроблені Умови проведення змагань. В Умовах подається інформація, яка полегшує вирішення організаційних питань щодо розміщення, харчування, умов проживання команд; програма змагань з зазначенням дати та часу проведення змагань або конкурсних завдань за видами туризму. В умовах можуть бути визначені особливості техніки та тактики подолання перешкод, опис кількісних та якісних показників дистанцій,  виконання спеціальних завдань, конкурсні завдання тощо. Умови змагань не є самостійним документом і не надають офіційного права виклику на змагання та фінансування команди.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4 

Туристичний похід
Компетентності зі змістового модуля 4 
У результаті засвоєння матеріалу змістового модуля 4 студент повинен знати :
· методику підготовки до ступеневого походу;

· методику підбору спорядження та продуктів харчування до ступеневого походу.

вміти :
· тактично і технічно правильно пересуватися за маршрутом;

· вміти облаштувати бівуак.
Якість підготовки до туристичного походу закладає підґрунтя для успішного його проведення, досягнення його мети і вирішення усіх задач. 
У рамках дисципліни «Теорія і методика викладання туризму» передбачено підготовка і проведення пішохідного походу ІІ ступеня складності. Це означає, що потрібно пройти 50 км пішки слабко пересіченою місцевістю не більше ніж за 4 дні. Характер походу навчально-тренувальний, що передбачає подолання локальних природних перешкод, а саме: навісна переправа через яр (річку) самонаведенням, переправа через яр по колоді самонаведенням, переправа через болото по купинам та по купинам за допомогою жердин, переправа через яр маятником. Стає зрозумілим, що наявність спеціального спорядження є обов’язковим.
Підготовка до туристичного походу здійснюється студентами під керівництвом викладача. Методика підготовки до навчально-тренувального походу вміщує наступні етапи:

- теоретичний етап (набуття знань з теорії і методики туризму на лекційних та самостійних заняттях):

- практичний етап: 

а) вивчення району подорожі (ознайомлення з описами місцевості та картографічним матеріалом) 
б) вибір маршруту, обґрунтування його доцільності, розподіл кілометражу по ходовим дням, визначення місць ночівель, підготовки картографічного матеріалу, складання схем окремих ділянок маршруту, де планується проводити тренування;
в) складання кошторису подорожі (витрати на проїзд, оплата стоянок, харчування, прокат або придбання спорядження, непередбачувані витрати, тощо);

г) підбір, перевірка та комплектування туристичного спорядження (особистого, групового, спеціального);

д) складання списку продуктів харчування та приблизного меню;

е) оформлення похідних документів (маршрутний лист, наказ по закладу, медичні довідки);

ж) розподіл обов’язків серед учасників походу та підготовка до їх виконання.

Слід зазначити, що студенти у цьому поході мають навчитися не тільки підготувати групу до походу, але й провести його. Тому необхідно закріпити за кожним студентом частину маршруту, щоб кожен знав за яку ділянку він відповідає і відповідно підготувався до цього. Так само доцільно розподілити проходження локальних перешкод і визначити старшого на кожному технічному етапі, який буде керувати і слідкувати за дотриманням технічних вимог та правил техніки безпеки під час проходження перешкоди. Старші на технічному етапі відповідають за вибір і підготовку спеціального спорядження для проходження своєї локальної перешкоди.
Підведення підсумків походу є необхідною частиною навчально-тренувального походу. Студенти самостійно обирають форму та зміст проведення даного заходу, вирішують організаційні питання та проводять його.
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