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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Íàö³îíàëüíà ïîë³ö³ÿ Óêðà¿íè íàðàç³ ïîòðåáóº ñóòòºâîãî ïî-
êðàùàííÿ ðîáîòè ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó ïåðñî-
íàëó ³ ïðèçíà÷åííÿ ïðàö³âíèê³â íà ïîñàäè ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó âèêîíàíí³ öüîãî çàâäàííÿ íàáóâàº îïòè-
ì³çàö³ÿ ³ îíîâëåííÿ àðñåíàëó ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ñèñòåì³ ÍÏÓ òà ³íøèõ ïðàâîîõîðîííèõ îð-
ãàíàõ äåðæàâè. Òðàäèö³éíî ïñèõîëîãè ÍÏÓ çàñòîñîâóþòü ó ñâî¿é
ðîáîò³ çàðóá³æí³ îïèòóâàëüíèêè (Ð. Êåòòåëëà, Ã. Àéçåíêà, Ð. Àìò-
õàóåðà, Ê. Ëåîíãàðäà, Îïèòóâàëüíèê Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè, Ì³ííå-
ñîòñüêèé áàãàòîôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê – ÌÌÐ² ³ ÌÌÐ²-2,
ÑÌÈË òîùî), àäàïòîâàí³ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Óêðà¿íîìîâíèé ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ ïñèõîëîã³â ñèñòåìè ÍÏÓ
òà ³íøèõ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ïîêè ùî ïðåäñòàâëåíèé ìàëî,
òîìó éîãî íåîáõ³äíî ðîçøèðþâàòè [118; 126; 127].

Íàóêîâö³ çàðóá³æíèõ êðà¿í äîñòàòíüî ãëèáîêî äîñë³äæóâàëè
ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â-ïðàâîîõîðîíö³â (Ã.  Áàððåò, Ñ. Áîó÷àðä, Ñ. Áëåéð, Ì. Äþ-
íåòò, Ó. Áîðìàí, Ð. Êîêðåéí, Ð. Òåòò, Ð. Ìèãóåëü, Ñ. Ëóåêå, Äæ. Õåðä,
Äæ. Òàí òà ³í.). Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà çàñòî-
ñîâóºòüñÿ øèðîêèé àðñåíàë ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, íàïðèê-
ëàä, îïèòóâàëüíèêè NEO-FFI i NEO-PI (Costa & McCrae), Hogan
Personal Inventory (HPI); Californian Psychological Inventory
(ÑÐ²); Working Readiness and Adaptation Profile (WRAP); Sur-
vey of Life Experience (SOLE); Invald Personality Inventory (²Ð²);
Gilford-Zimmerman Temperament Survey (GZTS) òà ³íø³ [125; 129;
139]. Â îñòàíí³ ðîêè ó äåðæàâ³ ðîçïî÷àòî ðîáîòó ùîäî óêðà¿íî-
ìîâíî¿ àäàïòàö³¿ çàðóá³æíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ. Òàê óïðîäîâæ 2018–2021 ðîê³â íàóêîâö³ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè çä³éñíèëè óêðà¿íîìîâíó
àäàïòàö³þ íèçêè çàðóá³æíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê – ²ÒÎ
(Ñîá÷èê); Îïèòóâàëüíèê Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè (Äæîí, Íàóìàí, Ñîòî);
îïèòóâàëüíèê Áàäíåðà òîùî). Öÿ ðîáîòà ïðîäîâæóºòüñÿ.
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Ó ïðàêòèêóì³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî ðåçóëüòàòàì óêðà¿íîìîâíî¿ àäàïòàö³¿
äåÿêèõ ïîøèðåíèõ çàðóá³æíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ³ç
ðîçêðèòòÿì òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿, ïðîöåäóðè ñòàíäàðòèçàö³¿ ³
ïñèõîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, à òàêîæ òåõí³÷íèõ àñïåêò³â ïðàêòè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ àäàïòîâàíèõ òåñò³â ïñèõîëîãàìè ç ìåòîþ
êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿
ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.
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ÐÎÇÄ²Ë 1.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÏÎË²Ö²¯

Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì º âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê äîñë³äæåí-
íÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, àäæå ñàìå ìîòèâàö³¿ íàëåæèòü
ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ìîòèâàö³þ ìîæëèâî âèçíà÷èòè, ÿêùî çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà òàê³ îñíîâí³ çàïèòàííÿ: ×îãî ëþäèíà õî÷å? Äî ÷îãî
ëþäèíà ïðàãíå? [96, ñ. 88].

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòàííÿ ðîçêðèâàþòü äæåðåëî ìîòèâàö³¿ ¿¿
ä³é, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ íèçêè ïîòðåá. Íå âèïàäêîâî
Î.Ì. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àâ ìîòèâ ÿê ïðåäìåò ëþäñüêî¿ ïîòðåáè [71,
ñ. 65].

Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ç ìåòîþ âè-
â÷åííÿ ìîòèâ³â ³ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â ïðîäîâæóþòü çàñòîñîâó-
âàòè çàðóá³æí³ ìåòîäèêè, ïåðåêëàäåí³ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Îòæå,
íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü â àäàïòàö³¿ çàðóá³æíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïîòðåá ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â äåðæàâè,
öå ñòîñóºòüñÿ ³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Íà íà-
øó äóìêó, ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ îïèòóâàëüíèê “Êîíñòðóêòèâí³ñòü
ìîòèâàö³¿” (Î. ªë³ñåºâ, 2006), ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ
êðèòåð³¿â, ùî óçãîäæóþòüñÿ ³ç ñóòí³ñòþ ñèñòåìíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ â ³íòåðíàëüíî-åêñòåðíàëüíîìó òà ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîìó
àñïåêòàõ [54, ñ. 403]. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóá’ºê-
òèâíî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ ìàº îïèòóâàëüíèê ñòðóêòó-
ðè ìîòèâàö³¿ Ø. Ð³÷³ ³ Ï. Ìàðò³íà, ÿêèé ä³àãíîñòóº îñíîâí³ ïî-
òðåáè, ÿê³ ïîë³öåéñüêèé ðåàë³çóº ó ïðîöåñ³ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à òàêîæ îïèòóâàëüíèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ Äæîíñà–
Êðåíäàëëà.

1.1. Îïèòóâàëüíèê “Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é”

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ º çä³éñíåííÿ óêðà¿íîìîâíî¿ àäàïòàö³¿
çàðóá³æíîãî îïèòóâàëüíèêà “Êîíñòðóêòèâí³ñòü ìîòèâàö³¿” ³ ðîç-
ðîáêà íà éîãî îñíîâ³ óêðà¿íñüêîãî âàð³àíòó “Òèïè ìîòèâàö³éíèõ
ñòðàòåã³é”. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïîòð³áíî âèêîíàòè òàê³ çàâäàííÿ:
à) âèçíà÷èòè ìåòîäîëîã³þ ³ ïîñë³äîâí³ñòü ïðîöåñó àäàïòàö³¿;
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á) ðîçðîáèòè óêðà¿íîìîâíó âåðñ³þ îïèòóâàëüíèêà; â) ïðîâåñòè
îïèòóâàííÿ ðîçøèðåíî¿ âèá³ðêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (æ³íîê ³
÷îëîâ³ê³â) ç ¿¿ âèêîðèñòàííÿì; ã) çä³éñíèòè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â, âèçíà÷èòè ñòàòèñòè÷í³ íîðìè ³ îñíîâí³ ïñèõîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè íîâîãî îïèòóâàëüíèêà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü óïðîäîâæ 2021 ðîêó. Âèá³ðêà
âêëþ÷àëà 215 ïîë³öåéñüêèõ ïàòðóëüíî¿ ³ êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿, à
òàêîæ ä³ëüíè÷íèõ îô³öåð³â ïîë³ö³¿ (125 îñ³á ñòàíîâèëè ÷îëîâ³êè,
90 – æ³íêè; â³ê ðåñïîíäåíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 22 äî 38 ðîê³â, ñïå-
ö³àëüí³ çâàííÿ – â³ä ðÿäîâîãî äî ìàéîðà ïîë³ö³¿). Òàêà âèá³ðêà º
ðåïðåçåíòàòèâíîþ ³ äîçâîëÿº ðîáèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âèñíîâ-
êè íà äîâ³ð÷îìó ð³âí³ éìîâ³ðíîñò³ 0,95 ³ç òåîðåòè÷íîþ ñòàòèñòè÷-
íîþ ïîõèáêîþ 0,01.

Íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âïåðøå
íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ àâòîðàìè çä³éñíåíî
ïîâíó óêðà¿íîìîâíó àäàïòàö³þ îïèòóâàëüíèêà “Êîíñòðóêòèâí³ñòü
ìîòèâàö³¿”; âñòàíîâëåíî ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ íîðìè äëÿ ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê, à òàêîæ îñíîâí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè óêðà¿íîìîâíî¿
âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ äæå-
ðåë, ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ñïîñòåðå-
æåííÿ; ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà; òåñòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ òà
³íòåðâ’þâàííÿ ïîë³öåéñüêèõ, åêñïåðòíå îö³íþâàííÿ. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ
çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïàêåòó ïðîãðàì IBM SPSS Sta-
tistics 23.0.

Ó ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü ïñèõîëîãè ÄÍÄ² ÌÂÑ Óêðà¿íè ³ ôà-
õ³âö³ ç ô³ëîëîã³¿. Ó òåêñò³ óêðà¿íîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà íàóêîâö³
âèêîðèñòàëè òðàäèö³éí³ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çâîðîòè ³ òåðì³íè,
ï³ä³áðàëè òî÷í³ óêðà¿íîìîâí³ àíàëîãè ïðèñë³â’¿â. Îñòàòî÷íèé óê-
ðà¿íîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà îòðèìàâ íàçâó “Òèïè ìîòè-
âàö³éíèõ ñòðàòåã³é” (ÒÌÑ).

Ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ùîäî ïðàêòè÷íîãî
âèçíà÷åííÿ òèï³â ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é, ïðèòàìàííèõ ïðàö³â-
íèêàì ð³çíèõ ïîë³öåéñüêèõ ï³äðîçä³ë³â. Çà äîïîìîãîþ ðîçðîá-
ëåíîãî óêðà¿íîìîâíîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà ÒÌÑ ïðîâåäåíî
îïèòóâàííÿ ïîë³öåéñüêèõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñü
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ç äàíèìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè ç áîêó êåð³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â, çà äî-
ïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ðîçðàõóíê³â âñòàíîâëþâàëàñü êðèòåð³àëüíà
âàë³äí³ñòü ³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ íîðìè. ×åðåç 2–3 òèæí³ ïðî-
âîäèëîñü ïîâòîðíå îïèòóâàííÿ òèõ ñàìèõ ðåñïîíäåíò³â, çà éîãî
ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëþâàëèñü ïîêàçíèêè ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³
àäàïòîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà ÒÌÑ. Òàêîæ ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì îðèã³íàëüíî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà, íà îñíîâ³
÷îãî îòðèìàíî ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³ ïàðàëåëüíèõ ôîðì. Íà
îñòàííüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ, çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó, ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â
ç âèêîðèñòàííÿì ÒÌÑ ³ äâîõ ïîøèðåíèõ îñîáèñò³ñíèõ îïèòó-
âàëüíèê³â – Îïèòóâàëüíèêà Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè (ÎÂÏ) ³ Îïèòóâàëü-
íèêà ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (ÐÑÊ). Íà îñíîâ³ àíàë³çó
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëàìè îá÷èñëåíî çíà÷åííÿ êîí-
ñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà ÒÌÑ.

Íàãàäàºìî, ùî â³äïîâ³äíî äî àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿ ìåòîäèêè
“Êîíñòðóêòèâí³ñòü ìîòèâàö³¿”, îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè îñîáèñ-
òîñò³ º: à) ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî ïðåäñòàâëÿº ëþäèíó ÿê îñîáèñò³ñòü
³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ â ìîòèâàõ òà ³íøèõ ðåãóëÿòèâíèõ óòâî-
ðåííÿõ; á) àêòèâí³ñòü, ùî ïðåäñòàâëÿº ëþäèíó ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
ó õàðàêòåðîëîã³÷íèõ óòâîðåííÿõ; â) ðåàêòèâí³ñòü, ùî ïðåäñòàâëÿº
ëþäèíó â òåìïåðàìåíò³ [54]. Òàêîæ ââàæàºòüñÿ, ùî ÿê³ñíà ä³à-
ãíîñòèêà òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó íåìîæëèâà áåç àäåêâàòíîãî
àíàë³çó ìîòèâàö³¿ ëþäèíè, îñê³ëüêè ï³äñòàâè ïðè÷èííèõ òèïî-
ëîã³é òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó çíàõîäÿòüñÿ â ºäíîñò³ ç ï³äñòàâàìè
òèïîëîã³¿ ìîòèâàö³¿. Íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî äèíàì³÷íèé
á³ê ìîòèâàö³¿ çâåðíåíèé äî òåìïåðàìåíòó, à çì³ñòîâíèé – äî
õàðàêòåðó, òîáòî â ìîòèâàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ñèíòåç ðåàêòèâíîñò³ ³
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ïðåäñòàâëåíèé ³íäèâ³äóàëüíî-ñâîºð³äíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Ïðè÷èííà òèïîëîã³ÿ
ìîòèâàö³¿ àäåêâàòíà á³ìîäàëüíîìó ïðåäñòàâëåííþ ñïîíóêàííÿ,
îñê³ëüêè éîãî ñêëàäîâ³ âåêòîðè àêòèâíîñò³ ³ ðåàêòèâíîñò³ ìàþòü
ïðîòèëåæí³ íàïðÿìè. Òàêà òèïîëîã³ÿ ìîòèâàö³¿ º çì³ñòîâíîþ,
îñê³ëüêè ïðèïóñêàº ÿê ïîçèòèâíî-íåãàòèâíó ³íòîíàö³þ ñïîíó-
êàíü, ùî â³äïîâ³äàº òåìïåðàìåíòó, òàê ñìèñëîâå ¿õ íàïîâíåííÿ,
ïîâ’ÿçàíå ç õàðàêòåðîì ³ çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³.
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Ïðîâ³äí³ ìîòèâè óòâîðþþòü ÷îòèðè îñíîâí³ ï³äñòðóêòóðè
âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ ó â³ä-
ïîâ³äí³ òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é (Â. À. ßêóí³í, Î.Ï. ªëèñåºâ)
[54]. Ìîæëèâî âèîêðåìèòè ÷îòèðè îðòîãîíàëüí³ äèõîòîì³÷í³
òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é (ðèñ. 1).

1. Îá’ºêòíèé (åêñòðàâåðòîâàíèé) – ïîëÿãàº ó òåíäåíö³¿ äî
îá’ºêòèâ³çàö³¿ çì³íè ïîâåä³íêè.

2. Ñóá’ºêòíèé (³íòðîâåðòîâàíèé) – ïîëÿãàº ó òåíäåíö³¿ äî
ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ çì³íè ïîâåä³íêè.

3. Åêñòåðíàëüíèé – âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåâàæàíí³ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â ïåâíî¿ ïîâåä³íêè.

4. ²íòåðíàëüíèé – âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåâàæàíí³ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â ïîâåä³íêè.

Âèîêðåìëåí³ ÷îòèðè îñíîâí³ òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é
ìîæóòü áóòè ðîçêðèò³ ÿê ðåçóëüòàò îðòîãîíàëüíîãî â³äíîøåííÿ
ìîòèâàö³¿ â³äíîøåííÿ (ÌÂ) ³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (MÄ). Ïðè
öüîìó ÌÂ âèçíà÷àº îñíîâí³ íàïðÿìè ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿
îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè, à òàêîæ ìîòèâàö³éí³ ñòðàòåã³¿, ç ÿêèìè ëþäèíà
ïðàãíå àêòóàë³çóâàòè îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³. Âîíà ôîð-
ìóºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ó ïëàí³ ³íòåðíàëüíîñò³-åêñòåðíàëüíîñò³; ÌÄ,
ó ñâîþ ÷åðãó, ïðåäñòàâëÿº ³íäèâ³äí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³, â í³é ëþäèíà ðîçêðèâàº ñåáå, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ
êîíêðåòí³ ö³ë³, ïðàãíå äîñÿãòè ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â, ó øèðîêîìó
ñåíñ³ ÌÄ çàáåçïå÷óº ñîö³àë³çàö³þ ëþäèíè (ðèñ. 1).

1. ²íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèé òèï (¹ 1; ñòðàòåã³ÿ ²Ñ). Îñíîâíèé
ñïîñ³á âçàºìîä³¿ – äîì³íóâàííÿ âíóòð³øíüîãî íàä çîâí³øí³ì,
ðåêîíñòðóêòèâíà ºäí³ñòü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ³ ìîòèâàö³¿ â³äíî-
øåííÿ, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º óíèêíåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ
âèíèêàþòü ãîñòð³ ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî
(“óíèêíåííÿ” çà Ê. Òîìàñîì).

Öåé òèï âëàñòèâèé ³íòåðíàëàì, îáåðíåíèì íà ñåáå, òîáòî
³íòðîâåðòàì; õàðàêòåðíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî
ïðèïóñêàþòü â³äîêðåìëåí³ñòü ïðàö³: ó÷åíèé, ïèñüìåííèê, êîìïî-
çèòîð (ó ñèñòåì³ ÌÂÑ – ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, åêñïåðò-êðèì³íà-
ë³ñò, âèêëàäà÷, íàóêîâåöü) òîùî.
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Ðèñ. 1. Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é

Ïðèì³òêà: âåðòèêàëüíà â³ñü (çâåðõó âíèç) – ³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü;
ãîðèçîíòàëüíà (çë³âà íàïðàâî) – ³íòðîâåðñ³ÿ-åêñòðàâåðñ³ÿ.

2. Åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèé òèï (¹ 2; ñòðàòåã³ÿ ÅÑ).
Îñíîâíèé ñïîñ³á âçàºìîä³¿ – âçàºìíå çàïåðå÷åííÿ âíóòð³ø-

íüîãî ³ çîâí³øíüîãî, öå ºäí³ñòü ìîòèâàö³¿ â³äíîøåííÿ ³ ìîòèâàö³¿
äîñÿãíåííÿ. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó º âîäíî÷àñ åêñòåðíàëàìè
é ³íòðîâåðòàìè, ðåçóëüòàòîì ºäíîñò³ ìîòèâàö³¿ â³äíîøåííÿ ³
äîñÿãíåííÿ º ïðàãíåííÿ òàêèõ ëþäåé äî êîìïðîì³ñ³â (çà Ê. Òî-
ìàñîì – ïðàãíåííÿ äî ïðèñòîñóâàííÿ). ÅÑ ñòðàòåã³ÿ ó êîëåêòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ñï³ëüí³é òâîð÷îñò³ ³ ïîäîëàííþ êîíôë³êò³â.

3. ²íòåðíàëüíî-îá’ºêòíèé òèï (¹ 3; ñòðàòåã³ÿ ²Î). Îñíîâíèé
ñïîñ³á âçàºìîä³¿ – âçàºìíå ïðèéíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³ø-
íüîãî, êîíñòðóêòèâíà ºäí³ñòü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ³ ìîòèâàö³¿
â³äíîøåííÿ, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ïðàãíåííÿ äî ñï³âïðàö³. Öåé
òèï íà îñíîâ³ ³íòåðíàëüíîñò³ òà åêñòðàâåðòîâàíîñò³ ñïðÿìîâàíèé
äî ñï³ëüíî¿ òâîð÷îñò³ â óñ³õ îñíîâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ (ñï³âðîá³ò-
íèöòâî çà Ê. Òîìàñîì). ²Î-ñòðàòåã³¿ âëàñòèâ³ ëþäÿì òâîð÷èì,
³íòåëåêòóàëüíèì, íåâèáàãëèâèì, êîìóí³êàáåëüíèì, äîïèòëèâèì,
öåé òèï ä³àãíîñòóºòüñÿ ó âèá³ðêàõ êåð³âíèê³â, ïðåäñòàâíèê³â
òâîð÷èõ îá’ºäíàíü, ñòóäåíò³â.

4. Åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíèé òèï (¹ 4; ñòðàòåã³ÿ ÅÎ).
Îñíîâíèé ñïîñ³á âçàºìîä³¿ – çàïåðå÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ïî

â³äíîøåííþ äî çîâí³øíüîãî; öå äåñòðóêòèâíà ºäí³ñòü ìîòèâàö³¿
â³äíîøåííÿ ³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³
äî ïåâíîãî çìàãàííÿ, ñóïåðíèöòâà (çà Ê. Òîìàñîì). Ó ïîâåä³íö³
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ïðåäñòàâíèê³â öüîãî òèïó äîì³íóº åêñòðàâåðòîâàí³ñòü òà åêñòåð-
íàëüí³ñòü, öÿ ñòðàòåã³ÿ ïðèòàìàííà ëþäÿì ìóæí³ì, ñì³ëèâèì,
ïàñ³îíàðíèì, åíåðã³éíèì, àêòèâíèì, ó ñèñòåì³ ÌÂÑ òàêèé òèï
ìîòèâàö³¿ âëàñòèâèé ñï³âðîá³òíèêàì ñïåö³àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â,
êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿ òîùî.

Íàâåäåìî óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà “Òèïè ìîòè-
âàö³éíèõ ñòðàòåã³é” (ÒÌÑ).

²íñòðóêö³ÿ îáñòåæóâàíîìó. Âàì ïîòð³áíî îö³íèòè íàâåäåí³
íèæ÷å ñóäæåííÿ òàê: ò³, ç ÿêèìè Âè íå ïîãîäæóºòåñü, îö³íþþòüñÿ
áàëàìè 1 ³ 2, à ò³, ç ÿêèìè Âè çãîäí³ – áàëàìè 4 ³ 5. Îö³íêè ñòàâ-
ëÿòüñÿ çà ïåðøèì Âàøèì âðàæåííÿì íàâïðîòè íîìåð³â ñóäæåíü.

Ñïèñîê ñóäæåíü:
1. Ïåðøà ÷àðêà – êîëîì; 2. ×èÿ çåìëÿ – òîãî é õë³á; 3. Ì’ÿêî

ñòåëèòü – æîðñòêî ñïàòè; 4. Ðîçóì – äîáðå, à äâà – êðàùå;
5. Ðóáàé äåðåâî ïî ñîá³; 6. Áóð’ÿí – ³ç ïîëÿ ãåòü; 7. ßêùî íå çìàñòèø –
íå ïî¿äåø; 8. Íà êîë³ð ³ ñìàê – òîâàðèø íå âñÿê; 9. ×óæà äóøà –
òåìíèé ë³ñ; 10. Çàãíàíèõ êîíåé ïðèñòð³ëþþòü. 11. Êðàùå ï³çíî,
àí³æ í³êîëè; 12. Í³õòî íå ìàº ïîâíî¿ â³äïîâ³ä³, ïðîòå êîæåí ìàº
ùî äîäàòè; 13. Ìîâîþ – ìåä, à íà ñåðö³ – ë³ä; 14. Õòî ïîñì³â, òîé
³ ç’¿â; 15. Ùî áóëî – áà÷èëè, à ùî áóäå – ïîáà÷èìî; 16. Ïðàâäà ó
âîãí³ íå ãîðèòü ³ ó âîä³ íå òîíå; 17. Âèùå ãîëîâè íå ñòðèáíåø;
18. Âîâê³â áîÿòèñÿ – â ë³ñ íå õîäèòè; 19. Êðàùèé ñïîñ³á âèð³øèòè
ñóïåðå÷êè – óíèêíóòè ¿õ; 20. Âèíîñü òóðáîòè íà ñâ³òëî ³ ñëóõàé
ïîðàäè äðóç³â; 21. Ëàñêàâå òåëÿ äâîõ ìàòîê ññå; 22. Âñÿê öâ³ðêóí
çíàé ñâ³é ïðèï³÷îê; 23. Í³ùî íà ñâ³ò³ íå âàðòóº ñóïåðå÷êè; 24. Óäâîõ
³ áàòüêà ëåãøå áèòè; 25. ² êàëàìóòíó âîäó ï’þòü ó íåãîäó; 26. Õî-
ì³ – çåìëþ êîïàòè, à ßðåì³ – íàä íèì âîºâîäîþ ñòîÿòè; 27. Äðóæ-
áà – äðóæáîþ, à ñëóæáà – ñëóæáîþ; 28. Ñïðàâåäëèâ³ñòü çàâæäè
òð³óìôóº.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷à:
1. 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27  Ñóìà:___ (³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèé òèï)
2. 1, 5, 9, 13,17, 21, 25 Ñóìà:___ (åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèé)
3. 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28 Ñóìà:___ (³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíèé)
4. 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26 Ñóìà:___ (åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíèé)
Ñóìà áàë³â â³ä 7 äî 14 ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìî-

âàíîñò³ ïåâíîãî ìîòèâàö³éíîãî òèïó (ñòðàòåã³¿), â³ä 15 äî 24 –
ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü,  â³ä 25 äî 35 áàë³â – ïðî âèñîêèé. Ó òàáë. 1
ïðåäñòàâëåíèé ðîçïîä³ë ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³é çà
òèïàìè ³ ð³âíÿìè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é.
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1 2 3 4 
н с в н ñ в н с в н с в 

Патрульні 52 25 23 45 35 20 10 22 68 20 28 52 

Дільничні 54 28 18 42 30 28 15 15 70 22 30 48 

Оперуповноважені 56 30 14 44 30 26 22 20 58 20 23 57 

Ïðèì³òêà: Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é: 1 – ³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèé; 2 –
åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèé; 3 – ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíèé; 4 – åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíèé;
í – íèçüêèé ð³âåíü; ñ – ñåðåäí³é; â – âèñîêèé ð³âåíü.

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî á³ëüø³ñòü ïîë³öåéñüêèõ äåìîíñòðóþòü
ïðîäóêòèâí³ äëÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòí³
(3) òà åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòí³ (4) òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é;
âèñîêèé ¿õ ð³âåíü ïðèòàìàííèé á³ëüøîñò³ ïîë³öåéñüêèõ óñ³õ
ñïåö³àë³çàö³é (48–70 %), ëèøå â³ä 10 äî 22 % ïðàö³âíèê³â – äå-
ìîíñòðóþòü íèçüêèé ð³âåíü çàçíà÷åíèõ ñòðàòåã³é.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé òåñòó
ÒÌÑ, ïðîâåäåíî ðîçðàõóíêè éîãî íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³. Íàâå-
äåìî ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî òðüîõ âèä³â íàä³éíîñò³ òåñòó ÒÌÑ:
ðåòåñòîâî¿, íàä³éíîñò³ ïàðàëåëüíèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæå-
íîñò³.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü âèçíà÷àëàñü òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì,
òîáòî øëÿõîì ï³äðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà ïî-
ñë³äîâíèìè òåñòóâàííÿìè îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿,
÷àñîâèé ïðîì³æîê ñòàíîâèâ 2 òèæí³. Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2. (N = 215; ð = 0,01).

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ïðîÿâó òèï³â ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é ó ïðîöåñ³ äâîõ ïîñë³äîâíèõ
òåñòóâàíü ³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè

Порядок 
тестування 

Домінуючі типи стратегій 

1 2 3 4 
1 тестування (%) 16 14 34 36 
2 тестування (%) 11 19 38 32 

r 0,78 0,76 0,75 0,74 

 Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë ïîë³öåéñüêèõ çà òèïàìè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é (%) (¹-215)
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Ðåçóëüòàòè ïîñë³äîâíîãî òåñòóâàííÿ âèÿâèëèñü ïîä³áíèìè;
á³ëüø³ñòü ïîë³öåéñüêèõ ïðîäåìîíñòðóâàëè â îáîõ âèïàäêàõ äîì³-
íóâàííÿ ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíèõ (34 ³ 38 % îïèòàíèõ) òà åêñòåð-
íàëüíî-îá’ºêòíèõ (36 ³ 32 %) òèï³â. Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà-
÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ
(0,757) ìîæíà ââàæàòè ïîêàçíèêîì ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³. Ó
öüîìó âèïàäêó îòðèìàíèé ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº ïñèõîìåòðè÷íèì
âèìîãàì äî îïèòóâàëüíèê³â. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèêî-
ðèñòàíî îðèã³íàëüíó ðîñ³éñüêîìîâíó âåðñ³þ òåñòó ÒÌÑ, ïðè
öüîìó óêðà¿íñüêî- ³ ðîñ³éñüêîìîâí³ âàð³àíòè ÿâëÿëè ñîáîþ ïàðàëåëü-
í³ ôîðìè, îñê³ëüêè ñêëàäàëèñÿ ç îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ çàâäàíü ³
â³äïîâ³äàëè îäíà îäí³é çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì âèñëîâëþâàíü.
Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ïàðàëåëüíèõ îïèòó-
âàëüíèê³â, òàêîæ áóëè ïîä³áíèìè. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, îòðè-
ìàí³ ïðè ï³äðàõóíêó ðåçóëüòàò³â, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 3 (N=
215; ð=0,01).

ßê áà÷èìî, ðåñïîíäåíòè ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ âèÿâèëè ïîçèòèâí³
(òðåò³é 35 ³ 39 % ðåñïîíäåíò³â) ³ ÷åòâåðòèé (37 ³ 34 % îïèòàíèõ)
òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é, ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü 0,715. Òàêèì ÷èíîì, íàä³éí³ñòü
ïàðàëåëüíèõ ôîðì º ïðèéíÿòíîþ.

Ðîçïîä³ë îòðèìàíèõ ïðè òåñòóâàíí³ ³íäåêñ³â òàêîæ ïåðåâ³ðÿâ-
ñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà; ïðè öüîìó íå
âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè
âèêîðèñòàíí³ óêðà¿íñüêî- ³ ðîñ³éñüêîìîâíîãî âàð³àíò³â.

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè ïðîÿâó òèï³â ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é ó ïðîöåñ³ òåñòóâàíü
ïàðàëåëüíèìè ôîðìàìè ³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè

òåñòó ÒÌÑ

Порядок тестування 
Домінуючі типи стратегій 

1 2 3 4 
Тестування 1 (%) 13 15 35 37 
Тестування 2 (%) 16 11 39 34 

r 0,73 0,71 0,69 0,73 

Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 3.1.

Òàêîæ íå âñòàíîâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ïðè ïåðåâ³ðö³
ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà
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2. Öå äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî óêðà¿íñüêîìîâíó ôîðìó
òåñòó ÒÌÑ ìîæíà ââàæàòè òîòîæíîþ ç îðèã³íàëîì.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü îïèòó-
âàëüíèêà ðîçðàõîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà (òàáë. 4). Îòðè-
ìàí³ êîåô³ö³ºíòè ìîæíà ââàæàòè òàêèìè, ùî â³äïîâ³äàþòü
íàÿâíèì âèìîãàì äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàáëèöÿ 4

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â -Êðîíáàõà äëÿ ìåòîäèêè ÒÌÑ

Типи мотиваційних стратегій 

1 2 3 4 
0,73 0,75 0,70 0,74 

 Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 3,1.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â é ³íø³ ïñèõî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíó íàä³éí³ñòü àäàïòî-
âàíî¿ óêðà¿íîìîâíî¿ ìåòîäèêè ÒÌÑ.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ àäàïòîâàíî¿
ìåòîäèêè ÒÌÑ ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè
âèêîðèñòàíí³ öüîãî îïèòóâàëüíèêà, ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çîêðåìà, “Îïèòóâàëüíèêîì Âåëèêî¿ ï’ÿ-
ò³ðêè” (àäàïòàö³ÿ Â. Áàðêà, 2019) ³ ìåòîäèêè “Ð³âåíü ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ” Äæ. Ðîòòåðà (ÐÑÊ, àäàïòàö³ÿ ª. Áàæèíà, ª. Ãî-
ëèíê³íà ³ À. Åòê³íäà, 1984).

Øêàëè ìåòîäèêè ÒÌÑ âèÿâèëèñü êîðåëþþ÷èìè ç äåÿêèìè
øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÎÂÏ (òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÎÂÏ òà ÌÑ (N = 210)

Шкали ОВП 
Типи мотиваційних стратегій 

1 2 3 4 
1 -0,56** -0,45** 0,51** 0,55** 

2 0,30* 0,28 -0,32* -0,26 

3 0,33* 0,20 0,34* 0,23 

4 0,32* 0,28 -0,30* -,036* 

5 0,12 0,15 0,23 0,25 

 * ð = 0,01; ** ð = 0,001.



16

Øêàëè ÎÂÏ: 1 – åêñòðàâåðñ³ÿ; 2 – íåéðîòèçì; 3 – ñóìë³íí³ñòü; 4 –
ïîñòóïëèâ³ñòü; 5 – â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó. Ìîòèâàö³éí³ ñòðàòåã³¿: 1 – ³íòåðíàëüíî-
ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ; 2 – åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà; 3 – ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíà; 4 –
åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíà.

Ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ øêàëè åêñòðàâåðñ³¿ ç ³íòåðíàëüíî-îá’ºêò-
íèìè ³ åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíèìè ñòðàòåã³ÿìè (0,51 ³ 0,55), à òàêîæ
íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ ö³º¿ æ øêàëè ç ³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèìè ³
åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèìè ñòðàòåã³ÿìè ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü âè-
ñîêó âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè ÒÌÑ çà êðèòåð³ºì åêñòðàâåðòîâàíîñò³-
³íòðàâåðòîâàíîñò³.

Âñòàíîâëåí³ òàêîæ çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ øêàë ìå-
òîäèêè ÌÑ ç ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ çà ìåòîäèêîþ
ÐÑÊ (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 6

Êîðåëÿö³¿ òèï³â ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç øêàëîþ çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³
(N = 210)

Типи мотиваційних стратегій 

1 2 3 4 

0,58** -0,44** 0,53** -0,56** 

 ** ð = 0,001. ¹-210

Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é: 1 – ³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ; 2 –
åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà; 3 – ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíà; 4 – åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíà.

Òàêèì ÷èíîì, çàô³êñîâàíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèõ (1) òà ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíèõ (3) ñòðàòåã³é
ç³ øêàëîþ çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ îïèòóâàëüíèêà ÐÑÊ (0,58 ³
0,53).

Â³äçíà÷åíî òàêîæ îáåðíåíèé çâ’ÿçîê åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêò-
íèõ (2) òà åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíèõ (4) ñòðàòåã³é ç³ øêàëîþ çàãàëü-
íî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (-0,44 ³ -0,56). Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè ÒÌÑ çà êðèòåð³ºì ³íòåðíàëüíîñò³-åêñòåð-
íàëüíîñò³.

Äëÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé òèï³â ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é ïðà-
âîîõîðîíö³â ïðîâåäåíå òåñòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê) ç âèêîðèñòàííÿì ÒÌÑ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
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íÿ ïðîàíàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â îïèñîâî¿ ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè. Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü, ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ,
ìîäè ³ ìåä³àíè âèÿâèâ çàêîíîì³ðí³ñòü, áëèçüêó äî íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó çà òèïàìè ìîòèâàö³¿. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòî-
âóâàòè ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ñòàíäàðòíèé íàá³ð
ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðîãðàì Excel òà SPSS. Ó òàáë. 7–8 íà-
âåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ òà ³íø³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà
ìåòîäèêîþ ÒÌÑ, îòðèìàí³ îêðåìî íà âèá³ðö³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Òàáëèöÿ 7

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ
ïîë³öåéñüêèõ (çàãàëüíà âèá³ðêà, ÷îëîâ³êè N =125)

Показники 
Типи мотиваційних стратегій 

1 2 3 4 

Х 13,3 18,0 32,5 36,2 

σ 3,10 4,15 6,55 6,88 
медіана 13 18 32 36 

мода 13 17 32 35 

 Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é: 1 – ³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ; 2 – åêñ-
òåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà; 3 – ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíà; 4 – åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíà;  Õ –
ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå;  – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.

Òàáëèöÿ 8

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ
ïîë³öåéñüêèõ (çàãàëüíà âèá³ðêà, æ³íêè N = 90)

Показники 
Типи мотиваційних стратегій 

1 2 3 4 

Х 20,5 17,4 35,0 27,1 

σ 5,50 4,52 6,90 6,95 
медіана 19 17 34 28 

мода 20 17 35 28 

 Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é: 1 – ³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ; 2 – åêñòåð-
íàëüíî-ñóá’ºêòíà; 3 – ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíà; 4 – åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíà; Õ – ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå;   – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ó æ³íîê çàô³êñîâàíî âèù³ ïîêàç-
íèêè çà ïåðøèì (³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ) ³ òðåò³ì (³íòåð-
íàëüíî-îá’ºêòíà) òèïàìè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é ïîð³âíÿíî ç
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Òàáëèöÿ 9

Ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ òèï³â ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é (%) (N=215)

÷îëîâ³êàìè (20,5 ³ 35,0 áàë³â â³äïîâ³äíî), ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü
á³ëüøîþ ñõèëüí³ñòþ æ³íîê äî óíèêíåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é
³ äî ñï³âðîá³òíèöòâà. ×îëîâ³êè äåìîíñòðóþòü âèù³ ³íäåêñè çà
÷åòâåðòèì òèïîì ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é (åêñòåðíàëüíî-îá’ºêò-
íèì) – 36,2 ³ 27,1 áàë³â â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ
äî çìàãàííÿ ³ ñóïåðíèöòâà. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæëèâî ïîÿñíèòè
òèì, ùî äëÿ ïîë³öåéñüêèõ-÷îëîâ³ê³â òèïîâèì º ïðîÿâ ñòåí³÷íèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèñîêîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ë³äåð-
ñòâîì, ñòðåñîñò³éê³ñòþ, ñì³ëèâ³ñòþ, ñïîíòàíí³ñòþ òîùî. Îòðèìàí³
çíà÷åííÿ òèï³â ìîòèâàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó,
óïåâíåí³ñòü ïîë³öåéñüêèõ ó ñîá³. Äðóãèé òèï ìîòèâàö³éíèõ ñòðà-
òåã³é (åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíèé) ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî ïðè-
ñòîñóâàííÿ, º íå òèïîâèì äëÿ ïîë³öåéñüêèõ ³ ìàéæå îäíàêîâî
âèðàæåíèé â îáîõ ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (17,4 ³ 18,0 áàë³â).

Ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ òèï³â ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é
äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ïîë³öåéñüêèõ (215 îñ³á) ïðåäñòàâëåí³ â
òàáë. 9.

Ðîçïîä³ë áàë³â äëÿ óñ³õ âèá³ðîê ïåðåâ³ðÿâñÿ çà äîïîìîãîþ
âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà–Ñì³ðíîâà. Ðîçðàõóíêè
äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ðîçïîä³ë áàë³â çà øêàëà-
ìè ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó (ð=0,01).

Показники 
Типи мотиваційних стратегій 

1 2 3 4 
Х 16,9 17,7 33,75 31,65 
σ 4,85 4,45 6,70 6,12 

медіана 16 17 33 31 
мода 16 16 33 32 

 Ïðèì³òêà: Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é: 1 – ³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ;
2 – åêñòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíà; 3 – ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíà; 4 – åêñòåðíàëüíî-îá’ºêòíà;
Õ – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå;  – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ ÒÌÑ ó
ð³çíèõ ï³äðîçä³ëàõ ïîë³ö³¿ (ïàòðóëüí³, ä³ëüíè÷í³ îô³öåðè, îïåð-
óïîâíîâàæåí³) íå âèÿâèëî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé, îñê³ëüêè ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Òàêèì ÷èíîì, îòðè-
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ìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæ-
ëèâî ââàæàòè åòàëîííèìè ïðè îïèòóâàíí³ ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ
ï³äðîçä³ë³â ÍÏÓ. Âñòàíîâëåíî, ùî êîðèäîð ìîæëèâèõ çíà÷åíü
çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÒÌÑ ñòàíîâèòü â³ä 7 äî 35 áàë³â, êîðèäîð
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñòàíîâèòü 15–25 áàë³â. Áàëè íèæ÷å òà âèùå
çàçíà÷åíîãî êîðèäîðó ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñë³ä ââàæàòè íèçüêèìè
òà âèñîêèìè â³äïîâ³äíî.

Ïðè âèâ÷åíí³ âàë³äíîñò³ â³äïîâ³ä³ îáñòåæóâàíèõ ôàêòîðèçó-
âàëèñü ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ³ç ïîäàëüøèì âàðèìàêñ-
îáåðòàííÿì.  Ó ïðîöåñ³ ñòàíäàðòèçàö³¿ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ âåðñ³¿ ÒÌÑ
îòðèìàíî ÷îòèðèôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ÿêà çì³ñòîâíî â³äïîâ³äàëà
òåîðåòè÷íî î÷³êóâàí³é. Â³äñîòîê äèñïåðñ³¿ ñòàíîâèâ 14,5; 12,0;
10,9; 7,8 â³äïîâ³äíî äëÿ 1 – ³íòåðíàëüíî-ñóá’ºêòíî¿; 2 – åêñòåð-
íàëüíî-ñóá’ºêòíî¿; 3 – ³íòåðíàëüíî-îá’ºêòíî¿; 4 – åêñòåðíàëüíî-
îá’ºêòíî¿ ñòðàòåã³é. Ó àäàïòîâàí³é óêðà¿íîìîâí³é âåðñ³¿ ÷îòèðè
÷èííèêè ïîÿñíþþòü 53,5 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿.

Äàí³, îòðèìàí³ çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ, äëÿ á³ëüøî¿ ³íôîðìà-
òèâíîñò³ òà ´ðóíòîâí³øîãî àíàë³çó ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é ïîâå-
ä³íêè ïðàö³âíèê³â ñèñòåìè ÌÂÑ äîö³ëüíî äîïîâíèòè äåÿêèìè
³íøèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè, çîêðåìà ÎÂÏ, ïî-
âåä³íêè â êîíôë³êò³ Ê. Òîìàñà ³ ÐÑÊ Äæ. Ðîòòåðà.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
àäàïòîâàíèé óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà ÒÌÑ –
öå âàæëèâèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò äëÿ ðîáîòè ç ïåðñî-
íàëîì ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Ï³äòâåðäæåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ
àäàïòîâàíîãî óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó òåñòó ÒÌÑ äîçâîëÿº
ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó ðîáèòè îá´ðóíòîâàíèé âèñíîâîê ùîäî
äîì³íóþ÷îãî òèïó ìîòèâàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â
ñèñòåìè ÌÂÑ, íà ö³é îñíîâ³ çä³éñíþâàòè ïðîãíîçóâàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàäàâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
âèáîðó ïðàö³âíèêîì ïðàâîîõîðîííîãî îðãàíó ïåâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿
³ ïëàíóâàííÿ ìîæëèâîñòåé ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ³ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîñòó é ðîçâèòêó. Îòðèìàí³ îñíîâí³ ïñèõîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè öüîãî òåñòó (íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü, âíóòð³øíÿ óçãîä-
æåí³ñòü òîùî), ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ; òàêîæ âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷í³ íîðìè íà ïðè-
êëàä³ âèá³ðêè ïîë³öåéñüêèõ ï³äðîçä³ë³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿
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Óêðà¿íè. Âèêîíàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ïðîïîíîâàíèõ â óêðà¿íñüêî-
ìîâíîìó îïèòóâàëüíèêó ÒÌÑ çàâäàíü íå ïîòðåáóº çíà÷íèõ
÷àñîâèõ âèòðàò, íà öå (ó ñåðåäíüîìó) ïîòð³áíî áëèçüêî 15 õâè-
ëèí. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿòü ïñèõîëîãàì ÍÏÓ
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñëóæáîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâîãî ìåòîäó âèâ÷åí-
íÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

1.2. Îïèòóâàëüíèê ìîòèâàö³éíîãî ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³
Ð³÷³–Ìàðò³íà

Òåñò ðîçðîáëåíî Øåéëîþ Ð³÷³ òà Ï³òåðîì Ìàðò³íîì òà
îïóáë³êîâàíî ó 2004 ðîö³. Ñóòü ìîòèâàö³¿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ðîáîòè. Íèìè âèîêðåìëåíî 12
îñíîâíèõ ïîòðåá: 1) ó âèñîê³é çàðîá³òí³é ïëàò³, 2) ó õîðîøèõ
óìîâàõ ïðàö³, 3) ó ÷³òêîìó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè, 4) ó ñîö³àëüíèõ
êîíòàêòàõ, 5) ó ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ âçàºìèí, 6) ó âèçíàíí³,
7) ó ñêëàäíèõ ö³ëÿõ ³ ¿õ äîñÿãíåíí³, 8) ó âïëèâîâîñò³ òà âëàä³,
9) ó ð³çíîìàí³òíîñò³, 10) ó êðåàòèâíîñò³, 11) ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³,
12) ó ö³êàâ³é ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³. ²íäèâ³äóàëüíå ïîºäíàííÿ
íàéá³ëüø ³ íàéìåíø àêòóàëüíèõ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ïîòðåá
óòâîðþº ¿¿ ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü ê³ëüê³ñíî
îö³íèòè ³ ãðàô³÷íî ïðåäñòàâèòè â³äíîñíó çíà÷óù³ñòü êîæíî¿
ïîòðåáè.

Òåñò ì³ñòèòü 33 òâåðäæåííÿ, êîæíå ç ÿêèõ ìàº 4 âàð³àíòè
â³äïîâ³ä³, ì³æ ÿêèìè ñë³ä ðîçïîä³ëèòè 11 áàë³â.

Â ³íñòðóêö³¿ ðåñïîíäåíòàì çàçíà÷åíî, ùî ñë³ä óâàæíî ïðî÷è-
òàòè êîæíå òâåðäæåííÿ îïèòóâàëüíèêà é ó áëàíêó äëÿ â³äïîâ³äåé
âïèñàòè â³äïîâ³äíó îö³íêó. Äàë³ ïîòð³áíî ðîçïîä³ëèòè 11 áàë³â
ì³æ ÷îòèðìà âàð³àíòàìè êîæíîãî ç òâåðäæåíü, ïîçíà÷åíèìè ë³-
òåðàìè (à), (á), (â), (ã). ßêùî ðåñïîíäåíòó çäàºòüñÿ, ùî îäèí ³ç
âàð³àíò³â º íàéá³ëüø âàæëèâèé, òî â³í îö³íþºòüñÿ â 11 áàë³â,
ÿêùî ðåñïîíäåíò ââàæàº éîãî çîâñ³ì íåñóòòºâèì – íå ïðèñóäæóº
æîäíîãî áàëà. Íàâåäåìî ïðèêëàä ùîäî òâåðäæåííÿ:

“ß áàæàâ áè ìàòè òàêó ðîáîòó, íà ÿê³é: à) áóëà á ãàðíà çàðî-
á³òíà ïëàòà é äîäàòêîâ³ ï³ëüãè; á) ÿ ì³ã áè ïëàíóâàòè ðîáîòó íà
âëàñíèé ðîçñóä; â) ìîþ ä³ÿëüí³ñòü çìîãëè á ïîì³òèòè é îö³íèòè
³íø³ ëþäè; ã) áóëî á áàãàòî ð³çíîìàí³òòÿ é çì³í”.
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ßêùî ðåñïîíäåíò ââàæàº íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ ñåáå âà-
ð³àíòè (à) ³ (á), òî ìîæå ïðèñóäèòè ¿ì, ñêàæ³ìî, â³äïîâ³äíî 5 ³ 6
áàë³â, í³÷îãî íå çàëèøàþ÷è äëÿ îö³íêè äâîõ ³íøèõ – (â) ³ (ã).
Çîâñ³ì íå âàæëèâî, ÿêèì ÷èíîì ðîçïîä³ëÿòüñÿ 11 áàë³â ì³æ ÷îòèð-
ìà âàð³àíòàìè, íàéãîëîâí³øå, ùîá îö³íêà êîæíîãî òâåðäæåííÿ
â ñóì³ ñòàíîâèëà 11 áàë³â.

Çà ñïåö³àëüíèì êëþ÷åì çä³éñíþºòüñÿ ï³äðàõóíîê ê³ëüêîñò³
áàë³â, íàáðàíèõ ðåñïîíäåíòîì çà êîæíîþ ïîòðåáîþ.

Óêðà¿íîìîâíèé òåêñò îïèòóâàëüíèêà ³ êëþ÷ äî íüîãî íàâåäå-
í³ â äîäàòêó À.

Íàâåäåìî ³íôîðìàö³þ äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â.
1. Ïîòðåáà ó âèñîê³é çàðîá³òí³é ïëàò³ òà ìàòåð³àëüí³é âèíà-

ãîðîä³; áàæàííÿ ìàòè ðîáîòó ç õîðîøèì íàáîðîì ï³ëüã ³ íàäáàâîê.
Öÿ ïîòðåáà âèÿâëÿº òåíäåíö³þ äî çì³íè â ïðîöåñ³ òðóäîâîãî
æèòòÿ: çá³ëüøåííÿ âèòðàò çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ çíà÷åííÿ ö³º¿
ïîòðåáè (íàïðèêëàä, âèíèêíåííÿ íîâèõ ñ³ìåéíèõ çîáîâ’ÿçàíü,
äîäàòêîâ³ ô³íàíñîâ³ ïëàòåæ³, íàÿâí³ñòü áîðã³â).

Ìîòèâàö³ÿ ïðàö³âíèê³â, ùî ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîòðåáè
â ãðîøàõ, ç îäíîãî áîêó, ïðîñòà: ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü á³ëüøå çà-
ðîáèòè, äîêëàäàþ÷è íàëåæí³ çóñèëëÿ, òî âîíè áóäóòü âèñîêî
ìîòèâîâàíèìè ³ çàäîâîëåíèìè ðîáîòîþ. Òîáòî ¿õ ìîòèâàö³ÿ ïî-
ëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ ÷³òêîãî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ
çóñèëëÿìè ³ âèíàãîðîäîþ. Ç ³íøîãî áîêó, ìîòèâàö³ÿ ãðîøèìà
ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè òðóäíîùàìè, ÿê âòðàòà óïðàâë³íñüêîãî êîí-
òðîëþ, ç’ÿñóâàííÿ ñïðàâåäëèâîãî ð³âíÿ âèíàãîðîäè òîùî. Ïåðø
í³æ ìîòèâóâàòè òàêèõ ïðàö³âíèê³â, ïîòð³áíî ïåðåêîíàòèñÿ ó ¿õ
êîìïåòåíòíîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè ìàþòü ïîòðåáó â äîäàòêîâîìó
êîíòðîë³, îñê³ëüêè â ãîíèòâ³ çà ãðîøèìà ìîæóòü ³ãíîðóâàòè êîí-
òðàêòí³ àáî òåõíîëîã³÷í³ âèìîãè. Òàê³ ëþäè íå äóæå ëþáëÿòü
ïðàöþâàòè â êîìàíä³, îñê³ëüêè ââàæàþòü çà êðàùå îòðèìóâàòè
ãðîø³ çà ñâî¿ âëàñí³ çóñèëëÿ. Êîëåã ïî êîìàíä³ âîíè ìîæóòü
ñïðèéìàòè ÿê ïîòåíö³éíèõ êîíêóðåíò³â ³ íàâ³òü ÿê ïðàö³âíèê³â,
ùî çàâàæàþòü ðîáîò³.

2. Ïîòðåáà â õîðîøèõ óìîâàõ ïðàö³ òà êîìôîðòíîìó íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Çàçâè÷àé, âèìîãè äî óìîâ ðîáîòè ó ö³ëîìó
íåâèñîê³. Âîäíî÷àñ âèñîê³ ïîêàçíèêè öüîãî ôàêòîðà ìîæóòü ñèã-
íàë³çóâàòè ïðî íåçàäîâîëåííÿ ÿêî¿ñü ³íøî¿ ïîòðåáè (íàïðèêëàä,
ñòèëåì êåð³âíèöòâà, íåñïðèÿòëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì ó
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êîëåêòèâ³). Òîìó, âèÿâèâøè âèñîê³ çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ,
ïîòð³áíî ïåðåäóñ³ì ïðîàíàë³çóâàòè ëþäñüê³ ñòîñóíêè, ùî ñêëàëè-
ñÿ â îðãàí³çàö³¿, òà ¿¿ êîðïîðàòèâíó êóëüòóðó. ßêùî æ ïîä³áíèõ
îçíàê íå âèÿâëåíî, òî, øâèäøå çà âñå, ñàìå óìîâè ðîáîòè º ïðî-
áëåìîþ, âèð³øåííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â ¿õ ïîë³ïøåíí³.

3. Ïîòðåáà â ÷³òêîìó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè, íàÿâíîñò³ çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó òà ³íôîðìàö³¿, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ðåçóëüòàòè
ñâîº¿ ðîáîòè, ïîòðåáà ó çíèæåíí³ íåâèçíà÷åíîñò³ òà âñòàíîâëåíí³
ïðàâèë ³ íîðì âèêîíàííÿ ðîáîòè. Ëþäè ç âèñîêîþ ïîòðåáîþ ó
ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè ïðàãíóòü òî÷íî çíàòè, ùî â³ä íèõ âèìà-
ãàºòüñÿ. Âîíè õî÷óòü áóòè âïåâíåíèìè, ùî ÷³òêî âèêîíóþòü óñ³
íåîáõ³äí³ âèìîãè. Â³äñóòí³ñòü âêàç³âîê òà ³íôîðìàö³¿ âèêëèêà-
òèìå ó íèõ ñòðåñ. Òàê³ ëþäè ïîòðåáóþòü âèñîêîãî ð³âíÿ îðãàí³çî-
âàíîñò³, óïîðÿäêîâàíîñò³, ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà êîíòðîëüîâàíîñò³.
Ëþäåé ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà ö³ºþ øêàëîþ ñë³ä ìîòèâó-
âàòè âñòàíîâëåííÿì ÷³òêîãî ïîðÿäêó àáî íàäàííÿì ¿ì ìîæëèâîñò³
âñòàíîâèòè ñâ³é ïîðÿäîê.

Ó ëþäåé ³ç íèçüêîþ ïîòðåáîþ ó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè áóäü-
ÿê³ ïðàâèëà òà ³íñòðóêö³¿ âèêëèêàþòü ðîçäðàòóâàííÿ ³ íàïðóæå-
í³ñòü. Ñïðîáà ðåãóëþâàòè ³ êîíòðîëþâàòè ¿õ ä³ÿëüí³ñòü ìîæå âè-
êëèêàòè çàïåêëèé îï³ð ³ íàâ³òü ïðèçâåñòè äî êîíôë³êòó.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîòðåáó ó ñòðóêòóðóâàíí³ òà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè,
Ø. Ð³÷³ òà Ï. Ìàðò³í çàçíà÷àþòü, ùî òàêà ïîòðåáà ìîæå çì³íþâà-
òèñÿ ï³ä âïëèâîì ÷àñó é îáñòàâèí: âîíà ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ â
ïåð³îäè íåâèçíà÷åíîñò³ òà çì³í ³ çíèæóâàòèñÿ â óìîâàõ ñòàá³ëü-
íîñò³.

4. Ïîòðåáà â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ó ñï³ëêóâàíí³ ç øèðîêèì
êîëîì ëþäåé (êîëåãàìè, ïàðòíåðàìè), ó äîâ³ðëèâîñò³ â ñòîñóíêàõ.
Òàê³ ïðàö³âíèêè îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ ³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â³ä
÷èñëåííèõ êîíòàêò³â ç îòî÷åííÿì. ×èìàëî ç íèõ çäàòí³ âèÿâëÿòè
òîëåðàíòí³ñòü äî ïîâñÿêäåííî¿ ìåòóøí³, øóìó, ùî ñóïðîâîä-
æóþòü ñï³ëüíó ïðàöþ. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ÷è-
ñëåííèõ êîíòàêò³â àáî ïåðåì³ùàþ÷è íà ïîñàäè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü
òàê³ êîíòàêòè, ìîæíà ï³äâèùóâàòè çàäîâîëåí³ñòü öèõ ïðàö³âíèê³â.
Âîäíî÷àñ òèõ, ó êîãî öåé ïîêàçíèê íèçüêèé, íå ìîæíà ââàæàòè
íåçäàòíèìè ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, àäæå âîíè íå
ïîòðåáóþòü ¿õ ó òàê³é ê³ëüêîñò³. Ö³ ïðàö³âíèêè ìîæóòü íàäàâàòè
ïåðåâàãó ñàìîòíîñò³, îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìî¿ ðîáîòè ³
øêîäóâàòè ïðî ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ðîçìîâè ç ³íøèìè.
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5. Ïîòðåáà ôîðìóâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè äîâãîñòðîêîâ³, ñòàá³ëüí³
ñòîñóíêè, ùî ïåðåäáà÷àº çíà÷íèé ñòóï³íü áëèçüêîñò³ âçàºìèí,
äîâ³ðëèâîñò³. Âàðòî ñïðîáóâàòè ñôîðìóâàòè íàëåæíèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, äå çàîõî÷óþòüñÿ âçàºìèíè. Òàê³ ïðàö³â-
íèêè áóäóòü çàäîâîëåí³ â óìîâàõ äîâ³ðè, ñïðèÿòëèâèõ ðîáî÷èõ
³ îñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ, âëàñòèâèõ åôåêòèâíîìó êîëåêòèâó.

6. Ïîòðåáà ó âèçíàíí³ ç áîêó ³íøèõ, ó òîìó, ùîá îòî÷åííÿ ö³-
íóâàëî çàñëóãè, äîñÿãíåííÿ ³ óñï³õè. Ìîòèâàö³ÿ òàêèõ ëþäåé
ïîëÿãàº ó çàäîâîëåíí³ ïîä³áíî¿ ïîòðåáè ð³çíèìè çàñîáàìè: â³ä
óñíî¿ ïîäÿêè äî ìàòåð³àëüíîãî çàîõî÷åííÿ. Êåð³âíèêó ïîòð³áíî
âðàõîâóâàòè, ùî ñïðèéíÿòòÿ ïðîÿâ³â âäÿ÷íîñò³ çàëåæèòü â³ä éîãî
ùèðîñò³. ßêùî âèçíàííÿ çâó÷èòü íåùèðî, òî âîíî ìîæå çðóéíó-
âàòè ìîòèâàö³þ (äåìîòèâóâàòè). Êð³ì òîãî, ð³çí³ ëþäè ìàþòü
ïîòðåáó â ð³çíèõ ôîðìàõ âèçíàííÿ: îäíèì ïîòð³áíà ïîõâàëà â
óðî÷èñò³é îáñòàíîâö³ ó ïðèñóòíîñò³ êîëåã ïî ðîáîò³, ³íøèì –
äîñèòü ñêàçàòè “Äÿêóþ” ï³ä ÷àñ ðîáîòè. Áåçïåðå÷íî, âèçíàííÿ
ìàº ïðîÿâëÿòèñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî â÷èíêó.

Ñë³ä çàóâàæèòè, øî ïîòðåáà ó âèçíàíí³ ìîæå çðîáèòè ëþäèíó
çàëåæíîþ â³ä ñõâàëåííÿ îòî÷åííÿ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ
øêàëîþ ñëóãóþòü ³íäèêàòîðîì íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Òàêà ëþäèíà
áóäå íå çäàòíà ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ. Òîìó âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ñòèìóëþâàííÿ ïîâèííà áóòè ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà,
ñïðÿìîâàíà íà çá³ëüøåííÿ ñàìîäîñòàòíîñò³. Ó öüîìó ðàç³ ³íîä³
ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîì êîíñòðóêòèâíî¿ êðèòèêè
ä³é ³ç çàïåâíåííÿì, ùî, íåçâàæàþ÷è íà çàóâàæåííÿ, òàêîãî
ïðàö³âíèêà âñå îäíî âèñîêî ö³íóþòü.

7. Ïîòðåáà ñòàâèòè äëÿ ñåáå ñì³ëèâ³, ñêëàäí³ ö³ë³ òà äîñÿãàòè
¿õ. Ïðîâ³äíîþ ðèñîþ òàêèõ ëþäåé º áàæàííÿ âñå ðîáèòè ñà-
ìîñò³éíî. Âîíè ìîæóòü äîáðîâ³ëüíî ïðàöþâàòè ïîíàäíîðìîâî ³
áóäóòü ÷åñíî âèêëàäàòèñÿ íà ðîáîò³. Îäíàê, ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè
äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, âîíè ïðàãíóòü ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ïî-
ñòàâëåíà ìåòà ìàº êîíêðåòí³ñòü ùîäî âèì³ðó, îö³íêè. Âîíè ³í-
ñòèíêòèâíî óíèêàòèìóòü ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ,
äå âàæêî àáî íåìîæëèâî îö³íèòè âíåñîê ³ äîñÿãíåííÿ. Òàê³
ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ çàâæäè ìàòè ìåòó, â ³íøîìó ðàç³ æèòòÿ
ìîæå çäàòèñÿ ¿ì áåçãëóçäèì. Äîñÿãíóâøè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ³
â³ä÷óâøè ìèòü òð³óìôó, âîíè çíîâó ãîòîâ³ äî äîñÿãíåíü.

Ïðàö³âíèêè òàêîãî òèïó íå âì³þòü êåðóâàòè, ïðîòå ñàìå ¿õ
÷àñòî ïðîñóâàþòü íà êåð³âí³ ïîñàäè. Ïðè÷èíà ïîëÿãàº ó òîìó,
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ùî âîíè îð³ºíòîâàí³ íà êîíêóðåíö³þ, îòæå, ¿ì âàæêî ïðàöþâàòè
â êîìàíä³. Ìîòèâàö³ÿ ïîä³áíèõ ïðàö³âíèê³â ïîëÿãàº ó ÷³òêîìó
âèçíà÷åíí³ ìåòè ³ ïîâíîìó ï³äïîðÿäêóâàíí³ ¿é. Âåëèêîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ êîíöåíòðàö³¿ åíåðã³¿.

8. Ïîòðåáà ó âïëèâîâîñò³ òà âëàä³, ïðàãíåííÿ êåðóâàòè ³íøè-
ìè – îçíàêà êîíêóðåíòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº
îáîâ’ÿçêîâå ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè ³ çä³éñíåííÿ âïëèâó. Áåçïåðå÷-
íî, òàê³ ïðàö³âíèêè ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ äëÿ áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³¿.
Îäíàê ïðè öüîìó êëþ÷îâå ïèòàííÿ ïîëÿãàº íå ò³ëüêè ó çäàòíîñò³
ïðàö³âíèêà âïëèâàòè, à òàêîæ ó òîìó, çàðàäè ÷îãî â³í ïðàãíå
çä³éñíþâàòè öåé âïëèâ. ×è ñïðè÷èíåíèé â³í ³íòåðåñàìè îðãàí³-
çàö³¿, ÷è ñïðÿìîâàíèé ëèøå íà äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â?
Êð³ì òîãî, ïðàãíåííÿ âïëèâàòè ìàéæå çàâæäè çóñòð³÷àº îï³ð
³íøèõ ëþäåé. Òîìó âçàºìèíè ìîæóòü ñòàòè íåïðèÿçíèìè ³
îñîáëèâî ïðîáëåìàòè÷íèìè, ÿêùî ó ïîë³öåéñüêîãî, ÿêèé âèÿâëÿº
âëàäí³ñòü ³ âïëèâîâ³ñòü, â³äñóòí³ òàêò, äèïëîìàòè÷í³ñòü, òîëåðàíò-
í³ñòü. Ìîòèâàö³ÿ òàêèõ ëþäåé ïîëÿãàº ó íàäàíí³ ìîæëèâîñò³
êîíñòðóêòèâíî âïëèâàòè íà ³íøèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé îðãàí³çà-
ö³¿. Ïðè÷îìó íàâ÷àííÿ ïðèéíÿòíèì ìåòîäàì âïëèâó ³ ïðèéîìàì
ðåàë³çàö³¿ âëàäè ìàº ñòàíîâèòè âàæëèâó ÷àñòèíó ¿õ ìîòèâàö³¿.

9. Ïîòðåáà ó ð³çíîìàí³òíîñò³, çì³íàõ ³ ñòèìóëÿö³¿, ïðàãíåííÿ
óíèêàòè ðóòèíè. Âêàçóº íà òåíäåíö³þ çàâæäè ïåðåáóâàòè â ñòàí³
ï³äíåñåíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ä³é. Òàêèì ëþäÿì ïîòð³áíà ïîñò³éíà
ìîæëèâ³ñòü îïàíîâóâàòè ùîñü íîâå. Åíåðã³éíî âçÿâøèñü çà
ñïðàâó, âîíè íåçàáàðîì ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè íóäüãó, à â³äòàê,
ìàéæå íåñâ³äîìî ìîæóòü óõèëÿòèñÿ â³ä ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. ßêùî æ õàðàêòåð ðîáîòè ïåðåäáà÷àº ïîñò³éí³ çì³íè, ÿêùî
ïîòð³áíèé ïðèïëèâ ñâ³æî¿ åíåðã³¿ òà íîâèõ ³í³ö³àòèâ – ñàìå òàêà
ðîáîòà ï³äõîäèòü äëÿ íèõ.

Çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ íåîáõ³äíî çàïðîïîíóâàòè ¿ì âèä
ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº åëåìåíòè ð³çíîìàí³òíîñò³, ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ çîñåðåäèòèñÿ íà ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâàõ: “Êîëè öåé
ïðîºêò çàâåðøèòüñÿ, ó Âàñ áóäå ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü ðîçïî÷àòè
íîâó ñïðàâó”. Òàêîæ ìîæíà ñïðîáóâàòè óÿâèòè íåçàê³í÷åíó
ðîáîòó ÿê íîâèé âèä ä³ÿëüíîñò³. Çàâäàííÿ êåð³âíèêà ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ñòèìóëþâàòè òàêîãî ïðàö³âíèêà íà çàâåðøåííÿ
ðîçïî÷àòîãî çàâäàííÿ.
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10. Ïîòðåáà áóòè êðåàòèâíèì, áàæàííÿ àíàë³çóâàòè, îñìèñ-
ëþâàòè, â³äêðèâàòè íîâ³ ³äå¿. Öåé ïîêàçíèê ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåí-
ö³þ äî ïðîÿâó äîïèòëèâîñò³, çàö³êàâëåíîñò³ é íåòðèâ³àëüíîãî
ìèñëåííÿ. Çà êîðåêòíîãî óïðàâë³ííÿ òàê³ ëþäè áóäóòü êîðèñíèìè
äëÿ áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³¿, ïðîòå ¿õ êðåàòèâí³ñòü ïîâèííà ôîêóñó-
âàòèñÿ íà ïðîôåñ³éíèõ çàâäàííÿõ. Äëÿ òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé
äóæå âàæëèâèì º íàÿâí³ñòü ïðàâà íà ïîìèëêó, îñê³ëüêè â öüîìó
âèïàäêó âîíè äóæå âðàçëèâ³. ßêùî êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà îð-
ãàí³çàö³¿ ïîçáàâëåíà òîëåðàíòíîñò³ é ïåðåâàæàþòü çâèíóâà÷åííÿ
òà ïðèñê³ïëèâ³ñòü, òî êðåàòèâí³ ïðàö³âíèêè óíèêàòèìóòü ìîæëè-
âîñò³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ³äå¿.

11. Ïîòðåáà ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ òà ðîçâèòêó. Öå ïîêàçíèê
ïðàãíåííÿ íåçàëåæíîñò³ òà âäîñêîíàëåííÿ, ³ òàêà ðîáîòà îö³íþ-
þòüñÿ ñàìå ç öèõ ïîçèö³é. Ïåðñîíàëüíèé ðîçâèòîê ñòèìóëþº äî
ñàìîñò³éíîñò³, ÿêà ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà áàæàííÿ í³ â³ä êîãî
íå çàëåæàòè. Ìîòèâàö³ÿ òàêèõ ïðàö³âíèê³â âèìàãàº â³ä êåð³âíèêà
âì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè òå, äî ÷îãî âîíè ïðàãíóòü, ç òèì, ùî íåîá-
õ³äíî îðãàí³çàö³¿. Ñàìå òîìó ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
ìîæå â³ä³ãðàâàòè ìîòèâóþ÷ó ðîëü, îñê³ëüêè âèÿâëÿº, ùî êåð³âíèê
ðîçóì³º éîãî ïîòðåáè ³ íàìàãàºòüñÿ çàäîâîëüíèòè ¿õ. Äëÿ ñòèìóëþ-
âàííÿ òàêèõ ïðàö³âíèê³â ñë³ä ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿, ÿê³ çàäîâîëü-
íÿëè á ¿õ àêòóàëüíó ïîòðåáó (ïåð³îäè÷íî íàïðàâëÿòè íà êóðñè,
ñåì³íàðè, çàëó÷àòè äî íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó, äî âèêîíàííÿ çàâäàíü,
ùî âèìàãàþòü ñàìîðîçâèòêó).

12. Ïîòðåáà ó ö³êàâ³é ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³. Äîñë³äíèêè
íàãîëîøóþòü, ùî ïðàãíåííÿ ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ïðàö³ íàáóâàº
ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ ùîäî ³íøèõ ÷èííèê³â ìîòèâàö³¿. ßêùî
ó ïðàö³âíèê³â âèñîêà ïîòðåáà â êîðèñí³é ³ ö³êàâ³é ðîáîò³, òî
çàâäàííÿ êåð³âíèêà ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òàêèì ÷èíîì,
ùîá âîíà ñïðèéìàëàñÿ ÿê ö³êàâà ³ êîðèñíà, ³íàêøå ðåøòà ñòèìóë³â
ä³ÿòèìóòü íå íà ïîâíó ñèëó. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè, ùî
ðîçóì³º êîíêðåòíèé ïðàö³âíèê ï³ä ïîíÿòòÿì “ö³êàâà ³ êîðèñíà
ðîáîòà”. Ùîá ïîñèëèòè ñïðèéíÿòòÿ êîðèñíîñò³ ïðàö³, äîö³ëüíî
ðîç’ÿñíþâàòè âèêîíàâöÿì øèðøèé êîíòåêñò, ó ìåæàõ ÿêîãî ¿õ
êîíêðåòíà ðîáîòà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ³ ñòàíîâèòü âàãîìó
ñêëàäîâó çàãàëüíî¿ ñïðàâè.

Íàâåäåìî ïðèêëàä ìîòèâàö³éíîãî ïðîô³ëþ (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ïðèêëàä ìîòèâàö³éíîãî ïðîô³ëþ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Íàìè ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà
âèçíà÷åííÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ íîðì âèêîðèñòàííÿ “Ìîòèâà-
ö³éíîãî ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³ (òåñò Ð³÷³–Ìàðò³íà)” ðåïðåçåíòàòèâ-
íîþ âèá³ðêîþ ïîë³öåéñüêèõ ÍÏÓ (550 îñ³á). Ðåçóëüòàòè íà-
âåäåíî â òàáë. 10.

Òàáëèöÿ 10

Ðîçïîä³ë ïîë³öåéñüêèõ çà îñîáëèâîñòÿìè ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Оперупо-
вноважені 

38.3 25.5 33.8 26.4 22.4 33.7 33.5 19.5 29.4 26.4 32.47 40.1 

Слідчі 40.7 27.9 32.2 25.6 21.7 35.8 32.5 20.3 28.2 25.6 33.9 39.1 

ДОП 42.8 30.9 34.8 27.2 23.8 33.2 29.8 19.1 27.4 22.1 30.3 36.7 

Патрульні 44.8 24.7 31.6 22.8 21.7 35.2 30.6 18.7 28.9 25.9 33.7 39.4 

Поліція 
охорони 

44.9 29.3 43.5 23.4 24.3 34.5 27.9 18.2 26.3 21.9 30.4 35.7 

 Ïðèì³òêà: Ïîòðåáè: 1 – ó çàðïëàò³; 2 – â óìîâàõ ïðàö³; 3 – ó ñòðóêòóðóâàíí³
ðîáîòè; 4 – ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ; 5 – ó ñòàá³ëüíèõ ñòîñóíêàõ; 6 – ó âèçíàíí³;
7 – ó ïîñòàíîâö³ ³ äîñÿãíåíí³ ö³ëåé; 8 – ó âëàä³; 9 – ó ð³çíîìàí³òíîñò³; 10 – ó
êðåàòèâíîñò³; 11 – ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³; 12 – ó ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³.
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ßê âèäíî, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ïðè îáðàíí³ ïîë³öåéñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåáè ó äîñòàòíüî âèñîê³é çàðîá³òí³é
ïëàòí³. Äàë³ (ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ àêòóàëüíîñò³) éäóòü ïîòðåáè
ó ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³, ó ÷³òêîìó ñòðóòóðóâàíí³ ðîáîòè, ó
ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ó âèçíàíí³, ó ïîñòàíîâö³ ³ äîñÿãíåíí³ ñêëàä-
íèõ ö³ëåé.

Òàêèì ÷èíîì, ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè º ë³äèðóþ÷èìè ñåðåä ³í-
øèõ, ùî ö³ëêîì î÷³êóâàíî ³ çðîçóì³ëî. Ïîçèòèâíèì º òå, ùî
á³ëüø³ñòü ïîë³öåéñüêèõ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êå-
ðóþòüñÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè ïîòðåáàìè ó ñóñï³ëüíî êîðèñí³é
ïðàö³, ó ïîñòàíîâö³ ³ äîñÿãíåíí³ ñêëàäíèõ ö³ëåé, à òàêîæ ïîòðå-
áàìè ñàìîðåàë³çàö³¿ (ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, âèçíàíí³, êðåàòèâíî-
ñò³). Óòèë³òàðí³ ïîòðåáè, ÿê³ íå ìàþòü â³äíîøåííÿ äî çì³ñòó
ä³ÿëüíîñò³, òàê³, ÿê ïîòðåáè ó âëàä³, ð³çíîìàí³òíîñò³ ðîáîòè, ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ïåðåáóâàþòü íà îñòàíí³õ ì³ñöÿõ ó ðåéòèíãó.

1.3. Îïèòóâàëüíèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ Äæîíñà–Êðåíäàëëà

Ó 1986 ðîö³ À. Äæîíñ ³ Ð. Êðåíäàëë ðîçðîáèëè ìåòîäèêó
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà º ñêîðî÷åíèì
âàð³àíòîì “Îïèòóâàëüíèêà îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿” Å. Øîñòðîìà,
ùî ì³ñòèâ 150 òâåðäæåíü. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ï³äñóìêîâå çíà-
÷åííÿ øêàëè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç óñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè öüîãî îïèòóâàëüíèêà.

Ðîçðîáëåíî îïèòóâàëüíèê íà òåîðåòè÷íèõ çàñàäàõ ãóìàí³-
ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ðîçðîáëåíèõ À. Ìàñëîó. Â÷åíèé ñâîãî ÷àñó
ðîçãëÿäàâ ñàìîàêòóàë³çàö³þ (ñàìîðåàë³çàö³þ) ÿê áàæàííÿ ëþäèíè
ñòàòè òèì, êèì âîíà ìîæå ñòàòè çà ñâî¿ì ïîêëèêàííÿì. Îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿêà çìîãëà ä³éòè ó ñàìîðîçâèòêó äî öüîãî íàéâèùîãî ð³âíÿ,
äîìîãëàñÿ ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿ òàëàíò³â ³ ñèë, çä³áíîñòåé ³ ìîæ-
ëèâîñòåé. À. Ìàñëîó ââàæàâ, ùî ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ – îçíà÷àº
ñòàòè îñîáèñò³ñòþ, ÿêîþ ìîæëèâî ñòàòè, äîñÿãòè âåðøèíè âëàñ-
íîãî ïîòåíö³àëó. Âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ íå
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà ïðèéìàòè ôîðìó òâîð÷îñò³, ïðîÿâè ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ äóæå ð³çíÿòüñÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîë³öåéñüêà ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü â³äêðèâàº äëÿ ïðàö³âíèê³â øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
îñîáèñò³ñíî¿ òåíäåíö³¿ äî áåçïåðåðâíîãî ðîçãîðòàííÿ âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé, çíàõîäæåííÿ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ òàëàíò³â ³ çä³áíî-
ñòåé. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îçíà÷àº óñï³øí³ ä³¿ ³ â÷èíêè ó ïðîöåñ³
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ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷àº àêòèâí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿. Öå ïîíÿòòÿ òàêîæ îòîòîæíþºòüñÿ
ç òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè ïðîÿâàìè, ÿê ñàìîâ³ääà÷à, ñàìîâèðàæåí-
íÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³. Ïðàãíåííÿ
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, âèÿâëåíå ó ïîë³öåéñüêèõ, îçíà÷àº çíàõîäæåí-
íÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ ³ ïðàâèëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Îäíà
ç íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³ – íàÿâí³ñòü óëþáëåíî¿ ñïðàâè, ñóòí³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ðí³ñòü
ñâîºìó ïîêëèêàííþ ³ îáîâ’ÿçêó.

Ùîïðàâäà, ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ïîë³öåéñüêèõ
âëàñòèâà ñàìå òåíäåíö³ÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à ñàìà æ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ ìîæå áóòè íåäîñÿæíîþ. Ïîòåíö³àë îñîáèñò³ñíîãî çðî-
ñòàííÿ ïîë³öåéñüêîãî ìîæå áóòè çàáëîêîâàíèé ïåâíèìè ñîö³î-
êóëüòóðíèìè ñòåðåîòèïàìè (íàïðèêëàä, òðàäèö³éíèì äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â ñåêòîðó áåçïåêè é îáîðîíè ñòåðåîòèïîì ìóæíîñò³, ÿêèé
íå ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê äîáðîòà, ì’ÿê³ñòü,
åìïàò³éí³ñòü, òóðáîòëèâ³ñòü òîùî). Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðîçâè-
òîê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîë³öåéñüêèõ ÷èíèòü âëàñòèâà ¿ì ïîòðåáà ó
áåçïåö³, îñê³ëüêè ïðîöåñ ðîñòó ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ðèçèêó òà
â³äìîâè â³ä ñòàðèõ çðó÷íèõ çâè÷îê, ùî ³íîä³ áóâàº áîë³ñíèì ³
òðèâîæíèì.

Îïèòóâàëüíèê Äæîíñà–Êðåíäàëëà º “åêîíîì³÷íèì”, â³í ì³ñ-
òèòü óñüîãî ï’ÿòíàäöÿòü òâåðäæåíü. Óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò îïè-
òóâàëüíèêà íàâåäåíî â äîäàòêó Á. Íàìè âñòàíîâëåíî ñåðåäíüî-
íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ öüîãî îïèòóâàëüíèêà, îòðèìàí³ íà
ðåïðåçåíòàòèâí³é âèá³ðö³ ïîë³öåéñüêèõ ÍÏÓ (220 îñ³á), ïðåä-
ñòàâëåí³ ó òàáë. 11.

Òàáëèöÿ 11

Ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ïîë³öåéñüêèõ çà ñòóïåíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿
(íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà Äæîíñà–Êðåíäàëëà)

 ДОП Оперуповноважені 
Поліція 
охорони 

Патрульні Слідчі 

М 40.70 42.73 43.12 44.9 45.80 

σ 4.32 4.40 4.02 4.28 4.56 

 Ïðèì³òêà: Ì – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå;   – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîë³öåéñüê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ äîñèòü âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêèé ïåðåâèùóº
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40 áàë³â (ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü – 60). Íàéâèùèé ñòóï³íü âèÿâè-
ëè ñë³ä÷³ ³ ïðàö³âíèêè ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ÿê âàæ-
ëèâèé ïðîãíîñòè÷íèé ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³.
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ÐÎÇÄ²Ë 2.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÏÎË²Ö²¯

Ñó÷àñí³ ñóá’ºêòèâí³ îïèòóâàëüíèêè º ïîòóæíèì ³íñòðóìåí-
òîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðà-
ö³âíèê³â ïîë³ö³¿. Ó öüîìó ðîçä³ë³ àâòîðè ïðåäñòàâëÿþòü ðåçóëü-
òàòè óêðà¿íîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ïðàêòè÷í³ ïîðàäè ùîäî âèêîðè-
ñòàííÿ â³äîìèõ çàðóá³æíèõ îïèòóâàëüíèê³â – ²íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íîãî (Ñîá÷èê), Îïèòóâàëüíèêà Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè (Äæîí,
Íàóìàí, Ñîòî, Òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ (Ñ. Áàäíåðà),
Êàë³ôîðí³éñüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà òîùî.

2.1. ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê Ñîá÷èê

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê (²ÒÎ) ðîçðîáëå-
íèé â ²íñòèòóò³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë.Ì. Ñîá-
÷èê ó 2003 ðîö³. Â³í ïîáóäîâàíèé íà îñíîâ³ îðòîãîíàëüíî¿ ìîäåë³
îñîáèñòîñò³ é òåîð³¿ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é [100]. Ïðîâ³äíà òåíäåí-
ö³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñò³éêó, ñòðèæíåâó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî
ñÿãàº òèïó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîíñòèòóö³îíàëüíî çàäàíèõ
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ³ âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ñòèëü ìèñëåííÿ, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè,
ñèëó ïîòðåá ³ ìîòèâàö³¿, òèï ðåàêö³¿ íà ñòðåñ. Âîíà âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ é âèùèõ ð³âí³â îñîáèñòîñò³ – ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, ñâ³äîìî¿ ìîòèâàö³¿, ìîðàëüíèõ îð³ºí-
òèð³â. ²íòåãðàòèâíèì öåíòðîì öüîãî êîíñòðóêòà º ñàìîñâ³äîì³ñòü,
ÿêà âêëþ÷àº óñâ³äîìëåíå “ß” â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí.

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ³íäèâ³-
äóàëüíî-îñîáèñò³ñíà òèïîëîã³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïðîòèñòàâëåíí³ êîí-
òðàñòíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ º îðòîãîíàëüíèìè: ³íòðîâåðñ³ÿ – åêñ-
òðàâåðñ³ÿ, òðèâîæí³ñòü – àãðåñèâí³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü (åìîòèâí³ñòü) –
ðèã³äí³ñòü, ñåíçèòèâí³ñòü – ñïîíòàíí³ñòü. Ö³ âëàñòèâîñò³ ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ ç ïàðàìåòðàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè: àêòèâîâàí³ñòü – ³íàê-
òèâîâàí³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü – ³íåðòí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü çáóäæåííÿ –
äèíàì³÷í³ñòü ãàëüìóâàííÿ, ñèëà – ñëàáê³ñòü (ðèñ. 2). Òàêèì ÷èíîì,
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ìåòîäèêà ²ÒÎ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ çà â³ñüìîìà áàçîâèìè øêàëàìè: 1 – åêñòðàâåðñ³ÿ;
2 – ñïîíòàíí³ñòü; 3 – àãðåñèâí³ñòü; 4 – ðèã³äí³ñòü; 5 – ³íòðîâåðñ³ÿ;
6 – ñåíçèòèâí³ñòü; 7 – òðèâîæí³ñòü; 8 – ëàá³ëüí³ñòü (åìîòèâí³ñòü).

Øêàëà åêñòðàâåðñ³¿ ïðè íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèêàõ ñâ³ä÷èòü
ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè íà ðåàëüíèé ñâ³ò ³ ÿâèùà,
õîðîøó êîìóí³êàáåëüí³ñòü ³ àêòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî êîíòàêò³â
³ çíàéîìñòâ, îïòèì³çì.

Ïðè çàâèùåíèõ ïîêàçíèêàõ øêàëè ëþäèí³ âëàñòèâ³ íàäëèø-
êîâà áàëàêó÷³ñòü, íåðîçá³ðëèâ³ñòü ó êîíòàêòàõ ç îòî÷åííÿì, çàâè-
ùåíà ñàìîîö³íêà ³ ïîáëàæëèâå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ïîìèëîê ³
ïðîðàõóíê³â. Øêàëà ñïîíòàííîñò³ â íîðì³ ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³¿
äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, àêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ð³øó÷³ñòü, ìóæí³ñòü,
ïðàãíåííÿ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ³íòåðåñè. Ïðè ï³äâèùåíèõ áàëàõ –
âêàçóº íà åãîöåíòðèçì, íåîáäóìàí³ñòü â÷èíê³â, íåòåðïëÿ÷³ñòü,
ñõèëüí³ñòü äî íå çàâæäè âèïðàâäàíîãî ðèçèêó. Øêàëà àãðåñèâ-
íîñò³ çà óìîâè íîðìàòèâíîñò³ çíà÷åíü ãîâîðèòü ïðî ïîøóêîâó
àêòèâí³ñòü ³ ÷³òêó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ, ìîòèâàö³þ äîñÿãíåíü,
ñì³ëèâ³ñòü ³ óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ³ øâèä-
ê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü (ðèñ. 3.).

Ðèñ. 3. Îðòîãîíàëüíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³
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Çà óìîâè ï³äâèùåíèõ ³íäåêñ³â çà øêàëîþ îçíà÷àº çàâèùåíó
ñàìîîö³íêó, äîì³íóâàííÿ åìîö³é ãí³âó, æîðñòîê³ñòü, ðóéí³âíó ïî-
âåä³íêó (ÿêà ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà ³íøèõ àáî íà ñåáå), íå-
äîñòàòí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî êîíòðîëþ çà åìîö³ÿìè. Øêàëà ðèã³ä-
íîñò³ âèÿâëÿº ïðè ïîì³ðíèõ ïîêàçíèêàõ òàê³ ðèñè, ÿê àêóðàòí³ñòü,
ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, íàïîëåãëèâ³ñòü, ðåòåëüí³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü,
àêòèâí³ñòü ïîçèö³¿, ñò³éê³ñòü ïðè â³äñòîþâàíí³ âëàñíî¿ ïîçèö³¿,
ïðÿìîë³í³éí³ñòü, à ïðè âèñîêèõ ³íäåêñàõ – ñóá’ºêòèâ³çì, óïåðò³ñòü,
³íåðòí³ñòü óñòàíîâîê, ïåäàíòèçì, íåäîâ³ðó ³ ï³äîçð³ë³ñòü. Øêàëà
³íòðîâåðñ³¿ â íîðì³ â³äîáðàæàº íåäîñòàòíþ êîìóí³êàáåëüí³ñòü,
ñêðîìí³ñòü, ïàñèâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿, îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñâ³ò
âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü. Ïðè âèñîêèõ çíà÷åííÿõ øêàëè ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³íåðòí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ïîòàºìí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü,
óíèêíåííÿ êîíôë³êò³â, çàìêíóò³ñòü, âòå÷à â³ä ïðîáëåì (åñêåéï).
Øêàëà ñåíçèòèâíîñò³ ïðè íîðìàòèâíèõ ³íäåêñàõ îçíà÷àº ÷óò-
ëèâ³ñòü äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, åìïàò³éí³ñòü, âðàçëèâ³ñòü,
³ìïðåñèâí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ ³ äîïîìîãè ³íøèì. Âèñîê³
áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íåâðîòè÷íó ñòðóêòóðó
ïåðåæèâàíü, ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîïîæåðòâè ³ ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ. Øêàëà òðèâîæíîñò³ ïðè ïîì³ðíèõ ïîêàçíèêàõ âèÿâëÿº
îáåðåæí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ðîçâèíóòó
³íòó¿ö³þ, ñîö³àëüíó ñï³âçâó÷í³ñòü ç îòî÷åííÿì, ðåôëåêñèâí³ñòü ³
÷óòëèâ³ñòü äî íåáåçïåêè. Ïðè ï³äâèùåíèõ áàëàõ âèÿâëÿþòüñÿ
áîÿçê³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ, çàíèæåíà
ñàìîîö³íêà, ñõèëüí³ñòü äî ôîá³é ³ ïàí³÷íèõ ðåàêö³é. Øêàëà ëàá³ëü-
íîñò³ (åìîòèâíîñò³) çà óìîâè íîðìàòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â â³äî-
áðàæàº ï³äâèùåíó ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿêà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â äåÿê³é åìîö³éí³é íåñò³éêîñò³, ì³íëèâîñò³ íàñòðîþ, äåìîíñòðà-
òèâíîñò³, çàëåæíîñò³ â³ä ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Ïðè ï³äâèùåíèõ
ïîêàçíèêàõ øêàëè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñàìîäåìîíñòðàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü
äî ïåðåâò³ëåííÿ, åãî¿çì, òåíäåíö³ÿ äî äðàìàòèçàö³¿ ïîä³é,
³ñòåðî¿äí³ ðèñè.

Íàä³éí³ñòü ìåòîäèêè ²ÒÎ ï³äòâåðäæåíà ñòàòèñòè÷íîþ îáðîá-
êîþ äàíèõ (Ë.Ì. Ñîá÷èê, 2003), îòðèìàíèõ íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ
ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè (á³ëüøå 1 000 îñ³á) ð³çíîãî â³êó, ñòàò³
òà ïðîôåñ³¿. Äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ²ÒÎ ï³äòâåðäæåí³ äà-
íèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â
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îáñòåæåííÿ ç íîðìàìè â³äîìèõ òåñò³â: “Ñòàíäàðòèçîâàíèé ìåòîä
îáñòåæåííÿ îñîáèñòîñò³”, “Ìåòîä êîëüîðîâèõ âèáîð³â”, “Ìåòîä
ïîðòðåòíèõ âèáîð³â”. Íàéò³ñí³ø³ çâ’ÿçêè âèÿâëåí³ çà ôàêòîðàìè
³íòðîâåðñ³¿, åêñòðàâåðñ³¿, òðèâîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³
é ñåíçèòèâíîñò³ (+0,84), äåùî íèæ÷³ – çà ôàêòîðàìè ðèã³äíîñò³
é ëàá³ëüíîñò³ (+0,68) [100]. Îïèòóâàëüíèê äîâîë³ íåâåëèêèé –
ì³ñòèòü 91 òâåðäæåííÿ, ÿê³ â³äíîñíî ïðîñò³, çðîçóì³ë³ é íîðìàëüíî
ñïðèéìàþòüñÿ, íå âèêëèêàþ÷è çàíåïîêîºííÿ ó îáñòåæóâàíèõ;
òàêîæ º øêàëè äîñòîâ³ðíîñò³ (íåïðàâäè é àãðàâàö³¿).

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé
çà êîæíîþ øêàëîþ: ïîêàçíèêè â ìåæàõ íîðìè (3–5 áàëè) – ãàð-
ìîí³éíà îñîáèñò³ñòü; âèðàæåí³ ïîì³ðíî (5–7 áàë³â) – àêöåíòóéî-
âàí³ ðèñè; âèðàæåí³ íàäì³ðíî (7–9 áàë³â) – ñòàí åìîö³éíî¿ íà-
ïðóæåíîñò³, óñêëàäíåíà àäàïòàö³ÿ; ïîêàçíèêè â³ä 0 äî 2 áàë³â
óêàçóþòü íà ã³ïîåìîö³éí³ñòü, íåäîñòàòíº ñàìîðîçóì³ííÿ àáî íå-
ùèð³ñòü â³äïîâ³äåé; òåíäåíö³¿, ÿê³ êîìïåíñîâàí³ ïîëÿðíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè (àíòèòåíäåíö³¿), ÿêùî ïîêàçíèêè ïåðåâèùóþòü 5 áà-
ë³â – ñâ³ä÷àòü ïðî åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü ³ º îçíàêîþ âíóð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó; äëÿ âàð³àíòó íîðìè (ìåíøå 5 áàë³â)
àíòèòåíäåíö³¿ º äîêàçîì çáàëàíñîâàíîñò³ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ âëà-
ñòèâîñòåé. Ó âèïàäêàõ, êîëè çà øêàëàìè íåïðàâäè é àãðàâàö³¿
íàáðàíî á³ëüøå 5 áàë³â, ðåçóëüòàòè ââàæàþòüñÿ íåäîñòîâ³ðíèìè.

Ç ìåòîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ìåòîäèêè ²ÒÎ òà ¿¿ ðåñòàíäàðòèçàö³¿ âèêîðè-
ñòàíî ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿
Óêðà¿íè çà îñòàíí³ äâà ðîêè. Äëÿ òåñòóâàííÿ áóëè â³ä³áðàí³ ïðà-
ö³âíèêè, ÿêèõ ïîâàæàþòü ó êîëåêòèâ³ òà ÿêèì ïðèòàìàíí³ âèñîê³
ìîðàëüíî-ä³ëîâ³ ÿêîñò³. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó ñåìè îáëàñòÿõ
Óêðà¿íè, óñüîãî îáñòåæåíî 280 ðåñïîíäåíò³â.

Ïåðåä ïî÷àòêîì òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëàñÿ ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà:
ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàâñÿ ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë îïèòóâàëüíèêà
³ ïîâ³äîìëÿëèñÿ ïðèçíà÷åííÿ ³ ìåòà òåñòóâàííÿ, ðîç’ÿñíþâàëàñÿ
³íñòðóêö³ÿ. Ïðè òåñòóâàíí³ äîòðèìóâàëèñÿ çàãàëüí³ óìîâè: ïðè-
ì³ùåííÿ ìàº áóòè ïðîñòîðèì, ïðîâ³òðåíèì, äîáðå îñâ³òëåíèì;
³íñòðóêö³¿ ïîâ³äîìëÿþòüñÿ çà ºäèíèì ñòàíäàðòîì, ïèñüìîâî; òåêñò
³íñòðóêö³¿ ìàº áóòè ÷³òêèì ³ çðîçóì³ëèì; ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë
ïîâèíåí áóòè ñòàíäàðòíèì äëÿ âñ³õ ðåñïîíäåíò³â; ïåðåä ïî÷àò-
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êîì ðîáîòè ñë³ä âðàõóâàòè âïëèâ ñèòóàö³éíèõ ÷èííèê³â (âòîìà
àáî íàïðóæåííÿ ðåñïîíäåíò³â) ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ æîäíîìó
ðåñïîíäåíòó íå íàäàâàëîñü ïåðåâàã ïåðåä ³íøèìè; òåñòóâàííÿ
âàðòî ïðîâîäèòè â îäíàêîâèõ óìîâàõ; ÷àñîâ³ îáìåæåííÿ äëÿ
âñ³õ áóëè ³äåíòè÷íèìè.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ áàçîâèõ íîðì ìåòî-
äèêè ²ÒÎ, à òàêîæ êîðåêòíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðè òåñòóâàíí³
ïîë³öåéñüêèõ ïðîâåäåíå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ. Ñïî-
÷àòêó çà äîïîìîãîþ ïåðåêëàäà÷³â, ïñèõîëîã³â â³ää³ëó ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ÍÏÓ ³ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³í-
ñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíèé óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò îïè-
òóâàëüíèêà, òåêñò ÿêîãî ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèé äî çì³ñòó îðè-
ã³íàëüíî¿ âåðñ³¿, â ÿê³é âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òðàäèö³éí³ äëÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè îñîáèñò³ñí³ äåñêðèïòîðè. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè íà-
ä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà çä³éñíåíî â³äïîâ³äí³ ðîçðà-
õóíêè. Ó ïðîöåñ³ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ îòðèìàíî äàí³ ñòîñîâíî
òðüîõ àñïåêò³â íàä³éíîñò³ øêàëè: ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³, ïàðàëåëü-
íèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òåñòóâàííÿìè ç ³íòåðâàëîì ó 2–3 òèæí³;
âîíà ñòàíîâèòü: äëÿ øêàëè (ôàêòîðà) 1 – 0,72; øêàëè 2 – 0,85;
øêàëè 3 – 0,65; øêàëè 4 – 0,81; øêàëè 5 – 0,84; øêàëè 6 – 0,78;
øêàëè 7 – 0,70; øêàëè 8 – 0,83 (N = 140; ð = 0,01). Ö³ çíà÷åííÿ
çàäîâîëüíÿþòü ³ñíóþ÷³ ïñèõîìåòðè÷í³ âèìîãè.

Äëÿ ÷àñòèíè îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ îäíàêîâî äîáðå âîëîä³þòü
ìîâàìè, ïðîïîíóâàëèñü ð³çíîìîâí³ âàð³àíòè îïèòóâàëüíèêà, ÿê³
ðîçãëÿäàëèñü ÿê ïàðàëåëüí³ ôîðìè (îáèäâ³ ôîðìè ñêëàäàþòüñÿ ç
îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ çàâäàíü; ð³âí³ çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì; ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ ç ¿õ äîïîìîãîþ, áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ). Êîåô³ö³ºí-
òè êîðåëÿö³¿ (îäåðæàí³ ïðè òåñòóâàíí³ ç äâîòèæíåâèì ³íòåðâàëîì)
âèÿâèëèñü òàêèìè: äëÿ øêàëè (ôàêòîðà) 1 – 0,70; øêàëè 2 –
0,86; øêàëè 3 – 0,75; øêàëè 4 – 0,74; øêàëè 5 – 0,81; øêàëè 6 –
0,76; øêàëè 7 – 0,71; øêàëè 8 – 0,79 (N = 120; ð = 0,01). Òàêèì
÷èíîì, íàä³éí³ñòü ïàðàëåëüíèõ ôîðì º ö³ëêîì çàäîâ³ëüíîþ.

Ïðè ïåðåâ³ðö³ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà òàêîæ íå
çàô³êñîâàíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ðîçïîä³ëîì òåñòîâèõ ïî-
êàçíèê³â çà îáîìà ôîðìàìè (óêðà¿íñüêî- ³ ðîñ³éñüêîìîâíîþ). Íå
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âñòàíîâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ³ ïðè ïåðåâ³ðö³ çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ Ï³ðñîíà 2. Îòæå, óêðà¿íñüêîìîâíó ³ ðîñ³éñüêîìîâíó âåðñ³¿
îïèòóâàëüíèêà ìîæíà ââàæàòè ïðàêòè÷íî òîòîæíèìè. Ç ìåòîþ
ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü îïèòóâàëüíèêà ðîç-
ðàõîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà (òàáë. 12). Óñ³ îòðèìàí³ ïîêàç-
íèêè ìîæíà ââàæàòè äîïóñòèìèìè â àñïåêò³ âèìîã äî ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êîåô³ö³ºíòè
â³äíîñíî íåâåëèê³ ÷åðåç íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü çàâäàíü (äåâ’ÿòü),
ÿê³ âõîäÿòü äî øêàë îïèòóâàëüíèêà (òàáë. 12).

Òàáëèöÿ 12

Êîåô³ö³ºíòè -Êðîíáàõà äëÿ îïèòóâàëüíèêà ²ÒÎ

 Номери шкал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

α 0,68 0,63 0,71 0,75 0,69 0,75 0,67 0,70 

 Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíó íàä³éí³ñòü
àäàïòîâàíîãî óêðà¿íîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà ²ÒÎ.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ àäàïòîâàíîãî
²ÒÎ ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³
öüîãî îïèòóâàëüíèêà, ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ìåòîäèê. Âèÿâëåíî
ïðîãíîçîâàí³ êîðåëÿö³¿ øêàëè 1 ìåòîäèêè ²ÒÎ ç øêàëîþ åêñ-
òðàâåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà ÅÐ² Àéçåíêà, øêàëè 7 ç øêàëîþ íåéðî-
òèçìó öüîãî æ îïèòóâàëüíèêà Àéçåíêà (r = 0,45; ð = 0,05 ³ r = 041;
ð = 0,01 â³äïîâ³äíî). Êð³ì öüîãî, ôàêòîðè ²ÒÎ âèÿâèëèñü êîðåëþþ-
÷èìè ç äåÿêèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÑÌÄÎ (òàáë. 13).

Òàáëèöÿ 13

Êîðåëÿö³¿ øêàë ²ÒÎ òà ÑÌÄÎ

Шкали 
ІТО 

Шкали СМДО 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

8 0,10 –0,03 0,42** 0,20 0,20 0,11 0,34* 0,17 –0,12 0,11 

1 0,03 –0,16 0,38** 0,02 0,21 0,07 –0,13 0,15 0,32* –0,40* 

2 0,10 0,06 0,16 0,31* –0,03 0,01 0,12 0,04 0,39** 0,14 
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Шкали 
ІТО 

Шкали СМДО 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

3 –0,38** –0,32* 0,24 0,44** –0,30 0,07 –0,25 0,20 0,30* –0,29* 

4 0,32* 0,23 –0,34* 0,25 0,10 0,40** 0,21 0,35* 0,14 0,23 

5 0,31* 0,24 0,05 –0,30* 0,11 0,30* 0,13 0,40** 0,02 0,41** 

6 0,22 0,45** 0,04 0,06 0,10 0,23 0,21 0,26 –0,15 0,30* 

7 0,30* 0,31* 0,01 0,03 0,33* 0,25 0,46** 0,25 –0,42* 0,21 

 Ïðèì³òêà: * – ð = 0,05, ** – ð = 0,01. N = 280.

Øêàëè ÑÌÄÎ: 1 – íàäêîíòðîëü, 2 – ïåñèì³ñòè÷í³ñòü, 3 – åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü, 4 – ³ìïóëüñèâí³ñòü, 5 – ìóæí³ñòü/æ³íî÷í³ñòü, 6 – ðèã³äí³ñòü, 7 – òðèâîæí³ñòü,
8 – ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü, 9 – îïòèì³ñòè÷í³ñòü, 0 – ³íòðîâåðñ³ÿ.

Øêàëè ²ÒÎ: 1 – åêñòðàâåðñ³ÿ; 2 – ñïîíòàíí³ñòü; 3 – àãðåñèâí³ñòü; 4 – ðèã³ä-
í³ñòü; 5 – ³íòðîâåðñ³ÿ; 6 – ñåíçèòèâí³ñòü; 7 – òðèâîæí³ñòü; 8 – ëàá³ëüí³ñòü (åìî-
òèâí³ñòü).

Íà ðèñ. 4 çîáðàæåí³ ó âèãëÿä³ êîðåëÿö³éíî¿ ïëåÿäè çâ’ÿçêè
ì³æ øêàëàìè ²ÒÎ ³ Ñòàíäàðòèçîâàíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÑÌÄÎ (ñóö³ëüí³ ë³í³¿ îçíà÷àþòü ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè,
ïóíêòèðí³ – íåãàòèâí³). ßê âèäíî ç ðèñóíêó, øêàëà 8 ïîçèòèâíî
êîðåëþº ç ëàá³ëüí³ñòþ ³ òðèâîæí³ñòþ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíà
êîðåëÿö³ÿ øêàëè 1 ç ³íòðîâåðñ³ºþ ³ ïîçèòèâíà – ç ëàá³ëüí³ñòþ é
îïòèì³ñòè÷í³ñòþ. Øêàëà 2 ïîçèòèâíî êîðåëþº ç îïòèì³ñòè÷í³ñòþ
òà ³ìïóëüñèâí³ñòþ. Çàô³êñîâàíî íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ øêàëè 3 ³ç
íàäêîíòðîëåì òà ³íòðîâåðñ³ºþ ³ ïîçèòèâí³ – ç ³ìïóëüñèâí³ñòþ
òà îïòèì³ñòè÷í³ñòþ.

Øêàëà 4 ïîçèòèâíî êîðåëþº ç íàäêîíòðîëåì, ðèã³äí³ñòþ òà
³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòþ ³ íåãàòèâíî – ç ëàá³ëüí³ñòþ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ øêàëè 5 ç ðèã³äí³ñòþ, íàäêîíòðîëåì òà
³íòðîâåðñ³ºþ ³ íåãàòèâí³ – ç ³ìïóëüñèâí³ñòþ. Øêàëà 6 ïîçèòèâíî
êîðåëþº ç äåïðåñ³ºþ òà ³íòðîâåðñ³ºþ, à øêàëà 7 – ïîçèòèâíî ç
íàäêîíòðîëåì òà äåïðåñ³ºþ ³ íåãàòèâíî – ç îïòèì³ñòè÷í³ñòþ.

Âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè, â îñíîâíîìó, â³äïîâ³äàþòü íàÿâíèì òåîðåòè-
êî-ïñèõîëîã³÷íèì óÿâëåííÿì, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà îðòîãî-íàëüí³é
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ é òåîð³¿ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é (Ë.Ì. Ñîá÷èê).
Îäåðæàí³ äàí³ òàêîæ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå,
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ùî óñòàíîâêà íà ñîö³àëüíî áàæàí³ â³äïîâ³ä³ íå âïëèâàº ñóòòºâî
íà ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ²ÒÎ. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü çíà÷èìèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â
óñ³õ âîñüìè øêàë ç êîíòðîëüíèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà
ÑÌÄÎ (r = 0,05 – 0,23; ð = 0,01).

Äëÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé âèá³ðêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ïðî-
âåäåíå ¿õ òåñòóâàííÿ. Îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
òåñòóâàííÿ îö³íêè áóëè âñåá³÷íî ïðîàíàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ
ñòàòèñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñòàíäàðòíîãî
â³äõèëåííÿ, ìîäè ³ ìåä³àíè âèÿâèâ íàÿâí³ñòü çàêîíó íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó çà âñ³ìà íàâåäåíèìè øêàëàìè.

Íàÿâí³ñòü íîðìàëüíîãî çàêîíó ðîçïîä³ëó äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàòè ñòàíäàðòíèé íàá³ð ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðîãðàì
Excel òà SPSS. Ó òàáë. 14–15 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ òà
³íø³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ ²ÒÎ, îòðèìàí³ íà çà-
ãàëüí³é âèá³ðö³.

ßê âèäíî ç òàáëèöü 14 ³ 15, æ³íêè äåìîíñòðóþòü âèù³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëàìè 5, 6, 7, 8, ùî î÷³êóâàíî ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ
á³ëüøîþ ñåíçèòèâí³ñòþ, êîíôîðìí³ñòþ, êîìïðîì³ñí³ñòþ, ëàá³ëüí³-
ñòþ (åìîòèâí³ñòþ) ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè. Òàêîæ æ³íêè íàáðàëè
çíà÷íî ìåíøå áàë³â çà øêàëàìè 2, 3, 4, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ìåíøó
àãðåñèâí³ñòü ³ ðèã³äí³ñòü.

Ðèñ. 4. Çâ’ÿçêè ì³æ ôàêòîðàìè ²ÒÎ ³ ÑÌÄÎ
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Òàáëèöÿ 14

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (çàãàëüíà âèá³ðêà, ÷îëîâ³êè. N = 210)

 L F 1 2 3 4 5 6 7 8 

M 3,16 0,67 5,86 5,18 5,59 3,88 3,56 3,92 4,20 5,16 

 1,82 0,74 1,66 1,44 1,51 1,95 1,70 1,39 1,23 2,09 

мед 3 0 6 5 6 4 5 4 6 6 

мода 4 0 4 6 6 4 3 4 5 6 

 Òàáëèöÿ 15

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (çàãàëüíà âèá³ðêà, æ³íêè. N = 70)

 L F 1 2 3 4 5 6 7 8 

M 3,5 0,25 5,25 4,12 5,05 2,67 5,50 4,30 5,12 6,03 

 1,57 0,45 1,35 1,67 1,54 0,67 1,65 1,10 1,60 1,78 

мед 3,5 0 6,5 4,5 5 1,5 5,5 4 6 7 

мода 4 0 5 5 6 3 4 4 5 6 

 Ðîçïîä³ë “ñèðèõ áàë³â” äëÿ âèá³ðêè â ö³ëîìó, à òàêîæ äëÿ
ñóáâèá³ðîê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïåðåâ³ðÿâñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Êîëìîãîðîâà–Ñì³ðíîâà. Ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè íà ð³âí³ çíà÷è-
ìîñò³ 0,01 ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî ðîçïîä³ë ñèðèõ áàë³â â³äïî-
â³äàº íîðìàëüíîìó. Çàóâàæèìî, ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàí-
íÿ çà ìåòîäèêîþ ²ÒÎ ó ð³çíèõ ï³äðîçä³ëàõ ïîë³ö³¿ íå âèÿâèëî
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé (ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ). Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè
äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæíà ââàæàòè åòàëîííèìè ïðè òåñòóâàíí³
ïðàö³âíèê³â íà ñëóæáó äî âñ³õ ï³äðîçä³ë³â ÍÏÓ. Âèõîäÿ÷è ³ç
íàøèõ ðîçðàõóíê³â, ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè çà óñ³ìà øêàëàìè
ââàæàºòüñÿ ïîêàçíèê 4,67 áàë³â, à ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåí-
íÿ ìàº çíà÷åííÿ 1,65 áàë³â. Êîðèäîð ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà øêàëàìè
ìåòîäèêè ²ÒÎ ñòàíîâèòü 4,0–5,0 áàë³â. Áàëè íèæ÷å òà âèùå çàçíà-
÷åíîãî êîðèäîðó ââàæàþòüñÿ íèçüêèìè òà âèñîêèìè â³äïîâ³äíî,
íåçàëåæíî â³ä îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ðåñïîíäåíòà.
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Ó òàáë. 16 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè çà ìå-
òîäèêîþ ²ÒÎ (çàãàëüíà âèá³ðêà). Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè íà âèá³ðö³
óñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíå ðîçõîäæåííÿ
“áàçîâèõ” òà “åìï³ðè÷íèõ” îö³íîê çà ìåòîäèêîþ ²ÒÎ.

Òàáëèöÿ 16

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â,
îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ ðåñòàíäàðòèçàö³¿ ç íàâåäåíèìè êëþ÷àìè äëÿ ²ÒÎ

à) åìï³ðè÷í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (N = 280)

 L F 1 2 3 4 5 6 7 8 

M 3,40 0,38 5,68 5,10 5,41 3,85 4,02 3,88 4,16 5,11 

 1,54 0,54 1,69 1,40 1,65 1,72 1,55 1,35 1,46 1,71 

 á) áàçîâ³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³

 L F 1 2 3 4 5 6 7 8 

M 3,90 0,56 4,43 4,03 4,10 4,15 5,03 4,58 5,05 4,52 

 
1,67 0,47 1,75 1,02 1,15 1,33 1,78 1,69 1,50 1,80 

 Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð = 0,05).

Âèõîäÿ÷è ç òàáëèö³, çàóâàæèìî, ùî ìàéæå çà âñ³ìà øàêàëàìè
²ÒÎ íàÿâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ áàçîâèìè äàíèìè, ïðåäñòàâëåíèìè
ó äîñë³äæåííÿõ Ë.Ì. Ñîá÷èê, ³ òèìè, ùî îòðèìàí³ âíàñë³äîê åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè 1–3
ó ñåðåäîâèù³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ äåùî âèù³ â³ä íîðìàòèâíèõ,
îòðèìàíèõ ó òîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, äå ñòâîðåíèé
îïèòóâàëüíèê. Ç ³íøîãî áîêó, çà ïîêàçíèêàìè øêàë 5–8 ñåðåäíüî-
íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íî íèæ÷³ â³ä áàçîâèõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå ñóïåðå÷àòü òåîðå-
òè÷íèì î÷³êóâàííÿì, çîêðåìà, ïîºäíàííÿ âèñîêèõ îö³íîê çà
øêàëàìè 1–3 ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ ó ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
ñòåí³÷íèõ ðèñ, ùî äîçâîëÿº îïèñóâàòè îñîáèñò³ñòü åôåêòèâíîãî
ïîë³öåéñüêîãî â õàðàêòåðèñòèêàõ ñèëè ³ ëàá³ëüíîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, äîì³íóâàííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ. Äëÿ òàêèõ ïðàö³â-
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íèê³â âëàñòèâà âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü,
àêòèâí³ñòü, åêñòðàâåðñ³ÿ, ñïîíòàíí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü. Âèðàæåíîþ º
òàêîæ ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³. Òàê³ ðåñïîíäåíòè âì³þòü ëåãêî òà
øâèäêî, ÷àñòî çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ, âñòóïàòè ó êîíòàêòè ç
íåçíàéîìèìè àáî ìàëîçíàéîìèìè ëþäüìè, âîíè ìàþòü çíà÷íèé
êîìóí³êàòèâíèé äîñâ³ä, âîäíî÷àñ âêàçàíèì â³äíîñèíàì ÷àñòî
âëàñòèâèé ïîâåðõîâèé òà íåòðèâàëèé õàðàêòåð. Ñï³ëêóâàííÿ ìî-
æå âèñòóïàòè çíàðÿääÿì ïðàö³ òà âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü
äëÿ òàêèõ ïîë³öåéñüêèõ.

Âèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 3 â³äîáðàæàþòü ñõèëüí³ñòü
ðåñïîíäåíò³â äî ðèçèêó, âèðàæåíó ìîòèâàö³þ äîñÿãàííÿ, âèñîêèé
ð³âåíü äîìàãàíü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü. Äîâîë³ âèñîê³ îö³íêè
çà çãàäàíèìè øêàëàìè âêàçóþòü íà äîñâ³ä÷åí³ñòü, øâèäê³ñòü
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, âèñîêó íàó÷óâàí³ñòü,
õèòð³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü. Âîäíî÷àñ çíèæåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà
ôàêòîðàìè 5, 6 ³ 7 âêàçóþòü íà òå, ùî äëÿ åôåêòèâíèõ ïîë³öåéñü-
êèõ íå âëàñòèâ³ ðèñè ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ – ³íòðî-
âåðñ³ÿ, ñåíçèòèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü. Öå îçíà÷àº, ùî âîíè íå ñõèëüí³
ï³äêîðÿòèñÿ, óíèêàòè ñèòóàö³é, ó ÿêèõ íåîáõ³äíî áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Íåâèñîê³ çíà÷åííÿ çà ôàêòîðàìè 6 ³ 7 ñâ³ä÷àòü
ïðî êðèòè÷í³ñòü ïðè îö³íö³ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, âèñîêó ñàìî-
îö³íêó òà óïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Ïîì³ðíî âèñîê³ ñåðåäí³ áàëè çà
øêàëîþ 8 ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíó ñòðèìàí³ñòü, ïîì³ðêîâàí³ñòü, åìîö³é-
íó çð³ë³ñòü, ðåàë³ñòè÷í³ñòü, óì³ííÿ îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ïðîôåñ³é-
í³ ñèòóàö³¿ òà ïðèéìàòè âèâàæåí³ ð³øåííÿ, äåÿêó ì³íëèâ³ñòü
íàñòðîþ, äåìîíñòðàòèâí³ñòü òîùî. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, â ö³ëîìó,
çá³ãàþòüñÿ ³ç òåîðåòè÷íî î÷³êóâàíèìè ³, íà íàøó äóìêó, â³äîáðà-
æàþòü îñíîâí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, âëàñòèâ³ åôåêòèâíèì
ïîë³öåéñüêèì.

Â³äòàê, ïðîâåäåíî óêðà¿íîìîâíó àäàïòàö³þ ²ÒÎ. Íàâåäåíî
ºäèíèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ, âèçíà÷åíî
íîâ³ ñòàíäàðòèçîâàí³ òåñòîâ³ íîðìè, âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ñïðèÿòè-
ìå ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïî-
ë³öåéñüêèõ ïðè ïðîâåäåíí³ êîíêóðñó íà ñëóæáó äî ïîë³ö³¿ àáî
çàéíÿòòÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè, ðîçðàõîâàí³ ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³
òà âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà. Îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³
ïîêàçíèêè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæíà ââàæàòè åòàëîííèìè
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ïðè òåñòóâàíí³ ïðàö³âíèê³â íà ñëóæáó äî âñ³õ ï³äðîçä³ë³â ïîë³-
ö³¿.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà ³ êëþ÷³ äëÿ ï³äðàõóíêó ðåçóëüòàò³â íà-
âåäåíî ó äîäàòêó Â.

2.2. Îïèòóâàëüíèê Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè Äæîíà–Íàóìàíà–Ñîòî

Òåîðåòè÷íèì ôóíäàìåíòîì áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íèõ ìåòîäèê º ï’ÿòèôàêòîðíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³, ùî ñòàëà
îñòàíí³ìè ðîêàìè äóæå ïîïóëÿðíîþ. Ìîäåëü ñôîðìóâàëàñÿ çà
êîðäîíîì íà îñíîâ³ áàãàòîð³÷íèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ íàðàç³
ñòèìóëþº çíà÷íó ÷àñòêó ðîá³ò ó ãàëóç³ ïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.
Ó áàãàòüîõ êðîñêóëüòóðíèõ äîñë³äæåííÿõ, ùî ïðîâîäèëèñÿ â
àíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ, à òàêîæ ó Í³ìå÷÷èí³, Ôðàíö³¿, ßïîí³¿ òîùî,
÷èìàëî óâàãè ïðèä³ëÿëîñü çì³ñòó ñàìèõ ôàêòîð³â, êîíñòðóþâàííþ
³íñòðóìåíò³â äëÿ ¿õ âèì³ðþâàííÿ [39; 139]. Ó íàø³é êðà¿í³ â³äñóòí³
îïèòóâàëüíèêè, ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ï’ÿòèôàêòîðí³é ìîäåë³ îñîáè-
ñòîñò³, ùî ïåâíèì ÷èíîì îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ³ çíèæóº åôåê-
òèâí³ñòü ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîã³â Íàö³îíàëüíî¿ ïî-
ë³ö³¿ Óêðà¿íè.

Íàðàç³ â íàø³é äåðæàâ³ â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³
óêðà¿íîìîâí³é àäàïòàö³¿ îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà
ï’ÿòèôàêòîðí³é ìîäåë³ îñîáèñòîñò³. Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º
ñàìå àäàïòàö³ÿ àíãëîìîâíîãî Îïèòóâàëüíèêà Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè
äëÿ âèêîðèñòàííÿ â Íàö³îíàëüí³é ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.

Êîðîòêî çóïèíèìîñÿ íà òåîðåòè÷í³é ìîäåë³, ùî îïèñóº
îñîáèñò³ñòü çà äîïîìîãîþ ï’ÿòè ôàêòîð³â: åêñòðàâåðñ³¿, íåéðîòèç-
ìó, ïîñòóïëèâîñò³, ñóìë³ííîñò³ ³ â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó. Ïðè îïèñ³
÷èííèê³â äîòðèìóâàòèìåìîñÿ òðàäèö³éíîãî ¿õ òðàêòóâàííÿ, ÿêå
çàïðîïîíîâàíå çàðóá³æíèìè àâòîðàìè.

Íåéðîòèçì ïðîÿâëÿºòüñÿ â ÷óòëèâîñò³ ³íäèâ³äà äî ñòðåñî-
ãåííèõ ñèòóàö³é. Íà îäíîìó ïîëþñ³ öüîãî ÷èííèêà çíàõîäÿòüñÿ
ðåàêòèâí³ îñîáè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ëåãê³ñòþ âèíèêíåííÿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é. Âîíè â³ä÷óâàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ
ïåðåæèâàíü, òðèâîæí³, äðàò³âëèâ³, ñõèëüí³ äî ïîãàíîãî íàñòðîþ,
ñõèëüí³ óñå áà÷èòè íà ÷îðíîìó òë³, à òàêîæ ìåíø çàäîâîëåí³
æèòòÿì, í³æ ³íø³. Íåãàòèâíà åìîö³éí³ñòü ìîæå çàøêîäèòè âè-
ñîêèì ³íòåëåêòóàëüíèì ³ àêàäåì³÷íèì äîñÿãíåííÿì. Íà ³íøîìó
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ïîëþñ³ çíàõîäÿòüñÿ ³íäèâ³äè, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ â³äíîñèòèñÿ
äî æèòòÿ ðàö³îíàëüí³øå ³ ñïîê³éí³øå, í³æ á³ëüø³ñòü ëþäåé. Ì³æ
íàçâàíèìè ïîëþñàìè çíàõîäèòüñÿ âåëèêèé ñåðåäí³é ä³àïàçîí
ì³ðè âèðàæåíîñò³ öüîãî ÷èííèêà.

Åêñòðàâåðñ³ÿ – ÷èííèê, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïðÿìîâàíîñò³
íà çîâí³øí³é àáî âíóòð³øí³é ñâ³ò. ßê äîáðå â³äîìî, åêñòðàâåðòè
â³äð³çíÿþòüñÿ òîâàðèñüê³ñòþ, àêòèâí³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ïîøó-
êîì íîâî¿ ïîòóæíî¿ çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿. Âîíè ñõèëüí³ äî
ë³äåðñòâà, á³ëüøå ô³çè÷íî ³ âåðáàëüíî àêòèâí³, äîáðîçè÷ëèâ³,
âåñåë³, îïòèì³ñòè÷í³. ²íøèé ïîëþñ ÷èííèêà ïðåäñòàâëåíèé ³íòðî-
âåðòîì, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà òåíäåíö³ÿ äî íåçàëåæíîñò³, ñàìî-
ñò³éíîñò³, ³íäèâ³äóàë³çìó. Ì³æ äâîìà îïèñàíèìè ïîëþñàìè çíà-
õîäèòüñÿ àìá³âåðò, ëþäèíà, çäàòíà ÿê äî æèòòÿ ó ñòàí³ ³çîëÿö³¿,
òàê ³ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³óì³.

Â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó – ÷èííèê, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äêðè-
òîñò³, ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî áóäü-ÿêîãî âèäó çíàíü. Òóò ïðèñóòí³é
³íòåðåñ ÿê äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè, òàê ³ äî òîãî, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³. Â³äêðèò³ äîñâ³äó ëþäè ìàþòü øè-
ðîê³ ³íòåðåñè, ðîçâèíåíó ôàíòàç³þ, ãíó÷êèé ðîçóì, îðèã³íàëüí³ñòü
³ åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü, ¿õ ïðèòÿãóº óñå íîâå, íåçâè÷àéíå. Ó íàé-
øèðøîìó ñåíñ³ ¿õ ìîæíà íàçâàòè äîñë³äíèêàìè. Âîíè â³äêðèò³
äëÿ íîâèõ ï³äõîä³â, øëÿõ³â ð³øåííÿ ïðîáëåì, â³äð³çíÿþòüñÿ
ñõèëüí³ñòþ äî ñàìîàíàë³çó ³ ðåôëåêñ³¿. Ïðîòèëåæí³ñòü öèì ëþäÿì
ñêëàäàþòü çàêðèò³ äîñâ³äó ³íäèâ³äè. ¯õ âèð³çíÿþòü îáìåæåí³
³íòåðåñè, òàê³ îñîáè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê çâè÷àéí³, êîíñåðâàòèâí³.
Âîíè òðèâàëèé ÷àñ ïðèä³ëÿþòü çíàéîì³é, øàáëîíí³é ðîáîò³. Â³ä-
êðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âàæëèâèé êîì-
ïîíåíò òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.

Ïîñòóïëèâ³ñòü – öå ì³ðà ñîö³îöåíòðèçìó (àëüòðó¿çìó) ÿê
ïðîòèëåæíîñò³ åãîöåíòðèçìó. Íà îäíîìó ê³íö³ öüîãî êîíòèíóóìó
ðîçòàøîâóºòüñÿ “êîíôîðì³ñò”, ñõèëüíèé ï³äïîðÿäêîâóâàòè îñî-
áèñò³ ïîòðåáè ïîòðåáàì ãðóïè; â³í øâèäøå ïðèéìàº íîðìè ãðóïè,
í³æ íàïîëÿãàº íà âëàñíèõ ïðèíöèïàõ. Ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç
³íøèìè âàæëèâ³ø³ äëÿ êîíôîðì³ñòà, í³æ â³äñòîþâàííÿ îñîáèñòî¿
äóìêè. Öþ ðèñó òàêîæ íàçèâàþòü “ïðèºìíèì õàðàêòåðîì”, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó äîâ³ð³ äî ëþäåé, äîáðîçè÷ëèâîñò³, óíèêíåíí³
êîíôë³êò³â. ²íøèé ê³íåöü êîíòèíóóìó ïðåäñòàâëÿº íåïîñòóïëèâà,
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íàïîëåãëèâà ëþäèíà, ùî “êèäàº âèêëèê”, ïåðåéìàºòüñÿ ïåðñî-
íàëüíèìè ïðèíöèïàìè ³ ïîòðåáàìè. Íàïîëåãëèâà ëþäèíà ñë³äóº
âíóòð³øíüîìó ãîëîñó, íå éäå çà ãðóïîþ, â³äð³çíÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ
ñòâîðþâàòè ïðîáëåìè äëÿ ³íøèõ, ïåâíîþ áàéäóæ³ñòþ, æîðñòê³ñòþ,
âîðîæ³ñòþ äî ³íøèõ. Òàêà ëþäèíà çäàòíà ïåðåõîäèòè â³ä óïðàâ-
ë³ííÿ ñèòóàö³ºþ äî ïîê³ðíîñò³ ¿¿ âèìîãàì.

Ñóìë³íí³ñòü – öå ÷èííèê, ùî âèðàæàº ì³ðó ñâ³äîìîãî êîí-
òðîëþ ç áîêó ñóá’ºêòà çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ. Îäèí
éîãî ïîëþñ ïðåäñòàâëåíèé òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê âèñîêå ñàìîâëà-
äàííÿ, äîáðîñîâ³ñí³ñòü, çàâçÿò³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, äèñöèïë³íîâà-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ðåòåëüí³ñòü, òî÷í³ñòü ó ðîáîò³, îð³ºíòàö³ÿ
íà çàâäàííÿ. Óñ³ ö³ ðèñè ñïðèÿþòü çîñåðåäæåííþ ³íäèâ³äà íà
îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëÿõ. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº òèï
îñîáèñòîñò³, ÿêó ìîæíà íàçâàòè “ñôîêóñîâàíîþ”. Çàçâè÷àé òàêèé
³íäèâ³ä áàãàòî ïðàöþº, ñïðÿìîâàíèé íà êàð’ºðó, ³íîä³ öå òðóäî-
ãîë³ê. ²íøèé ïîëþñ ïðåäñòàâëåíèé ì³íëèâîþ ëþäèíîþ, ùî ëåãêî
â³äâîë³êàºòüñÿ, º íåîðãàí³çîâàíîþ, ñïîíòàííîþ, ìàëî çîñåðåäæå-
íîþ íà ìåò³, ÷àñòî öå ãåäîí³ñò ç íèçüêèì ð³âíåì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ïîâåä³íêè. Öå ãíó÷êèé ³íäèâ³ä, ÿêèé ëåãêî êèäàº ðîçïî÷àòó
ñïðàâó, â³í ñëàáî êîíòðîëþº âëàñí³ ³ìïóëüñè. “Ì³íëèâ³” íå îáî-
â’ÿçêîâî ïðàöþþòü ìåíøå, í³æ “ñôîêóñîâàí³” ëþäè, àëå ¿õ àêòèâ-
í³ñòü ìåíøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ, ñïðÿìîâàíà ìåòîþ. Ó
ñåðåäèí³ öüîãî êîíòèíóóìó ðîçòàøîâóºòüñÿ çáàëàíñîâàíèé ³íäè-
â³ä, ùî ïîºäíóº òåíäåíö³¿ ïîñò³éíîñò³ ³ ì³íëèâîñò³.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â ïðîïîíóâàëîñÿ ÷èìàëî
îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â. Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ â³äíîñèòü-
ñÿ çàïðîïîíîâàíèé Ï. Êîñòà ³ Äæ. Ìàê-Êðà (Paul Costa and Jeff
McCrae) îïèòóâàëüíèê NEO-PI-R. Àâòîðè ïîñòàâèëè çàâäàííÿ
ùîäî ñòâîðåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó, ÿêèé ì³ã áè âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ â ñèòóàö³ÿõ, ùî âèìàãàþòü äîñèòü øâèäêî¿ îö³íêè
çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 240 çàâ-
äàíü, â³í äîçâîëÿº îö³íèòè íå ëèøå 5 îñíîâíèõ ôàêòîð³â, à é ïî
6 ï³äïîðÿäêîâàíèõ êîæíîìó ôàêòîðó ñêëàäîâèõ. Êîæíå çàâäàííÿ
º ÷èñëîâîþ á³ïîëÿðíîþ ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ, ïîëþñè ÿêî¿ çàäàí³
ïðîòèëåæíèìè çà çì³ñòîì îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îïè-
òóâàëüíèê íå ì³ñòèòü çâîðîòíèõ øêàë. Âèá³ð ë³âîãî ïîëþñà øêàëè
çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåí³ñòü öüîãî ÷èííèêà, ñêàæ³ìî, åêñòðà-
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âåðñ³¿ ó îáñòåæóâàíîãî, à âèá³ð ïðàâîãî ïîëþñà âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü ïðîòèëåæíî¿ ðèñè – ³íòðîâåðñ³¿. Ðîçðîáíèêè NEO-PI-R
ïðàãíóëè çðîáèòè éîãî ìàêñèìàëüíî ïðîñòèì ³ çðó÷íèì ó çàñòî-
ñóâàíí³ [137].

Êîñòà ³ Ìàê-Êðà òàêîæ ðîçðîáèëè îïèòóâàëüíèê ï³ä íàçâîþ
NEO-FFI, íîâà âåðñ³ÿ ì³ñòèòü 60 çàâäàíü ³ âèì³ðþº 5 îñíîâíèõ
ôàêòîð³â. Îáèäâ³ âåðñ³¿ (ç 240 òà 60 çàâäàíü) º êîìåðö³éíèìè
ïðîäóêòàìè ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ëèøå ç äîçâîëó àâòîð³â.
Ó 1999 ðîö³ Ë.Ô. Áóðëà÷óê ³ Ä.Ê. Êîðîëüîâ çä³éñíèëè ðîñ³éñüêî-
³ óêðà¿íñüêîìîâíó àäàïòàö³þ ñêîðî÷åíîãî âàð³àíòà (ì³ñòèòü 25 çàâ-
äàíü) îïèòóâàëüíèêà, îòðèìàâøè ïðèéíÿòí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè âàë³äíîñò³ ³ íàä³éíîñò³ [39, ñ. 131].

Íåâäîâç³ O. Äæîí, Ë. Íàóìàí ³ Ñ. Ñîòî (2008) ðîçðîáèëè
ñâ³é âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà, ÿêèé îòðèìàâ íàçâó BFI (“Big Five
Inventory”, “Îïèòóâàëüíèê Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè”, äàë³ ÎÂÏ), ÿêèé
ñêëàäàºòüñÿ ç 44 ïåðñîíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ äîçâîëÿº îö³íèòè
îñîáèñò³ñòü íà îñíîâ³ çàçíà÷åíèõ âèùå ï’ÿòè ôàêòîð³â. ÎÂÏ
ì³ñòèòü ³íâåðòîâàí³ (çâîðîòí³) øêàëè, êîæåí ³ç ôàêòîð³â íàäàë³
ïîä³ëÿºòüñÿ íà ê³ëüêà îñîáèñò³ñíèõ ñêëàäîâèõ. Ïðàêòè÷íå âèêî-
ðèñòàííÿ ÎÂÏ ïñèõîëîãàìè íå ïîòðåáóº ÿêèõîñü äîçâ³ëüíèõ
ïðîöåäóð [139, ñ. 320].

Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà óêðà¿íñüêîìîâíó
àäàïòàö³þ ÎÂÏ, ÿêå çä³éñíþâàëàñÿ ó äâà åòàïè. Ñïî÷àòêó ïðîâå-
äåíî àíàë³ç ð³çíèõ âàð³àíò³â ïåðåêëàäó çàâäàíü, ùî äîçâîëèëî
îáðàòè îñòàòî÷íèé âàð³àíò òåêñòó îïèòóâàëüíèêà. Íà äðóãîìó
åòàï³ ïåðåâ³ðÿëèñÿ íàä³éí³ñòü ³ âàë³äí³ñòü ÎÂÏ, ç’ÿñîâóâàâñÿ
õàðàêòåð çâ’ÿçêó ðåçóëüòàò³â ³ç äàíèìè, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèê³â Ã. Àéçåíêà (EPI) ³ Ñîá÷èê (²ÒÎ), îñê³ëüêè ö³
ìåòîäèêè ìàþòü ñõîæ³ ä³àãíîñòè÷í³ êîíñòðóêòè. Íà öüîìó åòàï³
áóëè ðîçðàõîâàí³ íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ îáñòåæåíî¿ âèá³ðêè.

Âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ³ç ñòóäåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ â Íàö³îíàëü-
íîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ³ Õàðê³âñü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Íà ïîïåðåä-
íüîìó åòàï³, êîëè ïåðåâ³ðÿëèñü ð³çí³ âàð³àíòè ïåðåêëàäó çàâäàíü,
áóëî îáñòåæåíî 250 îñ³á. Âèá³ðêà äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ óêðà¿íîìîâ-
íîãî âàð³àíòó íàë³÷óâàëà 120 ñòóäåíò³â (40 – ÷îëîâ³êè, 80 –
æ³íêè; ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 18,7 ðîê³â). Äî âèá³ðêè âêëþ-
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÷åíî ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ôàêóëüòåò³â ³ êóðñàíò³â þðèäè÷íîãî
ïðîô³ëþ. Îïèòóâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ,
ó ãðóïîâ³é ôîðì³. Ïðè àäàïòàö³¿ áóëè çáåðåæåí³ îñîáëèâîñò³
àíãëîìîâíîãî îðèã³íàëó. Çà äîïîìîãîþ íåçàëåæíî ïðàöþþ÷èõ
ïåðåêëàäà÷³â ðîçðîáëåíî òåêñò îïèòóâàëüíèêà óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, ìàêñèìàëüíî ïîä³áíèé äî çì³ñòó îðèã³-
íàëó, à ç ³íøîãî, – â íüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ çâè÷í³ îñîáèñò³ñí³
äåñêðèïòîðè, ïîøèðåí³ â óêðà¿íñüê³é ìîâ³.

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ îòðèìàíî äàí³ â³äíîñíî òðüîõ àñïåêò³â
íàä³éíîñò³ îïèòóâàëüíèêà: ðåòåñòîâî¿, íàä³éíîñò³ ïàðàëåëüíèõ
ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³. Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü, âèðàæåíà
ó âèãëÿä³ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òåñòó-
âàííÿìè ç ³íòåðâàëîì äâà òèæí³, ñòàíîâèòü äëÿ óêðà¿íñüêîìîâíî¿
ôîðìè äëÿ ôàêòîðó íåéðîòèçìó – 0,72; åêñòðàâåðñ³¿ – 0,80;
â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó – 0,64; ïîñòóïëèâîñò³ – 0,82; ñóìë³ííîñò³ –
0,77 (ð=0,01). Ö³ çíà÷åííÿ â³äïîâ³äàþòü ïñèõîìåòðè÷íèì âèìî-
ãàì.

Äëÿ ÷àñòèíè âèá³ðêè, ùî îäíàêîâî äîáðå âîëîä³º àíãë³éñüêîþ
³ óêðà¿íñüêîþ ìîâàìè (ñëóõà÷³ ìàã³ñòðàòóðè ôàêóëüòåòó ðîìàíî-
ãåðìàíñüêî¿ ô³ëîëîã³¿), ð³çíîìîâí³ âàð³àíòè øêàëè ðîçãëÿäàëèñÿ
ÿê ïàðàëåëüí³ ôîðìè (îáèäâ³ ôîðìè ñêëàäàþòüñÿ ç îäíàêîâî¿
ê³ëüêîñò³ çàâäàíü, ð³âíèõ çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì, à ðåçóëüòàòè,
îòðèìàí³ çà ¿õ äîïîìîãîþ, áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ). Êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿ äëÿ àíãëîìîâíî¿ ôîðìè îïèòóâàëüíèêà ïðè ³íòåðâàë³ îïè-
òóâàííÿ ó äâà òèæí³ âèÿâèëèñü òàêèìè: äëÿ ôàêòîðó íåéðîòèç-
ìó – 0,70; åêñòðàâåðñ³¿ – 0,88; â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó – 0,79; ïîñòóï-
ëèâîñò³ – 0,59; ñóìë³ííîñò³ 0,85 (ð=0,01). Ïðè ïåðåâ³ðö³ çà
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ òàêîæ íå âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ ðîçïîä³ëàìè òåñòîâèõ ïîêàçíèê³â çà îáîìà ôîðìàìè. Íå
âèÿâëåí³ çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ³ ïðè ïåðåâ³ðö³ çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ 2. Òîìó óêðà¿íñüêîìîâíó ³ àíãëîìîâíó ôîðìè îïèòóâàëü-
íèêà ìîæíà ââàæàòè ïðàêòè÷íî òîòîæíèìè.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü øêàëè
ðîçðàõîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò Êðîíáàõà (òàáë. 17). Óñ³ ïîêàçíèêè
ìîæíà ââàæàòè äîïóñòèìèìè ç ïîãëÿäó âèìîã äî ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Â³äçíà÷èìî, ùî êîåô³ö³ºíòè â³äíîñíî
íåâèñîê³ óíàñë³äîê íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ çàâäàíü îïèòóâàëüíèêà,
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ùî âõîäÿòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ øêàëè. Âèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî çà-
äîâ³ëüíó íàä³éí³ñòü îïèòóâàëüíèêà.

Ïðè âèâ÷åíí³ âàë³äíîñò³ â³äïîâ³ä³ îáñòåæóâàíèõ ôàêòîðè-
çóâàëèñü ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ³ç ïîäàëüøèì âàðèìàêñ-
îáåðòàííÿì. Íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ³ ïðè ñòàíäàðòèçàö³¿ óêðà¿íñü-
êîìîâíî¿ âåðñ³¿ ÎÂÏ, ìè îòðèìàëè ï’ÿòèôàêòîðíó ñòðóêòóðó,
ùî çà çì³ñòîì çá³ãàëàñÿ ç î÷³êóâàíîþ. Â³äñîòîê ïîÿñíåíî¿ äèñïåð-
ñ³¿ ñòàíîâèâ 14,0; 12,8; 10,4; 7,89; 5,6 â³äïîâ³äíî äëÿ åêñòðàâåðñ³¿,
ñóìë³ííîñò³, â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó, ïîñòóïëèâîñò³ ³ íåéðîòèçìó.

Òàáëèöÿ 17

Êîåô³ö³åíòè äëÿ ÎÂÏ

№ Шкала 
Для англомовної 

версії 
Для україномовної 

версії 
1 Нейротизм 0,62 0,67 
2 Екстраверсія 073 0,75 
3 Відкритість досвіду 0,66 0,63 
4 Поступливість 0,68 0,70 
5 Сумлінність 0,69 0,72 

 Â óêðà¿íñüêîìîâí³é âåðñ³¿ ï’ÿòü ÷èííèê³â ïîÿñíèëè â ñóì³ 52,6 %
çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ïåðåì³ííèõ. Êîíñòðóêòíó âàë³äí³ñòü ÎÂÏ
òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ öüîãî îïèòó-
âàëüíèêà ç îòðèìàíèìè ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ ìåòîäèê. Òàê,
âèÿâëåíî ïðîãíîçîâàíó êîðåëÿö³þ (r=0,45; ð=0,05) ÷èííèêà åêñò-
ðàâåðñ³¿ ÎÂÏ ç³ øêàëîþ åêñòðàâåðñ³¿ ÅÐ². Òàêîæ ôàêòîðè ÎÂÏ
âèÿâèëèñü ïîâ’ÿçàíèìè ç äåÿêèìè ôàêòîðàìè ²ÒÎ (òàáë. 18).
ßê âèäíî, íåéðîòèçì íåãàòèâíî êîðåëþº ç³ øêàëîþ 1 (åêñòðàâåð-
ñ³ÿ) ³ ôàêòîðàìè 2 (ñïîíòàíí³ñòü) ³ 3 (àãðåñèâí³ñòü); íàòîì³ñòü
ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç³ øêàëàìè 5 (³íòðîâåðñ³ÿ),
6 (ñåíñèòèâí³ñòü) ³ 7 (òðèâîæí³ñòü).

Òàáëèöÿ 18

Êîðåëÿö³¿ øêàë ²ÒÎ ³ ôàêòîð³â ÎÂÏ

Шкали ІТО 
Нейро- 

тизм 
Екстра-
версія 

Відкри- 
тість 

досвіду 

Поступли- 
вість 

Сумлін- 
ність 

1-екстраверсія -0,44* 0,82* 0,30 -0,27 -0,22 
2-спонтанність -0,55* 0,45* 0,12 -0,35 -0,25 
3-агресивність -0,62* 0,51* -0,22 -0,40 0,15 
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Шкали ІТО 
Нейро- 

тизм 
Екстра-
версія 

Відкри- 
тість 

досвіду 

Поступли- 
вість 

Сумлін- 
ність 

4-ригідність -0,18 -0,34 0, 15 -0,41* 0,30 
5-інтроверсія 0,38 -0,64* -0,18 0,38 0,45 
6-сенситивність 0,40* -0,43 0,24 0,40 0,48* 
7-тривожність 0,66* -0,45* 0,32 0,42 0,31 
8-лабільність 
(емотивність) 

0,30 0,35 0,36 0,23 0,28 

 Ïðèì³òêà: p=0,05; *p=0,01.

Åêñòðàâåðñ³ÿ î÷³êóâàíî ïîçèòèâíî êîðåëþº ç îäíîéìåííîþ
øêàëîþ 1 ²ÒÎ, à òàêîæ øêàëàìè 2 (ñïîíòàíí³ñòü) ³ 3 (àãðåñèâ-
í³ñòü); íåãàòèâíî – ç³ øêàëàìè 4 (ðèã³äí³ñòü), 5 (³íòðîâåðñ³ÿ), 6
(ñåíñèòèâí³ñòü) ³ 7 (òðèâîæí³ñòü). Â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó ïîçèòèâíî
ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëàìè 6 (ñåíñèòèâí³ñòü), 7 (òðèâîæí³ñòü), 8 (åìî-
òèâí³ñòü), õî÷à êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ íåçíà÷í³. Ïîñòóïëèâ³ñòü
ïîçèòèâíî êîðåëþº ç³ øêàëàìè 6 (ñåíñèòèâí³ñòü), 7 (òðèâîæ-
í³ñòü), íåãàòèâíî – ç³ øêàëàìè 2 (ñïîíòàíí³ñòü), 3 (àãðåñèâí³ñòü),
4 (ðèã³äí³ñòü). Íàðåøò³, ñóìë³íí³ñòü ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç³ øêà-
ëàìè 5 (³íòðîâåðñ³ÿ), 6 (ñåíñèòèâí³ñòü), íåãàòèâíî – ç³ øêàëàìè
1 (åêñòðàâåðñ³ÿ) ³ 2 (ñïîíòàíí³ñòü). ²íñòðóêö³þ ³ òåêñò îïèòóâàëü-
íèêà íàâåäåíî â äîäàòêó Ã.

Ðîçïîä³ë “ñèðèõ” áàë³â äëÿ âèá³ðêè â ö³ëîìó, à òàêîæ äëÿ
ï³äâèá³ðîê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïåðåâ³ðÿâñÿ íà íîðìàëüí³ñòü çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà. Ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,01 ï³äòâåðäèòè ã³ïîòåçó ïðî íîðìàëü-
í³ñòü ðîçïîä³ëó áàë³â ïî êîæíîìó ç ôàêòîð³â ÎÂÏ ÿê ó âèá³ðö³
â ö³ëîìó, òàê ³ â êîæí³é ç ï³äâèá³ðîê. Òàêèì ÷èíîì, óñ³ ïðîàíàë³-
çîâàí³ ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó.
Ïåðåâ³ðêà çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 2 íå âèÿâèëà çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó â³äïîâ³äÿõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (ð=0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ó ö³ëîìó, â³äïîâ³äàþòü íàÿâíèì ó ïñè-
õîä³àãíîñòèö³ òåîðåòè÷íèì óÿâëåííÿì. ßê âèäíî ³ç êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â, ÎÂÏ ï³äòâåðäæóº äàí³ ùîäî ïðèñóòíîñò³ â îñîáèñò³ñ-
íîìó ïàòòåðí³ îáñòåæóâàíîãî ñòåí³÷íèõ àáî ã³ïîñòåí³÷íèõ ðèñ
ðåàãóâàííÿ (åêñòðà-³íòðîâåðòîâàíîñò³, òðèâîæíîñò³-àãðåñèâíîñò³),
ÿê³ ìîæóòü áóòè îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â Àéçåíêà
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³ Ñîá÷èê. Âîäíî÷àñ íåçíà÷í³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ôàêòîð³â
“â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó”, “ïîñòóïëèâ³ñòü”, “ñóìë³íí³ñòü” ç ³íøèìè
øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ²ÒÎ ñâ³ä÷àòü ïðî ñàìîñò³éíó ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íó ö³íí³ñòü ÎÂÏ äëÿ âèÿâëåííÿ ñàìå öèõ õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Íàâåäåìî äàí³ ùîäî ñåðåäí³õ çíà÷åíü ³ ñòàí-
äàðòíèõ â³äõèëåíü äëÿ øêàë óêðà¿íîìîâíî¿ âåðñ³¿ ÎÂÏ (òàáë. 19).

Òàáëèöÿ 19

Ñåðåäí³ òà ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ äëÿ øêàë ÎÂÏ

№ Шкала Середнє Стандартне відхилення 

1 Екстраверсія 33,6 5,8 

2 Поступливість 35, 4 4,2 

3 Сумлінність 36,8 3,9 

4 Тривожність 29,3 3,7 

5 Відкритість досвіду 38,2 6,1 

 Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåíî óêðà¿íñüêîìîâíó àäàïòàö³þ àíãëîìîâíî¿
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè (ðîçðîáíèêè – O. Äæîí, Ë. Íàóìàí
³ Ñ. Ñîòî (2008) “Îïèòóâàëüíèê Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè” (ÎÂÏ). Àäàïòî-
âàíèé óêðà¿íñüêîìîâíèé îïèòóâàëüíèê ÎÂÏ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàäî-
â³ëüíèìè ïñèõîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè âàë³äíîñò³, íàä³éíîñò³,
âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³. Ïðîâåäåííÿ îïèòóâàíü çà äîïîìîãîþ
ÎÂÏ ìîæëèâå â ³íäèâ³äóàëüí³é àáî ãðóïîâ³é ôîðì³, âîíî ïîòðå-
áóº áëèçüêî 10–15 õâèëèí. Îïèòóâàëüíèê ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ
ïñèõîëîãàìè Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ â äîñë³äíèöüêèõ ö³ëÿõ,
çîêðåìà, íà ïåðøèõ åòàïàõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó îáèðàþòüñÿ
³íø³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè. Òàêîæ ÎÂÏ ìîæå áóòè êîðèñíèì
âåäó÷èì òðåí³íãîâèõ ãðóï, àäæå ïðîâåäåííÿ îïèòóâàíü íà îñíîâ³
ÎÂÏ, íà â³äì³íó â³ä âèêîðèñòàííÿ á³ëüø ãðîì³çäêèõ îïèòóâàëü-
íèê³â, íå ïîðóøóº ëîã³êó òðåí³íãîâîãî ïðîöåñó; ðåçóëüòàòè òàêîãî
îïèòóâàííÿ ìîæóòü ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îáãîâîðåííÿ ³ ïîäàëüøî¿
ðîáîòè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ îñ³á (íàïðèêëàä, ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ íà
âàêàíòí³ ïîñàäè, ïðîñóâàíí³ ïî ñëóæá³ òîùî) ðàçîì ³ç ïðîâåäåí-
íÿì ñàìîîö³íêè êàíäèäàò³â, äîö³ëüíî äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè
¿õ åêñïåðòíå îö³íþâàííÿ øëÿõîì çàïîâíåííÿ öüîãî îïèòó-
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âàëüíèêà êåð³âíèêàìè ³ êîëåãàìè ïî ñëóæá³, ÿê³ äîáðå çíàþòü
îáñòåæóâàíèõ êàíäèäàò³â, ³ç ïîäàëüøèì ïîð³âíÿííÿì ðåçóëüòàò³â
ñàìîîö³íêè ³ åêñïåðòíèõ îö³íþâàíü.

2.3. Îïèòóâàëüíèê òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ Áàäíåðà

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àäàïòàö³ÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ îäíîãî
³ç øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèõ ïñèõîëîãàìè çàðóá³æíèõ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ìåòîäèê – “Îïèòóâàëüíèêà òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷å-
íîñò³” Ñ. Áàäíåðà.

Àíàë³çóþ÷è ñó÷àñí³ ãëîáàëüí³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, ìîæëèâî
â³äçíà÷èòè, ùî ñóñï³ëüíå áóòòÿ ó ÕÕ² ñòîë³òò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çðîñòàþ÷îþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ÿêà òîðêàºòüñÿ óñ³õ éîãî ñòîð³í.
Çàçíà÷åíå ñòîñóºòüñÿ é óñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Íà
äóìêó Ê. Âóëüôà, íåâèçíà÷åí³ñòü º åëåìåíòîì êóëüòóðè, óìîâîþ
ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ áóäü-ÿêîãî ïðîäóêòó ä³ÿëüíîñò³, íåâ³ä’ºìíîþ
óìîâîþ â³ëüíîãî, ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ [42]. Â.Ï. Ç³í÷åíêî ³
Ò.Â. Êîðí³ëîâà íåáåçï³äñòàâíî ïèøóòü ïðî ïðèíöèï íåâèçíà÷å-
íîñò³, ÿêèé ó íàøîìó ñòîë³òò³ ñï³â³ñíóº ç ïðèíöèïîì äåòåðì³í³ç-
ìó, ïðè÷îìó â ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³, íåâèçíà÷åí³ñòü âèñòóïàº ó
âèãëÿä³ âèêëèêó ëþäñòâó [57]. Óïðîäîâæ XX ñòîë³òòÿ ìè ñïîñòå-
ð³ãàºìî â ô³ëîñîô³¿ ð³çí³ ïðîÿâè ðóõó â íàïðÿì³ â³ä ðîçóì³ííÿ
ñâ³òó ÿê ì³öíîãî, ñò³éêîãî, ïåðåäáà÷óâàíîãî, êåðîâàíîãî ³ äåòåð-
ì³íîâàíîãî äî éîãî ðîçóì³ííÿ ÿê ïåðåâàæíî íåêåðîâàíîãî, íåäå-
òåðì³íîâàíîãî, íåïåðåäáà÷óâàíîãî, íåîäíîçíà÷íîãî. Íà äóìêó
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òðüîõ êëþ÷îâèõ ñôåðàõ: çì³í³
îáðàçó ëþäèíè, çì³í³ îáðàçó íàóêè ³ çì³í³ ñòàòóñó ö³ííîñòåé
[73; 74]. Ïðèíöèï íåâèçíà÷åíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ñôåð³
ïîë³öåéñüêîãî ìåíåäæìåíòó.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü äîêîð³ííî çì³íèëèñü îáðàçè
ëþäèíè, ÿê³ ³ñíóâàëè ðàí³øå. Ñó÷àñí³ ìèñëèòåë³, çîêðåìà,
Å. Ôðîìì, â³ääçíà÷àþòü, ùî ïðèðîäà ëþäèíè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ó íå¿ âçàãàë³ íåìàº ô³êñîâàíî¿ ïðèðîäè, ñóòí³ñòü ëþäèíè –
öå ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòèñü ó áóäü-ÿêîìó îáðàíîìó íàïðÿì³ [109].
ªäèíå, ùî ìîæíà ñêàçàòè óïåâíåíî, öå òå, ùî ëþäèíà äóæå ð³ç-
íà, âîíà âèõîäèòü çà ìåæ³ çàäàíîãî, ¿¿ ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â òðàíñ-
öåíäåíö³¿. ßê ââàæàº ìåòîäîëîã ïðèðîäîçíàâñòâà ². Ïðèãîæèí,
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óïðîäîâæ ÕÕ ñòîë³òòÿ äîêîð³ííî çì³íèâñÿ é îáðàç íàóêè.
Òðàäèö³éíî ââàæàëîñü, ùî íàóêà îïèñóº ñòàá³ëüí³, äåòåðì³íîâàí³
ïðîöåñè, ïðîòå, ÷èì á³ëüøå ïîãëèáëþâàëîñü ï³çíàííÿ, òèì á³ëüø
ïîìèëêîâîþ âèÿâëÿëàñü ïîä³áíà äóìêà. ². Ïðèãîæèí ñòàâ Íîáå-
ëåâñüêèì ëàóðåàòîì çà â³äêðèòòÿ â íåîðãàí³÷í³é ïðèðîä³ òàê
çâàíèõ á³ôóðêàö³éíèõ ïðîöåñ³â, òîáòî ïðîöåñ³â, ÿê³ íå äåòåðì³-
íîâàí³ ïîâí³ñòþ ³ â ÿêèõ âèíèêàþòü òî÷êè ðîçðèâó äåòåðì³íàö³¿
[95]. Ïðîöåñ ìîæå ïðèéíÿòè ð³çí³ íàïðÿìè ³ íåìîæëèâî âèçíà÷è-
òè êîíêðåòíèé øëÿõ, çà ÿêèì â³í ï³äå. Ñàìå â íåð³âíîâàæíèõ
ñèñòåìàõ ìîæëèâå ðîçøèðåííÿ ìàñøòàá³â ñàìî¿ ñèñòåìè, çì³íà
â³äíîñèí ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, ó òàêèõ ñèñòåìàõ â³äáóâàºòü-
ñÿ ³ñòèííèé ðîçâèòîê. Íàðåøò³, çì³íèëàñü êàðòèíà ñâ³òó, ÿêà
³ñíóâàëà óïðîäîâæ òèñÿ÷îë³òü, îñê³ëüêè ïîðóøèëàñü ñèñòåìà
íåïîõèòíèõ ö³ííîñòåé. Ó ÕÕ ñòîë³òò³ âèíèêëà òàê çâàíà ïîñòìî-
äåðí³ñòñüêà ñèñòåìà ñâ³òó. Ïîñòìîäåðí³çì, íà äóìêó Ä.Î. Ëåîí-
òüºâà, ô³ëîñîôñüêè êîðåêòíî äîâ³â â³äñóòí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ï³ä-
ñòàâ ³ñíóâàííÿ ö³íí³ñíèõ ñèñòåì, ÿêùî íå ââàæàòè òàêîþ ï³äñòà-
âîþ ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ ö³ííîñòåé íà îêðåìèõ
òåðèòîð³ÿõ [72].

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, âèõ³ä ç åêçèñòåíö³àëüíîãî êóòà, ñòâî-
ðåíîãî íåâèçíà÷åí³ñòþ, âáà÷àºòüñÿ ó âèðîáëåíí³ îñîáèñò³ñòþ
æîðñòêî¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ï³äñòàâè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñàìîñò³éíîìó ñòâîðåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ
êðèòåð³¿â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïîë³öåéñüêèõ, ÿê³
ä³þòü ïåðåâàæíî â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³. Íåâèçíà÷åí³ñòü ñòàëà
íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ¿¿ àòðèáó-
òîì. Ó ñâ³ò³ äóæå áàãàòî íåâèçíà÷åíîñò³, ³ âîíà àáñîëþòíà, à â³ä-
ð³çêè âèçíà÷åíîñò³ – êîðîòê³ – â³äçíà÷àþòü Â.À. Êóâàê³í ³ Â.Ï. Êî-
âàëüîâà [69]. Ô³ëîñîôè ââîäÿòü âàæëèâå ïîíÿòòÿ “Ãîòîâí³ñòü
äî ïîä³¿”, ÿê îñîáëèâ³ñòü ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿêà ãîòîâà
äî ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ [76]. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî íåâèçíà-
÷åí³ñòü, îêð³ì íåïðèºìíèõ åìîö³é, ì³ñòèòü ó ñîá³ âàæëèâèé,
ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë äëÿ ëþäèíè, ÿêà ìîæå, âèðîáèâøè â ñîá³
àäåêâàòíó ïîçèö³þ ñòîñîâíî íåâèçíà÷åíîñò³, â³ä÷óòè âëàñòèâ³
¿é ïîçèòèâí³ ìîæëèâîñò³. Ãîòîâí³ñòü äî ïîä³¿, íà äóìêó Â.Ï. Ç³í-
÷åíêà, º, ïî ñóò³, ãîòîâí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíîñò³ àáî ãîòîâí³ñòþ
äî âèáîðó [57].
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Á³ëüø³ñòü ëþäåé äî íåâèçíà÷åíîñò³ â³äíîñÿòüñÿ íåãàòèâíî.
Êë³í³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ äîçâîëèâ
ó÷åíèì îïèñàòè ï’ÿòü òèï³â ¿¿ ïåðåæèâàííÿ, ç ÿêèõ ÷îòèðè ìàþòü
íåãàòèâíèé õàðàêòåð. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íåâèçíà÷åíîñò³
ìîæëèâå, ñàìå âîíî âèÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì äëÿ
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïîë³öåéñüêèõ ³ îï³ðíîñò³ ñòðåñàì. Ñóò-
í³ñòü òàêîãî ñòàâëåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá â³äìîâèòèñÿ â³ä
³ëþç³¿ ñòàá³ëüíîñò³ ³ îäíîçíà÷íîñò³ êàðòèíè ñâ³òó ³ âèðîáëÿòè
ïîçèö³þ ïðèéíÿòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³, ³íøèì áîêîì ÿêî¿ º íîâ³
ìîæëèâîñò³. Ð³ñò òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ âèÿâèâñÿ
îäíèì ³ç íàéá³ëüø óí³âåðñàëüíèõ íàñë³äê³â ðîáîòè â åêçèñòåí-
ö³àëüíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ó ðåçóëüòàò³ çì³íè ñòàâëåííÿ äî íåâèçíà-
÷åíîñò³ âîíà ïåðåñòàº áóòè ÷èìîñü, ÷îãî ïîòð³áíî áîÿòèñÿ ³ â³ä
÷îãî ïîòð³áíî ò³êàòè, à ïî÷èíàº ïðèíîñèòè ëþäÿì çàäîâîëåííÿ,
âîíè çäàòí³ â³ä÷óâàòè â³ä öüîãî ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

Ó ñèñòåì³ ïîë³ö³¿ â ì³ðó ðîçâèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó, óñêëàäíåííÿ ïðàö³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñâ³òè íàñåëåííÿ,
óñï³õ âñå á³ëüøå çàëåæèòü â³ä çíàíü ³ çä³áíîñòåé ïðàö³âíèê³â,
ñòóïåíÿ ¿õ ï³äãîòîâêè. Çðîñòàº ðîëü ìîòèâàö³¿ ïîë³öåéñüêîãî,
ÿêèé â óìîâàõ ñêëàäíî¿, ÷àñîì òâîð÷î¿, ðîáîòè ñòàº ñàìîðåãóëüî-
âàíîþ ñèñòåìîþ, êîëè ïðàö³âíèê âèçíà÷àº âëàñíó ïîâåä³íêó,
êåð³âíèê íà íüîãî ìîæå âïëèâàòè ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, â³ääàþ÷è
ïåðåâàãó íå àäì³í³ñòðóâàííþ, à ðåàë³çàö³¿ òèõ ñòèë³â êåð³âíèöòâà,
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ñï³âó÷àñòü, âèçíàííÿ îñîáèñòèõ çàñëóã êîí-
êðåòíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ãëàñí³ñòü ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³,
íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ñàìîîö³íêè. Ïðè öüîìó ïîë³öåéñüêà
ä³ÿëüí³ñòü ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðî-
ñòàþ÷îþ íåâèçíà÷åí³ñòþ.

Ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî ê³ëüêà îïèòóâàëüíèê³â, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ç ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òîëåðàíòíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³. Îäíèì ³ç íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàíèõ
ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â ó äîñë³äæåííÿõ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà-
÷åíîñò³ (ÒÍ) º îïèòóâàëüíèê Ñ. Áàäíåðà TAS (Tolerance Ambi-
guity Scale), óïåðøå îïóáë³êîâàíèé ó 1962 ðîö³. Òîëåðàíòí³ñòü
äî íåâèçíà÷åíîñò³ (ÒÍ) ðîçãëÿäàºòüñÿ Áàäíåðîì ÿê ³íäèâ³äóàëüíà
ñõèëüí³ñòü (ñõèëüí³ñòü) ðîçãëÿäàòè (îö³íþâàòè) íåâèçíà÷åí³
ñèòóàö³¿ ÿê áàæàí³, àáî ó âèïàäêó ïðîÿâó ³íòîëåðàíòíîñò³ äî



52

íåâèçíà÷åíîñò³ (²ÒÍ) – ÿê çàãðîçëèâ³. Òîëåðàíòí³ñòü äî íåâè-
çíà÷åíîñò³ º îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ùî âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà
äî íåîäíîçíà÷íèõ, íåâèçíà÷åíèõ, òðèâîæíèõ ñèòóàö³é íåçàëåæíî
â³ä åìîö³éíîãî çíàêó ö³º¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Îñîáà, òîëåðàíòíà äî
íåâèçíà÷åíîñò³, ðîçãëÿäàº áóäü-ÿêó íåâèçíà÷åíó ñèòóàö³þ ÿê
ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, ðîçâèòêó, íàáóòòÿ íîâîãî äîñâ³äó, íå â³ä÷óâàº
äåñòðóêòèâíî¿ òðèâîãè â íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ, çäàòíà àêòèâíî
³ ïðîäóêòèâíî ä³ÿòè â íèõ. Ó ñâîþ ÷åðãó, îñîáà, ³íòîëåðàíòíà äî
íåâèçíà÷åíîñò³, â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³ (àáî íàâ³òü çàãðîçè
¿¿ âèíèêíåííÿ) äåìîíñòðóº âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íàâ³òü
ÿêùî öÿ íåâèçíà÷åí³ñòü îçíà÷àº ïîçèòèâí³ çì³íè â ìàéáóòíüîìó.
²íòîëåðàíòí³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ îñîáè ñõèëüí³ äî æîðñòêî¿ ðåã-
ëàìåíòàö³¿ óñ³õ ñôåð æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ ñòîñóíê³â ³ ñèñòåì íà-
áóòòÿ äîñâ³äó. Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ ³íòîëåðàíòíîñò³ äî íåâè-
çíà÷åíîñò³ çáëèæóºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì ðèã³äíîñò³, à òîëåðàíò-
í³ñòü – ç ïîíÿòòÿì æèòòºñò³éêîñò³.

Òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ òàêîæ ìîæå êîðåëþâàòè ç
³íòåëåêòîì, îñê³ëüêè ñõîæèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíà ç ÷èííèêàìè Âå-
ëèêî¿ ï’ÿò³ðêè: ïîçèòèâíî ç â³äêðèò³ñòþ äîñâ³äó ³ åêñòðàâåðñ³ºþ,
íåãàòèâíî – ç íåéðîòèçìîì [67].

Ñòàâëåííÿ äî íåâèçíà÷åíîñò³ çàçâè÷àé ðîçãëÿäàºòüñÿ ó äâîõ
íàïðÿìàõ: ïðèéíÿòòÿ óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³ (¿õ ïîøóê, óì³ííÿ
ä³ÿòè â íèõ) ³ óíèêíåííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ (ñòðàõ íåâèçíà÷åíîñò³),
ïðàãíåííÿ äî ÿñíîñò³.

Îïèòóâàëüíèê òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ Áàäíåðà
(ÒÍÁ) º äîñèòü çðó÷íèì ³ “åêîíîì³÷íèì” – ñêëàäàºòüñÿ ç 16 ïóíê-
ò³â. Àâòîðñüêà âåðñ³ÿ ïðîïîíóº îïèòóâàëüíèê ³ç òðüîìà øêàëàìè:
(1) íîâèçíà ïðîáëåìè, (2) ¿¿ ñêëàäí³ñòü ³ (3) íåðîçâ’ÿçí³ñòü. ÒÍÁ
é íàðàç³ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø â³äîìèõ ³ íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóâàíèõ ó äîñë³äæåííÿõ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà-
÷åíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ïåðåäóñ³ì ç éîãî âèñîêîþ êîíñòðóêòíîþ
âàë³äí³ñòþ, äîñÿãíóòîþ ïðè éîãî ðîçðîáö³ é àïðîáàö³¿ øëÿõîì
ðåòåëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ îòðèìóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç á³îãðà-
ô³÷íèìè äàíèìè îïèòóâàíèõ, ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî¿ îö³íêè,
âèáîðîì êàð’ºðè, ñòàâëåííÿì äî ðåë³ã³¿ é ³íøèìè ñîö³àëüíèìè
ïîêàçíèêàìè, à òàêîæ ³ç áàãàòüìà ïñèõîëîã³÷íèìè çì³ííèìè.
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Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³
ñëàáî ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ãîòîâí³ñòþ äî ðèçèêó ³ ç ïîêàçíèêîì
òîëåðàíòíîñò³/³íòîëåðàíòíîñò³ çà îïèòóâàëüíèêîì ÌàêËåéíà
[67].

Ç ìåòîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ìåòîäèêè Áàäíåðà òà ¿¿ àäàïòàö³¿ âèêîðèñòàíî
ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè
óïðîäîâæ 2018 ðîêó. Ó òåñòóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü ïðàö³âíèêè,
ÿêèõ ïîâàæàþòü ó êîëåêòèâ³ òà ÿêèì ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ìîðàëüíî-
ä³ëîâ³ ÿêîñò³. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó äåñÿòè îáëàñòÿõ Óêðà¿íè
(Â³ííèöüêà, Õìåëüíèöüêà, Õåðñîíñüêà, Ìèêîëà¿âñüêà, ×åðêàñüêà,
Êè¿âñüêà, Õàðê³âñüêà, Æèòîìèðñüêà, Ïîëòàâñüêà), óñüîãî îáñòåæå-
íî 390 ðåñïîíäåíò³â (310 ÷îëîâ³ê³â ³ 80 æ³íîê). Äëÿ âèð³øåííÿ
ïèòàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ áàçîâèõ íîðì ìåòîäèêè Áàäíåðà, à òàêîæ
êîðåêòíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðè òåñòóâàíí³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
ïðîâåäåíå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ. Ñïî÷àòêó çà äîïîìî-
ãîþ ïåðåêëàäà÷³â ³ ïñèõîëîã³â Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó (ÄÍÄ²) ÌÂÑ Óêðà¿íè áóëî ðîçðîáëåíî óêðà¿íñüêîìîâ-
íèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà, òåêñò ÿêîãî ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèé
äî çì³ñòó îðèã³íàëüíî¿ âåðñ³¿, â ÿê³é âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òðàäèö³é-
í³ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè îñîáèñò³ñí³ äåñêðèïòîðè. Ç ìåòîþ
óíèêíåííÿ òðóäíîù³â ³ç ðîçóì³ííÿì çì³ñòó òâåðäæåíü áóëè âè-
êëþ÷åí³ ðå÷åííÿ ç ïîäâ³éíèìè çàïåðå÷åííÿìè. Äëÿ ïåðåâ³ðêè
íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà çä³éñíåíî â³äïîâ³äí³
ðîçðàõóíêè. Ó ïðîöåñ³ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ îòðèìàíî äàí³
ùîäî òðüîõ âèä³â íàä³éíîñò³ øêàëè: ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³, ïàðà-
ëåëüíèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òåñòóâàííÿìè ç ³íòåðâàëîì ó 2 òèæí³;
âîíà ñòàíîâèòü: äëÿ øêàëè (1) – íîâèçíà ïðîáëåìè – 0,70; øêàëè
(2) – ñêëàäí³ñòü – 0, 68; ³ øêàëè (3) – íåðîçâ’ÿçí³ñòü – 0,66 (N = 380);
ð = 0,01). Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ â³äïîâ³äàþòü ïñèõîìåòðè÷íèì
âèìîãàì. Äëÿ ÷àñòèíè öèâ³ëüíèõ îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ äîáðå âîëî-
ä³þòü óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè (ñëóõà÷³ ìàã³ñòðàòóðè
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ìîâ ÍÏÓ ³ìåí³ Ì. Äðàãîìàíîâà), ïðîïîíó-
âàëèñü ð³çíîìîâí³ âàð³àíòè îïèòóâàëüíèêà, ÿê³ ðîçãëÿäàëèñü ÿê
ïàðàëåëüí³ ôîðìè (îáèäâ³ ôîðìè ñêëàäàþòüñÿ ç îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³
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çàâäàíü; ð³âíèõ çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì; ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³
çà ¿õ äîïîìîãîþ, áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ). Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿,
îäåðæàí³ ïðè òåñòóâàíí³ ç äâîòèæíåâèì ³íòåðâàëîì, âèÿâèëèñü
òàêèìè: äëÿ øêàëè 1 – 0,70; øêàëè 2 – 0,76; øêàëè 3 – 0,72;
(N = 375; ð = 0,01). Òàêèì ÷èíîì, íàä³éí³ñòü ïàðàëåëüíèõ ôîðì
º çàäîâ³ëüíîþ. Ïðè ïåðåâ³ðö³ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà
òàêîæ íå çàô³êñîâàíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ðîçïîä³ëîì
òåñòîâèõ ïîêàçíèê³â çà îáîìà ôîðìàìè (óêðà¿íî- ³ àíãëîìîâíîþ).
Ïðè ïåðåâ³ðö³ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà 2 òàêîæ íå çàô³ê-
ñîâàíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ðåçóëüòàòàìè. Îòæå, óêðà¿íñü-
êîìîâíó ³ àíãëîìîâíó âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà ìîæíà ââàæàòè ìàé-
æå òîòîæíèìè.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü îïèòó-
âàëüíèêà ðîçðàõîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà (òàáë. 20). Îò-
ðèìàí³ ïîêàçíèêè ìîæíà ââàæàòè äîïóñòèìèìè â àñïåêò³ âèìîã
äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ; íåâåëèê³ çíà÷åííÿ
êîåô³ö³ºíò³â ìîæëèâî ïîÿñíèòè íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ òâåðäæåíü,
ÿê³ âõîäÿòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ øêàëè îïèòóâàëüíèêà.

 Шкали ТНБ 

1 2 3 

α 0,67 0,69 0,65 

 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíó íà-
ä³éí³ñòü àäàïòîâàíîãî óêðà¿íñüêîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà Áàäíåðà.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ àäàïòîâàíîãî
îïèòóâàëüíèêà Áàäíåðà ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ
³ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ìåòîäèê, çîêðåìà Ä. ÌàêËåéíà â àäàïòàö³¿
ª. Îñ³íà. Âèÿâëåíî ñåðåäí³ çà âåëè÷èíîþ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ çà àäàïòîâàíèì îïèòó-
âàëüíèêîì C. Áàäíåðà ³ øêàëîþ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³
ÌàêËåéíà (r = 0,39). Êð³ì öüîãî, âèÿâëåíî êîðåëÿö³þ øêàë ÒÍÁ
ç äåÿêèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÌàêËåéíà (òàáë. 21).

Òàáëèöÿ 20

Êîåô³ö³ºíòè -Êðîíáàõà äëÿ îïèòóâàëüíèêà Áàäíåðà

Ïðèì³òêà: ð = 0,01. Øêàëè ÒÍÁ: 1 – íîâèçíà ïðîáëåìè; 2 – ñêëàäí³ñòü;
3 – íåðîçâ’ÿçí³ñòü.
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Òàáëèöÿ 21

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÒÍÁ ³ ÌàêËåéíà

Шкали ТНБ 
Шкали МакЛейна 

1 2 3 4 5 6 

1 0,29* 0,03 0,43** 0,20 0,20 0,31* 

2 0,03 0,34* 0,38** 0,02 0,21 0,15 

3 0,10 0,06 0,16 0,31* 0,30* 0,20 

Загальний 
індекс 0,37** 0,32* 0,24 0,42** 0,30* 0,39** 

 Ïðèì³òêà: * ð = 0,05, ** ð = 0,01;

Øêàëè ÌàêËåéíà: 1 – ñòàâëåííÿ äî íîâèçíè, 2 – ñòàâëåííÿ äî ñêëàäíèõ
çàâäàíü, 3 – ñòàâëåííÿ äî íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³é, 4 – ïåðåâàãà íåâèçíà÷åíîñò³,
5 – òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, 6 – çàãàëüíèé áàë. Øêàëè ÒÍÁ: 1 – íîâèçíà
ïðîáëåìè; 2 – ñêëàäí³ñòü; 3 – íåðîçâ’ÿçí³ñòü.

Ó òàáë. 22 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàç-
íèêè çà ìåòîäèêîþ ÒÍÁ, îòðèìàí³ íà çàãàëüí³é âèá³ðö³ ïîë³öåéñü-
êèõ.

Òàáëèöÿ 22

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
(çàãàëüíà âèá³ðêà N = 390: 280 ÷îëîâ³êè; 110 – æ³íêè)

 Шкали ТНБ 

 1 2 3 Сумарний індекс 
 ч ж ч ж ч ж ч Ж 

М 15,2 13,4 26,1 27,5 13,3 12,1 62,7 57,2 

σ 3,20 4,12 5,13 4,51 2,93 3,11 10,22 10, 10 

 Ïðèì³òêà: ÷ – ÷îëîâ³êè; æ – æ³íêè.

Øêàëè ÒÍÁ: 1 – íîâèçíà ïðîáëåìè; 2 – ñêëàäí³ñòü; 3 – íåðîçâ’ÿçí³ñòü.
Êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ (ð=0,05).

Òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ ó æ³íîê
(çà øêàëàìè 1 – íîâèçíà ïðîáëåìè ³ 2 – íåðîçâ’ÿçí³ñòü); à òàêîæ
çà ³íòåãðàëüíèì ³íäåêñîì (â³äì³ííîñò³ çà øêàëîþ 2 ñòàòèñòè÷íî
íåçíà÷óù³). Òàêîæ â³äçíà÷åíî â³êîâå çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³
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äî íåâèçíà÷åíîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ â³êîì
äî 30 ðîê³â ìàþòü âèù³ ³íäåêñè òîëåðàíòíîñò³ (58,3 á) ó ïîð³â-
íÿíí³ ç á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè (40 ðîê³â ³ ñòàðø³) (65,5 á ïðè
ð = 0,05).

Âèõîäÿ÷è ³ç íàøèõ ðîçðàõóíê³â, ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì çà ñó-
ìàðíèì ³íäåêñîì ââàæàºòüñÿ ïîêàçíèê 60,2 áàëè, à ñåðåäíüî-
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ìàº çíà÷åííÿ 10,11 áàë³â. “Êîðèäîð”
ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÒÍÁ çíàõîäèòüñÿ â
³íòåðâàë³ 51–75 áàë³â. Áàëè íèæ÷³ òà âèù³ çàçíà÷åíîãî ³íòåðâàëó
ââàæàþòüñÿ íèçüêèìè òà âèñîêèìè â³äïîâ³äíî, íåçàëåæíî â³ä
îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ðåñïîíäåíòà. Ïðè ïåðåíåñåíí³ òåñòóâàííÿ â ³í-
øå ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå (â³äì³ííå â³ä çàçíà÷åíîãî ó àïðî-
áàö³¿), êîðèäîðè íèçüêèõ, ñåðåäí³õ òà âèñîêèõ áàë³â ìîæóòü çì³-
íèòèñÿ.

Ó òàáëèö³ 23 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè çà
ìåòîäèêîþ ÒÍÁ íà âèá³ðö³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (åìï³ðè÷í³ äàí³)
³ âèá³ðö³ ôàõ³âö³â ³íøèõ ïðîôåñ³é (ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ,
áàçîâèõ äàíèõ Ò. Êîðí³ëîâî¿). Ïîð³âíÿííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíå
ðîçõîäæåííÿ “áàçîâèõ” òà “åìï³ðè÷íèõ” îö³íîê çà ìåòîäèêîþ
ÒÍÁ.

Òàáëèöÿ 23

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â,
îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ ðåñòàíäàðòèçàö³¿

à) åìï³ðè÷í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (N = 390)

á) áàçîâ³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (N = 1082)

Шкали ТНБ 

 1 2 3 Сумарний індекс 
М 12,6 21,2  12,5 57,9 
σ 3,72 4,13 3,22 9,15 

 Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð = 0,05).

Шкали ТНБ 

 1 2 3 Сумарний індекс 
М 14,1 26,1  13,0 60,7 
σ 3,40 4,51 3,31 10,10 
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Âèõîäÿ÷è ç òàáëèö³, çàóâàæèìî, ùî çà óñ³ìà øàêàëàìè íàÿâí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ áàçîâèìè äàíèìè ³ òèìè, ùî îòðèìàí³ íà âèá³ðö³
ïîë³öåéñüêèõ. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè 1–3 ó ñåðåäî-
âèù³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ äåùî âèù³ â³ä íîðìàòèâíèõ, îòðèìàíèõ
ó ³íøîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çàô³êñîâàíî ò³ëüêè çà øêàëîþ 2 (ñêëàäí³ñòü).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèùèé ð³âåíü òîëåðàíò-
íîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ ó ïîë³öåéñüêèõ, îñîáëèâî öå âèÿâëÿºòüñÿ
ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì. Äëÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
âëàñòèâà çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè íå ëèøå ñêëàäíèì ïðîáëåìàì, à
é ä³ÿòè â óìîâàõ, êîëè çàâäàííÿ çäàºòüñÿ íåðîçâ’ÿçíèì. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ³ç ðàí³øå âèÿâëåíèìè (çà ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèì îïèòóâàëüíèêîì) ðèñàìè ïîë³öåéñüêèõ (âèñîêà
ïðàöåçäàòí³ñòü, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü, åêñòðàâåð-
ñ³ÿ, ñïîíòàíí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü). Òàê³ ïîë³öåéñüê³ âì³þòü ëåãêî òà
øâèäêî, ÷àñòî çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ, âñòóïàòè ó êîíòàêòè ç
íåçíàéîìèìè àáî ìàëîçíàéîìèìè ëþäüìè, âîíè ìàþòü çíà÷íèé
êîìóí³êàòèâíèé äîñâ³ä, âîäíî÷àñ êîìóí³êàòèâíèì â³äíîñèíàì
÷àñòî âëàñòèâèé ïîâåðõîâèé òà íåòðèâàëèé õàðàêòåð.

Òàêîæ çà äîïîìîãîþ àäàïòîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà îáñòåæåíî
85 ñëóõà÷³â ìàã³ñòðàòóðè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ (ÕÍÓÂÑ). Âñòàíîâëåíî, ùî ñëóõà÷³ ìàã³-
ñòðàòóðè ÕÍÓÂÑ ç âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíîñò³
ìàþòü âèù³ àêàäåì³÷í³ ïîêàçíèêè óñï³øíîñò³ (r = 0,37; p = 0,01).
Êð³ì òîãî, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ ç ïîêàçíè-
êàìè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé (çà òåñòîì Ìåäå–Ï³îðêîâñüêîãî). Ïðîòå
âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà-
÷åíîñò³ ç ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (çà àäàïòîâàíîþ íàìè
ìåòîäèêîþ ÌÅ² Ì. Ìàíîéëîâî¿), ïðè÷îìó ç êîìïîíåíòàìè ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: îáñòåæóâàí³ ç á³ëüø
âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ êðàùå ðîçóì³þòü åìîö³¿ ³íøèõ ³ çäàòí³
íèìè óïðàâëÿòè. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ïîë³öåéñüê³ ç á³ëüø
âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíîñò³ òàêîæ äåìîíñòðóþòü
á³ëüøèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ñëóæáîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ (r = 0,40;
p = 0,01), ùî îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî âèùèé ð³âåíü ¿õ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³.
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Óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò àäàïòîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà
Ñ. Áàäíåðà ³ êëþ÷³ äî íüîãî ïîäàþòüñÿ ó äîäàòêó Â.

Ó òàáë. 24 íàâåäåíî òðèð³âíåâó ïîðÿäêîâó øêàëó äëÿ îö³í-
êè òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³.

Òàáëèöÿ 24

Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³

Шкала Низький рівень Середній рівень Високий рівень 
Загальний показник 16–50 51–75 76–112 

Новизна 4–8 9–21 22–28 

Складність 9–20 21–36 37–63 

Нерозв’язність 3–8 9–16 17–21 

 Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæëèâî â³äçíà÷èòè,
ùî ñàìå òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ º ïðîôåñ³éíî âàæëèâîþ
ðèñîþ ïîë³öåéñüêîãî ïðè ïðîâåäåíí³ äîáîðó, à òàêîæ ï³ä ÷àñ
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ öþ ÿê³ñòü íåîáõ³äíî ä³àãíîñòóâàòè, âðàõî-
âóâàòè ³ óñ³ëÿêî çì³öíþâàòè é ðîçâèâàòè. Ñàìå òàêà îñîáèñò³ñíà
ÿê³ñòü, ÿê òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, çàáåçïå÷èòü ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêèõ, îñê³ëüêè: äîçâîëèòü
êðàùå ïåðåíîñèòè íåïåðåäáà÷óâàí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîñò³éíî ñóïðî-
âîäæóþòü ñëóæáîâó ä³ÿëüí³ñòü; â³äêðèº ìîæëèâîñò³ äëÿ êðåàòèâ-
íîãî îñìèñëåííÿ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, ïîøóêó âàð³à-
òèâíèõ ð³øåíü; çá³ëüøèòü ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ ïîñèëèòü ïðîäóêòèâí³
ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ,
ñóáë³ìàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ); ïîñèëèòü ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ³
íàä³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ä³é â îñîáëèâèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ; ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîë³-
öåéñüêîãî. Íàìè çä³éñíåíî óêðà¿ñüêîìîâíó àäàïòàö³þ îïèòó-
âàëüíèêà òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³; íàâåäåíî ºäèíèé
ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ; âèçíà÷åíî íîâ³
ñòàíäàðòèçîâàí³ òåñòîâ³ íîðìè, âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå
ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïîë³-
öåéñüêèõ ïðè ïðîâåäåíí³ êîíêóðñó íà ñëóæáó äî ïîë³ö³¿ àáî
çàéíÿòòÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè; ðîçðàõîâàí³ ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³
òà âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà. Îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïî-
êàçíèêè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæíà ââàæàòè åòàëîííèìè ïðè
òåñòóâàíí³ ïðàö³âíèê³â íà ñëóæáó äî ï³äðîçä³ë³â ïîë³ö³¿.
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2.4. Êàë³ôîðí³éñüêèé ïñèõîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â äîçâîëÿº
çàñâ³ä÷èòè, ùî Êàë³ôîðí³éñüêèé îïèòóâàëüíèê øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîáîðó ôàõ³â-
ö³â ð³çíîìàí³òíèõ ïðîôåñ³é, ó òîìó ÷èñë³ ïîë³öåéñüêîãî, êîòð³
âèñóâàþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê ïðàö³âíèê³â; ïðè çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ³ ïîäàëüøîãî ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäè; ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
ñèíäðîìó “åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ” ó ôàõ³âö³â ³ íàäàííÿ ¿ì â³äïî-
â³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè; äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðèäàòíîñò³ îñîáè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ ïðî-
òèïîêàçàíü äëÿ îâîëîä³ííÿ ïåâíîþ ïðîôåñ³ºþ, ïðèçíà÷åííÿ îñ³á
íà ïîñàäè ìåíåäæåð³â òîùî [33; 144; 146].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ äîïîâíþþòü
íàÿâí³ íàïðàöþâàííÿ. Óïåðøå íàâåäåíî óêðà¿íñüêîìîâíèé òåêñò
Êàë³ôîðí³éñüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà, óòî÷íåíî çì³ñò
éîãî øêàë, ïðåäñòàâëåíî ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îïèòóâàëü-
íèêà, îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ïîåòàïíî óïðî-
äîâæ 2021 ðîêó. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïåðåêëàäà÷àìè òà íàóêîâèìè
ñï³âðîá³òíèêàìè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ
Óêðà¿íè ðîçðîáëåíî óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà.
Àâòîðè íàìàãàëèñü çðîáèòè òåêñò ³äåíòè÷íèì äî çì³ñòó àíãëî-
ìîâíîãî îðèã³íàëó, ïðîòå ïðè öüîìó âèêîðèñòàëè òðàäèö³éí³
äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òåðì³íè. Íà äðóãîìó åòàï³, ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ òâåðäæåíü (âèñëîâëþâàíü) ïåâíèì éîãî øêà-
ëàì, ïðîâåäåíî ëàòåíòíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç óêðà¿íîìîâíîãî òåê-
ñòó îïèòóâàëüíèêà ³ ñôîðìóëüîâàíî îñòàòî÷íèé óêðà¿íñüêîìîâ-
íèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà (ÑÐ²-U). Íà òðåòüîìó – çà äîïîìîãîþ
CPI-U ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 380 ïðàö³âíèê³â ïàòðóëüíî¿ ³
êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿, à òàêîæ ä³ëüíè÷íèõ îô³öåð³â ÍÏÓ (288
÷îëîâ³ê³â ³ 92 æ³íîê), ñïåö³àëüí³ çâàííÿ ðåñïîíäåíò³â êîëèâàëèñü
â³ä êàïðàëà äî ïîëêîâíèêà ïîë³ö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ
ðîçðàõîâóâàëèñü ïîêàçíèêè âàë³äíîñò³, íàä³éíîñò³, âíóòð³øíüî¿
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óçãîäæåíîñò³ îïèòóâàëüíèêà; âèçíà÷àëèñü ñòàòèñòè÷í³ íîðìè äëÿ
øêàë. Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê âèá³ðêè áóâ ðåïðåçåíòàòèâíèì, (ïðè
äîâ³ð÷îìó ð³âí³ éìîâ³ðíîñò³ 0,95 ³ç òåîðåòè÷íîþ ñòàòèñòè÷íîþ
ïîõèáêîþ 0,05). Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèâñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàì Microsoft Excel òà SPSS Statistics.

Ó òåñòóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü ïðàö³âíèêè, ÿê³ ìàëè àâòîðèòåò ó
ï³äðîçä³ëàõ, ç âèñîêèìè ìîðàëüíèìè ³ ä³ëîâèìè ÿêîñòÿìè (çà
âèñíîâêàìè îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â). Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó
äåñÿòè îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Ðåñïîíäåíò³â çàçäàëåã³äü îçíàéîìèëè
ç ïðîöåäóðîþ, ¿ì ðîç’ÿñíèëè ïðèçíà÷åííÿ ³ ìåòó òåñòóâàííÿ,
ïðî³íñòðóêòóâàëè. Ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ äîòðèìóâàëèñÿ óìîâè
ùîäî ïðîñòîðó, îñâ³òëåííÿ ïðèì³ùåííÿ; ³íñòðóêö³ÿ äîâîäèëàñü
ïèñüìîâî; ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë áóâ ñòàíäàðòíèì äëÿ óñ³õ, ÷àñîâ³
îáìåæåííÿ òàêîæ áóëè ³äåíòè÷íèìè. Áóëè äîòðèìàí³ òàêîæ
âèìîãè ùîäî äîñòóïíîñò³, ëàêîí³÷íîñò³, òî÷íîñò³ ³íñòðóêö³¿ òà
òâåðäæåíü. Îòðèìàí³  â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â îáðàõîâóâàëèñÿ çà
äîïîìîãîþ “êëþ÷³â”.

Îïèòóâàëüíèê äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè äâàäöÿòè îñ-
íîâíèõ øêàë, ó òîìó ÷èñë³ 3-õ îö³íî÷íèõ (êîíòðîëüíèõ): (“áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ” (Wb) – öå â³äïîâ³ä³, ÿê³ äàþòü îñîáè, ñõèëüí³ äî
ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿; “ââ³÷ëèâ³ñòü” (Gi) – â³äïî-
â³ä³, ÿê³ îáèðàþòü îñîáè, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ äî ôîðìóâàííÿ
ñïðèÿòëèâîãî âðàæåííÿ ïðî ñåáå; “çâè÷àéí³ñòü” (Cm) – ïîïóëÿð-
í³ â³äïîâ³ä³).

Íàâåäåìî ïåðåë³ê îñíîâíèõ øêàë ÑÐ²:
1. Äîì³íóâàííÿ (Do). 2. Ñòàòóñ (Cs). 3. Â³äêðèò³ñòü àáî ñîö³à-

áåëüí³ñòü (Sy). 4. Ñïîíòàíí³ñòü àáî ñîö³àëüíà ïðèñóòí³ñòü (Sp).
5. Ñàìîïðèéíÿòòÿ (Sa). 6. Íåçàëåæí³ñòü (In). 7. Åìïàò³ÿ (Em).
8. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Re). 9. Êîíôîðìí³ñòü àáî ñîö³àë³çàö³ÿ (So).
10. Ñàìîêîíòðîëü (Sc). 11. Òîëåðàíòí³ñòü (To). 12. Äîñÿãíåííÿ
÷åðåç êîíôîðì³çì (ï³äïîðÿäêóâàííÿ) (Ac). 13. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç
íåçàëåæí³ñòü (Ai). 14. Ïðàêòè÷í³ñòü àáî ³íòåëåêòóàëüíà åôåêòèâ-
í³ñòü (Ie). 15. Ïðîíèêëèâ³ñòü (Py). 16. Ãíó÷ê³ñòü (Fx). 17. Ñåíçè-
òèâí³ñòü àáî æ³íî÷í³ñòü/ìóæí³ñòü (Sn; F/m).

Îñíîâí³ øêàëè ÑÐ² ãðóïóþòüñÿ â ÷îòèðè êàòåãîð³¿. Äî ïåð-
øî¿ – (â³äíîñèíè ç ³íøèìè) âõîäÿòü òâåðäæåííÿ, â³äïîâ³ä³ íà
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñòóï³íü óð³âíîâàæåíîñò³, óïåâíåíîñò³ â ñîá³,
àâòîðèòåòí³ñòü, ïåðåêîíëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü çàéíÿòè âèñîêå ñóñ-
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ï³ëüíå ñòàíîâèùå, ÷èíèòè âïëèâ íà ³íøèõ, ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè
ñàìîãî ñåáå, çäàòí³ñòü ïîâîäèòèñü íåçàëåæíî. Äðóãà êàòåãîð³ÿ –
(óïðàâë³ííÿ ñîáîþ) âêëþ÷àº çàâäàííÿ, ùî âèÿâëÿþòü òàê³ ÿêîñò³,
ÿê ïðèñòîñîâàí³ñòü, çð³ë³ñòü, ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óì³ííÿ
êîíòðîëþâàòè ñåáå, çð³ë³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòè
ãàðíå âðàæåííÿ, òàêòîâí³ñòü. Çà äîïîìîãîþ òâåðäæåíü òðåòüî¿
êàòåãîð³¿ – (ìîòèâàö³ÿ) âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿
çà äîïîìîãîþ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñåðåäîâèùà àáî íà îñíîâ³ âëàñíèõ
âîëüîâèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Çàâäàííÿ ÷åòâåðòî¿
êàòåãîð³¿ – (îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè) ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ äåÿêèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé – ³íòó¿ö³¿, çäàò-
íîñò³ äî ñï³â÷óòòÿ, ñòóï³íü ïîñòóïëèâîñò³, ÷îëîâ³÷³ òà æ³íî÷³
ñêëàäîâ³ ³íòåðåñ³â ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â òîùî. Êîæíà øêàëà
º ïîëÿðíîþ, îäèí ïîëþñ îçíà÷àº íèçüêèé ð³âåíü ïðîÿâ³â ïåâíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ (îçíàêè, ðèñè, õàðàêòåðèñòèêè), ³íøèé ïîëþñ
îçíà÷àº ÿñêðàâèé ¿¿ ïðîÿâ. Çàçâè÷àé ðåñïîíäåíò âèÿâëÿº ïðî-
ì³æíèé ð³âåíü ïðîÿâó îçíàêè, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ íà áàç³ ïî-
ðÿäêîâî¿ øêàëè â ñèðèõ áàëàõ àáî Ò-áàëàõ. Íàãàäàºìî çì³ñò øêàë,
ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî êîæíî¿ ³ç çàçíà÷åíèõ âèùå ÷îòèðüîõ êàòåãîð³é.

Êàòåãîð³ÿ ¹ 1 – Â³äíîñèíè ç ³íøèìè:
1. Äîì³íàíòí³ñòü (Dominance (Do): T = 53,42
Íåíàïîëåãëèâèé, óíèêàº äåìîíñòðèðóâàòè àâòîðèòåò, íåð³øó-

÷èé ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, áåçâ³äïîâ³äàëüíèé.
Â³äïîâ³äàëüíèé, óïåâíåíèé ó ñîá³, ïåðåêîíëèâèé, ö³ëåñïðÿ-

ìîâàíèé, äîì³íóþ÷èé.
2. Ñòàòóñ (Capacity for Status (Cs): T = 52,57
Íåâïåâíåíèé ó ñîá³, óíèêàº êîíêóðåíö³¿, íå áåðå íà ñåáå

â³äïîâ³äàëüíîñò³ àáî ñòàòóñó, ÷àñòî ââàæàº æèòòÿ íåñïðàâåä-
ëèâèì.

Àìá³òíèé, ïðàãíå äî óñï³õó ³ áëàãîïîëó÷íîãî æèòÿ, ìàº øè-
ðîêå êîëî ³íòåðåñ³â.

3. Â³äêðèò³ñòü àáî ñîö³àáåëüí³ñòü (Sociability (Sy): T = 60,11
Íåêîìóí³êàáåëüíèé, ïðàãíå ïåðåáóâàòè â ò³í³, ó ñîö³àëüíèõ

ñèòóàö³ÿõ í³ÿêîâ³º, óíèêàº ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, òðèìàºòüñÿ â³ä ³í-
øèõ íà â³äñòàí³.

Äóæå êîìóí³êàáåëüíèé ³ òÿãíåòñÿ äî ëþäåé, ëþáèòü çíàéîìè-
òèñü ç íîâèìè ëþäüìè ³ çíàõîäèòèñÿ â íîâèõ ñèòóàö³ÿõ, îïòè-
ì³ñòè÷íèé, ñîö³àëüíî êîìïåòåíòíèé.

4. Ñïîíòàíí³ñòü àáî ñîö³àëüíà ïðèñóòí³ñòü (Social Presence,
Sp): T = 51,13
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Îáåðåæíèé, ñêðîìíèé, íå ïîòðåáóº óâàãè, äåùî çàãàëüìîâà-
íèé, ãîòîâèé âèçíàâàòè ïðîâèíó.

Ïðàãíå äî ñóñï³ëüíî¿ óâàãè ³ âèçíàííÿ, ëþáèòü ãðàòè ïåðåä
ïóáë³êîþ, ñïîíòàííèé, äîòåïíèé, í³êîëè íå çàñìó÷óºòüñÿ.

5. Ñàìîñïðèéíÿòòÿ (Self-Acceptance (Sa): T = 48,11
Ñõèëüíèé äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ÷àñòî ââàæàº ³íøèõ êðà-

ùèìè çà ñåáå, ñóìí³âàºòñÿ ó âëàñíèõ ñèëàõ, óíèêàº ñîö³àëüíûõ
êîíòàêò³â.

Óïåâíåíèé ó ñîá³, â³ðèòü ó ñåáå, ëþáèòü ãîâîðèòè ïðî âëàñíó
ã³äí³ñòü ³ äåìîíñòðóâàòè ñâîþ çíà÷óù³ñòü.

6. Íåçàëåæí³ñòü (Independence (In): T = 54,30
Øóêàº ï³äòðèìêè ç áîêó ³íøèõ, ïîñòóïàºòüñÿ ³íøèì, óíèêàº

ñèòóàö³é çìàãàííÿ, ëåãêî â³äñòóïàº ³ çäàºòüñÿ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Ñàìîäîñòàòí³é, âèíàõ³äëèâèé, íåçàëåæíèé â³ä ³íøèõ, ð³øó÷èé.
7. Åìïàò³ÿ (Empathy (Em): T = 55,36
Íå âì³º ðîçóì³òè ïî÷óòò³â ³íøèõ, äåùî çàìêíóòèé, â³ä÷óâàº

ñåáå íåêîìôîðòíî â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ÷àñòî â³ä÷óâàº, ùî
éîãî íåïðàâèëüíî ðîçóì³þòü.

Ñèìïàòè÷íèé, ðîçóì³º ïî÷óòòÿ ³íøèõ, ð³çíîá³÷íèé, çàïîâçÿò-
ëèâèé, ìàº õîðîø³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè.

Êàòåãîð³ÿ ¹ 2 – Óïðàâë³ííÿ ñîáîþ
8. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Responsibility (Re): T = 58,19
Áàéäóæèé äî îáîâ’ÿçê³â ³ çîáîâ’ÿçàíü, íå ëþáèòü ðóòèííó

ðîáîòó, ñõèëüíèé äî áåçïå÷íîñò³, ÷àñòî íåòåðïëÿ÷èé.
Ñâ³äîìèé, ñåðéîçíî ñòàâèòüñÿ äî îáîâ’ÿçê³â, óâàæíèé äî

³íøèõ, íàä³éíèé, â³äïîâ³äàëüíèé, äîñÿãàº ìåòè.
9. Êîíôîðìí³ñòü (Socialization (So): T = 58,44
Íàñèëó ïðèéìàº ñîö³àëüí³ ïðàâèëà é óìîâè, ñòàâèòü ï³ä ñóì-

í³â àâòîðèòåò, ñõèëüíèé çâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ, ëåãêî äðàòóºòüñÿ,
êîëè ùîñü éäå íå òàê.

Êîìôîðòíî ïðèéìàº çâè÷àéí³ ïðàâèëà é óìîâè, ëåãêî ï³äêî-
ðÿºòüñÿ ³ ï³äòðèìóº òðàäèö³éí³ ìåòîäè é ³äå¿.

10. Ñàìîêîíòðîëü (Self-Control (Sc): T = 56,83
Ãîòîâèé ³òè íà ðèçèê, â³ä÷óâàº ñèëüí³ ïî÷óòòÿ é åìîö³¿; íå

òðèìàº ñåáå â ðóêàõ, êîëè çëèòüñÿ àáî äðàòóºòüñÿ; ñïåðøó ä³º, à
ïîò³ì ðîçì³ðêîâóº.

Ðîáèòü ïàóçó äëÿ ðîçäóì³â, ïåðø í³æ ä³ÿòè; íàìàãàºòüñÿ êîí-
òðîëþâàòè åìîö³¿ ³ çàïàëüí³ñòü, ïèøàºòüñÿ ñâîºþ äèñöèïë³íîâà-
í³ñòþ.
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11. Ââ³÷ëèâ³ñòü àáî ãàðíå âðàæåííÿ (Good Impression (Gi):
T = 59,60

Íå äóæå òóðáóºòüñÿ ïðî ³ì³äæ, ñêåïòè÷íèé, â³äâåðòèé, ìîæå
áóòè ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèì.

Ïðåäñòàâëÿº îòî÷åííþ ñïðèÿòëèâèé ³ì³äæ, øàíîáëèâî ñòà-
âèòüñÿ äî ìîæíîâëàäö³â, äîòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ââ³÷ëèâî¿ ïîâåä³íêè.

12. Çâè÷àéí³ñòü (Communality (Cm): T = 57,17
Ìàº îðèã³íàëüí³ ïîãëÿäè ³ ïîçèö³¿; îñîáèñò³ ³äå¿ â³äð³çíÿþòüñÿ

â³ä òðàäèö³éíèõ.
Ââàæàº ñåáå ñõîæèì íà ³íøèõ, ìàº òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè,

ïðàêòè÷íèé ñâ³òîãëÿä.
13. Áëàãîïîëó÷÷ÿ (Well-Being (Wb): T = 54,23
Íå çîâñ³ì êîìôîðòíî ïî÷óâàºòüñÿ â ïîòî÷í³é ñèòóàö³¿, ìîæå

òóðáóâàòèñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ³ îñîáèñò³ ïðîáëåìè, ñõèëüíèé äî òðè-
âîãè, íåîïòèì³ñòè÷íî äèâèòüñÿ â ìàéáóòíº.

Ó ö³ëîìó çàäîâîëåíèé æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, æèòòºðàä³ñíèé,
â³ä÷óâàº ñåáå â õîðîøîìó ô³çè÷íîìó òà åìîö³éíîìó ñòàí³, ââàæàº
ñåáå êîìïåòåíòíèì äëÿ òîãî, ùîá ñïðàâëÿòèñÿ ç æèòòºâèìè âè-
ìîãàìè.

14. Òîëåðàíòí³ñòü (Tolerance (To): T = 61,32
Ñõèëüíèé êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî ÷óæèõ ïåðåêîíàíü ³ äóìîê,

ìîæå çäàâàòèñÿ åãî¿ñòè÷íèì ³ ñêðèâäæåíèì, â³ä÷óâàº ñåáå íåäî-
îö³íåíèì.

Â³äêðèòèé, ðîçóìíèé, ïîâàæàº ïðàâà ³ ïåðåêîíàííÿ ³íøèõ,
íåóïåðåäæåíèé ³ íåäîãìàòè÷íèé.

Êàòåãîð³ÿ ¹ 3 – Ìîòèâàö³ÿ ³ êîãí³òèâíèé ñòèëü
15. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç êîíôîðì³çì (Achievement via Con-

formism (Ac): T = 55,12
Ìàº òðóäíîù³ ó ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèõ ³ ðåãóëüîâàíèõ óìîâàõ

ðîáîòè, íå ëþáèòü ï³äêîðÿòèñÿ, ÷àñòî íå âñòèãàº â÷àñíî âèêîíó-
âàòè çàâäàííÿ.

Äóæå âìîòèâîâàíèé äî äîñÿãíåííÿ, îñîáëèâî â ÷³òêî âèçíà-
÷åíèõ òà ñòðóêòóðîâàíèõ óìîâàõ, ö³ëåñïðÿìîâàíèé, ìàº íàâè÷êè
åôåêòèâíî¿ ðîáîòè.

16. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ñòü. Achievement via Inde-
pendence (Ai): T = 49,09

Âàæêî ñïðàâëÿºòüñÿ ç ðîáîòîþ ó íåâèçíà÷åíèõ ³ íåñòðóêòóðî-
âàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîòðåáóº ÷³òêèõ ö³ëåé ³ ìåòîä³â, áåç³í³ö³àòèâíèé.

Ñèëüíà ìîòèâàö³ÿ äî äîñÿãíåííÿ, îñîáëèâî ó â³äêðèòèõ ³



64

íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³ääàº ïåðåâàãó ðîáîò³, ùî äîçâîëÿº
âèÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó ³ íåçàëåæíå ìèñëåííÿ, äîáðå âì³º âèçíà÷àòè
îñîáèñò³ ö³ë³.

17. Ïðàêòè÷í³ñòü àáî ³íòåëåêòóàëüíà åôåêòèâí³ñòü (Concep-
tual Fluency (Cf): T = 51,85

Îð³ºíòîâàíèé íà ä³ÿëüí³ñòü, ïðàêòè÷íèé, ïîëþáëÿº ìàòè
ñïðàâó ç ìàòåð³àëüíèìè ðå÷àìè, à íå ç àáñòðàêö³ÿìè, íåâïåâíåíèé
ó âëàñíèé ñèëàõ, ìàº îáìåæåí³ ³íòåðåñè.

Êîìôîðòíî ³ âïåâíåíî ñïðàâëÿºòüñÿ ç ³íòåëåêòóàëüíèìè òà
êîíöåïòóàëüíèìè çàâäàííÿìè, âåðáàëüíî øâèäêèé ³ ãíó÷êèé,
äîáðå óñå îáì³ðêîâóº.

Êàòåãîð³ÿ ¹ 4 – Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè.
18. Ïðîíèêëèâ³ñòü (Insightfulness (Is): T = 46,51
Íå ìîæå ïåðåäáà÷èòè ðåàêö³¿ ³íøèõ, íå ö³êàâèòüñÿ äèíàì³êîþ

ïîâåä³íêè, á³ëüøå äèâèòüñÿ íà òå, ùî ëþäè ðîáëÿòü, í³æ íà òå,
ùî âîíè äóìàþòü.

Âîëîä³º àíàë³òè÷íèì ðîçóì³ííÿì ëþäåé ³ ¿õ ìîòèâàö³ºþ,
øâèäêî ôîðìóº âðàæåííÿ, íå çàâæäè òåïëèé àáî ñï³â÷óòëè-
âèé.

19. Ãíó÷ê³ñòü (Flexibility (Fx): T = 42,42
Ëþáèòü ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü, íå ëþáèòü äâîçíà÷-

íîñò³, çàïðîãðàìîâàíèé ³ ñïëàíîâàíèé, äîáðå îðãàí³çîâàíèé.
Ëþáèòü çì³íè ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü, ââàæàº çâè÷àéíó ðóòèíó

íóäíîþ, êì³òëèâèé ³ äîòåïíèé.
20. ×óòëèâ³ñòü àáî æ³íî÷í³ñòü-ìóæí³ñòü (Sensitivity (Sn):

T = 66,67
Òâåðäèé, îð³ºíòîâàíèé íà ä³¿, íå÷óòëèâèé äî ÷óæèõ ïî÷óòò³â,

àãðåñèâíèé.
×óòëèâèé äî ïî÷óòò³â ³íøèõ, ñõèëüíèé ³íòåðïðåòóâàòè ïîä³¿

ç îñîáèñòèõ ïåðåêîíàíü, ÷àñòî â³ä÷óâàº ñåáå âðàçëèâèì, ìàº
ñèëüíó ïîòðåáó â ïðèíàëåæíîñò³.

Êîìá³íàö³ÿ øêàë çàçíà÷åíèõ ÷îòèðüîõ êàòåãîð³é ó ìåæàõ
îðòîãîíàëüíî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò (âåðòèêàëüíà â³ñü – ³íòåðíàëü-
í³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü, ãîðèçîíòàëüíà – ³íòðîâåðñ³ÿ-åêñòðàâåðñ³ÿ)
äîçâîëÿº âèîêðåìèòè ÷îòèðè îñîáèñò³ñíèõ òèïè ³ îö³íèòè ñòóï³íü
¿õ ïðîÿâó.

1. Àëüôà (ðåàë³çóþ÷èé òèï) – öå ³íòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³,
åêñòðàâåðòîâàí³ ³íäèâ³äè, âîíè àêòèâí³ é àìá³òí³, îð³ºíòîâàí³ íà
ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ, ñòàá³ëüí³, ïðîäóêòèâí³, çîñåðåäæåí³
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íà æèòòºâèõ çàâäàííÿõ (ö³ëÿõ), ë³äåðè, ÿê³ ïðàãíóòü äîòðèìóâàòè-
ñÿ ñîö³àëüíèõ íîðì. Â ³äåàë³ öåé òèï íà îñíîâ³ ³íòåðíàëüíîñò³
òà åêñòðàâåðòîâàíîñò³ ñïðÿìîâàíèé äî ñï³ëüíî¿ òâîð÷îñò³ â óñ³õ
îñíîâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ â ïîäîëàíí³ ðîçá³æíîñòåé (“ñï³âðî-
á³òíèöòâî” çà Ê. Òîìàñîì).

2. Áåòà (ï³äòðèìóþ÷èé òèï) – ³íòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³
îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ³íòðîâåðòàìè ³ äîòðèìóþòüñÿ çîâí³ çàäàíèõ
íîðì ³ ö³ííîñòåé, ñïîê³éí³, ðèã³äí³, òåðïëÿ÷³, çàìêíåí³, ñêðîìí³,
ñóìë³íí³, çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ³íøèõ, ÷àñòî ç çàíèæåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ. Ðåçóëüòàòîì ïîâåä³íêè òàêèõ îñ³á íàé÷àñò³øå º
óíèêíåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ âèíèêàþòü ãîñòð³ ïèòàííÿ
âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî (“óíèêíåííÿ” çà Ê. Òîìà-
ñîì). Äóõîâíà ðîáîòà íàä ñîáîþ, çàãîñòðåíà ðåôëåêñ³ÿ ó ñàìîóäî-
ñêîíàëåíí³ â ö³ëîìó ïðåäñòàâëÿþòü öåé òèï ÿê ³íòåðíàëà, îáåð-
íåíîãî íà ñåáå.

3. Ãàììà (³ííîâàö³éíèé òèï) – åêñòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³ îñîáè,
çîñåðåäæåí³ íà ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ åêñòðàâåðòè, çäàòí³ ìàòè
âëàñíó äóìêó àáî ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, òâîð÷³, ³ííîâà-
ö³éí³, ³ìïóëüñèâí³, çàïàëüí³, ñõèëüí³ äî ïåðåãëÿäó ³ íàâ³òü ïîðó-
øåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Ó ïîâåä³íö³ ïðåäñòàâíèê³â
öüîãî òèïó äîì³íóº åêñòðàâåðòîâàí³ñòü òà åêñòåðíàëüí³ñòü, ÿêà
îïîñåðåäêîâóº âçàºìîâ³äíîñèíè îñîáèñò³ñíîãî (âíóòð³øíüîãî) ³
îá’ºêòíîãî (çîâí³øíüîãî) (“çìàãàííÿ, ñóïåðíèöòâî” çà Ê. Òîìà-
ñîì). Ãàììà-òèï ïðèòàìàííèé ëþäÿì ìóæí³ì, ñì³ëèâèì, ïàñ³î-
íàðíèì, åíåðã³éíèì, àêòèâíèì, ó ïðàâîîõîðîíí³é ñèñòåì³ òàêèé
òèï âëàñòèâèé ñï³âðîá³òíèêàì ñïåö³àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â, ï³äðîçä³-
ë³â êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿ òîùî.

4. Äåëüòà (äàëåêîãëÿäíèé òèï) – åêñòåðíàëüíî îð³ºíòîâàí³
îñîáè, ³íòðîâåðòè ç áàãàòèì âíóòð³øí³ì æèòòÿì, äåùî â³ä³ðâàí³
â³ä ñîö³óìó, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³, ç áàãàòîþ óÿâîþ, ìð³éí³, äåùî
áîÿçê³, ñõèëüí³ äî àáñòðàêòíèõ ì³ðêóâàíü. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî
òèïó º âîäíî÷àñ åêñòåðíàëàìè é ³íòðîâåðòàìè, ¿õíÿ ïîâåä³íêà
ìîæå âàð³þâàòè â³ä ïîê³ðíîñò³, ñïîä³âàííÿ íà ùàñëèâèé âèïàäîê
àáî äîëþ, äî ïðèãí³÷åííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íîñòåé ³íøèõ. Ëþäè, ùî íàëåæàòü äî öüîãî òèïó, ÷èíÿòü åêñòåð-
íàëüíî: ïîêëàäàþòüñÿ íà ³íøèõ, íà ãîðîñêîï, õîâàþòüñÿ çà
õâîðîáó àáî ï³ä “ïàíöèð”. Ðåçóëüòàòîì ºäíîñò³ ìîòèâàö³¿ â³äíî-
øåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ º ïðàãíåííÿ äî êîìïðîì³ñ³â (çà Ê. Òîìàñîì –
ïðèñòîñóâàííÿ).

Ñõåìàòè÷íî çàçíà÷åí³ îñîáèñò³ñí³ òèïè çîáðàæåí³ íà ðèñóí-
êó 5.
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Ðèñ. 5. Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç òåîðåòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ ÑÐ².

Ïðèì³òêà: âåðòèêàëüíà â³ñü – ³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü (çâåðõó âíèç);
ãîðèçîíòàëüíà â³ñü – ³íòðîâåðñ³ÿ-åêñòðàâåðñ³ÿ (çë³âà íàïðàâî).

Â³äïîâ³äíî äî ìåòîäîëîã³¿ àâòîð³â îïèòóâàëüíèêà, ÷àñòèíà
òâåðäæåíü ä³àãíîñòóº ïåâíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ â³äíîñèòüñÿ äî
îäí³º¿ øêàëè, à äåÿê³ – âèçíà÷àþòü äåê³ëüêà ÿêîñòåé ³ ïðè öüîìó
íàëåæàòü äî äåê³ëüêîõ øêàë. Çä³éñíåíèé ëàòåíòíî-ñòðóêòóðíèé
àíàë³ç ïåðåêëàäåíèõ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ øêàë ÑÐ² ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî äîñòàòíüî âåëèêà ÷àñòêà òâåðäæåíü îïèòóâàëüíèêà
(40 %) íàëåæàòü íå äî îäí³º¿, à îäíî÷àñíî äî áàãàòüîõ øêàë.

Ëàòåíòíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç 462 òâåðäæåíü óêðà¿íñüêîìîâ-
íîãî âàð³àíòó ÑÐ² äîçâîëèâ âèîêðåìèòè 190, ç ÿêèõ íèçêà ÷³òêî
íàëåæèòü ïåâíèì øêàëàì îïèòóâàëüíèêà. ²ç öèõ 190 áóëè â³ä³áðàí³
134 òâåðäæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëèñü íàéá³ëüø çðîçóì³ëèìè äëÿ
óêðà¿íîìîâíèõ ðåñïîíäåíò³â. Ó íèõ â³äñóòí³ ïîäâ³éí³ çàïåðå÷åííÿ
³ íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ, âîíè ð³âíîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàþòü
óñ³ äâàäöÿòü øêàë îïèòóâàëüíèêà (ïî äâàíàäöÿòü â³äïîâ³äåé äëÿ
êîæíî¿ øêàëè). Ñàìå âîíè áóëè âêëþ÷åí³ äî ï³äñóìêîâîãî
óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà ÑÐ²-U. ²íñòðóêö³þ ³
òåêñò îïèòóâàëüíèêà, êëþ÷³ äëÿ ï³äðàõóíêó íàâåäåíî â äîäàòêó Å.
Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çàäëÿ âèçíà÷åííÿ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé íîâî¿ ìåòîäèêè ÑÐ²-U ïðîâåäåíî
ðîçðàõóíêè íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà. Íàâåäåìî
ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî òðüîõ âèä³â íàä³éíîñò³ ÑÐ²-U: ðåòåñòîâî¿,
íàä³éíîñò³ ïàðàëåëüíèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü âèçíà÷åíà íà îñíîâ³ ï³äðàõóíêó êîåô³-
ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òåñòóâàííÿìè îäíèõ
³ òèõ ñàìèõ ðåñïîíäåíò³â ç ³íòåðâàëîì ó 2 òèæí³. Ðåçóëüòàòè ïî
êîæí³é øàë³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 25 (N = 380; ð = 0,01).
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Òàáëèöÿ 25

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ òåñòóâàíü
äëÿ øêàë ÑÐ²-U

Шкали СРІ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
,70 ,72 ,68 ,69 ,72 ,75 ,81 ,83 ,76 ,71 ,68 ,67 ,66 ,69 ,70 ,75 ,75 ,65 ,69 ,70 

 Ïðèì³òêà. Øêàëè ÑÐ²: 1. Äîì³íóâàííÿ (Do); 2. Ñòàòóñ (Cs); 3. Â³äêðèò³ñòü
(Sy); 4. Ñïîíòàíí³ñòü (Sp); 5. Ñàìîñïðèéíÿòòÿ (Sa); 6. Íåçàëåæí³ñòü (In);
7. Åìïàò³ÿ (Em); 8. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Re); 9. Êîíôîðìí³ñòü (So); 10. Ñàìîêîíòðîëü
(Sc); 11. Ââ³÷ëèâ³ñòü (Gi); 12. Çâè÷àéí³ñòü (Cm); 13. Áëàãîïîëó÷÷ÿ (Wb);
14. Òîëåðàíòí³ñòü (To); 15. Äîñÿãíåííÿ ÷åðåç êîíôîðì³çì (Ac); 16. Äîñÿãíåííÿ
÷åðåç íåçàëåæí³ñòü (Ai); Ãíó÷ê³ñòü (Fx); 17. ²íòåëåêòóàëüíà åôåêòèâí³ñòü (Ie);
18. Ïðîíèêëèâ³ñòü (Py); 19. Ãíó÷ê³ñòü (Fx); 20. Ñåíçèòèâí³ñòü (Sn).

Шкали СРІ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
,73 ,70 ,69 ,73 ,74 ,76 ,83 ,80 ,78 ,70 ,71 ,69 ,69 ,70 ,72 ,77 ,75 ,69 ,70 ,73 

 Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 25.

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ñòàíîâèòü 0,730.
Òàêèì ÷èíîì, íàä³éí³ñòü ïàðàëåëüíèõ ôîðì º òàêîæ çàäîâ³ëüíîþ.

Ðîçïîä³ë òåñòîâèõ ïîêàçíèê³â òàêîæ ïåðåâ³ðÿâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ t-êðèòåð³ÿ Ñò’þäåíòà. Íå áóëî çàô³êñîâàíî çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ îòðèìàíèìè çíà÷åííÿìè çà îáîìà ôîðìàìè (óêðà¿í-
ñüêî- ³ ðîñ³éñüêîìîâíîþ). Òàêîæ íå âñòàíîâëåíî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ïðè ïåðåâ³ðö³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
êðèòåð³þ Ï³ðñîíà 2. Îòæå, óêðà¿íñüêîìîâíó ³ ðîñ³éñüêîìîâíó
ôîðìè îïèòóâàëüíèêà ìîæíà ââàæàòè ïðàêòè÷íî îäíàêîâèìè.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü îïèòó-
âàëüíèêà ðîçðàõîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà (òàáë. 27). Óñ³
îòðèìàí³ êîåô³ö³ºíòè ìîæíà ââàæàòè òàêèìè, ùî â³äïîâ³äàþòü
íàÿâíèì âèìîãàì äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàáëèöÿ 26

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ òåñòóâàíü
äëÿ ïàðàëåëüíèõ ôîðì ÑÐ²-U

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â (0,715) ñòàíî-
âèòü ïîêàçíèê ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò â³äïî-
â³äàº íàÿâíèì ïñèõîìåòðè÷íèì âèìîãàì äî îïèòóâàëüíèê³â.

Îêð³ì óêðà¿íñüêîìîâíî¿, íàìè òàêîæ ðîçðîáëåíà ðîñ³éñüêî-
ìîâíà âåðñ³ÿ çàçíà÷åíîãî îïèòóâàëüíèêà, îáèäâà âàð³àíòè ðîçãëÿ-
äàëèñü ÿê ïàðàëåëüí³ ôîðìè, îñê³ëüêè ñêëàäàëèñÿ ç îäíàêîâî¿
ê³ëüêîñò³ çàâäàíü ³ áóëè âèâ³ðåí³ çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì. Ðåçóëü-
òàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ îáîõ ôîðì îïèòó-
âàëüíèêà, áóëè áëèçüêèìè ì³æ ñîáîþ. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿,
îäåðæàí³ ïðè òåñòóâàíí³, âèÿâèëèñü òàêèìè (òàáë. 26) (N = 380;
ð = 0,01).
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Шкали СРІ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
,74 ,71 ,70 ,75 ,73 ,71 ,75 ,77 ,74 ,70 ,67 ,66 ,71 ,73 ,74 ,70 ,74 ,68 ,70 ,75 

 

Òàáëèöÿ 27

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â -Êðîíáàõà äëÿ îïèòóâàëüíèêà ÑÐ²-U

Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó
òàáë. 1.

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â îòðèìàíèõ ïñèõîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíó íàä³éí³ñòü àäàïòîâà-
íîãî óêðà¿íñüêîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà ÑÐ².

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ àäàïòîâàíîãî
ÑÐ² ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³
öüîãî îïèòóâàëüíèêà, ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê, çîêðåìà, ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèì îïèòóâàëüíèêîì
(²ÒÎ, Ñîá÷èê, 2003) ³ Îïèòóâàëüíèêîì Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè (ÎÂÏ,
àäàïòàö³ÿ Â. Áàðêà, 2019).

Øêàëè ÑÐ²-U âèÿâèëèñü êîðåëþþ÷èìè ç äåÿêèìè øêàëàìè
îïèòóâàëüíèêà ²ÒÎ òà ÎÂÏ (òàáë. 28 ³ 29).

Òàáëèöÿ 28

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÑÐ²-U òà ²ÒÎ

Ш
ка

ли
 І

Т
О

 Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 
3. Когнітивний 

стиль 
4. Особистісні 

характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 ,30* ,25 -,33 ,34 ,42** ,37* ,20 ,16 ,20 ,13 ,11 ,19 ,34* ,29 ,17 ,21 ,11 -,20 -,19 -,28 

2 
,33*

* ,28 ,26 ,40** 
,38*

* 
,40*

* ,02 ,15 ,21 -,30 ,07 ,15 -,13 ,10 ,15 ,29 ,22* -,25 -,36* -,28 

3 ,35*
* 

,30* ,26 ,38* ,36* ,42* ,11* ,15 -,03 -,38 ,01 ,05 ,12 ,08 ,04 ,27 ,13* -,26 -,34 -,35* 

4 
,31*

* 
,26 -,22* ,26 ,24 ,38* 

,14*
* 

,30 
-

,30* 
,41*

* 
,07 ,11 -,25 ,32* ,20 ,20 ,20 ,30 -,29* -,33 

5 ,02 -,13 -,13 -,11 -,24* -,30* ,25 ,32 ,30 ,39 ,40** ,27 ,21 ,33* ,24 ,05 ,22 ,34* ,23 ,28 

6 -,31* -,35* -,24 -,34* -,25 -,29 ,30* ,34 ,31* ,38 ,30* ,28 ,13 ,35* ,20 ,28 ,22 ,35* ,41** ,30 

7 -,22 -,30* -,15 -,36* -,24 -,35* ,36 ,28 ,30* ,39 ,23 ,30* ,21 ,20 ,26 -,30* ,25 ,30* ,30* ,35* 

8 ,10 ,31* ,31* ,37* ,11 ,24 ,40** ,43** ,33* ,42 ,25 ,20 ,46** ,40** ,28 ,23 ,27 ,38* ,30* ,38* 

 Ïðèì³òêà: * ð = 0,01, ** ð = 0,001. N – 380. Ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü
íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 25.
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ßê âèäíî ç òàáë. 28, øêàëè ÑÐ² ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ “Â³äíî-
ñèíè ç ³íøèìè”, ÿê³ â³äîáðàæàþòü êîìóí³êàòèâí³ òåíäåíö³¿ äî
ë³äåðñòâà, äîì³íóâàííÿ, íåçàëåæíîñò³ òîùî (¹¹ 1–6) ïîì³ðíî
ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ç³ øêàëàìè ñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ
²ÒÎ – åêñòðàâåðñ³ºþ (0,42–0,20), ñïîíòàíí³ñòþ (0,40–0,26), àãðå-
ñèâí³ñòþ (0,42 0,26). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿õ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ç
øêàëàìè ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó – ³íòðîâåðñ³ºþ (-0,30–-0,11),
ñåíçèòèâí³ñòþ (-0,35–-0,24), òðèâîæí³ñòþ (-0,35–-0,15). Øêàëè
äðóãî¿ êàòåãîð³¿ “Óïðàâë³ííÿ ñîáîþ” (¹¹ 8, 10, 14), ó ÿêèõ çíà-
õîäÿòü â³äîáðàæåííÿ òàê³ ðèñè, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äèñöèïë³íî-
âàí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ùî òàêîæ ïîì³ðíî ïîçèòèâíî êîðåëþþòü
ç³ øêàëàìè çì³øàíîãî ³ ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ – ðèã³ä-
í³ñòþ (0,41–0,30), ³íòðîâåðñ³ºþ (0,39–0,32), ñåíçèòèâí³ñòþ (0,38–
0,34). Øêàëè òðåòüî¿ êàòåãîð³¿ “Êîãí³òèâíèé ñòèëü” (¹¹ 15–
17) ìàéæå íå âèÿâèëè çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç³
øêàëàìè ²ÒÎ (0,30–0,10). Íàòîì³ñòü çàô³êñîâàíî ñåðåäí³ çà
âåëè÷èíîþ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ øêàë ÷åòâåðòî¿ êàòåãîð³¿ “Îñîáè-
ñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè” (¹¹ 18–20) ç³ øêàëàìè ñòåí³÷íîãî ³
ã³ïîñòåí³÷íîãî òèï³â ²ÒÎ. Òàê, âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ ³íäåêñè
êîðåëÿö³é çàçíà÷åíèõ øêàë (ïðîíèêëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ñåíçèòèâ-
í³ñòü) ç ã³ïîñòåí³÷íèìè øêàëàìè ²ÒÎ – ³íòðîâåðñ³¿ (0,41–0,30);
òðèâîæíîñò³ (0,35–0,30); åìîòèâíîñò³ (0,38–0,30) ³ íåãàòèâí³ –
ç³ ñòåí³÷íèìè øêàëàìè – ñïîíòàíí³ñòþ (-0,36; -0,25); àãðåñèâ-
í³ñòþ (-0,35; -0,26); åêñòðàâåðñ³ºþ (-0,28; -0,20).

Òàáëèöÿ 29

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÑÐ²-U òà ÎÂÏ (N = 380)

Шкали 
ОВП 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 
3. Когні-

тивний стиль 
4. Особистісні 

характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 ,33* ,26 ,35* ,35* ,40** ,35 ,21 ,10 ,25 ,11 ,13 ,25 ,36* ,28 ,20 ,22 ,12 -,15 -,15 -,25 

2 -,25 -,32 -,18 -,38* -,29 -,38 ,39* ,27 ,35 ,40** ,22 ,34 ,25 ,23 ,25 ,27 ,25 ,39** ,38* ,37* 

3 ,10 ,25 ,26* ,35* ,10 ,39* ,43** ,47** ,35* ,45** ,25 ,22 ,27 ,41* ,23 ,23 ,24 ,36* ,36* ,39** 

4 -,33* -,37* -,25 -,36* -,27 -,29 ,35* ,36* ,36 ,38* ,39* ,29 ,13 ,28 ,23 -,24 ,23 ,35 ,42* ,35 

5 ,40** ,25 0,27 ,21 ,24* ,30* ,20 ,31 ,10 ,20 ,41** ,12 ,21 ,35 ,10 ,24 0,14 -,32* -,30* -,20 

 Ïðèì³òêà: * ð = 0,01, ** ð = 0,001. N = 380. ïîçíà÷åííÿ øêàë â³äïîâ³äàþòü
íàçâàì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 25.
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Äàí³, îòðèìàí³ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ øêàë ÑÐ² òà ²ÒÎ, áóëè
äîïîâíåí³ ³ ï³äòâåðäæåí³ àíàë³çîì çâ’ÿçê³â øêàë ÑÐ² òà ÎÂÏ. Ç
òàáëèö³ 21 âèäíî, ùî òàêîæ âñòàíîâëåí³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿
ñòåí³÷íèõ øêàë êàòåãîð³¿ “Â³äíîñèíè ç ³íøèìè” ÑÐ² ç øêàëàìè
1 ³ 5 (åêñòðàâåðñ³ÿ òà â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó) ÎÂÏ (0,40 – 0,25), à
òàêîæ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ ç øêàëàìè 2 (íåéðîòèçì) ³ 4 (ïîñòóï-
ëèâ³ñòü) (-0,38; -0,18).

Àíàë³ç çâ’ÿçê³â øêàë äðóãî¿ êàòåãîð³¿ ÑÐ² “Óïðàâë³ííÿ ñî-
áîþ” (¹¹ 8, 10, 14) (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, òîëåðàíò-
í³ñòü) âèÿâèâ ïîì³ðíó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç³ øêàëàìè ã³ïîñòå-
í³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ ÎÂÏ – íåéðîòèçìîì (0,40–0,27), ïî-
ñòóïëèâ³ñòþ (0,38–0,28), ñóìë³íí³ñòþ (0,45–0,41). Íå âèÿâëåíî
çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ øêàëàìè êàòåãîð³¿ “Êîãí³-
òèâíèé ñòèëü” ÑÐ² (¹¹ 15–17) ³ øêàëàìè ÎÂÏ (0,28–0,10).

Âñòàíîâëåíî ñåðåäí³ çà âåëè÷èíîþ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿
øêàë ÷åòâåðòî¿ êàòåãîð³¿ ÑÐ² “Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè”
(¹¹ 18–20) ç äåÿêèìè øêàëàìè ÎÂÏ. Áóëè î÷³êóâàíèìè ïî-
çèòèâí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³é øêàë ÑÐ² ïðîíèêëè-
â³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ³ ñåíçèòèâí³ñòü ç òàêèìè øêàëàìè ÎÂÏ, ÿê íåéðî-
òèçì (0,39–0,37); ïîñòóïëèâ³ñòü (0,42–0,35); ñóìë³íí³ñòü (0,39–
0,36) ³ íåãàòèâí³ – ç øêàëàìè åêñòðàâåðñ³¿ (-0,25; -0,15) ³
â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó (-0,32; -0,20).

Âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè, â îñíîâíîìó, â³äïîâ³äàþòü òåîðåòèêî-
ïñèõîëîã³÷íèì óÿâëåííÿì, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà îðòîãîíàëüí³é
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ é òåîð³¿ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é (Ë. Ñîá÷èê).
Ä³éñíî, ìè áà÷èìî, ùî îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âçàºìíó
äîïîâíþâàí³ñòü øêàë ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè – ÑÐ²,
²ÒÎ òà ÎÂÏ. Âàæëèâ³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòåí³÷í³ ðèñè îñîáèñòîñò³ (òèïè ðåàãóâàííÿ) – (äîì³íóâàííÿ,
ñòàòóñ, â³äêðèò³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü òîùî), ä³àãíî-
ñòîâàí³ çà äîïîìîãîþ ÑÐ², ÿê ñâ³ä÷àòü êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿,
âèÿâëÿþòüñÿ ðàçîì ç³ øêàëàìè åêñòðàâåðòîâàíîñò³, ñïîíòàííîñò³,
àãðåñèâíîñò³, â³äêðèòîñò³ îïèòóâàëüíèê³â ²ÒÎ ³ ÎÂÏ, òîáòî
ñóïðîâîäæóþòü îäíà îäíó. ²íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ã³ïîñòåí³÷íîãî
òèïó ðåàãóâàííÿ (çã³äíî ç ÑÐ²) – ïðîíèêëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü,
÷óòëèâ³ñòü òîùî, òàêîæ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïàðàëåëüíî ç ã³ïîñòåí³÷-
íèìè ðèñàìè, ä³àãíîñòîâàíèìè çà äîïîìîãîþ ²ÒÎ ³ ÎÂÏ (³í-
òðîâåðòîâàí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, íåéðîòèçì, ïîñòóïëèâ³ñòü) ÿê³,
çäåá³ëüøîãî, º íåáàæàíèìè äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàâîîõîðîíö³â.

Íàâåäåí³ äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî âàë³äí³ñòü
øêàë ÑÐ² çà êðèòåð³ÿìè ñòåí³÷íîñò³-ã³ïîñòåí³÷íîñò³ òèï³â ðåà-
ãóâàííÿ.
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Cë³ä â³äçíà÷èòè â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
ì³æ øêàëàìè êàòåãîð³¿ “Êîãí³òèâíèé ñòèëü” ³ øêàëàìè õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â ²ÒÎ òà ÎÂÏ, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ
ñïðÿìîâàí³ñòþ øêàë êîãí³òèâíîãî ñòèëþ íà ³íòåëåêòóàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ ìåòè. Òàêîæ âñòàíîâ-
ëåíî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â
óñ³õ øêàë îïèòóâàëüíèê³â ²ÒÎ ³ ÎÂÏ ç êîíòðîëüíèìè øêàëàìè
îïèòóâàëüíèêà ÑÐ² (r = 0,05–0,23; ð = 0,01). Îäåðæàí³ äàí³ äî-
çâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî óñòàíîâêà íà ñîö³àëüíî áà-
æàí³ â³äïîâ³ä³ íå âïëèâàº ñóòòºâî íà ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà
øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÑÐ².

Äëÿ àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðàâîîõîðîíö³â
ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ÑÐ².
Îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òåñòóâàííÿ îö³íêè áóëè
ïðîàíàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â. Àíàë³ç ñåðåä-
í³õ çíà÷åíü, ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ, ìîäè ³ ìåä³àíè âèÿâèâ
íàÿâí³ñòü çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó çà óñ³ìà íàâåäåíèìè
øêàëàìè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðè àíàë³ç³ ðåçóëü-
òàò³â òåñòóâàííÿ ñòàíäàðòíèé íàá³ð ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðî-
ãðàì Excel òà SPSS. Ó òàáë. 30–31 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³
òà ³íø³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ ÑÐ², îòðèìàí³ çà
çàãàëüíîþ âèá³ðêîþ.

Òàáëèöÿ 30

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (çàãàëüíà âèá³ðêà, ÷îëîâ³êè, N = 288)

Показ-
ники 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 
3. Когнітивний 

стиль 
4. Особистісні 

характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Х  7,35 6,14 7,71 7,0 7,50 9,05 5,10 6,24 6,45 8,0 4,55 8,87 8,13 6,67 7,58 8,33 5,80 6,0 5,04 4,61 

σ 2,38 3,60 2,26 2,95 2,77 2,85 3,15 3,28 3,22 3,40 2,67 3,05 3,46 2,98 2,57 3,77 2,65 3,51 2,75 2,86 

медіана 7 6 7 7 7 9 6 6 6 8 4 9 8 7 7 8 6 6 5 5 

мода 7 6 8 8 7 9 5 6 7 9 5 9 8 6 8 8 6 6 5 4 

 Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ æ³íîê çàô³êñîâàíî âèù³ ïîêàç-
íèêè çà øêàëàìè ÷åòâåðòî¿ êàòåãîð³¿ “Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðè-
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ñòèêè” (18–20), ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü òåíäåíö³ºþ äî ¿õ á³ëüøî¿
ïðîíèêëèâîñò³, ãíó÷êîñò³ ³ ñåíçèòèâíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³-
êàìè. Òàêîæ æ³íêè ïðîäåìîíñòðóâàëè ìåíø³ ³íäåêñè çà øêàëàìè
ñòåí³÷íî¿ ãðóïè 1–6, ùî îçíà÷àº ¿õ ìåíøó ñõèëüí³ñòü äî äîì³íó-
âàííÿ, ë³äåðñòâà, ñïîíòàííîñò³, íåçàëåæíîñò³.

Òàáëèöÿ 31

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (çàãàëüíà âèá³ðêà, æ³íêè, N = 92)

Показ-
ники 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 
3. Когнітивний 

стиль 
4. Особистісні 

характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Х  6,37 6,05 6,50 5,78 6,75 9,02 6,45 9,24 5,11 9,08 6,34 7,55 8,37 9,12 7,11 9,35 6,60 6,4 6,30 7,80 

σ 2,30 3,28 2,26 2,40 3,38 2,03 3,02 2,98 2,21 3,32 3,07 2,55 3,13 2,45 2,15 3,85 3,32 3,01 3,40 2,50 

медіана 6 6 7 6 7 9 6 9 5 8 6 8 8 9 7 9 6 6 6 7 

мода 6 6 6 6 7 9 5 8 5 9 5 7 8 9 8 9 6 6 5 7 

 
Ðîçïîä³ë áàë³â äëÿ óñ³õ âèá³ðîê ïåðåâ³ðÿâñÿ çà äîïîìîãîþ

âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³ÿ Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà. Ðîçðàõóíêè
äîçâîëèëè çðîáèòè  âèñíîâîê ïðî òå, ùî ðîçïîä³ë áàë³â çà øêàëà-
ìè îïèòóâàëüíèêà çàãàëîì â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó (ð = 0,01).
Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ ÑÐ² ó ð³çíèõ
ï³äðîçä³ëàõ ïîë³ö³¿ (ïàòðóëüí³, ä³ëüíè÷í³ îô³öåðè, îïåðóïîâíîâà-
æåí³) íå âèÿâèëî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé (ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ). Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîð-
ìàòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæëèâî ââàæàòè åòà-
ëîííèìè ïðè îïèòóâàíí³ ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â ÍÏÓ.
Ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî êîðèäîð ìîæëèâèõ çíà÷åíü çà øêà-
ëàìè ìåòîäèêè ÑÐ² ñòàíîâèòü â³ä 0 äî 12,0 áàë³â), êîðèäîð ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü ñòàíîâèòü 5,0–9,0 áàë³â. Áàëè íèæ÷å òà âèùå çà-
çíà÷åíîãî êîðèäîðó ââàæàþòüñÿ íèçüêèìè òà âèñîêèìè â³äïî-
â³äíî.

Ïðè âèâ÷åíí³ âàë³äíîñò³ â³äïîâ³ä³ îáñòåæóâàíèõ ôàêòîðèçó-
âàëèñü ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ³ç ïîäàëüøèì âàðèìàêñ-
îáåðòàííÿì. Ó ïðîöåñ³ ñòàíäàðòèçàö³¿ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ âåðñ³¿ ÑÐ²
îòðèìàíî ÷îòèðèôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ùî çà çì³ñòîì çá³ãëàñÿ ç
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î÷³êóâàíîþ. Â³äñîòîê ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿ ñòàíîâèâ 14,7; 12,3;
10,5; 7,4 â³äïîâ³äíî äëÿ êàòåãîð³é “Â³äíîñèíè ç ³íøèìè”, “Óïðàâ-
ë³ííÿ ñîáîþ”, “Êîãí³òèâíèé ñòèëü”, “Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè”. Ó ðîçðîáëåí³é íàìè âåðñ³¿ ÷îòèðè ÷èííèêè ïîÿñíèëè â
ñóì³ 53,7 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ïåðåì³ííèõ.

Ó òàáë. 32 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè çà
ìåòîäèêîþ ÑÐ² (çàãàëüíà âèá³ðêà), ùî çàñâ³ä÷óþòü ïðî äåÿêå
ðîçõîäæåííÿ “áàçîâèõ” òà “åìï³ðè÷íèõ” îö³íîê çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ.

Òàáëèöÿ 32

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³
àäàïòàö³¿ ÑÐ²

à) åìï³ðè÷í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (ó %, â³ä
ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ N = 380)

á) áàçîâ³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (çà äàíèìè ðîçðîáíèê³â ÑÐ²) (ó
% â³ä ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³)

Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð = 0,01).

Âèõîäÿ÷è ç òàáëèö³, ìîæíà âèñíîâóâàòè ïðî òå, ùî çà áà-
ãàòüìà øàêàëàìè ÑÐ² íàÿâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ áàçîâèìè äàíèìè,
ïðåäñòàâëåíèìè ó àâòîðñüêèõ äîñë³äæåííÿõ àìåðèêàíñüêèõ
ïñèõîëîã³â, ³ òèìè, ùî îòðèìàí³ âíàñë³äîê íàøîãî åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè ñòåí³÷íîãî òèïó

Показ-
ники 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 
3. Когнітивний 

стиль 
4. Особистісні 

характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

М 61,2 51,2 64,2 58,3 62,5 75,0 42,5 53,0 53,7 66,6 54,0 70,9 67,7 55,5 53,1 59,4 54,1 44,1 43,0 38,4 

σ 10,1 11,7 12,4 10,9 13,6 15,8 9,0 10,7 12,8 14,5 11,6 13,6 12,3 13,1 13,9 14,0 11,2 12,3 11,0 9,5 

 

Шкали 
ІТО 

Категорії та шкали СРІ 

1. Відносини з іншими 2. Управління собою 
3. Когнітивний 

стиль 
4. Особистісні 

характеристики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

М 55,2 50,5 66,1 51,6 45,6 57,3 58,8 58,7 59,4 57,8 60,6 58,7 55,2 62,3 55,1 48,0 51,8 46,5 42,7 56,8 

σ 10,0 11,1 13,7 11,5 11,2 14,9 10,7 12,3 11,4 13,1 13,5 12,3 14,1 12,9 12,2 13,7 12,3 12,2 11,5 11,9 
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ðåàãóâàííÿ 1–6 ó ñåðåäîâèù³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ äåùî âèù³ â³ä
îòðèìàíèõ àìåðèêàíñüêèìè äîñë³äíèêàìè. Òàêîæ çà ïîêàçíèêàìè
äåÿêèõ øêàë ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó (9; 11; 15; 20) ñåðåäíüîíîð-
ìàòèâí³ ïîêàçíèêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ º íèæ÷èìè â³ä áàçîâèõ
(ð = 0,01). Òàê³ ðåçóëüòàòè ìîæëèâî ïîÿñíèòè òèì, ùî äëÿ ïî-
ë³öåéñüêèõ ìàº áóòè õàðàêòåðíèì íàÿâí³ñòü ñòåí³÷íèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ, îñê³ëüêè ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ïîòðåáóþòü â³ä íèõ
âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, ñòðåñîñò³éêîñò³,
ñì³ëèâîñò³, àêòèâíîñò³, íåçàëåæíîñò³, ñïîíòàííîñò³ ³ ð³øó÷îñò³.
Ïîë³öåéñüê³ íå ñõèëüí³ ï³äêîðÿòèñÿ, óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ øêàë ñâ³ä÷àòü ïðî êðèòè÷í³ñòü ïðè îö³íö³
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, âèñîêó ñàìîîö³íêó, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

Âèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 16 â³äîáðàæàþòü âèðà-
æåíó ìîòèâàö³þ äîñÿãàííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü
äîìàãàíü. Äîâîë³ âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ “²íòåëåêòóàëüíà
åôåêòèâí³ñòü” âêàçóþòü íà ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, õîðîøó íàó÷ó-
âàí³ñòü, òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Âîäíî÷àñ íåâèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
çà øêàëàìè 18–20 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîë³öåéñüêèì ó íåçíà÷í³é
ì³ð³ ïðèòàìàíí³ ðèñè ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ – ñåíçè-
òèâí³ñòü, ïðîíèêëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü. Îòðèìàí³ äàí³ çàãàëîì ï³ä-
òâåðäæóþòü ðàí³øå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç âèêîðèñòàííÿì ³íøèõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Çä³éñíþþ÷è àíàë³ç é îö³íêó ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ÑÐ²-
U, ïñèõîëîãó ï³äðîçä³ëó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîòð³áíî
äîòðèìóâàòèñü òàêèõ ïðàâèë:

1. “Ñèð³” áàëè íèæ÷å 5 çà øêàëîþ “Çâè÷àéí³ñòü” (12) ñâ³ä÷àòü
ïðî ñâ³äîìå ñïîòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â àáî ïðî âèïàäêîâèé õàðàê-
òåð â³äïîâ³äåé. Ó öüîìó ðàç³ ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ââàæàþòüñÿ
íåâàë³äíèìè.

2. Ð³âåíü ïðîÿâó ÿêîñò³ â³ä 10 äî 12 áàë³â çà ïåâíîþ øêàëîþ
ââàæàºòüñÿ âèñîêèì; â³ä 6 äî 9 – ïðîì³æíèì (ñåðåäí³ì); ìåíøå
5 áàë³â – íèçüêèì.

3. Ïðîô³ë³ ç áàëàìè âèùå 7 ïîêàçóþòü çàãàëüíó ïîçèòèâíó
àäàïòîâàí³ñòü ³íäèâ³äà; ïðîô³ë³ ç áàëàìè íèæ÷å 3 ñâ³ä÷àòü ïðî
ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ó ñóá’ºêòà òðóäíîù³â, ÿê³ º çíà÷óùèìè äëÿ
àäàïòàö³¿.
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Çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ÑÐ²-U ïñèõîëîã ìîæå âñòàíî-
âèòè, äî ÿêîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó íàëåæèòü ðåñïîíäåíò. Òàê,
âèñîê³ ³ ñåðåäí³ ³íäåêñè (â³ä 6 äî 12 áàë³â) çà øêàëàìè ñòåí³÷íîãî
òèïó ðåàãóâàííÿ (¹¹ 1–6; 16), íèçüê³ (5 áàë³â ³ ìåíøå) çà øêà-
ëàìè ã³ïîñòåí³÷íîãî ðåã³ñòðó (¹¹ 7–11; 18–20) îäíîçíà÷íî
äîçâîëÿþòü â³äíåñòè îñîáó äî àëüôà- ÷è ãàììà-òèïó; íèçüê³ çíà-
÷åííÿ çà ñòåí³÷íèìè øêàëàìè øêàëàìè ³ âèñîê³ çà ã³ïîñòåí³÷íèìè
îçíà÷àþòü íàëåæí³ñòü îñîáè äî áåòà- àáî äåëüòà-òèï³â. Ð³çí³ êîì-
á³íàö³¿ äåÿêèõ øêàë îïèòóâàëüíèêà óìîæëèâëþþòü êîíêðåòèçà-
ö³þ ïåâíîãî òèïó: à) ÿêùî ðåñïîíäåíò îòðèìàâ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
(6–9 áàë³â) çà ñòåí³÷íèìè ³ íèçüê³ (0–5 áàë³â) àáî ñåðåäí³ çà
ã³ïîñòåí³÷íèìè – öå àëüôà-òèï; á) ÿêùî âèñîê³ çíà÷åííÿ øêàë
ã³ïîñòåí³÷íîãî ðåã³ñòðó (10–12 áàë³â) ³ íèçüê³ ñòåí³÷íîãî – öå
áåòà-òèï; ã) ÿêùî âèñîê³ ³íäåêñè çà ñòåí³÷íèìè øêàëàìè (10–12
áàë³â) ³ íèçüê³ çà ã³ïîñòåí³÷íèìè – öå ãàììà-òèï; ä) ÿêùî âèñîê³
àáî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ã³ïîñòåí³÷íèõ øêàë ³ íèçüê³ àáî ñåðåäí³
ñòåí³÷íîãî – öå äåëüòà-òèï (òàáë. 33).

Òàáëèöÿ 33

Ïîêàçíèêè øêàë ³ íàëåæí³ñòü ïîë³öåéñüêèõ
äî îñîáèñò³ñíèõ òèï³â ÑÐ² (%)

Ðîçïîä³ë ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â çà îñîáèñò³ñ-
íèìè òèïàìè ÑÐ² ïðåäñòàâëåíèé ó òàáë. 34.

Шкали 
Особистісні типи 

альфа бета гамма дельта 
Домінантність 6–8 0–3 9–12 4–5 

Статус 6–9 0–3 10–12 4–5 
Відкритість 6–8 0–2 9–12 3–5 

Самосприйняття 6–8 0–3 9–12 4–5 
Незалежність 6–9 0–3 10–12 4–5 

Емпатія 4–5 9–12 0–3 6–8 
Відповідальність 3–5 9–12 0–2 6–8 

Самоконтроль 4–5 9–12 0–3 6–8 
Ввічливість 4–5 9–12 0–3 6–8 

Проникливість 4–5 10–12 0–3 6–9 
Гнучкість 4–5 9–12 0–3 6–8 

Сензитивність 3–5 9–12 0–2 6–8 
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Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ïðîäåìîíñòðó-
âàëè ïîêàçíèêè çà àëüôà- (55–65 %) ³ ãàììà- (17–18 %) òèïàìè
îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ïðîäóêòèâíèìè äëÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ, àêòèâí³ñòþ, ë³äåðñüêèìè
òåíäåíö³ÿìè, åíåðã³éí³ñòþ òîùî.

 Особистісні типи 
альфа бета гамма дельта 

Патрульні 55 10 18 17 
Дільничні 60 10 18 12 

Оперуповноважені 65 8 17 10 

 

Òàáëèöÿ 34

Ðîçïîä³ë ïîë³öåéñüêèõ çà îñîáèñò³ñíèìè òèïàìè ÑÐ² (%)

Îòæå, óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò ÑÐ²-U õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè íàä³éíîñò³, âàë³äíîñò³, âíóòð³øíüî¿ óçãîä-
æåíîñò³ òîùî. Íàìè òàêîæ ñòàíäàðòèçîâàíî ïðîöåäóðó îðãàí³çàö³¿
òà ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ, âèçíà÷åíî ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ òåñòîâ³
íîðìè, âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ îö³-
íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïðàâîîõîðîíö³â ïðè ïðîâåäåíí³
êîíêóðñó íà ñëóæáó àáî çàéíÿòòÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè â ñèñòåì³
ÍÏÓ. Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÑÐ²-U
ïñèõîëîã  ìîæå âñòàíîâèòè íàëåæí³ñòü ïðàö³âíèêà äî ïåâíîãî
îñîáèñò³ñíîãî òèïó (àëüôà, áåòà, ãàììà ÷è äåëüòà), ùî äîïîìîæå
ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè ñôåðó ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è
ñïåö³àë³çàö³þ ïðàö³âíèêà ïðàâîîõîðîííîãî îðãàíó. Îòðèìàí³ ó
äîñë³äæåíí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ åòàëîííèõ ïðè ïðîâåäåíí³
ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó ïðàö³âíèê³â íà ñëóæáó äî ï³äðîçä³ë³â
Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.
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ÐÎÇÄ²Ë 3.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÇÀÃÀËÜÍÈÕ ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÏÎË²Ö²¯

Íàðàç³ ïîñòàº àêòóàëüíà ïðîáëåìà óêðà¿íñüêîìîâíî¿ àäàïòàö³¿
äåÿêèõ íàéá³ëüø âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ îïèòóâàëüíèê³â äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì, ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿê ¿õ îñíîâè. Íà
ñüîãîäí³ “çä³áí³ñòü” º îäíèì ³ç íàéá³ëüø çàãàëüíèõ ïîíÿòü ïñèõî-
ëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè. Òàê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçóì³â ï³ä çä³áíîñòÿìè
ñêëàäíå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå íèçêó äàíèõ,
áåç ÿêèõ ëþäèíà áóëà á íåçäàòíà äî áóäü-ÿêî¿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ ëèøå ó ïðîöåñ³ ïåâíèì
÷èíîì îðãàí³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîä³áí³ âèçíà÷åííÿ ìîæíà
çíàéòè é â ³íøèõ àâòîð³â. Á.Ì. Òåïëîâ çàïðîïîíóâàâ îñíîâí³
åìï³ðè÷í³ îçíàêè çä³áíîñòåé, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ âèçíà÷åíü,
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàíèõ ñïåö³àë³ñòàìè: 1) çä³áíîñò³ – öå
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ â³äð³çíÿþòü îäíó
ëþäèíó â³ä ³íøî¿; 2) çä³áíîñò³ – öå ëèøå ò³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ìà-
þòü â³äíîøåííÿ äî óñï³øíîñò³ âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 3) çä³á-
íîñò³ íå çâîäÿòüñÿ äî çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ëþäèíè, õî÷à é
îáóìîâëþþòü ëåãê³ñòü ³ øâèäê³ñòü íàáóòòÿ öèõ çíàíü ³ íàâè÷îê
[96; 105].

Òàêèì ÷èíîì, ÷èì á³ëüøå ðîçâèíåíà ó ëþäèíè çä³áí³ñòü,
òèì ëåãøå âîíà âèêîíóº ä³ÿëüí³ñòü, øâèäøå íåþ îâîëîä³âàº, à
ñàì ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ äàºòüñÿ ¿é ñóá’ºêòèâíî ëåãøå,
í³æ íàâ÷àííÿ ³ ðîáîòà â ò³é ñôåð³, äå âîíà íå ìàº çä³áíîñòåé. Â
îá’ºêòèâí³é ôîðì³ ñêàçàíå ìîæíà âèðàçèòè òàê: çä³áí³ñòü =
(øâèäê³ñòü + ÿê³ñòü): “ö³íà” àáî â ñóá’ºêòèâí³é ôîðì³: çä³áí³ñòü
= óñï³õ: ñóá’ºêòèâíà ëåãê³ñòü.

Íîâó òðàêòîâêó ïîíÿòòÿ çä³áíîñòåé çàïðîïîíóâàâ Â.Ä. Øàä-
ðèêîâ. Â³í âèçíà÷àº îñòàíí³ ÿê âëàñòèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì, ùî ðåàë³çóþòü îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ
ì³ðîþ âèðàæåíîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â óñï³øíîñò³ òà ÿê³ñí³é
ñâîºð³äíîñò³ îñâîºííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é [112].

Íà ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóþòü çàãàëüí³
çä³áíîñò³ ç ³íòåëåêòîì ëþäèíè. Òàê, ³íòåëåêò òðàêòóºòüñÿ ÿê
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çàãàëüíà çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ö³ëåñïðÿìî-
âàí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðàâèëüíîìó ðîçì³ðêîâóâàíí³ ³ ðîçóì³íí³,
ïðèñòîñóâàíí³ äî óìîâ ñåðåäîâèùà. Ðîçøèðåíå òëóìà÷åííÿ çà-
ãàëüíèõ çä³áíîñòåé äàº Í.Ñ. Ëåéòåñ, ÿêèé ââàæàº, ùî îñòàíí³
âèÿâëÿþòüñÿ íàñàìïåðåä â îñîáëèâîñòÿõ àêòèâíîñò³ ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ñòðóêòóðè çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé
âêëþ÷àþòü òàêîæ íå³íòåëåêòóàëüí³ ôàêòîðè, äî ÿêèõ âõîäÿòü
÷èñëåíí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà îñîáëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñôåðè ³ òåìïåðàìåíòó (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí) [96]. Ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ãåíå-
òè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ çàãàëüíèìè ³ ñïåö³àëüíèìè çä³áíîñòÿìè.
Òàê, äîâåäåíî, ùî äëÿ îâîëîä³ííÿ áàãàòüìà âèäàìè ä³ÿëüíîñò³,
îñíîâíèìè ìàñîâèìè ïðîôåñ³ÿìè, äîñòàòíüî íàÿâíîñò³ ðîçâèíå-
íèõ çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé. Â óìîâàõ æîðñòêèõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà çäàòíà äî çíà÷íîãî ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó ñâî¿õ
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â äëÿ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â óìîâàõ çì³íè
ðåæèìó ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüí³ çä³áíîñò³ ïðîÿâëÿþòü ïîòåíö³àëüíó
ìîæëèâ³ñòü ïåðåòâîðþâàòèñü íà ñïåö³àëüí³ ïðîôåñ³éí³.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó. Ó íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ (Äæ. Ìåéåð, Ä  Ëþñ³í,
Ì. Ìàíîéëîâà, À. Ïåòðîâñüêà) íàâîäÿòüñÿ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî,
ùî ñïåöèô³÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò – åìîö³éíèé ³íòåëåêò
(Å²) – º âåëüìè âàæëèâèì äëÿ óñï³õó ìåíåäæåð³â ó þðèäè÷íèõ,
ìåäè÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ òà ³íæåíåðíèõ ïðîôåñ³ÿõ. Äîñë³äíèêè
ñòâåðäæóþòü, ÿêùî ³íòåëåêòóàëüíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ â á³çíåñ³
XX ñò. áóâ êîåô³ö³ºíò òðàäèö³éíîãî òåñòîìåòðè÷íîãî ³íòåëåêòó
(²Q), òî ó XXI ñò. öå áóäå ñàìå Å² [77; 81; 141]. Öÿ ïîçèö³ÿ ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ îãëÿäîì ïðàêòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ó âåëèêèõ
îðãàí³çàö³ÿõ, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³ ç íèõ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîíÿòòÿ Å².

3.1. Îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ ³ ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó Àìòõàóåðà
(ñóáòåñòè ¹ 2, 3, 4, 6)

Îïèñ ìåòîäèêè. Òåñò ðîçðîáëåíèé Ð. Àìòõàóåðîì ó 1953 ðîö³
ïåðåäóñ³ì ç ìåòîþ ä³àãíîñòóâàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé
äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè. Äî òåñòó
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âêëþ÷åí³ çàâäàííÿ íà ä³àãíîñòèêó âåðáàëüíîãî, ë³÷èëüíî-ìàòåìà-
òè÷íîãî, ïðîñòîðîâîãî, ìíåì³÷íîãî êîìïîíåíò³â ³íòåëåêòó. Çà-
ãàëîì óñÿ ìåòîäèêà ì³ñòèòü 9 ñóáòåñò³â ïî 16–20 çàâäàíü ó êîæ-
íîìó, âèêîíàííÿ êîæíîãî ñóáòåñòó îáìåæåíî ó ÷àñ³. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðàö³íèê³â ïîë³ö³¿ íàìè
â³ä³áðàíî é àäàïòîâàíî óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ òðè ñóáòåñòè: 2, 3, 4
(âåðáàëüí³), 6 (íåâåðáàëüíèé).

Ñóáòåñò 2 (“Âèêëþ÷åííÿ ñëîâà”) ïðèçíà÷åíèé äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çäàòíîñò³ âèä³ëÿòè çàãàëüí³ îçíàêè òà âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â àáî
ïîíÿòü, óì³ííÿ ïîð³âíþâàòè. ×àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü ñòàíîâèòü
6 õâèëèí.

Ñóáòåñò 3 (“Àíàëîã³¿”) ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îïå-
ðàö³¿ óçàãàëüíåííÿ òà ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, äîçâîëÿº âèÿ-
âèòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ³íòåëåêòó. ×àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü –
7 õâèëèí.

Ñóáòåñò 4 (“Óçàãàëüíåííÿ”) ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó çäàòíîñò³ óçàãàëüíþâàòè ñëîâåñíèé ìàòåð³àë. Ó çàâäàííÿõ
öüîãî ñóáòåñòó ì³ñòÿòüñÿ óñüîãî ïî äâà ñëîâà, îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíèì
çì³ñòîì (ñìèñëîì). Éîãî ïîòð³áíî ïåðåäàòè îäíèì àáî â êðàéíüî-
ìó âèïàäêó äâîìà ñëîâàìè. Öå ñëîâî (ñëîâà) ³ º â³äïîâ³ääþ íà
çàâäàííÿ, éîãî ïîòð³áíî äîïèñàòè ïîðÿä ³ç íîìåðîì çàâäàííÿ.
×àñ âèêîíàííÿ – 8 õâèëèí.

Ñóáòåñò 6 (“×èñëîâ³ ðÿäè”) çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðåä’ÿâëÿº âè-
ìîãè äî íàëåæíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îïåðàö³é ïîð³âíÿííÿ ³
óçàãàëüíåííÿ, à îòæå, âèçíà÷àº ïåðåâàæíî àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷í³
ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³. ×àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü – 10 õâèëèí.

Ñóáòåñò 2 “Âèêëþ÷åííÿ ñëîâà”
Âàð³àíò 1

²íñòðóêö³ÿ. Âàì ïðîïîíóþòüñÿ ðÿäè ñë³â, ïî 5 ó êîæíîìó. Ç
óñ³õ ï’ÿòè ñë³â ÷îòèðè ìîæíà îá’ºäíàí³ â îäíó ãðóïó çà çàãàëüíèì
çì³ñòîì. Ï’ÿòå, çàéâå çà çíà÷åííÿì ñëîâî, ³ º Âàøîþ â³äïîâ³ääþ.
Ñë³ä âêàçàòè ë³òåðó, ÿêîþ âîíî ïîçíà÷åíî. Íàâåäåìî ïðèêëàäè.

Çðàçîê 1:
à) ñò³ë á) ñò³ëåöü â) ãîëóá ä) äèâàí å) øàôà
Â³äïîâ³äü “â” – òîìó ùî ñëîâî “ãîëóá” çà çíà÷åííÿì íå
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íàëåæèòü äî ìåáë³â. Îòæå, ñëîâî “ãîëóá” º çàéâèì ñåðåä íàâå-
äåíèõ ñë³â.

Çðàçîê 2:
à) êîïàòè á) ðåìîíòóâàòè â) ÷èñòèòè ã) ãîòóâàòè ä) ñëóõàòè
Â³äïîâ³äü “ä” – òîìó ùî ñëîâî “ñëóõàòè” çà çíà÷åííÿì íå º

ñïîñîáîì ô³çè÷íèõ ä³é. Îòæå, ñëîâî “ñëóõàòè” º çàéâèì ñåðåä
íàâåäåíèõ ñë³â.

Ñóáòåñò 3 “Àíàëîã³¿”
Âàð³àíò 1

²íñòðóêö³ÿ. Ó êîæíîìó çàâäàíí³ Âàì ïðîïîíóºòüñÿ òðè ñëîâà.
Ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì ñëîâîì ³ñíóº ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê. Ç’ÿñóâàâøè
éîãî, Âàì íåîáõ³äíî ï³ä³áðàòè äî òðåòüîãî ñëîâà îäíå ç íàâåäåíèõ
íèæ÷å ï’ÿòè ñë³â, ÿêå á áóëî ïîâ’ÿçàíå ç òðåò³ì òàê, ÿê ïåðø³ äâà
ì³æ ñîáîþ. Íàâåäåìî ïðèêëàäè.

Çðàçîê 1:
Ë³ñ – äåðåâî; ïàñîâèùå – ?
à) êóù á) ëóêè â) òðàâà ã) ñ³íî ä) ñòåæèíà
Â³äïîâ³äü “â” – îñê³ëüêè âçàºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ñó òà

äåðåâ ìàº òàêèé æå çâ’ÿçîê, ÿê âçàºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàñîâèùà
³ òðàâè.

Çðàçîê 2:
Òåìíèé – ñâ³òëèé; ìîêðèé – ?
à) äîùîâèé á) ñèðèé â) ïîõìóðèé ã) âîëîãèé ä) ñóõèé
Â³äïîâ³äü “ä” – îñê³ëüêè âçàºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ òåìíîãî

òà ñâ³òëîãî º ïðîòèëåæíèì çà çíà÷åííÿì, òàê ñàìî ÿê ³ âçàºìíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîêðîãî òà ñóõîãî.

Ñóáòåñò 4 “Óçàãàëüíåííÿ”

²íñòðóêö³ÿ. Âàì ïîòð³áíî äâà ïðîïîíîâàíèõ ó çàâäàíí³ ñëîâà
îá’ºäíàòè îäíèì (â êðàéíüîìó âèïàäêó – äâîìà) ñëîâàìè, ùî
ìàº (ìàþòü) ñï³ëüíèé ñìèñë.

Çðàçîê 1:
Êâàñ, ñ³ê – ?
Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü – íàïî¿, îñê³ëüêè öå óçàãàëüíþþ÷å

ñëîâî äëÿ îáîõ çàïðîïîíîâàíèõ.



81

Çðàçîê 2:
Àñòåðî¿ä,  ïëàíåòà – ?
Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü – êîñì³÷í³ îá’ºêòè, îñê³ëüêè ö³ äâà ñëîâà

îá’ºäíóþòü çà çì³ñòîì çàïðîïîíîâàí³.

Ñóáòåñò 6 “×èñëîâ³ ðÿäè”
²íñòðóêö³ÿ. Âàì ïðîïîíóºòüñÿ ÷èñëîâèé ðÿä, äå ÷èñëà ðîçòà-

øîâàí³ ó ïåâíîìó çâ’ÿçêó ì³æ ñîáîþ. Íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè
÷èñåëüíèé ðÿä â³äïîâ³äíî äî âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñòÿìè öüîãî
çâ’ÿçêó. Íàâåäåìî ïðèêëàäè.

Çðàçîê 1:
2 4 6 8 10 12 14 ?
Â³äïîâ³äü “16”, òîìó ùî îñîáëèâ³ñòü öüîãî ðÿäó ÷èñåë ïîëÿãàº

ó çðîñòàíí³ êîæíîãî íàñòóïíîãî ÷èñëà íà 2 îäèíèö³.
Çðàçîê 2:
9 7 10 8 11 9 12 ?
Â³äïîâ³äü “10”, îñê³ëüêè îñîáëèâ³ñòü öüîãî ÷èñëîâîãî ðÿäó

ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðè ïåðåõîä³ â³ä ïåðøîãî ÷èñëà äî äðóãîãî
íåîáõ³äíî â³äíÿòè 2 îäèíèö³, à ïðè ïåðåõîä³ â³ä äðóãîãî ÷èñëà
äî òðåòüîãî – äîäàòè 3 îäèíèö³.

Óêðà¿íñüêîìîâí³ âàð³àíòè çàçíà÷åíèõ ñóáòåñò³â òåñòó Àìò-
õàóåðà ïðåäñòàâëåíí³ â äîäàòêó Æ.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå íà âèá³ðö³ 260 ïðàö³âíèê³â ïàòðóëü-
íî¿ ïîë³ö³¿ (190 – ÷îëîâ³êè, 70 – æ³íêè) â³êîì â³ä 24 äî 28 ðîê³â,
ïîêàçàëî, ùî ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ð³âíåì âåðáàëüíîãî ³ íå-
âåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº çàêîíó íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó (ïðè ïðîâåäåíí³ ðîçðàõóíê³â âèêîðèñòîâóâàëèñü
àâòîðñüê³ ñòàòèñòè÷í³ òàáëèö³ òåñòó Àìòõàóåðà äëÿ â³êîâî¿ ãðóïè
25–28 ðîê³â).

Òàáëèöÿ 35

Ðîçïîä³ë ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ çà ð³âíåì ³íòåëåêòó (%), N=270

Низький 
(менше 80 

IQ) 

Знижений 
(80–99 IQ) 

Норма 
(100–119 

IQ) 

Високий 
(120–134 

IQ) 

Дуже 
високий 

(більше 134 
IQ) 

Вербальний 5 9 65 11 10 
Невербальний 4 10 68 10 8 
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Ç òàáë. 35 âèäíî, ùî á³ëüø³ñòü ïîë³öåéñüêèõ (65–68 %)
ïðîäåìîíñòðóâàëè ð³âåíü ³íòåëåêòó (âåðáàëüíîãî é íåâåðáàëü-
íîãî), ÿêèé â³äïîâ³äàº “êîðèäîðó íîðìè” (100–119 îäèíèöü IQ).
Áëèçüêî 10 % ðåñïîíäåíò³â ìàþòü âèñîê³ (120–134), äóæå âèñîê³
(á³ëüøå 134) ³ äåùî çíèæåí³ (80–99) ïîêàçíèêè ðîçóìîâèõ
çä³áíîñòåé. Íåçíà÷íà ÷àñòêà (4–5 %) õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèìè
ïîêàçíèêàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ óêðà¿íñüêîìîâíèõ
ñóáòåñò³â òàêîæ âèÿâèëèñü çàäîâ³ëüíèìè (ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü
âèçíà÷àëàñü øëÿõîì îá÷èñëåííÿ óñåðåäíåíèõ êîåô³ö³ºíò³â êî-
ðåëÿö³¿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ö³º¿ æ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â ç ³íòåð-
âàëîì ó äâà òèæí³) (òàáë. 36).

Òàáëèöÿ 36

Ïîêàçíèêè ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ óêðà¿íîìîâíî¿ âåðñ³¿ òåñòó Àìòõàóåðà

 2-й субтест 3-й субтест 4-й субтест 6-й субтест 

Коефіцієнт 
кореляції 

0,75 0,79 0,82 0,80 

 Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà òå-
ñòóâàííÿìè ñòàíîâëÿòü 0,75–0,82, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ïîêàçíèêàìè
ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ îðèã³íàëüíîãî òåñòó Àìòõàóåðà.

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ðîçïîä³ëó ³ ðå-
òåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ óê-
ðà¿íîìîâíî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà Àìòõàóåðà äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ
ð³âíÿ ðîçâèòêó çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿.

3.2. Îïèòóâàëüíèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ìàíîéëîâî¿

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÌÅ² ðîçðîáëåíà
Ì. Ìàíîéëîâîþ ó 2004–2005 ðîêàõ [81]. Íà ¿¿ äóìêó, åìîö³éíèé
³íòåëåêò – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè äî óñâ³äîìëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ òà
ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ïî÷óòò³â ÿê ³íøèõ ëþäåé, òàê ³ ñåáå
ñàìî¿. Ó ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ñíóþòü äâà àñïåêòè:
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ³ ì³æîñîáèñò³ñíèé. Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ
âèçíà÷åíü, åìîö³éíèé ³íòåëåêò îïèñóºòüñÿ àâòîðîì ÿê ðåãóëÿö³ÿ
âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; Å² – öå
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çäàòí³ñòü äî åìîö³éíîãî ðîçóì³ííÿ, çíàííÿ ñâî¿õ ñòàí³â ³ ïàðò-
íåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ; óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè ä³ÿìè ó íàïðÿì³ ñâ³-
äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çàâäÿêè ðåãóëþâàííþ âíóòð³øí³õ ñòàí³â.
Ìåòà Å² – öå òðàíñôîðìàö³ÿ òà ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê åìîö³éíî¿
ñôåðè ñóá’ºêòà. Çàñîáàìè Å² âèñòóïàþòü: à) âíóòð³øí³é àñïåêò –
åìîö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ (íàêîïè÷óºòüñÿ ç äîñâ³äîì);
á) çîâí³øí³é àñïåêò – îïåðàö³¿ ðåàë³çàö³¿ “òåõí³÷íîãî” áîêó (ðîç-
âèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ òðåí³íãó).

Ðîçðîáëåíà Ì. Ìàíîéëîâîþ ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè Å² º îïè-
òóâàëüíèêîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 40 òâåðäæåíü. Îáñòåæóâàíîìó
ïðîïîíóºòüñÿ îö³íèòè ì³ðó ñâîº¿ çãîäè ç êîæíèì òâåðäæåííÿì
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 4 ñóáøêàëè ³ 3
³íòåãðàëüí³ ³íäåêñè: çàãàëüíîãî ð³âíÿ Å², âèðàæåíîñò³ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî éîãî àñïåêò³â. Ó ö³ëîìó îïè-
òóâàëüíèê Ì. Ìàíîéëîâî¿ íàëåæèòü äî çì³øàíî¿ ìîäåë³ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó, ùî ðîçãëÿäàº îñòàíí³é ÿê êîìïëåêñ íåêîãí³òèâíèõ
çä³áíîñòåé ³ íàâè÷îê. Ç ìåòîþ ñòàíäàðòèçàö³¿ ÌÅ² àâòîðîì
ìåòîäèêè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà ðåïðåçåíòàòèâí³é âèá³ðö³
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³êîì â³ä 17 äî 65 ðîê³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè ñêëàâ
719 ðåñïîíäåíò³â. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàòåâèõ, â³êîâèõ ³ ïðîôåñ³é-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó õàðàêòåðèñòèêàõ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âèá³ðêà
ñòàíäàðòèçàö³¿ áóëà ðîçä³ëåíà íà ï³äãðóïè çà ñòàòòþ, â³êîì, ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñòàæåì ðîáîòè. Óñüîãî âèä³ëåíî 4 â³êîâèõ
êàòåãîð³¿: 17–21 ðîê³â, 22–35 ðîê³â, 36–55 ðîê³â, 55 ðîê³â ³ ñòàðøå.
Ñòîñîâíî ðîçïîä³ëó çà êàòåãîð³ÿìè ïðîôåñ³é ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòàíîâè-
ëà òðè – ïåäàãîãè (ó òîìó ÷èñë³ ñòóäåíòè ïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó
âèùî¿ îñâ³òè), ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ðîá³òíèêè ³ ñëóæáîâö³ ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ
çíà÷åíü øêàë ìåòîäèêè äîçâîëèâ àâòîðó âèÿâèòè òàê³ òåíäåíö³¿.
Íàéá³ëüø ÿâíî ïðîñòåæóþòüñÿ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³. Âëàñòèâîñò³
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàþòü ð³çíó ì³ðó âèðàæåíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê; â³äïîâ³äíî, æ³íêè ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè. Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ïîêàç-
íèêàõ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïðîÿâëÿþòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ. Ó
öüîìó ïëàí³ “êðèòè÷íèì” º ïåðåõ³ä â³ä þíàöüêîãî â³êó äî çð³ëî-
ñò³; â þíàöüêîìó â³ö³ á³ëüøå âèðàæåíèé âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé
àñïåêò Å² [81].
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Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ó ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï âèÿâèâ, ùî
ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïðàö³âíèê³â “äîïîì³æíèõ ïðî-
ôåñ³é”, ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ “ëþäèíà–ëþäèíà” º âèùèìè, í³æ ó
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ïðîôåñ³é. Ó âèðàæåíîñò³ åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó ïåäàãîã³â ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
íå âèÿâëåíî.

Àâòîðîì ìåòîäèêè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ õàðàêòåðè-
ñòèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó ïåäàãîã³â ³ç ð³çíèì ñòàæåì ðîáîòè ³
ð³çíîþ ì³ðîþ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ. Òàê, ó ãðóï³ ïåäàãîã³â ³ç âå-
ëèêèì ñòàæåì ðîáîòè, íåçàäîâîëåíèõ ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, ïðîñòåæóºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíîãî àñïåêòó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü ³ ïåðåâîäó ñèðèõ áàë³â ó ñòàíäàðòí³ íàé-
á³ëüø çíà÷óùèìè âèÿâèëèñÿ â³äì³ííîñò³ çà ãåíäåðíèìè îçíà-
êàìè. Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàííÿ àâòîðîì ñòåíîâèõ ïîêàçíèê³â ìîæå
áóòè âñòàíîâëåíî ð³âåíü âèðàæåíîñò³ êîæíî¿ âëàñòèâîñò³ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ òàê: 1–2 ñòåíè – äóæå íèçüêèé
(íèæ÷å 70 áàë³â çà øêàëîþ IQ); 3–4 ñòåíè – íèçüêèé (71–89
áàë³â IQ); 5–6 ñòåí³â – ñåðåäí³é (90–110 áàë³â IQ); 7–8 ñòåí³â –
âèñîêèé (111–120 áàë³â IQ); 9–10 ñòåí³â – äóæå âèñîêèé (âèùå
120 áàë³â çà øêàëîþ IQ) [8].

Ç ìåòîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ìåòîäèêè ÌÅ² òà ¿¿ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ àäàïòàö³¿
âèêîðèñòàíî ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿
ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè ó 2018 ðîö³. Äëÿ òåñòóâàííÿ áóëè â³ä³áðàí³ ïðà-
ö³âíèêè, ÿêèõ ïîâàæàþòü ó êîëåêòèâ³ òà ÿêèì ïðèòàìàíí³ âèñîê³
ìîðàëüíî-ä³ëîâ³ ÿêîñò³. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó 23 îáëàñòÿõ
íàøî¿ äåðæàâè, çàãàëîì îáñòåæåíî 390 ðåñïîíäåíò³â.

Ïåðåä ïî÷àòêîì òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëàñÿ ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà:
ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàâñÿ ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë îïèòóâàëüíèêà
³ ïîâ³äîìëÿëèñÿ ïðèçíà÷åííÿ ³ ìåòà òåñòóâàííÿ, ðîç’ÿñíþâàëàñÿ
³íñòðóêö³ÿ. Ïðè òåñòóâàíí³ äîòðèìóâàëèñÿ çàãàëüí³ óìîâè äî
ïðèì³ùåííÿ, îñâ³òëåííÿ; ³íñòðóêö³¿; ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó, âïëè-
âó ñèòóàö³éíèõ ÷èííèê³â òîùî. Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ îïèòóâàëü-
íèêà ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî ìåòîäèêà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè çà-
ãàëüíèì âèìîãàì: ïðîñòîòà ³ ëàêîí³÷í³ñòü, òî÷í³ñòü ³ çðîçóì³ë³ñòü
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³íñòðóêö³¿ òà òâåðäæåíü; â³äíîñíà ïðîñòîòà îáðàõóíê³â îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â; ìîæëèâ³ñòü ¿õ îïðàöþâàííÿ çà äîïîìîãîþ «êëþ÷³â».

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ áàçîâèõ íîðì ìåòîäè-
êè ÌÅ², à òàêîæ êîðåêòíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðè òåñòóâàíí³
ïîë³öåéñüêèõ ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ. Ñïî÷àò-
êó çà äîïîìîãîþ ô³ëîëîã³â, à òàêîæ ïñèõîëîã³â Äåðæàâíîãî íàóêî-
âî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíèé óêðà¿íñüêî-
ìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà, òåêñò ÿêîãî ìàêñèìàëüíî íàáëè-
æåíèé äî çì³ñòó îðèã³íàëüíî¿ âåðñ³¿, â ÿê³é âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
òðàäèö³éí³ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè îñîáèñò³ñí³ äåñêðèïòîðè. Ç ìåòîþ
ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà çä³éñíåíî â³ä-
ïîâ³äí³ ðîçðàõóíêè. Ó ïðîöåñ³ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ îòðè-
ìàíî äàí³ ñòîñîâíî òðüîõ àñïåêò³â íàä³éíîñò³: ðåòåñòîâî¿, íàä³éíî-
ñò³ ïàðàëåëüíèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òåñòóâàííÿìè ç ³íòåðâàëîì ó 2–3 òèæí³;
âîíà ñòàíîâèòü: äëÿ øêàëè 1 – 0,70; øêàëè 2 – 0,84; øêàëè 3 –
0,67; øêàëè 4 – 0,80 (N = 440; ð = 0,01). Ö³ çíà÷åííÿ çàäîâîëü-
íÿþòü íàÿâí³ ïñèõîìåòðè÷í³ âèìîãè.

Äëÿ ÷àñòèíè îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ îäíàêîâî äîáðå âîëîä³þòü
óêðà¿íñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè, ïðîïîíóâàëèñü ð³çíîìîâí³
âàð³àíòè îïèòóâàëüíèêà, ÿê³ ðîçãëÿäàëèñü ÿê ïàðàëåëüí³ ôîðìè
(îáèäâ³ ôîðìè ñêëàäàþòüñÿ ç îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ çàâäàíü; ð³âíèõ
çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì; ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ¿õ äîïîìîãîþ,
áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ). Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ (îäåðæàí³ ïðè òåñòó-
âàíí³ ç äâîòèæíåâèì ³íòåðâàëîì) âèÿâèëèñü òàêèìè: äëÿ øêàëè
1 – 0,73; øêàëè 2 – 0,80; øêàëè 3 – 0,71; øêàëè 4 – 0,77 (N =
390; ð = 0,01). Òàêèì ÷èíîì, íàä³éí³ñòü ïàðàëåëüíèõ ôîðì º
ö³ëêîì çàäîâ³ëüíîþ.

Ïðè ïåðåâ³ðö³ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òàêîæ íå
çàô³êñîâàíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ðîçïîä³ëîì òåñòîâèõ
ïîêàçíèê³â çà îáîìà ôîðìàìè (óêðà¿íñüêî- ³ ðîñ³éñüêîìîâíîþ). Íå
âñòàíîâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ³ ïðè ïåðåâ³ðö³ çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ Ï³ðñîíà 2. Îòæå, óêðà¿íîìîâíó ³ ðîñ³éñüêîìîâíó âåðñ³¿
îïèòóâàëüíèêà ìîæíà ââàæàòè ïðàêòè÷íî òîòîæíèìè. Ç ìåòîþ
ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü îïèòóâàëüíèêà
ðîçðàõîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà (òàáë. 37). Óñ³ îòðèìàí³
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ïîêàçíèêè ìîæíà ââàæàòè äîïóñòèìèìè â àñïåêò³ âèìîã äî
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Òàáëèöÿ 37

Êîåô³ö³ºíòè -Êðîíáàõà äëÿ îïèòóâàëüíèêà ÌÅ²

Шкали 1 2 3 4 

α 0,69 0,74 0,62 0,63 

 Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíó
íàä³éí³ñòü ³ âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü óêðà¿íñüêîìîâíîãî îïèòó-
âàëüíèêà ÌÅ².

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ àäàïòîâàíîãî
ÌÅ² ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³
öüîãî îïèòóâàëüíèêà, ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè
Å². Âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿ ï³äñóìêîâîãî ðåçóëüòàòó ÌÅ² ç ³íòåãðàëü-
íèìè ³íäåêñàìè Å² çà â³äîìèìè ìåòîäèêàìè îö³íêè åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó MSCEIT (Äæ. Ìåéåð, Ï. Ñåëîâåé) ³ Ì. Õîëëà (r = 0,57;
ð = 0,05 ³ r = 0,61; ð = 0,01 â³äïîâ³äíî). Îêð³ì öüîãî, îòðèìàíî
êîðåëÿö³¿ øêàë ÌÅ² ç øêàëàìè â³äîìîãî îïèòóâàëüíèêà åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó Åì²í (Ä. Ëþñ³í) (òàáë. 38).

Òàáëèöÿ 38

Êîðåëÿö³¿ øêàë îïèòóâàëüíèêà ÌÅ² òà Åì²í

Шкали 
МЕІ  

Шкали ЕмІн 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0,43** 0,26* 0,38** 0,22 0,21 0,17 0,33* 0,25* 0,32* 0,40* 

2 0,10 0,06 0,16 0,31* 0,23 0,21 0,12 0,34* 0,39** 0,39** 

3 0,38** 0,32* 0,24 0,54** 0,38** 0,07 0,25* 0,20 0,32* 0,38** 

4 0,32* 0,23 0,34* 0,25* 0,10 0,40** 0,21 0,35* 0,14 0,33* 

 Ïðèì³òêà: * ð = 0,05,  ** ð = 0,01. N = 280.

Øêàëè Åì²í: 1 – ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é, 2 – óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè
åìîö³ÿìè, 3 – ðîçóì³ííÿ ÷óæèõ åìîö³é, 4 – óïðàâë³ííÿ ÷óæèìè åìîö³ÿìè, 5 –
êîíòðîëü åêñïðåñ³¿, 6 – ì³æîñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò, 7 – âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé
êîìïîíåíò, 8 –ðîçóì³ííÿ åìîö³é, 9 – óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè, 10 – çàãàëüíèé ïîêàçíèê
Å².
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Øêàëè ÌÅ²: 1. Óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â; 2. Óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè
åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè; 3. Óñâ³äîìëåííÿ åìîö³é òà ïî÷óòò³â ³íøèõ; 4. Óïðàâë³ííÿ
åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè ³íøèõ.

Äëÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé âèá³ðêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ïðî-
âåäåíå ¿õ òåñòóâàííÿ. Îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
òåñòóâàííÿ îö³íêè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷-
íèõ ³íñòðóìåíò³â. Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü, ñòàíäàðòíîãî â³äõè-
ëåííÿ, ìîäè ³ ìåä³àíè âèÿâèâ íàÿâí³ñòü çàêîíó íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó çà íàâåäåíèìè øêàëàìè. Íàÿâí³ñòü íîðìàëüíîãî çàêîíó
ðîçïîä³ëó äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñòàíäàðòíèé íàá³ð
ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðîãðàì Excel àáî SPSS. Ó òàáë. 39–40
íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà ìåòîäè-
êîþ ÌÅ², îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Òàáëèöÿ 39

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
(çàãàëüíà âèá³ðêà, ÷îëîâ³êè, N = 310)

Номери шкал 1 2 3 4 

M 5,86 2,18 5,59 1,08 

 3,66 4,44 3,51 3,95 

 Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð = 0,05).

Òàáëèöÿ 40

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
(çàãàëüíà âèá³ðêà, æ³íêè, N=80)

Номери шкал 1 2 3 4 

M 6,99 3,47 5,93 1,98 

 3,35 4,67 3,54 3,67 

 Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð = 0,05).

ßê âèäíî ç òàáëèöü, æ³íêè ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü
âïëèâîì íà ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òèïîâèõ “æ³íî÷èõ
ðèñ” – ñåíñèòèâíîñò³, åìîòèâíîñò³, åìïàò³¿ òîùî.
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σ

σ

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ
çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæíà ââàæàòè åòàëîííèìè ïðè òåñòóâàíí³
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó íà ñëóæáó
äî ï³äðîçä³ë³â ÍÏÓ. Âèõîäÿ÷è ³ç íàøèõ ðîçðàõóíê³â, ñåðåäí³ìè
çíà÷åííÿìè çà øêàëàìè ââàæàºòüñÿ ïîêàçíèê 4,57 áàë³â (ñåðåä-
íüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ìàº çíà÷åííÿ 3,63). Êîðèäîð ñåðåäí³õ
çíà÷åíü çà øêàëàìè ìåòîäèêè ñòàíîâèòü 3,0–6,0 áàë³â. Áàëè
íèæ÷å òà âèùå çàçíà÷åíîãî êîðèäîðó ââàæàþòüñÿ íèçüêèìè òà
âèñîêèìè â³äïîâ³äíî, íåçàëåæíî â³ä îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ðåñïîíäåí-
òà.

Ó òàáë. 41 íàâåäåíî ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè çà ìåòî-
äèêîþ ÌÅ² (çàãàëüíà âèá³ðêà). Îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³
ïîêàçíèêè íà âèá³ðö³ óñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî
ïåâíå ðîçõîäæåííÿ “áàçîâèõ” òà “åìï³ðè÷íèõ” îö³íîê çà ìåòîäè-
êîþ ÌÅ².

Òàáëèöÿ 41

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³
óêðà¿íîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ îïèòóâàëüíèêà ÌÅ²

à) åìï³ðè÷í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (N = 390)

 1 2 3 4 

M 6,93 3,81 5,96 1,52 

 3,01 4,89 3,21 3,95 

 
á) áàçîâ³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (îòðèìàí³ Ì. Ìàíîéëîâîþ)

(N=719)

 1 2 3 4 

M 6,73 3,96 3,92 0,45 

 3,49 5,98 3,85 3,63 

 Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð = 0,05).

Âèõîäÿ÷è ç òàáëèö³, çàóâàæèìî, ùî ìàéæå çà óñ³ìà øêàëàìè
çàô³êñîâàíî äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ áàçîâèìè äàíèìè, ïðåäñòàâ-
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ëåíèìè ó äîñë³äæåííÿõ Ì. Ìàíîéëîâî¿, ³ òèìè, ùî îòðèìàí³
âíàñë³äîê âëàñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Òàê, ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëàìè 1, 3, 4 ó ñåðåäîâèù³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
äåùî âèù³ â³ä íîðìàòèâíèõ, îòðèìàíèõ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ñåðåäîâèù³, äå ñòâîðåíèé öåé îïèòóâàëüíèê. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
íå ñóïåðå÷àòü òåîðåòè÷íèì î÷³êóâàííÿì, çîêðåìà, âèñîê³ îö³íêè
çà øêàëàìè 3 ³ 4 (ì³æîñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò Å²) ñâ³ä÷àòü ïðî
âàæëèâ³ñòü äëÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ðèñ, ÿê³ äîçâîëÿþòü äîáðå
ðîçóì³òè åìîö³¿ ³íøèõ ³ ñêåðîâóâàòè ¿õ ó ïîòð³áíîìó íàïðÿì³.
Äëÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ç ðîçâèíóòèì ì³æîñîáèñò³ñíèì êîìïî-
íåíòîì Å² âëàñòèâ³ êîìóí³êàáåëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, åêñòðàâåðñ³ÿ,
ñïîíòàíí³ñòü. Òàê³ îñîáè âì³þòü ëåãêî òà øâèäêî, ÷àñòî çà âëàñ-
íîþ ³í³ö³àòèâîþ, âñòóïàòè ó êîíòàêòè ç íåçíàéîìèìè àáî ìàëî-
çíàéîìèìè ëþäüìè, ìàþòü êîìóí³êàòèâíèé äîñâ³ä. Âèñîê³ ñåðåäí³
çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 1 â³äîáðàæàþòü çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ
âëàñíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ðàö³îíàë³çì. Äîâîë³ âèñîê³ îö³íêè çà
ö³ºþ øêàëîþ ó ïîë³öåéñüêèõ òàêîæ âêàçóþòü íà äîñâ³ä÷åí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ïåâíó ñòðèìàí³ñòü, ïî-
ì³ðêîâàí³ñòü, åìîö³éíó çð³ë³ñòü, çäàòí³ñòü îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè
ïðîôåñ³éí³ ñèòóàö³¿ òà ïðèéìàòè âèâàæåí³ ð³øåííÿ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè, â ö³ëîìó, çá³ãàþòüñÿ ³ç òåîðåòè÷íèìè î÷³êóâàíèìè ³,
íà íàøó äóìêó, â³äîáðàæàþòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, âëàñòèâ³
åôåêòèâíèì ïîë³öåéñüêèì.

Âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü øêàë óêðà¿íñüêîìîâíîãî îïèòóâàëü-
íèêà âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íà
çàãàëüí³é âèá³ðö³ îáñòåæóâàíèõ (òàáë. 42).

Òàáëèöÿ 42

²íòåðêîðåëÿö³¿ øêàë îïèòóâàëüíèêà ÌÅ²

Шкали 1 2 3 4 
Інтегральний 

показник 

1 1 0,35 0,28 0,29 0,68 

2 0,35 1 0,31 0,33 0,75 

3 0,28 0,31 1 0,26 0,62 

4 0,29 0,33 0,26 1 0,63 

Інтегральний показник 0,68 0,75 0,62 0,63 1 
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ßê âèäíî ç òàáëèö³, óñ³ øêàëè îïèòóâàëüíèêà ìàþòü çíà÷óù³
ïîçèòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè îäíà ç îäíîþ, à òàêîæ ç ³íòåãðàëüíèì
ïîêàçíèêîì (â îñòàííüîìó âèïàäêó âîíè êîëèâàþòüñÿ â³ä 0,62
äî 0,75). Îòðèìàí³ äàí³, â ö³ëîìó, â³äïîâ³äàþòü ïîêàçíèêàì, îòðè-
ìàíèì àâòîðîì îðèã³íàëüíîãî îïèòóâàëüíèêà – Ì. Ìàíîéëîâîþ.
Çàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè àäàïòî-
âàíèé îïèòóâàëüíèê ÌÅ² ÿê ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò
äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ³ ñòðóêòóðè Å².

Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ó ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó êåð³âíèê³â ïîë³öåéñüêèõ ï³äðîçä³ë³â. Òàê,
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Ì. Ìàíîéëîâî¿ áóëî îáñòåæåíî
78 êåð³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,
ÿê³ ïðîõîäèëè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà áàç³ ÕÍÓÂÑ ó 2018
ðîö³. Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó êåð³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â ïîë³ö³¿ (ïðàö³âíèê³â ä³ÿëüí³ñíî¿
ñôåðè “ëþäèíà-ïðàâî”) º äåùî âèùèìè (5,68 ïðîòè 4,31; ð=0,01),
í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ïðîôåñ³é (ïîð³âíÿííÿ çä³éñíþâàëîñü
³ç äàíèìè, ïðåäñòàâëåíèìè Ì. Ìàíîéëîâîþ, ùîäî âèðàæåíîñò³
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïåäàãîã³â ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â).

Òàêîæ âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ õàðàêòåðèñòèê åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ó ïðàâîîõîðîíö³â ç ð³çíèì ñòàæåì ðîáîòè (ð=0,01).
Òàê, ó ãðóï³ êåð³âíèê³â ³ç âåëèêèì ñòàæåì ðîáîòè (á³ëüøå 8 ðî-
ê³â), ïðîñòåæóºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
íîãî àñïåêòó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïîð³âíÿíî ç ìåíø äîñâ³ä÷å-
íèìè êîëåãàìè (ñòàæ 3–4 ðîêè). Âñòàíîâëåíî, ùî äîñâ³ä÷åí³
êåð³âíèêè íåäîñòàòíüî ÷³òêî óñâ³äîìëþþòü âëàñí³ ïî÷óòòÿ, ïåðå-
âàæíî íå ñïðèéìàþòü ¿õ, â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â óïðàâë³íí³
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ³ óñâ³äîìëåíí³ ïî÷óòò³â ³íøèõ. Òàêèì ÷èíîì,
äåÿê³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî- ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî àñïåêò³â (óñâ³-
äîìëåííÿ ïî÷óòò³â ³ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé) ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìîæóòü ñëóãóâàòè ³íäèêàòîðàìè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ òåíäåíö³é äî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ äåôîð-
ìàö³¿ êåð³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â ïîë³ö³¿ (òàáë. 43).
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Òàáëèöÿ 43

Àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè ³ â³äì³ííîñò³ ó ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ øêàë Å² êåð³âíèê³â
ç ð³çíèì ñòàæåì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Шкала 

Середні та 
стандартні 
відхилення 

(менш 
досвідчені) 

Середні та 
стандартні 
відхилення 

(більш 
досвідчені) 

Значення  
t-критерію 
Стьюдента 

Рівень 
статистичної 
значущості 

1. Усвідомлення своїх по-
чуттів і емоцій 

7,52±3,32 6,03±3,49 2,59 0,01 

2. Управління своїми по-
чуттями та емоціями 

3,96±3,98 0,53 ±3,68 2,50 0,01 

3. Усвідомлення почуттів 
і емоцій інших людей 

5,66±3,98 3,92±2,85 3,35 0,001 

4. Управління почуттями 
та емоціями інших людей 

1,10±3,98 0,85±3,63 1,65 0,10 

 Ïðèì³òêà: Êóðñèâîì ïîçíà÷åíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð=0,01; ð=0,001).

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè íà âèá³ðêàõ ñëóõà÷³â ìà-
ã³ñòðàòóðè ³ ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â äîçâîëèëî âèÿâèòè, ùî ó
ñëóõà÷³â ìåíø âèðàæåí³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ì³æîñîáèñò³ñíèé àñïåêò (òàáë. 44).

Òàáëèöÿ 44

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ øêàë
ìåòîäèêè ÌÅ² ó êåð³âíèê³â ³ ñëóõà÷³â

Шкала 

Середні та 
стандартні 
відхилення 
(керівники) 

Середні та 
стандартні 
відхилення 
(слухачі) 

Значення 
t-критерію 
Стьюдента 

Рівень 
статистичної 
значущості 

3. Усвідомлення почуттів 
і емоцій інших людей 

5,66±3,88 3,23±3,75 2,86 0,01 

4. Управління почуттями 
та емоціями інших людей 

1,94±3,61 1,14±3,84 2,07 0,01 

 Ïðèì³òêà: Êóðñèâîì ïîçíà÷åíî ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð=0,01).

Î÷åâèäíî, öå îçíà÷àº, ùî ñëóõà÷³ ïîêè ùî íå ìàþòü íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ êåð³âíèêà êîìóí³êàòèâíèõ ³ óïðàâë³íñüêèõ óì³íü, ïîâ’ÿ-
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çàíèõ ³ç ðîçóì³ííÿì ïî÷óòò³â ³ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé ³ ìîæëèâ³ñòþ
óïðàâë³ííÿ ñòàíîì ³íøî¿ ëþäèíè ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿, çíÿòòÿ
åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ì³æîñîáèñò³ñíèé
àñïåêò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ â ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàíí³ óïðîäîâæ ïåðøèõ 5 ðîê³â óïðàâë³íñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº çíà÷óù³ñòü àêòèâíèõ ìåòîä³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó ñëóõà÷³â çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè ÌÂÑ.

Òåêñò ³ êëþ÷³ äî àäàïòîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà ÌÅ² íàâåäåíî
â äîäàòêó Ç.

Îòæå, ñüîãîäí³øí³é ³íòåðåñ äî Å² ïîâ’ÿçàíèé ³ç äîñë³äæåí-
íÿìè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ; ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî Å² âàæëèâèé äëÿ óñï³õó â þðèäè÷íèõ,
ìåäè÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ òà ³íæåíåðíèõ ïðîôåñ³ÿõ. Ùîäî ïîë³-
öåéñüêèõ ³ êåð³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â ïîë³ö³¿, òî îòðèìàí³ ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâ³ñòü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
äëÿ ïîë³ö³þâàííÿ ³ åôåêòèâíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
ïðî çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ðîçâèòêó Å² â³ä äîñâ³äó êåð³âíî¿ ðîáîòè
³ ãåíäåðíèõ ÷èííèê³â. Âèçíà÷åíî íîâ³ ñòàíäàðòèçîâàí³ òåñòîâ³
íîðìè ùîäî Å², âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ
ÿêîñò³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïîë³öåéñüêèõ ïðè ïðî-
âåäåíí³ êîíêóðñó íà ñëóæáó àáî çàéíÿòòÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè, ðîç-
ðàõîâàí³ ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ óêðà¿íñüêîìîâíîãî
îïèòóâàëüíèêà ÌÅ². Îòðèìàí³ ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè
Å² äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ìîæëèâî âðàõîâóâàòè ïðè äîáîð³ íà
ñëóæáó äî ï³äðîçä³ë³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó ïîøóêó îñî-
áëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïðàö³âíèê³â ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â ç ð³âíåì ³ ñòðóêòóðîþ ¿õ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó;
ðîçðîáö³ ³ àäàïòàö³¿ íîâèõ óêðà¿íñüêîìîâíèõ òåñò³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè
ïðàâîîõîðîíö³â.
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ÐÎÇÄ²Ë 4.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÂÎÐ×ÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÏÎË²Ö²¯

Â³äíîñíî ïðèðîäè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó äîñë³äíèê³â íå ³ñíóº
ºäèíî¿ äóìêè. Íà ñüîãîäí³ ìîæíà âèîêðåìèòè, ÿê ì³í³ìóì, òðè
îñíîâíèõ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé:

1. Òâîð÷èõ çä³áíîñòåé âçàãàë³ íå ³ñíóº ÿê òàêèõ. Ãîëîâíó
ðîëü ó äåòåðì³íàö³¿ òâîð÷î¿ ïîâåä³íêè â³ä³ãðàþòü ìîòèâàö³ÿ,
ö³ííîñò³, îñîáèñò³ñí³ ðèñè (À. Ìàñëîó, Ä. Áîãîÿâëåíñüêà, À. Îëîõ
òà ³í.). Äî ÷èñëà îñíîâíèõ ðèñ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ â³äíîñÿòü
êîãí³òèâíó îáäàðîâàí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü äî ïðîáëåì, íåçàëåæí³ñòü
ïîâåä³íêè ó íåâèçíà÷åíèõ ³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. ²íòåëåêò ïðè
öüîìó º íåîáõ³äíîþ, àëå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³.

2. Òâîð÷³ çä³áíîñò³ àáî êðåàòèâí³ñòü º ñàìîñò³éíèì ôàêòîðîì,
íåçàëåæíèì â³ä ³íòåëåêòó (Äæ. Ã³ëôîðä, Ê. Òåéëîð, ß. Ïîíîìà-
ðüîâ, Å. Òîððåíñ). Òàê, çã³äíî ç òåîð³ºþ “²íòåëåêòóàëüíîãî ïîðîãó”
Òîððåíñà, ÿêùî IQ ñòàíîâèòü ìåíøå 120 áàë³â, òî ³íòåëåêò ³
êðåàòèâí³ñòü óòâîðþþòü ºäèíèé ôàêòîð, ÿêùî æ IQ ñòàíîâèòü
á³ëüøå 120 – òâîð÷³ çä³áíîñò³ ñòàþòü íåçàëåæíîþ âåëè÷èíîþ,
òîáòî íå ³ñíóº òâîðö³â ³ç íèçüêèì ³íòåëåêòîì, àëå ìîæóòü áóòè
³íòåëåêòóàëè ç íèçüêîþ êðåàòèâí³ñòþ.

3. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ïåðåäáà÷àº âèñîêèé
ð³âåíü òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ íàâïàêè. Òâîð÷îãî ïðîöåñó ÿê ñïå-
öèô³÷íî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íå ³ñíóº. Öþ äóìêó ðîçä³-
ëÿþòü ïðàêòè÷íî âñ³ ñïåö³àë³ñòè â îáëàñò³ äîñë³äæåíü ³íòåëåêòó
(Ä. Âåêñëåð, Ã. Àéçåíê, Ð. Ñòåðíáåðã, Ë. Òåðìåí).

Òàê, Ã. Àéçåíê, ñïèðàþ÷èñü íà çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿
ì³æ IQ ³ òåñòàìè Äæ. Ã³ëôîðäà íà äèâåðãåíòíå (òâîð÷å) ìèñëåííÿ,
çðîáèâ âèñíîâîê ïðî òå, ùî êðåàòèâí³ñòü º êîìïîíåíòîì çàãàëüíî¿
ðîçóìîâî¿ îáäàðîâàíîñò³. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå ïðèõèëü-
íèê³â îòðèìóº êîíöåïö³ÿ Ð. Ñòåðíáåðãà, çã³äíî ç ÿêîþ ³íòåëåê-
òóàëüíà ïîâåä³íêà ùîäî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæå âèðà-
æàòèñü â àäàïòàö³¿, â³äáîð³ àáî ïåðåòâîðåíí³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó.
Â îñòàííüîìó âèïàäêó ëþäèíà ðåàë³çóº òâîð÷ó ïîâåä³íêó.



94

Ö³ âèñíîâêè áàçóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, çîêðåìà ðîáîòàõ Ë. Òåðìåíà ³ Ê. Êîêñà, ÿê³ ïðîàíàë³çóâàëè
á³îãðàô³¿ 282 çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ çíàìåíèòîñòåé ³ ñïðîáóâàëè
îö³íèòè ¿õ IQ ó â³ö³ â³ä 17 äî 26 ðîê³â ³ òâîð÷³ äîñÿãíåííÿ. Ïî-
ð³âíÿííÿ öèõ çíàìåíèòîñòåé ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè âèá³ðêè
“çâè÷àéíèõ” ëþäåé ïîêàçàëî, ùî IQ ïåðøèõ çíà÷íî âèùå ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷íîãî ³ ñòàíîâèòü 158,9 áàëè. Çâ³äñè Ë. Òåðìåí ðîáèòü
âèñíîâîê ïðî òå, ùî ìàéáóòí³ ãåí³¿ ùå â äèòèíñòâ³ â³äíîñÿòüñÿ
äî êàòåãîð³¿ âèñîêîîáäàðîâàíèõ ä³òåé. Ïîäàëüø³ éîãî äîñë³äæåííÿ
çíîâó ï³äòâåðäèëè äóìêó ïðî çâ’ÿçîê ³íòåëåêòó ç òâîð÷èì ïî-
òåíö³àëîì.

Âñå æ, íà äóìêó â³äîìîãî äîñë³äíèêà ïðîáëåì çä³áíîñòåé
Â. Äðóæèí³íà, âèñîêèé ³ íàâ³òü íàäâèñîêèé ³íòåëåêò íå ãàðàíòóº
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü òâîð÷èõ äîñÿãíåíü [52]. Òâîð÷³ñòü – öå çàâæäè
âèõ³ä çà ìåæ³ çàäàíîãî. Ïîì³òí³ ð³çê³ â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³
òâîð÷èõ ëþäåé â³ä âñüîãî ñòåðåîòèïíîãî, çàãàëüíîïðèéíÿòîãî.
Öå é íå äèâíî, îñê³ëüêè òâîðåöü, îñîáëèâî òâîðåöü âèùîãî ð³â-
íÿ – ãåí³é – öå ëþäèíà, ÿêà òâîðèòü íà îñíîâ³ íåóñâ³äîìëþâàíî¿
àêòèâíîñò³ ³ ïåðåæèâàº íàéøèðøèé ä³àïàçîí ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â,
îñê³ëüêè íåóñâ³äîìëþâàíå âèõîäèòü ç-ï³ä êîíòðîëþ ðàö³îíàëüíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿.

Õ. Øâåò ³ äåÿê³ ³íø³ àâòîðè âèä³ëÿþòü îêðåì³ îñîáèñò³ñí³
ðèñè òâîð÷èõ ëþäåé: 1)  íåçàëåæí³ñòü, íåêîíôîðìí³ñòü îö³íîê ³
ñóäæåíü; 2) â³äêðèò³ñòü ðîçóìó, ãîòîâí³ñòü ïîâ³ðèòè âëàñíèì ³
÷óæèì ôàíòàç³ÿì, ÷óòëèâ³ñòü äî íîâîãî ³ íåçâè÷àéíîãî; 3) âèñîêà
òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíèõ ³ íåðîçâ’ÿçíèõ ñèòóàö³é,
êîíñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü ó öèõ ñèòóàö³ÿõ; 4) ðîçâèíóò³ åñòåòè÷í³
ïî÷óòòÿ, ïðàãíåííÿ äî êðàñîòè ³ ãàðìîí³¿.

Îòæå, íåçàëåæí³ñòü â³ä ãðóïè â ïîºäíàíí³ ç âëàñíèì áà÷åííÿì
ñâ³òó, îðèã³íàëüíèì, “áåçêîíòðîëüíèì” ìèñëåííÿì ³ ïîâåä³íêîþ
âèêëèêàþòü íåãàòèâíó ðåàêö³þ ñîö³àëüíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà, ÿê
ïðàâèëî, êîíñåðâàòèâíîãî. Âëàñíå òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà
³ç ñòàíàìè ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ³ âèñíàæåííÿ, âèêëèêàº
ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïîâåä³íêè ³ ðåãóëÿö³¿.

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ò³, ó êîãî òâîð÷à àêòèâí³ñòü ïîºäíóºòü-
ñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó, ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, æèâóòü
äîâãî ³ ïðîäóêòèâíî òâîðÿòü, àëå ¿õ æèòòÿ íèìè ñàìèìè ³ îð-
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ãàí³çîâàíå. Ñåêðåò òâîð÷îãî áàãàòîð³÷íîãî æèòòÿ – ó éîãî òî÷íî-
ñò³, ïîðÿäêó é îðãàí³çàö³¿. Â³äîìèé ë³òåðàòóðîçíàâåöü ß. Ïàðàí-
äîâñüêèé ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðîäîâ-
æåííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ïîòð³áíà ìàêñèìàëüíà ðåãëàìåíòàö³ÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Õî÷à òâîð÷³ñòü áàçóºòüñÿ íà íàòõíåíí³, ³ í³õòî
ç òâîðö³â íå ðîçïî÷èíàâ ç ðåãëàìåíòîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå ç
ðîêàìè ïðèõîäèòü ðåãóëÿðí³ñòü ³ äèñöèïë³íà òâîð÷èõ çàíÿòü.

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè
òâîð÷îñò³ ³ çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé, ìîæíà âèñíîâóâàòè ïðî äîñèòü
ñëàáêèé çâ’ÿçîê ì³æ êðåàòèâí³ñòþ òà ³íòåëåêòîì. Ó òâîð÷³é àê-
òèâíîñò³ âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü òàêèì ôàêòîðàì, ÿê îñîáëèâîñò³
òåìïåðàìåíòó, çäàòí³ñòü ïîðîäæóâàòè ³äå¿, íàòõíåííÿ, íåøàá-
ëîííå ìèñëåííÿ. Òâîð÷³ ð³øåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðèõîäÿòü ó ìîìåíò
ðåëàêñàö³¿, à íå ìàêñèìàëüíîãî çîñåðåäæåííÿ íàä ðîçâ’ÿçàííÿì
ïðîáëåìè, òâîð÷èé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåóñâ³äîìëåí³ñòþ,
à òâîð÷èé ïðîäóêò – íåïðîãíîçîâàí³ñòþ.

Êðåàòèâí³ñòü àáî òâîð÷à çä³áí³ñòü ñòàëà îá’ºêòîì äåòàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ðîá³ò Äæ. Ã³ëôîðäà. Â³í çàïðîïîíóâàâ
ó ñåðåäèí³ 60-õ ðîê³â êóá³÷íó ìîäåëü ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó (ìà-
òåð³àë – îïåðàö³¿ – ðåçóëüòàò) ³ âêàçàâ íà ³ñíóâàííÿ äâîõ ïðèí-
öèïîâî â³äì³ííèõ òèï³â ìèñëèòåëüíèõ îïåðàö³é: êîíâåðãåíö³¿ ³
äèâåðãåíö³¿.

Êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ (ñõîäæåííÿ) ðåàë³çóºòüñÿ òîä³, êîëè
íåîáõ³äíî çíàéòè ç ìíîæèíè óìîâ ëèøå îäíå â³ðíå ð³øåííÿ.
Ã³ëôîðä îòîòîæíþâàâ êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ ç òåñòîâèì ³íòåëåê-
òîì, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ øâèäê³ñíèìè òåñòàìè IQ. Äèâåðãåíòíå
ìèñëåííÿ (ðîçõîäæåííÿ) – öå òèï ìèñëåííÿ, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ
â ð³çíèõ íàïðÿìàõ, äîïóñêàº âàð³àö³¿ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîá-
ëåìè. Çà Ã³ëôîðäîì, äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ º îñíîâîþ êðåàòèâ-
íîñò³.

Äæ. Ã³ëôîðä âèä³ëèâ ÷îòèðè îñíîâíèõ ïàðàìåòðè êðåàòèâ-
íîñò³: 1) îðèã³íàëüí³ñòü – çäàòí³ñòü ïðîäóö³þâàòè íåçâè÷àéí³
â³äïîâ³ä³; 2) ñåìàíòè÷íà ãíó÷ê³ñòü – çäàòí³ñòü çàïðîïîíóâàòè
íîâå âèêîðèñòàííÿ îá’ºêòà; 3) îáðàçíà ãíó÷ê³ñòü – çäàòí³ñòü
áà÷èòè â îá’ºêò³ íîâ³ îçíàêè; 4) ñïîíòàííà ãíó÷ê³ñòü – çäàòí³ñòü
ïðîäóö³þâàòè ð³çíîìàí³òí³ ³äå¿ â íåðåãëàìåíòîâàíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ.
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Íà îñíîâ³ öèõ òåîðåòè÷íèõ çàñàä Äæ. Ã³ëôîðä ³ éîãî ñï³â-
ðîá³òíèêè ðîçðîáèëè òåñòè äîñë³äæåííÿ çä³áíîñòåé, ÿê³ ä³àãíî-
ñòóþòü ³ ðîçâèâàþòü â îñíîâíîìó äèâåðãåíòíó ïðîäóêòèâí³ñòü.

Íàâåäåìî çðàçêè òàêèõ òåñò³â.
1. Òåñò íà ëåãê³ñòü ñëîâîâæèâàííÿ: “Íàïèø³òü ñëîâà, ÿê³

ì³ñòÿòü âêàçàíó áóêâó” (íàïðèêëàä, “î”).
2. Òåñò íà âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåòà: “Ïåðåðàõóéòå ÿêîìîãà

á³ëüøå ñïîñîá³â âèêîðèñòàííÿ êîæíîãî ïðåäìåòà” (íàïðèêëàä,
êîíñåðâíî¿ áàíêè).

3. Ñêëàäàííÿ çîáðàæåíü: “Íàìàëþéòå çàäàí³ îá’ºêòè, êîðè-
ñòóþ÷èñü òàêèì íàáîðîì ô³ãóð: êîëî, ïðÿìîêóòíèê, òðèêóòíèê,
òðàïåö³ÿ”.

²äå¿ Äæ. Ã³ëôîðäà îòðèìàëè ðîçâèòîê ó ðîáîòàõ Å. Òîððåíñà.
Â³í óâàæàâ, ùî òâîð÷èé àêò ä³ëèòüñÿ íà íèçêó åòàï³â, à ñàìå:
ñïðèéìàííÿ ïðîáëåìè, ïîøóê ð³øåííÿ, ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåç,
ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåç, çíàõîäæåííÿ ðåçóëüòàòó.

Òîððåíñ çàïðîïîíóâàâ äåê³ëüêà îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â êðåà-
òèâíîñò³, à ñàìå:

–ëåãê³ñòü, ÿêà îö³íþºòüñÿ øâèäê³ñòþ âèêîíàííÿ òåñòîâèõ
çàâäàíü (â³äïîâ³äíî, òåñòîâ³ íîðìè óòâîðþþòüñÿ àíàëîã³÷íî
íîðìàì òåñò³â øâèäê³ñíîãî ³íòåëåêòó);

–ãíó÷ê³ñòü, îö³íþºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ïåðåêëþ÷åíü ç îäíîãî
êëàñó îá’ºêò³â íà ³íøèé ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äåé;

–îðèã³íàëüí³ñòü, îö³íþºòüñÿ ÿê ì³í³ìàëüíà ÷àñòîòà â³äïîâ³ä³
ïî â³äíîøåííþ äî îäíîð³äíî¿ ãðóïè (íàïðèêëàä, ÿêùî â³äïîâ³äü
çóñòð³÷àºòüñÿ ìåíø í³æ â 1 % âèïàäê³â â³äïîâ³äåé ï³ääîñë³äíèõ,
òî âîíà îö³íþºòüñÿ â 4 áàëè, ÿêùî â³äïîâ³äü çóñòð³÷àºòüñÿ ìåíø
í³æ â 1–2 % âèïàäê³â, ï³ääîñë³äíèé îòðèìóº 3 áàëè ³ òàê äàë³).

Ó äîñë³äæåííÿõ Å. Òîððåíñà ³ Äæ. Ã³ëôîðäà îòðèìàíà çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ð³âíåì ³íòåëåêòó ³ êðåàòèâíîñò³. ×èì âèùèé ³íòåëåêò,
òèì á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â îñîáèñòîñò³ áóäóòü âèñîê³ ïî-
êàçíèêè êðåàòèâíîñò³. Ïðè âèñîêîìó ³íòåëåêò³ ìîæóòü çóñòð³÷à-
òèñÿ íèçüê³ ïîêàçíèêè òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, ïðîòå ïðè íèçüêî-
ìó IQ í³êîëè íå âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêà äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü
(òåîð³ÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîðîãó Å. Òîððåíñà).

Äåùî â³äì³ííà â³ä ðîçãëÿíóòèõ âèùå êîíöåïö³ÿ òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé, ðîçðîáëåíà Ñ. Ìåäíèêîì. Òàê, Ñ. Ìåäíèê ââàæàº, ùî â
òâîð÷îìó ïðîöåñ³ ïðèñóòí³ ÿê äèâåðãåíòíà, òàê ³ êîíâåðãåíòíà
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ñêëàäîâ³. Íà äóìêó àâòîðà, ÷èì ³ç á³ëüø â³ääàëåíèõ ãàëóçåé ä³é-
ñíîñò³ âçÿòî åëåìåíòè ïðîáëåìè, òèì á³ëüø êðåàòèâíèì º ïðîöåñ
¿¿ âèð³øåííÿ. Òâîð÷å ð³øåííÿ â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ñòåðåîòèïíîãî,
ñóòí³ñòü òâîð÷îñò³, çà Ñ. Ìåäíèêîì, ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ äîëàòè
ñòåðåîòèïè íà åòàï³ ìèñëèòåëüíîãî ñèíòåçó ³ øèðîò³ ïîëÿ àñîö³à-
ö³é. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ìîäåë³ Ñ. Ìåäíèê ðîçðîáèâ òåñò â³ääàëå-
íèõ àñîö³àö³é, â ÿêîìó îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóþòüñÿ ñëîâà ç
ìàêñèìàëüíî â³ääàëåíèõ àñîö³àòèâíèõ îáëàñòåé. Îñòàíí³é ïî-
âèíåí çíàéòè ñëîâî, ïîâ’ÿçàíå ñï³ëüíèì ñìèñëîì ç óñ³ìà òðüîìà
ñëîâàìè. Òåñò ïîáóäîâàíî òàê, ùî âñ³ òðè ñëîâà-ñòèìóëè ìàþòü
ñëîâî-ñòåðåîòèï, ÿêå óçãîäæóºòüñÿ ç íèìè. Â³äïîâ³äíî, îðèã³íàëü-
í³ñòü â³äïîâ³ä³ áóäå âèçíà÷àòèñü â³äõèëåííÿì â³ä ñòåðåîòèïó.

Ïîä³áí³ äî ùîéíî ðîçãëÿíóòèõ ³äå¿ ³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè,
ïîêëàäåí³ â îñíîâó ñòâîðåííÿ â³äîìîãî òåñòó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ
“Ñëîâåñí³ òð³àäè” (Â. Ìåäå, Ê. Ï³îðêîâñüêèé) [94].

Òàêèì ÷èíîì, ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ³ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³
ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷èìàëî ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â. Ðîçãëÿ-
íåìî ìåòîäèêó ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ ç íèõ.

4.1. Ìåòîä “Ñëîâåñí³ òð³àäè” Ìåäå–Ï³îðêîâñüêîãî

Äîñë³äæåííÿ îáäàðîâàíîñò³ çà ìåòîäîì “Ñëîâåñí³ òð³àäè”,
ðîçðîáëåíèì Â. Ìåäå ³ Ê. Ï³îðêîâñüêèì (1918), ñâîãî ÷àñó îòðè-
ìàëè øèðîêå âèçíàííÿ, óñï³õ ³ ïîïóëÿðí³ñòü. Âîíè âêëþ÷àëè
ïñèõîòåõí³÷íå îö³íþâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé (çäàòí³ñòü
êîìá³íóâàòè; îáñÿã ñëîâíèêîâîãî çàïàñó; çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî
ñóäæåííÿ; ïàì’ÿòü; ð³âåíü óâàãè; çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ íà
ñêëàäíîìó çàâäàíí³), à òàêîæ òåñòóâàííÿ ë³íãâ³ñòè÷íèõ ³ ìàòåìà-
òè÷íèõ çä³áíîñòåé [94].

²íñòðóêö³ÿ. Âàì ïðîïîíóºòüñÿ òðè ñëîâà. Óïðîäîâæ 5 õâè-
ëèí ñêëàä³òü ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü îðèã³íàëüíèõ ðå÷åíü, äî ÿêèõ
âõîäèëè á ö³ ñëîâà. Ìîæíà çì³íþâàòè ïîñë³äîâí³ñòü ñë³â òà ¿õ
â³äì³íêè. Áóäå îö³íþâàòèñÿ ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü ³ ¿õ îðèã³íàëüí³ñòü.

Äëÿ ïðèêëàäó:
Ñëîâà: áóäèíîê, ð³÷êà, äîù.
Âàð³àíòè ðå÷åíü:
1. Íà áåðåç³ ð³êè ñòîÿâ áóäèíîê ï³ä ðÿñíèì äîùåì.
2. ß äèâèâñÿ êð³çü â³êíî áóäèíêó íà ð³÷êó ï³ä äîùåì.
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3. Éøîâ äîù, ïðîòå ÿ âèéøîâ ç áóäèíêó ³ ïîäàâñÿ äî ð³÷êè.
4. Áóäèíîê, ð³÷êà ³ äîù – öå ³ìåííèêè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.
5. Ñèëüíèé äîù ïðèçâ³â äî ðîçëèâó ð³êè, ÿêà çìèëà áóäèíîê.
Îáðîáêà äàíèõ. Ó öüîìó ïðèêëàä³ ñêëàäåíî 5 ðå÷åíü, óñ³ âî-

íè çàðàõîâóþòüñÿ, îñê³ëüêè íå ïîâòîðþþòüñÿ çà çì³ñòîì. Ó âèïàä-
êó, êîëè çì³ñò äâîõ ðå÷åíü º òîòîæíèì, çàðàõîâóºòüñÿ ëèøå îäíå.
Òàêèì ÷èíîì, øâèäê³ñòü äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ ñòàíîâèòü 5.

Îðèã³íàëüí³ñòü â³äïîâ³äåé îö³íþºòüñÿ çà òðèáàëüíîþ øêàëîþ:
3 – îðèã³íàëüíå, äîòåïíå ïîºäíàííÿ ñë³â;
2 – ïðàâèëüíå, ëîã³÷íå ïîºäíàííÿ;
1 – äîïóñòèìå ïîºäíàííÿ ñë³â.
Ó íàâåäåíîìó ïðèêëàä³ ÷åòâåðòå ðå÷åííÿ çàñëóãîâóº îö³íêè

“3 áàëè”, ðåøòà – îö³íêè “2 áàëè”. Òàêèì ÷èíîì, ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü
äîð³âíþº 5, à îö³íêà îðèã³íàëüíîñò³ – 11 áàë³â.

Âàð³àíòè ñë³â, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ äëÿ ñêëàäàííÿ ðå÷åíü:
à) ìîðå, ñîíöå, ñêëî;
á) âåñíà, äçåðêàëî, ð³êà;
â) ÿáëóêî, äîðîãà, õëîïåöü.
Ïîêàçíèêè ìîæóòü áóòè çâåäåí³ äî ï³äñóìêîâîãî êîåô³ö³ºíòó

òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (êðåàòèâíîñò³), ÿêèé äîð³âíþº ñóì³ ïðîñòàâ-
ëåíèõ áàë³â çà îðèã³íàëüí³ñòü, ïîä³ëåí³é íà øâèäê³ñòü, òîáòî íà
ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü, íàïèñàíèõ çà 5 õâèëèí.

Îáñòåæåííÿ áëèçüêî äâîõñîò ïðàö³âíèê³â ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿
ÍÏÓ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ñòàòèñòè÷í³ íîðìè ïðè âèêîðèñòàíí³
öüîãî ìåòîäó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³ ïðàö³âíèêà
ïîë³ö³¿ ñë³ä âèêîðèñòàòè òàêó øêàëó (òàáë. 45):

Òàáëèöÿ 45

Íîðìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³

№ 
Рівень 

креативності 
Коефіцієнт 

креативності 
Кількість працівників (%) 

1 Низький Більше 11,0 17,9 
2 Проміжний 6,0–10,0 62,0 
3 Високий Менше 6,0 20,1 

 Òàêèì ÷èíîì, á³ëüøîñò³ ïîë³öåéñüêèõ ïðèòàìàííèé ñåðåäí³é
³ âèñîêèé ð³âåíü êðåàòèâíîñò³, áëèçüêî ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè (17,9) ïðî-
äåìîíñòðóâàëè íèçüêèé ¿¿ ð³âåíü.
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4.2. Ìåòîä “Ï³êòîãðàìà” Ëóð³¿

Îðèã³íàëüíèé ï³äõ³ä äî ïñèõîä³àãíîñòèêè ³ ðîçâèòêó êðåàòèâ-
íîñò³ ³ äåÿêèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â çàïðîïîíóâàâ À. Ëóð³ÿ
[78]. Ìåòîä, ÿêèé øèðîêî â³äîìèé ÿê “Ï³êòîãðàìà”, â³äêðèâàº
ìîæëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ð³âíÿ
ðîçâèòêó çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé.

Öÿ ìåòîäèêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ îáñòåæåííÿ ïðà-
ö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ó ãðóïîâîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó âàð³àíòàõ. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ çà ìåòîäîì ï³êòîãðàìè ïîòð³áíî ìàòè
÷èñòèé àðêóø ïàïåðó, îë³âåöü àáî àâòîðó÷êó, íàá³ð ñë³â äëÿ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå âàð³àíò öüîãî ìåòîäó.
²íñòðóêö³ÿ: “Çàðàç ÿ íàçèâàòèìó ñëîâà, à âè íàìàëþéòå äî êîæ-

íîãî ñëîâà êàðòèíêó, ÿêà ïîò³ì äîïîìîæå ïðèãàäàòè öå ñëî-
âî”.

Ï³ñëÿ ³íñòðóêòàæó âãîëîñ çà÷èòóþòüñÿ ñëîâà ç ³íòåðâàëîì
áëèçüêî 30 ñåêóíä. Ïåðåä êîæíèì ñëîâîì àáî ñëîâîñïîëó÷åííÿì
íàçèâàºòüñÿ éîãî ïîðÿäêîâèé íîìåð, à ïîò³ì íàäàºòüñÿ ÷àñ íà
éîãî çîáðàæåííÿ. Ñëîâà ñë³ä ÷³òêî âèìîâëÿòè äëÿ óíèêíåííÿ
ïîâòîðåíü. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ îñîá³ íå äîçâîëÿºòüñÿ
çàïèñóâàòè ïî÷óò³ ñëîâà. Øâèäê³ñòü ³ ÿê³ñòü ìàëþâàííÿ íå
ïîâèíí³ õâèëþâàòè òèõ, õòî âèêîíóº öåé òåñò.

Íàá³ð ñë³â ³ ñëîâîñïîëó÷åíü (çà÷èòóºòüñÿ):
1. Âåñåëå ñâÿòî. 2. Âàæêà ïðàöÿ. 3. Ðîçâèòîê. 4. Ñìà÷íà

âå÷åðÿ. 5. Ãîëîäíà ëþäèíà. 6. Õâîðîáà. 7. Ñì³ëèâèé â÷èíîê. 8. Ðîç-
ëóêà. 9. Äðóæáà. 10. Ïå÷àëü. 11. Ùàñòÿ. 12. Ãëóõà áàáóñÿ. 13. Â³é-
íà. 14. Âåñåëà êîìïàí³ÿ. 15. Ñë³ïèé õëîï÷èê. 16. Áàãàòñòâî.
17. Ä³â÷èíö³ õîëîäíî. 18. Âëàäà. 19. Õâîðà æ³íêà. 20. Îáìàí.

Â³äòâîðåííÿ ñëîâåñíîãî ìàòåð³àëó â³äáóâàºòüñÿ íå ðàí³øå,
í³æ ÷åðåç ï³â ãîäèíè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòóâàííÿ. Ïî çàê³í÷åííþ
âêàçàíîãî ÷àñó ïðàö³âíèêàì ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ìàëþíêè ³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ïðèãàäàòè ñëîâà, ÿê³ çà÷èòóâàëèñÿ.

²íòåðïðåòàö³ÿ â³äïîâ³äåé. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî â³äòâîðåíèõ ñë³â ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñë³â ³ ñëîâîñïîëó÷åíü, ïðåä’ÿâ-
ëåíèõ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Êð³ì òîãî, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà
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çì³ñò ñàìèõ ìàëþíê³â, ùî äîçâîëÿº ðîáèòè âèñíîâîê ïðî çäàò-
í³ñòü äèòèíè äî àáñòðàãóâàííÿ ³ òâîð÷îãî ìèñëåíííÿ.

Âñ³ çîáðàæåííÿ êëàñèô³êóþòüñÿ íà ï’ÿòü îñíîâíèõ âèä³â:
àáñòðàêòí³, çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³, êîíêðåòí³, ñþæåòí³ ³ ìåòàôîðè÷í³.

Àáñòðàêòí³ çîáðàæåííÿ (À) – ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ë³í³é,
íå îôîðìëåíèõ ó ÿêèé-íåáóäü îáðàç, í³ íà ùî íå ñõîæèõ.

Çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³ çîáðàæåííÿ (Ç) – ó âèãëÿä³ çíàê³â ÷è
ñèìâîë³â (ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ñòð³ëêè òîùî).

Êîíêðåòí³ çîáðàæåííÿ (Ê) – öå ìàëþíêè ïåâíèõ ïðåäìåò³â.
Ñþæåòí³ (Ñ) – çîáðàæóâàí³ ïðåäìåòè, ïåðñîíàæ³ îá’ºäíóþòü-

ñÿ â ÿêóñü ñèòóàö³þ, ñþæåò; îäèí ïåðñîíàæ, ÿêùî â³í âèêîíóº
ÿêóñü ä³ÿëüí³ñòü.

Ìåòàôîðè÷í³ çîáðàæåííÿ (Ì) – ìàëþíêè ó âèãëÿä³ ìåòàôîð,
õóäîæíüîãî âèìèñëó (íàïðèêëàä, íà ñëîâî “ðàä³ñòü” çîáðàæóºòüñÿ
ëþäèíà, ÿêà ï³äíÿëàñü ó ïîâ³òðÿ íà êðèëàõ).

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîðÿä ç êîæíèì ìàëþí-
êîì ïðîñòàâëÿºòüñÿ áóêâåíå ïîçíà÷åííÿ êîæíîãî âèäó çîáðà-
æåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó çîáðàæåíü ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî
õàðàêòåð ìèñëèòåëüíîãî ïðîöåñó ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿.

Òàê, ÿêùî ó â³äïîâ³äÿõ ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ àáñò-
ðàêòí³ ÷è çíàêîâ³ ñèìâîë³÷í³ çîáðàæåííÿ, òî îñîáèñò³ñòü îáñòå-
æóâàíîãî ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî “ìèñëèòåëüíîãî” òèïó. Òàê³
ïðàö³âíèêè â ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàãíóòü äî óçàãàëüíåíü,
ñèíòåçó ³íôîðìàö³¿, ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü àáñòðàêòíî-ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, ïðîòå íåâèñîêèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Îáñòåæóâàí³, ó ÿêèõ äîì³íóþòü ñþæåòí³ ³ ìåòàôîðè÷í³ çîá-
ðàæåííÿ, ñêëàäàþòü ãðóïó “õóäîæíüîãî òèïó” ç ðîçâèíóòèì òâîð-
÷èì ìèñëåííÿì, íåð³äêî ó íèõ â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü êðåà-
òèâíîñò³, çàõîïëåííÿ õóäîæíüîþ àáî ³íøèìè âèäàìè òâîð÷îñò³.

Ó ðàç³ ïåðåâàæàííÿ ó â³äïîâ³äÿõ êîíêðåòíèõ çîáðàæåíü
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî êîíêðåòíî-ä³éîâå ìèñëåííÿ, ÿêå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îïåðóâàííÿì áåçïîñåðåäíüî ñïðèéíÿòèìè
îá’ºêòàìè ³ çâ’ÿçêàìè ì³æ íèìè, àáî ïðî ïåðåâàæàííÿ òàê çâàíîãî
ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâ’ÿçàííÿ ÷àñòêîâèõ
êîíêðåòíèõ çàâäàíü ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïîíÿò³éíîãî ìèñëåííÿ ñâ³ä÷èòü
òå, íàñê³ëüêè â³ëüíî îáñòåæóâàíèé âñòàíîâëþº çâ’ÿçêè ì³æ àáñò-
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ðàêòíèìè ïîíÿòòÿìè ³ çîáðàæåííÿìè â ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ ³
â³äòâîðþº ñëîâà çà ìàëþíêàìè.

Ó âèïàäêó, êîëè ÿê îïîñåðåäêîâàí³ ñòèìóëè ÷àñòî çîáðà-
æóþòüñÿ ëþäñüê³ ô³ãóðêè, ³ â³äòâîðåííÿ ñëîâåñíîãî ìàòåð³àëó
â³äáóâàºòüñÿ óñï³øíî, ìîæíà âèñíîâóâàòè ïðî âèñîêó êîìóí³êà-
òèâí³ñòü ïðàö³âíèêà. Ó ðàç³ óòðóäíåíü ïðè â³äòâîðåíí³ òàêèõ
çîáðàæåíü ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³íôàíòèëüí³ñòü îáñòåæóâàíîãî.

ßê³ñòü ìàëþíê³â ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè îñîáè. ßêùî ïî ì³ð³ âèêîíàííÿ çàâäàíü çðîñòàº íåîõàé-
í³ñòü ìàëþíê³â, ñëàáøàº íàòèñê îë³âöÿ ÷è àâòîðó÷êè, òî öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñëàáê³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, âèñíàæëèâ³ñòü íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿.

Îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó “Ï³êòîãðàìà” ãðóïè ïðàö³â-
íèê³â ïàòðóëüíî¿, êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿, à òàêîæ ï³äðîçä³ë³â ñë³ä-
ñòâà (375 îñ³á, 305 – ÷îëîâ³êè, 70 – æ³íêè, â³êîì â³ä 23 äî
28 ðîê³â) äîçâîëèëî çðîáèòè äåÿê³ óçàãàëüíåííÿ (òàáë. 46).

Òàáëèöÿ 46

Ðîçïîä³ë ïîë³öåéñüêèõ çà òèïàìè ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè
âèêîíàííÿ òåñòó “Ï³êòîãðàìà” (%, N = 375)

 Мислительний Художній Практичний Комунікативний Виснажливий 

Патрульна 22 18 58 22 7 

Кримінальна 24 21 55 15 4 

Слідчі 30 25 45 20 5 

 ßê âèäíî ç òàáëèö³, çà òèïîì ìèñëåííÿ á³ëüø³ñòü ïîë³öåéñü-
êèõ â³äíîñÿòüñÿ äî ïðàêòè÷íîãî òèïó (45–58 %), äðóãå ì³ñöå
ïîñ³äàº ìèñëèòåëüíèé (22–30), íà îñòàííüîìó ïåðåáóâàº õóäîæ-
í³é òèï (18–25 %). Áëèçüêî ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè ïðàö³âíèê³â òàêîæ
âèÿâëÿþòü îçíàêè, çà ÿêèìè ¿õ ìîæëèâî äîäàòêîâî â³äíåñòè äî
êîìóí³êàòèâíîãî òèïó, çîâñ³ì íåçíà÷íà ÷àñòèíà ïîë³öåéñüêèõ
(5–7 %) äåìîíñòðóþòü îçíàêè ñëàáêî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ¿¿ âèñíà-
æëèâîñò³. Îòðèìàí³ äàí³, â ïðèíöèï³, óçãîäæóþòüñÿ ç³ ñïåöèô³êîþ
ïîë³öåéñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÐÎÇÄ²Ë 5.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ
²ÍÒÅÐÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

ÏÎË²Ö²¯

Ïðîáëåìàòèêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïîë³öåéñüêîìó
ï³äðîçä³ë³ íå º íîâîþ, âîíà äî ïåâíî¿ ì³ðè ðîçðîáëåíà â íàóö³,
ïðîòå ¿¿ àêòóàëüí³ñòü íå çìåíøóºòüñÿ, ùî ³íòåíñèô³êóº íîâ³
íàóêîâ³ ðîçâ³äêè â öüîìó íàïðÿì³.

Íàóêîâö³ ó áàãàòüîõ ïðàöÿõ â³äçíà÷àþòü, ùî êîìàíäà ïîë³-
öåéñüêîãî ï³äðîçä³ëó îáîâ’ÿçêîâî ìàº ÷³òêó ñèñòåìó êîìóí³êàö³é,
ÿêà çàáåçïå÷óº â³ëüíèé îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè ³
ãðîìàäîþ. Êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â âåëüìè ñâîº-
ð³äíà, âîíà ìàº íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ðîáëÿòü
¿¿ ñïåöèô³÷íîþ. Òàê, â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ ïîë³öåéñüêèõ º ïðîôå-
ñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ âñòàíîâëåííÿ îñ³á,
ùî â÷èíèëè çëî÷èí, ñâ³äê³â, ïîòåðï³ëèõ òîùî, òîáòî ³ñíóº ïåâíà
ïðîöåñóàëüíà çàäàí³ñòü ïàðàìåòð³â ñï³ëêóâàííÿ. Ç áîêó ïðàö³âíè-
ê³â ïîë³ö³¿ – öå ìîæå áóòè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êòó, âñòàíîâëåííÿ
³ñòèíè, à ç áîêó ïðàâîïîðóøíèê³â – ïðàãíåííÿ óíèêíóòè â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïðèõîâàòè îáñòàâèíè çëî÷èíó, äàòè íåïðàâäèâó ³í-
ôîðìàö³þ. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ ïðàö³âíèê³â
ïîë³ö³¿ º íîðìàòèâí³ñòü, íàïðèêëàä, ïîðÿäîê ñï³ëêóâàííÿ ñë³ä÷îãî
ç ï³äñë³äíèìè ðåãëàìåíòîâàíî íîðìàìè ïðîöåñóàëüíîãî çàêîíî-
äàâñòâà.

Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ñï³ëêóâàííÿ ïîë³öåéñüêèõ óòðóäíåíî
íàÿâí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç áàãàòüìà ÷èííè-
êàìè: ñêëàäí³ñòþ âñòóïàòè â êîíòàêò ³ç äåÿêèìè êàòåãîð³ÿìè
ãðîìàäÿí, íåïðàâèëüíèì òëóìà÷åííÿì íàì³ð³â ñòîð³í, íåäîâ³ðîþ
ç áîêó ëþäåé òîùî. Íåð³äêî áàð’ºðè ìîæóòü ñòâîðþâàòèñÿ øòó÷íî
³ ïðèçâîäèòè äî çàãîñòðåííÿ âçàºìîñòîñóíê³â, âèíèêíåííÿ
êîíôë³êò³â. Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ óðàõóâàííÿ
ïîë³öåéñüêèìè îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ â çëî÷èííîìó ñåðå-
äîâèù³ – íàÿâí³ñòü çëî÷èííîãî æàðãîíó ÿê ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â
ñï³ëêóâàííÿ, òàòóþâàíü òîùî, çíàííÿ êðèì³íàëüíî¿ ñóáêóëüòóðè
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ñï³ëêóâàííÿ íåîáõ³äíå ïîë³öåéñüêèì äëÿ âèð³øåííÿ îïåðàòèâíî-
ñëóæáîâèõ çàâäàíü.

5.1. Îïèòóâàëüíèê “Ä³àãíîñòèêà ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí”
Ë³ð³

Îðèã³íàëüíó òèïîëîã³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí çàïðîïî-
íóâàâ Ò. Ë³ð³. Âîíà ́ ðóíòóºòüñÿ íà òåîðåòè÷íèõ ³äåÿõ Ã. Ñàëë³âàíà.
Çã³äíî ç Ã. Ñàëë³âàíîì, ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ ¿¿ îòîòîæíåííÿ ç î÷³êóâàííÿìè îñ³á ³ç íàéáëèæ÷îãî îòî-
÷åííÿ [140]. Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì îñîáèñò³ñòü ôîðìóº
ó ñîá³ ïåâíèé ñòèëü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè. Ðåàë³çóþ÷è
ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³, ëþäèíà óçãîäæóº ñâîþ ïîâåä³íêó ç îö³íêà-
ìè çíà÷èìèõ ³íøèõ ÿê ñâ³äîìî, òàê ³ íà íåóñâ³äîìëåíîìó ð³âí³
íà îñíîâ³ ìåõàí³çì³â ³äåíòèô³êàö³¿. Çàñíîâóþ÷èñü íà òàêîìó êîí-
öåïòóàëüíîìó ï³äõîä³, Ò. Ë³ð³ ñèñòåìàòèçóâàâ åìï³ðè÷íèé ìàòå-
ð³àë ó âèãëÿä³ âîñüìè çàãàëüíèõ âàð³àíò³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ãðàô³÷íî âîíè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ çàìêíåíîãî êîíòè-
íóóìó, ïî ïåðèìåòðó ÿêîãî ðîçòàøîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíèõ
òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Îðòîãîíàëüíà ñõåìà ðîçòàøóâàííÿ îêòàíò³â ìåòîäèêè ÄÌÂ

Öÿ ìîäåëü º îðòîãîíàëüíîþ, îñê³ëüêè ïðîòèëåæí³ çà ñâîºþ
ñóòí³ñòþ âàð³àíòè ðîçòàøîâàí³ íà ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ
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òî÷êàõ êîëà. Â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâå-
ä³íêè, àâòîðîì ðîçðîáëåíî îïèòóâàëüíèê, öå íàá³ð êîðîòêèõ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê (óñüîãî – 128 ïîçèö³é). Ò. Ë³ð³ âè-
ä³ëèâ äâà îñíîâíèõ ôàêòîðè âçàºìîä³¿ ëþäåé: äîì³íóâàííÿ-
ï³äêîðåííÿ ³ òîâàðèñüê³ñòü-àãðåñèâí³ñòü. Íàäàë³ ïñèõîëîã ñèñòåìà-
òèçóâàâ åìï³ðè÷í³ äàí³ ó âèãëÿä³ âîñüìè âàð³àíò³â ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ îð³ºíòà-
ö³é Ë³ð³ ðîçðîáèâ ñõåìó ó âèãëÿä³ êîëà, ïîä³ëåíîãî íà ñåêòîðè,
ïðè÷îìó ïðîòèëåæí³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ âàð³àíòè ðîçòàøîâàí³
íà ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ òî÷êàõ êîëà ñòîñîâíî îäèí îäíîãî.

Íîâèé îïèòóâàëüíèê óñï³øíî ïðîéøîâ ïåðåâ³ðêó íà âàë³ä-
í³ñòü íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â ç äàíèìè, îòðèìàíèìè
íà îñíîâ³ ÌÌÐ². Ï³çí³øå Ñîá÷èê âèÿâèëà, ùî ôàêòîðè ìåòîäó
³íòåðïåðñîíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âèÿâèëè äîñèòü âèñîêèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ç òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, îòðèìàíèìè çà
äîïîìîãîþ ²ÒÎ (r = 0,73) [100].

Îö³íþþ÷è ñåáå çà ïóíêòàìè îïèòóâàëüíèêà, ðåñïîíäåíò â³ä-
çíà÷àº ò³ ðèñè, ÿê³ ââàæàº ïðèòàìàííèìè ñàìå éîìó.

Ïðîïîíóºòüñÿ òàêèé âàð³àíò ³íñòðóêö³¿: “Âàì ïðîïîíóºòüñÿ
ïåðåë³ê îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ñë³ä óâàæíî ïðî÷èòàòè
³ ïîäóìàòè íàä òèì, ÷è â³äïîâ³äàº âîíà Âàøîìó óÿâëåííþ ïðî
ñåáå. ßêùî òàê, â³äçíà÷òå çíàêîì “+” â³äïîâ³äíó õàðàêòåðèñòèêó
â ðåºñòðàö³éíîìó áëàíêó â³äïîâ³äåé, ÿêùî í³, íå ðîá³òü æîäíèõ
ïîì³òîê”.

Ïñèõîëîã çà äîïîìîãîþ êëþ÷à ï³äðàõîâóº îòðèìàí³ áàëè çà
â³ñüìîìà âàð³àíòàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Ó ïðîïîíîâàíèõ êîîðäèíàòàõ ìîæíà âèîêðåìèòè â³ñ³ì òèï³â
â³äíîøåííÿ ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿ äî îòî÷åííÿ:

1 – àâòîðèòàðíèé, äèêòàòîðñüêèé, äåñïîòè÷íèé (âëàäíî-
ë³äåðñüêèé) òèï, ñèëüíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ë³äèðóº â óñ³õ âèäàõ
ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêà ëþäèíà íàñòàâëÿº, ïîâ÷àº, ïîêëàäàºòüñÿ
íà ñâîþ äóìêó, íå ïðèéìàº ïîðàäè ³íøèõ. Îòî÷åííÿ â³äçíà÷àº
òàêó âëàäí³ñòü, àëå âèçíàº ¿¿.

2 – åãîöåíòðè÷íèé (íåçàëåæíî-äîì³íàíòíèé) òèï, ÿêèé
ïðàãíå áóòè íàä óñ³ìà, àëå îäíî÷àñíî, îñòîðîíü â³ä óñ³õ, ñàìî-
çàêîõàíèé, íåçàëåæíèé, ïîì³ðêîâàíèé. Òðóäíîù³ ïåðåêëàäàº íà
îòî÷åííÿ, ëþáèòü âèõâàëÿòèñü, âèÿâëÿº çâåðõí³ñòü äî ³íøèõ.
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3 – àãðåñèâíèé (ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé) òèï, æîðñòîêèé
³ âîðîæèé äî îòî÷åííÿ, ð³çêèé, æîðñòêèé, àãðåñèâí³ñòü ìîæå äî-
õîäèòè äî àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñõèëüíèé çâèíóâà÷óâàòè
îòî÷åííÿ, äðàò³âëèâèé, íåïðèìèðèìèé.

4 – ï³äîçð³ëèé (íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé) òèï, â³ä÷óæåíèé
â³ä âîðîæîãî ³ çëîãî ñâ³òó, îáðàçëèâèé, ñõèëüíèé äî ñóìí³â³â â
óñüîìó, çëîïàì’ÿòíèé, ïîñò³éíî ñêàðæèòüñÿ íà âñ³õ, ñêåïòè÷íèé,
ðîç÷àðîâàíèé ó ëþäÿõ.

5 – ï³äëåãëèé (ïîê³ðíî-çàëåæíèé) òèï, ïîê³ðíèé, ñõèëüíèé
äî ñàìîïðèíèæåííÿ, ñëàáîõàðàêòåðíèé, ñõèëüíèé ïîñòóïàòèñü
óñ³ì ³ â óñüîìó, çàâæäè ñòàâèòü ñåáå íà îñòàííº ì³ñöå, ïàñèâíèé,
ïðèïèñóº ñîá³ âèíó, ïðàãíå çíàéòè îïîðó â ñèëüí³é îñîáèñòî-
ñò³.

6 – çàëåæíèé (çàëåæíî-ñëóõíÿíèé) òèï, äóæå íåâïåâíåíèé
ó ñîá³, ìàº íàâ’ÿçëèâ³ ñòðàõè, ïîáîþâàííÿ, òðèâîæèòüñÿ ç ïðèâîäó
âñüîãî, çàëåæèòü â³ä ³íøèõ ³ ÷óæî¿ äóìêè.

7 – òîâàðèñüêèé (êîíâåíö³îíàëüíèé) òèï, ëþá’ÿçíèé ç óñ³ìà,
îð³ºíòîâàíèé íà ñîö³àëüíå ïðèéíÿòòÿ ³ ñõâàëåííÿ, ïðàãíå áóòè
õîðîøèì äëÿ âñ³õ, ïðàãíå äî ö³ëåé ì³êðîãðóïè, ìàº ðîçâèíåí³
ìåõàí³çìè âèò³ñíåííÿ ³ ïîäàâëåííÿ, êîìïðîì³ñíèé, ïðàãíå äîïî-
ìàãàòè.

8 – àëüòðó¿ñòè÷íèé (â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíèé) òèï, äóæå
â³äïîâ³äàëüíèé, ïðèíîñèòü ó æåðòâó âëàñí³ ³íòåðåñè, ïðàãíå äî-
ïîìîãòè ³ ñï³â÷óâàòè âñ³ì, àêòèâíèé ùîäî îòî÷åííÿ, íåàäåêâàòíî
ïðèéìàº íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøèõ, ï³äáàäüîðþº ³ çàñïî-
êîþº îòî÷åííÿ.

²íñòðóêö³ÿ, òåêñò îïèòóâàëüíèêà òà êëþ÷³ íàâîäÿòüñÿ ó äî-
äàòêó Ä.

Ïåðø³ ÷îòèðè òèïè ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïåðåâàãîþ íåêîíôîðìíèõ òåíäåíö³é, ³ç íèõ ²²² ³ ²V –
ñõèëüí³ñòþ äî êîíôë³êòíèõ ïðîÿâ³â, à ² ³ ²² – á³ëüøîþ íåçàëåæ-
í³ñòþ äóìîê, íàïîëåãëèâ³ñòþ ó â³äñòîþâàíí³ âëàñíî¿ äóìêè,
òåíäåíö³ºþ äî ë³äåðñòâà òà äîì³íóâàííÿ. ²íø³ ÷îòèðè îêòàíòè –
V, V², V²² ³ V²²² – ÿâëÿþòü ïðîòèëåæíó êàðòèíó: ïîê³ðëèâ³ñòü,
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà êîíôîðìí³ñòü (V ³ V²), ñõèëüí³ñòü äî
êîìïðîì³ñ³â, êîíãðóåíòí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó êîíòàêòàõ ç
îòî÷åííÿì (V²² ³ V²²²). Ââàæàºòüñÿ, ùî õàðàêòåðèñòèêè, ùî íå
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ïåðåâèùóþòü 8 áàë³â, âëàñòèâ³ îñîáàì, ó ÿêèõ ñêëàëèñÿ ãàðìî-
í³éí³ â³äíîñèíè ç îòî÷åííÿì (Ñîá÷èê, 2003).

Ðîçãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ÄÌÂ ³ç ðåçóëüòàòàìè
³íøèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Äîñë³äíèêàìè äîâåäåíî, ùî ñòóï³íü ïðîÿâó òîãî ÷è ³íøîãî
òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä ³íòåí-
ñèâíîñò³ åìîö³éíîãî êîëüîðó ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäè-
â³äà ç îòî÷åííÿì. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó, îòðèìàíèìè ïðè êîìïëåêñíîìó çàñòîñóâàíí³ ÄÌÂ
òà ³íøèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, çîêðåìà, ìåòîäèêè ÑÌ²Ë,
ìåòîäó êîëüîðîâèõ âèáîð³â (ÌÊÂ – àäàïòîâàíèé êîëüîðîâèé
òåñò Ëþøåðà), 16-ôàêòîðíîãî àíàë³çó îñîáèñòîñò³ Êåòòåëëà, òåñòó
Ñîíä³. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî âèâ÷åííÿ
êîíòèíãåíòó íîðìè ïðîäåìîíñòðóâàëà äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê îêòàí-
ò³â ÄÌÂ ç ïîêàçíèêàìè ³íøèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ó
êîíòåêñò³ íàâåäåíî¿ âèùå ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ òèïîëîã³¿.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî äîñë³äæóâàí³, â ÿêèõ,
çà äàíèìè ÄÌÂ, ïåðåâàæàº “âëàäíî-ë³äåðñüêèé” òèï ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (² îêòàíò), õàðàêòåðèçóþòüñÿ îïòèì³ñòè÷í³ñòþ,
øâèäê³ñòþ ðåàêö³¿, âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ, âèðàæåíîþ ìîòèâàö³ºþ
äîñÿãíåííÿ, òåíäåíö³ºþ äî äîì³íóâàííÿ, ï³äâèùåíèì ð³âíåì
äîìàãàíü, ëåãê³ñòþ ³ øâèäê³ñòþ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, îð³ºíòàö³ºþ,
â îñíîâíîìó, íà âëàñíó äóìêó ³ ì³í³ìàëüíó çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³ø-
í³õ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà, åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ. Â÷èíêè ³ âèñëîâè
ìîæóòü âèïåðåäæàòè ¿õíþ ïðîäóìàí³ñòü. Öå ðåàãóâàííÿ çà òèïîì
“òóò ³ çàðàç” îáóìîâëåíå íàãàëüíèìè ïîòðåáàìè, âèðàæåíà òåíäåí-
ö³ÿ äî ñïîíòàííî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, àêòèâíèé âïëèâ íà îòî÷åííÿ,
çàâîéîâíèöüêà ïîçèö³ÿ, ïðàãíåííÿ âåñòè çà ñîáîþ ³ ï³äêîðÿòè
ñâî¿é âîë³ ³íøèõ ëþäåé. Äîì³íóâàííÿ ² îêòàíòó â îñîáèñò³ñíîìó
ïàòåðí³ ÄÌÂ ïîçèòèâíî êîðåëþºòüñÿ ç õàðàêòåðèñòèêàìè ñòåí³÷-
íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ, çà äàíèìè ÑÌÄË, ³ ìåòîäó êîëüîðîâèõ
âèáîð³â [100].

Òàêèì ÷èíîì, ² îêòàíò â³äîáðàæàº õàðàêòåðíèé äëÿ ñòåí³÷íî¿,
äîì³íàíòíî¿ îñîáèñòîñò³ òèï ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿêèé
ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ ë³äåðñüêèõ
òåíäåíö³é, à çà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè â³ä-
ïîâ³äàº ã³ïåðòèìíîìó âàð³àíòó îñîáèñòîñò³, ÿêèé ïðàâîì³ðíî ñï³â-
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â³äíåñòè ç ñèëüíèì òèïîì âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; çà ÿêîñòÿìè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè éîãî ïîçèö³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ ïåðåâàãîþ äèíàì³÷-
íîñò³ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ïåâíîþ ëàá³ëüí³ñòþ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

²² îêòàíò, ùî â³äïîâ³äàº “íåçàëåæíî-äîì³íóþ÷îìó” òèïó
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïðè ÷³òê³é ïåðåâàç³ íàä ³íøèìè, çà
äàíèìè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ, ïîºäíóºòüñÿ ç òàêèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè, ÿê ðèñè ñàìîâäîâîëåííÿ, ñàìîçàêîõàíîñò³, äèñòàíò-
í³ñòü, åãîöåíòðè÷í³ñòü, çàâèùåíèé ð³âåíü äîìàãàíü, âèðàæåíå
ïî÷óòòÿ ñóïåðíèöòâà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ çàéíÿòè
â³äîñîáëåíó ïîçèö³þ â ãðóï³. Äîì³íàíòí³ñòü òóò ìåíøîþ ì³ðîþ
çâåðíåíà íà ñï³ëêóâàííÿ ç ãðóïîþ é íå âèÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿì
âåñòè ëþäåé çà ñîáîþ, çàðàæàþ÷è ¿õ ñâî¿ìè ³äåÿìè. Ñòèëü ìèñëåí-
íÿ íåøàáëîííèé, òâîð÷èé. Åêñòðàâåðòîâàí³ñòü òðîõè ìåíøå
âèðàæåíà, í³æ ïðè äîì³íóâàíí³ ² îêòàíòà. Äóìêà îòî÷åííÿ ñïðèé-
ìàºòüñÿ êðèòè÷íî, âëàñíà äóìêà ââîäèòüñÿ â ðàíã àáî äîãìó, äî-
ñèòü êàòåãîðè÷íî â³äñòîþºòüñÿ. Åìîö³ÿì áðàêóº òåïëà, â÷èí-
êàì – êîíôîðìíîñò³. Âèñîêà ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü ïîºäíóºòüñÿ
ç áåçñòðàøí³ñòþ. Âèñîê³ áàëè öüîãî îêòàíòà ïîçèòèâíî êîðåëþþòü
ç õàðàêòåðèñòèêàìè ñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ, îäíàê òóò á³ëüøå
ïðîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³,
â³äîêðåìëåíîñò³, íåêîíôîðìíîñò³. Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â,
âèÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ²² îêòàíòà ³ç êîëüîðîâèì ðÿäîì,
ó ÿêîìó 3-ìó êîëüîðó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà àáî â³í çíàõîäèòüñÿ
íà çíà÷èì³é ïîçèö³¿, àëå ïîºäíóºòüñÿ â ïàð³ ç 5-ì, 0-ì àáî 7-ì
êîëüîðîì. Âèñîê³ áàëè çà ²² îêòàíòîì (14–16) ïîçèòèâíî êî-
ðåëþþòü ç 0-ì àáî 7-ì êîëüîðàìè ÷àñò³øå íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ,
êîëè êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê âòîðèííèõ ïîòðåá.
Çíà÷èìèé çâ’ÿçîê çíàéäåíî òàêîæ ì³æ ïîêàçíèêàìè ²² îêòàíòà
ç ïåðâèííèìè ôàêòîðàìè ìåòîäèêè Êåòòåëëà Å, Q2, H ³ ²
(äîì³íóâàííÿ, ñàìîäîñòàòí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ì’ÿê³ñòü). Òèïîëîã³÷íà
îçíàêà îñ³á ³ç âåäó÷èì ²² îêòàíòîì äåùî óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî
êð³ì ðèñ ñïîíòàííîñò³ òà íåêîíôîðìíîñò³ âîíè âêëþ÷àþòü ó
ñåáå ÿêîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ åêñïàíñèâíèõ ³íäèâ³äóàë³ñò³â.
Îäíàê óìîâíî âîíè íàéáëèæ÷³ äî ñïîíòàííèõ, åêñïàíñèâíèõ ³
íåêîíôîðìíèõ îñîáèñòîñòåé, åìîö³éíî-äèíàì³÷íèé ïàòåðí, ÿêèé
êîð³ííÿì ³äå äî òèïó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïåðåâàãîþ
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ñèëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ äèíàì³÷íîñò³ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ â
ïîºäíàíí³ ç íåñò³éê³ñòþ, ðàíèì³ñòþ, âðàçëèâ³ñòþ [100].

Ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé òèï ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
(ïåðåâàãà ïîêàçíèê³â ²²² îêòàíòà) âèÿâèâ âèðàæåíó áëèçüê³ñòü
äî òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ðèã³äí³ñòü óñòàíîâîê,
ùî ïîºäíóºòüñÿ ç âèñîêîþ ñïîíòàíí³ñòþ, íàïîëåãëèâ³ñòþ ó äî-
ñÿãíåíí³ ìåòè, ïðàêòèöèçìîì ïðè íåäîñòàòí³é îïîð³ íà íàêî-
ïè÷åíèé äîñâ³ä ó ñòàí³ åìîö³éíî¿ çàõîïëåíîñò³. Ï³äâèùåíå ïî÷óò-
òÿ ñïðàâåäëèâîñò³, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ïåðåêîíàííÿì ó âëàñí³é
ïðàâîò³. Ëåãêî ñïàëàõóº ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ ïðè ïðîòèä³¿ ³ êðèòèö³
íà ñâîþ àäðåñó, áåçïîñåðåäí³ñòü ³ ïðÿìîë³í³éí³ñòü ó âèñëîâëåííÿõ
³ â÷èíêàõ, ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü, ùî ëåãêî âãàñàº â ñèòóàö³¿
êîìôîðòó, êîëè íå óðàæàºòüñÿ ïðåñòèæ îñîáèñòîñò³ äîñë³äæó-
âàíîãî.

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèìè çâ’ÿçêàìè ïîêàçíèê³â 
²²² îêòàíòà ç 6-þ ³ 4-þ øêàëàìè ÑÌÄÎ, ç ïåðåâàãîþ ÿñêðàâèõ 
êîëüîðîâèõ åòàëîí³â ÌÊÂ; ïðè ïîì³ðíèõ áàëàõ òðèâîæíîñò³, à 
òàêîæ êîðåëÿö³ÿ ç ôàêòîðàìè Q1, Í, Q4 16–ÐF îïèòóâàëüíèêà 
Êåòòåëëà (ðàäèêàë³çì, ñàìîñò³éí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü). 
Òèï îñîáèñòîñò³ ç ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèì ñòèëåì ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðîëîã³÷íî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç àãðåñèâíî-
åêñïëîçèâíèì åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì ïàòåðíîì, à çà òèïîì ÂÍÄ 
â³í ñòî¿òü íà ìåæ³ ì³æ ñèëüíèì ³ ñëàáêèì òèïîì, ùî, ìîæëèâî, 
ñïðèÿº â³äïîâ³äí³é íåñò³éêîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿêîñò³ ÿêèõ 
êîëèâàþòüñÿ ì³æ äèíàì³÷í³ñòþ çáóäæåííÿì òà ³íåðòí³ñòþ. Âèñîê³ 
áàëè ²²² îêòàíòà (12–16) âèÿâëåíî ó îñ³á, ùî ìàþòü àêöåíòóàö³¿ 
õàðàêòåðó ïî åêñïëîçèâíîìó (âèáóõîâîìó) òèïó [100].

Íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé òèï ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí
(²V îêòàíò) ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, ÿê â³äîñîáëåí³ñòü, çàìêíóò³ñòü, ðèã³äí³ñòü óñòàíîâîê,
êðèòè÷íèé íàñòð³é äî áóäü-ÿêèõ äóìîê, êð³ì âëàñíèõ, íåçàäî-
âîëåí³ñòü ñâîºþ ïîçèö³ºþ ó ì³êðîãðóï³, ï³äîçð³ë³ñòü, íàä÷óòëèâ³ñòü
äî êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü íà ñâîþ àäðåñó. Íåêîíôîðìí³ñòü ñóä-
æåíü ³ â÷èíê³â; ñõèëüí³ñòü äî ïîáóäîâè ðèã³äíèõ ³ íàäö³ííèõ
âèñíîâê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåêîíàí³ñòþ â íåäîáðîçè÷ëèâîñò³
îòî÷åííÿ, ùî âèïåðåäæàº âîðîæ³ñòü ó âèñëîâëþâàííÿõ ³ ïîâå-
ä³íö³, ÿê³ âèïðàâäîâóþòüñÿ àïð³îðíîþ âïåâíåí³ñòþ â ëþäñüê³é
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âîðîæîñò³; ñèñòåìíå ìèñëåííÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà êîíêðåòíèé
äîñâ³ä, ïðàêòè÷í³ñòü, ðåàë³ñòè÷í³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ³ðîí³¿; âèñîêà
êîíôë³êòí³ñòü, ùî ìîæå áóòè íå íàñò³ëüêè ÿâíà (ÿêùî ïîð³â-
íþâàòè ³ç 3 òèïîì) ³ êóìóëþâàòèñÿ, ñòâîðþþ÷è òèì ñàìèì ï³ä-
âèùåíó íàïðóæåí³ñòü ³ ñïðèÿþ÷è çðîñòàþ÷³é â³ä÷óæåíîñò³.

V îêòàíò – “ïîê³ðíî-ñîðîì’ÿçëèâèé” òèï ì³æîñîáèñò³ñíèõ
â³äíîñèí âèÿâèâñÿ ïåðåâàæíèì ó îñîáèñòîñòåé áîë³ñíî ñîðîì-
ëèâèõ, ³íòðîâåðòîâàíèõ, ïàñèâíèõ, äóæå ïåäàíòè÷íèõ ó ïèòàííÿõ
ìîðàë³ ³ ñóìë³ííÿ, ùî ï³äêîðþþòüñÿ, íåâïåâíåíèõ ó ñîá³, ç ï³äâè-
ùåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿, ç ïîì³òíîþ ïåðåâàãîþ ìîòèâàö³¿
óíèêíåííÿ íåóñï³õó ³ íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ, ç çàíèæå-
íîþ ñàìîîö³íêîþ, òðèâîæíèõ, ç ï³äâèùåíèì ïî÷óòòÿì â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, íåçàäîâîëåíèõ ñîáîþ, ñõèëüíèõ ó ðàç³ íåâäà÷³ çâèíóâà-
÷óâàòè ñåáå, ÿê³ ëåãêî âïàäàþòü ó ñòàí ñìóòêó, ïåñèì³ñòè÷íî
îö³íþþ÷èõ ñâî¿ ïåðñïåêòèâè, àêóðàòíèõ ³ ðåòåëüíèõ ó ðîáîò³,
ÿê³ óíèêàþòü øèðîêèõ êîíòàêò³â ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ó ÿêèõ âîíè
ìîãëè á ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó îòî÷åííÿ; âðàçëèâèõ, áîë³ñíî
çîñåðåäæåíèõ íà ñâî¿õ íåäîë³êàõ ³ ïðîáëåìàõ. Òàêèì ÷èíîì, òèï
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ V îêòàíòîì,
â³äïîâ³äàº ïàñèâíî-ñïîãëÿäàëüíîìó òèïó îñîáèñòîñò³, à ïðè
âèñîêèõ áàëàõ – ³íòðîâåðòîâàí³é îñîáèñòîñò³ ã³ïîòèìíîãî êîëà
÷è àêöåíòóàö³ºþ ïî ïàñèâíî-øèçî¿äíîìó òèïó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîþ áàçîþ öüîãî òèïó ðåàãóâàííÿ º ñëàáêèé òèï ÂÍÄ, à ÿêîñò³
íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîºäíàííÿì ³íåðòíîñò³ ç
äèíàì³÷í³ñòþ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ.

V² îêòàíò – “çàëåæíî-ñëóõíÿíèé” òèï ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî îñîáè ç ïåðåâàãîþ ïîêàçíèê³â
öüîãî îêòàíòà ïðè îáñòåæåíí³ ³íøèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìå-
òîäèêàìè âèÿâëÿþòü âèñîêó òðèâîæí³ñòü, ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü
äî ñåðåäîâèùíèõ âïëèâ³â, òåíäåíö³þ äî âèðàæåíî¿ çàëåæíîñò³
ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â³ä ñòîñóíê³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç³
çíà÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè âëàñíî¿ äóìêè â³ä äóìêè îòî÷åííÿ.
Ãîëîâíîþ º ïîòðåáà ó ïðèõèëüíîñò³ ³ òåïëèõ ñòîñóíêàõ. Íåâïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ç íåñò³éêîþ ñàìîîö³íêîþ. Ðåòåëü-
í³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ðîáîò³ ñòâîðþº ãàðíó ðåïóòàö³þ â êîëåê-
òèâ³, îäíàê ³íåðòí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, êîíôîðìí³ñòü óñòàíî-
âîê ³ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ íå ñïðèÿº ¿õ ïðîñóâàííþ íà ðîëü
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ë³äåðà. Ï³äâèùåíà ðîçñóäëèâ³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü äî íåóâàæíîñò³ ³
áðóòàëüíîñò³ îòî÷åííÿ, ï³äâèùåíà ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ïîáîþâàííÿ
íåóñï³õó ÿê îñíîâà ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, – ôîðìóþòü
êàíâó êîíôîðìíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, îêð³ì ïîâåä³íêîâîãî
ïàòåðíó çà òèïîì “çàëåæíî-ñëóõíÿíîãî” ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â, V² îêòàíòó â³äïîâ³äàº åìîö³éíî-äèíàì³÷íèé ïàòåðí
òðèâîæíî-ñóìí³âíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðè âèñîêèõ áàëàõ íàáëèæåíèé
äî âèðàæåíî¿ àêöåíòóàö³¿ ïî ïñèõîñòåí³÷íîìó òèïó, ñï³ââ³äíå-
ñåíîþ ç³ ñëàáêèì òèïîì ÂÍÄ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàãîþ
äèíàì³÷íîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â â³äíîñíî ãàëüìóâàííÿ.

V²² îêòàíò – “ñï³âïðàöþâàëüíî-êîíâåíö³îíàëüíèé” òèï
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³ çáàãàòèâ-
ñÿ òàêèìè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê
åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ íèçüêèé
ð³âåíü àãðåñèâíîñò³, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâó ñåðåäîâèùà,
çàëåæí³ñòü ñàìîîö³íêè â³ä äóìêè çíà÷èìèõ ³íøèõ, ïðàãíåííÿ
ïðè÷åòíîñò³ äî ãðóïîâèõ ³äåé, ñï³âðîá³òíèöòâà. Åêçàëüòàö³ÿ,
ïîòðåáà ó âèÿâ³ äðóæåëþáíîñò³ äî îòî÷åííÿ, ïîøóêè âèçíàííÿ
â î÷àõ íàéá³ëüø àâòîðèòåòíèõ îñ³á ãðóïè. Ïðàãíåííÿ çíàéòè
ñï³ëüí³ñòü ç ³íøèìè. Åíòóç³àçì, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî åìîö³éíîãî
íàñòðîþ ãðóïè. Øèðîêå êîëî ³íòåðåñ³â ïðè äåÿê³é ïîâåðõîâîñò³
çàõîïëåíü. Ó ö³ëîìó “ñï³âïðàöþþ÷èé êîíâåíö³éíèé” òèï ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ íàêëàäàºòüñÿ íà òðèâîæíèé, åìîö³éíî
ëàá³ëüíèé òèï îñîáèñòîñò³, áëèçüêèé äî òèïó “íåñò³éêèõ” àáî
“øóêàþ÷èõ âèçíàííÿ” àêöåíòóéîâàíèõ îñîáèñòîñòåé ç åëåìåí-
òàìè äåìîíñòðàòèâíîñò³, ñõèëüíèõ äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.
Â³äïîâ³äíèé òèï ÂÍÄ – çì³øàíèé ç ïåðåâàãîþ ñëàáêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ÿêîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äð³çíÿþòüñÿ ïîºäíàííÿì ãàëü-
ì³âíèõ ðèñ ³ç ëàá³ëüí³ñòþ.

V²²² îêòàíò, ïåðåâàãà ÿêîãî äîçâîëÿº â³äíåñòè òèï ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ äî “â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíîãî”, ïîºäíóºòüñÿ
ç òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê âèðàæåíà ïîòðåáà
â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíèì íîðìàì ïîâåä³íêè, ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çà-
ö³¿ ãàðìîí³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, åêçàëüòàö³ÿ ó ïðîÿâ³ ñâî¿õ
ïåðåêîíàíü, âèðàæåíà åìîö³éíà ïðè÷åòí³ñòü, ùî ìîæå ìàòè á³ëüø
ïîâåðõíåâèé õàðàêòåð, í³æ öå äåêëàðóºòüñÿ. Õóäîæí³é òèï ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ñòèëü ìèñëåííÿ – ö³ë³ñíèé, îáðàç-
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íèé. Ëåãêî âæèâàºòüñÿ ó ð³çí³ ñîö³àëüí³ ðîë³, ãíó÷êèé ó êîíòàêòàõ.
Êîìóí³êàáåëüí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, æåðòîâí³ñòü. Ïðàãíåííÿ äî
ä³ÿëüíîñò³, êîðèñíî¿ äëÿ âñ³õ ëþäåé, ïðîÿâ ìèëîñåðäÿ, äîáðî-
ä³éíîñò³, ì³ñ³îíåðñüêèé ñêëàä îñîáèñòîñò³, àðòèñòè÷í³ñòü. Ïîòðåáà
ïîäàâëåíî¿ (÷è âèò³ñíåíî¿) âîðîæîñò³, ùî âèêëèêàº ï³äâèùåíó
íàïðóæåí³ñòü, ñîìàòèçàö³ÿ òðèâîã, ñõèëüí³ñòü äî ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ, ÿê ðåçóëüòàò –
áëîêóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíî-
ïîâåä³íêîâîìó ïàòåðíó “â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíîãî” ñòèëþ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí â³äïîâ³äàþòü õàðàêòåðèñòèêè åìîö³é-
íî-ëàá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ç ðèñàìè äåìîíñòðàòèâíîñò³, ç³ çì³øàíèì
òèïîì ðåàãóâàííÿ, â ÿêîìó ïåðåâàæàþòü õàðàêòåðèñòèêè á³ëüøî¿,
ïîð³âíÿíî ç V²² îêòàíòîì, ñòåí³÷íîñò³. Âèñîê³ áàëè â³äïîâ³äàþòü
³ñòåðî¿äí³é àêöåíòóàö³¿ òà ïñèõîñîìàòè÷íîìó âàð³àíòó äåçàäàï-
òàö³¿. Òèï âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ òåìïå-
ðàìåíòó – çì³øàíèé ç ïåðåâàãîþ ÿêîñòåé ñèëüíîãî. Îðãàí³çàö³ÿ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëàá³ëüí³ñòþ.

Ïðîâåäåí³ íàìè îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó ÄÌÂ (Ë³ð³)
ïîêàçàëè, ùî â óñåðåäíåíîìó ïðîô³ë³ ïîë³öåéñüêîãî ïåðåâàæàþòü
òàê³ îêòàíòè: 1 (âëàäíî-ë³äåðñüêèé) – 8,33 áàë³â, 7 (ñï³âïðàöþ-
âàëüíî-êîíâåíö³îíàëüíèé) – 7,60 áàë³â, 8 (â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêî-
äóøíèé) – 6,90 áàë³â, 2 (íåçàëåæíî-äîì³íóþ÷èé) – 6,78 áàë³â.
Çíèæåí³ ïîêàçíèêè çàô³êñîâàíî çà îêòàíòàìè 4 (íåäîâ³ðëèâî-
ñêåïòè÷íèé) – 3,37 áàë³â ³ 5 (çàëåæíî-ñëóõíÿíèé) – 4,19 áàë³â
(òàáë. 47).

Òàáëèöÿ 47

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïîë³öåéñüêèõ çà îïèòóâàëüíèêîì ÄÌÂ

Успішні 1 2 3 4 5 6 7 8 
Середнє 8,33 6,78 6,09 3,37 4,19 5,61 7,60 6,90 
Стандартна похибка 0,20 0,12 0,12 0,14 0,15 0,15 0,16 0,19 
Медіана 9 7 6 3 4 6 8 7 
Мода 9 7 6 3 3 7 8 7 
Стандартне відхилення 3,24 1,97 2,00 2,32 2,34 2,47 2,51 3,12 
Мінімум 0 2 1 0 0 0 0 0 
Максимум 15 18 12 11 12 14 14 15 

 Îòæå, âèñîê³ ³íäåêñè çà 1 îêòàíòîì ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ïîë³öåéñüêèé ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ
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õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê àêòèâíà îñîáèñò³ñòü ³ç òåíäåíö³ºþ äî
äîì³íóâàííÿ, ï³äâèùåíèì ð³âíåì äîìàãàíü, ëåãê³ñòþ ³ øâèäê³ñòþ
ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, îð³ºíòàö³ºþ íà âëàñíó äóìêó ³ íåçíà÷íîþ
çàëåæí³ñòþ â³ä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ. Â³í º
íàïîëåãëèâèì ³ ïåðåêîíëèâèì ó ñï³ëêóâàííÿ, óì³º çä³éñíþâàòè
â³çóàëüíó ä³àãíîñòèêó ëþäèíè òà ¿¿ ïîâåä³íêè, íàäàâàòè îá’ºêòèâ-
íó îö³íêó ä³ÿì òà â÷èíêàì ³íøèõ, çäàòíèé óñï³øíî âïëèâàòè
íà ñï³âðîçìîâíèêà, ïðèâåðòàòè óâàãó ³ çàö³êàâëþâàòè ëþäåé,
âèêëèêàòè â íèõ ïî÷óòòÿ äîâ³ðè; øâèäêî âñòàíîâëþâàòè êîíòàê-
òè ç íîâèìè ëþäüìè; çíàõîäèòè íåîáõ³äíèé òîí ðîçìîâè, ïåðåêî-
íóâàòè, âèçíà÷àòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñï³âðîçìîâíèêà,
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, â³äñòîþâàòè
âëàñíó äóìêó.

Ñòåí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ² îêòàíòà ÷àñòêîâî êîìïåíñóþòüñÿ
ï³äâèùåíèìè çíà÷åííÿìè V²² ³ V²²² îêòàíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çäàòí³ñòü ïîë³öåéñüêèõ êîíòðîëþâàòè ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³,
âèÿâëÿòè ÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâ³â ñåðåäîâèùà, äîñëóõîâóâàòèñü
äî äóìêè ³íøèõ ëþäåé, ñõèëüí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà ³ ãîòîâí³ñòü
â³äïîâ³äàòè ãðóïîâèì î÷³êóâàííÿì. Äîñèòü âèñîê³ ³íäåêñè çà 8
îêòàíòîì äîçâîëÿþòü âèñíîâóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü ó ïîë³öåéñüêèõ
çäàòíîñò³ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíèì íîðìàì ïîâåä³íêè, ñõèëüíîñò³
äî ãàðìîí³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïðîÿâ³â åìîö³éíîñò³,
ëåãê³ñòü îñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, íàÿâí³ñòü òàêèõ ðèñ, ÿê
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàòè, ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêó-
âàíí³.

Ïîì³ðíî âèñîê³ ³íäåêñè çà ²² îêòàíòîì äîïîâíþþòü ïðîô³ëü
ïàòðóëüíîãî ïîë³öåéñüêîãî òàêèìè ñòåí³÷íèìè ðèñàìè, ÿê ïåâíå
äèñòàíö³þâàííÿ â³ä ³íøèõ, åãîöåíòðè÷í³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñóïåðíèöò-
âà, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü, íåêîíôîðìí³ñòü, åìîö³éíà õîëîäí³ñòü.

Íàòîì³ñòü ïîë³öåéñüêèì íå âëàñòèâ³ ðèñè ïîê³ðíî-çàëåæíîãî
³ íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íîãî òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ëþäåé çàìêíåíèõ, ðèã³äíèõ, ïàñèâíèõ, òðèâîæ-
íèõ, íàäì³ðíî ³íòðîâåðòîâàíèõ ³ ñêðîìíèõ, ñõèëüíèõ äî ðåôëåê-
ñ³¿, ç íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîô³ë³ ïîë³öåéñüêèõ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿
ïîºäíóþòüñÿ ñòåí³÷í³ ³ ã³ïîñòåí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî äîçâîëÿº
¿ì ïîºäíóâàòè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ñóâîð³, ÷îëîâ³÷³
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ðèñè ³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè ç á³ëüø ì’ÿêèìè, åìîö³éíî íàñè÷åíèìè
äîáðîçè÷ëèâèìè ïðîÿâàìè.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîô³ë³â çà ìåòîäèêîþ
äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ³ç âèá³ðêè äåê³ëüêà ¿õí³õ âàð³àö³é:

Íàé÷èñëåíí³øó ãðóïó (36 %) ñêëàëè îñîáè ñïîíòàííî-³ì-
ïóëüñèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç êîäîì îêòàíò³â “²–²²” (ë³äåðñòâî-
äîì³íóâàííÿ), òîáòî îñîáèñòîñò³, ÿêèì ïðèòàìàíí³ òàê³ îñîáëè-
âîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê îðãàí³çàòîðñüêèé ïîòåíö³àë,
àêòèâí³ñòü ³ îïòèì³çì, ñì³ëèâ³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, øâèä-
ê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ð³âåíü óñï³ø-
íîñò³ ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó òàêèõ ïîë³öåéñüêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿê ñåðåäí³é ³ âèñîêèé.

Ìîæëèâî âèîêðåìèòè ãðóïó îñ³á ç ïåðåâàæàííÿì îêòàíò³â
² ³ V²²² (ë³äåðñòâî-â³äïîâ³äàëüí³ñòü – 20 %). Òàê³ ïîë³öåéñüê³ â
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ â³äð³çíÿþòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî ë³äåð-
ñòâà, íàïîëåãëèâ³ñòþ, ñòàðàíí³ñòþ, ðàö³îíàëüí³ñòþ; âîíè ïîñë³-
äîâí³ òà ö³ëåñïðÿìîâàí³, ïðàãíóòü äîïîìàãàòè ³íøèì, âèÿâëÿþòü
ñï³â÷óòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ³íøèõ.

Íàñòóïíó ãðóïó (19 %) ñêëàäàþòü îñîáè ç ïñèõîëîã³÷íèì
êîäîì îêòàíò³â “²V–²²²” (ðèã³äí³ñòü-àãðåñèâí³ñòü). Ñþäè â³äíî-
ñÿòüñÿ ³íäèâ³äè, ñõèëüí³ â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
äî ðèçèêó, àêòèâíèõ ³ ð³øó÷èõ ä³é, äðàò³âëèâîñò³, àãðåñèâíîñò³.
Òàêîæ äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïðîòèñòàâëåííÿ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â îòî-
÷åííþ, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü, ðàö³îíàë³çì, ñàìîñò³éí³ñòü. Ïðîôå-
ñ³éíèé ð³âåíü îö³íþºòüñÿ ÿê âèñîêèé ³ ñåðåäí³é.

×àñòèíà ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (15 %) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºä-
íàííÿì ï³äéîì³â çà îêòàíòàìè V²–V–²V (³íòðîâåðòèâíî-ðèã³äíèé
òèï), ÿêîìó âëàñòèâ³ ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿: ç îäíîãî áîêó – ³íòðîâåðòèâíî-ñåíñèòèâí³, ç ³íøî-
ãî – ðèã³äí³, çì³øàíèé òèï ðåàãóâàííÿ. Ïðîôåñ³îíàë³çì ïðàö³âíè-
ê³â ³ç ïñèõîëîã³÷íèì êîäîì ïðîô³ëþ “V²–²V–²²²” òàêîæ îö³íþºòü-
ñÿ ÿê ñåðåäí³é ³ âèñîêèé.

Íàñòóïíîþ ìîæíà âèîêðåìèòè ãðóïó ïîë³öåéñüêèõ (9 %),
ÿê³ ó ïðîô³ë³ ÄÌÂ ìàþòü ï³äâèùåíèé 1 îêòàíò (äîì³íóâàííÿ-
ë³äåðñòâî) ³ çíèæåíèé îêòàíò “V” (çàëåæí³ñòü-ñëóõíÿí³ñòü). Òàê³
ïîë³öåéñüê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíèì ð³âíåì æèòòºëþáíîñò³
é îïòèì³çìó, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ çíàéîìèõ, åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ,
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ÿêà íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåðîçá³ðëèâ³ñòþ â ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêòàõ. Ð³âåíü óñï³øíîñò³ – ñåðåäí³é.

Íàðåøò³, ùå îäíó íåçíà÷íó ãðóïó (7 %) ñòàíîâëÿòü îñîáè, ó
ÿêèõ ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîô³ë³ ï³äâèùåí³ îêòàíòè: V (çàëåæ-
í³ñòü-ñëóõíÿí³ñòü) ³ V²² (ñï³âïðàöÿ-êîíâåíö³îíàëüí³ñòü). Äëÿ
òàêèõ îñ³á ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ õàðàêòåðí³ äåùî çàíèæåíà
ñàìîîö³íêà, ïåñèì³çì, âòðàòà â³ðè ó ñåáå, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü,
ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåíîñò³. Âîíè â³ä÷óâàþòü óòðóäíåííÿ ó ïðîöåñ³
ñï³ëêóâàííÿ, íàäàþòü ïåðåâàãó êîíòàêòàì ³ç äîáðå çíàéîìèì
îòî÷åííÿì. ¯ì òàêîæ âëàñòèâà íàäì³ðíà êîíôîðìí³ñòü, íîðìà-
òèâí³ñòü ³ ñëóõíÿí³ñòü. Ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó – ñåðåäí³é. Äëÿ
óñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òèïàìè ³íòåðïåðñî-
íàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ôàêòîðàìè “Îïèòóâàëüíèêà Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè
(ÎÂÏ)” íàìè âèçíà÷åí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè
øêàë âèêîðèñòàíèõ îïèòóâàëüíèê³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ áàãàòüìà ïîêàçíèêàìè òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ ç ³íäåêñàìè åêñòðàâåðñ³¿, ïîñòóïëèâîñò³, ñóìë³ííîñò³ ³
íåéðîòèçìó (òàáë. 48). Ñåðåäí³ çà âåëè÷èíîþ çíà÷óù³ ïîçèòèâí³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåí³ ì³æ: ïîêàçíèêàìè åêñòðàâåðòîâà-
íîñò³ ³ âëàäíî-ë³äåðñüêîãî (0,65), ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíîãî (0,51),
íåçàëåæíî-äîì³íóþ÷îãî (0,45) òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿;
³íäåêñàìè íåéðîòèçìó ³ ñï³âïðàöþâàëüíî-êîíâåíö³îíàëüíîãî
(0,61), çàëåæíîãî-ñëóõíÿíîãî (0,40) òèï³â âçàºìîä³¿; ïîêàçíèêàìè
ñóìë³ííîñò³ ³ çàëåæíî-ñëóõíÿíîãî (0,39) ³ ñï³âïðàöþâàëüíî-êîí-
âåíö³îíàëüíîãî òèï³â (0,38) òèï³â âçàºìîä³¿; ³íäåêñàìè â³äêðèòî-
ñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîãî-âåëèêîäóøíîãî (0,36) ³ ñï³âïðàöþâàëüíî-
êîíâåíö³îíàëüíîãî òèï³â âçàºìîä³¿.

Òàáëèöÿ 48

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè øêàë ÄÌÂ ³ ÎÂÏ

 Шкали  1-екстра-
версія 

2-поступ-
ливість 

3-сум-
лінність 

4-нейро-
тизм 

5-відкри-
тість 

1 – владно-
лідерський 

0,65** -0,27 -0,22 -0,44** 0,30 

2 – 
незалежно-
домінуючий 

0,45* -0,35* -0,25 -0,55** 0,12 

3 – 
прямолінійно-

агресивний 
0,51** -0,40* 0,15 -0,62** -0,22 
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 Шкали  1-екстра-
версія 

2-поступ-
ливість 

3-сум-
лінність 

4-нейро-
тизм 

5-відкри-
тість 

5 – покірно-
залежний 

-0,64** 0,38* 0,35 0,38 -0,18 

6 – залежно-
слухняний 

-0,43* 0,40* 0,39* 0,40** 0,24 

7 –співпрацю-
вально- 
конвен-

ціональний 

-0,45** 0,42* 0,38 0,61** 0,32* 

8-відпові-
дально-вели-

кодушний 
0,35* 0,23 0,28 0,30 0,36* 

Ïðèì³òêà: *p=0,05; **p=0,01.

Çíà÷óù³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåí³ ì³æ åêñòðà-
âåðòîâàí³ñòþ, ïîê³ðíî-çàëåæíèì (-0,64) òà çàëåæíî-ñëóõíÿíèì
(-0,43) òèïàìè âçàºìîä³¿; íåéðîòèçìîì ³ âëàäíî-ë³äåðñüêèì,
íåçàëåæíî-äîì³íóþ÷èì ³ ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèìè òèïàìè
âçàºìîä³¿ (0,44; 0,55 ³ 0,62 â³äïîâ³äíî).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âçàºìíó äîïîâíþâàí³ñòü øêàë,
âèêîðèñòàíèõ ó äîñë³äæåíí³ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Âàæëèâ³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïàòðóëüíèõ ïîë³öåéñüêèõ õàðàêòåðèñòèêè (ñòåí³÷í³ òèïè ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, â³äêðèò³ñòü,
åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü), ÿê ñâ³ä÷àòü êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ðàçîì, òîáòî ñóïðîâîäæóþòü îäíà îäíó. Íåãàòèâí³ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ÿêîñò³ (íåéðîòèçì, íàäì³ðíà ïîñòóïëèâ³ñòü òîùî) òàêîæ
ïðîÿâëÿþòüñÿ ïàðàëåëüíî ç ã³ïîñòåí³÷íèìè òèïàìè ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³, çäåá³ëüøîãî, º íåáàæàíèìè äëÿ ïàòðóëüíèõ
ïîë³öåéñüêèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäèêà ÄÌÂ äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè
äîì³íóþ÷³ òèïè òàêî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿, ùî äîçâîëÿº
íà åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó âñòàíîâèòè ïðèäàòí³ñòü êàíäèäàòà
äî ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ îïòèì³çóâàòè ïðèçíà÷åííÿ íà
ïîñàäè âæå ïðàöþþ÷èõ ïîë³öåéñüêèõ. Äîâåäåíî, ùî óñï³øíîìó
ïîë³öåéñüêîìó âàæëèâî ìàòè â ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîô³ë³ ñõèëü-
í³ñòü äî òàêèõ ñòåí³÷íèõ òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê
âëàäíèé-ë³äåðñüêèé (ï³äâèùåí³ ³íäåêñè çà îêòàíòîì 1) ³ íåçà-
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ëåæíî-äîì³íóþ÷èé (ï³äâèùåí³ ³íäåêñè çà îêòàíòîì 2), òàêîæ
áàæàíî, ùîá çàçíà÷åí³ òèïè äîïîâíþâàëèñü íàÿâí³ñòþ ó ïðîô³ë³
ï³äâèùåíèõ çíà÷åíü çà îêòàíòàìè ã³ïîñòåí³÷íîãî õàðàêòåðó –
V²² (ñï³âïðàöþâàëüíî-êîíâåíö³îíàëüíèé òèï) àáî V²²² (â³äïîâ³-
äàëüíî-âåëèêîäóøíèé òèï âçàºìîä³¿).

Ïàðàëåëüíå âèêîðèñòàííÿ ðàçîì ³ç ìåòîäèêîþ ÄÌÂ Îïèòó-
âàëüíèêà Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè äîçâîëèòü ïñèõîëîãó ñóòòºâî äîïîâ-
íèòè ðåçóëüòàòè ïåðøîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ çà
ðàõóíîê äîäàòêîâîãî âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâó äåÿêèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü (ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî)
íà õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë
ïîë³öåéñüêîãî – åêñòðàâåðòîâàíîñò³, íåéðîòèçìó, ñóìë³ííîñò³,
ïîñòóïëèâîñò³, â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó. Îòðèìàí³ ó õîä³ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ñòå-
í³÷íèìè ³ ã³ïîñòåí³÷íèìè òèïàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, à
òàêîæ îñîáèñò³ñíèìè ôàêòîðàìè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî âçàº-
ìîçâ’ÿçîê êîìóí³êàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ç òåìïåðàìåíòíèìè ³
õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ä³àãíîñóþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ÎÂÏ. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíèõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîçâîëÿº äîñèòü êîðåêòíî âèçíà÷è-
òè êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿,
ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ â êîìàíä³
ïîë³öåéñüêîãî ï³äðîçä³ëó, à òàêîæ ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ ïîë³öåéñüêèõ ³ç ãðîìàäÿíàìè. Ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè äëÿ ïðàâèëüíî¿ ðîçñòàíîâêè
ïîë³öåéñüêèõ âñåðåäèí³ ï³äðîçä³ëó, à òàêîæ ï³äêàæóòü êåð³âíèêàì
ïîë³ö³¿ ³ ïñèõîëîãàì íàïðÿìè ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
ç ïðàö³âíèêàìè ïîë³ö³¿ ùîäî ïîêðàùàííÿ ôîðì ³ çàñîá³â ¿õ
âçàºìîä³¿ ç ãðîìàäÿíñüêèì ñóñï³ëüñòâîì ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.

5.2. Îïèòóâàëüíèê ãðóïîâèõ ðîëåé Áåëá³íà

Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òàêîæ óêðà¿-
íîìîâíà àäàïòàö³ÿ îïèòóâàëüíèêà ãðóïîâèõ ðîëåé, ðîçðîáëåíîãî
àíãë³éñüêèì ïñèõîëîãîì Ð. Áåëá³íîì, âèçíà÷åííÿ ïñèõîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ïðîâåäåííÿ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ àäàïòàö³¿
â³äîìîãî çàðóá³æíîãî îïèòóâàëüíèêà ãðóïîâèõ ðîëåé Ð. Áåëá³íà
(ÎÃÁ). Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ñë³ä âèêîíàòè òàê³ çàâäàííÿ: à) âè-
çíà÷èòè ìåòîäîëîã³þ ³ ïîñë³äîâí³ñòü ïðîöåñó àäàïòàö³¿; á) çä³é-
ñíèòè ïåðåêëàä îïèòóâàëüíèêà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; â) ïðîâåñòè
îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì óêðà¿íñüêîìîâ-
íî¿ âåðñ³¿; ã) çä³éñíèòè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, âèçíà÷è-
òè íîðìè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê òà îñíîâí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè óêðà¿íñüêîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü óïðîäîâæ 2020–2021 ðîê³â, ÿêèì
îõîïëåíî 450 ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â (ïàòðóëüíî¿,
êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿, ä³ëüíè÷íèõ îô³öåð³â ïîë³ö³¿ â³êîì â³ä 20
äî 45 ðîê³â) ³ç ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè. Ç íèõ 310 îñ³á ñòàíîâèëè
÷îëîâ³êè, à 140 – æ³íêè. Ñïåö³àëüí³ çâàííÿ ðåñïîíäåíò³â – â³ä
êàïðàëà äî ïîëêîâíèêà ïîë³ö³¿. Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê âèá³ðêè
áóâ ðåïðåçåíòàòèâíèì (ïðè äîâ³ð÷îìó ð³âí³ éìîâ³ðíîñò³ 0,95 ³ç
òåîðåòè÷íîþ ñòàòèñòè÷íîþ ïîõèáêîþ 0,05).

Çä³éñíþâàëîñü âèâ÷åííÿ ³ àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ òåîðåòè÷íèì àñïåêòàì ³ ïðàêòèö³ çàñòîñóâàííÿ îïèòó-
âàëüíèêà Ð. Áåëá³íà; àíàë³ç éîãî øêàë; ñïîñòåðåæåííÿ; ïñèõîëî-
ã³÷íà ä³àãíîñòèêè; îïèòóâàííÿ òà ³íòåðâ’þâàííÿ ïîë³öåéñüêèõ,
åêñïåðòíå îö³íþâàííÿ. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèâñÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì Microsoft Excel òà SPSS Statistics.

1. Ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïðîâåäåííÿ ïðîöåñó óêðà¿íñüêîìîâ-
íî¿ àäàïòàö³¿ îïèòóâàëüíèêà Áåëá³íà.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ó ïðîöåñ³ ðîçðîáëåííÿ îíîâ-
ëåíîãî óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà Áåëá³íà âçÿëè
ó÷àñòü ïñèõîëîãè ÄÍÄ² ÌÂÑ Óêðà¿íè ³ ïåðåêëàäà÷³ ç àíãë³éñüêî¿
ìîâè íà óêðà¿íñüêó. Ó òåêñò³ óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó íàóêîâö³
ïðàãíóëè çáåðåãòè àâòîðñüê³ ³äå¿ àíãëîìîâíîãî îðèã³íàëó ³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè òðàäèö³éí³ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çâîðîòè ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ òåðì³íè. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïåðåêëàäó ³íøèìè äâîìà ïåðå-
êëàäà÷àìè çä³éñíåíî çâîðîòí³é ïåðåêëàä (ç óêðà¿íñüêî¿ íà
àíãë³éñüêó), îòðèìàíèé âàð³àíò ïîð³âíþâàâñÿ ç îðèã³íàëîì.
Íåòî÷íîñò³ òà ïîìèëêè âèïðàâëÿëèñü ³ âðàõîâóâàëèñü ïðè ñòâî-
ðåíí³ îñòàòî÷íîãî óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà.
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Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâîäèëîñü åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ùîäî ïðàêòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ãðóïîâèõ ðîëåé, ÿê³ ñõèëüí³
âèêîíóâàòè ïðàö³âíèêè â êîìàíä³ ïîë³öåéñüêîãî ï³äðîçä³ëó. Çà
äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà
Ð. Áåëá³íà ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â
ïàòðóëüíî¿ òà êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿, ä³ëüíè÷íèõ îô³öåð³â ïîë³ö³¿.
Îïèòàíî 450 ïîë³öåéñüêèõ çàçíà÷åíèõ ï³äðîçä³ë³â, ñåðåä ÿêèõ
áóëî 140 æ³íîê. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñü ³ç äàíèìè
åêñïåðòíî¿ îö³íêè êåð³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â, çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³ä-
íèõ ðîçðàõóíê³â âñòàíîâëþâàëàñü êðèòåð³àëüíà âàë³äí³ñòü ³
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ íîðìè.

Íà òðåòüîìó åòàï³ (÷åðåç 2 òèæí³) ïðîâåäåíî ïîâòîðíå òåñ-
òóâàííÿ òèõ ñàìèõ ðåñïîíäåíò³â, çà éîãî ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëþ-
âàëèñü ïîêàçíèêè ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ îïèòóâàëüíèêà. Òàêîæ
ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðîñ³éñüêîìîâíî¿ âåðñ³¿
îïèòóâàëüíèêà, íà îñíîâ³ ÷îãî îòðèìàíî ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³
ïàðàëåëüíèõ ôîðì îïèòóâàëüíèêà.

Íà îñòàííüîìó, ÷åòâåðòîìó, åòàï³ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòó-
âàííÿ ðåñïîíäåíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ÎÃÁ ³ äâîõ ïîøèðåíèõ
îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â (²ÒÎ ³ ÎÂÏ). Íà îñíîâ³ àíàë³çó
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëàìè îá÷èñëåíî çíà÷åííÿ êîí-
ñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ ÎÃÁ.

2. Óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà ³ êëþ÷³ äî íüîãî.
Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî óñï³øíà êîìàíäà ïîâèííà âêëþ÷àòè

ó ñåáå ïðåäñòàâíèê³â âîñüìè ðîëåé, ÿê³ Ð. Áåëá³í íàçâàâ “øåô”,
“îðãàí³çàòîð”, “ìîçêîâèé öåíòð”, “êîíòðîëåð”, “äîñë³äíèê”, “òðó-
äîãîë³ê”, “êîîðäèíàòîð êîìàíäè”, “ô³í³øåð” [124].

Øåô (Chairman) – öå ïðàö³âíèê, ÿêèé êåðóº êîëåêòèâîì,
ñïðÿìîâóº óñþ éîãî ä³ÿëüí³ñòü. Â³í ïîâèíåí âîëîä³òè òàêèìè
ÿêîñòÿìè, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñàìîîðãàí³çî-
âàí³ñòü ³ ñàìîêîíòðîëü, ñòðèìàí³ñòü; ìàº ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ é åìî-
ö³¿ ï³äëåãëèõ, áóòè óâàæíèì äî ¿õ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, ÷³òêî
âèÿâëÿòè ñëàáê³ ñòîðîíè ³ ïåðåâàãè. Íå îáîâ’ÿçêîâèìè º òàê³
ðèñè, ÿê âèñîêèé ³íòåëåêò ³ êðåàòèâí³ñòü.

Îðãàí³çàòîð (Shaper). Îðãàí³çàòîð ìîòèâóº ³ ñòèìóëþº ³íøèõ,
ïîäàº ïðèêëàä. Ïîâèíåí ìàòè òàê³ ÿêîñò³, ÿê ³í³ö³àòèâí³ñòü, ìî-
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á³ëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, àâòîðèòåòí³ñòü. Çà â³ä-
ñóòíîñò³ øåôà âîíè ïåðåáèðàþòü íà ñåáå éîãî ôóíêö³¿. Äî éîãî
íåäîë³ê³â â³äíîñÿòü âèñîêó ñïîíòàíí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, íåòåðï-
ëÿ÷³ñòü.

Ìîçêîâèé öåíòð (Plant). ª ìîçêîâèì öåíòðîì êîëåêòèâó. Â³í
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé, ñïðÿìîâàíèé íà ñåáå, âèñîêî³íòåëåêòóàëüíèé
³ òâîð÷èé, º ãåíåðàòîðîì îðèã³íàëüíèõ ³äåé.  Äî ñëàáêîñòåé
â³äíîñÿòü ³íòðîâåðòîâàí³ñòü, åìîö³éíó ñòðèìàí³ñòü, íåóâàæí³ñòü
äî íþàíñ³â ïðîáëåìè çàìêíåí³ñòü ³ â³äîñîáëåí³ñòü.

Êîíòðîëåð (Monitor-evaluator). Ìàº òàê³ ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³,
ÿê àíàë³òè÷íèé ñêëàä ðîçóìó, ðåòåëüí³ñòü, ïåäàíòè÷í³ñòü, ñòàðàí-
í³ñòü, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü, ðèã³äí³ñòü, íàä³éí³ñòü, âì³º çíàõîäèòè
ïîìèëêè â ðîáîò³ ³íøèõ. Äî íåãàòèâíîãî â³äíîñÿòü òå, ùî âîíè
³íîä³ áóâàþòü  áåçòàêòîâíèìè.

Äîñë³äíèê (Resource investigator). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè
ðèñàìè, ÿê åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, åíòóç³àçì, òîâàðèñüê³ñòü, ñïîíòàí-
í³ñòü, â³äêðèò³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ðèçèêóâàòè, îïòèì³çì.
Ñëàáêîñòÿìè º íåçíà÷íà êðåàòèâí³ñòü, íàäì³ðíà êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü ³ âòðàòà ³íòåðåñó äî ðîáîòè â ðóòèííèõ ñèòóàö³ÿõ.

Òðóäîãîë³ê (Company worker). ª îðãàí³çàòîðîì ïðàêòè÷íîãî
âèêîíàííÿ ðîáîòè â ãðóï³ àáî âèêîíàâöåì. Îñîáëèâîñòÿìè º
ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ìåòîäè÷í³ñòü, âèñîêà ïðà-
öåçäàòí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñëàáêîñòÿìè òðóäîãîë³êà º â³äñóò-
í³ñòü ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, íåñòà÷à ãíó÷êîñò³.

Êîîðäèíàòîð êîìàíäè (Team worker). Êîîðäèíàòîð õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çäàòí³ñòþ çãóðòîâóâàòè êîëåêòèâ, ï³äòðèìóâàòè ³íøèõ.
¯õ ðèñàìè º åìïàò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü âíèêàòè ó ïðîáëåìè, âèñëó-
õîâóâàòè ³íøèõ, çàîõî÷óâàòè, äîáðå ðîçóì³òè ³íøèõ. Ñëàáêîñòÿìè
êîîðäèíàòîðà º â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ñóïåðíèöòâà ³ ë³äåðñüê-
èõ ÿêîñòåé.

Ô³í³øåð (Finisher). Äîïîìàãàº êîìàíä³ â÷àñíî çàê³í÷óâàòè
óñå çàïëàíîâàíå. Íàãàäóº ³íøèì ïðî íåîáõ³äí³ñòü çðîáèòè
íåâ³äêëàäí³ ðå÷³. Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè º óâàãà äî äåòàëåé, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñòóðáîâàí³ñòü, ðåòåëüí³ñòü, çàïîâçÿò³ñòü. Íåäîë³-
êàìè º ïðàãíåííÿ äî ïåðôåêö³îí³çìó, ïåäàíòèçì, íàäì³ðíà ñè-
ñòåìàòè÷í³ñòü.

Â³äïîâ³äíî äî òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ð. Áåëá³í ðîçðîáèâ îïè-
òóâàëüíèê äëÿ ñàìîîö³íêè îñîáîþ âëàñíî¿ êîìàíäíî¿ ðîë³ (ðî-
ëåé), äî âèêîíàííÿ ÿêî¿ ïðàö³âíèê íàéá³ëüø ñõèëüíèé. Îïèòó-
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âàëüíèê ì³ñòèòü íèçêó ñèòóàö³é ñï³ëüíî¿ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñ³ì)
³ ïåðåë³ê âàð³àíò³â (ï’ÿòäåñÿò ø³ñòü) ïîâåä³íêè ïðàö³âíèêà ó ö³é
ñèòóàö³¿ â³äïîâ³äíî äî îäí³º¿ ç âîñüìè êîìàíäíèõ ðîëåé. Â
³íñòðóêö³¿ äî îïèòóâàëüíèêà ì³ñòèòüñÿ ïðîïîçèö³ÿ ðåñïîíäåíòó
îö³íèòè âàð³àíòè ïîâåä³íêè â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ìåæàõ
äåñÿòèáàëüíî¿ øêàëè, ïîñòàâèâøè íàéâèù³ áàëè íàéá³ëüø â³ðî-
ã³äíîìó âàð³àíòó (âàð³àíòàì) ïîâåä³íêè.

²íñòðóêö³þ ³ òåêñò îïèòóâàëüíèêà Ð. Áåëá³íà íàâåäåíî â
äîäàòêó Å.

3. Ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ÎÃÁ.
Íàìè çðîáëåíî ñïðîáó ïðàêòè÷íî âèçíà÷èòè ãðóïîâ³ ðîë³ â

êîìàíä³ ïîë³öåéñüêîãî ï³äðîçä³ëó çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî
óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà Ð. Áåëá³íà. Äîñë³äæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ÎÃÁ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ó ï³äðîçä³ëàõ ïàòðóëüíî¿,
êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿ òà ä³ëüíè÷íèõ îô³öåð³â ïîë³ö³¿, ï³äòâåðäèëè
ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ çã³äíî ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ. Òàê,
îïèòóâàííÿ 450 ïîë³öåéñüêèõ çàçíà÷åíèõ ï³äðîçä³ë³â ³ ïîð³âíÿííÿ
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç åêñïåðòíîþ îö³íêîþ êåð³âíèê³â ï³äðîç-
ä³ë³â äîçâîëèëî âñòàíîâèòè (òàáë. 49).

Òàáëèöÿ 49

Ðîçïîä³ë ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â çà âèêîíóâàíèìè â êîìàíä³
ðîëÿìè (%)

 Шеф Організа- 
тор 

Мозковий 
центр 

Контро- 
лер 

Дослід- 
ник 

Трудо- 
голік 

Коорди- 
натор 

Фіні- 
шер 

КП 13 9 10 6 21 22 9 10 
ПП 12 10 11 10 20 18 12 7 

ДОП 14 11 9 8 19 20 7 12 
Середнє 
значення 

13 10 10 8 20 20 9 10 

 Ïðèì³òêà: ÊÏ – êðèì³íàëüíà ïîë³ö³ÿ; ÏÏ – ïàòðóëüíà ïîë³ö³ÿ; ÄÎÏ –
ä³ëüíè÷í³ îô³öåðè ïîë³ö³¿.

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ ðîçðàõóíêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéïî-
øèðåí³øèìè ðîëÿìè â óñ³õ ï³äðîçä³ëàõ º “òðóäîãîë³êè”, “äîñë³ä-
íèêè”, “øåôè”, “ìîçêîâ³ öåíòðè”, “îðãàí³çàòîðè” ³ “ô³í³øåðè”
(ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ðîçïîä³ëó ïîë³öåéñüêèõ çà ðîëÿìè ó ï³äðîçä³-
ëàõ â³äïîâ³äíî: 20 %; 20 %; 13 %; 10 %, 10 %, 10 %. Äàë³ çà ÷àñòî-
òîþ âèáîðó éäóòü òàê³ ðîë³, ÿê “êîîðäèíàòîð” (9 %) ³ “êîíòðîëåð”
(8 %).
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Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøå îïèòàíèõ (20 %) âèêîíóþòü âàæëèâó
ó ï³äðîçä³ëàõ ïîë³ö³¿ ðîëü “òðóäîãîë³êà”, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òàê³
ðèñè, ÿê ñòàðàíí³ñòü, êîíñåðâàòèâí³ñòü, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, îðãàí³çà-
ö³éí³ çä³áíîñò³, ïðàêòè÷í³ñòü, ñàìîäèñöèïë³íó ³ ïðàöåëþáí³ñòü.
Ñò³ëüêè æ îïèòàíèõ âèêîíóþòü ðîëü “äîñë³äíèêà”, ÿêà òàêîæ º
òèïîâîþ äëÿ ïîë³ö³¿, òà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü åêñòðàâåðòîâàíîñò³,
åíòóç³àçìó, äîïèòëèâîñò³, êîìóí³êàáåëüíîñò³, àêòèâíîñò³, çäàòíî-
ñò³ êîíòàêòóâàòè ç ëþäüìè ³ äîñë³äæóâàòè ùîñü íîâå, ñõèëüíîñò³
äî äèñïóò³â. Òðåòüîþ çà ÷àñòîòîþ âèáîðó º ðîëü “øåôà”, ÿêà ñâ³ä-
÷èòü ïðî òåíäåíö³þ ïðàö³âíèê³â äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñöèïë³-
íîâàíîñò³, ñàìîîðãàí³çîâàíîñò³ ³ ñàìîêîíòðîëþ, ñòðèìàíîñò³ ³
óïåâíåíîñò³ â ñîá³. Äåñÿò³é ÷àñòèí³ îïèòàíèõ ïðèòàìàíí³: ðîëü
“îðãàí³çàòîð³â” ç òàêèìè ðèñàìè, çîêðåìà, ÿê äðóæí³ñòü, äèíàì³÷-
í³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè, ÷óòëèâ³ñòü. Íàéìåíøà ê³ëü-
ê³ñòü îáñòåæåíèõ ñõèëüí³ äî ðîë³ “êîíòðîëåð³â” (8 %) – ñòðèìà-
íèõ, ïîì³ðêîâàíèõ, íååìîö³éíèõ, ïðîíèêëèâèõ, çäàòíèõ ðåàëüíî
îö³íþâàòè ïîä³¿.

Ó òàáë. 50 ïðåäñòàâëåíèé ðîëüîâèé ðîçïîä³ë ó âèá³ðêàõ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Òàáëèöÿ 50

Ðîçïîä³ë çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ïîë³öåéñüêèõ çà âèêîíóâàíèìè â êîìàíä³
ðîëÿìè (%)

 Шеф Органі-
затор 

Мозковий 
центр 

Контро- 
лер 

Дослід- 
ник 

Трудо- 
голік 

Коорди- 
натор 

Фіні- 
шер 

Чоловіки 
(n=310) 

15 12 16 6 23 17 7 4 

Жінки 
(n=140) 

11 6 8 7 17 24 13 14 

 Ïðèì³òêà: êóðñèâîì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ (ð = 0,01).

ßê áà÷èìî, æ³íêè ìåíø ñõèëüí³ äî âèêîíàííÿ êåð³âíèõ
ôóíêö³é (11 % ïðîòè 15 % ó ÷îëîâ³ê³â), à òàêîæ ðîëåé îðãàí³çàòîðà
(6 % ïðîòè 12 %), ìîçêîâîãî öåíòðó (8 % ïðîòè 16 %), äîñë³äíèêà
(17 % ïðîòè 23 %). Íàòîì³ñòü âîíè ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü áàæàííÿ
äî âèêîíàííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é òðóäîãîë³êà (24 % ïðîòè 17 %),
êîîðäèíàòîðà (13 % ïðîòè 7 %) ³ ô³í³øåðà (14 % ïðîòè 14 %).
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ï³äðîçä³ëàõ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ 82 %
ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ï³äòâåðäæåíî åêñïåðòíîþ îö³íêîþ
êåð³âíèê³â; ó ï³äðîçä³ëàõ êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿ ³ ä³ëüíè÷íèõ
îô³öåð³â öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 85 % ³ 87 % â³äïîâ³äíî. Îòæå,
çíà÷åííÿ 84,6 % ìîæíà ââàæàòè ïîêàçíèêîì êðèòåð³àëüíî¿ âàë³ä-
íîñò³ îïèòóâàëüíèêà (çà êðèòåð³ºì åêñïåðòíî¿ îö³íêè). Òàêèì
÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî ìîæëèâ³ñòü ³ äî-
ö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà Ð. Áåëá³íà â ïîë³ö³¿ ç
ìåòîþ äîáîðó îïòèìàëüíîãî ñêëàäó ï³äðîçä³ëó, ÿêèé áè âêëþ÷àâ
ó ñåáå ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ðîëåé.

Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó óêðà¿íñüêîìîâíîãî âàð³àíòó
îïèòóâàëüíèêà Áåëá³íà, ïðîâåäåíî ðîçðàõóíêè éîãî íàä³éíîñò³
òà âàë³äíîñò³ çà ³íøèìè êðèòåð³ÿìè. Íàâåäåìî ðåçóëüòàòè ñòî-
ñîâíî òðüîõ âèä³â íàä³éíîñò³ ÎÃÁ: ðåòåñòîâî¿, íàä³éíîñò³ ïàðà-
ëåëüíèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü âèçíà÷àëàñü óñòàëåíèì ìåòîäîì ï³äðà-
õóíêó êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òåñòóâàí-
íÿìè îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ðåñïîíäåíò³â ç ³íòåðâàëîì ó 2 òèæí³.
Ðåçóëüòàòè ïî êîæí³é øêàë³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 51 (N = 260;
ð = 0,01).

Òàáëèöÿ 51

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ òåñòóâàíü
(çà îêðåìèìè øêàëàìè ÎÃÁ)

Шкали ОГБ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
0,71 0,73 0,69 0,69 0,73 0,76 0,80 0,84 

 Ïðèì³òêà: Øêàëè ÎÃÁ: 1. Ø – øåô; 2. Î – îðãàí³çàòîð; 3. Ì – ìîçêîâèé
öåíòð; 4. Ê – êîíòðîëåð; 5. Äîñ – äîñë³äíèê; 6. Ò – òðóäîãîë³ê; 7. Êê – êîîðäèíàòîð
êîìàíäè; 8. Ô – ô³í³øåð.

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â (0,743) ñòàíî-
âèòü ïîêàçíèê ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò â³äïî-
â³äàº íàÿâíèì ïñèõîìåòðè÷íèì âèìîãàì äî îïèòóâàëüíèê³â.

Îêð³ì óêðà¿íñüêîìîâíî¿, íàìè òàêîæ ðîçðîáëåíà ðîñ³éñüêîìîâíà
âåðñ³ÿ çàçíà÷åíîãî îïèòóâàëüíèêà, îáèäâà âàð³àíòè ðîçãëÿäàëèñü
ÿê ïàðàëåëüí³ ôîðìè. Âîíè ñêëàäàëèñÿ ç îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³
çàâäàíü ³ áóëè âèâ³ðåí³ çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì. Ðåçóëüòàòè, îò-
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ðèìàí³ çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ äâîõ âàð³àíò³â îïèòóâàëüíèêà
Áåëá³íà, âèÿâèëèñü äîñèòü áëèçüêèìè. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿,
îäåðæàí³ ïðè òåñòóâàíí³, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 52 (N = 265;
ð = 0,01).

Òàáëèöÿ 52

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ òåñòóâàíü äëÿ
ïàðàëåëüíèõ ôîðì îïèòóâàëüíèêà Áåëá³íà

Шкали ОГБ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
0,72 0,73 0,71 0,70 0,75 0,74 0,81 0,80 

 Ïðèì³òêà: Øêàëè ÎÁÓ: 1. Ø – øåô; 2. Î – îðãàí³çàòîð; 3. Ì – ìîçêîâèé
öåíòð; 4. Ê – êîíòðîëåð; 5. Äîñ – äîñë³äíèê; 6. Ò – òðóäîãîë³ê; 7. Êê – êîîðäèíàòîð
êîìàíäè; 8. Ô – ô³í³øåð.

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ñòàíîâèòü 0,745.
Òàêèì ÷èíîì, íàä³éí³ñòü ïàðàëåëüíèõ ôîðì îïèòóâàëüíèêà Áåë-
á³íà º òàêîæ çàäîâ³ëüíîþ.

Ðîçïîä³ë òåñòîâèõ ïîêàçíèê³â òàêîæ ïåðåâ³ðÿâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíèõ ðîçðàõóíê³â íå
âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îòðèìàíèìè çíà÷åííÿìè
çà îáîìà ôîðìàìè îïèòóâàëüíèêà. Òàêîæ íå âñòàíîâëåíî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé ïðè ïåðåâ³ðö³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì êðèòåð³þ Ï³ðñîíà 2. Îòæå, îáèäâ³ ôîðìè îïèòóâàëüíè-
êà ìîæíà ââàæàòè ìàéæå îäíàêîâèìè. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âíóò-
ð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ çàâäàíü îïèòóâàëüíèêà ðîçðàõîâóâàâñÿ
êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà, ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 53.
Îòðèìàí³ äëÿ øêàë çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ìîæíà ââàæàòè òà-
êèìè, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàáëèöÿ 53

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â -Êðîíáàõà äëÿ ÎÃÁ

Шкали ОБУ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

0,75 0,76 0,71 0,74 0,75 0,77 0,78 0,79 

 Ïðèì³òêà: Øêàëè ÎÃÁ: 1. Ø – øåô; 2. Î – îðãàí³çàòîð; 3. Ì – ìîçêîâèé
öåíòð; 4. Ê – êîíòðîëåð; 5. Äîñ – äîñë³äíèê; 6. Ò – òðóäîãîë³ê; 7. Êê – êîîðäèíàòîð
êîìàíäè; 8. Ô – ô³í³øåð.
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Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â îòðèìàíèõ ïñèõîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíó íàä³éí³ñòü àäàïòî-
âàíîãî óêðà¿íñüêîìîâíîãî îïèòóâàëüíèêà ÎÃÁ. Ç ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ êîíñòðóêòíî¿ âàë³äíîñò³ àäàïòîâàíîãî ÎÃÁ çä³éñíåíî ïî-
ð³âíÿííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³ öüîãî îïèòóâàëü-
íèêà ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çîêðåìà, àäàïòîâàíèìè óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèì îïèòóâàëüíèêîì (²ÒÎ)
³ Îïèòóâàëüíèêîì Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè (ÎÂÏ). Åêñïåðèìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî øêàëè ÎÃÁ âèÿâèëèñü êîðåëþþ÷èìè
ç äåÿêèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèê³â ²ÒÎ òà ÎÂÏ (òàáë. 54 ³ 55).

Òàáëèöÿ 54

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÎÃÁ òà ²ÒÎ
Шкали 

ІТО 
Шкали ОГБ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 0,32 0,35 0,16 0,18 0,15 0,31 0,40 0,15 

2 0,22 0,30 0,18 0,14 0,05 0,33 0,41 0,08 

3 -0,24 0,06 0,07 0,12 -0,07 0,20 0,30 -0,18 

4 0,23 0,31 0,26 0,42 0,25 0,15 0,34 0,39 

5 -0,20 -0,10 0,20 0,34 0,30 0,24 -0,20 0,28 

6 -0,35 -0,25 0,30 0,30 0,31 0,17 -0,28 0,30 

7 -0,37 -0,22 0,19 0,31 0,10 0,11 -0,30 0,20 

8 0,46 0,35 0,38 0,23 0,25 0,38 0,29 0,25 

 Ïðèì³òêà: Øêàëè ÎÃÁ: 1. Ø – øåô; 2. Î – îðãàí³çàòîð; 3. Ì – ìîçêîâèé
öåíòð; 4. Ê – êîíòðîëåð; 5. Äîñ – äîñë³äíèê; 6. Ò – òðóäîãîë³ê; 7. Êê – êîîðäèíàòîð
êîìàíäè; 8. Ô – ô³í³øåð. Øêàëè ²ÒÎ: 1 – åêñòðàâåðñ³ÿ; 2 – ñïîíòàíí³ñòü; 3 –
àãðåñèâí³ñòü; 4 – ðèã³äí³ñòü; 5 – ³íòðîâåðñ³ÿ; 6 – ñåíçèòèâí³ñòü; 7 – òðèâîæí³ñòü;
8 – ëàá³ëüí³ñòü (åìîòèâí³ñòü).

Òàáëèöÿ 55

Êîðåëÿö³¿ øêàë ÎÃÁ òà ÎÂÏ

Шкали 
ОВП 

Шкали ОГБ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 0,30 0,40 0,10 0,20 0,25 0,35 0,44 0,20 

2 -0,40 -0,31 0,15 0,30 -0,15 0,10 -0,34 0,22 

3 0,40 0,30 0,35 0,25 0,20 0,22 0,20 0,32 

4 -0,33 -0,26 0,31 0,10 0,30 -0,17 -0,20 0,25 

5 0,21 0,15 0,40 0,15 0,31 0,17 0,19 0,22 

 Ïðèì³òêà: Øêàëè ÎÃÁ: 1. Ø – øåô; 2. Î – îðãàí³çàòîð; 3. Ì – ìîçêîâèé
öåíòð; 4. Ê – êîíòðîëåð; 5. Äîñ – äîñë³äíèê; 6. Ò – òðóäîãîë³ê; 7. Êê – êîîðäèíàòîð
êîìàíäè; 8. Ô – ô³í³øåð. Øêàëè ÎÂÏ: 1 – åêñòðàâåðñ³ÿ; 2 – íåéðîòèçì; 3 –
ñóìë³íí³ñòü; 4 – ïîñòóïëèâ³ñòü; 5 – â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó.
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Ç òàáëèöü äîáðå âèäíî, ùî ãðóïîâ³ ðîë³, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³äåðñü-
êèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, òàê³, ÿê “Øåô”, “Îðãàí³çàòîð”, “Òðó-
äîãîë³ê”, “Êîîðäèíàòîð êîìàíäè”, ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ç³ øêà-
ëàìè ñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ îïèòóâàëüíèê³â ²ÒÎ ³ ÎÂÏ –
åêñòðàâåðñ³ºþ (r = 0,30–0,44) ³ ñïîíòàíí³ñòþ (r = 0,22–0,41); à
òàêîæ ç³ øêàëàìè çì³øàíîãî òèïó – ðèã³äí³ñòþ ( r= 0,23–0,34) ³
åìîòèâí³ñòþ (r = 0,29–0,46). Ö³ æ ðîë³ íåãàòèâíî êîðåëþþòü ç³
øêàëàìè ã³ïîñòåí³÷íîãî ðåã³ñòðó çàçíà÷åíèõ îïèòóâàëüíèê³â –
íåéðîòèçìîì (r = -0,31–-0,40), ³íòðîâåðñ³ºþ, ñåíçèòèâí³ñòþ ³ òðè-
âîæí³ñòþ (r = -0,20–-0,37). Òàêèì ÷èíîì, ïîë³öåéñüê³, ÿêèì âëà-
ñòèâå âèêîíàííÿ â êîìàíä³ çàçíà÷åíèõ äîì³íàíòíèõ ðîëåé (çà
ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ÎÃÁ) õàðàêòåðèçóþòüñÿ
òàêèìè ðèñàìè, ÿê çàãàëüíà àêòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü,
íàïîëåãëèâ³ñòü, âïåðò³ñòü, ñòðåñîñò³éê³ñòü òîùî. Âîäíî÷àñ ¿ì íå
âëàñòèâ³ ïðîòèëåæí³ ÿêîñò³ – çàìêíåí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, äåïðåñèâ-
í³ñòü, ³ïîõîíäðè÷í³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü òîùî.

Íàòîì³ñòü ïîë³öåéñüê³, ÿê³, â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â íà îñíî-
â³ ÎÃÁ, ñõèëüí³ äî âèêîíàííÿ ìåíø äîì³íàíòíèõ, à øâèäøå ³í-
òåëåêòóàëüíî-íàñè÷åíèõ ðîëåé (“Ìîçêîâèé öåíòð”, “Äîñë³äíèê”,
“Êîíòðîëåð”, “Ô³í³øåð”) ïðè òåñòóâàíí³ äåìîíñòðóþòü ïîçèòèâí³
êîðåëÿö³¿ ç³ øêàëàìè çì³øàíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ: ðèã³äí³ñòþ ³
åìîòèâí³ñòþ (r = 0,26–0,42) ³ íàâ³òü ã³ïîñòåí³÷íîãî òèïó (³íòðî-
âåðñ³ºþ ³ ñåíçèòèâí³ñòþ) (r = 0,20–0,30).

Ç òàáëèöü òàêîæ ñë³äóº, ùî âñòàíîâëåíî ïîçèòèâí³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ³íäåêñàìè äåÿêèõ ãðóïîâèõ ðîëåé ³ ïàðàìåòðà-
ìè ñóìë³ííîñò³, ïîñòóïëèâîñò³ ³ â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó. Òàê, ïîë³-
öåéñüê³ äîì³íàíòíèõ ðîëåé (Ø, Î, Ò, Êê) äåìîíñòðóþòü íåãàòèâí³
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ç³ øêàëîþ ïîñòóïëèâîñò³ (r = -0,17–-0,33),
ùî º ö³ëêîì î÷³êóâàíèì. Ó ö³ëîìó óñ³ ïîë³öåéñüê³ äåìîíñòðóþòü
ñåðåäí³ ïîçèòèâí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ç³ øêàëîþ ñóìë³ííîñò³
(íàéá³ëüø³ – ó ïðåäñòàâíèê³â ðîëåé “Øåôà”, “Ìîçêîâîãî öåíòðó”
³ “Îðãàí³çàòîðà” (r = 0,30–0,40), à òàêîæ ç³ øêàëîþ “Â³äêðèòîñò³
äîñâ³äó” (íàéá³ëüø³ – ó âèêîíàâö³â ðîëåé “Ìîçêîâîãî öåíòðó”,
“Ô³í³øåðà” ³ “Øåôà” ( r= 0,21–0,40).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî êîíñòðóêòíó âàë³äí³ñòü ÎÃÁ çà 
ïàðàìåòðàìè ñòåí³÷íîñò³-ã³ïîñòåí³÷íîñò³, à òàêîæ çà ïàðàìåòðàìè 
ïîñòóïëèâîñò³-ñóìë³ííîñò³ (â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ²ÒÎ ³ ÎÂÏ).
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Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
àäàïòîâàíèé óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà Ð. Áåëá³-
íà – öå ïîòóæíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò äëÿ ðîáîòè ç
ïåðñîíàëîì ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Ï³äòâåðäæåíî, ùî ÎÃÁ
óìîæëèâëþº êîìïëåêñíó ïñèõîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó ñõèëüíîñò³
îñîáè äî âèêîíàííÿ ó êîìàíä³ (ï³äðîçä³ë³) îäí³º¿ (àáî äåê³ëüêîõ
îäíî÷àñíî) ãðóïîâèõ ðîëåé – “øåôà”, “îðãàí³çàòîðà”, “ìîçêîâîãî
öåíòðà”, “êîíòðîëåðà”, “äîñë³äíèêà”, “òðóäîãîë³êà”, “êîîðäèíàòîðà
êîìàíäè” ³ “ô³í³øåðà”. Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó,
àäàïòîâàíèé îïèòóâàëüíèê õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàäîâ³ëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè íàä³éíîñò³, âàë³äíîñò³, âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³
òîùî. Â Óêðà¿í³ öåé îïèòóâàëüíèê äîñ³ íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ
÷åðåç íåäîñòàòíº çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè ðåñïîíäåíòàìè. Âè-
êîíàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ïðîïîíîâàíèõ â óêðà¿íñüêîìîâíîìó
îïèòóâàëüíèêó çàâäàíü íå ïîòðåáóº çíà÷íèõ ÷àñîâèõ âèòðàò, íà
öå (ó ñåðåäíüîìó) ïîòð³áíî áëèçüêî 15–20 õâèëèí. Çà ðåçóëüòà-
òàìè îïèòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà Ð. Áåëá³íà,
ïñèõîëîã ìîæå âñòàíîâèòè íàëåæí³ñòü ïðàö³âíèêà ÍÏÓ äî
ïåâíîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó, ÿêèé âèçíà÷àº çäàòí³ñòü äî âèêîíàí-
íÿ ïåâíî¿ ðîë³ ó ï³äðîçä³ë³, ùî äîïîìîæå ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè
ñïåö³àë³çàö³þ ïðàö³âíèêà ÍÏÓ ó ïåâí³é ñôåð³ ïðàâîîõîðîííî¿
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âèçíà÷èòè îïòèìàëüíó éîãî ðîëü ó ï³äðîçä³ë³.
Îòæå, íàðàç³ ïåðåä ïñèõîëîãàìè ï³äðîçä³ë³â ïñèõîëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ÍÏÓ â³äêðèâàþòüñÿ äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ïîêðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîë³öåéñüêèõ.
Åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíî, ùî íàéïîøèðåí³øèìè ðîëÿìè
â óñ³õ ï³äðîçä³ëàõ º “òðóäîãîë³êè”, “äîñë³äíèêè”, “ìîçêîâ³ öåíòðè”
³ “ô³í³øåðè”.

5.3. Ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó Îñãóäà

ßê â³äîìî, ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë (ÑÄ) º ïñèõîëîã³÷íèì
³íñòðóìåíòîì äîñë³äæåííÿ ñåìàíòè÷íèõ ïðîñòîð³â ñóá’ºêòà. Ìå-
òîä ðîçðîáèâ ó ñåðåäèí³ 50-õ ðîê³â àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã
×àðëüç Îñãóä. Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë ñëóãóº äëÿ ÿê³ñíîãî ³
ê³ëüê³ñíîãî ³íäåêñóâàííÿ çíà÷åíü àáî îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â çà äî-
ïîìîãîþ äâîïîëþñíèõ øêàë, ùî çàäàþòüñÿ ïàðàìè àíòîí³ì³÷íèõ
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ïðèêìåòíèê³â, ì³æ ÿêèìè ðîçòàøîâàí³ 7 ãðàäàö³é ì³ðè âõîäæåííÿ
òîãî àáî ³íøîãî ñëîâà â öþ ÿê³ñòü [144].

Øèðîêî â³äîìèé ó ïñèõîë³íãâ³ñòèö³ òà ïñèõîñåìàíòèö³ ÑÄ
ìàëî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, öåé ìåòîä º äóæå
³íôîðìàòèâíèì äëÿ âèâ÷åííÿ ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ð³çíèõ îá’ºê-
ò³â ï³çíàííÿ. Çîêðåìà, ÑÄ äîçâîëÿº âèâ÷èòè ñïðèéíÿòòÿ ïðàö³â-
íèêàìè îðãàí³çàö³¿ ñâî¿õ êåð³âíèê³â, à òàêîæ êîëåã ÿê ïàðòíåð³â
ïî ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííþ. Äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé âçàºìîñïðèéíÿòòÿ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí º âàæëèâèì
äëÿ åôåêòèâíî¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ é îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³-
çàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ íîâîñòâîðåíî¿ Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.

Ìåòîä ÑÄ äîïîìàãàº äîñë³äíèêó ïîáà÷èòè òîé îáðàç îö³-
íþâàíîãî îá’ºêòà, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ îáñòåæóâàíîãî
[144]. Áóäü-ÿêèé îá’ºêò, ÿêèé ñïðèéìàº ³íäèâ³ä (ëþäèíà, ïðåäìåò,
çîáðàæåííÿ ïðåäìåòà, íàçâà ïðåäìåòà òîùî), âèêëèêàº ó öüîãî
³íäèâ³äà ïåâí³ ðåàêö³¿. Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî ÑÄ ñòðóêòóðóº
ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà çà òðüîìà íàïðÿìàìè: àêòèâí³ñòü îá’ºêòà, éîãî
ñèëà (ïîòåíö³éí³ñòü), ñòàâëåííÿ ðåñïîíäåíòà äî íüîãî. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ, ùî ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè ñïðèéíÿòòÿ ï³äëåãëèìè êåð³âíèê³â,
ìîæëèâî ïîáà÷èòè îö³íêó çà öèìè ïîêàçíèêàìè êîæíîãî êåð³â-
íèêà ç áîêó ï³äëåãëîãî, êîëåêòèâíèé “ïîðòðåò” êîæíîãî êåð³âíèêà
ó ñïðèéíÿòò³ êîëåêòèâîì ï³äðîçä³ëó, êîðåêòíå ïîð³âíÿííÿ “ïîðò-
ðåò³â”-ñïðèéíÿòü òà ð³çíèõ êåð³âíèê³â àáî îäíîãî êåð³âíèêà ð³çíè-
ìè ï³äðîçä³ëàìè [38, ñ. 110].

Ìåòîä ÑÄ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâàíèé ÿê ³íñòðóìåíò
ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïîë³öåéñüêèõ
ï³äðîçä³ë³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè ç³ ñâî¿ìè êåð³âíèêàìè.
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ ÓÌÂÑ Óê-
ðà¿íè â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³, óñüîãî îïèòàíî 110 îñ³á. Îòðèìàí³
äàí³ â³äîáðàæàþòü ðåàëüíó/îá’ºêòèâíó êàðòèíó ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ç êåð³âíèöòâîì, ï³äòâåðäæåíó é ³íøèìè ìåòî-
äàìè, çîêðåìà ³íòåðâ’þ, áåñ³äàìè, ñïîñòåðåæåííÿìè.

Ïðîöåäóðà ä³àãíîñòèêè ́ ðóíòóâàëàñÿ íà ïåðåäáà÷åíí³/ïðèïó-
ùåíí³, çã³äíî ç ÿêèì ñèñòåìà óñòàíîâîê ³íäèâ³äà ñòîñîâíî çíà÷è-
ìèõ äëÿ íüîãî ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ â éîãî îö³íî÷íèõ ñóäæåííÿõ,
ÿê³ êëàñèô³êóþòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ çà ñõåìîþ ëîã³÷íèõ äèõîòîì³é
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(ïðèºìíèé – íåïðèºìíèé, áåçïå÷íèé – íåáåçïå÷íèé òîùî).
Á³ïîëÿðí³ îö³íêè, îòðèìàí³ çà ìåòîäîì ÑÄ, ìîæëèâî âèì³ðÿòè
ê³ëüê³ñíî. Âçàºìîä³ÿ êåð³âíèêà ç ï³äëåãëèìè îïèñóºòüñÿ òðüîìà
øêàëàìè: àêòèâí³ñòü, ñèëà (ïîòåíö³éí³ñòü) ³ ñòàâëåííÿ. Àêòèâí³ñòü
êåð³âíèêà îçíà÷àº õàðàêòåð îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ íèì ³
ï³äëåãëèìè. Ñèëà (ïîòåíö³éí³ñòü) ìîæå òëóìà÷èòèñü ÿê ì³ðà éîãî
âïëèâó íà ï³äëåãëèõ (ó îñíîâ³ ÷îãî ëåæèòü ðèã³äí³ñòü/ñòåí³÷í³ñòü
êåð³âíèêà, éîãî âîëÿ, çäàòí³ñòü íàïîëÿãòè íà ñâîºìó, à òàêîæ
éîãî àâòîðèòåòí³ñòü). Ñòàâëåííÿ äî êåð³âíèêà ïîêàçóº ì³ðó
áëèçüêîñò³, âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ íèì ³ êîëåêòèâîì ï³äëåãëèõ.

Ïîºäíàííÿ öèõ õàðàêòåðèñòèê ñòâîðþº äîñèòü ö³ë³ñíó êàð-
òèíó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ïðàö³âíèê³â ³ êåð³âíèêà. Îñîá-
ëèâ³ñòþ ìåòîäèêè ÑÄ º â³äñóòí³ñòü ïðÿìèõ õàðàêòåðèñòèê ó îö³-
íþâàíîãî îá’ºêòà, çà ÿê³ á ðåñïîíäåíòè ñòàâèëè ïåâí³ áàëè. Ìå-
òàôîðè÷íà ïðîöåäóðà ä³àãíîñòèêè íå çàâæäè ïðàâèëüíî
ðîçóì³ºòüñÿ îáñòåæóâàíèìè, òîìó âàæëèâèì çàâäàííÿì ïñèõîëîãà
º ïîÿñíåííÿ ïðèíöèïó îö³íþâàííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº â îïèñóâàíí³
ñâî¿õ âðàæåíü â³ä îá’ºêòà îö³íêè. Ïðîöåäóðà ä³àãíîñòèêè âèêëà-
äåíà ó íèçö³ ðîá³ò [144; 149; 151]. Âîíà òðóäîì³ñòêà äëÿ ðåñïîí-
äåíò³â, òîìó ³íñòðóêö³ÿ ïîâèííà ì³ñòèòè ÷³òêå ïîÿñíåííÿ çàâäàíü
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ïîðÿäîê âèêîíàííÿ ä³é. Ó íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ òàêèé âàð³àíò ³íñòðóêö³¿:

“Øàíîâíèé ðåñïîíäåíòå! Âàì ïðîïîíóºòüñÿ îö³íèòè ñâî¿õ
êåð³âíèê³â çà ïàðíèìè ÿêîñòÿìè, ùî îïèñóþòü ïåâíå âðàæåííÿ
â³ä îö³íþâàíîãî îá’ºêòà. Íåãàòèâíèé àáî ïîçèòèâíèé çíàê ïðîïî-
íîâàíèõ îçíàê ïîòð³áíèé íàì ò³ëüêè äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â.
Íåìàº õîðîøèõ àáî ïîãàíèõ ÿêîñòåé, êîæí³é ëþäèí³ âëàñòèâå
¿õ ïåâíå ïîºäíàííÿ. Òàê, õóäîæíèê, ìàëþþ÷è ïîðòðåò, íå ïîä³ëÿº
ôàðáè íà “õîðîø³” ³ “ïîãàí³”. Âàøå çàâäàííÿ – íàìàëþâàòè
ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò êåð³âíèêà, ÷èº ïð³çâèùå Âàì íàçâóòü.
Îö³í³òü áëèçüê³ñòü êåð³âíèêîâ³ ÿêîñò³ ç ë³âîãî àáî ïðàâîãî ñòîâï-
÷èêà ³ ïîñòàâòå â³äïîâ³äíèé çíàê. Ïîò³ì îö³í³òü ì³ðó âèáðàíî¿
Âàìè ÿêîñò³ ó áàëàõ:

+1 ÷è –1 – ÿê³ñòü âëàñòèâà íåçíà÷íîþ ì³ðîþ;
+2 ÷è –2 – ÿê³ñòü âëàñòèâà ñåðåäíüîþ ì³ðîþ;
+3 ÷è –3 – ÿê³ñòü âëàñòèâà çíà÷íîþ ì³ðîþ;
0 – ÿêùî óòðóäíþºòåñÿ â³äíåñòè äî öüîãî êåð³âíèêà îáèäâ³

ÿêîñò³, àáî ÿêùî ñêëàäíî âèçíà÷èòèñÿ ùîäî ÿêîñò³ êåð³âíèêà”.
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Çðàçîê ðåºñòðàö³éíîãî áëàíêà:

1. Слабкий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Сильний 

2. Безвідповідальний –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Добросовісний 

3. Балакучий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Мовчазний 

4. Поступливий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Впертий 

5. Тихий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Гучний 

6. Грубий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Ніжний 

7. Залежний –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Незалежний 

8. Невпевнений –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Впевнений 

9. Пасивний –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Діяльний 

10. Нестійкий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Стійкий 

11. Несправедливий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Справедливий 

12. Дратівливий –3   –2   –1   0   +1   +2   +3 Незворушний 

 Çàïðîïîíîâàí³ 12 àíòîí³ì³÷íèõ ïàð ìàþòü ñåìàíòè÷íèé
çâ’ÿçîê ³ç õàðàêòåðèñòèêàìè àêòèâíîñò³ êåð³âíèêà (ïàðè 3, 6, 9,
12), éîãî ïîòåíö³éíîñò³ (ïàðè 1, 4, 7, 10), ñòàâëåííÿ äî íüîãî
(ïàðè 2, 5, 8, 11). Ïðèêìåòíèêè ë³âîãî ñòîâï÷èêà îçíà÷àþòü
â³äñóòí³ñòü ïîòåíö³éíîñò³ àáî àêòèâíîñò³, íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
îá’ºêòà, ïðèêìåòíèêè ïðàâîãî ñòîâï÷èêà – íàÿâí³ñòü ïîòåíö³éíî-
ñò³, àêòèâíîñò³, ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà.

Ïðè ïîâòîðíîìó âèì³ð³ ç òèìè æ ðåñïîíäåíòàìè âàðòî ï³ä³-
áðàòè ³íø³ àíòîí³ì³÷í³ ïàðè, ùî îïèñóþòü ò³ æ õàðàêòåðèñòèêè ³
ðîçòàøîâàí³ â ò³é æå ïîñë³äîâíîñò³. Îáîâ’ÿçêîâà óìîâà – âîíè
íå ïîâèíí³ ì³ñòèòè ïðÿìèõ õàðàêòåðèñòèê îá’ºêòà (íàïðèêëàä,
ëþäèíà – àãðåñèâíà), à ïîâèíí³ ìàòè àñîö³àòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè
(ìîâà – ãîñòðà, öèáóëÿ – çëà). Ùîá ç³ñòàâèòè ñïðèéíÿòòÿ îäíîãî
êåð³âíèêà ð³çíèìè ï³äðîçä³ëàìè, ïîòð³áíî ïðåä’ÿâëÿòè îäíàêîâ³
àíòîí³ì³÷í³ ïàðè. Ïðîöåäóðà îö³íþâàííÿ âèìàãàº àíîí³ìíîñò³,
ïðîâîäèòè ä³àãíîñòîâ³ êðàùå ç ãðóïîþ ïðàö³âíèê³â. Äëÿ çðó÷íî-
ñò³ îáðîáêè ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè áëàíê íà ïàïåð³ ó
âåëèêó êë³òèíó.

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ. Ìå-
òîäèêà ÑÄ äîçâîëÿº äîñèòü ÷³òêî çà äîïîìîãîþ ïðîñòèõ ñòàòè-
ñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çä³éñíèòè îáðîáêó ðåçóëüòàò³â òà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ¿õ. Ó ÿêîñò³ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîïîíóþòüñÿ ñåðåäíº
çíà÷åííÿ âèì³ðþâàíî¿ âåëè÷èíè, äèñïåðñ³ÿ àáî ñåðåäíº êâàäðà-
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òè÷íå â³äõèëåííÿ, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿. Ïåðâèííà îáðîáêà ðå-
çóëüòàò³â ïîëÿãàº ó ñêëàäàíí³ ñòàòèñòè÷íîãî ðÿäó âèì³ðþâàíî¿
âåëè÷èíè, òîáòî àêòèâíîñò³, ïîòåíö³éíîñò³ êåð³âíèêà â î÷àõ
ï³äëåãëèõ, ñòàâëåííÿ äî íüîãî. Ïîò³ì ï³äðàõîâóºòüñÿ ñåðåäíº
çíà÷åííÿ âèì³ðþâàíî¿ âåëè÷èíè ïî ï³äðîçä³ëó ³ ì³ðà îäíîñòàé-
íîñò³ îö³íîê, âèðàæåíà äèñïåðñ³ºþ àáî ñåðåäí³ì êâàäðàòè÷íèì
â³äõèëåííÿì. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèÿâëåí³ ñåðåäí³ îö³íêè êîæíîãî
êåð³âíèêà çà òðüîìà âèì³ðþâàíèìè ïîêàçíèêàìè, ö³êàâî ïðîñòå-
æèòè ¿õ âçàºìîçàëåæí³ñòü. Ï³äðàõóâàâøè êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿
â³äïîâ³äíèõ âåëè÷èí, ìîæíà âèçíà÷èòè, ÷è âïëèâàº íà ñòàâëåííÿ
äî êåð³âíèêà â öüîìó ï³äðîçä³ë³ éîãî ïîòåíö³éí³ñòü àáî àêòèâí³ñòü.
Àëãîðèòì ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ÑÄ òàêèé:

Åòàï 1. Ñêëàäàííÿ ñòàòèñòè÷íîãî ðÿäó ó âèãëÿä³ òàáëèö³

Хi –3 –2 –1 0 1 2 3 

ni n1 n2 n3 n4 n5 n6 n7 

 Xi – îö³íêà ïåâíî¿ ÿêîñò³ êåð³âíèêà çà ñåìèáàëüíîþ øêàëîþ;
ni – ÷àñòîòà çíà÷åííÿ Xi, òîáòî ñê³ëüêè ðàç³â áóâ ïîñòàâëåíèé

áàë Xi ïðè îö³íö³ êåð³âíèêà çà äîñë³äæóâàíèì ïàðàìåòðîì óñ³ìà
ïðàö³âíèêàìè ï³äðîçä³ëó â ñóêóïíîñò³.

Åòàï 2. Ï³äðàõóíîê ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ âåëè÷èíè.
ßêùî â îïèòóâàíí³ áðàëî ó÷àñòü n ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, òî

ñåðåäíº çíà÷åííÿ âåëè÷èíè îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

7

1

1
i i

i

X x n
n 

 

äå n = 4K, îñê³ëüêè äîñë³äæóâàíà ÿê³ñòü îö³íþºòüñÿ n ïðàö³âíè-
êàìè ïîë³ö³¿ ó çàïðîïîíîâàíîìó íàìè áëàíêó 4 ðàçè (ó ÷îòèðüîõ
ïàðàõ àíòîí³ì³÷íèõ ïðèêìåòíèê³â). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ X ñëóãóº
ïîêàçíèêîì ñóêóïíîãî îö³íþâàííÿ ö³º¿ ÿêîñò³ êåð³âíèêà óñ³ì
ï³äðîçä³ëîì, áóäó÷è ïðè öüîìó äîñèòü îá’ºêòèâíîþ õàðàêòåðè-
ñòèêîþ, îñê³ëüêè äîçâîëÿº í³âåëþâàòè âïëèâ ñóá‘ºêòèâíèõ ÷èí-
íèê³â (íàïðèêëàä, óïåðåäæåí³ñòü îêðåìèõ ïðàö³âíèê³â ñòîñîâíî
öüîãî êåð³âíèêà íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ).
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Åòàï 3. Ï³äðàõóíîê ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ.
Ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ñëóãóº ïîêàçíèêîì ì³ðè

ðîçñ³þâàííÿ çíà÷åíü âåëè÷èíè á³ëÿ ¿¿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ X,
òîáòî ì³ðè îäíîñòàéíîñò³, çãóðòîâàíîñò³ ï³äëåãëèõ â îö³íö³ ö³º¿
ÿêîñò³ êåð³âíèêà. Ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ îá÷èñëþºòüñÿ
ÿê êîð³íü êâàäðàòíèé ç äèñïåðñ³¿ ó

õ
 = Äõ, äå äèñïåðñ³ÿ Äõ, ñâîºþ

÷åðãîþ, îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

7
2

1

1
( )

1x i i
i

Д x x n
n 

  
 

Îïèñàí³ òðè åòàïè ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ä³àãíîñòèêè
âèÿâëÿþòü êàðòèíó ñïðèéíÿòòÿ ï³äëåãëèìè êåð³âíèêà. Öå äîçâî-
ëÿº íàî÷íî ïðåäñòàâèòè ñòèëü óïðàâë³íñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ êîæ-
íîãî ç íèõ. Ðîçãëÿíåìî îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ÑÄ, ïðîâåäåíîãî ó
ï³äðîçä³ë³ ç 22 ïðàö³âíèê³â çà îö³íêîþ àêòèâíîñò³ êåð³âíèêà. Ó
íàøîìó ïðèêëàä³ àêòèâí³ñòü îö³íþºòüñÿ äðóãîþ, ï’ÿòîþ, âîñüìîþ,
îäèíàäöÿòîþ ïàðàìè ïðèêìåòíèê³â. Ï³ñëÿ îáðîáêè óñ³õ 22 áëàíê³â
ñòàòèñòè÷íèé ðÿä îö³íîê âèãëÿäàâ òàê:

–3 –2 –1 0 1 2 3 
8 3 6 8 22 19 22 

 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ À:

 1
3 8 2 3 1 6 0.8 1 22 2 19 3 22 1.02

4 22
A                



Äèñïåðñ³ÿ Ä:

       
     

2 2 2 2

2 2 2

3 1.02 8 2 1.02 3 1 1.02 6 1.02 81
2.79

4 22 1 1 1.02 22 2 1.02 19 3 1.02 22
AД

             
   

            

Ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ðîçðàõîâóºòüñÿ ÿê êîð³íü
êâàäðàòíèé ³ç çíà÷åííÿ äèñïåðñ³¿:

1,62Д   
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Îòðèìàí³ õàðàêòåðèñòèêè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
òå, ùî àêòèâí³ñòü êåð³âíèêà îö³íþºòüñÿ ïîçèòèâíî, õî÷à é íå
äîñèòü âèñîêî (Õ/À = 1,02), ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçñ³þ-
âàííÿ äóìîê îáñòåæóâàíèõ (Ä = 2,79;  = 1,62). Îïèñàíà
ïðîöåäóðà ï³äðàõóíêó õàðàêòåðèñòèê ïîâòîðþºòüñÿ ùå äâ³÷³, ùîá
âèÿâèòè ñåðåäíº çíà÷åííÿ îö³íîê ïîòåíö³éíîñò³ ó ñïðèéíÿòò³
ï³äëåãëèìè ³ îö³íîê ñòàâëåííÿ äî íüîãî. Çà êîæíîþ ç îòðèìàíèõ
îö³íîê ï³äðàõîâóºòüñÿ êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì,
êîæåí êåð³âíèê îòðèìóº ïî òðè îö³íêè ç áîêó ï³äëåãëèõ, ÿê³
ö³êàâ³ ÿê ñàì³ ïî ñîá³, òàê ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè îö³íêàìè
³íøèõ êåð³âíèê³â. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî àáñîëþòèçàö³ÿ öèõ
ïîð³âíÿíü íåáàæàíà, îñê³ëüêè ïðè ä³àãíîñòèö³ âèÿâëÿºòüñÿ ñïðèé-
íÿòòÿ â êîíêðåòíèé ìîìåíò (ÿêå ìîæå áóòè íåòèïîâèì), äëÿ
òî÷í³øîãî îö³íþâàííÿ ïîòð³áíå ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ ç ïðåä’ÿâ-
ëåííÿì ³íøèõ ïàð ïðèêìåòíèê³â.

Äàí³, îòðèìàí³ ï³ñëÿ îïèñàíî¿ âèùå îáðîáêè, ìîæóòü áóòè
ç³ñòàâëåí³ ì³æ ñîáîþ øëÿõîì ï³äðàõóíêó ¿õ êîðåëÿö³¿. Öåé åòàï
îáðîáêè ìàº íà ìåò³ âñòàíîâèòè, ÿêîþ ì³ðîþ ñòàâëåííÿ äî êåð³â-
íèêà ïîâ’ÿçàíå ç éîãî àêòèâí³ñòþ àáî ïîòåíö³éí³ñòþ. Îòðèìàí³
åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü âçàºìíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ïîòåíö³éí³ñòþ êåð³âíèêà ó ñïðèéíÿòò³
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿. Ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ïîòåíö³éíîñò³ é ñòàâ-
ëåííÿ, òî çàô³êñîâàíî äîñèòü âèñîê³ ïîçèòèâí³ êîåô³ö³ºíòè
êîðåëÿö³¿ (0,65–0,70), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîïîðö³îíàëüí³ñòü çì³íè
öèõ ïàðàìåòð³â; òîáòî, ÷èì ñèëüí³øèì (ïîòåíö³éí³øèì) º êå-
ð³âíèê, òèì á³ëüøå óâàãè äî íüîãî ç áîêó ï³äëåãëèõ ³ òèì êðàùèìè
º ¿õí³ âçàºìí³ ñòîñóíêè. Îö³íêè àêòèâíîñò³ é ñòàâëåííÿ òàêîæ
ïîçèòèâíî êîðåëüîâàí³ (0,51–0,55), òîáòî ïðè çðîñòàíí³ àêòèâ-
íîñò³ êåð³âíèêà ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ óâàæíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî ïîë³öåéñüêèõ.

Ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³, ïîòåíö³éíîñò³ ³
ñòàâëåííÿ, îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â
ïîë³ö³¿, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 56.
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Òàáëèöÿ 56

Ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³, ïîòåíö³éíîñò³ ³
ñòàâëåííÿ ïîë³öåéñüêèõ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â äî êåð³âíèê³â (N=110)

ßê âèäíî ç òàáëèö³, íàéá³ëüøèìè çíà÷åííÿìè àêòèâíîñò³,
ïîòåíö³éíîñò³ ³ ñòàâëåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ êåð³âíèêè ï³äðîçä³-
ë³â êðèì³íàëüíî¿ ïîë³ö³¿ (1,43; 2,13 ³ 1,68). Ïîòåíö³éí³ñòü êåð³â-
íèê³â ñë³ä÷èõ ï³äðîçä³ë³â º íàéìåíøîþ ñåðåä óñ³õ ï³äðîçä³ë³â
(1,36). Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ çàô³êñîâàí³ ó êåð³âíèê³â
ï³äðîçä³ë³â ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ (1,12).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî àâòîðèòàðí³ êåð³âíèêè îö³íþþòüñÿ
ï³äëåãëèìè ÿê äóæå ïîòåíö³éí³, ïîì³ðíî àáî äóæå àêòèâí³, àëå
íå ç íàäòî âèñîêèìè áàëàìè çà øêàëîþ “ñòàâëåííÿ”. Êåð³âíèêè,
ó ÿêèõ ñêëàëèñÿ ç ï³äëåãëèìè äðóæí³ ñòîñóíêè, îòðèìàëè âèñîê³
îö³íêè çà øêàëîþ “ñòàâëåííÿ”, “ïîòåíö³éíîñò³” òà ïîì³ðí³ – “àê-
òèâíîñò³”. Íåàâòîðèòåòí³ êåð³âíèêè îö³íþþòüñÿ íàéìåíøîþ ê³ëü-
ê³ñòþ áàë³â çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè.

Åòàï 4. Ðîçðàõóíîê êîðåëÿö³¿ îòðèìàíèõ îö³íîê.
Ïðè âèçíà÷åíí³ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿, ïî-ïåðøå, ï³äðàõî-

âóºòüñÿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ îö³íîê îäíîãî ç ïîêàçíèê³â (àêòèâí³ñòü,
ïîòåíö³éí³ñòü, ñòàâëåííÿ) äëÿ óñ³õ îö³íþâàíèõ êåð³âíèê³â. Ïîë³-
öåéñüêèìè îö³íþâàëèñü îäðàçó 15 êåð³âíèê³â. ßêùî çà àêòèâí³-
ñòþ 1-é êåð³âíèê áóâ îö³íåíèé ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì Ài, òîä³
ñåðåäíÿ îö³íêà àêòèâíîñò³ êåð³âíèê³â ñòàíîâèòèìå:

1

1 n

i
i

A A
n 

   , äå n = 15.

Ñåðåäíÿ îö³íêà ïîòåíö³éíîñò³:

1

1 n

i
in

 


  , äå n = 15.

Кримінальна 
активність потенційність ставлення 

1,43 2,13 1,68 

σ 1,08 1,86 1,56 
Слідчі 1,20 1,36 1,80 

σ 0,94 1,17 1,90 
Патрульні 1,12 1,55 1,45 

σ 1,10 1,22 0,79 
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Ñåðåäíÿ îö³íêà ñòàâëåííÿ:

1

1 n

i
i

O O
n 

 
Òîä³ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ àêòèâíîñò³ òà ñòàâëåííÿ r

A,O
:

,
,

A O
A O

A O

K
r

 


 , äå

Ê
À
 (êîâàð³àö³ÿ); ÀÎ – ñåðåäí³ êâàäðàòè÷í³ â³äõèëåííÿ âåëè÷èí

A é O â³ä ¿õ ñåðåäí³õ çíà÷åíü, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ òàêèì ÷èíîì:

A АД  ; 
2

1

1
( )

1

n

А i
i

Д A A
n 

 
  ; n = 15.

O ОД  ; 
2

1

1
( )

1

n

О i
i

Д О О
n 

 
  ; n = 15.

Äëÿ çíàõîäæåííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ïîòåíö³éíîñò³ òà
ñòàâëåííÿ âèêîðèñòîâóâàëàñü ôîðìóëà:

,
,

o
o

o

K
r 


 




³ ïðîâîäèëèñü â³äïîâ³äí³ ðîçðàõóíêè êîðåëÿö³¿:

   
2

,
1

1 n

o i i
i

K O O
n  



     
Ðîçðàõóíêè ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ:

Д   ; 
2

1

1
( )

1

n

i
i

Д
n  



 
 

Ó ðåçóëüòàò³ ðîçðàõóíêó êîðåëÿö³¿ îö³íîê ìîæíà íàî÷íî
ïîáà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ïîáóäîâè ñòàâëåííÿ ïîë³öåéñü-
êèõ äî êåð³âíèê³â. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, îö³íêè àêòèâ-
íîñò³ òà ñòàâëåííÿ ïîçèòèâíî êîðåëüîâàí³ (r=0,51–0,55), òîáòî
ïðè çðîñòàíí³ àêòèâíîñò³ êåð³âíèêà ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çðî-
ñòàííÿ óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî ïîë³öåéñüêèõ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÑÄ äàº äîñèòü
îá’ºêòèâíó êàðòèíó ñïðèéíÿòòÿ ïîë³öåéñüêèìè ñâî¿õ êåð³âíèê³â.
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Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîäàòêîâèìè ìåòîäàìè, çîêðåìà îïèòóâàííÿì
³ àíêåòóâàííÿì. Òîìó äëÿ àäåêâàòíî¿ ïîáóäîâè ñï³ëêóâàííÿ â
ïîë³öåéñüêèõ ï³äðîçä³ëàõ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè öåé ìåòîä.

ÑÄ äîçâîëÿº â êîðåêòí³é ôîðì³ ïðîä³àãíîñòóâàòè êîìóí³êà-
òèâíó ñòðàòåã³þ êåð³âíèêà ñòîñîâíî êîëåêòèâó ïîë³öåéñüêèõ.
Ä³àãíîñòèêà äàº ï³äñòàâè äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ð³çíèõ êåð³âíèê³â. Ïîâíà ÷îòèðèñòóï³í÷àñòà ìàòåìàòè÷íà
îáðîáêà äàíèõ ³ëþñòðóº ìåõàí³çì, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ âçàºìîâ³ä-
íîñèí êåð³âíèê³â ç ï³äëåãëèìè.

Îñê³ëüêè îòðèìàí³ íà îñíîâ³ öüîãî ìåòîäó îö³íêè ³íäèâ³äà º
ïîêàçíèêîì éîãî êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé, ìåòîä ÑÄ äî-
çâîëÿº íåïðÿìî ä³àãíîñòóâàòè ñïðèéíÿòòÿ é óñòàíîâêè ïîë³öåéñü-
êîãî ñòîñîâíî êåð³âíèê³â ó ö³ëîìó. Íàéá³ëüø íàî÷íèì º ïðèêëàä,
êîëè ïðàö³âíèê ïîë³ö³¿ ñòàâèòü óñ³ì êåð³âíèêàì íåãàòèâí³ àáî
íåéòðàëüí³ îö³íêè. Ñêëàäí³ñòü àíàë³çó çà äîïîìîãîþ öüîãî ìå-
òîäó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îö³íþâàííÿ ìàº áóòè àíîí³ìíèì, ò³ëüêè
ñïåö³àëüíå ñïîñòåðåæåííÿ ïñèõîëîãà çà ïðîöåñîì ðîáîòè îêðåìèõ
ïîë³öåéñüêèõ äîçâîëÿº âèÿâèòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüíå ñïðèéíÿòòÿ.
Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó êîìóí³êàòèâíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà ³
éîãî îö³íîê ñòîñîâíî îòî÷åííÿ ïîòðåáóº îêðåìîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ñïðèéíÿòòÿ ïîë³öåéñüêèìè ñâî¿õ
êåð³âíèê³â ìåòîäîì ÑÄ êîðèñíà òàêîæ ³ç ìåòîþ ñàìîâèâ÷åííÿ ³
ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ, ïîáóäîâè ñèñòåìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïîë³öåéñüêèõ ï³ä ÷àñ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÐÎÇÄ²Ë 6.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â
ÏÎË²Ö²¯ Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÈÕ

ÌÅÒÎÄÈÊ

Ïðîåêòèâíèì ìåòîäàì íàëåæèòü îñîáëèâå ì³ñöå â ìåòîäè÷-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè. Áàãàòî õòî ³ç
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³
ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê äëÿ îäåðæàííÿ ö³ííî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñî-
áèñò³ñòü, ïðîíèêíåííÿ ó ñôåðó ãëèáèííèõ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â, ðîç-
ï³çíàâàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåðåñó äî çàñòîñóâàííÿ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ó íàø³é
êðà¿í³, òåñòè Ðîðøàõà, Ñîíä³, Ìþððåÿ òà ³íø³ ïðîåêòèâí³ òåñòè
âñå øèðøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïñèõîëîãàìè, ïðîòå â ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³â ñèñòåìè ÌÂÑ ðîçãëÿäóâàí³ òåõí³êè ïîêè ùî íå
çíàéøëè íàëåæíîãî âò³ëåííÿ. Òðàäèö³éíî ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî äîáîðó ïåðñîíàëó äî ñèñòåìè ÌÂÑ, ïñèõîëîã³÷-
íîãî ìîí³òîðèíãó ïåðñîíàëó ³ ïðèçíà÷åíí³ êåð³âíèê³â ïîë³ö³¿
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîøèðåí³ ñóá’ºêòèâí³ îïèòóâàëüíèêè ³ ð³çíî-
ìàí³òí³ òåñòè ³íòåëåêòó; ñåðåä ïðîåêòèâíèõ òåñò³â çíàéøëè ÷àñò-
êîâå çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè Ì. Ëþøåðà, Ë. Ñîíä³, äåÿê³ ìà-
ëþíêîâ³ òåñòè.

Ïðîòå, ÿê â³äîìî, ñóá’ºêòèâí³ îïèòóâàëüíèêè íåð³äêî óìîæë-
èâëþþòü ïîÿâó ìîòèâàö³éíèõ âèêðèâëåíü, ÿê³ çíèæóþòü íàä³é-
í³ñòü ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ. Îêð³ì öüîãî, ïîâòîðþâàí³ñòü ³ òðè-
âàëà íåçì³íí³ñòü áëàíêîâîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ïðè-
çâîäèòü äî áàãàòîðàçîâîãî âèêîíàííÿ ïðàö³âíèêàìè òåñò³â, ùî
íåð³äêî ñïðèÿº ôàëüñèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ
åôåêòó íàó÷óâàíîñò³ ³ ïîñòóïîâîìó âèòîêó ³íôîðìàö³¿ ùîäî
çì³ñòó ñòèìóëüíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìàòåð³àëó.

Ïðîòå ïðîåêòèâí³ ìåòîäè ìàþòü íèçêó ïåðåâàã, ó ïîð³âíÿíí³
ç òðàäèö³éíèìè îïèòóâàëüíèêàìè, ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ñêëàä-
íîñò³ äëÿ îáñòåæóâàíîãî äàòè ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíó â³äïîâ³äü ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ïñèõîëîãà ïðîíèêíóòè ó ñôåðó íåóñâ³äîìëþâà-
íîãî, îòðèìàòè âàæëèâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äàí³ ïðî áàçèñí³
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿, ÿê³
íåð³äêî ïðèõîâóþòüñÿ îáñòåæóâàíèì.
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Ñò³éêèé ³íòåðåñ ïñèõîëîã³â äî ïðîåêòèâíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè
çáåð³ãàºòüñÿ ç ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ð³çí³ ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòèö³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³
â óñ³õ ãàëóçÿõ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Íà ôîðìóâàííÿ ïðîåêòèâíîãî
ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ ÷èíÿòü âïëèâ íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³ ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿, êîæíà ç ÿêèõ íàêëàëà ïåâíèé â³ä-
áèòîê íà ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîåêòèâíîãî ïðîöåñó, îñìèñëåííÿ
òà ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ äàíèõ ³ ïîñòàíîâêó ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó. Íàðàç³ ôàêòè÷íî óòâîðèëàñü íîâà ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ÿêà âèõîäèòü çà ìåæ³ òðàäèö³éíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè
³ ìàº çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ.

Òðèâàëèé ÷àñ ñåðåä íàóêîâö³â íàøî¿ êðà¿íè ñïîñòåð³ãàëîñü
ñêåïòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ïñèõîä³àãíîñòèêè
ÿê äî ïîðîäæåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òåîð³é, ÿê³ íå â³äïîâ³äàëè
çàãàëüíîïðèéíÿò³é ìåòîäîëîã³¿. Ïñèõîëîãàì, ÿê³ ïðàöþâàëè ç òà-
êèìè ìåòîäèêàìè, äîâîäèëîñü âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³ äåô³í³ö³¿,
íàçèâàþ÷è ¿õ “ñëàáîñòðóêòóðîâàíèì ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì”,
“ïåðöåïòèâíèìè ìåòîäèêàìè” òîùî.

Ñüîãîäí³ ïðîåêòèâí³ òåõí³êè ïñèõîä³àãíîñòèêè ïîñ³äàþòü
ã³äíå ì³ñöå ñåðåä ìíîæèíè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîä³â. Ðîçãëÿíåìî ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ äå-
ÿêèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ç ìåòîþ çä³éñíåííÿ êàäðîâîãî ìîí³-
òîðèíãó â ñèñòåì³ ÌÂÑ íàøî¿ äåðæàâè.

6.1. Òåñò Ðîðøàõà

Òåñò Ðîðøàõà (Ã. Ðîðøàõ, 1921) º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ
ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³. Ó éîãî îñíîâó
ïîêëàäåíî òëóìà÷åííÿ âèïàäêîâèõ çîáðàæåíü (ïëÿì). Ñòèìóëü-
íèé ìàòåð³àë òåñòó ñêëàäàºòüñÿ ç äåñÿòè òàáëèöü ç ÷îðíî-ñ³ðèìè
(òàáëèö³ ¹ 1, 4, 5, 6, 7) ³ ïîë³õðîìíèìè (êîëüîðîâèìè) çîáðà-
æåííÿìè (òàáëèö³ ¹ 2, 3, 8, 9, 10). Òàáëèö³ íàäàþòüñÿ îáñòåæó-
âàíîìó â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ (çã³äíî ç íóìåðàö³ºþ) ³ ïîëîæåíí³
(äîäàòîê Ë).

²íñòðóêö³ÿ äëÿ îáñòåæóâàíîãî. Âàì ïîêàæóòü ê³ëüêà ìàëþí-
ê³â. Óâàæíî ïîäèâ³òüñÿ íà çîáðàæåííÿ ³ äàéòå â³äïîâ³äü íà ïè-
òàííÿ: “Ùî á öå ìîãëî áóòè? Íà ùî öå ñõîæå?”
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Í³ÿêî¿ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ îáñòåæóâàíîìó íå äàºòüñÿ. ×àñ
â³äïîâ³ä³ íå îáìåæóºòüñÿ, àëå ô³êñóºòüñÿ. Òàêîæ ô³êñóþòüñÿ (áà-
æàíî, çà äîïîìîãîþ äèêòîôîíó) óñ³ â³äïîâ³ä³, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ
åêñïåðèìåíòó. Êîæíà â³äïîâ³äü ³íòåðïðåòóºòüñÿ ïñèõîëîãîì çà
òàêèìè îñíîâíèìè îçíàêàìè (êàòåãîð³ÿìè): ëîêàë³çàö³ÿ, äåòåðì³-
íàíòè, çì³ñò, îðèã³íàëüí³ñòü.

Ëîêàë³çàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç óðàõóâàííÿì ÷àñòèí çîáðàæåííÿ,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè òëóìà÷åíí³ â³äïîâ³äåé. Ïñèõîëîã ó
ïðîöåñ³ ô³êñàö³¿ â³äïîâ³äåé îáñòåæóâàíîãî âèêîðèñòîâóº íèçêó
ïîçíà÷îê ë³òåðàìè ëàòèíñüêîãî àëôàâ³òó.

Ïîçíà÷êà ë³òåðîþ W îçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ çîáðàæåííÿ â
ö³ëîìó. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òàêèõ ö³ë³ñíèõ â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èòü ïðî
áàãàòñòâî óÿâè, çäàòí³ñòü äî ðîçóìîâèõ îïåðàö³é ñèíòåçó.

Ïîçíà÷êà D – îçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ âåëèêî¿ ÷àñòèíè çîáðà-
æåííÿ (çâè÷àéíî ðîçì³ðîì â³ä 50 äî 20 % îñíîâíî¿ ô³ãóðè). Ðîð-
øàõ ââàæàâ, ùî íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ D ó â³äïîâ³äÿõ ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî êîíêðåòíî¿
³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Ë³òåðà Dd îçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ ìàëî¿ çà ðîçì³ðîì äåòàë³.
Âîíà äîñèòü ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêî-
ñò³ çàçíà÷åíèõ â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èòü ïðî òàê³ ðèñè ëþäèíè, ÿê
äð³á’ÿçêîâ³ñòü, ïðèäèðëèâ³ñòü, êðèòèêàíñòâî, îáìåæåí³ñòü êðóãî-
çîðó, åï³ëåïòî¿äí³ òåíäåíö³¿.

Ë³òåðîþ S ïîçíà÷àºòüñÿ ³íòåðïðåòàö³ÿ á³ëîãî ïðîñòîðó âñå-
ðåäèí³ ïëÿìè, à òàêîæ á³ëîãî ôîíó íàâêîëî íå¿. Ïîä³áí³ â³äïîâ³ä³
ñâ³ä÷àòü ïðî îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ ëþäèíè, ïåâíèé òâîð÷èé
ïîòåíö³àë, çäàòí³ñòü ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó ç ð³çíèõ áîê³â.

Ñèìâîë Do îçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ ôðàãìåíòà çîáðàæåííÿ
òàì, äå á³ëüø³ñòü îáñòåæóâàíèõ áà÷èòü ö³ëå. Ïîä³áí³ â³äïîâ³ä³,
ïðèòàìàíí³ îñîáàì ç³ çíèæåíèì ³íòåëåêòîì, ìîæóòü áóòè îçíà-
êîþ àôåêòèâíîãî ãàëüìóâàííÿ.

Îêð³ì çàçíà÷åíèõ, ïðè îáñòåæåíí³ ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñü â³äïî-
â³ä³, â ÿêèõ âèõ³äíèì ïóíêòîì äëÿ òëóìà÷åííÿ ö³ëîãî áóëà âèêî-
ðèñòàíà ïåâíà äåòàëü ïëÿìè àáî á³ëîãî ïðîñòîðó. Â öèõ âèïàäêàõ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ïîçíà÷åííÿ: DW – äëÿ ïîáóäîâè ö³ëîãî
âèêîðèñòàíà âåëèêà äåòàëü ìàëþíêà (â³ä 50 äî 20 %); DdW –
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äëÿ ïîáóäîâè ö³ëîãî âèêîðèñòàíà ìàëà äåòàëü (ìåíåøå 20 %);
SW – äëÿ ïîáóäîâè ö³ëîãî âèêîðèñòàíèé á³ëèé ïðîñò³ð.

Äåòåðì³íàíòè – öå êàòåãîð³ÿ, ÿêà ñòîñóºòüñÿ îçíàê, ùî îáó-
ìîâëþþòü â³äïîâ³äü îáñòåæóâàíîãî. Ïñèõîëîã âèêîðèñòîâóº òàê³
ïîçíà÷åííÿ ë³òåðàìè ïðè ô³êñàö³¿ â³äïîâ³äåé:

F – ÿêùî â³äïîâ³äü îáñòåæóâàíîãî äåòåðì³íîâàíà ëèøå
ôîðìîþ çîáðàæåííÿ;

M – ÿêùî â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà óäàâàíèì ðóõîì ëþäèíè;
FM – ÿêùî â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà ðóõîì òâàðèíè;
m – ÿêùî â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà ðóõîì íåæèâèõ ïðåäìåò³â;
C – ÿêùî â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà êîëüîðîì çîáðàæåííÿ;
CF – â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà ïåðåâàæíî êîëüîðîì, à òàêîæ

ôîðìîþ;
FC – â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà ïåðåâàæíî ôîðìîþ, à òàêîæ

êîëüîðîì;
ñ* – â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà ÷îðíèì êîëüîðîì;
c – â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà ñ³ðèì êîëüîðîì;
Fc – â³äïîâ³äü äåòåðì³íîâàíà ôîðìîþ ç óðàõóâàííÿì ñ³ðîãî

êîëüîðó.
²íòåðïðåòàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðóõîì (ê³íåñòåòè÷í³), ââàæàþòüñÿ

äóæå ³íôîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè, âîíè ñâ³ä÷àòü ïðî âíóòð³ø-
íþ àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ðîçâèíóòó òâîð÷ó óÿâó. ²íòåðïðåòàö³¿, â
ÿêèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ðóõ òâàðèí (FM), ïîâ’ÿçóþòü ³ç á³ëüø ïðèì³-
òèâíèì ð³âíåì ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ïîð³âíÿíî ç Ì. Äåÿê³ äîñë³ä-
íèêè ââàæàþòü, ùî Ì º ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³, ÿêèé êîíòðîëþ-
ºòüñÿ êîðîþ ï³âêóëü, à FM – ï³äêîðêîâèìè öåíòðàìè. Íàðåøò³,
³íòåðïðåòàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðóõîì íåæèâèõ ïðåäìåò³â, ââàæàþòüñÿ
ùå ìåíø ³íòåíñèâíèìè, í³æ ïîïåðåäíüî ðîçãëÿíóò³. ¯õ òàêîæ
³íòåðïðåòóþòü ÿê ïîêàçíèêè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Ñèìâîëîì F ïîçíà÷àþòü â³äïîâ³ä³, ÿê³ äàþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ âðà-
õóâàííÿ îáñòåæóâàíèì ôîðìè çîáðàæåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè
îö³íêè ôîðìè: äîáðà (F+); ïîãàíà (F–); íåâèçíà÷åíà (F+–). Â³ä-
ïîâ³äÿìè ç äîáðîþ ôîðìîþ ââàæàþòüñÿ òàê³, â ÿêèõ â³äîáðà-
æåíî ïðåäìåòè ÷è ÿâèùà, ÿê³ â ä³éñíîñò³ ìàþòü ôîðìó, ñõîæó
íà ðîçãëÿäóâàíó ïëÿìó. Ïîãàíà ôîðìà ìàº ì³ñöå ó âèïàäêàõ,



140

êîëè â³äïîâ³äü íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ðåàëüíîþ ôîðìîþ ïëÿ-
ìè. Íàðåøò³, â³äïîâ³ä³, â ÿêèõ íàçèâàþòüñÿ áåçôîðìí³ ïðåäìåòè,
ââàæàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè. Ð³âåíü ôîðìè îö³íþþòü çà òðüîìà
êðèòåð³ÿìè: 1) â³äïîâ³äí³ñòü ñòâîðåíîãî îáðàçó ðåàëüí³é ôîðì³
çîáðàæåííÿ; 2) â³äïîâ³äí³ñòü äåòàë³çàö³¿ â³äïîâ³äåé ðåàëüí³é
ñòðóêòóð³ çîáðàæåííÿ; 3) õàðàêòåð îôîðìëåííÿ ³ îðãàí³çàö³¿
â³äïîâ³ä³, çäàòí³ñòü îá’ºäíàòè äåòàë³ â ºäèíå ö³ëå.

Çàçâè÷àé äëÿ îö³íêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ øêàëà ³ç ñåìè ïóíê-
ò³â: 1,5; 1; 0,5; 0; –1,0; –1,5; –2,0. Ðîçð³çíÿþòü òðè ñòóïåíÿ ÿêîñò³
ôîðìè: â³ä 0,5 ³ âèùå – âèñîêèé; â³ä 0 äî 0,5 – ñåðåäí³é; â³ä –1,0
äî –2,0 – íèçüêèé. Â³äïîâ³ä³ ç ñóìàðíèì ð³âíåì ôîðìè 4,0
ñâ³ä÷àòü ïðî ³íòåëåêò, âèùèé â³ä ñåðåäíüîãî. Ïðè ð³âí³ ôîðìè
2,0 ³íòåëåêò îö³íþºòüñÿ ÿê ñåðåäí³é; 1,0 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî.

Âàæëèâîþ ä³àãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ º òàêîæ óðàõóâàííÿ êî-
ëüîðó çîáðàæåíü. Êîëüîðîâ³ ³íòåðïðåòàö³¿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ñâ³ä÷åí-
íÿ ðîçâèòêó àôåêòèâíî¿ ñôåðè: ÷èì á³ëüøå ïðåäñòàâëåí³ êîëüîðè,
òèì âàæëèâ³øà ðîëü åìîö³éíèõ ñòèìóë³â ó æèòò³ ëþäèíè. Òàê,
FC – â³äïîâ³ä³ (ôîðìà ³ êîë³ð) ñâ³ä÷àòü ïðî åìîö³éí³ñòü, ÿêà
êîíòðîëþºòüñÿ ç áîêó ³íòåëåêòó; CF – â³äïîâ³ä³ (êîë³ð ³ ôîðìà)
ñâ³ä÷àòü ïðî àôåêòèâí³ñòü, ÿêà ñëàáêî êîíòðîëþºòüñÿ ³íòåëåêòîì,
ïðî íåâåëèê³ ìîæëèâîñò³ àäåêâàòíî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñåðåäî-
âèùà; Ñ – â³äïîâ³ä³ (ò³ëüêè êîë³ð) º îçíàêîþ åìîö³éíî¿ ³ìïóëü-
ñèâíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî àôåêòèâíèõ âèáóõ³â, íåâì³ííÿ àäåêâàòíî
ïðèñòîñóâàòèñü äî îòî÷åííÿ. Â³äñóòí³ñòü ó ïðîòîêîë³ êîëüîðîâèõ
³íòåðïðåòàö³é íàé÷àñò³øå ñâ³ä÷èòü ïðî ãàëüìóâàííÿ àôåêòèâ-
íîñò³ (íåâðîçè, äåïðåñ³¿), àôåêòèâíó òóï³ñòü, îë³ãîôðåí³þ.

Äëÿ îö³íêè àôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ôîðìóëà ñóìè
êîëüîðó: Ñ = 0,5FC+1CF+1,5C. Îêð³ì öüîãî, äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ñòóïåíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî êîíòðîëþ ³ çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ FC : (CF+C). Çàëåæíî â³ä âåëè÷è-
íè ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîçð³çíÿþòü äâà òèïè ðåàãóâàííÿ: ë³âîñòîðîí-
í³é (FC>CF+C); ³ ïðàâîñòîðîíí³é (FC<CF+C). Âåëèêå ä³à-
ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ìàþòü òàêîæ “ñâ³ò-
ëîò³íüîâ³” ³íòåðïðåòàö³¿, àáî òàê³, â ÿêèõ â³äïîâ³äü îáóìîâëåíà
÷îðíèì ³ ñ³ðèì êîëüîðàìè çîáðàæåííÿ (ïîçíà÷àºòüñÿ áóêâàìè
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ñ* (÷îðíèé êîë³ð) ³ ñ (ñ³ðèé êîë³ð). Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîä³áí³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ â³äîáðàæàþòü ïðèõîâàíó ó ïñèõ³ö³ òåíäåíö³þ äî òðèâîæ-
íîñò³ ³ õâèëþâàííÿ, ïðè÷îìó ñ-â³äïîâ³ä³ âêàçóþòü íà çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³, à ñ*– â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè.

Çì³ñò ³íòåðïðåòàö³é ô³êñóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ
óìîâíèõ ïîçíà÷åíü. Ïðè àíàë³ç³ çì³ñòó â³äïîâ³äåé çâåðòàºòüñÿ
óâàãà íà ïåðñåâåðàö³¿, òðóäíîù³ ó ôîðìóëþâàíí³ â³äïîâ³äåé, ìîâó
îáñòåæóâàíîãî. Íàéïîøèðåí³ø³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé – îáðàçè
òâàðèí (À), îáðàçè ëþäåé (Í), íåæèâ³ îá’ºêòè (Obj), àíàòîì³÷í³
³íòåðïðåòàö³¿ (At). Çóñòð³÷àºòüñÿ áàãàòî ³íøèõ îáðàç³â ó â³äïî-
â³äÿõ: ðîñëèíè (Pt), ãåîãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ (Geo), ñåêñóàëüí³
³íòåðïðåòàö³¿ (Sex), ¿æà (Food), ïåéçàæ³ (N), àðõ³òåêòóðí³
êîíñòðóêö³¿ (Arch), âîãîíü (Ti), àáñòðàêòí³ çîáðàæåííÿ (Abs) ³
ò.ä. Ïîä³áí³ ³ á³ëüø ð³äê³ñí³ çîáðàæåííÿ çàïèñóþòüñÿ ñëîâàìè,
íàïðèêëàä: “äèì”, “åìáëåìà”, “õìàðà” òîùî.

Îðèã³íàëüí³ñòü ³ ïîïóëÿðí³ñòü ³íòåðïðåòàö³é – çà ÷àñòîòîþ
â³äïîâ³äåé ô³êñóþòüñÿ äâ³ ïîçèö³¿: â³äïîâ³äü çàðàõîâóºòüñÿ ÿê
ïîøèðåíà (ïîïóëÿðíà), àáî ÿê ð³äê³ñíà – îðèã³íàëüíà. Íà ñüî-
ãîäí³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â äîòðèìóºòüñÿ ïîçèö³¿ ïðî òå, ùî ïîïóëÿð-
íèìè º â³äïîâ³ä³ êîæíîãî øîñòîãî îáñòåæóâàíîãî.

Ïåðåë³ê ïîïóëÿðíèõ â³äïîâ³äåé íà òåñò Ðîðøàõà íàâîäèòüñÿ
â òàáë. 57.

Íà ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â äîòðèìóºòüñÿ ïîçèö³¿ ïðî òå,
ùî ïîïóëÿðíèìè º â³äïîâ³ä³ êîæíîãî øîñòîãî îáñòåæóâàíîãî.

Îñîáëèâ³ ôåíîìåíè – ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â çâåðòàºòüñÿ
óâàãà òàêîæ íà ÷èñëåíí³ ôàêòîðè, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ ôîðìàëüí³é
ê³ëüê³ñí³é îö³íö³. Ó ïðîòîêîë³ âîíè ïåðåðàõîâóâàëèñü ÿê îñîáëèâ³
ôåíîìåíè.

Òàáëèöÿ 57

Ïåðåë³ê ïîïóëÿðíèõ â³äïîâ³äåé íà òåñò Ðîðøàõà

Таблиця В і д п о в і д і  % 

1 Летюча миша (уся пляма) 38,2 

 Метелик (уся пляма) 25,5 

 Жук (центральна область) 22,5 
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Таблиця В і д п о в і д і  % 

2 Чотиринога тварина 31,5 

3 Двоє людей 66,7 
 Метелик (центральна область) 46,1 

 
Людина з піднятими руками (в перевернутому поло-
женні) 

20,6 

 Передня частина комахи 20,6 

4 Хутряна шкіра або хутряний килим 21,6 
5 Летюча миша (уся пляма) 60,8 

 Метелик (уся пляма) 48,5 

6 Шкіра, хутряний одяг чи килим (уся пляма) 40,2 

7 Голови жінок (верхні області плями) 33,3 
 Голова тварини в звичайному положенні таблиці 24,5 

8 Тварина (бокові області) 82,4 

9 Дані відсутні  

10 
Багатоногі тварини (восьминоги, павуки) – верхні бокові 
сині плями  

60,8 

 Голова зайця (нижня центральна зеленувата область) 16,2 
 Жуки, комахи (центральні симетричні плями) 117,2 

 Краби, жуки (бокова темна область) 7,5 
 Морський коник 30,0 

Â³äìîâà â³äïîâ³äàòè. Ïðè÷èíîþ ìîæóòü áóòè óòðóäíåííÿ
ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ïåâíîãî çîáðàæåííÿ. Â³äìîâè íàé÷àñò³øå âè-
íèêàëè ïðè â³äïîâ³ä³ íà òàáëèö³ ¹ 2, 4, 6, 9, çäåá³ëüøîãî âîíè º
ðåçóëüòàòîì âïëèâó áàãàòüîõ êîëüîð³â – òàê çâàíîãî “êîëüîðîâîãî
øîêó”, àëå ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ íèçüêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó,
ïîðóøåííÿìè óÿâè.

Êðèòèêà çîáðàæåííÿ. Âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî îáñòåæóâàíèé
êðèòè÷íî â³äíîñèòüñÿ äî çîáðàæåííÿ, ÿêå ïîòð³áíî ³íòåðïðåòó-
âàòè, àáî äî ñâîº¿ çäàòíîñò³ ùîñü ïðèäóìàòè.

Óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñó ³íòåðïðåòàö³¿. Öåé ôåíîìåí âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî îáñòåæóâàíèé âïåâíåíèé, ùî ïëÿìà îáî-
â’ÿçêîâî ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ, ³ â³í ïîâèíåí éîãî âèçíà÷èòè ÷è
âãàäàòè.

Êîëüîðîâèé øîê. Öåé ôåíîìåí îçíà÷àº áóäü-ÿêå ïîðóøåííÿ
ñòðóíêîãî ðÿäó àñîö³àö³é ï³ä ÷àñ íàäàííÿ êîëüîðîâèõ òàáëèöü.

Çàçíà÷åííÿ ñèìåòð³¿. Ôåíîìåí ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî îá-
ñòåæóâàíèé ùîðàçó íàãîëîøóº íà ñèìåòðè÷íîñò³ ñòèìóëüíèõ
òàáëèöü.
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Ïåäàíòèçì ôîðìóëþâàíü. Âèÿâëÿºòüñÿ â äóæå ðåòåëüíîìó ³
ïðèñê³ïëèâîìó îïèñóâàíí³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ äåòàëåé çîáðà-
æåííÿ.

Ïåðñåâåðàö³¿. Ï³ä öèì ôåíîìåíîì ðîçóì³þòü ³íåðòí³ñòü óÿâ-
ëåíü ëþäèíè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâòîðåííÿõ îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ
â³äïîâ³ä³ çà çì³ñòîì; çàöèêëåíí³ íà ïåâí³é òåì³.

Ñòåðåîòèï³ÿ. Îçíà÷àº â³ääàâàííÿ ïåðåâàãè ÿê³éñü êàòåãîð³¿
â³äïîâ³äåé ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè.

Ïîñèëàííÿ íà ñåáå. Öåé ôåíîìåí îçíà÷àº ââåäåííÿ ñâîãî
“ß” ó çì³ñò ³íòåðïðåòàö³é, ïðîºö³þâàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ íà
òëóìà÷åííÿ.

Ñåêñóàëüí³ â³äïîâ³ä³. Îçíà÷àº çàñòðÿãàííÿ íà ñåêñóàëüíèõ
äåòàëÿõ àáî àñîö³àòèâíèé ñòóïîð ïðè ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿; ôåíîìåí
ââàæàºòüñÿ ïðîÿâîì “ñåêñóàëüíîãî ñòðàõó” ïðè íåâðîçàõ.

Êîíôàáóëÿòîðí³ â³äïîâ³ä³. Òàê íàçèâàþòü ³íòåðïðåòàö³¿, â
ÿêèõ çì³ñò áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñïðèéíÿòòÿ íåâåëèêî¿ ÷àñòèíè
ïëÿìè ç íåàäåêâàòíèì ïðèïèñóâàííÿì éîãî óñ³é.

Êîíòàì³íàö³¿. Îçíà÷àþòü çëèòòÿ äâîõ äèñêðåòíèõ îáðàç³â â
îäíó â³äïîâ³äü. Öå äîñèòü ð³äê³ñíèé ôåíîìåí, ÿêèé ñâ³ä÷èòü
ïðî ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó.

Ôàáóë³çàö³ÿ. Ôåíîìåí îçíà÷àº á³ëüøó àôåêòèâí³ñòü ³ ñïåöè-
ô³÷í³ñòü â³äïîâ³ä³, í³æ î÷³êóâàëàñü â³ä âèêîðèñòàííÿ ñòèìóëó.

Ðîçðàõóíêè çà ìåòîäîì Ðîðøàõà çä³éñíþþòüñÿ çà òàêèì
àëãîðèòìîì:

1. Ï³äðàõîâóºòüñÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé (N).
2. Ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé íà îñòàíí³ òðè òàáëèö³

(Nl).
3. Âèçíà÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ÷àñ ðåàêö³¿ (Ò) – ÷àñ â³ä ïîêàçó

òàáëèö³ äî ïåðøî¿ â³äïîâ³ä³ íà íå¿.
4. Âèçíà÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ÷àñ â³äïîâ³ä³ (Òâ) – â³äíîøåííÿ

òðèâàëîñò³ îïèòóâàííÿ äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé.
5. Ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ö³ë³ñíèõ ³íòåðïðåòàö³é.
6. Ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé íà äð³áí³ äåòàë³, äåòàë³

ç ðóõîì.
7 Ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ôîðìåíèõ, ê³íåñòåòè÷íèõ ³ êîëüî-

ðîâèõ â³äïîâ³äåé.



144

Íàïðèêëàä:
1. N = 30; 2. Nl = 10; 3. Ò = 3 ñåê; 4. Òâ = 25 ñåê; 5. W = 8;

6. D = 13, Dd = 2, M = 5, 1S;  7. F = 12 (F + = 8, F ± = 1, F – =
3),  FC = 3,  C = 2, CF =2.

Çì³ñò ³íòåðïðåòàö³é âðàõîâóºòüñÿ ó ñòàíäàðòíîìó ïîðÿäêó:
H, Hd, A, Ad, At, Sex, Pl, N, Obj, Arch ³ ò. ä. Ï³äðàõîâóºòüñÿ òà-
êîæ â³äíîøåííÿ H : Hd ³ A : Ad, ÿêå â íîðì³ ñòàíîâèòü 2:1. Îê-
ðåìî ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îðèã³íàëüíèõ ³ ïîïóëÿðíèõ â³ä-
ïîâ³äåé. Ðîçðàõîâóºòüñÿ òàêîæ:

÷àñòêà â³äïîâ³äåé ³ç òâàðèíàìè (À) ÿê â³äíîøåííÿ ñóìè ö³ëèõ
îáðàç³â ³ ÷àñòèí òâàðèí äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé;

÷àñòêà ïîïóëÿðíèõ â³äïîâ³äåé ÿê â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîïó-
ëÿðíèõ â³äïîâ³äåé äî çàãàëüíîãî ÷èñëà â³äïîâ³äåé;

÷àñòêà îðèã³íàëüíèõ â³äïîâ³äåé ÿê â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ îðè-
ã³íàëüíèõ â³äïîâ³äåé äî çàãàëüíîãî ÷èñëà ³íòåðïðåòàö³é.

Âèçíà÷àºòüñÿ òèï ñïðèéìàííÿ – ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïîñîá³â
ñïðèéìàííÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó â ïðîòîêîë³. Çà íîðìó ââà-
æàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ: 8W : 23D : 2Dd : 1S. Âàæëèâèì åëåìåí-
òîì ðîçðàõóíêó º òèï ïåðåæèâàííÿ – ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äïîâ³äåé
çà ðóõîì ³ êîëüîðîì. Çà êîæíó ê³íåñòåòè÷íó ³íòåðïðåòàö³þ Ì
äàºòüñÿ 1 áàë, çà FC – 0,5 áàëè, çà CF – 1 áàë, çà C-³íòåðïðåòà-
ö³þ – 1,5 áàëè. Âèîêðåìëþþòü:

³íòðîâåðñèâíèé òèï (ïåðåâàæàííÿ Ì íàä Ñ, íàïðèêëàä, 5:2);
åêñòðàòåíñèâíèé òèï (ïåðåâàæàííÿ Ñ íàä Ì, íàïðèêëàä,

3:8);
àìá³åêâàëüíèé òèï (âèñîê³ ³ ïðèáëèçíî ð³âí³ ïîêàçíèêè Ñ ³

Ì, íàïðèêëàä, 5:6);
êîàðòàòèâíèé òèï (íåâèñîê³ îö³íêè â³ä 1 äî 3 ç êîæíîãî áî-

êó, íàïðèêëàä, 2:3).
Íà îñíîâ³ çàçíà÷åíèõ ïðèíöèï³â îö³íþâàííÿ â³äïîâ³äåé íà

òåñò Ðîðøàõà íàìè áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 170 ïðàö³âíèê³â
ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëåí³ äâ³ ãðóïè: óñï³øíèõ
(94 îñîáè) ³ íåóñï³øíèõ (76 îñ³á). Ðîçïîä³ë ´ðóíòóâàâñÿ íà åêñ-
ïåðòíèõ îö³íêàõ, ÿê³ ñòàâèëè åêñïåðòè (12 îñ³á) ç ÷èñëà êåð³â-
íèê³â ³ êîëåã, ÿê³ äîáðå çíàëè îáñòåæóâàíèõ ³ ìîãëè îö³íèòè ¿õ
ÿê ïðîôåñ³îíàë³â. Ðåçóëüòàòè ïîäàþòüñÿ ó äîäàòêó À.
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Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ñïðèÿòëèâ³ ³ íåñïðèÿò-
ëèâ³ äëÿ ñëóæáè â ïîë³ö³¿ òèïè îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â.

Ïðîô³ëü òèïó:
7–10W : 20–25D : 2–4Dd : 1–2S : 3–5M; F+= 20–30;

åC=3–5;
ìîæíà ââàæàòè ñïðèÿòëèâèì ³ îïòèìàëüíèì äëÿ ïðàö³âíèêà.
Ïðîô³ë³, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ õî÷à á îäíà ³ç íàâåäåíèõ

îçíàê:
– îáñòåæóâàíèé äàº ìàëó (ìåíøó çà 10) çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü

â³äïîâ³äåé íà óñ³ òàáëèö³ àáî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ³íòåðïðåòàö³¿
òðüîõ ³ á³ëüøå òàáëèöü;

– ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ îäí³º¿ òàáëèö³ ïåðåâèùóº 1,5 õâèëèíè;
– ê³ëüê³ñòü W ó â³äïîâ³äÿõ íå ïåðåâèùóº 2;
– ê³ëüê³ñòü D íå ïåðåâèùóº 10;
– â³äñóòí³ ³íòåðïðåòàö³¿ ç Ì;
– ê³ëüê³ñòü ³íòåðïðåòàö³é F+ íå ïåðåâèùóº 10;
– â³äñóòí³ â³äïîâ³ä³ Dd;
– ïîêàçíèê Ñ ïåðåâèùóº 7 ïðè ê³ëüêîñò³ Ì íå á³ëüøå 2

(âèðàæåíèé åêñòðàòåíñèâíèé òèï ïåðåæèâàííÿ);
– ê³ëüê³ñòü òâàðèííèõ àáî àíàòîì³÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é ïåðå-

âèùóº 75 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà â³äïîâ³äåé;
– ê³ëüê³ñòü ïîïóëÿðíèõ â³äïîâ³äåé íå ïåðåâèùóº 2;
– â ³íòåðïðåòàö³ÿõ á³ëüøå 7 ðàç³â çóñòð³÷àþòüñÿ êîíòàì³íàö³¿,

êîíôàáóëÿö³¿, êîëüîðîâèé øîê, â³äíåñåííÿ äî ñåáå, ñòåðåîòèï³ÿ,
ÿê³ ñë³ä ââàæàòè òàêèìè, ùî íå ñïðèÿþòü óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ ÌÂÑ.

Ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äåé íà òåñò Ðîðøàõà ç åêñïåðòíèìè îö³í-
êàìè ä³ÿëüíîñò³ óñï³øíèõ ³ íåóñï³øíèõ ïîë³öåéñüêèõ äàëî òàê³
ðåçóëüòàòè:

Çà íèçêîþ ïàðàìåòð³â òåñòó â³äçíà÷àþòüñÿ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ äâîìà îáñòåæóâàíèìè âèá³ðêàìè. Òàê, ó ãðóï³ óñï³øíèõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå ö³ë³ñíèõ ³íòåðïðåòàö³é (W) (â³äì³íí³ñòü
ñóòòºâà ïðè ð0,01), á³ëüøå ³íòåðïðåòàö³é çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïëÿìè
(D), á³ëüøå ³íòåðïðåòàö³é äð³áíèõ äåòàëåé (Dd), ÷àñò³øå
³íòåðïðåòóºòüñÿ á³ëèé ïðîñò³ð âñåðåäèí³ çîáðàæåííÿ (S) (â³ä-
ì³íí³ñòü ñóòòºâà ïðè ð0,01). Ïðåäñòàâíèêè óñï³øíî¿ ãðóïè äàþòü
á³ëüøå ³íòåðïðåòàö³é ïðàâèëüíî¿ ôîðìè (F+) (â³äì³íí³ñòü ñóòòºâà
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ïðè ð0,01) ³ çíà÷íî ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç íåóñï³øíèìè, çàçíà-
÷àþòü òàêó äåòåðì³íàíòó, ÿê ðóõ ëþäèíè (M) (â³äì³íí³ñòü ñóòòºâà
ïðè ð0,01). Ó ãðóï³ óñï³øíèõ çàô³êñîâàíî ìåíøå òâàðèííèõ
³íòåðïðåòàö³é (A) ³ ìåíøó ê³ëüê³ñòü îðèã³íàëüíèõ â³äïîâ³äåé
(â³äì³íí³ñòü ñóòòºâà ïðè ð0,01). Íàðåøò³ óñï³øí³ ïðàö³âíèêè
âèòðà÷àþòü ìåíøå ÷àñó íà îïèñàííÿ îäí³º¿ ïëÿìè (ñåðåäí³é ÷àñ
12 ñåêóíä ïðîòè 17 â ³íø³é ãðóï³), äëÿ íèõ ìåíøó ðîëü ìàþòü
êîëüîðîâ³ ³íòåðïðåòàö³¿ (C) ³ á³ëüøó – ê³íåñòåòè÷í³ (ïîâ’ÿçàí³ ç
ð³çíîãî âèäó ðóõîì) (â³äì³íí³ñòü ñóòòºâà ïðè ð0,01).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî ãðóïà óñï³øíèõ ïðàö³â-
íèê³â ïîë³ö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøèì ð³âíåì òåîðåòè÷íîãî
ìèñëåííÿ, êðàùèìè àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, ðîç-
âèíóòîþ óÿâîþ; ó íèõ òàêîæ á³ëüø ðîçâèíóòèé ïðàêòè÷íèé ³í-
òåëåêò, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ³ îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ. Á³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü ³íòåðïðåòàö³é ç ïðàâèëüíîþ ôîðìîþ ³ çíà÷íå ÷èñëî ê³íå-
ñòåòè÷íèõ ïîÿñíåíü äåòåðì³íîâàíèõ ðóõîì ëþäèíè òàêîæ
ï³äòâåðäæóþòü âèñíîâîê ïðî âèùèé ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê
ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè óñï³øíèõ. Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ê³ëü-
ê³ñòü îðèã³íàëüíèõ ³íòåðïðåòàö³é â óñï³øí³é ãðóï³ çíàõîäèòüñÿ
ó ìåæàõ ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè (25 %), à â ãðóï³ íåóñï³øíèõ öåé
ïîêàçíèê º âèùèì (37,5 %). Òàêîæ â îñòàíí³é ãðóï³ â³äçíà÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ³íòåðïðåòàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òâàðèíàìè, ùî
çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè º ïîêàçíèêîì, ÿêèé íåãàòèâíî êîðåëþº
ç ð³âíåì ³íòåëåêòó.

Äàí³ òàáëèö³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ãðóï³ óñï³øíèõ ïî-
ë³öåéñüêèõ âëàñòèâèé òàê çâàíèé ³íòðîâåðòèâíèé òèï îñîáèñòîñò³
(çà Ðîðøàõîì), äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå äîì³íóâàííÿ ê³íåñòåòè÷íèõ
(ðóõîâèõ) ³íòåðïðåòàö³é, ïîð³âíÿíî ç êîëüîðîâèìè. Öå ãîâîðèòü
ïðî ñàìîñò³éí³ñòü, ïåâíó ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü
ìèñëåííÿ, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ñòàá³ëüí³ñòü, àëå íåçíà÷í³ àäàïòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³. Ãðóï³ íåóñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ïðèòà-
ìàííèé åêñòðàòåíñèâíèé òèï îñîáèñòîñò³ (òåðì³í Ã. Ðîðøàõà),
äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå äîì³íóâàííÿ êîëüîðîâèõ ³íòåðïðåòàö³é
(ïîð³âíÿíî ç ðóõîâèìè), ÿêîìó âëàñòèâ³ ðåïðîäóêòèâíå ìèñ-
ëåííÿ, ìåíøà ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü, ïðîòå âèùà ëàá³ëüí³ñòü ³
çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿.
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Îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó Ðîðøàõà ïîêàçàëî, ùî ó
ãðóï³ óñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå ö³-
ë³ñíèõ ³íòåðïðåòàö³é (W), á³ëüøå ³íòåðïðåòàö³é çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ïëÿìè (D), á³ëüøå ³íòåðïðåòàö³é äð³áíèõ äåòàëåé (Dd), ÷àñò³øå
³íòåðïðåòóºòüñÿ á³ëèé ïðîñò³ð âñåðåäèí³ çîáðàæåííÿ (S), á³ëüøå
³íòåðïðåòàö³é ïðàâèëüíî¿ ôîðìè (F+), ÷àñò³øå çàçíà÷àþòü òàêó
äåòåðì³íàíòó, ÿê ðóõ ëþäèíè (M), ìåíøå òâàðèííèõ ³íòåðïðå-
òàö³é (A), ìåíøà ê³ëüê³ñòü îðèã³íàëüíèõ â³äïîâ³äåé (â³äì³íí³ñòü
ñóòòºâà ïðè ð0,01). Ãðóïà óñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüøèì ð³âíåì òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, êðàùèìè
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, ðîçâèíóòîþ óÿâîþ; á³ëüø
ðîçâèíóòèì ïðàêòè÷íèì ³íòåëåêòîì, ñïîñòåðåæëèâ³ñòþ ³ îðèã³-
íàëüí³ñòþ ìèñëåííÿ. Ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ òåñòó äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïîë³öåéñüêèõ.

Ó äîäàòêó Ë íàâåäåí³ òàêîæ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòóâàííÿ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿, à òàêîæ ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë.

6.2. Òåñò “Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ”

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà “Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ” ìàº
ê³ëüêà âàð³àíò³â, çà ñâî¿ì çì³ñòîì º ïðîåêòèâíîþ, àëå ¿¿ îáðîáêà,
íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ïîä³áíèõ ìåòîäèê, ïðîâîäèòüñÿ ñòàíäàðòè-
çîâàíî. Ìè ïðîïîíóºìî àäàïòîâàíèé óêðà¿íñüêîìîâíèé âàð³àíò ìå-
òîäèêè, ðîçðîáëåíèé ó ëàáîðàòîð³¿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ì. Â.Ì. Áåõ-
òåðºâà (àâòîðè Ë. Ñàêñ ³ Â. Ëåâ³). Â³í âêëþ÷àº 60 íåçàê³í÷åíèõ
ðå÷åíü, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîä³ëåí³ íà 15 ãðóï, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ñòàâëåííÿ îáñòåæóâàíîãî äî ñ³ì’¿, îñ³á
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ñåêñóàëüíî¿ ñôðè, êîëåã ïî ðîáîò³ ³ äðóç³â,
ï³äëåãëèõ ³ êåð³âíèê³â òîùî. Äåÿê³ ãðóïè ðå÷åíü ìàþòü â³äíî-
øåííÿ äî ñòðàõ³â ³ ïîáîþâàíü, ÿê³ ìîæå â³ä÷óâàòè ëþäèíà,
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïðîâèíè, â³äíîøåííÿ äî ìèíóëîãî ³ ìàéáóò-
íüîãî, òîðêàþòüñÿ æèòòºâèõ íàì³ð³â ³ ö³ëåé.

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ òåñòó äàþòü çìîãó âèÿâèòè îêðåì³
àñïåêòè ìîòèâàö³éíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òà õàðàêòåðîëîã³÷íî¿
ñôåðè ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿, çîêðåìà îö³íèòè æèòòºâ³ ö³ííîñò³
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êàíäèäàòà, éîãî áàæàííÿ, óïîäîáàííÿ, ³íòåðåñè, ñïðÿìîâàí³ñòü
òà âèçíà÷åí³ñòü ó æèòòºâîìó, â òîìó ÷èñë³, ³ ïðîôåñ³éíîìó íà-
ïðÿì³, ìîòèâàö³þ ùîäî ñëóæáè ó ñèñòåì³ ÌÂÑ, éîãî óÿâëåííÿ
ïðî ìàéáóòíþ ñïåöèô³êó ïðîôåñ³¿.

Ó äîäàòêó Ì íàâåäåíî ³íñòðóêö³þ, òåêñò ìåòîäèêè ³ êëþ÷³
äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â.

Îïèòóâàëüíèê äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè íèçêó ïîòðåá ³ õàðàê-
òåðîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³. Çà íàâåäåíîþ íèæ÷å ñõåìîþ ñë³ä
ï³äðàõóâàòè, ñê³ëüêè áàë³â ðåñïîíäåíò íàáðàâ çà êîæíèì ïîêàçíè-
êîì òåñòó. Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè ðå÷åíü âèâîäèòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà,
ÿêà âèçíà÷àº òàêó ñèñòåìó â³äíîñèí ÿê ïîçèòèâíó, íåãàòèâíó
àáî íåéòðàëüíó. Ïðèêëàä âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé ç îö³íêîþ:

Á³ëüø³ñòü â³äîìèõ ìåí³ ñ³ìåé:
Íåùàñëèâ³, íåäðóæí³, ðîçïàëèñÿ –2;
Íåðâîâ³, íå äóæå äðóæí³ –1;
Âñ³ îäíàêîâ³  0;
Äîñèòü äðóæí³, õî÷à é êîíôë³êòóþòü +1;
Äóæå äðóæí³ ³ ùàñëèâ³ +2.
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ.
Íàïðÿì ïåðøèé: ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðàö³âíèêà.
Ðå÷åííÿ ¹ 4, 5, 19, 20, 34, 35, 49, 50 äàþòü ìîæëèâ³ñòü

ïñèõîëîãó âèçíà÷èòè ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
ïðàö³âíèêà, âêëþ÷àþ÷è ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî ³ ïðîôåñ³¿,
íàÿâí³ñòü êîíñòðóêòèâíèõ ìîòèâ³â (ñòàá³ëüí³ñòü, ñàìîðîçâèòîê,
ñîö³àëüíà êîðèñí³ñòü, ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè) òà äåñòðóêòèâíèõ
(íàëàãîäæåííÿ íåîáõ³äíèõ çâ’ÿçê³â, êîðèñòîëþáñòâî, ðîìàíòèçì,
ïðàãíåííÿ äî ðèçèêó, ôîðìàëüí³ ìîòèâè òîùî).

Óñåðåäíåíèé ðåçóëüòàò â³ä –2 äî –0,5 áàë³â ñâ³ä÷èòü ïðî
íàÿâí³ñòü ó ìîòèâàö³éí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ íåêîíñòðóê-
òèâíèõ ïðàãíåíü, áàæàíü, ïåðåêîíàíü òîùî, ùî º íåñïðèÿòëèâèì
äëÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàò â³ä –0,49 äî +0,49 áàë³â
ñâ³ä÷èòü ïðî õèòêó, íåñò³éêó ìîòèâàö³éíó ïîçèö³þ îáñòåæó-
âàíîãî, éìîâ³ðíèé âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò. Ðåçóëüòàò
â³ä +0,5 äî +2 áàë³â º ñâ³ä÷åííÿì ðîçâèíóòî¿ ïîòðåáí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè ïðàö³âíèêà, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà âèçíàííÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ìîðàë³ ³ ïðàâà.



149

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî êàíäèäàò îòðèìàâ, íàïðèêëàä, –1,6 áàëè,
öåé ðåçóëüòàò îö³íþºòüñÿ ÿê íåçàäîâ³ëüíèé ³ íåñïðèÿòëèâèé
äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàò âèùèé â³ä +0,5
º îïòèìàëüíèì ³ ñïðèÿòëèâèì äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïðîì³æíèé ðåçóëüòàò (â³ä –0,49 äî +0,49) ó ö³ëîìó º íå äóæå
ñïðèÿòëèâèì, äëÿ îñòàòî÷íîãî ïðîãíîçó ïðîôïðèäàòíîñò³ îñîáà
ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Ïðèêëàäè
îö³íîê ðå÷åíü íàäàí³ â òàáë. 58.

Íàïðÿì äðóãèé: ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïðàö³âíèêà.
Îïðàöüîâóþòüñÿ ïðîäîâæåííÿ ðå÷åíü  7, 22, 37, 52.
Âîíè äîçâîëÿþòü ïñèõîëîãó âèÿâèòè îá’ºêòè, ïðåäìåòè,

ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü òðèâîãó ïðàö³âíèêà, òà
âèçíà÷èòè ì³ðó ö³º¿ òðèâîæíîñò³. Íàÿâí³ñòü àáñîëþòíîãî ðåçóëü-
òàòó (àëãåáðà¿÷íî¿ ñóìè áàë³â) â ³íòåðâàë³ â³ä –8 äî –3 áàë³â
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíó àáî âèñîêó (â³ä –8 äî –10 áàë³â) îñîáè-
ñò³ñíó òðèâîæí³ñòü îáñòåæóâàíîãî, ùî óòî÷íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñï³â-
áåñ³äè.

Òàáëèöÿ 58

Îð³ºíòîâí³ áàëè äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ

Якби я обіймав 
керівну посаду 
 

я б краще спілкувався з під-
леглими (+1) 

я був би найкращим керівни-
ком, я б навчив усіх слухатися 
(−1) 

я б добре виконував свої обо-
в’язки  (+1) 

у мене суттєво збільшилася б 
кількість грошей (−2) 

я зробив би більше корисного 
для людей та для роботи (+2) 

легко вирішував би особисті 
питання (−2) 

приділяв би увагу підлеглим і 
допомагав би (+2) 

я був би головним, нікому б не 
підкорявся (−2) 

 Ðåçóëüòàò â ³íòåðâàë³ â³ä +3 äî +8 áàë³â îçíà÷àº íèçüêèé ð³-
âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïðàö³âíèêà ³ º ñïðèÿòëèâèì äëÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàò â ³íòåðâàë³ â³ä –2 äî +2 áàë³â
º ïðîì³æíèì, ïðàö³âíèê ³ç òàêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ìîæå ðå-
êîìåíäóâàòèñü äî ä³ÿëüíîñò³ â ïîë³ö³¿, ïðîòå ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿
ñï³âáåñ³äè ç ïñèõîëîãîì.

Ïðèêëàäè îö³íîê ðå÷åíü íàäàí³ â òàáë. 59.
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Òàáëèöÿ 59

Îð³ºíòîâí³ áàëè äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ

Більшість моїх 
товаришів не 
знають, що я 
боюсь… 

працювати в швидкому 
режимі (−1) 

проходити  тестування (+1) 

безробіття в країні (−2) залишитись без роботи (−1) 
спізнитись на поїзд (-1) не зможу досягти запланова-

ного (+1) 
зустрічі з жінками (−1) неясного майбутнього (−2) 
не впоратись із дорученням 
керівника (+1) 

одруження (−2) 

Хотів би пере-
стати боятися… 

складання іспитів (+2) життєвих негараздів (−1) 
зустріти кохання (−1) жінок (−1) 
відкритого простору (−2) незнайомих людей (−2) 
як кричав на батьків (−2) втрати рідних людей (−2) 
участі у спортивних 
змаганнях (−1) 

втрати свідомості (−2) 

публічного виступу (+1) висоти (+1)  

 Íàïðÿì òðåò³é: ð³âåíü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ çð³ëîñò³ ïðàö³âíèêà.
Îïðàöüîâóþòüñÿ ïðîäîâæåííÿ ðå÷åíü 3, 15, 18, 30, 33, 45,

48, 60, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîãó îõàðàêòåðèçóâàòè âîëüîâ³
ÿêîñò³ ðåñïîíäåíòà òà äîçâîëÿþòü ôàõ³âöþ îïèñàòè åìîö³éíèé
ôîí êàíäèäàòà, âèçíà÷èòè ð³âåíü éîãî åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³.

Íàÿâí³ñòü â³ä –16 äî 0 áàë³â çà âêàçàíèìè â³ñüìîìà ðå÷åí-
íÿìè ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ åìîö³éíî-âîëüîâó çð³ë³ñòü îáñòå-
æóâàíîãî; ðåçóëüòàò â ³íòåðâàë³ â³ä +1 äî +5 áàë³â ââàæàºòüñÿ
ïðîì³æíèì ³ óòî÷íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñï³âáåñ³äè; ðåçóëüòàò â³ä +6
äî +16 º îïòèìàëüíèì, ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíî-âîëüîâó çð³ë³ñòü
ïðàö³âíèêà ³ ñïðèÿº åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñè-
ñòåì³ ÌÂÑ.

Ïðèêëàäè îö³íîê ðå÷åíü íàäàí³ â òàáë. 60.
Íàïðÿì ÷åòâåðòèé: õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðàö³âíèêà.
Îïðàöüîâóþòüñÿ ïðîäîâæåííÿ ðå÷åíü ¹¹ 1, 2, 4, 8, 9, 10,

11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 28, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 34, 38, 39,
40, 42, 43, 44, 46,  47, 49, 53, 55, 56, 57, 58, 59.

Âîíè äîçâîëÿþòü ïñèõîëîãó âèÿâèòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³: äî ñåáå ñàìî¿,
äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñïðàâè (ðîáîòè), äî ìèíóëîãî òîùî.
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Óñåðåäíåíèé ðåçóëüòàò â³ä –2 äî –0,6 áàë³â ñâ³ä÷èòü ïðî
àíòèñîö³àëüíó âèðàæåí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê îáñòåæóâàíîãî, éîãî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ,
íåàäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, ñõèëüí³ñòü äî íåâèçíàííÿ ³ ïîðóøåííÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ïðàâà ³ ìîðàë³, êîíôë³êòí³ñòü îáñòåæó-
âàíîãî; ïîä³áíèé ðåçóëüòàò º íåñïðèÿòëèâèì äëÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ïîë³ö³¿. Ðåçóëüòàò, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â ³íòåðâàë³
ì³æ –0,59 äî +0,59, ãîâîðèòü ïðî íåñò³éêèé õàðàêòåð îáñòå-
æóâàíîãî, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïðîòèð³÷ ³ êîíô-
ë³êò³â, ñõèëüí³ñòü äî çì³íè óñòàíîâîê ³ ïîçèö³é, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ
ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü; òàêèé ðåçóëüòàò ìîæå áóòè äîïóñòèìèì,
ïðîòå íå º îïòèìàëüíèì äëÿ ñëóæáè â ïîë³ö³¿ ³ îñîáà ïîòðåáóº
äîäàòêîâîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Òàáëèöÿ 60

Îð³ºíòîâí³ áàëè äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ

 Я завжди хо-
тів… 

керівної посади, високого 
звання, щоб люди більше по-
важали мене (−2) 

гарного матеріального забез-
печення, виїхати за кордон 
(−1)  

справжнього професіоналізму, 
бути досвідченим і корисним 
людям(+2) 

впливової посади, я б довів би 
друзям, на що я спроможний 
(−1) 

гарного рівня добробуту,  
більше часу приділяти 
улюблюним справам (−2) 

Досягти успіху і майстерності, 
реалізувати свій потенціал 
(+2) 

 Íàðåøò³, óñåðåäíåíèé ðåçóëüòàò, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â ³íòåðâàë³
â³ä +2 äî +0,6 áàë³â, ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèõ ðèñ îáñòåæóâàíîãî, ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíó ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ïîâåä³íêè ìîðàëüíî-ïðàâîâèì
íîðìàì ñóñï³ëüñòâà; ðåçóëüòàò ñïðèÿº åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ïîë³ö³¿.

Ïðèêëàäè îö³íîê ðå÷åíü íàäàí³ â òàáë. 60 ³ 61.
Äîäàòêîâ³ íàïðÿìè îáñòåæåííÿ: â³äïîâ³äíî äî òàáëèöü

îïðàöüîâóþòüñÿ ïðîäîâæåííÿ ðå÷åíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïñèõîëîãó
îõàðàêòåðèçóâàòè ð³çí³ âèäè ñòàâëåííÿ ðåñïîíäåíòà äî ëþäåé
òà ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ (äî ï³äëåãëèõ, ñï³âðîá³òíèê³â, êåð³âíè-
öòâà, äðóç³â, áàòüê³â òîùî, äî ìèíóëîãî, ìàéáóòíüîãî).
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Îñê³ëüêè çà êîæíèì âèäîì ñòàâëåííÿ îáñòåæóâàíèé çàê³í÷óº
÷îòèðè ðå÷åííÿ, ïñèõîëîã îòðèìóº ê³ëüêà âàð³àíò³â îö³íþâàííÿ
ç ìîæëèâèì àáñîëþòíèì ðåçóëüòàòîì â³ä +8 äî –8 áàë³â.

Òàáëèöÿ 61

Îð³ºíòîâí³ áàëè äëÿ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ

Зробив би все, 
щоб забути… 

невдале складання іспитів (−1) свої життєві негаразди (−1) 
своє перше кохання (−1) як мене образила дівчина (+1) 
свій підлітковий вік (−1) як мене підставив друг (+1) 
як образив батьків (−1) втрату рідних людей (+2) 
свої спортивні змагання (+1) втрату свідомості (+2) 
перший рік навчання в уні-
верситеті (+1) 

наслідки ДТП, в яку потрапив 
разом із товаришами (+2)  

Найгірше, що 
мені довелося 
зробити, це…  

брехати своїм батькам (+1) вкрасти гроші у шкільного то-
вариша (−2) 

ненавмисно розбити вікно в 
школі (+1) 

образити батька (+1) 

образити людину, використо-
вувати нецензурну лексику 
(−1) 

розлучитися (+1) 

не дотримати слова (+2) збити людину автомобілем 
(−2) 

 Íàÿâí³ñòü 3 òà á³ëüøå áàë³â çà ÷îòèðìà ðå÷åííÿìè ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà, äîñòàòíþ åìîö³éíî-âîëüîâó
çð³ë³ñòü îáñòåæóâàíîãî, ³íòåðâàë â³ä +2 äî –2 áàë³â ñâ³ä÷èòü ïðî
íåñò³éêó õàðàêòåðîëîã³÷íó òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíó ïîçèö³þ ðåñïîí-
äåíòà, ùî ìàº óòî÷íþâàòèñü ï³ä ÷àñ ñï³âáåñ³äè; ñóìàðíà íåãàòèâíà
îö³íêà ÷îòèðüîõ ðå÷åíü (â³ä –3 äî –8) º ïîêàçíèêîì íåãàòèâíî¿,
àñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îáñòåæóâàíîãî, êîíôë³êòíîñò³ ó â³äíî-
ñèíàõ, ðîç÷àðîâàíîñò³, â³äñóòíîñò³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ìîòèâ³â
³ ö³ííîñòåé. Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò çà ïîêàçíèêàìè ñòàâëåííÿ
äî êîëåã, äðóç³â, êåð³âíèöòâà, áàòüê³â, ñ³ì’¿, æ³íîê (÷îëîâ³ê³â),
ìàéáóòíüîãî, æèòòÿ íå ñïðèÿº óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â ïîë³ö³¿.

Çà óìîâè ïðîïóñêó îáñòåæóâàíèì îäíîãî àáî á³ëüøå ðå÷åíü
ï³ä ÷àñ áåñ³äè äîçâîëÿºòüñÿ óòî÷íþâàòè â³äïîâ³ä³, äîïèñóâàòè ó
àíêåò³ ïðàö³âíèêà, ó ðàç³ â³äìîâè â³ä â³äïîâ³ä³ íà áóäü-ÿêå ðå÷åí-
íÿ ó ï³äñóìêîâ³é îö³íö³ ñòàâèòüñÿ ïðî÷åðê.

Îðãàí³çàö³ÿ ñï³âáåñ³äè çà ðåçóëüòàòàìè âèêîðèñòàííÿ ìåòî-
äèêè “Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ”.
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Ðåçóëüòàòè çàïîâíåííÿ öüîãî òåñòó óòî÷íþþòüñÿ ó õîä³ ñïå-
ö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñï³âáåñ³äè, ï³ñëÿ ÷îãî îñòàòî÷íî ï³äòâåðä-
æóþòüñÿ ïðîñòàâëåí³ îö³íêè çà éîãî âèêîíàííÿ.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèêà ó ïðîöåñ³ ñï³âáåñ³äè
ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè òàê³:

1. ×îìó, íà Âàøó äóìêó, ëþäè éäóòü ñëóæèòè (ïðàöþâàòè) â
ïîë³ö³þ?

2. Ùî ïîäîáàºòüñÿ ëþäÿì ó ïîë³öåéñüê³é ñëóæá³? Ó
ï³äðîçä³ëàõ ïàòðóëüíî¿ (êðèì³íàëüíî¿, ñïåö³àëüíî¿ ïîë³ö³¿)?

3. Ùî, íà Âàøó äóìêó, íå ïîäîáàºòüñÿ òèì, õòî îáðàâ ñëóæáó
â ïîë³ö³¿?

4. Ùî ìîæå çìóñèòè ïðàö³âíèêà çâ³ëüíèòèñÿ?
5. ×èì ïðèâàáëþº ëþäåé ñëóæáà íà ïîñàä³ ïîë³öåéñüêîãî?
6. Ùî ñòèìóëþº ëþäåé åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â ïîë³ö³¿?
7. Ùî, íà Âàøó äóìêó, äîïîìàãàº ïðàö³âíèêó çðîáèòè êàð’ºðó

â ïîë³ö³¿?
Êîìåíòàð äëÿ ïñèõîëîãà: Ó ðàç³ óõèëÿííÿ â³ä íàäàííÿ

â³äïîâ³äåé, òîáòî íàäàííÿ â³äïîâ³äåé çà òèïîì: “Õâèëþþñü, ùî…,
à ÷îìó ÿ õâèëþþñü?” àáî “ß çðîáèâ áè âñå, ùîá çàáóòè…, à ùî ÿ
ïîâèíåí çàáóòè?”, â³äïîâ³äü îö³íþâàòè ó –2 áàëè, à ÿêùî çà
ðåçóëüòàòàìè ñï³âáåñ³äè âèÿâèëèñÿ ôàêòè ïðîòèïðàâíèõ ä³é,
ââàæàòè ðåçóëüòàòè òåñòó íåñïðèÿòëèâèìè.

6.3. Òåñò Õåêãàóçåíà

Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ïðàâîîõîðîí-
íèõ îðãàí³â Óêðà¿íè â³ä÷óâàëè ñåðéîçí³ óòðóäíåííÿ ó ïðîöåñ³
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ³ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ ïåðñîíàëó. Ïðîáëåìè
âèíèêàëè ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî ìîòèâè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ñêëàäíî ä³àãíîñòóþòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíèõ ³
ïîøèðåíèõ îïèòóâàëüíèê³â (Á.Ã. Áîâ³íà, Á. Áàññà, ª. Êëèìîâà,
Äæ. Ðîòòåðà òîùî), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåâèñîêîþ íàä³éí³ñòþ
³ âàë³äí³ñòþ [1–4]. Â³äîìî, ùî ïðàö³âíèêè íåð³äêî ïðàãíóòü ïðè-
õîâàòè ðåàëüí³ âàáëåííÿ ³ ïîòÿãè, ÿêèìè âîíè êåðóþòüñÿ ïðè
âèáîð³ ïðàâîîõîðîííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàìàãàþòüñÿ äàòè
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ â³äïîâ³ä³, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíîìó
ñòàíó ðå÷åé ³ ä³éñíèì ìîòèâàì îáñòåæóâàíèõ, òîìó âèÿâëåííÿ
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³ñòèííèõ, ãëèáèííèõ, ³íîä³ ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ³ ðóø³éíèõ ñèë
îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ á³ëüø äîñêîíàëîãî ³ åôåê-
òèâíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Òåñò Õåêãàóçåíà º ìåòîäèêîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà äîñë³äæåííÿ
ñèëè òà íàïðàâëåííÿ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³. Àâòîð òåñòó – Ãàíñ
Õåêãàóçåí – º â³äîìèì äîñë³äíèêîì ³ ðîçðîáíèêîì íèçêè ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ó ãàëóç³ âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ äåòåð-
ì³íàíò, àâòîðîì â³äîìî¿ â íàø³é êðà¿í³ ìîíîãðàô³¿ “Ìîòèâàö³ÿ ³
ä³ÿëüí³ñòü” (1986). Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè öüîãî ìîòèâàö³éíîãî òåñòó
Õåêãàóçåí ñïèðàâñÿ íà êîíöåïö³þ Äæ. Àòê³íñîíà òà Ä. Ìàê-
Êëåëëàíäà, çã³äíî ç ÿêîþ âñÿ ñêëàäí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
çâîäèòüñÿ äî äâîõ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â: ìîòèâàö³¿,
ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, òà ìîòèâàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
óíèêíåííÿì íåâäà÷³. Êàòåãîð³ÿ “ìîòèâ” ó ðîçóì³íí³ Õåêãàóçåíà
âêëþ÷àº â ñåáå ïîòðåáè, óïîäîáàííÿ, ñõèëüíîñò³, ïðàãíåííÿ òà
ïîòÿãè. Êîæíå ³ç öèõ ïîíÿòü õàðàêòåðèçóº äèíàì³÷íèé àñïåêò
ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ, ìåòó, äî ÿêî¿ ïðàãíå
³íäèâ³ä, òà çàñîáè ¿¿ äîñÿãíåííÿ.

Íàìè ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ òåñòó Õåêãàóçåíà ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
ïåðñîíàëó ÍÏÓ Óêðà¿íè (çàñòîñîâàíî ìîäèô³êàö³þ öüîãî ìåòîäó,
çàïðîïîíîâàíó ª.Î. Êàë³í³íèì ³ Â.Ã. Íîðàêèäçå ó 1972 ðîö³) [4].
Ó ÿêîñò³ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó âèêîðèñòîâóâàëèñü ø³ñòü êàðòè-
íîê, íà ÿêèõ çîáðàæåí³ ôðàãìåíòè ñëóæáîâî-âèðîáíè÷èõ ñèòóà-
ö³é. Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ìåòîäèêè âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ ïîçèö³¿
(îçíàêè), ï³äðàõóíîê ÿêèõ äîçâîëÿº âèðàõóâàòè ³ ç³ñòàâèòè äâà
ïðîâ³äíèõ ìîòèâè: ìîòèâ äîñÿãíåííÿ ³ ìîòèâ óíèêíåííÿ. Çä³é-
ñíåíî åêñïåðèìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ âèá³ðêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
(170 îñ³á, ÷îëîâ³êè, ãðóïà âêëþ÷àëà ïðàö³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â ïàò-
ðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ â³êîì 22–35 ðîê³â, 92 îñîáè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
åêñïåðòàìè ÿê óñï³øí³ ïðîôåñ³îíàëè).

Êîæíîìó ðåñïîíäåíòó ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà òàê³ ïè-
òàííÿ:

1. Ùî òóò â³äáóâàºòüñÿ, õòî ö³ ëþäè?
2. ßê âèíèêëà öÿ ñèòóàö³ÿ, ùî ñòàëîñÿ ïåðåä öèì?
3. Ïðî ùî äóìàº êîæíà çîáðàæåíà íà êàðòèíö³ ëþäèíà, ÷îãî

êîæíà ç íèõ õî÷å?
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4. Ùî ñòàíåòüñÿ äàë³, ÷èì óñå çàê³í÷èòüñÿ?
Êîæíà êàðòèíêà ìîæå åêñïîíóâàòèñÿ íà åêðàí³ ó âèãëÿä³

ä³àïîçèòèâà.
²íñòðóêö³ÿ, ÿêó íåîáõ³äíî äàòè îáñòåæóâàíèì äî ïî÷àòêó

äîñë³äæåííÿ, çâó÷èòü òàê:
“Öå òåñò äëÿ äîñë³äæåííÿ ôàíòàç³¿ òà óÿâè. Âàì ïîñë³äîâíî

áóäóòü çàïðîïîíîâàí³ êàðòèíêè. Ó Âàøîìó ðîçïîðÿäæåíí³ º
òðîõè ÷àñó äëÿ òîãî, ùîá ðîçãëÿíóòè çîáðàæåííÿ ³ ïîò³ì ï’ÿòü-
äåñÿòü õâèëèí äëÿ òîãî, ùîá ñêëàñòè ïðî íüîãî íåâåëè÷êó ³ñ-
òîð³þ. Ïåðåä Âàìè ëåæèòü ïîäâ³éíèé àðêóø äëÿ çàïèñó íåâåëè÷-
êî¿ ðîçïîâ³ä³ çà êîæíîþ ³ç øåñòè êàðòèíîê. ßêùî áóäå ïîòð³áíî
á³ëüøå ïàïåðó, ìîæåòå âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâ³ àðêóø³. Êîæ-
íîãî ðàçó ñòàâëÿòüñÿ ÷îòèðè çàçíà÷åíèõ âèùå ïèòàííÿ. Âîíè
ìàþòü äîïîìîãòè Âàì ó íàéêîðîòøèé òåðì³í âèãàäàòè ÿêóñü
³ñòîð³þ: îïèø³òü, ÿêà ñèòóàö³ÿ íà êàðòèí³, ùî òóò â³äáóâàºòüñÿ,
õòî ö³ ëþäè; ÿê âèíèêëà öÿ ñèòóàö³ÿ, ùî ñòàëîñÿ ïåðåä öèì; ïðî
ùî äóìàº êîæíà çîáðàæåíà íà êàðòèíö³ ëþäèíà: ÷îãî âîíà õî÷å,
ùî ñòàíåòüñÿ äàë³, ÷èì óñå çàê³í÷èòüñÿ. Ïðàãí³òü âèòðàòèòè íà
êîæíó êàðòèíêó íå á³ëüøå 10 õâèëèí. Ó öüîìó òåñò³ íåìàº
ïðàâèëüíèõ àáî íåïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé. Âè ìîæåòå ïðèäóìàòè
àáñîëþòíî áóäü-ÿêó ³ñòîð³þ, ÿêà âàì ñïàäå íà äóìêó. Îïîâ³äàíü
ìîæå áóòè á³ëüøå í³æ îäíå íà êîæíó êàðòèíêó. Íàìàãàéòåñÿ
ñêëàñòè æèâ³ òà ö³êàâ³ ³ñòîð³¿, íàìàãàéòåñÿ ïðàöþâàòè ÿêíàéøâèä-
øå, ùîá âñòèãíóòè â÷àñíî. Ïàì’ÿòàéòå: âàæëèâèì º Âàøà ³ñòîð³ÿ,
à íå òå, ÿê Âè ¿¿ íàïèñàëè, òîìó, ÿêùî çðîáèòå ïîìèëêó – ïðîñòî
ïåðåêðåñë³òü ¿¿ ³ ïèø³òü äàë³. ßêùî ïîòð³áíî á³ëüøå ì³ñöÿ – âè-
êîðèñòîâóéòå çâîðîòíó ñòîðîíó àðêóøà”.

Òåñòóâàííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè â ê³ìíàò³, äå íåìàº ñòîðîíí³õ
ëþäåé, ³ ðåñïîíäåíò ïî÷óâàºòüñÿ â³ëüíî òà ñïîê³éíî. Êîæíà ðîç-
ïîâ³äü îáðîáëÿºòüñÿ îêðåìî çà äîïîìîãîþ êëþ÷à, ùî äîïîìàãàº
ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ òåêñòó; âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ êàòåãîð³¿ ìîòèâàö³¿:
äîñÿãíåííÿ óñï³õó (ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê ÎÓ – î÷³êóâàííÿ óñï³õó) ³
óíèêíåííÿ íåâäà÷³ (ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê ÎÍ – î÷³êóâàííÿ íåâäà÷³).
Ïîò³ì ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çãàäîê öèõ êàòåãîð³é çà êîæíèì
âèäîì ìîòèâàö³¿: ñïî÷àòêó äëÿ îêðåìèõ îïîâ³äàíü, à ïîò³ì ïî
óñüîìó åêñïåðèìåíòó â ö³ëîìó. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çãàäîê êàòå-
ãîð³é äëÿ êîæíîãî ç âèä³â ìîòèâàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ì³ðó ¿¿ ³íòåí-
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ñèâíîñò³. Êîæíà êàòåãîð³ÿ ê³ëüê³ñíî ïðèð³âíþºòüñÿ äî îäíîãî
áàëà.

Äîñâ³ä ðîáîòè ç ìåòîäèêîþ ïîêàçàâ, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü
âèðàæåíîñò³ ³íòåíñèâíîñò³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ñêëàäàº 12 áàë³â,
à ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ – 6, òîáòî ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ â
ñåðåäíüîìó 2:1. Îêð³ì ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè, ïñèõîëîãîì çä³é-
ñíþºòüñÿ çì³ñòîâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðîçïîâ³ä³.

Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ ìîìåíòè:
òåìàòè÷íèé êîìïëåêñ;
íàÿâí³ñòü ïîòðåáè äîñÿãíåííÿ óñï³õó àáî óíèêíåííÿ íå-

âäà÷³;
äåòåðì³íàíòè ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãíåííÿ – íàä³ÿ íà óñï³õ àáî

î÷³êóâàííÿ íåâäà÷³;
ïåðñïåêòèâè çàäîâîëåííÿ ïîòðåá;
ïåðåøêîäè äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá (âíóòð³øí³ òà çîâí³ø-

í³);
ñòàâëåííÿ äî ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä (àêòèâíå ³ ïàñèâíå);
çàñîáè ïîäîëàííÿ;
íàÿâí³ñòü ³íøèõ ïîòðåá.
Îïîâ³äàííÿ, ùî ñêëàäàþòüñÿ ðåñïîíäåíòîì, ìàéæå çàâæäè

ì³ñòÿòü çíà÷íî á³ëüøå ³íôîðìàö³¿, í³æ äîçâîëÿº âèä³ëèòè ïðîïî-
íîâàíèé êëþ÷. Äëÿ ïîâí³øî¿ õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàö³éíî-ïî-
òðåáîâî¿ ñôåðè äîö³ëüíî äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè ðåêîìåíäà-
ö³¿ ùîäî àíàë³çó ìàòåð³àë³â Òåìàòè÷íîãî àïïåðöåïòèâíîãî òåñòó
Ìþððåÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè óñ³õ øåñòè îïîâ³äàíü ñêëàäàºòüñÿ çà-
ãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ îáñòåæóâàíîãî.

Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, ÿê ê³ëüê³ñíî âèðàæåí³ ³ ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íå-
âäà÷³. Ðîçêðèâàºòüñÿ ñôåðà äîñÿãíåííÿ, îïèñóþòüñÿ ïåðñïåêòèâè
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ïåðåøêîäè, ÿê³ ñòîÿòü íà øëÿõó ¿õ çàäîâî-
ëåííÿ, ïðè÷èíè áëîêóâàííÿ ïîòðåá, çàñîáè ¿õ ïîäîëàííÿ. Òàêîæ
ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ç ³í-
øèìè ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ (äðóæáà, äîïîìîãà ³íøèì, ï³äòðèì-
êà, ³ãðè, çàäîâîëåííÿ òîùî).

Îñê³ëüêè êîðîòê³ ðåêîìåíäàö³¿ íå âè÷åðïóþòü ð³çíîìàí³òòÿ
ôîðì àíàë³çó ìàòåð³àëó, òîìó ñë³ä ï³äõîäèòè äî ³íòåðïðåòàö³¿
òâîð÷î, ç îð³ºíòàö³ºþ íà êîíêðåòíó ñèòóàö³þ ³ ö³ë³ îáñòåæåííÿ.
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Ó êëþ÷àõ äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â òåñòó âèêîðèñòîâóþòüñÿ
êîðîòê³ ïîçíà÷åííÿ, ùî â³äáèâàþòü ñóòí³ñòü ôåíîìåí³â.

Êëþ÷ äëÿ âèÿâëåííÿ íàä³¿ íà óñï³õ (“ÍÓ”) (ìîòèâàö³ÿ äî-
ñÿãíåííÿ) âêëþ÷àº òàê³ êàòåãîð³¿:

1. Ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ ³ óñï³õó (“ÏÓ”). Óðàõîâóºòüñÿ òîä³,
êîëè ëþäèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ïîçèòèâíî ñôîðìóëüîâàíó
ìåòó äîñÿãíåííÿ àáî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîáîòè. Áàæàííÿ ³ íàä³¿,
ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè, âðàõîâóþòüñÿ ÿê “ÏÓ”. Êîëè
áàæàííÿ àáî íàä³¿ íàëåæàòü äî îáñòàâèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà
ñôåðîþ âïëèâó ³ ä³é îáñòåæóâàíîãî, çàðàõîâóºòüñÿ íå “ÏÓ”, à
“ÎÍ” (î÷³êóâàííÿ íåóñï³õó).

2. ²íñòðóìåíòàëüíà ä³ÿëüí³ñòü (“²”). “²” âðàõîâóºòüñÿ òîä³,
êîëè ðåñïîíäåíò (÷è ãðóïà) ó ìåæàõ ðîáî÷î¿ ñèòóàö³¿ àáî ä³ÿëü-
íîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ, çðîáèëà ùî-íåáóäü, ùî íàáëè-
çèòü ¿¿ äî äîñÿãíåííÿ àáî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ áåç äîïîìîãè
³íøèõ. Âèñëîâëþâàííÿ, ó ÿêèõ ô³ãóðóþòü ñëîâà “óâàæíî”, “ðå-
òåëüíî”, “ïðèñê³ïëèâî” òîùî, à òàêîæ “ñëóõàòè”, “äèâèòèñÿ” äëÿ
òîãî, ùîá ÷îìó-íåáóäü íàâ÷èòèñÿ, çóì³òè öå ðîáèòè ñàìîñò³éíî,
çàðàõîâóþòüñÿ ÿê “²”. Òîáòî äëÿ îòðèìàííÿ îö³íêè “²” ðåñïîíäåí-
òîì ìàº áóòè íàçâàíà ôàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü. Óñ³ âèñëîâëþâàííÿ,
ùî âêàçóþòü íà çàâåðøåííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çàê³í÷óâàòè,
ðîáèòè âèñíîâîê, çàâåðøóâàòè), ÿê “²” íå çàðàõîâóþòüñÿ, òàê
ñàìî ÿê âèñëîâëþâàííÿ, ÿê³ âêàçóþòü íà ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³.

3. Î÷³êóâàííÿ óñï³õó (“ÎÓ”). Î÷³êóâàííÿ óñï³õó ç áîêó îäí³º¿
àáî ê³ëüêîõ îñ³á ó ìåæàõ ä³ÿëüíîñò³ àáî äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíîãî
ðåçóëüòàòó ïîâ’ÿçàí³ ç óïåâíåí³ñòþ â óñï³õ ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
“ÎÓ”. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ó ðîçïîâ³ä³ ìàº éòèñÿ ïðî ÷³òêå ïîçèòèâ-
íå î÷³êóâàííÿ óñï³õó. ßêùî î÷³êóâàííÿ óñï³õó ïîâ’ÿçàíå ç ïåâ-
íîþ óìîâîþ, òî “ÎÓ” íå çàðàõîâóºòüñÿ, îñê³ëüêè â öüîìó âèïàäêó
î÷³êóâàííÿ óñï³õó ñòàâèòüñÿ â çàëåæí³ñòü â³ä âèêîíàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ àáî çîâí³øíüî¿ óìîâè.

4. Ïîõâàëà (“Ï”). “Ï” çàðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî ðåñïîíäåíò â³äçíà-
÷àº àáî íàãîðîäæóº êîãîñü çà åôåêòèâíó ïðàöþ, âèñîê³ ðåçóëüòà-
òè. Íàãîðîäîþ ìîæóòü ñëóãóâàòè ð³çí³ ìàòåð³àëè íåçàëåæíî â³ä
¿õ ö³ííîñò³.

5. Ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí (“Å+”). Âðàõîâóþòüñÿ âñ³ ïîçè-
òèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè â ìåæàõ ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ä³ÿëüíî-
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ñò³, àêòèâíîãî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, äîñÿãíåííÿìè àáî óñï³õîì.
Ñàìîâèõâàëÿííÿ àáî äóìêè, ÿê³ âèðàæàþòü ïîçèòèâíó ñàìîîö³í-
êó, çàðàõîâóþòüñÿ ÿê “Å+”, ÿêùî âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî óñï³øíî¿
ä³ÿëüíîñò³. ßê “Å+” íå âðàõîâóþòüñÿ âèñëîâëþâàííÿ, ùî
ñòîñóþòüñÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ³ âîäíî÷àñ âèðàæàþòü
î÷³êóâàííÿ óñï³õó. Ùîá óíèêíóòè äóáëþâàííÿ, ó òàêèõ âèïàäêàõ
ïðèïèñóºòüñÿ ñèìâîë “ÎÓ”.

6. Òåìà óñï³õó (“ÒÓ”) – îö³íî÷íà êàòåãîð³ÿ, ÿêà âðàõîâóºòüñÿ
â ðîçïîâ³ä³ çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ îçíàê óñï³õó, çà â³äñóòíîñò³
ïîêàçíèê³â íåóñï³õó (çà âèíÿòêîì íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó
(“Å–”) ³ î÷³êóâàííÿ íåóñï³õó (“ÎÍ”). Òåìà óñï³õó âðàõîâóºòüñÿ
â äâîõ âèïàäêàõ. Ïî-ïåðøå, êîëè ç êàòåãîð³é óñï³õó º ùîíàéìåí-
øå “ÏÓ” àáî “ÎÓ”. Ïî-äðóãå, êîëè ç êàòåãîð³é íåóñï³õó â³äçíà-
÷àþòüñÿ ëèøå “Å–” ³ “ÎÍ”. Ïðî îïîâ³äàííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü
öèì óìîâàì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî îïèñóâàíà â íèõ ä³ÿëüí³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ øâèäøå íàä³ºþ íà óñï³õ, í³æ ñòðàõîì ïåðåä íåóñï³õîì.
Íàÿâí³ñòü ³íøèõ òåì, ùî íå íàëåæàòü äî ä³ÿëüíîñò³, íå âïëèâàº
íà “ÒÓ”.

Êëþ÷ äëÿ âèÿâëåííÿ ñòðàõó ïåðåä íåóñï³õîì (“ÑÍ”) (ìîòè-
âàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³) âêëþ÷àº òàê³ êàòåãîð³¿.

1. Ïîòðåáà â óíèêíåíí³ íåóñï³õó (“ÓÍ”). “ÓÍ” âðàõîâóºòüñÿ
â óñ³õ âèïàäêàõ, êîëè â³äêðèòî âèñëîâëþºòüñÿ àáî ìîæå áóòè
âèÿâëåíà (çà äåÿêèìè îçíàêàìè) ïîòðåáà, íàì³ð, áàæàííÿ ÷è
íàä³ÿ óíèêíóòè íåóñï³õó â ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåí-
íÿ. “ÓÍ” âðàõîâóºòüñÿ, êîëè ðåñïîíäåíò (àáî ãðóïà) â ³ñòîð³¿
ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ íåãàòèâíî ñôîðìóëüîâàíó ìåòó. “ÓÍ” òàêîæ
óðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî â ðîçïîâ³ä³ âèñëîâëþºòüñÿ áàæàííÿ ÷è íàä³ÿ
íà ïîä³þ, ÿêà ìîæå ïîïåðåäèòè àáî ïîñëàáèòè ìîæëèâèé íåóñï³õ.

ßêùî íåãàòèâíî ñôîðìóëüîâàíèé íàì³ð, íàä³ÿ àáî áàæàííÿ
çíàõîäÿòüñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç âèñëîâëþâàííÿì, ÿêå
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïðèõîâàíó òåíäåíö³þ äî äîñÿã-
íåííÿ ìåòè àáî óñï³õó, òî âðàõîâóºòüñÿ “ÏÓ”, à íå “ÓÍ”. ßêùî
áàæàííÿ ÷è íàä³¿ íàëåæàòü äî îáñòàâèí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà
ñôåðîþ âïëèâó ³ ä³é îñîáè, òî “ÓÍ” òàêîæ íå âðàõîâóºòüñÿ.

Ó ðàç³, ÿêùî ðåñïîíäåíò íå ìîæå ïðèéíÿòè ð³øåííÿ àáî íå
ìîæå âèêîíàòè ðîáîòó ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ÷åðåç ñòðàõ íåóñï³-
õó – öå îö³íþºòüñÿ ÿê “ÓÍ”. Âîäíî÷àñ, ÿêùî çðîçóì³ëî, ùî
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éäåòüñÿ ëèøå ïðî ñîö³àëüíî çóìîâëåí³ ïîáîþâàííÿ òà ïî÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³, ÿê³ íå ´ðóíòóþòüñÿ íà íåâäà÷³, “ÓÍ” íå âðàõî-
âóºòüñÿ.

2. ²íñòðóìåíòàëüíà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ óíèêíåííÿ íåóñï³õó (“²ÓÍ”).
“²ÓÍ” âðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî ðåñïîíäåíò óíèêàº àáî çáèðàºòüñÿ
óíèêíóòè íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Ñþäè íàëåæàòü ïåðåäóñ³ì óñ³
âèäè ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñëóãóþòü äëÿ óíèêíåííÿ
íåóñï³õó. ×àñòî ö³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäàþòüñÿ ç êîí-
òðîëþ òà ïåðåâ³ðîê âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ðîáèòüñÿ ³í³ö³àòèâíî.
²íîä³ âæå ³ñíóº íåâäà÷à, ÿêà ñïîíóêàº äî îñîáëèâî¿ ³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

“²ÓÍ” òàêîæ âðàõîâóºòüñÿ, êîëè âèñëîâëþâàííÿ ïðî ä³ÿëü-
í³ñòü ìàþòü ïîçèòèâíå ôîðìóëþâàííÿ, àëå º î÷åâèäíîþ ðåàêö³ºþ
íà ïîïåðåäí³é íåóñï³õ ³ ïðè íàìàãàíí³ óíèêíóòè íàñë³äêó íåóñ-
ï³õó. Ñþäè íàëåæàòü òàêîæ âèïàäêè, êîëè ðåñïîíäåíò íå ïîãîä-
æóºòüñÿ ç âèïðàâäàíîþ êðèòèêîþ, íàìàãàºòüñÿ ³çîëþâàòè ñåáå
â³ä íåóñï³õó çà äîïîìîãîþ â³äìîâîê ³ ïðèêðàøàííÿ (ðàö³îíàë³-
çàö³ÿ òà áðåõíÿ). Íå âðàõîâóþòüñÿ ÿê “²ÓÍ” âñ³ âèïàäêè îáìàíó
³ ï³äðîáêè.

Âîäíî÷àñ “²ÓÍ” óðàõîâóºòüñÿ, êîëè ðåñïîíäåíò: à) íàäàº
ñâîþ ðîáîòó ³íøèì äëÿ îö³íêè àáî ïåðåâ³ðêè (áåç ¿õ âèìîãè);
á) çâåðòàºòüñÿ äî ³íøèõ çà ïîðàäîþ ³ äîïîìîãîþ, ùîá óíèêíóòè
òðóäíîù³â, ùî âèíèêëè â ðîáîò³; â) ïðîñèòü ³íøîãî ïðî äîïîìîãó
ó ä³ÿëüíîñò³, äå ðåñïîíäåíò íå ìàº â³äïîâ³äíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

“²ÓÍ” ñë³ä âðàõîâóâàòè, ÿêùî ä³ÿëüí³ñòü ïðèïèíÿºòüñÿ,
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ àáî âçàãàë³ íå ìîæå òðèâàòè, êîëè
ëþäèíà äóìàº ïðî ùîñü ñòîðîííº, çàéìàºòüñÿ òèì, ùî íå ìàº
â³äíîøåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ ó ñþæåò³. Ó ðîçïîâ³ä³ ìàº áóòè îáóìîâ-
ëåíî, ùî ñàìå ëþäèíà ðîáèòü çàì³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà
äîñÿãíåííÿ. Ïåðåðâàíà àáî ïðèïèíåíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº âèêîíó-
âàòèñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ. Ïåðåðâè ³ ñòîðîíí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî
âêëþ÷àþòüñÿ ï³ñëÿ îñíîâíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå
âðàõîâóþòüñÿ ÿê “²ÓÍ”, òàê ñàìî, ÿê ³ ïëàíîâ³ ïåðåðâè ó ðîáîò³.

ßêùî ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ïðèïèíÿºòüñÿ êèìîñü ³íøèì, òî
“²ÓÍ” âðàõîâóºòüñÿ â îäíîìó îñîáëèâîìó âèïàäêó – êîëè ç
òåêñòó àáñîëþòíî çðîçóì³ëî, ùî öå ïîäîáàºòüñÿ ïðàöþþ÷³é ëþ-
äèí³.
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3. Î÷³êóâàííÿ íåóñï³õó (“ÎÍ”). Îçíà÷àº î÷³êóâàííÿ îäí³ºþ
àáî ê³ëüêîìà îñîáàìè òîãî, ùî â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ íàñòàíå
íåóñï³õ (àáî áóäü-ÿêà ³íøà âèñëîâëåíà íåâïåâíåí³ñòü ç ïðèâîäó
ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ìåòè). Î÷³êóâàííÿ íåóñï³õó (÷è íåâïåâ-
íåí³ñòü â óñï³õó) ìàº âèñëîâëþâàòèñÿ îäí³ºþ ç îñ³á ó ðîçïîâ³ä³,
à íå áóòè îá’ºêòèâíîþ êîíñòàòàö³ºþ ôàêòó ðåñïîíäåíòîì. “ÎÍ”
âðàõîâóºòüñÿ ³ ó òîìó âèïàäêó, êîëè î÷³êóâàííÿ íåóñï³õó â³ä-
íîñèòüñÿ äî ÿâèù, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà îñîáèñòîþ ñôåðîþ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ âïëèâó. ßê “ÎÍ” âðàõîâóþòüñÿ ïîáîþâàííÿ àáî î÷³êóâàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â ìîæëèâîãî íåóñï³õó, ÿêùî ïðè öüîìó
î÷åâèäíèì º ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íåóñï³õîì ³ íåãàòèâíèì åôåê-
òîì.

Âèñëîâëåí³ îáñòåæóâàíèì áàæàííÿ ³ íàä³¿ (“ñïîä³âàòèñÿ”,
“ñïîä³âàþñÿ”), ùî â³äíîñÿòüñÿ äî äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿ ìåòè, çàçâè-
÷àé, â³äîáðàæàþòü óïåâíåí³ñòü ó íàñòàíí³ óñï³õó. Âîíè âðàõî-
âóþòüñÿ ÿê ïîòðåáà â óñï³õó (“ÏÓ”).

4. Êðèòèêà (“Ê”). Â³äêðèòà êðèòèêà, ùî âèðàæàºòüñÿ ðåñïîí-
äåíòîì ó ðîçïîâ³ä³, âðàõîâóºòüñÿ ÿê “Ê”. Êðèòèêà ïîâèííà â³äî-
áðàæàòè íåäîë³êè ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç äîñÿãíåííÿìè, â ÿê³é
áåðå ó÷àñòü ðåñïîíäåíò. ßê “Ê” âðàõîâóºòüñÿ íå ëèøå êðèòèêà,
à é ïîïåðåäæåííÿ, êåïêóâàííÿ, ïîêàðàííÿ, øòðàôí³ çàâäàííÿ,
äîãàíà, çâ³ëüíåííÿ çà ïîãàíó ðîáîòó òîùî. “Ê” âðàõîâóºòüñÿ òà-
êîæ, êîëè ðåñïîíäåíò çàëèøàº â³äêðèòîþ ìîæëèâ³ñòü êðèòèêè.

Âèñëîâëþâàííÿ òèïó: “Â÷èòåëü äóìàº: öåé ëåäàð çíîâó í³-
÷îãî íå âèâ÷èâ” – íå íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ “Ê”, îñê³ëüêè òóò
éäåòüñÿ íå ïðî â³äêðèòó êðèòèêó. “Ê” íå âðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî
õòî-íåáóäü ëèøå â³äçíà÷àº íåäîë³êè ðîáîòè ³íøîãî, íàïðèêëàä,
ÿêùî âèêëàäà÷ ñòàâèòü ó÷íåâ³ ïîãàíó îö³íêó, íå âèñëîâëþþ÷è
ïðè öüîìó êðèòèêó. Êðèòèêà, ïîêàðàííÿ çà ï³äðîáêó, îáìàí,
õàëòóðó òåæ íå âðàõîâóºòüñÿ ÿê “Ê”.

5. Íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí (“Å–”). ßê “Å–” âðàõîâóºòüñÿ
íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç
íåóñï³õîì îïèñóâàíî¿ ëþäèíè, ¿¿ íåçäàòí³ñòþ ïðîäîâæèòè ä³ÿëü-
í³ñòü. “Å–” âðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî ðåñïîíäåíò çàëèøàº â³äêðèòèì
ïèòàííÿ ç ïðèâîäó òîãî, ÿê çàê³í÷èòüñÿ ðîáîòà (óñï³õîì àáî
íåóñï³õîì), çàëåæíî â³ä öüîãî ó ëþäèíè âèíèêíå ïîçèòèâíèé
àáî íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí. “Å–” íå âðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî
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õòî-íåáóäü â³ä÷óâàº çàçäð³ñòü ÷åðåç òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü ³íøîãî
âèÿâèëàñÿ óñï³øíîþ, êîëè õòî-íåáóäü â³ä÷óâàº íåâïåâíåí³ñòü,
ðîçãóáëåí³ñòü, âèñëîâëþâàííÿ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü íåãàòèâí³
åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ îäíî÷àñíî î÷³êóâàííÿì
íåóñï³õó (ó öèõ âèïàäêàõ ïðèïèñóºòüñÿ ò³ëüêè “ÎÍ” (î÷³êóâàííÿ
íåóñï³õó).

6. Íåóñï³õ àáî òåìà íåóñï³õó (“Í”). “Í” âðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî
ä³ÿëüí³ñòü çàê³í÷óºòüñÿ íåóñï³õîì, ó ðîçïîâ³ä³ çãàäóºòüñÿ íåóñï³õ
ó ìèíóëîìó, ÿêèé íå óñóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíîþ îñîáîþ. ßêùî
íåóñï³õ (ó òîìó ÷èñë³ ³ ó ìèíóëîìó) çãàäóºòüñÿ ðåñïîíäåíòîì
ëèøå ÿê ìîæëèâèé àáî éìîâ³ðíèé, ³ñòîð³ÿ ï³ñëÿ íåóñï³õó çà-
ê³í÷óºòüñÿ ïîçèòèâíèìè íàì³ðàìè, ³íñòðóìåíòàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ï³ñëÿ íåóñï³õó (íàâ³òü òîä³, êîëè öÿ ä³ÿëüí³ñòü ðîáèòü éìîâ³ðíèì
ïîäàëüøèé ñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò), ÿêùî êîíñòàòóºòüñÿ íåóñï³õ
ïåâíî¿ îñîáè â ðîçïîâ³ä³, ÿêèé íàäàë³ óñóâàºòüñÿ êèìîñü áåç
ó÷àñò³ îñîáè, ÿêà âèêëèêàëà öåé íåóñï³õ. ßêùî íåäîë³êè ñïðè-
÷èíÿþòü íåâèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü (íàïðèêëàä, êîí-
òðîëüíî¿ ðîáîòè), òî “Í” òàêîæ çàðàõîâóºòüñÿ.

“Í” íå çàðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî ï³ñëÿ êîíñòàòàö³¿ íåóñï³õó ó ê³íö³
ãîâîðèòüñÿ, ùî âëàñíà ìåòà âñå æ òàêè äîñÿãàºòüñÿ ò³ºþ ñàìîþ
îñîáîþ (íàâ³òü çà ñïðèÿííÿ ³íøèõ ëþäåé).

Ï³ä äîñÿãíåííÿì “âëàñíî¿ ìåòè” ñë³ä ðîçóì³òè íå ëèøå
âèïðàâëåííÿ íåïðàâèëüíî âèãîòîâëåíîãî îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (äå-
òàëü, äîêóìåíò), à é îâîëîä³ííÿ ðîáî÷èì ïðîöåñîì, íàâ÷àëüíèì
ìàòåð³àëîì àáî ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âèïðàâëåííÿ
íåïðàâèëüíîñò³ øëÿõîì äîäàòêîâî¿ ðîáîòè.

“Í” íå âðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî: ðåñïîíäåíò çàëèøàº â³äêðèòèì
ïèòàííÿ ïðî íåóñï³õ ÿê àëüòåðíàòèâíó ìîæëèâ³ñòü àáî âèçíà÷àº
óìîâè, çà ÿêèõ éìîâ³ðíèé íåóñï³õ; ÿêùî íåóñï³õó íå íàäàºòüñÿ
çíà÷åííÿ êèì-íåáóäü ³ç ëþäåé ó ðîçïîâ³ä³ àáî ñàìèì ðåñïîí-
äåíòîì; ÿêùî ó ê³íö³ ðîçïîâ³ä³ ÿñíî âêàçóºòüñÿ, ùî âðåøò³-ðåøò
óñå çàê³í÷èòüñÿ äîáðå; ÿêùî âèðàçíî âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî íåóñï³õ
âèêëèêàíèé ÷èñòî çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, çà ÿê³ â³äïîâ³äíà
îñîáà íå ìîæå áóòè â³äïîâ³äàëüíà (ë³íü íå º íåóñï³õîì, îñê³ëüêè
òóò íå éäåòüñÿ ïðî íåâèêîíàííÿ ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³, òîìó
“Í” íå âðàõîâóºòüñÿ). “Í” íå âðàõîâóºòüñÿ ³ â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ó÷åíü íå âèêîíóº äîìàøíüîãî çàâäàííÿ àáî íåóâàæíèé.
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Òåìà íåóñï³õó (“Í”) âðàõîâóºòüñÿ â ðîçïîâ³ä³ çà íàÿâíîñò³ ïåâ-
íèõ êàòåãîð³é íåóñï³õó ³ çà â³äñóòíîñò³ êàòåãîð³é óñï³õó (çà âè-
íÿòêîì ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (“²”). “Í” âðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî
ïðèñóòíÿ õî÷à á îäíà ³ç çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é íåóñï³õó, à ç êà-
òåãîð³é óñï³õó ïðèñóòí³ ò³ëüêè  ³íñòðóìåíòàëüí³ ñêëàäîâ³ “²”.

Ùî ñòîñóºòüñÿ îïîâ³äàíü, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü ö³ âèìîãè, ìî-
æíà ïðèïóñòèòè, ùî îïèñóâàíà â íèõ ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî ñòðàõîì ïåðåä íåóñï³õîì. Íàÿâí³ñòü
³íøèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåóñï³õîì ïîá³÷íèõ òåì, íå âïëèâàº íà
“Í”.

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â òåñòó ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè òàê³ çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿.

1. Êîæíà êàòåãîð³ÿ îáîõ êëþ÷³â âðàõîâóºòüñÿ ò³ëüêè òîä³,
êîëè â³äïîâ³äíå âèñëîâëþâàííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ä³ÿëüíîñò³, òîáòî
äî òåìàòè÷íîãî êîìïëåêñó “ðîáîòà”, “äîñÿãíåííÿ ³ ïðîôåñ³ÿ”.
ßêùî íà ïåðåäí³é ïëàí âèñóâàþòüñÿ ³íø³ òåìè, íàïðèêëàä ñî-
ö³àëüí³ (ñï³ëêóâàííÿ, ïðåñòèæ, ñòðàõ ïåðåä êåð³âíèöòâîì) àáî
³íø³ (çàäîâîëåííÿ, ãðà, àãðåñ³ÿ), ó òàêèõ âèïàäêàõ íå éäåòüñÿ
ïðî ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà äîñÿãíåííÿ. ßêùî â ðîçïîâ³ä³
çãàäóºòüñÿ ðîáî÷å ì³ñöå, çàâäàííÿ, íàâ÷àííÿ, íà÷àëüíèê, òî
ä³ÿëüí³ñòü çàðàõîâóºòüñÿ, ÿêùî ö³ çãàäêè íå íàëåæàòü äî ÿêèõ-
íåáóäü ñòîðîíí³õ êàòåãîð³é. Ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ³
íàâ÷àííÿì (âèêëàäàòè, ðîç’ÿñíþâàòè, íàäàâàòè äîïîìîãó, âèïðàâ-
ëÿòè), íå âðàõîâóþòüñÿ ÿê äîñÿãíåííÿ, îñê³ëüêè ö³ âèäè ä³ÿëüíî-
ñò³ àáî ïîòðåáè âèïëèâàþòü ³ç ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â âèêëàäà÷à ³
ó÷íÿ, ó÷íÿ ³ ìàéñòðà òîùî.

Ò³ëüêè ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íàâ÷àííÿ àáî îö³íêà ³íøî¿
ëþäèíè, áåçñóìí³âíî, ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî óñï³õó àáî íå-
óñï³õó (íàïðèêëàä, âèñëîâëþºòüñÿ áàæàííÿ áóòè õîðîøèì âèêëà-
äà÷åì, ï³äòðèìàòè ðåíîìå ô³ðìè) – ïîòðåáè ââàæàþòüñÿ òàêèìè,
ùî íàëåæàòü äî äîñÿãíåííÿ.

Âèñëîâëþâàííÿ ç ïðèâîäó ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê
ìîæëèâ³ñòü àáî éìîâ³ðí³ñòü, óðàõîâóþòüñÿ ïñèõîëîãîì (çà
âèíÿòêîì âèïàäê³â, êîëè îáñòåæóâàíèì âêàçóºòüñÿ äóæå ìàëà
éìîâ³ðí³ñòü ïîä³¿). ßêùî ïåðåä ïñèõîëîãîì âèíèêàº àëüòåðíà-
òèâà, òî îáèäâ³ ìîæëèâîñò³ ìàþòü óðàõîâóâàòèñÿ, âèêëþ÷åííÿì
º àëüòåðíàòèâí³ âèñëîâëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíî-
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ñò³. Çàçâè÷àé öå íàëåæèòü äî ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó (“Å+”, “Å–”), à òàêîæ äî ïîõâàëè àáî êðèòèêè
(“Ï”, “Ê”). Òîä³ âðàõîâóºòüñÿ ò³ëüêè íåãàòèâíà ìîæëèâ³ñòü –”Å–
” àáî “Ê”. ßêùî àëüòåðíàòèâíå âèñëîâëþâàííÿ ñòîñóºòüñÿ
ðåçóëüòàòó ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä: “Éîãî ÷åêàº óñï³õ, àáî
íåóñï³õ”), òî â³äïîâ³äü í³ÿê íå âðàõîâóºòüñÿ (òå ñàìå ñïðàâåäëèâî
äëÿ óìîâíèõ âèñëîâëþâàíü (“ÿêùî, ó âèïàäêó…”), ÿê³ âðàõî-
âóþòüñÿ ëèøå, ÿêùî íàëåæàòü äî ä³ÿëüíîñò³).

2. ×àñîâà îð³ºíòàö³ÿ âèñëîâëþâàííÿ (ùî íàëåæèòü äî ìèíó-
ëîãî, ñüîãîäåííÿ àáî ìàéáóòíüîãî) íå ìàº çíà÷åííÿ.

3. “ÎÓ” ³ “ÎÍ” âðàõîâóþòüñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè éäåòüñÿ ïðî
äóìêè àáî âèñëîâëþâàííÿ ãåðî¿â ðîçïîâ³ä³, à íå ïðî îá’ºêòèâíó
êîíñòàòàö³þ, äóìêó ³ êîìåíòàð³ ðåñïîíäåíòà. Âèñëîâëþâàííÿ,
ïîâ’ÿçàí³ ç òðåò³ì ïèòàííÿì ³íñòðóêö³¿, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê äóìêè,
âèñëîâëþâàííÿ, íàì³ðè ëþäåé, íàâ³òü ÿêùî öå ñïåö³àëüíî íå
âêàçóºòüñÿ.

4. Ïðîòèëåæí³ êàòåãîð³¿ îáîõ êëþ÷³â, ÿê íàïðèêëàä “ÎÓ” ³
“ÎÍ”, “Å+” ³ “Å–”, ìîæóòü óðàõîâóâàòèñÿ â îäí³é ðîçïîâ³ä³
îäíî÷àñíî. Ò³ëüêè òåìè óñï³õó ³ íåóñï³õó âçàºìíî âèêëþ÷àþòüñÿ:
îäíà ðîçïîâ³äü ìîæå ì³ñòèòè ò³ëüêè îäíó òåìó.

5. ßêùî íå çðîçóì³ëî, äî ÿêî¿ êàòåãîð³¿ íàëåæèòü âèñëîâëþ-
âàííÿ, ³ öå íåìîæëèâî âèð³øèòè çà äîïîìîãîþ êëþ÷à, òî í³ÿêà
îö³íêà íå çàðàõîâóºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàä³ÿ íà óñï³õ (“ÍÓ”) (ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ)
âêëþ÷àº òàê³ êàòåãîð³¿:

1. Ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ ³ óñï³õó (“ÏÓ”).
2. ²íñòðóìåíòàëüíà ä³ÿëüí³ñòü (“²”).
3. Î÷³êóâàííÿ óñï³õó (“ÎÓ”).
4. Ïîõâàëà (“Ï”).
5. Ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí (“Å+”).
6. Òåìà óñï³õó (“ÒÓ”)
Ñòðàõ ïåðåä íåóñï³õîì (“ÑÍ”) (ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà-

÷³) âêëþ÷àº êàòåãîð³¿:
1. Ïîòðåáà â óíèêíåíí³ íåóñï³õó (“ÓÍ”).
2. ²íñòðóìåíòàëüíà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ óíèêíåííÿ íåóñï³õó

(“²ÓÍ”).
3. Î÷³êóâàííÿ íåóñï³õó (“ÎÍ”).
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4. Êðèòèêà (“Ê”).
5. Íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí (“Å–”).
6. Íåóñï³õ (“Í”).
Åêñïåðèìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ âèá³ðêè ïðàö³âíèê³â ïàòðóëü-

íî¿ ïîë³ö³¿ (170 îñ³á, ÷îëîâ³êè, 94 îñîáè õàðàêòåðèçóþòüñÿ åêñ-
ïåðòàìè ÿê óñï³øí³ ïðîôåñ³îíàëè) ïîêàçàëî, ùî äëÿ ö³º¿ ãðóïè
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íà íîðìà ñóìè ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿, ïîâ’ÿçà-
íî¿ ³ç íàä³ºþ íà óñï³õ, ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ñóìîþ ïîêàçíèê³â ìîòè-
âàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ ÿê 2:1. Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ âåëè÷èíà
êîæíîãî ïîêàçíèêà â³äïîâ³äíî äîð³âíþº 12–14 ³ 6–8.

Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî òåñòó â êîìïëåêñ³ ç
³íøèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè (ÌÊÂ – ìåòîä êîëüî-
ðîâèõ âèáîð³â, ÄÌÎ – ìåòîä ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â, ìåòîä ïîðòðåòíèõ âèáîð³â Ñîíä³) ïîêàçàâ, ùî âèñîê³
áàëè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (âèùå 14 áàë³â) õàðàêòåðí³ äëÿ ïðàö³â-
íèê³â ïîë³ö³¿ ã³ïåðòèìíîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³, çáóäëèâèõ, ñõèëü-
íèõ äî ë³äåðñòâà, àâòîðèòàðíèõ, íåçàëåæíèõ, íàïîëåãëèâèõ ó
äîñÿãíåíí³ ìåòè, ñõèëüíèõ äî ðèçèêó, àãðåñèâíèõ ³ êîíôë³êòíèõ
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ, ³ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ. Íàâïàêè,
âèñîê³ áàëè ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåóñï³õó (âèùå 10
ïðè çàíèæåí³é ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ) õàðàêòåðí³ äëÿ ïîë³öåéñü-
êèõ ã³ïîòèìíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ, ãàëüì³âíèõ, òðèâîæíèõ, íå-
âïåâíåíèõ ó ñîá³, ñåíñèòèâíèõ, ³ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ.

Íèçüêèé àáî íàâ³òü íóëüîâèé ïîêàçíèê ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ
íåâäà÷³ ïðè ï³äâèùåíèõ áàëàõ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ó îñ³á, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ïîñï³øí³ñòþ â óõâàëåíí³ ð³øåíü,
øóêàþòü âèçíàííÿ, ³ìïóëüñèâíèõ, íåîáåðåæíèõ, ïîðèâ÷àñòèõ ³
íàäì³ðíî åìîö³éíèõ.

Íèçüê³ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â ³ç ìîæëèâèìè äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè, íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè, à òàêîæ òàêèìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ íàäì³ðíîþ ì’ÿê³ñòþ
õàðàêòåðó, ðèñàìè çàëåæíîñò³, êîíôîðìí³ñòþ ³ ïåñèì³ñòè÷í³ñ-
òþ.

Ó ö³ëîìó äëÿ ãðóïè óñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â õàðàêòåðíèé óñå-
ðåäíåíèé ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü çà òåñòîì Õåêãàóçåíà:

1. ÍÓ : ÑÍ = 12,0–13,5 : 6,0–7,5.
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ÿêèé ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ ñëóæáîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Äîïóñòèìèìè âàð³àíòàìè ìîæíà ââàæàòè ìîòèâàö³éí³ ïðî-
ô³ë³:

ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïåðåâàæàííÿ ñòåí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ
ç³ çíà÷íèì ³ç ïåðåâàæàííÿì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ íàä ìîòè-
âàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷³:

2. ÍÓ : ÑÍ = 13,6–14,5 : 4,0 : 6,0;
³ç ïåðåâàæàííÿì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ³ íîðìàòèâíèìè ïîêàç-

íèêàìè ìîòèâàö³¿ óíèêàííÿ:
3. ÍÓ : ÑÍ = 13,6–15,0 : 6,0 : 7,5;
³ç çàâèùåíèìè ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ ³

íîðìàòèâíèìè ³íäåêñàìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ:
4. ÍÓ : ÑÍ = 12,0–13,5 : 7,6 : 10,0;
³ç íåçíà÷íî çíèæåíèìè ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ

³ íîðìàòèâíèìè âàð³àíòàìè ³íäåêñ³â ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ:
5. ÍÓ : ÑÍ = 9,0–12,0 : 6,0 : 7,5.
²íø³ âàð³àíòè ìîòèâàö³éíèõ ïðîô³ë³â, îñîáëèâî ó ÿêèõ çíà-

÷åííÿ ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåóñï³õó ïåðåâèùóþòü 10 áàë³â, äóæå
íèçüê³ (ìåíøå 3 áàë³â) àáî çíà÷åííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ïåðå-
âèùóþòü 16 áàë³â ÷è çìåíøóþòüñÿ äî 8 áàë³â ³ íèæ÷å ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ââàæàòè íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïîë³ö³¿.

Îòæå, ìîòèâàö³éíèé òåñò Õåêãàóçåíà íàðàç³ øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ ôàõ³âöÿìè â ñïîðòèâí³é ³ îðãàí³çàö³éí³é ïñèõîëîã³¿, ïðè
äîñë³äæåíí³ âèðîáíè÷èõ ³ íàâ÷àëüíèõ êîëåêòèâ³â, ó ðîáîò³ ç ó÷-
íÿìè øê³ë, ó÷èëèù ³ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïðè
ðîçñòàíîâö³ êàäð³â ³ êîìïëåêòóâàíí³ åê³ïàæ³â òà êîìàíä. Ó ìå-
äè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ç äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ òà ó
ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ãðóïàìè.

Íàâåäåí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â º îð³ºíòîâíèìè ³ íå ï³ääàþòü-
ñÿ æîðñòê³é ñòàíäàðòèçàö³¿, à â ³íòåðïðåòàö³¿ êîæíîãî êîíêðåò-
íîãî âèïàäêó áàãàòî ùî çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿. Òîìó ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè òåñòó, íà íàøó äóìêó, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ
âíóòð³øíüîãðóïîâîãî ðàíæóâàííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñ³á ç
äîì³íóâàííÿì ò³º¿ àáî ³íøî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Á³ëüø
ãëèáîêå äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ïîòðåáóº ç³-
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ñòàâëåííÿ äàíèõ ìîòèâàö³éíîãî òåñòó Õåêãàóçåíà ç ðåçóëüòàòàìè
³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîäèê. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë òåñòó íàâîäèòüñÿ â äîäàòêó Í.

6.4. Ìåòîä ïîðòðåòíèõ âèáîð³â Ñîíä³

Öåé ìåòîä äîçâîëÿº îö³íèòè ñòóï³íü ïðîÿâó ñò³éêèõ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü, îñîáëèâîñò³
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ñòèëü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Â³í òàêîæ âèÿâëÿº ìîæëèâ³ ëàòåíòí³ ïñèõ³÷í³
â³äõèëåííÿ, êðèì³íàëüíó ïåðåääèñïîçèö³þ. Ó ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñ-
íîãî îïðàöþâàííÿ ìîæíà îòðèìàòè àíàë³ç ñòàíó ³ îñîáèñòîñò³
êàíäèäàòà ó âèãëÿä³ îïèñó ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé,
âèÿâèòè ñòðåñîñò³éê³ñòü, ìîðàëüíî-äóõîâí³ ÿêîñò³, òåíäåíö³¿ äî
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ãîòîâí³ñòü äî ñó¿öèäó àáî äî àãðåñèâíèõ
ðåàêö³é òîùî.

Òåñò Ñîíä³ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
çàâäÿêè òàêèì éîãî îñîáëèâîñòÿì:

– â³í íàëåæèòü äî ãðóïè ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü îòðèìàòè îá’ºêòèâíó êàðòèíó áàçèñíèõ, ñòðèæíüîâèõ ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³;

– äàº çìîãó çä³éñíèòè ä³àãíîñòèêó ãëèáèííèõ, ïðèõîâàíèõ
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ïîòðåá ³ ìîòèâ³â;

– óíåìîæëèâëþº ñâ³äîìå ìîòèâàö³éíå âèêðèâëåííÿ ðåñïîí-
äåíòîì ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ó áàæàíîìó
íàïðÿì³;

– ì³ñòèòü íåâåðáàëüíèé ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë (ïîðòðåòè ëþ-
äåé), ùî äîçâîëÿº óíèêíóòè ìîâíèõ ïðîáëåì ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ
êàíäèäàò³â.

Íà ôîòîãðàô³ÿõ çîáðàæåí³ õâîð³, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà âèðàæåíó
òÿæêó ïàòîëîã³þ, êë³í³÷í³ ä³àãíîçè ÿêèõ òî÷íî â³äîì³. Õâîð³ çà
êîæíèì ³ç âîñüìè ôàêòîð³â çîáðàæåí³ íà âîñüìè ôîòîãðàô³ÿõ.
Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíå ÷èñëî ôîòîãðàô³é ðîçä³ëåíî ïîð³âíó ì³æ
ôàêòîðàìè, íîñ³ÿìè ÿêèõ º çîáðàæåí³ íà ôîòîãðàô³ÿõ õâîð³.
Ðåçóëüòàò çà ïåâíèì ôàêòîðîì âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ëüíèì âèáîðîì
ñèìïàòè÷íèõ ³ àíòèïàòè÷íèõ ïîðòðåò³â. Ãðàô³÷íî îêðåì³ ðåçóëü-
òàòè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðîô³ëþ âàáëåíü. Óñ³ ïðîô³ë³
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âàáëåíü â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Íà áàãàòî òèñÿ÷ ïðîô³ë³â
âàáëåíü ð³äêî ìîæíà çóñòð³òè äâà îäíàêîâèõ. Ñîíä³ çàçíà÷àº,
ùî äâà ïðîô³ë³, ÿê³ íàâ³òü ê³ëüê³ñíî áóëè ð³âíèìè, â³í îòðèìàâ
ïðè îáñòåæåíí³ ãîìîçèãîòíèõ áëèçíÿò, ùî º ï³äòâåðäæåííÿì
òîãî, ùî öÿ ìåòîäèêà ä³éñíî çàñíîâóºòüñÿ íà ãåíåòè÷íèõ ðåàê-
ö³ÿõ.

Ó 90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ êîëåêòèâîì ïñèõîëîã³â ï³ä
êåð³âíèöòâîì Ë.Ì. Ñîá÷èê (Ìîñêâà) áóëà ïðîâåäåíà ðîáîòà ùîäî
àäàïòàö³¿ òåñòó Ñîíä³ äëÿ ðîñ³éñüêîìîâíî¿ àóäèòîð³¿. Òîìó
ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êîâàí³ âàð³àíòè ïîðòðå-
ò³â, à òàêîæ ðåçóëüòàòè ³ âèñíîâêè îñòàíí³õ åêñïåðèìåíò³â â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â. Òåñòîâèé àïàðàò ñêëàäàºòüñÿ ç
48 ïîðòðåò³â, ïî â³ñ³ì ó øåñòè ñåð³ÿõ. Êîæåí ³ç 8 ïîðòðåò³â, ùî
ñêëàäàº ñåð³þ. Ó ñåð³¿ ïðåäñòàâëåí³ â³ñ³ì ³ìïóëüñèâíèõ ôàêòîð³â,
ïðè÷îìó êîæíîìó ôàêòîðó â³äïîâ³äàº îäèí ïîðòðåò. Îòæå, â
òåñò³ ³ìïóëüñèâí³ ôàêòîðè ïðåäñòàâëåí³ íà øåñòè ôîòîãðàô³ÿõ
êîæíèé. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ³ç òàáëèöÿìè äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿
äî òåñòó ïðåäñòàâëåíèé ó äîäàòêó (äèâ. äîäàòîê Á).

Îñíîâíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ çà òåñòîì Ñîíä³
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí. Ïåðøà éîãî ÷àñòèíà ïîëÿãàº ó âèáîð³
äâàíàäöÿòè ñèìïàòè÷íèõ ³ äâàíàäöÿòè íåñèìïàòè÷íèõ ïîðòðåò³â
³ ä³àãíîñòóº ³ìïóëüñèâí³ óïîäîáàííÿ òà “ß”-ôóíêö³¿, ÿê³ çàâäÿêè
ñâî¿é åï³çîäè÷í³é àêòóàëüíîñò³ âèñóâàþòüñÿ íà ïåðåäí³é ïëàí
îñîáèñòîñò³. Öÿ ÷àñòèíà åêñïåðèìåíòó íàçèâàºòüñÿ “ïåðøèì çà-
õîäîì”, à ïðîô³ëü “ïåðøîãî çàõîäó” íàçèâàºòüñÿ “ïðîô³ëåì ïåðåä-
íüîãî ïëàíó” (ÏÏÏ). Äðóãà ÷àñòèíà îáñòåæåííÿ â³äíîñèòüñÿ äî
âèáîðó 24 ïîðòðåò³â, ÿê³ çàëèøèëèñü íåâèáðàíèìè ïðè ïåðøîìó
âèáîð³. Çà ðåçóëüòàòàìè äðóãî¿ ÷àñòèíè ñêëàäàºòüñÿ âèñíîâîê
ïðî ³ìïóëüñèâí³ âèáîðè ³ “ß”-ôóíêö³¿ ò³º¿ ÷àñòèíè îñîáèñòîñò³,
ÿêà º íåóñâ³äîìëåíîþ. Îòðèìàíèé äðóãèé ïðîô³ëü ïðåäñòàâëÿº
“äðóãèé çàõ³ä” ó ôîðì³ òàê çâàíîãî ïðîô³ëþ çàäíüîãî ïëàíó
(ÏÇÏ).

²íñòðóêö³ÿ.
à) Ïåðøèé çàõ³ä: “ß íàäàì Âàì 8 ôîòîãðàô³é. Ðîçäèâ³òüñÿ ¿õ

äîáðå ³ äàéòå ìåí³ ñïî÷àòêó òîé ïîðòðåò, ÿêèé Âàì çäàºòüñÿ
á³ëüø ñèìïàòè÷íèì, à ïîò³ì òîé, ÿêèé ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå çà
ñèìïàòè÷í³ñòþ. Ïîò³ì âèáåð³òü íàéíåñèìïàòè÷í³øó ôîòîãðàô³þ
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³ òó, ÿêà çàéìàº äðóãå ì³ñöå çà àíòèïàò³ºþ. Òàê³ ñàì³ âèáîðè ïî-
âòîð³òü ³ç êîæíîþ ç íàñòóïíèõ ñåð³é ç âîñüìè ôîòîãðàô³é, ÿê³ ÿ
Âàì áóäó äåìîíñòðóâàòè”. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó “ïåðøîãî
çàõîäó” ïðîòîêîëþþòüñÿ íà áëàíêàõ êàðòîòåêè ïðîô³ëþ, ï³ñëÿ
÷îãî ïî÷èíàºòüñÿ âèá³ð “äðóãîãî çàõîäó”.

á) Äðóãèé çàõ³ä: “ß íàäàì Âàì 4 ôîòîãðàô³¿ ç òèõ, ùî çàëèøè-
ëèñÿ. Âèáåð³òü ñïî÷àòêó íàéàíòèïàòè÷í³øó ôîòîãðàô³þ, à ïîò³ì
òó, ÿêà çíàõîäèòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³ çà àíòèïàòè÷í³ñòþ”.

Ïîðòðåòè, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ, ïðîòîêîëþþòüñÿ ïñèõîëîãîì, ÿê
â³äíîñíî ñèìïàòè÷í³. ²ç âèáðàíèõ ó äðóãîìó îáñòåæåíí³ 12 ñèì-
ïàòè÷íèõ ³ 12 àíòèïàòè÷íèõ ïîðòðåò³â áóäóºòüñÿ ÏÇÏ. Äëÿ ãðà-
ô³÷íîãî ïðåäñòàâëåííÿ ïðîô³ëþ âèáîð³â íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòè
ïàïåðîâ³ êàðòêè ç íàäðóêîâàíèìè íà íèõ ñõåìàìè ïðîô³ë³â:

Çðàçîê ðåºñòðàö³éíîãî áëàíêó ïðîô³ëþ âèáîð³â
S P Sch C 

h s e hy k p d m 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 Íà êîæíîìó ïîðòðåò³ öèôðîþ çàçíà÷åíèé íîìåð ñåð³¿ ³ çà-
ïèñàíèé ñèìâîë ïîòðåáè, ÿê³é ïîðòðåò â³äïîâ³äàº. ßêùî ðåñïîí-
äåíò ï³ä ÷àñ â³äïîâ³ä³ âèáèðàº ïåâíèé ïîðòðåò ÿê ñèìïàòè÷íèé,
ñòàâèòüñÿ çíàê “+” íà ñõåì³ ïðîô³ëþ, ÿêùî ïîðòðåò âèáèðàºòüñÿ
ÿê íåñèìïàòè÷íèé – ñòàâèòüñÿ çíàê “–” ï³ä â³äïîâ³äíîþ ë³òåðîþ
íà ñõåì³. Òàêèì ÷èíîì, â ê³íö³ ïåðøî¿ ÷àñòèíè îáñòåæåííÿ íà
ñõåì³ ïðîô³ëþ ïîâèííî áóòè 24 çíàêè: 12 ïëþñ³â ³ 12 ì³íóñ³â.
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Òàê ñàìî îôîðìëþþòüñÿ ³ ðåçóëüòàòè äðóãî¿ ÷àñòèíè îáñòå-
æåííÿ.

Çà ìåòîäîì Ñîíä³ ðîçð³çíÿëèñü òðè ôîðìè ðåàêö³é âèáîðó:
1. Íóëüîâ³ ðåàêö³¿ – ðåñïîíäåíò íå âèáèðàº æîäíîãî ðàçó

ïîðòðåò ïåâíîãî êîäó ç ÷èñëà óñ³õ íàäàíèõ ó 6 ñåð³ÿõ, àáî âèáè-
ðàº ëèøå îäèí (ÿê ñèìïàòè÷íèé àáî íåñèìïàòè÷íèé).

2. Ïîâí³ ðåàêö³¿ – ðåñïîíäåíò âèáèðàº ÷îòèðè ³ á³ëüøå ðàç³â
ïîðòðåò, ÿêèé íàëåæèòü äî êîíêðåòíîãî ôàêòîðà (ÿê ñèìïàòè÷-
íèé àáî íåñèìïàòè÷íèé). Ñåðåä ïîâíèõ ðåàêö³é îêðåìî âèð³ç-
íÿþòü àìá³âàëåíòí³ ðåàêö³¿ – ÷îòèðè ³ á³ëüøå âèáîð³â, ñåðåä
ÿêèõ äâà ³ á³ëüøå ç ïðîòèëåæíèìè çíàêàìè; ïîçèòèâí³ ðåàêö³¿ –
÷îòèðè ³ á³ëüøå âèáîð³â, àëå ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ ñåðåä íèõ íå
á³ëüøå îäíîãî; íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ – ÷îòèðè ³ á³ëüøå âèáîð³â, àëå
ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ñåðåä íèõ íå á³ëüøå îäíîãî;

3. Ñåðåäí³ ðåàêö³¿ – ïîðòðåò, ÿêèé íàëåæèòü äî ïåâíîãî ôàê-
òîðà, âèáèðàºòüñÿ äâà ÷è òðè ðàçè (ÿê ñèìïàòè÷íèé àáî íåñèì-
ïàòè÷íèé).

Íóëüîâ³ ðåàêö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî öÿ ïîòðåáà (ôàêòîð) º
âàæëèâîþ äëÿ ñóá’ºêòà, àëå íà ìîìåíò òåñòóâàííÿ âîíà âæå çàäî-
âîëåíà â ïåâí³é ôîðì³ (òîáòî, ùå äî ìîìåíòó âèáîðó). Ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ íóëüîâà ðåàêö³ÿ ìîæå âêàçóâàòè íà êîíñòèòóö³îíàëüíó
ñëàáê³ñòü â³äïîâ³äíîãî ôàêòîðà ó ðåñïîíäåíò³â. Ïîâíà ðåàêö³ÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ðîëü ö³º¿ ïîòðåáè (ôàêòîðà) äëÿ ðåñïîí-
äåíòà. Íà â³äì³íó â³ä íóëüîâî¿ ðåàêö³¿, ó ðàç³ ïîâíî¿ ðåàêö³¿, öÿ
ïîòðåáà º íåðåàë³çîâàíîþ (ôðóñòðîâàíîþ). Ì³æ íóëüîâîþ ³
ïîâíîþ ðåàêö³ºþ íåìàº ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³, º ëèøå ÿê³ñíà. Éäåòüñÿ
ïðî äâ³ ôàçè, ÿê³ çì³íþþòü îäíà îäíó: ìàêñèìàëüíîãî íàêîïè-
÷åííÿ ³ ðîçðÿäæåííÿ ³ìïóëüñèâíî¿ ïîòðåáè.

Ïîçèòèâí³ âèáîðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåñïîíäåíò çàäîâîëå-
íèé ö³ºþ òåíäåíö³ºþ ó ñîá³, ³ ùî ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè çàâàæàþòü
ëèøå çîâí³øí³ îáñòàâèíè, à ëþäèíà ëèøå ÷åêàº çðó÷íîãî ìî-
ìåíòó äëÿ çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè. Íåãàòèâí³ âèáîðè ãîâîðÿòü
ïðî òå, ùî ëþäèíà íåçàäîâîëåíà â³äïîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ, çà-
ïåðå÷óº ¿¿ ïðîÿâè â ñîá³, ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïîòðåáè ïåðåøêîäæàþòü
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ çàáîðîíè. Íà ïðàêòèö³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòü-
ñÿ òðè ôîðìè ïîâíèõ ðåàêö³é: ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ ç âèñîêîþ
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íàïðóãîþ – îáñòåæóâàíèé îáèðàº ÷îòèðè, ï’ÿòü ÷è ø³ñòü ïîðò-
ðåò³â îäíîãî ôàêòîðà, ïðè÷îìó óñ³ – ÿê ñèìïàòè÷í³ (+4, +5, +6);
íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ ç âèñîêîþ íàïðóãîþ – îáñòåæóâàíèé âèáèðàº
÷îòèðè, ï’ÿòü ÷è ø³ñòü ïîðòðåò³â îäíîãî ôàêòîðà, ïðè÷îìó óñ³ –
ÿê íåñèìïàòè÷í³ (–4, –5, –6); àìá³âàëåíòíà ïîâíà ðåàêö³ÿ –
îáñòåæóâàíèé îáèðàº ÷îòèðè, ï’ÿòü, ø³ñòü ïîðòðåò³â îäíîãî
ôàêòîðà ó âàð³àíòàõ: à) äâà ÷è òðè – ÿê ñèìïàòè÷í³, ðåøòà äâà
÷è òðè – ÿê àíòèïàòè÷í³ (+2/–2; +2/–3; +3/–2; +3/–3); á) ÷î-
òèðè – ÿê ñèìïàòè÷í³ (àíòèïàòè÷í³), äâà – ó ïðîòèëåæíîìó íà-
ïðÿì³ (+4/–2, +2/–4).

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ âèáîð³â çà êîæ-
íîþ ïîòðåáîþ (ôàêòîðîì) ÌÏÂ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ïîòðåáà
(ôàêòîð) ðîçùåïëþºòüñÿ íà äâ³ ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿, ÿê³
ïîçíà÷àþòüñÿ çíàêàìè “+” ³ “–”.

Íàéá³ëüøå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ïðîô³ëü ïåðøîãî
çàõîäó (ÏÏÏ), òîáòî ïåðøà ñòàä³ÿ âèáîðó 24 ïîðòðåò³â ³ç 48 íà-
äàíèõ. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ìåòîäó ïîðòðåòíèõ âèáîð³â çàçíà-
÷àþòü, ùî äðóãèé åòàï îáñòåæåííÿ (äîâèá³ð ïîðòðåò³â ³ ïîáóäîâà
ïðîô³ëþ çàäíüîãî ïëàíó) äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ó
âèïàäêàõ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðó ³ ïðîôåñ³éíîãî òðîï³çìó ó òèõ
îáñòåæóâàíèõ, äàí³ ÿêèõ íà ïåðø³é ñòàä³¿ âèÿâèëèñü ìàëîâèðàç-
íèìè ³ çâåëèñü äî ïîâíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³ óñ³õ òåíäåíö³é (ïîä³á-
íå òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî).

Ñïðèÿòëèâ³ òèïè ïðîô³ë³â (÷èñëîâ³ äàí³ íàâîäÿòüñÿ äëÿ
îäíîãî ïðîô³ëþ ïåðåäíüîãî ïëàíó – ÏÏÏ).

Îáñòåæåííÿ 170 ïðàö³âíèê³â ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ (94 óñï³øíèõ
³ 76 íåóñï³øíèõ) äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ñïðèÿòëèâ³ ³ íåñïðèÿò-
ëèâ³ äëÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òèïè ïðîô³ë³â.

Òèï 1. Ê³ëüê³ñòü âèáîð³â ïî êîæíîìó ôàêòîðó äîð³âíþº ñåðåä-
íüîìó ïîêàçíèêó (2–3 âèáîðè), ïðè÷îìó ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³
çóñòð³÷àþòüñÿ ðàçîì ó á³ëüøîñò³ ôàêòîð³â, íóëüîâ³ òà ïîâí³ ðåàê-
ö³¿ â³äñóòí³. Ïðèêëàä ïðîô³ëþ:

++ + ++ + + ++ +++  

h s e hy k p d m 

– – – – – – – – –  – – – 
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+ + +++ ++  ++ + ++ 

h s e hy k p d m 

– – – – –  – –  – – – – – 

 

+ ++ ++ + +  + ++++ 

h s e hy k p d m 

– – – – – – – – – –  – – 

 

Òèï 2. Ó âèáîðàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâí³ òà íóëüîâ³ ðåàêö³¿,
àëå ¿õ ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü ó ïðîô³ë³ íå ïåðåâèùóº ÷îòèðüîõ, à
ê³ëüê³ñòü ïëþñ³â ³ ì³íóñ³â ïðè ïîâíèõ ðåàêö³ÿõ ïî êîæíîìó
ôàêòîðó íå ïåðåâèùóº ÷îòèðüîõ. Ïðèêëàä:

Òèï 3. Ó âèáîðàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâí³ é íóëüîâ³ ðåàêö³¿, ¿õ
ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü íå ïåðåâèùóº ï’ÿòè, ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü ïëþñ³â
³ ì³íóñ³â ïðè ïîâíèõ ðåàêö³ÿõ ïî êîæíîìó ôàêòîðó ñòàíîâèòü
÷îòèðè àáî ï’ÿòü (îñòàííº çíà÷åííÿ íå á³ëüøå í³æ ó äâîõ âèïàä-
êàõ íà ïðîô³ëü). Ïðèêëàä:

Òèï 4. Ó âèáîðàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâí³ é íóëüîâ³ ðåàêö³¿, àëå
¿õ ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü íà ïðîô³ëü íå ïåðåâèùóº ï’ÿòè, ïðè÷îìó
ê³ëüê³ñòü ïëþñ³â ³ ì³íóñ³â ïðè ïîâíèõ âèáîðàõ ñòàíîâèòü ÷îòèðè,
ï’ÿòü (â îäíîìó âèïàäêó) ³ ø³ñòü (â îäíîìó âèïàäêó). Ïðèêëàä:

Íåñïðèÿòëèâ³ òèïè ïðîô³ë³â
Òèï 1. Ê³ëüê³ñòü ïîâíèõ ³ íóëüîâèõ ðåàêö³é ïåðåâèùóº ï’ÿòü,

íàïðèêëàä:

Òèï 2. Ê³ëüê³ñòü ïîâíèõ ³ íóëüîâèõ ðåàêö³é íå ïåðåâèùóº
ï’ÿòè, àëå çàô³êñîâàíî:

a) á³ëüøå äâîõ ïîâíèõ ðåàêö³é ç ê³ëüê³ñòþ ïëþñ³â ³ ì³íóñ³â
ïðè âèáîðàõ, ÿêà ñòàíîâèòü 5, íàïðèêëàä:

+ +++  +++  ++++  + 

h s e hy k p d m 

– – – – – – – – – – – – 

 

+ ++++   ++++  ++ + 
h s e hy k p d m 

– – – 
– –

  
– – – – – – – 
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á) á³ëüøå îäí³º¿ ïîâíî¿ ðåàêö³¿ ç ê³ëüê³ñòþ ïëþñ³â ³ ì³íóñ³â, ÿêà
ñòàíîâèòü 6:

Íàéá³ëüø ïðèäàòíèìè äî ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ââàæàþòüñÿ
îñîáè, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïåðøèé òèï ñïðèÿòëèâîãî ïðîô³ëþ,
äåùî ìåíø ïðèäàòíèìè – ò³, ÿê³ âèÿâèëè äðóãèé òèï, ùå ìåíø
ïðèäàòíèìè – îñîáè ç òðåò³ì ³ ÷åòâåðòèì òèïîì. Îäíàê óñ³ ÷î-
òèðè îïèñàí³ òèïè ñïðèÿòëèâèõ ïðîô³ë³â äîçâîëÿþòü ââàæàòè,
ùî öåé ðåñïîíäåíò ìàº ñòðóêòóðó ïîòðåá ³ ìîòèâ³â, ÿêà ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà óñï³õ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ ÌÂÑ. Îñîáè, ÿê³ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè îäèí ³ç íåñïðèÿòëèâèõ òèï³â îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³-
ë³â, ïîâèíí³ ïðîéòè äîäàòêîâå òåñòóâàííÿ. Ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³
çà òåñòîì Ñîíä³ äàº ïñèõîëîãó ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè íå ëèøå
ê³ëüê³ñíèé, à é ÿê³ñíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ïîòðåá, ìîòèâ³â,
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíà íàëåæí³ñòü
ôàêòîð³â:

+ + ++++    +++++ + 

h s e hy k p d m 

– – – – – – – – – – – – 

 

Òàêîæ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè òå, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ íàâåäåíî¿ âèùå òèïîëîã³¿ âèÿâèëè çíà÷èì³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç íåãàòèâíèìè ³ ïîçèòèâíèìè ðåàêö³ÿìè çà
ôàêòîðàìè Ñîíä³. Íàâåäåìî ïåðåë³ê îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ôàêòîð³â,
ÿê³ êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ: òðèâîæí³ñòü – å+; ñåíñèòèâí³ñòü –
h+; ³íòðîâåðòîâàí³ñòü – ê-, ê+; ïåñèì³ñòè÷í³ñòü – d-, ê-; ðèã³äí³ñòü –
ð-; àãðåñèâí³ñòü – å-, s+; ñïîíòàíí³ñòü – ð+; àêòèâí³ñòü – ì-;
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü – d+; îïòèì³ñòè÷í³ñòü – d+; åìîòèâí³ñòü –
hy+. Ð³âåíü êîðåëÿö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ âèùèì çà òèìè ïîêàçíèêàìè,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ãëîáàëüí³ òåíäåíö³¿: åêñòðàâåðñ³ÿ–³íòðîâåðñ³ÿ,
òðèâîæí³ñòü–àãðåñèâí³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü–³íåðòí³ñòü, ñåíñèòèâ-
í³ñòü–ñïîíòàíí³ñòü. Îòæå, òåñò Ñîíä³ º ö³ííèì ìåòîäîì ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ ÌÂÑ Óêðà¿íè.

Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë òåñòó Ñîíä³ íàâîäèòüñÿ â äîäàòêó Î.

s-, k-, hy-, h+, h-, d-, e+       до гіпотимного типу реагування 

e-, s+, m-, d+, p+                   до гіпертимного типу 

hy+, m+                                  до змішаного лабільного типу 

k+ і p-                                    до змішаного інертного типу 
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Ï²ÑËßÌÎÂÀ

Óïðîäîâæ 2018–2022 ðîê³â íàóêîâö³ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè çä³éñíèëè óêðà¿íñüêîìîâíó
àäàïòàö³þ íèçêè çàðóá³æíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ç
ìåòîþ ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì Íàö³îíàëüíî¿
ïîë³ö³¿.

Ç ïîçèö³é âèâ÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëÿº
³íòåðåñ îïèòóâàëüíèê “Êîíñòðóêòèâí³ñòü ìîòèâàö³¿” (Î. ªë³ñåºâ,
2006), ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â, ùî óçãîä-
æóþòüñÿ ³ç ñóòí³ñòþ ñèñòåìíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â ³íòåðíàëü-
íî-åêñòåðíàëüíîìó òà ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîìó àñïåêòàõ. Âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿
ìàº îïèòóâàëüíèê ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ Ø. Ð³÷³ ³ Ï. Ìàðò³íà, ùî
ä³àãíîñòóº îñíîâí³ ïîòðåáè, ÿê³ ïîë³öåéñüêèé ðåàë³çóº ó ïðîöåñ³
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ îïèòóâàëüíèê Äæîíñà–Êðåíäàëëà,
ùî äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè. Çà
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî àäàïòî-
âàí³ óêðà¿íñüêîìîâí³ âàð³àíòè çàçíà÷åíèõ îïèòóâàëüíèê³â ³ òåñò³â
(âîíè îòðèìàëè íàçâè “Òèïè ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é – ÒÌÑ”,
“Îïèòóâàëüíèê Ð³÷³–Ìàðò³íà”, “Îïèòóâàëüíèê Äæîíñà–Êðåí-
äàëëà”) – öå âàæëèâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòè äëÿ ðîáîòè
ç ïåðñîíàëîì ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Ï³äòâåðäæåíî, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ àäàïòîâàíèõ óêðà¿íñüêîìîâíèõ âàð³àíò³â îïèòóâàëüíèê³â
³ òåñò³â äîçâîëÿº ïñèõîëîãó ðîáèòè îá´ðóíòîâàí³ âèñíîâêè ùîäî
äîì³íóþ÷îãî òèïó ìîòèâàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿
ïðàö³âíèê³â îðãàí³â ñèñòåìè ÌÂÑ, íà ö³é îñíîâ³ çä³éñíþâàòè
ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàäàâàòè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèáîðó ïðàö³âíèêîì ïðàâîîõîðîííîãî îðãàíó
ïåâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ ïëàíóâàííÿ ìîæëèâîñòåé éîãî ïîäàëüøîãî
ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó é ðîçâèòêó. Îòðèìàí³ îñíîâí³
ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îïèòóâàëüíèê³â ³ òåñò³â (íàä³éí³ñòü,
âàë³äí³ñòü, âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü òîùî), ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãàì äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ; òàêîæ âñòàíîâëåí³
ñòàòèñòè÷í³ íîðìè íà ïðèêëàä³ âèá³ðêè ïîë³öåéñüêèõ ï³äðîçä³ë³â
Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.
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Ñåðåä ñóá’ºêòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â çä³éñíåíî
óêðà¿íñüêîìîâíó àäàïòàö³þ òèõ, ùî ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ îðòîãîíàëü-
íî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ ³ òåîð³¿ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é, ùî óìîæëèâ-
ëþº âçàºìîäîïîâíåííÿ îòðèìàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ.
Öå – ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê (²ÒÎ), Îïèòó-
âàëüíèê Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè (ÎÂÏ), Êàë³ôîðí³éñüêèé ïñèõîëîã³÷-
íèé îïèòóâàëüíèê (ÑÐ²), Îïèòóâàëüíèê ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí (ÄÌÂ), Îïèòóâàëüíèê ãðóïîâèõ ðîëåé Áåëá³íà
(ÎÃÁ). Òàêîæ çä³éñíåíî óêðà¿íñüêîìîâíó àäàïòàö³þ Îïèòóâàëüíèêà
òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ Áàäíåðà (ÒÍÁ), ÿêèé óìîæëèâ-
ëþº ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ³ ñêëàäîâèõ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷å-
íîñò³ ³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïðîôïðèäàòíîñò³
ïîë³öåéñüêèõ ìåíåäæåð³â, à òàêîæ Ìåòîäó ñåìàíòè÷íîãî äèôå-
ðåíö³àëó (ÌÑÄ), ùî äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó
äî ñâî¿õ ìåíåäæåð³â. Îòðèìàí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ³ ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷í³ íîðìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèê³â ó ñè-
ñòåì³ ÌÂÑ Óêðà¿íè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âñòàíîâëåíèì âèìîãàì.

Ïðîâåäåíî ðîáîòó ùîäî óêðà¿íñüêîìîâíî¿ àäàïòàö³¿ äåÿêèõ
íàéá³ëüø âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ òåñò³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³,
ïåðåäóñ³ì, ³íòåëåêòóàëüíèõ, ÿê ¿õ îñíîâè – äåÿêèõ âåðáàëüíèõ ³
íåâåðáàëüíèõ ñóáòåñò³â òåñòó ð³âíÿ ³ ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó Àìòõàóå-
ðà, òåñòó ð³âíÿ ³ ñòðóêòóðè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ìàíîéëîâî¿,
òåñòó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé Ìåäå–Ï³îðêîâñüêîãî. Äëÿ íèõ âñòàíîâ-
ëåí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³, íàä³éíîñò³
ïàðàëåëüíèõ ôîðì, âàë³äíîñò³), ñòàòèñòè÷í³ íîðìè äëÿ âèá³ðêè
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ÿê³ óìîæëèâëþþòü ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ
àäàïòîâàíèõ ìåòîäèê ó ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â. Îñîáëèâå ì³ñöå â ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ñó÷àñíî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè íàëåæèòü ïðîåêòèâíèì ìåòîäàì, ¿õ âàæëèâ³ñòü
áåçñóìí³âíà äëÿ îäåðæàííÿ ö³ííî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáèñò³ñòü,
ïðîíèêíåííÿ ó ñôåðó ãëèáèííèõ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â, ðîçï³çíàâàííÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Òàêîæ âñòàíîâëåí³ âèñîê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìîæëè-
âîñò³ ïðîåêòèâíèõ òåñò³â Ðîðøàõà, “Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ”, Õåê-
ãàóçåíà ³ Ñîíä³; âèçíà÷åí³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ íîðìè äëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ â ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì ÍÏÓ, ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó
ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü ç ¿õ âèêîðèñòàííÿì.
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Âèêîíàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ïðîïîíîâàíèõ â óêðà¿íñüêîìîâíèõ
îïèòóâàëüíèêàõ ³ òåñòàõ çàâäàíü íå ïîòðåáóº çíà÷íèõ ÷àñîâèõ
âèòðàò, à ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿòü ïñèõîëîãàì
ÍÏÓ ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,
çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿.
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ÄÎÄÀÒÊÈ

Äîäàòîê À

Îïèòóâàëüíèê Ìîòèâàö³éíîãî ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³
Ð³÷³–Ìàðò³íà

Îïèñ ìåòîäèêè

Òåñò ðîçðîáëåíî Øåéëîþ Ð³÷³ òà Ï³òåðîì Ìàðò³íîì ³ îïóáë³-
êîâàíî 2004 ðîêó. Ñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ ðîçóì³ºòüñÿ àâòîðàìè ÿê
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè â ïðîöåñ³ ðîáîòè. Íèìè âèîêðåì-
ëåíî 12 îñíîâíèõ ïîòðåá: 1) ó âèñîê³é çàðîá³òí³é ïëàò³, 2) ó õî-
ðîøèõ óìîâàõ ïðàö³, 3) ó ÷³òêîìó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè, 4) ó
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, 5) ó ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ âçàºìèí,
6) ó âèçíàíí³, 7) ó ñêëàäíèõ ö³ëÿõ ³ ¿õ äîñÿãíåíí³, 8) ó âïëèâîâîñò³
òà âëàä³, 9) ó ð³çíîìàí³òíîñò³, 10) ó êðåàòèâíîñò³, 11) ó ñàìîâäî-
ñêîíàëåíí³, 12) ó ö³êàâ³é ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³. ²íäèâ³äóàëüíå
ïîºäíàííÿ íàéá³ëüø ³ íàéìåíø àêòóàëüíèõ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþ-
äèíè ïîòðåá óòâîðþº ¿¿ ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü, ÿêèé íàäàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ê³ëüê³ñíî îö³íèòè ³ ãðàô³÷íî ïðåäñòàâèòè çíà÷óù³ñòü
êîæíî¿ ïîòðåáè.

Òåñò ì³ñòèòü 33 òâåðäæåííÿ, êîæíå ç ÿêèõ ìàº 4 âàð³àíòè
â³äïîâ³ä³, ì³æ ÿêèìè ñë³ä ðîçïîä³ëèòè 11 áàë³â.

²íñòðóêö³ÿ. Ñë³ä óâàæíî ïðî÷èòàòè êîæíå òâåðäæåííÿ
îïèòóâàëüíèêà é ó áëàíêó çàïèñàòè â³äïîâ³äíó îö³íêó. Âàì
ïîòð³áíî ðîçïîä³ëèòè 11 áàë³â ì³æ ÷îòèðìà âàð³àíòàìè êîæíîãî
ç òâåðäæåíü, ïîçíà÷åíèìè ë³òåðàìè (à), (á), (â), (ã). ßêùî Âàì
çäàºòüñÿ, ùî îäèí ³ç âàð³àíò³â íàéá³ëüø âàæëèâèé äëÿ Âàñ,
îö³íþéòå éîãî â 11 áàë³â, ÿêùî Âè ââàæàºòå éîãî çîâñ³ì íåñóò-
òºâèì – íå ïðèñóäæóéòå æîäíîãî áàëà. Äëÿ îòðèìàííÿ íàëåæíîãî
ðåçóëüòàòó ñë³ä â³äïîâ³äàòè øâèäêî, äîâãî íå ðîçäóìóþ÷è. Ñòåæòå
çà òèì, ùîá óñ³ 11 áàë³â áóëè ðîçïîä³ëåí³ ì³æ ÷îòèðìà çàïðî-
ïîíîâàíèìè âàð³àíòàìè (à-ã) êîæíîãî òâåðäæåííÿ.

Íàâåäåìî ïðèêëàä ùîäî òâåðäæåííÿ:
ß áàæàâ áè ìàòè òàêó ðîáîòó, íà ÿê³é:
à) áóëà á ãàðíà çàðîá³òíà ïëàòà é äîäàòêîâ³ ï³ëüãè;
á) ÿ ì³ã áè ïëàíóâàòè ðîáîòó íà âëàñíèé ðîçñóä;
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â) ìîþ ä³ÿëüí³ñòü çìîãëè á ïîì³òèòè é îö³íèòè ³íø³ ëþäè;
ã) áóëî á áàãàòî ð³çíîìàí³òòÿ é çì³í.
ßêùî Âè ââàæàºòå íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ ñåáå âàð³àíòè

(à) ³ (á), òî ìîæåòå ïðèñóäèòè ¿ì, ñêàæ³ìî, 5 ³ 6 áàë³â â³äïîâ³äíî,
í³÷îãî íå çàëèøàþ÷è äëÿ îö³íêè ³íøèõ äâîõ – (â) ³ (ã). Çîâñ³ì
íå âàæëèâî, ÿêèì ÷èíîì Âè áóäåòå ðîçïîä³ëÿòè 11 áàë³â ì³æ
÷îòèðìà âàð³àíòàìè, íàéãîëîâí³øå, ùîá îö³íêà êîæíîãî òâåðä-
æåííÿ â ñóì³ ñòàíîâèëà 11 áàë³â.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà:
1. ß ââàæàþ, ùî çðîáèâ áè âåëèêèé âíåñîê íà òàê³é ðîáîò³,

äå...
à) ãàðíà çàðîá³òíà ïëàòà òà ³íø³ âèäè âèíàãîðîä;
á) º ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâèòè ãàðí³ âçàºìèíè ç êîëåãàìè ïî

ðîáîò³;
â) ÿ ì³ã áè âïëèâàòè íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ äåìîíñòðóâàòè

ñâî¿ ïåðåâàãè ÿê ïðàö³âíèêà;
ã) ó ìåíå º ìîæëèâ³ñòü óäîñêîíàëþâàòèñÿ ³ çðîñòàòè ÿê îñî-

áèñò³ñòü.
2. ß íå áàæàâ áè ïðàöþâàòè òàì, äå...
à) â³äñóòí³ ÷³òê³ âêàç³âêè, ùî ñàìå â³ä ìåíå âèìàãàºòüñÿ;
á) ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³ îö³íêà åôåêòèâ-

íîñò³ ìîº¿ ðîáîòè;
â) òå, ÷èì ÿ çàéìàþñÿ, âèãëÿäàº ìàëîêîðèñíèì ³ ìàëîö³ííèì;
ã) ïîãàí³ óìîâè ðîáîòè, çàíàäòî ãàëàñëèâî àáî áðóäíî.
3. Äëÿ ìåíå âàæëèâî, ùîá ìîÿ ðîáîòà...
à) áóëà ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íèì ð³çíîìàí³òòÿì é çì³íàìè;
á) äàâàëà ìåí³ ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè ç øèðîêèì êîëîì ëþ-

äåé;
â) çàáåçïå÷óâàëà ìåí³ ÷³òê³ âêàç³âêè, ùîá ÿ çíàâ, ùî â³ä ìå-

íå âèìàãàºòüñÿ;
ã) äîçâîëÿëà ìåí³ äîáðå âèâ÷àòè òèõ ëþäåé, ç ÿêèìè ÿ ïðà-

öþþ.
4. ß ââàæàþ, ùî íå áóâ áè äóæå çàö³êàâëåíèé ðîáîòîþ, ÿêà...
à) çàáåçïå÷óâàëà á ìåí³ ìàëî êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè;
á) ìàéæå íå áóëà á ïîì³òíîþ äëÿ ³íøèõ ëþäåé;
â) íå ìàëà á êîíêðåòíèõ çàâäàíü, òàê ùî ÿ íå ðîçóì³â áè, ùî

â³ä ìåíå âèìàãàºòüñÿ;
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ã) áóëà á ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèì îáñÿãîì ðóòèííèõ ñïðàâ.
5. Ðîáîòà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, ÿêùî...
à) ÿ ÷³òêî óÿâëÿþ ñîá³, ùî â³ä ìåíå âèìàãàºòüñÿ;
á) ó ìåíå çðó÷íå ðîáî÷å ì³ñöå é ìåíå ð³äêî â³äâîë³êàþòü;
â) ó ìåíå ãàðí³ çàîõî÷åííÿ é çàðîá³òíà ïëàòà;
ã) äîçâîëÿº ìåí³ âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³.
6. Ââàæàþ, ùî ìåí³ á ñïîäîáàëîñÿ, ÿêùî...
à) áóëè á ãàðí³ óìîâè ðîáîòè ³ â³äñóòí³é òèñê íà ìåíå;
á) ó ìåíå áóâ áè âèñîêèé ïîñàäîâèé îêëàä;
â) ðîáîòà â ä³éñíîñò³ áóëà á êîðèñíà é ïðèíîñèëà ìåí³

çàäîâîëåííÿ;
ã) ìî¿ äîñÿãíåííÿ é ðîáîòà îö³íþâàëèñÿ á ã³äíî.
7. ß íå ââàæàþ, ùî ðîáîòà ïîâèííà...
à) áóòè ñëàáêî ñòðóêòóðîâàíîþ, òàê ùî íåçðîçóì³ëî, ùî æ

ñë³ä ðîáèòè;
á) íàäàâàòè çàíàäòî ìàëî ìîæëèâîñòåé ä³çíàòèñÿ ïðî ³íøèõ

ëþäåé;
â) áóòè ìàëîçíà÷èìîþ é ìàëîêîðèñíîþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà àáî

íåö³êàâîþ äëÿ âèêîíàííÿ;
ã) çàëèøàòèñÿ íåâèçíàíîþ àáî ùîá ¿¿ âèêîíàííÿ ñïðèéìà-

ëîñÿ ÿê ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëå.
8. Ðîáîòà, ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ...
à) ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ, çì³íàìè ³ ñïîâíþº

åíòóç³àçìîì;
á) äàº ìîæëèâ³ñòü óäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ òà

ðîçâèâàòèñü ÿê îñîáèñò³ñòü;
â) º êîðèñíîþ é çíà÷èìîþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà;
ã) äîçâîëÿº áóòè êðåàòèâíèì (çàñòîñîâóâàòè òâîð÷èé ï³äõ³ä)

òà åêñïåðèìåíòóâàòè ç íîâèìè ³äåÿìè.
9. Âàæëèâî, ùîá ðîáîòà...
à) âèçíàâàëàñÿ é ö³íóâàëàñÿ îðãàí³çàö³ºþ, ó ÿê³é ÿ ïðàöþþ;
á) ñòâîðþâàëà á ìîæëèâîñò³ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó é

óäîñêîíàëåííÿ;
â) áóëà ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüøîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ³ çì³íàìè;
ã) äîçâîëÿëà á ïðàö³âíèêîâ³ âïëèâàòè íà ³íøèõ.
10. ß íå ââàæàþ, ùî ðîáîòà ïðèíîñèòèìå çàäîâîëåííÿ, ÿêùî...
à) ó ïðîöåñ³ ¿¿ âèêîíàííÿ ìàëî ìîæëèâîñòåé âñòàíîâëþâàòè

êîíòàêòè ç ð³çíèìè ëþäüìè;
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á) ïîñàäîâèé îêëàä ³ çàîõî÷åííÿ íåäîñòàòí³;
â) ÿ íå ìîæó âñòàíîâëþâàòè é ï³äòðèìóâàòè äîáð³ ñòîñóíêè

ç êîëåãàìè ïî ðîáîò³;
ã) ó ìåíå äóæå ìàëî ñàìîñò³éíîñò³ àáî ìîæëèâîñòåé äëÿ

ïðîÿâó ãíó÷êîñò³.
11. Õîðîøà ðîáîòà – öå òàêà, ÿêà...
à) çàáåçïå÷óº ãàðí³ ðîáî÷³ óìîâè;
á) ìàº ÷³òê³ ³íñòðóêö³¿ é ðîç’ÿñíåííÿ ç ïðèâîäó çì³ñòó ðîáîòè;
â) ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ö³êàâèõ ³ êîðèñíèõ çàâäàíü;
ã) äîçâîëÿº îäåðæàòè âèçíàííÿ îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü ³ ÿêîñò³

ðîáîòè.
12. Éìîâ³ðíî, ùî ÿ íå áóäó äîáðå ïðàöþâàòè, ÿêùî...
à) çàìàëî ìîæëèâîñòåé ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ é äîñÿãàòè

¿õ;
á) íå ìàòèìó ìîæëèâîñò³ âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ îñîáèñò³

ÿêîñò³;
â) âàæêà ðîáîòà íå îòðèìóº âèçíàííÿ é â³äïîâ³äíîãî çàîõî-

÷åííÿ;
ã) íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ áðóäíî àáî ãàëàñëèâî.
13. Ïðè âèçíà÷åíí³ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â âàæëèâî...
à) íàäàòè ëþäÿì ìîæëèâ³ñòü êðàùå ä³çíàòèñÿ îäèí ïðî îä-

íîãî;
á) íàäàòè ïðàö³âíèêîâ³ ìîæëèâ³ñòü ñòàâèòè ö³ë³ é äîñÿãàòè

¿õ;
â) çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ ïðîÿâó ïðàö³âíèêàìè òâîð÷î¿

³í³ö³àòèâè;
ã) çàáåçïå÷èòè êîìôîðòí³ñòü ³ ÷èñòîòó ðîáî÷îãî ì³ñöÿ.
14. Éìîâ³ðíî, ÿ íå çàõî÷ó ïðàöþâàòè òàì, äå...
à) ó ìåíå áóäå ìàëî ñàìîñò³éíîñò³ òà ìîæëèâîñòåé äëÿ

âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³;
á) íå çàîõî÷óþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ³ íàóêîâà äîïèòëèâ³ñòü;
â) äóæå ìàëî êîíòàêò³â ³ç øèðîêèì êîëîì ëþäåé;
ã) â³äñóòí³ ã³äí³ íàäáàâêè é äîäàòêîâ³ ï³ëüãè.
15. ß áóâ áè çàäîâîëåíèé, ÿêùî...
à) áóëà á ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³íøèìè

ïðàö³âíèêàìè;
á) ðîáîòà íàäàâàëà á øèðîêó ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ çì³íè;
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â) ìî¿ äîñÿãíåííÿ áóëè á îö³íåí³ ³íøèìè ëþäüìè;
ã) ÿ òî÷íî çíàâ áè, ùî â³ä ìåíå ïîòð³áíî ³ ÿê ÿ ïîâèíåí öå

âèêîíóâàòè.
16. Ðîáîòà ìåíøå çàäîâîëüíÿëà á ìåíå, ÿêùî...
à) íå äîçâîëÿëà á ñòàâèòè é äîñÿãàòè ñêëàäíèõ ö³ëåé;
á) ÿ ÷³òêî íå çíàâ áè ïðàâèë ³ ïðîöåäóð âèêîíàííÿ ðîáîòè;
â) ð³âåíü îïëàòè ìîº¿ ïðàö³ íå â³äïîâ³äàâ áè ð³âíþ ñêëàäíîñò³

âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè;
ã) ÿ ïðàêòè÷íî íå ì³ã áè âïëèâàòè íà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ é

íà òå, ùî ðîáëÿòü ³íø³.
17. ß ââàæàþ, ùî ïîñàäà ïîâèííà íàäàâàòè...
à) ÷³òê³ ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ é âêàç³âêè ïðî òå, ùî âèìàãàºòüñÿ;
á) ìîæëèâ³ñòü êðàùå ï³çíàâàòè ñâî¿õ êîëåã ïî ðîáîò³;
â) ìîæëèâîñò³ âèêîíóâàòè ñêëàäí³ âèðîáíè÷³ çàâäàííÿ, ùî

âèìàãàþòü íàïðóæåíîñò³ âñ³õ ñèë;
ã) ð³çíîìàí³òí³ñòü, çì³íè é çàîõî÷åííÿ.
18. Ðîáîòà ïðèíîñèëà á ìåíøå çàäîâîëåííÿ, ÿêùî...
à) íå äîïóñêàëà ìîæëèâîñò³ õî÷à á íåâåëèêîãî òâîð÷îãî âíåñêó;
á) çä³éñíþâàëàñÿ á ³çîëüîâàíî, òîáòî ÿ ïîâèíåí áóâ áè ïðàöþ-

âàòè îäèí;
â) áóâ áè â³äñóòí³é ñïðèÿòëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ó

ÿêîìó ÿ ì³ã áè ïðîôåñ³éíî çðîñòàòè;
ã) íå íàäàâàëà á ìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
19. ß õîò³â áè ïðàöþâàòè òàì, äå...
à) ³íø³ ëþäè âèçíàþòü ³ ö³íóþòü âèêîíóâàíó ìíîþ ðîáîòó;
á) ó ìåíå áóäå ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà òå, ùî ðîáëÿòü ³íø³;
â) º ã³äíà ñèñòåìà íàäáàâîê ³ äîäàòêîâèõ ï³ëüã;
ã) ìîæíà âèñóâàòè é àïðîáîâóâàòè íîâ³ ³äå¿, ïðîÿâëÿòè

êðåàòèâí³ñòü.
20. Íàâðÿä ÷è ÿ õîò³â áè ïðàöþâàòè òàì, äå...
à) íå ³ñíóº ð³çíîìàí³òíîñò³ àáî çì³í ó ðîáîò³;
á) ó ìåíå áóäå ìàëî ìîæëèâîñòåé âïëèâàòè íà ïðèéíÿò³

ð³øåííÿ;
â) çàðîá³òíà ïëàòà íå íàäòî âèñîêà;
ã) óìîâè ðîáîòè íåäîñòàòíüî äîáð³.
21. ß ââàæàþ, ùî ðîáîòà, ÿêà ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, ìàº

ïåðåäáà÷àòè...
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à) íàÿâí³ñòü ÷³òêèõ âêàç³âîê, ùîá ïðàö³âíèêè çíàëè, ùî â³ä
íèõ âèìàãàºòüñÿ;

á) ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâëÿòè êðåàòèâí³ñòü (òâîð÷èé ï³äõ³ä);
â) ìîæëèâ³ñòü çóñòð³÷àòèñÿ ç ö³êàâèìè ëþäüìè;
ã) ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ é ä³éñíî ö³êàâ³ çàâäàííÿ.
22. Ðîáîòà íå áóäå ïðèíîñèòè çàäîâîëåííÿ, ÿêùî...
à) ïåðåäáà÷åí³ íåçíà÷í³ íàäáàâêè é äîäàòêîâ³ ï³ëüãè;
á) óìîâè ðîáîòè íåñïðèÿòëèâ³ àáî â ïðèì³ùåíí³ äóæå ãàëà-

ñëèâî;
â) íå áóäå ìîæëèâîñò³ ïîð³âíþâàòè ñâîþ ðîáîòó ç ðîáîòîþ

³íøèõ;
ã) íå çàîõî÷óþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, òâîð÷èé ï³äõ³ä ³ íîâ³ ³äå¿.
23. Íàéãîëîâí³øå, ùîá ðîáîòà çàáåçïå÷óâàëà ìåí³...
à) áåçë³÷ êîíòàêò³â ³ç øèðîêèì êîëîì ö³êàâèõ ìåí³ ëþäåé;
á) ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ é äîñÿãíåííÿ ö³ëåé;
â) ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü;
ã) âèñîêèé ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè.
24. ß íå äóìàþ, ùî ìåí³ ïîäîáàëàñÿ á ðîáîòà, äå...
à) óìîâè ïðàö³ íåñïðèÿòëèâ³, íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ áðóäíî àáî

ãàëàñëèâî;
á) ìàëî øàíñ³â âïëèâàòè íà ³íøèõ ëþäåé;
â) ìàëî ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;
ã) ÿ íå ì³ã áè ïðîÿâëÿòè êðåàòèâí³ñòü (òâîð÷³ñòü) ³ ïðîïîíóâà-

òè íîâ³ ³äå¿.
25. Ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè âàæëèâî...
à) çàáåçïå÷èòè ÷èñòîòó é êîìôîðòí³ñòü ðîáî÷îãî ì³ñöÿ;
á) ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïðîÿâó ñàìîñò³éíîñò³;
â) ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâ³ñòü ð³çíîìàí³òíîñò³ é çì³í;
ã) çàáåçïå÷èòè øèðîê³ ìîæëèâîñò³ êîíòàêò³â ç ³íøèìè

ëþäüìè.
26. Øâèäøå çà âñå ÿ íå çàõîò³â áè ïðàöþâàòè òàì, äå...
à) óìîâè ðîáîòè íåêîìôîðòí³, òîáòî ãàëàñëèâî, áðóäíî òîùî;
á) ìàëî ìîæëèâîñòåé âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ³íøèìè

ëþäüìè;
â) ðîáîòà íå º ö³êàâîþ àáî êîðèñíîþ;
ã) ðîáîòà ðóòèííà é çàâäàííÿ ð³äêî çì³íþþòüñÿ.
27. Ðîáîòà ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, éìîâ³ðíî, êîëè...
à) ëþäè âèçíàþòü ³ ö³íóþòü äîáðå âèêîíàíó ðîáîòó;
á) ³ñíóþòü øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ìàíåâðó é ïðîÿâó

ãíó÷êîñò³;
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â) ìîæíà ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ñêëàäí³ é ñì³ëèâ³ ö³ë³;
ã) ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü êðàùå ï³çíàòè ñâî¿õ êîëåã.
28. Ìåí³ á íå ñïîäîáàëàñÿ ðîáîòà, ÿêà...
à) íå áóëà á êîðèñíîþ é íå ïðèíîñèëà ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ;
á) íå ì³ñòèëà á ó ñîá³ ñòèìóëó äî çì³í;
â) íå äîçâîëÿëà á ìåí³ âñòàíîâëþâàòè äðóæí³ ñòîñóíêè ç

³íøèìè;
ã) áóëà á íåêîíêðåòíîþ é íå ìàëà á ñêëàäíèõ çàâäàíü.
29. ß á âèÿâèâ áàæàííÿ ïðàöþâàòè òàì, äå...
à) ðîáîòà ö³êàâà é êîðèñíà;
á) ëþäè ìîæóòü âñòàíîâëþâàòè òðèâàë³, äðóæí³ ñòîñóíêè;
â) ìîº îòî÷åííÿ áóëî á ö³êàâèì;
ã) ÿ ì³ã áè âïëèâàòè íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
30. ß íå ââàæàþ, ùî ðîáîòà ïîâèííà...
à) ïåðåäáà÷àòè, ùîá ëþäè á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó ïðàöþâàëè

ñàìîñò³éíî;
á) äàâàòè ìàëî øàíñ³â íà âèçíàííÿ îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü;
â) ïåðåøêîäæàòè âñòàíîâëåííþ â³äíîñèí ³ç êîëåãàìè;
ã) ñêëàäàòèñÿ â îñíîâíîìó ç ðóòèííèõ îáîâ’ÿçê³â.
31. Äîáðå ñïëàíîâàíà ðîáîòà îáîâ’ÿçêîâî...
à) ïåðåäáà÷àº äîñòàòí³é íàá³ð ï³ëüã ³ áåçë³÷ íàäáàâîê;
á) ìàº êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç âèêîíàííÿ é ÷³òê³ ïîñàäîâ³

îáîâ’ÿçêè;
â) ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü ñòàâèòè ö³ë³ é äîñÿãàòè ¿õ;
ã) ñòèìóëþº é çàîõî÷óº âèñóâàííÿ íîâèõ ³äåé.
32. ß ââàæàâ áè, ùî ðîáîòà íå ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, ÿêùî...
à) íå ì³ã áè âèêîíóâàòè ñêëàäíó ïåðñïåêòèâíó ðîáîòó;
á) áóëî á ìàëî ìîæëèâîñòåé äëÿ ïðîÿâó êðåàòèâíîñò³;
â) äîïóñêàëîñÿ á çàìàëî ñàìîñò³éíîñò³;
ã) çà ñàìîþ ñóòí³ñòþ ðîáîòà íå áóëà á êîðèñíîþ àáî

ïîòð³áíîþ.
33. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîñàäè º...
à) ìîæëèâ³ñòü äëÿ òâîð÷îãî ï³äõîäó é îðèã³íàëüíîãî

íåñòàíäàðòíîãî ìèñëåííÿ;
á) âàæëèâ³ îáîâ’ÿçêè, âèêîíàííÿ ÿêèõ ïðèíîñèòü çàäîâî-

ëåííÿ;
â) ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëþâàòè äîáð³ ñòîñóíêè ç êîëåãàìè;
ã) íàÿâí³ñòü çíà÷èìèõ ö³ëåé, ÿêèõ ìàº äîñÿãòè ïðàö³âíèê.
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Îáðîáêà äàíèõ (êëþ÷)

Твердження 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 а    б   В   г  

2  г а   б      в 

3   В б г    а    

4   в а  б   г    

5 в б а        г  

6 б а    г      В 

 7   а  б г      в 

8         а г б в 

9      а  г в  б  

10 б   а в      г  

11  а б   г      в 

12  г    в а    б  

13  г   а  б   в   

14 г   в      б а  

15   г   в  а б    

16 в  б    а г     

17   а  б  в  г    

18    б    г  а в  

19 в     а  б  г   

20 в г      б а    

21   а в      б  г 

22 а б      в  г   

23 г   а   б в     

24  а     в б  г   

25  а  г     в  б  

26  а  б     г   в 

27     г а в    б  

28     в  г  б   а 

29    в б   г    а 

ЗО    а в б   г    

31 а  б    в   г   

32       а   б в г 

33     в  г   а  б 

Підсумок             
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Íîìåðè êîëîíîê ó òàáëèö³ â³äïîâ³äàþòü äâàíàäöÿòè ïîòðå-
áàì. Ï³äðàõîâóþòü ñóìó áàë³â ó êîæí³é êîëîíö³, ùî é ñòàíîâèòü
ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê çíà÷óùîñò³ öèõ ïîòðåá äëÿ îñîáèñòîñò³.

Íàäàë³ çà îòðèìàíèìè ïîêàçíèêàìè øêàë âèçíà÷àºòüñÿ ìîòè-
âàö³éíèé ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³, ÿêèé ìîæëèâî ãðàô³÷íî ïðåäñòà-
âèòè äëÿ óíàî÷íåííÿ çíà÷óùîñò³ êîæíî¿ ïîòðåáè.

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â:
1. Ïîòðåáà ó âèñîê³é çàðîá³òí³é ïëàò³ òà ìàòåð³àëüí³é âèíàãî-

ðîä³.
2. Ïîòðåáà â õîðîøèõ óìîâàõ ïðàö³ òà êîìôîðòíîìó íàâêî-

ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.
3. Ïîòðåáà â ÷³òêîìó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè, íàÿâíîñò³ çâî-

ðîòíîãî çâ’ÿçêó òà ³íôîðìàö³¿, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ðåçóëüòàòè
ñâîº¿ ðîáîòè, ïîòðåáà ó çíèæåíí³ íåâèçíà÷åíîñò³ òà âñòàíîâëåíí³
ïðàâèë ³ íîðì âèêîíàííÿ ðîáîòè.

4. Ïîòðåáà â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ó ñï³ëêóâàíí³ ç øèðîêèì
êîëîì ëþäåé (êîëåãàìè, ïàðòíåðàìè), ó äîâ³ðëèâîñò³ â ñòîñóíêàõ.

5. Ïîòðåáà ôîðìóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè äîâãîñòðîêîâ³, ñòà-
á³ëüí³ ñòîñóíêè.

6. Ïîòðåáà ó âèçíàíí³ ç áîêó ³íøèõ, ó òîìó, ùîá îòî÷åííÿ
ö³íóâàëî çàñëóãè, äîñÿãíåííÿ ³ óñï³õè.

7. Ïîòðåáà ñòàâèòè ñì³ëèâ³, ñêëàäí³ ö³ë³ òà äîñÿãàòè ¿õ.
8. Ïîòðåáà ó âïëèâîâîñò³ òà âëàä³, ïðàãíåííÿ êåðóâàòè ³íøè-

ìè.
9. Ïîòðåáà â ð³çíîìàí³òíîñò³, çì³íàõ ³ ñòèìóëÿö³¿, ïðàãíåííÿ

óíèêàòè ðóòèíè.
10. Ïîòðåáà áóòè êðåàòèâíèì, áàæàííÿ àíàë³çóâàòè, îñìèñëþ-

âàòè, â³äêðèâàòè íîâ³ ³äå¿.
11. Ïîòðåáà ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ òà ðîçâèòêó.
12. Ïîòðåáà ó ö³êàâ³é ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³.
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Äîäàòîê Á

Îïèòóâàëüíèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ Äæîíñà–Êðåíäàëëà

²íñòðóêö³ÿ. Ïðî÷èòàéå óâàæíî 15 òâåðäæåíü ³ ïîñòàâòå ïðîòè
êîæíîãî ç íèõ îö³íêó â³ä 1 áàëà äî 4 áàë³â çà ñõåìîþ: 1 – íå ïî-
ãîäæóþñü; 2 – íå ïîãîäæóþñü ÷àñòêîâî; 3 – ïîãîäæóþñü ÷àñòêîâî;
4 – ïîãîäæóþñü ïîâí³ñòþ.

№ Твердження бал 
1 Я не соромлюсь жодної зі своїх емоцій 
2 Я відчуваю, що повинен зробити те, чого чекають від мене інші 

3 Я вірю, що за своєю природою люди хороші  і їм можна довіряти 

4 Я можу сердитись на тих, кого люблю 

5 Завжди необхідно, щоб інші схвалювали те, що я роблю 

6 Я не можу примиритись із власною слабкістю 

7 Мені можуть подобатись люди, яких я не схвалюю 

8 Я боюсь невдач 

9 Я намагаюсь не аналізувати і не спрощувати складні сфери життя 

10 Краще всього бути самим собою, ніж популярною людиною 

11 У моєму житті нема нічого такого, чому б я себе повністю 
присвятив 

12 Я можу виразити свої почуття, навіть якщо це призведе до 
небажаних наслідків 

13 Я не зобов’язаний допомагати іншим 

14 Я втомився від страхів і неадекватності 

15 Мене люблять тому, що я люблю 

 
Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â. Çàïèòàííÿ ¹¹ 2; 5; 6; 8; 9; 11; 13; 14

º ³íâåðñíèìè, òîáòî áàë çì³íþºòüñÿ íà ïðîòèëåæíèé: 4 íà 1, 1
íà 4, 2 íà 3, 3 íà 2. Òåïåð ï³äðàõóéòå ñóìó íàáðàíèõ áàë³â. ×èì
áëèæ÷å äî ìàêñèìóìó (60 áàë³â), òèì âèùèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
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Äîäàòîê Â

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê Ñîá÷èê

Îïèòóâàëüíèê ðîçðîáëåíèé ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë.Ì. Ñîá÷èê
ó 2003 ðîö³. Äîçâîëÿº âèÿâèòè ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³
ÿê ¿¿ ñò³éê³, ñòðèæíåâ³ ÿêîñò³. Ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ óòâîðþþòü îð-
òîãîíàëüíó ìîäåëü, ÿêà îá’ºäíóº â³ñ³ì øêàë, êîíòðàñòíèõ çà ñâî¿ìè
âëàñòèâîñò³: åêñòðàâåðñ³ÿ (²) – ³íòðîâåðñ³ÿ (V); ñïîíòàíí³ñòü (²²) –
ñåíñèòèâí³ñòü (V²); àãðåñèâí³ñòü (²²²) – òðèâîæí³ñòü (V²²); ðè-
ã³äí³ñòü (²V) – ëàá³ëüí³ñòü/åìîòèâí³ñòü (V²²²). Êð³ì çàçíà÷åíèõ,
òàêîæ âêëþ÷åí³ øêàëè äîñòîâ³ðíîñò³: áðåõí³ é àãðàâàö³¿ (íàâìèñíå
ïåðåá³ëüøåííÿ). ²íòåãðàòèâíèé öåíòð ö³º¿ ìîäåë³ ñòàíîâèòü
ñàìîñâ³äîì³ñòü.

²íñòðóêö³ÿ. Óâàæíî ïðî÷èòàâøè êîæíå òâåðäæåííÿ, ïîñòàâòå
çíàê «+», ÿêùî Âè ïîãîäæóºòåñÿ ç éîãî çì³ñòîì, ³ çíàê «–» –
ÿêùî í³.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà.
1. ß íàìàãàòèìóñÿ ïîñòàâèòèñÿ äî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíî

³ áóòè ìàêñèìàëüíî ùèðèì (ùèðîþ).
2. Ó ìåíå äóæå ñêëàäíèé ³ âàæêèé äëÿ îòî÷åííÿ õàðàêòåð.
3. ß êðàùå ñïðàâëÿþñÿ ç ðîáîòîþ â òèø³ é íà ñàìîò³, í³æ ó

ïðèñóòíîñò³ áàãàòüîõ ëþäåé, àáî â ãàëàñëèâîìó ì³ñö³.
4. Âèð³øóþ÷è ñåðéîçí³ ïðîáëåìè, ÿ, çàçâè÷àé, îáõîäæóñÿ áåç

ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè.
5. ß äóæå ð³äêî ðîçïî÷íó ðîçìîâó ïåðøèì (ïåðøîþ) ç íåçíà-

éîìèìè ëþäüìè.
6. Äëÿ ìåíå âàæëèâà äóìêà ³íøèõ ïðî ìî¿ âèñëîâëþâàííÿ

òà â÷èíêè.
7. ßêùî ïîòð³áíî, ÿ çðóéíóþ âñ³ ïåðåïîíè íà øëÿõó äî äîñÿã-

íåííÿ ìåòè.
8. ß ÷àñòî íåïîêîþñÿ ÷åðåç äð³áíèö³.
9. Ó ìî¿õ íåâäà÷àõ âèíí³ ïåâí³ ëþäè.
10. Äëÿ ìåíå âàæëèâî ìàòè ñï³ëüíó äóìêó ç òèìè ëþäüìè, ç

ÿêèìè ÿ, çàçâè÷àé, ñï³ëêóþñÿ.
11. Ìåíå ìàëî ñòîñóºòüñÿ âñå, ùî òðàïëÿºòüñÿ ç ³íøèìè.
12. Ìåí³ ö³êàâ³ ÿñêðàâ³, àðòèñòè÷í³ îñîáèñòîñò³.
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13. Ìåí³ áàéäóæå äî ÷óæèõ ñòðàæäàíü: âèñòà÷àº ñâî¿õ.
14. Ó ãàëàñëèâ³é êîìïàí³¿ ÿ íàé÷àñò³øå ò³ëüêè ñïîñòåð³ãà÷.
15. Äëÿ ìåíå íåñòåðïíî áà÷èòè ñòðàæäàííÿ ³íøèõ ëþäåé.
16. ß ëþäèíà àáñîëþòíî ïðàâäèâà ³ ùèðà.
17. Óñ³ ìî¿ á³äè ïîâ’ÿçàí³ ç âëàñíèì íåâì³ííÿì ëàäíàòè ç

ëþäüìè.
18. Ìåíå ÷àñòî ïðèâàáëþþòü ãàëàñëèâ³ êîìïàí³¿.
19. Âàæëèâ³ ð³øåííÿ ÿ çàâæäè ïðèéìàþ ñàìîñò³éíî.
20. Ìåí³ çàâæäè ïðèºìíî çíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè ëþäüìè.
21. Áåðó÷èñü çà áóäü-ÿêó ñïðàâó, ÿ íå ñòàíó äîâãî ðîçäóìó-

âàòè, ïåðø í³æ ïî÷àòè ä³ÿòè.
22. Ìåíå äðàòóþòü ëþäè, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ çì³íèòè ìîþ äóìêó,

êîëè ÿ âïåâíåíèé (âïåâíåíà) ó ñâî¿é ïðàâîò³.
23. ß ÷àñòî õâèëþþñÿ çà áëèçüêèõ ìåí³ ëþäåé, íàâ³òü áåç

ñåðéîçíèõ ïðè÷èí.
24. Äëÿ ìåíå íåñòåðïíî, êîëè õòî-íåáóäü çì³íþº âñòàíîâëå-

íèé ìíîþ ïîðÿäîê.
25. ß âì³þ ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó îòî÷åííÿ.
26. Ó æèòò³ ÿ òâåðäî äîòðèìóþñÿ ïåâíèõ ïðèíöèï³â.
27. Ëþáëþ â³äâ³äóâàòè êîìïàí³¿, äå ìîæíà òàíöþâàòè àáî

ñï³âàòè.
28. ß íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèé (÷óòëèâà) äî çì³í ó íàñòðî¿

îòî÷åííÿ.
29. ß ìîæó, íå áåíòåæà÷èñü, ïóñòóâàòè ó âåñåë³é êîìïàí³¿.
30. ß ñïîê³éíî ñòàâëþñÿ äî òîãî, ùî õòîñü ïîðó÷ ïåðåæèâàº

ç ïðèâîäó ñâî¿õ íåãàðàçä³â.
31. ß ³íêîëè ïîâîäæóñü ÿê åãî¿ñò (åãî¿ñòêà).
32. ×àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ÷åðåç ìåíå ó îòî÷åííÿ ïñóºòüñÿ

íàñòð³é.
33. Ö³êàâ³ ³äå¿ âèíèêàþòü ó ìåíå ÷àñò³øå, êîëè ÿ îäèí (îäíà),

à íå ñåðåä áàãàòüîõ ëþäåé.
34. ß ìîæó âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ãðóïó ëþäåé

çàðàäè êîðèñò³ ñïðàâè.
35. Ìåí³ âàæêî ïîäîëàòè ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, êîëè ïîòð³áíî

ãîâîðèòè ïåðåä ãðóïîþ ëþäåé.
36. Äóìêà ñòàðøèõ çà â³êîì àáî âèùèõ çà ñòàòóñîì íå ìàº

äëÿ ìåíå îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.
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37. Ìåí³ íåâàæêî çìóñèòè ³íøèõ ëþäåé ä³ÿòè òàê, ÿê ÿ ââàæàþ
çà ïîòð³áíå.

38. ß òàê ñèëüíî ïåðåæèâàþ íåâäà÷³, ùî ó ìåíå ïîã³ðøóºòüñÿ
ñàìîïî÷óòòÿ.

39. ß çàâæäè áóâàþ óïåðòèé (óïåðòà), êîëè âïåâíåíèé (âïåâ-
íåíà) ó ñâî¿é ïðàâîò³.

40. ßêùî â êîìïàí³¿ ÿ íå ïåðåáóâàþ â öåíòð³ óâàãè, ìåí³
ñòàº íóäíî ³ íåö³êàâî.

41. Í³õòî íå ìîæå íàâ’ÿçàòè ìåí³ ñâîþ äóìêó.
42. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïîäîðîæóâàòè ç ð³çíèìè, êîæåí ðàç

íîâèìè, ïîïóòíèêàìè.
43. ß ìîæó çì³íèòè ñâîþ äóìêó ï³ä òèñêîì îòî÷åííÿ.
44. Ó ïî¿çä³ ÿ ³ç çàäîâîëåííÿì ñï³ëêóþñÿ ç ïîïóòíèêàìè.
45. ß í³êîëè íå îáìàíþþ.
46. ß í³êîëè íå â³äêëàäàþ íà çàâòðà òå, ùî ñë³ä áóëî çðîáèòè

ñüîãîäí³.
47. ß çàâæäè âñ³ì íåçàäîâîëåíèé (íåçàäîâîëåíà).
48. ß ëþáëþ ñàìîòí³ñòü, öå äîçâîëÿº ìåí³ çîñåðåäèòèñÿ íà

ñâî¿õ äóìêàõ.
49. ß âì³þ çàö³êàâèòè ëþäåé ³ ïîâåñòè ¿õ çà ñîáîþ.
50. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ êåðóâàòè ³íøèìè.
51. ß âì³þ äàòè â³äñ³÷ òèì, õòî âòðó÷àºòüñÿ â ìî¿ ñïðàâè.
52. Ìåí³ ³íêîëè í³ÿêîâî çà âèñëîâëþâàííÿ ³ â÷èíêè ìî¿õ

áëèçüêèõ.
53. Ìåí³ íåð³äêî äîâîäèëîñÿ â á³éö³ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà.
54. ß â³ä÷óâàþ ïðîâèíó (àáî íàâ³òü ñîðîì), ÿêùî ìåíå

ïåðåñë³äóþòü íåâäà÷³.
55. Ì³é íàñòð³é ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä íàñòðîþ òèõ, õòî ìåíå

îòî÷óº.
56. ß äîìàãàþñÿ ñâîãî çàâçÿò³ñòþ ³ íàïîëåãëèâ³ñòþ.
57. Ìåí³ ÷àñòî áóâàº íóäíî, êîëè íàâêîëî âñ³ âåñåëÿòüñÿ.
58. Ì³é ñóìíèé íàñòð³é ëåãêî çì³íþºòüñÿ, ÿêùî ÿ äèâëþñÿ

êîìåä³éíó ïðîãðàìó.
59. Çàðàäè çáåðåæåííÿ äîáðèõ ñòîñóíê³â ÿ ìîæó â³äìîâèòèñÿ

â³ä ñâî¿õ íàì³ð³â.
60. ß çàâæäè äîòðèìóþñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë ïîâå-

ä³íêè.
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61. Ìåíå ëþáëÿòü óñ³ ìî¿ äðóç³.
62. Ó ìåíå òðàã³÷íà äîëÿ.
63. Ó ìåíå áàãàòî áëèçüêèõ äðóç³â.
64. ß íàéíåùàñí³øà ëþäèíà ó ñâ³ò³.
65. Ìåí³ ïðîñò³øå ñïîä³âàòèñÿ íà ³íøèõ, í³æ áðàòè íà ñåáå

â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàâ³òü ÿêùî ìîâà éäå ïðî ìî¿ ïðîáëåìè.
66. ß íàìàãàþñÿ áóòè òàêèì (òàêîþ), ÿê óñ³, íå âèä³ëÿòèñÿ

ñåðåä ³íøèõ.
67. ß ëþäèíà ñïîê³éíà, âð³âíîâàæåíà.
68. ß ìîæó äîâãî íå ðåàãóâàòè íà ÷è¿ñü æàðòè, îäíàê ïîò³ì

âèáóõíóòè ãí³âíîþ ðåàêö³ºþ.
69. ß äóæå ÷óòëèâèé (÷óòëèâà) äî çì³í ïîãîäè.
70. ß íå ëþáëþ ãàëàñëèâèõ âå÷³ðîê.
71. ß ìîæó ïðîÿâèòè íåäáàë³ñòü ó ñïðàâàõ, à ïîò³ì ïîòðîõó

ïðèâîäèòè ¿õ äî ëàäó.
72. ß ëþáëþ õîäèòè â ãîñò³.
73. Ìåí³ âñå îäíî, ùî ïðî ìåíå äóìàþòü ³íø³.
74. ß õâèëþþñÿ ò³ëüêè ç ïðèâîäó äóæå âåëèêèõ íåïðèºì-

íîñòåé.
75. ß í³êîëè íå â³ä÷óâàþ áàæàííÿ âèëàÿòèñÿ.
76. ß í³êîãî í³êîëè íå îáìàíþâàâ (íå îáìàíþâàëà).
77. Ìåí³ í³õòî íå ïîòð³áåí, ³ ÿ íå ïîòð³áåí (íå ïîòð³áíà)

í³êîìó.
78. ß ëþäèíà ñîðîì’ÿçëèâà.
79. Ìåí³ ñòðàøåííî íå ùàñòèòü ó æèòò³.
80. ß ÷àñòî íàìàãàþñÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî ïîðàä á³ëüø

àâòîðèòåòíî¿ ëþäèíè.
81. ß á äóæå ïåðåæèâàâ (ïåðåæèâàëà), ÿêáè êîãîñü çà÷åïèâ

(çà÷åïèëà) àáî îáðàçèâ (îáðàçèëà).
82. Ìåíå í³÷èì íå çëÿêàòè.
83. ß ÷àñòî êîðèñòóþñÿ ÷óæèìè ïîðàäàìè ïðè âèð³øåíí³

ñâî¿õ ïðîáëåì.
84. Ó ñâî¿õ íåâäà÷àõ ÿ íàñàìïåðåä çâèíóâà÷óþ ñàìîãî (ñàìó)

ñåáå.
85. ß àáñîëþòíî íå çâåðòàþ óâàãè íà ñâ³é ñòèëü îäÿãó.
86. ß íå íàìàãàþñÿ ïëàíóâàòè ñâîº íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº ³

ðîáîòó.
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87. Êîëè ìåíå êëè÷óòü ó ãîñò³, ÿ íàé÷àñò³øå äóìàþ: “Êðàùå
á ìåí³ çàëèøèòèñÿ âäîìà”.

88. ß í³÷îãî íå çíàþ ïðî îñîáèñò³ ïðîáëåìè ëþäåé, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ íàâêîëî ìåíå.

89. Íàéìåíøà íåâäà÷à ð³çêî ïîã³ðøóº ì³é íàñòð³é.
90. ß í³êîëè íå ñåðäæóñÿ.
91. ß â³äïîâ³â (â³äïîâ³ëà) íà âñ³ çàïèòàííÿ äóæå ïðàâäèâî.
Îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷à.

Êëþ÷

Шкали “+” “–” Бали 

Брехня 16, 31, 45, 46, 60, 61, 75, 76, 
90 

–  

Агравація 2, 17, 32, 47, 62, 64, 77, 79 91  

Екстраверсія 12, 27, 29, 42, 44, 72 14, 57, 87  

Спонтанність 4, 19, 21, 34, 49, 50 6, 65, 80  

Агресивність 7, 22, 36, 37, 51, 53, 68 66, 81  

Ригідність 9, 24, 26, 39, 41, 56 71, 83, 86  

Інтроверсія 3, 5, 33, 35, 48, 78 18, 20, 63  

Сензитивність 15, 28, 43, 59, 89 11, 13, 30, 74  

Тривожність 8, 23, 38, 52, 54, 69, 84 67, 82  

Лабільність 10, 25, 40, 55, 58 70, 73, 85, 88  

 
Ïðè çá³ãó â³äïîâ³ä³ ç êëþ÷åì íàðàõîâóºòüñÿ 1 áàë. Äàë³ âèçíà-

÷àþòü ñóìàðíó ê³ëüê³ñòü áàë³â çà êîæíîþ øêàëîþ.
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Äîäàòîê Ã

Îïèòóâàëüíèê Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè

Îïèòóâàëüíèê ðîçðîáëåíèé ó 2008 ðîö³ (O. Äæîí, Ë. Íàóìàí,
Ñ. Ñîòî). Äîçâîëÿº øâèäêî âèçíà÷èòè çàãàëüíó ñòðóêòóðó îñîáè-
ñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ï’ÿòè ôàêòîð³â: åêñòðàâåðñ³¿, ïîñòóïëèâîñò³,
ñóìë³ííîñò³, íåéðîòèçìó ³ â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó. Ïðîâåäåííÿ òåñòó-
âàííÿ ìîæëèâå â ³íäèâ³äóàëüí³é àáî ãðóïîâ³é ôîðì³, íå ïîòðåáóº
áàãàòî ÷àñó (áëèçüêî 10–15 õâèëèí), çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàïèòàíü
ñòàíîâèòü 44, â³äïîâ³ä³ íàäàþòüñÿ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ.

²íñòðóêö³ÿ. Îö³í³òü ñòóï³íü ïðîÿâó Âàøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ â³ä 1 (ÿê³ñòü â³äñóòíÿ àáî äóæå ñëàáêî
âèðàæåíà) äî 5 (ÿê³ñòü âèðàæåíà äóæå ÿñêðàâî).

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà.
Ïðî ìåíå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÿ ëþäèíà, ÿêà:
1. Áàëàêó÷à ³ êîìóí³êàáåëüíà.
2. Áà÷èòü íåäîë³êè ³íøèõ.
3. Ïðàãíå ðîáèòè âñå äîñêîíàëî ³ ðåòåëüíî.
4. Çàñìó÷åíà, ïðèãí³÷åíà.
5. Ñïîâíåíà íîâèìè ³äåÿìè.
6. Çàìêíåíà ³ ñòðèìàíà.
7. Áåçêîðèñíî äîïîìàãàº ³íøèì.
8. Íåäîñòàòíüî ñòàðàííà.
9. Ñïîê³éíà ³ ñòðåñîñò³éêà.
10. Áàãàòî ÷èì ö³êàâèòüñÿ.
11. Ñïîâíåíà åíåðã³¿.
12. Ñïåðå÷àºòüñÿ ³ ñâàðèòüñÿ ç ³íøèìè.
13. Íàä³éíà â ðîáîò³.
14. Íàïðóæåíà.
15. Òâîð÷à ³ âäóìëèâà.
16. Ñïîâíåíà åíòóç³àçìó.
17. Çäàòíà ïðîùàòè.
18. Íåîðãàí³çîâàíà.
19. Íàäì³ðíî òðèâîæíà.
20. Ìàº ÿñêðàâó óÿâó.
21. Ñïîê³éíà.
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22. Äîâ³ðëèâà.
23. Ëåäàùà.
24. Åìîö³éíî ñò³éêà, îñîáëèâî íå çàñìó÷óºòüñÿ.
25. Âèíàõ³äëèâà.
26. Ïîçèòèâíà ³ æèòòºñòâåðäæóþ÷à.
27. Õîëîäíà òà áàéäóæà.
28. Íàïîëåãëèâà ó äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàòó.
29. Ñõèëüíà äî ðàïòîâèõ çì³í íàñòðîþ.
30. Ç ðîçâèíóòèì ïî÷óòòÿì åñòåòè÷íîãî, àðòèñòèçìó.
31. Ñîðîì’ÿçëèâà, ñòðèìàíà.
32. Äåë³êàòíà é óâàæíà ìàéæå äî êîæíîãî.
33. Åôåêòèâíà é ïðîäóêòèâíà.
34. Çáåð³ãàº ñïîê³é ó íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ.
35. Äîáðå âèêîíóº îäíîìàí³òíó ðîáîòó.
36. Àêòèâíà ³ òîâàðèñüêà.
37. Ð³çêà ³ íåñòðèìàíà ç ³íøèìè.
38. Âñå ïëàíóº ³ äîòðèìóºòüñÿ çàïëàíîâàíîãî.
39. Ëåãêî íåðâóºòüñÿ.
40. Ëþáèòü ðîçì³ðêîâóâàòè, àíàë³çóâàòè ³äå¿.
41. Ìàëî ö³êàâèòüñÿ ìèñòåöòâîì.
42. Ëþáèòü ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè.
43. Ëåãêî â³äâîë³êàºòüñÿ.
44. ª âèòîí÷åíîþ ó ïèòàííÿõ ìèñòåöòâà, ìóçèêè òà ë³òåðà-

òóðè.
Îáðîáêà äàíèõ. Ïðè çá³ãó â³äïîâ³ä³ ç êëþ÷åì çàðàõîâóþòü-

ñÿ áàëè çàëåæíî â³ä íàäàíî¿ îö³íêè. Äàë³ ï³äðàõîâóþòü çàãàëüíó
ê³ëüê³ñòü áàë³â çà êîæíîþ øêàëîþ.

Êëþ÷
Екстраверсія 1 6R 11 16 21R 26 31R 36   

Поступливість 2R 7 12R 17 22 27R 32 37R 42  

Сумлінність 3 8R 13 18R 23R 28 33 38 43R  

Нейротизм 4 9R 14 19 24R 29 34R 39   

Відкритість 
досвіду 

5 10 15 20 25 30 35R 40 41R 44 

 Ïðèì³òêà: ë³òåðîþ R ïîçíà÷åí³ ðåâåðñí³ øêàëè, â ÿêèõ áàë çì³íþºòüñÿ íà
ïðîòèëåæíèé: 5 íà 1; 1 íà 5; 4 íà 2; 2 íà 4; áàë 3 íå çì³íþºòüñÿ.
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Äîäàòîê Ä

Îïèòóâàëüíèê òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³
Ñ. Áàäíåðà

Îïèñ ìåòîäèêè. Îïèòóâàëüíèê Ñ. Áàäíåðà TAS (Tolerance
Ambiguity Scale) óïåðøå îïóáë³êîâàíèé ó 1962 ðîö³. Òîëåðàíò-
í³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ (ÒÍ) ðîçãëÿäàºòüñÿ Áàäíåðîì ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíà ñõèëüí³ñòü (ñõèëüí³ñòü) ðîçãëÿäàòè (îö³íþâàòè) íåâèçíà-
÷åí³ ñèòóàö³¿ ÿê áàæàí³ àáî ó âèïàäêó ïðîÿâó ³íòîëåðàíòíîñò³
äî íåâèçíà÷åíîñò³ (²ÒÍ) – ÿê çàãðîçëèâ³. Òîëåðàíòí³ñòü äî íåâè-
çíà÷åíîñò³ º îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ùî âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà
äî íåîäíîçíà÷íèõ, íåâèçíà÷åíèõ, òðèâîæíèõ ñèòóàö³é íåçàëåæíî
â³ä åìîö³éíîãî çíàêó ö³º¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Îñîáà, òîëåðàíòíà äî
íåâèçíà÷åíîñò³, ðîçãëÿäàº áóäü-ÿêó íåâèçíà÷åíó ñèòóàö³þ ÿê
ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, ðîçâèòêó, íàáóòòÿ íîâîãî äîñâ³äó, íå â³ä÷óâàº
äåñòðóêòèâíî¿ òðèâîãè â íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ, çäàòíà àêòèâíî
³ ïðîäóêòèâíî ä³ÿòè â íèõ. Îñîáà, ³íòîëåðàíòíà äî íåâèçíà÷å-
íîñò³, ó ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³ (àáî íàâ³òü çàãðîçè ¿¿ âèíèê-
íåííÿ) äåìîíñòðóº âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íàâ³òü ÿêùî öÿ
íåâèçíà÷åí³ñòü îçíà÷àº ïîçèòèâí³ çì³íè â ìàéáóòíüîìó.

²íñòðóêö³ÿ: îö³í³òü, áóäü ëàñêà, çà ñåìèáàëüíîþ øêàëîþ ñâîº
ñòàâëåííÿ äî êîæíîãî ³ç çàïðîïîíîâàíèõ òâåðäæåíü:

№ Твердження 
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Ш
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Ш
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ю
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о 
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1. Фахівцю, який не може дати чітку 
відповідь, швидше бракує знань 

       

2. Я б хотів пожити за кордоном якийсь час        
3. Будь-які проблеми можливо, врешті, вирі-

шити. 
       

4. Люди, які підпорядкували своє життя 
чіткому розкладу,  напевно, позбавляють 
себе більшості радощів 

       

5. Хороша робота – це така, коли завжди зро-
зуміло, що і як треба робити 

       

 



204

№ Твердження 
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6. Цікавіше займатися складною проблемою, 
ніж вирішувати просту. 

       

 
7. 

У  перспективі можна досягти більшого, 
вирішуючи маленькі, прості проблеми, ніж 
великі і складні 

       

8. Найцікавіші люди – це ті, хто не боїться 
бути оригінальним і несхожим на інших. 

       

9. Звичне завжди прийнятніше, ніж незнайо-
ме 

       

10. Люди, які наполягають на відповіді “так” 
або “ні”, просто не знають, наскільки усе, 
насправді, складно. 

       

11. Людина, яка веде розмірене життя без осо-
бливих сюрпризів і несподіванок, має бути 
вдячна долі 

       

12. Більшість найважливіших рішень прий-
маються на основі неповної інформації 

       

13. Я віддаю перевагу вечіркам зі знайомими 
людьми, аніж вечіркам, на яких більшість 
запрошених мені незнайомі 

       

14. Учителі і наставники, які нечітко форму-
люють завдання, дають шанс проявити іні-
ціативу і оригінальність. 

       

15. Чим швидше усі прийдуть до єдиних 
цінностей та ідеалів, тим краще 

       

16. Хороший учитель – той, хто стимулює
формування в учнів власних поглядів 

       

 
Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â: íåîáõ³äíî ï³äðàõóâàòè çàãàëüíó ñóìó

áàë³â, íàáðàíèõ çà óñ³ìà ø³ñòíàäöÿòüìà ïóíêòàìè. ×èì âèùèé
öåé ïîêàçíèê, òèì ðåñïîíäåíò á³ëüø òîëåðàíòíèé äî íåâèçíà÷å-
íîñò³. Ï³äðàõóíîê ñóìè áàë³â çà îêðåìèìè ñóáøêàëàìè äîçâîëÿº
âèÿâèòè îñíîâíå äæåðåëî òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³: íî-
âèçíó, ñêëàäí³ñòü ³ íåðîçâ’ÿçí³ñòü ïðîáëåìè.

Ñóáøêàëàì â³äïîâ³äàþòü òàê³ ïóíêòè:
Íîâèçíà: 2, 9, 11, 13.
Ñêëàäí³ñòü: 4, 5, 6, 7, 8, 10, 14, 15, 16.
Íåðîçâ’ÿçí³ñòü:  1, 3, 12.
Æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåíî ðåâåðñí³ áàëè (1; 5; 7; 9; 11; 13; 15).
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Äîäàòîê Å

Êàë³ôîðí³éñüêèé ïñèõîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê

²íñòðóêö³ÿ ðåñïîíäåíòó:
Ïîñòàâòå çíàê “+”, ÿêùî ïîãîäæóºòåñü ç òâåðäæåííÿì, àáî

çíàê “–” ó ðàç³ íåçãîäè.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà.
1. ß ñóìí³âàþñü ó òîìó, ùî ìîæó áóòè õîðîøèì êåð³âíèêîì.
2. Íàøå ìèñëåííÿ áóëî á á³ëüø ïðîäóêòèâíèì, ÿêáè ìè

çàáóëè ïðî òàê³ ñëîâà, ÿê “éìîâ³ðíî”, “ïðèáëèçíî”, “ìîæëèâî”.
3. Ìåí³ äóæå õî÷åòüñÿ äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³.
4. Ó ìåíå áóâàëè äóæå äèâí³ ³ íåçâè÷àéí³ ïåðåæèâàííÿ.
5. Ìîº ïîâñÿêäåííå æèòòÿ çàïîâíåíå ñïðàâàìè, ÿê³ çäàþòüñÿ

ìåí³ ö³êàâèìè.
6. Êîëè ÿ â÷èâñÿ (-ëàñÿ) ó øêîë³, ÿ äîñèòü ÷àñòî ïðîãóëþâàâ

(-ëà) çàíÿòòÿ.
7. ²íîä³ ÿ ðîáëþ âèãëÿä, ùî çíàþ á³ëüøå, í³æ öå º íàñïðàâä³.
8. Ìåí³ âàæêî çîñåðåäèòèñÿ íà ÿêîìóñü çàâäàíí³ àáî ðîáîò³.
9. ß ëþáëþ ïîõâàëèòèñÿ ñâî¿ìè óñï³õàìè, ñïðàâæí³ìè ³

ìàéáóòí³ìè.
10. Ïðè öüîìó ñòàí³ ñïðàâ âàæêî ñïîä³âàòèñÿ íà ùîñü õîðîøå

â ìàéáóòíüîìó.
11. Ñó÷àñí³ ëþäè çàáóëè ïðî òå, ùî òàêå ñîðîì.
12. Ó øêîë³ ÿ ïîâ³ëüíî çàñâîþâàâ (-ëà) ìàòåð³àë.
13. ßêùî ÿ ñòèêàþñÿ ç³ ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿ, çàçâè÷àé,

â³äìîâëÿþñÿ â³ä ¿õ âèð³øåííÿ.
14. Ìî¿ì áàòüêàì ÷àñòî íå ïîäîáàëèñÿ ìî¿ äðóç³.
15. ß ÷àñòî ä³þ çà îáñòàâèíàìè, äîâãî íå ðîçäóìóþ÷è.
16. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ëþäè íå ìîæóòü âãàäàòè, ùî

ñàìå ÿ çáèðàþñÿ çðîáèòè â íàñòóïíèé ìîìåíò.
17. ß, çàçâè÷àé, ñïîä³âàþñÿ íà óñï³õ ó ñâî¿õ ñïðàâàõ.
18. Ó øêîë³ ìåí³ âàæêî áóëî â³äïîâ³äàòè ïåðåä óñ³ì êëàñîì.
19. ²íîä³ ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïîðóøóâàòè ïðàâèëà ³ ðîáèòè òå,

ùî íå ñë³ä.
20. ß ëþáëþ ÷èòàòè ïðî íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ.
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21. Ìåí³ á õîò³ëîñÿ áóòè àêòîðîì òåàòðó àáî ê³íî.
22. Ìåíå äðàòóº, êîëè ùîñü íåïåðåäáà÷åíå ïîðóøóº ì³é

ðîçïîðÿäîê äíÿ.
23. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ á³ëüø êì³òëèâèé (-âà) ³ çä³áíèé

(-íà), í³æ á³ëüø³ñòü îòî÷åííÿ.
24. ß ëþáëþ ïåðåáóâàòè â öåíòð³ óâàãè.
25. Äóìàþ, ùî ó ìåíå á³ëüø ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî äîáðå

³ ùî ïîãàíî, í³æ ó á³ëüøîñò³ ëþäåé.
26. Ö³ëêîì ïðèïóñòèìî îá³éòè çàêîí, ÿêùî ôîðìàëüíî â³í

íå ïîðóøåíèé.
27. Á³ëüø³ñòü ëþäåé çàâîäÿòü çíàéîìñòâà ëèøå òîìó, ùî

âîíè ìîæóòü âèÿâèòèñÿ äëÿ íèõ êîðèñíèìè.
28. ²íîä³ íà âèáîðàõ ÿ ãîëîñóþ çà êàíäèäàòà, ïðî ÿêîãî çíàþ

äóæå ìàëî.
29. Çàëèøàþ÷èñü íà ñàìîò³, ÿ ÷àñòî çàìèñëþþñÿ íàä òàêèìè

ô³ëîñîôñüêèìè êàòåãîð³ÿìè, ÿê ñâîáîäà âîë³, äîáðî ³ çëî òîùî.
30. Ó ìåíå í³êîëè íå áóëî ïðîáëåì ³ç çàêîíîì.
31. ß ëþáëþ ÷èòàòè ³ñòîðè÷íó ë³òåðàòóðó.
32. Ìàéáóòíº çàíàäòî íåâèçíà÷åíå, òîìó íåìàº ñåíñó

áóäóâàòè ñåðéîçí³ ïëàíè.
33. Ìåíå òóðáóº, êîëè íåçíàéîì³ ëþäè â òðàìâà¿, ìàãàçèí³

òîùî ðîçãëÿäàþòü ìåíå.
34. Äóìàþ, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé çäàòí³ çáðåõàòè, ùîá

ïðîñóíóòèñÿ ïî ñëóæá³.
35. ßêáè âèïàëà íàãîäà, ÿ çì³ã (-ëà) áè áóòè íåïîãàíèì êåð³â-

íèêîì.
36. Êîëè ÿ ïåðåáóâàþ â êîëåêòèâ³, ìåíå òóðáóº äóìêà ïðî

òå, ÷è ïðàâèëüíî ÿ âèñëîâëþþñü.
37. ß á³ëüøå ëþáëþ ãîâîðèòè, í³æ ñëóõàòè.
38. ß á íàçâàâ (-ëà) ñåáå äîñèòü ñèëüíîþ îñîáèñò³ñòþ.
39. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ ÷àñò³øå, í³æ ³íø³, çä³éñíþþ â÷èíêè,

ïðî ÿê³ ïîò³ì øêîäóþ.
40. Îï³ð ³ íåïîêîðó çàêîííîìó óðÿäó íå ìîæíà í³÷èì âèïðàâäàòè.
41. ß íå òà ëþäèíà, ÿêà á ìîãëà ñòàòè ïîë³òè÷íèì ä³ÿ÷åì.
42. Íàéö³êàâ³øà ðóáðèêà â ãàçåòàõ – ðîçä³ë ãóìîðó.
43. Äåÿê³ ëþäè ïåðåá³ëüøóþòü ñâî¿ íåùàñòÿ, ùîá ¿ì ïîñï³â-

÷óâàëè.
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44. Ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ìàº ñòàòèñÿ
ùîñü æàõëèâå.

45. ª ëþäè, ÿêèì íå ìîæíà äîâ³ðÿòè.
46. ß â³ðþ, ùî ìè ñòàºìî êðàùèìè, ïðîéøîâøè ÷åðåç

âèïðîáóâàííÿ é óäàðè äîë³.
47. Çàçâè÷àé ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî æèòòÿ áàãàòî ÷îãî âàðòóº.
48. ßêáè ÿ êåðóâàâ (-ëà) àâòîìîá³ëåì, òî ÿ á íå äîçâîëèâ

ñåáå îáãàíÿòè.
49. Íî÷àìè ìåíå äîñèòü ÷àñòî ìó÷àòü êîøìàðè.
50. Ëþäèíà, ÿêà ìîæå ³ õî÷å íàïîëåãëèâî ïðàöþâàòè, ìàº

âåëèê³ øàíñè äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³.
51. Äåÿê³ òâàðèíè ìåíå äðàòóþòü.
52. Áàãàòî â ÷îìó á³äí³é ëþäèí³ æèâåòüñÿ êðàùå, àí³æ áàãàò³þ.
53. Ìåí³ ñòàº íå ïî ñîá³ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ³ðîí³÷íèìè,

ó¿äëèâèìè ëþäüìè.
54. Çàçâè÷àé ÿ íå ëþáëþ áàãàòî ãîâîðèòè, ÿêùî ò³ëüêè íå

çíàõîäæóñü ó êîìïàí³¿ äîáðå çíàéîìèõ ëþäåé.
55. Äóìàþ, ìåí³ á ñïîäîáàëîñÿ ñï³âàòè â õîð³.
56. ßêùî â êîìïàí³¿ ìåíå ïîïðîñÿòü, òî ÿ íå ïîñîðîìëþñÿ

ïî÷àòè áåñ³äó àáî âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ç ïðèâîäó òîãî, ùî
ìåí³ äîáðå â³äîìî.

57. ß áóâ (-ëà) äîñèòü ñàìîñò³éíèì (-îþ) ó äèòèíñòâ³.
58. Ìåíå ââàæàþòü ïðàöüîâèòèì (-òîþ) ³ ñòàðàííèì (-íîþ)

ïðàö³âíèêîì (-íèöåþ).
59. Ëþäè íå ñòàíóòü òóðáóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ, ÿêùî ¿ì öå íå

âèã³äíî.
60. ßêùî â ìàãàçèí³ ìåí³ äàþòü ðåøòó á³ëüøå, í³æ íàëåæèòü,

ÿ çàâæäè ¿¿ ïîâåðòàþ.
61. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ìåíå ÷àñòî êàðàëè íåçàñëóæåíî.
62. Ìåíå íå äóæå òóðáóº, ïîäîáàþñÿ ÿ ëþäÿì ÷è í³.
63. Ó ìåíå âðîäæåíèé òàëàíò âïëèâàòè íà ëþäåé.
64. ß çàâæäè ñòåæó çà òèì, ùîá ìîÿ ðîáîòà áóëà äîáðå

ñïëàíîâàíà ³ îðãàí³çîâàíà.
65. ß ïðèõèëüíèê (-íèöÿ) ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ çàêîí³â íå-

çàëåæíî â³ä òîãî, äî ÿêèõ íàñë³äê³â öå ïðèâîäèòü.
66. ß ìîæó çì³íèòè ñâîþ äóìêó, ÿêùî òîãî âèìàãàþòü îá-

ñòàâèíè.
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67. ß âïåâíåíèé (-íà), ùî çíàþ, ÿê ìîæíà âèð³øèòè ñó÷àñí³
ì³æíàðîäí³ ïðîáëåìè.

68. ßêáè ÿ áóâ (-ëà) æóðíàë³ñòîì, ÿ á ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì
âèñâ³òëþâàâ (-ëà) áè íîâèíè òåàòðó.

69. ß äóæå ëþáëþ ïîëþâàííÿ.
70. ßêáè ÿ áóâ (-ëà) ïîë³òèêîì, äóìàþ, ùî çì³ã (-ëà) áè

äîìîãòèñÿ á³ëüøîãî, í³æ  íèí³øí³ ïîë³òè÷í³ ä³ÿ÷³.
71. ß âñå ñïðèéìàþ çàíàäòî áëèçüêî äî ñåðöÿ.
72. Êîëè ñïðàâè éäóòü ïîãàíî, ìåí³ õî÷åòüñÿ âñå êèíóòè.
73. Çàçâè÷àé ëþäè ò³ëüêè âäàþòü, ùî ï³êëóþòüñÿ ïðî ³í-

øèõ.
74. Áóòè ùèðèì – çàâæäè äîáðå.
75. ß íå ëþáëþ âèð³øóâàòè ïðîáëåìó, ÿêùî ïðè öüîìó íå

ìîæíà îäåðæàòè îäíîçíà÷íó â³äïîâ³äü.
76. ß ëþáëþ, ùîá ó êîæíî¿ ðå÷³ áóëî ñâîº ì³ñöå, ³ ùîá óñå

áóëî íà ñâî¿õ ì³ñöÿõ.
77. ß îòðèìóþ âåëèêå çàäîâîëåííÿ â³ä ñïîðòèâíèõ ³ãîð àáî

çìàãàíü ó òîìó ðàç³, ÿêùî óêëàâ ïàð³ (ïîáèâñÿ îá çàêëàä).
78. ß ð³äêî òóðáóþñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ.
79. Ó äèòèíñòâ³ ìåíå íåîäíîðàçîâî êàðàëè çà ïîãàíó

ïîâåä³íêó.
80. ß íå çàñóäæóþ òèõ, õòî ïðàãíå îòðèìàòè â³ä æèòòÿ âñå

ìîæëèâå.
81. Íàì ñë³ä áóëî á á³ëüø â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî âèáîðó

ïîñàäîâèõ îñ³á.
82. Îäíà ç ìî¿õ ö³ëåé ó æèòò³ – çðîáèòè ùîñü òàêå, ùîá ìîÿ

ìàòè ìîãëà ïèøàòèñÿ ìíîþ.
83. ß í³êîëè íàâìèñíå íå áðåøó.
84. ß ð³äêî ñâàðþñÿ ç ÷ëåíàìè ñâîº¿ ñ³ì’¿.
85. ß í³êîëè íå â³ä÷óâàâ (-ëà) á³ëü ó ïîòèëèö³.
86. Ó äåÿêèõ ÷ëåí³â ìîº¿ ñ³ì’¿ º çâè÷êè, ÿê³ äðàòóþòü ìåíå.
87. Ìåíå ëÿêàº äóìêà ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîòðàïèòè â ÄÒÏ.
88. ²íîä³ ìåí³ ê³ëüêà ðàç³â ñíèòüñÿ îäèí ³ òîé ñàìèé ñîí.
89. ß ëþáëþ ïîåç³þ.
90. Ïåðø í³æ ùî-íåáóäü çðîáèòè, ÿ íàìàãàþñÿ óÿâèòè, ÿê

ìî¿ äðóç³ ïîñòàâëÿòüñÿ äî öüîãî.
91. Ìåí³ íåïðèºìíî âèñòóïàòè ïåðåä ëþäüìè.
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92. Äëÿ ìåíå äóæå âàæëèâî ìàòè áàãàòî äðóç³â ³ âåñòè àêòèâíå
ãðîìàäñüêå æèòòÿ.

93. Ìåí³ âàæêî áóâàº çíàéòè òåìó äëÿ ðîçìîâè, êîëè ÿ
çóñòð³÷àþ íîâó ëþäèíó.

94. ß â³ä÷óâàþ ñåáå òðèâîæíî ³ íåñïîê³éíî â çàêðèòîìó
ïðèì³ùåíí³.

95. Ò³ëüêè äóðåíü ìîæå âèìàãàòè çá³ëüøåííÿ ïîäàòê³â.
96. Ùîá ïåðåêîíàòè á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñâî¿é ïðàâîò³, ïîòð³áíî

ìàòè áàãàòî àðãóìåíò³â.
97. ß í³ÿêîâ³þ, êîëè ïðè ìåí³ êàæóòü íåïðèñòîéíîñò³.
98. Êîëè ìåí³ õòîñü ðîáèòü ïîãàíî, ÿ ââàæàþ, ùî ïîâèíåí

(-íà) â³äïëàòèòè òèì æå, õî÷à á ³ç ïðèíöèïó.
99. ß ââàæàþ äóæå âàæëèâèì ïðàâî êîæíîãî â³äêðèòî

âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè.
100. Ó ìåíå õîðîøèé àïåòèò.
101. ²íîä³ ÿ âèìîòóþ ñåáå òèì, ùî äóæå áàãàòî íà ñåáå áåðó.
102. ß áîþñü êóïàòèñü ó íåçíàéîìèõ ì³ñöÿõ.
103. ß âåäó íåïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ.
104. ×àñòî ÿ áóâàþ íå â êóðñ³ áàëà÷îê ³ ïåðåñóä³â, ÿê³

ö³êàâëÿòü îòî÷åííÿ.
105. ß íå áîþñü çàéòè äî ê³ìíàòè, äå ³íø³ âæå ç³áðàëèñü ³

ðîçìîâëÿþòü.
106. Áàòüêè íå ïåðåøêîäæàëè ìåí³ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè

ð³øåííÿ.
107. ß ïîñòóïàþñü ó ñï³ðíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñê³ëüêè íåðîçóìíî

íàïîëÿãàòè íà ñâîºìó.
108. Áàòüêè çàâæäè áóëè ç³ ìíîþ ñóâîð³.
109. Ëþäè çàçäðÿòü ìî¿ì ³äåÿì, îñê³ëüêè âîíè íå ¿ì ïåðøèì

ñïàëè íà äóìêó.
110. Ìî¿ áàòüêè í³êîëè ìåíå ïî-ñïðàâæíüîìó íå ðîçóì³ëè.
111. ²íîä³ â ìåíå âèíèêàº áàæàííÿ â÷èíèòè ùîñü ïîãàíå

àáî æàõëèâå.
112. ß ÷àñòî ïåðåæèâàþ ÷åðåç ÿê³ñü äð³áíèö³.
113. ß ³íîä³ áóâàþ ÷èìîñü çáåíòåæåíèé (-íà).
114. Ìàéæå ùîäíÿ òðàïëÿþòüñÿ ïîä³¿, ÿê³ ìåíå ëÿêàþòü.
115. ß ãîòîâèé (-îâà) çà âñÿêó ö³íó ñïîêóòóâàòè âëàñíó

ïðîâèíó.
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116. Ìåí³ á ñïîäîáàëîñü áóòè ÷ëåíîì ìîòîêëóáó.
117. Ó ìåíå ìåíøå ïîáîþâàíü ³ ñòðàõ³â, í³æ ó ìî¿õ äðóç³â.
118. ß òîðêàþñü äâåðíî¿ ðó÷êè áåç îñòðàõó ÷èìîñü çàðàçèòèñü.
119. ß íå âòðà÷ó íàãîäè ïîâåñåëèòèñü, íàâ³òü ÿêùî öå

çàãðîæóº íåïðèºìíîñòÿìè.
120. Ñèëüíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà âïîðàòèñü íàâ³òü ³ç íàéñåðéîç-

í³øèìè ïðîáëåìàìè.
121. ß õî÷ó äîñÿãòè âèñîêîãî ñòàòóñó â ñóñï³ëüñòâ³.
122. Ìåí³ á ñïîäîáàëîñü áóòè â³éñüêîâèì.
123. ßêùî êîëåêòèâ ïðèéíÿâ ð³øåííÿ, ëþäèíà ìàº éîìó

ñë³äóâàòè, íàâ³òü ó ðàç³ íåçãîäè.
124. Ì³ë³öåéñüê³ àâòî ïîâèíí³ ìàòè á³ëüø ÷³òê³ ñïåö³àëüí³

â³äì³òí³ çíàêè, ùîá ¿õ çàâæäè ìîæíà áóëî âï³çíàòè.
125. ß ÷àñòî ä³ÿâ (-ëà) âñóïåðå÷ áàæàííÿì áàòüê³â.
126. ß íå áîþñÿ âîäè.
127. ß ìð³þ äóæå ìàëî.
128. ß âòîìëþþñü øâèäøå, àí³æ ³íø³.
129. ß íå ëþáëþ ñï³ëêóâàòèñü ³ç íåð³øó÷èìè ëþäüìè.
130. Ìåí³ ³íîä³ äóæå õîò³ëîñÿ ï³òè ç³ ñâîº¿ ñ³ì’¿.
131. ß ëþáëþ âèñòóïàòè ïåðåä ëþäüìè.
132. Ìåí³ íåïðèºìíî äèâèòèñü íà íåäáàëî îäÿãíåíèõ ëþäåé.
133. ²íîä³ ìåí³ òàê ³ õî÷åòüñÿ ùîñü çëàìàòè ÷è ðîçòðîùèòè.
134. Ìåíå ëåãêî ñõâèëþâàòè.

Êëþ÷:

 
Шкали СРІ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Сума 
балів 

1.1. Домінантність 
(1) 

Do 1- 8- 28 33- 35 36- 37 39- 40- 63 103- 123-  

1.2. Статус (2) Cs 52- 53- 55- 56 93- 94- 95 96- 97- 98 102- 133-  
1.3. Відкритість (3) Sy 12- 13- 18- 23 24 31 33- 35 36- 73- 104- 126  
1.4. Спонтанність (4) Sp 2 8- 11 15 17 19 21 23 24 25 51 106  

1.5. Самосприйняття 
(5) 

Sa 1- 5 7 12- 18- 19 21 29 36- 101 106 116  

1.6. Незалежність (6) In 13- 17 24 38 44- 57 58 72- 91- 92- 107- 128  

1.7. Емпатія (7) Em 11- 16- 19 22- 53- 54- 62- 63- 89 90 108- 131  
2.1. 
Відповідальність (8) 

Re 4- 6- 12- 14- 20 26- 30 60 61- 77- 109- 124-  

2.2. Конформність 
(9) 

So 3 5 6- 10- 14- 15- 18 30 38- 52 110- 125-  

2.3. Самоконтроль 
(10) 

Sc 4- 7- 9- 10- 15- 18 19- 20 21- 24- 32 111-  
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Ó ðàç³, ÿêùî çá³ãàþòüñÿ çíàêè ó â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíòà ³ êëþ÷³,
òî íàðàõîâóºòüñÿ 1 áàë, ÿêùî çíàêè ð³çí³ – áàëè íå íàðàõîâóþòüñÿ
(0 áàë³â).

 Шкали СРІ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Сума 
балів 

2.6. Благополуччя 
(13) 

Wb 8- 17 34- 44- 47 49- 50 51- 85 86- 111- 114-  

2.7. Толерантність 
(14) 

To 4- 10- 26- 27- 32- 34- 44- 59- 79- 80 109- 115  

3.1.Досягнення (кон) 
(15) 

Ac 3 4- 6- 12 13 14- 16- 31 32 46 106 116-  

3.2. Досягнення (нез) 
(16) 

Ai 2- 5 10- 11- 12- 13- 20 23 32- 33- 39- 109-  

3.3. Інтелектуальна 
сф. (17) 

Ie 4- 18- 20 23 27- 31 36- 41 42- 78 118 127-  

4.1. Проникливість 
(18) 

Py 5 8- 10- 13- 28 29- 31 46- 81 82- 119- 132-  

4.2. Гнучкість (19) Fx 2- 22- 25- 58- 64- 65- 66- 74 75- 76- 120- 129-  
4.3. Жіночність (20) Fm 9 25 60 67- 68 69- 70- 71 87 88 121- 134  
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Äîäàòîê Æ

Îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ ³ ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó Ð. Àìòõàóåðà
(ñóáòåñòè ¹ 2, 3, 4. 6)

Îïèñ ìåòîäèêè. Òåñò ðîçðîáëåíèé Ð. Àìòõàóåðîì ïåðåäóñ³ì
äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé äëÿ âèð³øåííÿ
ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè. Äî òåñòó âêëþ÷åí³ çàâäàí-
íÿ íà ä³àãíîñòèêó âåðáàëüíîãî, ë³÷èëüíî-ìàòåìàòè÷íîãî, ïðîñòî-
ðîâîãî, ìíåì³÷íîãî êîìïîíåíò³â ³íòåëåêòó. Çàãàëîì óñÿ ìåòîäèêà
ì³ñòèòü 9 ñóáòåñò³â ïî 16–20 çàâäàíü ó êîæíîìó, âèêîíàííÿ
êîæíîãî ñóáòåñòó îáìåæåíî ó ÷àñ³. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ
â³ä³áðàíî òðè ñóáòåñòè: 2, 3, 6.

Ñóáòåñò 2 (“Âèêëþ÷åííÿ ñëîâà”) ïðèçíà÷åíèé äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çäàòíîñò³ âèä³ëÿòè çàãàëüí³ îçíàêè òà âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â àáî
ïîíÿòü, óì³ííÿ ïîð³âíþâàòè. ×àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü ñòàíîâèòü
6 õâèëèí.

Ñóáòåñò 3 (“Àíàëîã³¿”) ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
îïåðàö³¿ óçàãàëüíåííÿ òà ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, äîçâîëÿº
âèÿâèòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ³íòåëåêòó. ×àñ âèêîíàííÿ çàâ-
äàíü – 7 õâèëèí.

Ñóáòåñò 6 (“×èñëîâ³ ðÿäè”) çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòàâèòü âèìîãè
äî íàëåæíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îïåðàö³é ïîð³âíÿííÿ ³
óçàãàëüíåííÿ, à îòæå, âèçíà÷àº ïåðåâàæíî àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷í³
ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³. ×àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü – 7 õâèëèí.

Ñóáòåñò 2 “Âèêëþ÷åííÿ ñëîâà”

²íñòðóêö³ÿ. Âàì ïðîïîíóþòüñÿ ðÿäè ñë³â, ïî 5 ó êîæíîìó. Ç
óñ³õ ï’ÿòè ñë³â ÷îòèðè ìîæíà îá’ºäíàòè â îäíó ãðóïó çà çàãàëü-
íèì çì³ñòîì. Ï’ÿòå, çàéâå çà çíà÷åííÿì ñëîâî, ³ º Âàøîþ â³äïî-
â³ääþ. Ñë³ä âêàçàòè ë³òåðó, ÿêîþ âîíî ïîçíà÷åíî. Íàâåäåìî ïðè-
êëàäè.

Çðàçîê 1:
à) ñò³ë á) ñò³ëåöü â) ãîëóá ä) äèâàí å) øàôà
Â³äïîâ³äü “â” – òîìó ùî ñëîâî “ãîëóá” çà çíà÷åííÿì íå íà-
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ëåæèòü äî ïðåäìåò³â ìåáë³â. Îòæå, ñëîâî “ãîëóá” º çàéâèì ñåðåä
íàâåäåíèõ ñë³â.

Çðàçîê 2:
à) êîïàòè á) ðåìîíòóâàòè â) ÷èñòèòè ã) ãîòóâàòè ä) ñëóõàòè.
Â³äïîâ³äü “ä” – òîìó ùî ñëîâî “ñëóõàòè” çà çíà÷åííÿì íå º

ñïîñîáîì ô³çè÷íèõ ä³é. Îòæå, ñëîâî “ñëóõàòè” º çàéâèì ñåðåä
íàâåäåíèõ ñë³â.

Çàâäàííÿ ñóáòåñòó
1. à) ïèñàòè á) ðóáàòè â) øèòè ã) ÷èòàòè ä) àïëîäóâàòè
2. à) âóçüêèé á) íåçãðàáíèé â) êîðîòêèé ã) âèñîêèé ä) øè-

ðîêèé
3. à) âåëîñèïåä á) ìîòîöèêë â) ïîòÿã ã) òðàìâàé ä) àâòîáóñ
4. à) çàõ³ä á) ïîëþñ â) íàïðÿìîê ã) ïîäîðîæ ä) ï³âí³÷
5. à) áà÷èòè á) ãîâîðèòè â) â³ä÷óâàòè ã) íþõàòè ä) ñëóõàòè
6. à) êðóã á) åë³ïñ â) ñòð³ëà ã) äóãà ä) êðèâà
7. à) â³äâàæíèé á) â³ðíèé â) õîðîáðèé ã) áîÿãóçëèâèé ä) òà-

ëàíîâèòèé
8. à) ðîçä³ëÿòè á) çâ³ëüíÿòè â) çâ’ÿçóâàòè ã) ðîçêëàäàòè

ä) âèä³ëÿòè
9. à) êîðäîí á) ì³ñò â) äðóæáà ã) çâ’ÿçêà ä) øëþá
10. à) çàâ³ñà á) ùèò â) ñ³òêà ã) ô³ëüòð ä) ñò³íà
11. à) ìàòðîñ á) òåñëÿð â) øîôåð ã) âåëîñèïåäèñò ä) ïåðóêàð
12. à) êëàðíåò á) êîíòðàáàñ â) ã³òàðà ã) ñêðèïêà ä) àðôà
13. à) òîíêèé á) õóäèé â) âóçüêèé ã) òîâñòèé ä) êîðîòêèé
14. à) áë³äèé á) ìîðîçíèé â) â³òðÿíèé ã) ïîõìóðèé ä) äî-

ùîâèé
15. à) ¿çäèòè âåðõè á) ëåò³òè â ë³òàêó â) á³ãàòè ã) ãðåáòè â

÷îâí³ ä) êàòàòèñÿ íà ñàí÷àòàõ
16. à) âèñíîâîê á) ïîñòàíîâà â) ðåçþìå ã) ³í³ö³àòèâà ä) ð³-

øåííÿ
17. à) áåðåæëèâ³ñòü á) îáîâ’ÿçîê â) ñóìë³íí³ñòü ã) ñòàðàíí³ñòü

ä) ðåòåëüí³ñòü
18. à) ãàéêîâèé êëþ÷ á) øóðóï, â) ïèëêà ã) ãâ³çäîê ä) äâåðíà

ðó÷êà
19. à) ïëàíóâàííÿ á) ðåêëàìóâàííÿ â) âèâ÷åííÿ ã) çâ³ò

ä) òðåíóâàííÿ
20. à) éòè á) ì÷àòèñÿ â) ïîâçòè ã) á³ãòè ä) ëåæàòè
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Îáðîáêà äàíèõ
Ó ðàç³, êîëè â³äïîâ³äü çá³ãàºòüñÿ ç êëþ÷åì, çàðàõîâóºòüñÿ

îäèí áàë, ÿêùî íå çá³ãàºòüñÿ – áàëè íå íàðàõîâóþòüñÿ. Äàë³ îá-
÷èñëþþòü çàãàëüíó ñóìó áàë³â. Çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ
ñóáòåñòó – â³ä 9 áàë³â ³ âèùå.

Êëþ÷ äî ñóáòåñòó 2

№ Відповідь № Відповідь № Відповідь № Відповідь 

1 д 6 в 11 г 16 г 

2 б 7 г 12 а 17 б 

3 а 8 в 13 д 18 в 

4 г 9 а 14 а 19 г 

5 б 10 д 15 в 20 д 

 Ñóáòåñò 3 “Àíàëîã³¿”

²íñòðóêö³ÿ. Ó êîæíîìó çàâäàíí³ Âàì ïðîïîíóºòüñÿ òðè ñëîâà.
Ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì ñëîâîì ³ñíóº ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê. Ç’ÿñóâàâøè
éîãî, Âàì íåîáõ³äíî ï³ä³áðàòè äî òðåòüîãî ñëîâà îäíå ç íàâåäå-
íèõ íèæ÷å ï’ÿòè ñë³â, ÿêå á áóëî ïîâ’ÿçàíå ç òðåò³ì òàê, ÿê ïåð-
ø³ äâà ì³æ ñîáîþ. Íàâåäåìî ïðèêëàäè.

Çðàçîê 1:
Ë³ñ – äåðåâî; ïàñîâèùå – ?
à) êóù á) ëóêè â) òðàâà ã) ñ³íî ä) ñòåæèíà
Â³äïîâ³äü “â” – îñê³ëüêè âçàºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ñà òà

äåðåâ ìàº òàêèé æå çâ’ÿçîê, ÿê âçàºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàñîâèùà
³ òðàâè.

Çðàçîê 2:
Òåìíèé – ñâ³òëèé; ìîêðèé – ?
à) äîùîâèé á) ñèðèé â) ïîõìóðèé ã) âîëîãèé ä) ñóõèé
Â³äïîâ³äü “ä” – îñê³ëüêè âçàºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ òåìíîãî

òà ñâ³òëîãî º ïðîòèëåæíèì çà çíà÷åííÿì, òàê ñàìî ÿê ³ âçàºìíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîêðîãî òà ñóõîãî.

Çàâäàííÿ ñóáòåñòó
1. Øêîëà – äèðåêòîð; ãóðòîê – ?
à) ãîëîâà á) ÷ëåí â) êåð³âíèê ã) çàâ³äóþ÷èé ä) â³äâ³äóâà÷
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2. Ãîäèííèê – ãîäèíà; òåðìîìåòð – ?
à) ïðèëàä á) âèì³ð â) ðòóòü ã) òåïëî ä) òåìïåðàòóðà
3. Øóêàòè – çíàõîäèòè; ì³ðêóâàòè – ?
à) çàïàì’ÿòîâóâàòè á) ä³éòè âèñíîâêó â) ðîçñë³äóâàòè ã) ñï³-

âàòè ä) çãàäóâàòè
4. Êîëî – êóëÿ (ñôåðà); êâàäðàò – ?
à) ïðèçìà á) ïðÿìîêóòíèê â) ò³ëî ã) ãåîìåòð³ÿ ä) êóá
5. Òâàðèíà – êîçà; ¿æà – ?
à) ïðîäóêò á) ÷àøêà â) îá³ä ã) õë³á ä) êóõíÿ
6. Ãîëîä – õóäîðáà; ïðàöÿ – ?
à) çóñèëëÿ á) óòîìà â) åíòóç³àçì ã) çàðîá³òíà ïëàòà ä) â³äïî-

÷èíîê
7. Ì³ñÿöü – Çåìëÿ; Çåìëÿ – ?
à) Ìàðñ á) ç³ðêà â) Ñîíöå ã) ïëàíåòà ä) êîñìîñ
8. Àâòîìîá³ëü – äâèãóí; ÿõòà – ?
à) áîðò á) ê³ëü â) êîðìà ã) â³òðèëî ä) ùîãëà
9. Ðîìàí – ïðîëîã; îïåðà – ?
à) àô³øà á) ïðîãðàìà â) ë³áðåòî ã) óâåðòþðà ä) àð³ÿ
10. ßëèíà – äóá; ñò³ë – ?
à) ìåáë³ á) øàôà â) ñêàòåðòèíà ã) ñåðâ³ç ä) ãàðí³òóð
11. ßçèê – ã³ðêèé; îêî – ?
à) áà÷èòè á) êîñèòèñÿ â) ÷åðâîíèé ã) âîãîíü ä) îêóëÿðè
12. ¯æà – ñ³ëü; ëåêö³ÿ – ?
à) íóäüãà á) êîíñïåêò â) ãóìîð ã) ìîâà ä) îáðàçà
13. Ð³ê – âåñíà; æèòòÿ – ?
à) ðàä³ñòü á) ñòàð³ñòü â) íàðîäæåííÿ ã) þí³ñòü ä) íàâ÷àííÿ
14. Ãîðè – ïåðåâàë; ð³êà – ?
à) ÷îâåí á) ì³ñò â) áð³ä ã) ïàðîì ä) áåðåã
15. Ñìóòîê – íàñòð³é; ãí³â – ?
à) ïå÷àëü á) ëþòü â) ñòðàõ ã) àôåêò ä) ïðîùåííÿ
16. Ï³äâèùåííÿ çàðïëàòè – ïîäàòîê; çá³ëüøåííÿ øâèäêîñ-

ò³ – ?
à) â³äñòàíü á) øîñå â) øòðàô ã) ïîøêîäæåííÿ ä) îï³ð ïîâ³òðÿ
17. Íåðâ – çáóäæåííÿ; îêî – ?
à) ïîãëÿä á) ç³ð â) îñâ³òëåííÿ ã) ñïîñòåðåæåííÿ ä) ñîí
18. Ìàòåð³àë – øèòè; ïàï³ð – ?
à) ð³çàòè á) ðâàòè â) êëå¿òè ã) äðóêóâàòè ä) ïèñàòè
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19. Ë³òàê – ñèãíàëüí³ âîãí³; êîðàáåëü – ?
à) ñèðåíà á) ïðîæåêòîð â) ìàÿê ã) â³òðèëî ä) ê³ëü
20. Ñåðöå – íàñîñ; ìîçîê – ?
à) ìèñëåííÿ á) öåíòðàëüíà ñòàíö³ÿ â) ðîçóì ã) ãîëîâà

ä) íåðâè
Îáðîáêà äàíèõ
Ó ðàç³, êîëè â³äïîâ³äü çá³ãàºòüñÿ ç êëþ÷åì, çàðàõîâóºòüñÿ

îäèí áàë, ÿêùî íå çá³ãàºòüñÿ – áàëè íå íàðàõîâóþòüñÿ. Äàë³
îá÷èñëþþòü çàãàëüíó ñóìó áàë³â. Çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò âèêîíàí-
íÿ ñóáòåñòó – â³ä 9 áàë³â ³ âèùå.

Êëþ÷ äî ñóáòåñòó 3

№ Відповідь № Відповідь № Відповідь № Відповідь 

1 в 6 б 11 в 16 д 

2 д 7 в 12 в 17 б 

3 б 8 г 13 г 18 в 

4 д 9 г 14 в 19 в 

5 г 10 б 15 г 20 б 

 
Ñóáòåñò 4 “Àáñòðàãóâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ”

²íñòðóêö³ÿ. Ó çàâäàííÿõ öüîãî ñóáòåñòó ì³ñòÿòüñÿ ïî äâà
ñëîâà, îá’ºäíàí³ ñï³ëüíèì ñìèñëîì. Öåé ñï³ëüíèé ñìèñë ñïðî-
áóéòå ïåðåäàòè îäíèì àáî äâîìà ñëîâàìè. Öå ñëîâî ³ º â³äïî-
â³ääþ íà çàâäàííÿ, éîãî ñë³ä çàïèñàòè ïîðÿä ³ç íîìåðîì çàâäàííÿ.

Çðàçîê 1.
1. Ïøåíèöÿ, îâåñ – ?
Â³äïîâ³äü: 1) çåðíîâ³, îñê³ëüêè öå ñëîâî ïåðåäàº çàãàëüíèé

ñìèñë, ÿêèé îá’ºäíóº ö³ ñëîâà.
Çðàçîê 2.
2. Õë³á, ìàñëî – ?
Â³äïîâ³äü: 2) ¿æà, îñê³ëüêè öå ñëîâî ïðàâèëüíî â³äîáðàæàº

çàãàëüíèé ñìèñë îáîõ ñë³â.
Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ³ êëþ÷îâ³ â³äïîâ³ä³.
61. ßáëóêî, ñóíèöÿ – ? (ïëîäè)
62. Ñèãàðåòà, êàâà – ? (ñòèìóëÿòîðè)



217

63. Ãîäèííèê, òåðìîìåòð – ? (âèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè)
64. H³c, î÷³ –? (îðãàíè ÷óòòÿ)
65. Ëóíà, äçåðêàëî – ? (â³äîáðàæåííÿ)
66. Êàðòèíà, áàéêà – ? (âèòâîðè ìèñòåöòâà)
67. Ãó÷íî, òèõî – ? (ñèëà çâóêó)
68. Ñ³ì’ÿ, ÿéöå – ? (çàðîäêè æèòòÿ)
69. Ãåðá, ïðàïîð – ? (äåðæàâí³ ñèìâîëè)
70. Êèò, ùóêà – ? (âîäí³ òâàðèíè)
71. Ãîëîä, ñïðàãà – ? (ïîòðåáè)
72. Ìóðàøêà, îñèêà – ? (æèâ³ îðãàí³çìè)
73. Í³æ, äð³ò – ? (ìåòàëåâ³ âèðîáè)
74. Çâåðõó, çíèçó – ? (ïðîñòîðîâå ïîëîæåííÿ)
75. Áëàãîñëîâ³ííÿ, ïðîêëüîíè –? (ïîáàæàííÿ)
76. Çàîõî÷åííÿ, ïîêàðàííÿ –? (çàñîáè âèõîâàííÿ).

Ñóáòåñò 6 “×èñëîâ³ ðÿäè”

²íñòðóêö³ÿ. Ó öüîìó ñóáòåñò³ êîæíå çàâäàííÿ ïðåäñòàâëåíî
ðÿäîì ÷èñåë, ðîçòàøîâàíèõ ó ïåâíîìó çâ’ÿçêó ì³æ ñîáîþ. Íåîá-
õ³äíî ïðîäîâæèòè ÷èñëîâèé ðÿä íà îñíîâ³ âèÿâëåíî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ çâ’ÿçêó ÷èñåë.

Çðàçîê 1.
1. 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14...
Â³äïîâ³äü: 16
Çðàçîê  2.
2. 2, 9, 7, 10, 8, 11, 9, 12...
Â³äïîâ³äü: 10,  ó öüîìó ÷èñëîâîì ðÿä³ ïðè ïåðåõîä³ â³ä ïåðøî-

ãî ÷èñëà äî äðóãîãî ïîòð³áíî â³äíÿòè 2, à ïðè ïåðåõîä³ â³ä äðóãîãî
äî òðåòüîãî ïîòð³áíî äîäàòè 3 ³ ò.ä.

Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë.
97. 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24...
98. 16, 17, 19, 20, 22, 23, 25...
99. 19, 16, 22, 19, 25, 22, 28...
100. 17, 13, 18, 14, 19, 15, 20...
101. 4, 6, 12, 14, 28, 30, 60...
102. 26, 28, 25, 29, 24, 30, 60...
103. 29, 26, 13, 39, 36, 18, 54...
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104. 21, 7, 9, 12, 6, 2, 4...
105. 5, 6, 4, 6, 7, 5, 7...
106. 17, 15, 18, 14, 19, 13, 20...
107. 279, 93, 90, 30, 27, 9, 6...
108. 4, 7, 8, 7, 10, 11, 10...
109. 9, 12, 16, 20, 25, 30, 36...
110. 5, 2, 6, 2, 8, 3, 15...
111. 15, 19, 22, 11, 15, 18, 9...
112. 8, 11, 16, 23, 32, 43, 56...
113. 9, 6, 18, 21, 7, 4, 12...
114. 7, 8, 10, 7, 11, 16, 10...
115. 15, 6, 18, 10, 30, 23, 69...
116. 3, 27, 36, 4, 13, 117, 126...

Êëþ÷³ äî ñóáòåñòó 6: 97(27), 98(26), 99(25), 100(16), 101(62),
102(31), 103(51), 104(7), 105(8), 106(12), 107(2), 108(13), 109(42),
110(19), 111(13), 112(71), 113(15), 114(17), 115(63), 116(14).

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ê³ëü-
êîñò³ íàáðàíèõ áàë³â çà êîæíèì ñóáòåñòîì, ÿê³ íàäàë³ çà íîðìà-
òèâíèìè òàáëèöÿìè, ïåðåâîäÿòüñÿ ó ñòàíäàðòí³ ïîêàçíèêè IQ,
ùî äîçâîëÿº ¿õ îö³íèòè ³ ïîð³âíÿòè.

Òàáëèö³ ïåðåâåäåííÿ “ñèðèõ” áàë³â ó ïîêàçíèê IQ
(â³êîâà êàòåãîð³ÿ 29–33 ðîêè)

Субтест 2 Субтест 3 Субтест 4 Субтест 6 

20–134 20–122 16–124 20–134 

19–130 19–120 15–122 19–131 

18–127 18–118 14–119 18–125 

17–123 17–116 13– 117 17–123 

16–120 16–113 12–114 16–120 

15–117 15–111 11–112 15–117 

14–113 14–109 10– ПО 14–113 

13–110 13–107 9–108 13–110 

12–106 12–104 8–106 12–106 

11–103 11–102 7–103 11–103 
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Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â IQ çà ð³âíÿìè ³íòåëåêòó

Субтест 2 Субтест 3 Субтест 4 Субтест 6 

10–100 10–100 6–101 10–100 

9–96 9–98 5–99 9–96 

8–92 8–96 4–95 8–92 

7–89 7–93 3–90 7–89 

6–85 6–90 2–83 6–85 

5–82 5–88 1–80 5–82 

4–79 4–86 0–77 4–79 

3–75 3–84 3–85 3–75 

2–72 2–82 2–83 2–72 

1–69 1–80 1–80 1–69 

0–65 0–78 0–78 0–65 

 

Коефіцієнт 
інтелекту 

Рівень 
інтелекту 

130–140 Дуже високий 

120–134 Високий 

100–119 Рівень норми 

80–90 Знижений 

Менше 80 Дуже низький 
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Äîäàòîê Ç

Îïèòóâàëüíèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ìàíîéëîâî¿

²íñòðóêö³ÿ: Ïðî÷èòàéòå óâàæíî 40 òâåðäæåíü ³ îö³í³òü ¿õ çà
ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ. Êîæíîìó òâåðäæåííþ ïðèïèñóéòå áàë,
ÿêèé íàéá³ëüøå ï³äõîäèòü îñîáèñòî Âàì çà øêàëîþ: 5 – çàâæäè;
4 – íàé÷àñò³øå; 3 – ³íîä³; 2 – ð³äêî; 1 – í³êîëè.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà.
1. ß ÷³òêî óñâ³äîìëþþ ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ åìîö³¿.
2. Ó ìî¿õ ïóáë³÷íèõ âèñòóïàõ â³äñóòí³ åìîö³¿.
3. Ìîÿ ñïîíòàííà ïîâåä³íêà íå çàâàæàº ìåí³ äîñÿãàòè

âèçíà÷åíî¿ ìåòè.
4. Ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ÿ ïðèõîâóþ ñâî¿ åìîö³¿, ïî÷óòòÿ.
5. ß óâàæíî âèñëóõîâóþ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ.
6. Ó êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíî â³äðàçó ïðèéìàòè

ð³øåííÿ.
7. ß íàìàãàþñÿ ìåíøå âïëèâàòè íà â÷èíêè ³ ïî÷óòòÿ ³íøèõ

ëþäåé.
8. ß ââàæàþ çà êðàùå êîíòðîëþâàòè ëþäåé.
9. ß ð³âíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþþ ñâîþ âðàçëèâ³ñòü ³ ñâîþ ñèëó.
10. Ìåí³ âàæëèâà äóìêà ëþäåé, ÿêùî ÿ äàþ âîëþ ïî÷óòòÿì.
11. Ìåí³ âäàºòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, íàâ³òü êîëè ÿ

ñåðäèòèé àáî çàñìó÷åíèé.
12. Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç íà÷àëüñòâîì ÿ ðîçãóáëþþñü ³ äóìàþ

ò³ëüêè ïðî òå, ùîá øâèäøå çàê³í÷èëàñÿ ðîçìîâà.
13. ß çîñåðåäæåíèé íà ïî÷óòòÿõ ³íøèõ.
14. Ðîçá³æíîñò³ ÿ íàìàãàþñü óñóâàòè â³äðàçó, ùîéíî ¿õ

âèÿâèâ.
15. ß äîçâîëÿþ ï³äëåãëèì óçÿòè íà ñåáå ðîëü êåð³âíèêà ³

ïðè öüîìó ¿õ íå êîíòðîëþþ.
16. Ìåí³ âëàñòèâî âèêîðèñòîâóâàòè âëàäó, ùî íàëåæèòü çà

ïîñàäîþ.
17. Ìåí³ âäàºòüñÿ ïðèõîâóâàòè íåïðèÿçíü äî ïîãàíî¿ ëþäèíè.
18. Ó ñï³ëêóâàíí³ ç êîëåãàìè ÿ ìîæó äóìàòè ïðî ñâîº.
19. Â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ ÿ â³äêðèòî âèðàæàþ ñâî¿ ïî÷óòòÿ.
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20. Ïîëîìêà òåëåâ³çîðà (ïîáóòîâî¿ òåõí³êè) ìîæå çìóñèòè
ìåíå ðîçãóáèòèñÿ, âïàñòè ó â³ä÷àé.

21. ß ñï³ëêóþñÿ ç ³íøèìè òàê, ùîá âîíè ìîãëè ïèøàòèñü
ñâî¿ìè óñï³õàìè.

22. ß íå çâåðòàþ óâàãó íà ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè êîëåã ïðè
äîñÿãíåíí³ ñï³ëüíèõ ö³ëåé.

23. ß äîïîìàãàþ ³íøèì êðàùå çðîçóì³òè ñåáå.
24. Ó ñï³ëêóâàíí³ ÿ çîñåðåäæóþñü íà ìåò³, à íå íà ïî÷óòòÿõ.
25. ß ëåãêî âèðàæàþ ñèìïàò³þ äî ³íøî¿ ëþäèíè.
26. Áëèçüê³ ëþäè ÷àñòî ðîáëÿòü ìåí³ çàóâàæåííÿ: ðîçñëàáñÿ.
27. ß â³ëüíî âèðàæàþ ñâî¿ ïî÷óòòÿ.
28. ß â³ä÷óâàþ íåâïåâíåí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè.
29. ß ðîçóì³þ ÷óæ³ ïî÷óòòÿ, íàâ³òü ÿêùî äèñêóñ³ÿ ïðîõîäèòü

íà ï³äâèùåíèõ òîíàõ.
30. Ìåí³ áàéäóæ³ ïî÷óòòÿ ³íøèõ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ

ñï³ëüíî¿ ðîáîòè.
31. ß ï³äáàäüîðþþ ³íøèõ, ùîá âîíè ðîáèëè ðîáîòó êðàùå.
32. Ìåí³ ñêëàäíî âèñëîâèòèñÿ ùîäî ïîâåä³íêè ³íøî¿ ëþäèíè,

ÿêà çàâàæàº ìåí³.
33. ß äîâ³ðÿþ ñâî¿ì ïî÷óòòÿì ïðè óõâàëåíí³ ñåðéîçíèõ ð³-

øåíü.
34. Ìåí³ âàæêî äèâèòèñÿ â î÷³ ìàëîçíàéîì³é ëþäèí³.
35. ß ùèðèé, êîëè ãîâîðþ ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ íàì³ðè ç ³íøèìè.
36. Êîëè ÿ âèðàæàþ ïàðòíåðîâ³ åìîö³éíó ï³äòðèìêó, â³í,

çàçâè÷àé, öüîãî íå ñïðèéìàº ³ íå â³ä÷óâàº.
37. Ìåí³ âàæëèâî çíàòè, ÿê³ ïî÷óòòÿ ³ åìîö³¿ ïðèçâåëè äî

êîíôë³êòó.
38. Ìåí³ áàéäóæå, ùî â³ä÷óâàº íåïðèºìíà ìåí³ ëþäèíà.
39. Ñâîºþ ïîçîþ, î÷èìà, ³íòîíàö³ºþ ÿ âèêàçóþ ñâîº ñòàâëåííÿ

äî ³íøî¿ ëþäèíè.
40. Ìåí³ ñêëàäíî âåñòè êðèòè÷íó ðîçìîâó òàê, ùîá ñï³âðîç-

ìîâíèê íå îáðàçèâñÿ, à ñïðèéíÿâ êðèòèêó.



222

Êëþ÷ äî îïèòóâàëüíèêà:

Шкали і запитання завжди 
найчас-

тіше 
іноді рідко ніколи 

1.“Прямі”     
1, 9, 17, 25, 33 

5 4 3 2 1 

  “Зворотні”               
2, 10, 18, 26, 34 5 4 3 2 1 

2.  “Прямі”      
3, 11, 19, 27, 35 5 4 3 2 1 

“Зворотні”               
4, 12, 20, 28, 36 5 4 3 2 1 

3. “Прямі”      
 5, 13, 21, 29, 37 5 4 3 2 1 

  “Зворотні”                         
 6, 14, 22, 30, 38 5 4 3 2 1 

4.  “Прямі”  
 7, 15, 23, 31, 39 5 4 3 2 1 

“Зворотні”                     
 8, 16, 24, 32, 40. 5 4 3 2 1 

 Øêàëà 1. Óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â.
Øêàëà 2. Óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè.
Øêàëà 3. Óñâ³äîìëåííÿ åìîö³é òà ïî÷óòò³â ³íøèõ.
Øêàëà 4. Óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè ³íøèõ.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â. Â³äïîâ³äíî äî êëþ÷³â ðîçðàõîâóºòüñÿ
ñóìà áàë³â çà “ïðÿìèìè” ³ “çâîðîòí³ìè” ïèòàííÿìè. Ïîò³ì äëÿ
êîæíî¿ øêàëè ðîçðàõîâóºòüñÿ ³íäåêñ çà ôîðìóëîþ: À–Â, äå À –
ñóìà áàë³â çà “ïðÿìèìè” çàïèòàííÿìè; Â – çà “çâîðîòí³ìè”. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ç ñóìè áàë³â çà “ïðÿìèìè” çàïèòàííÿìè íåîá-
õ³äíî â³äíÿòè ñóìó áàë³â çà “çâîðîòí³ìè”. ²íòåãðàëüí³ ³íäåêñè:
1. Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé àñïåêò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (çäàò-
í³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, ñàìîêîíòðîëü):
ñóìà áàë³â çà 1 ³ 2 øêàëàìè. 2. Ì³æîñîáèñò³ñíèé àñïåêò åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó (çäàòí³ñòü äî ðîçï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ òà çì³íè
åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøèõ ëþäåé): ñóìà áàë³â çà 3 ³ 4 øêàëàìè. ²í-
òåãðàëüíèé ïîêàçíèê Å²: ñóìà áàë³â çà óñ³ìà øêàëàìè îïèòóâ-
àëüíèêà.
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Äîäàòîê ²

Îïèòóâàëüíèê “Ä³àãíîñòèêà ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí”  Ë³ð³

²íñòðóêö³ÿ äî îïèòóâàëüíèêà: Âàì ïðîïîíóºòüñÿ ñïèñîê õà-
ðàêòåðèñòèê. Âàðòî óâàæíî ïðî÷èòàòè êîæíó ³ âèð³øèòè, ÷è â³ä-
ïîâ³äàº âîíà âàøîìó óÿâëåííþ ïðî ñåáå. ßêùî â³äïîâ³äàº, òî
ïåðåêðåñë³òü öèôðó, ï³ä ÿêîþ çíà÷èòüñÿ öÿ õàðàêòåðèñòèêà. ßêùî
íå â³äïîâ³äàº – í³÷îãî íå ïèø³òü.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà:

1. Інші прихильно думають про нього 
2. Справляє враження на оточення 
3. Уміє розпоряджатись і наказувати 
4. Уміє наполягти на своєму 
5. Має почуття власної гідності 
6. Незалежний 
7. Може сам про себе піклуватись 
8. Може проявляти байдужість 
9. Може бути суворим 
10. Строгий, але справедливий 
11. Може бути щирим 
12. Критичний до інших 
13. Любить жалітися 
14. Часто засмучений 
15. Може проявляти недовіру 
16. Часто розчаровується 
17. Критичний до себе 
18. Може визнати свою неправоту 
19. Із задоволенням підкорюється 
20 Поступливий 
21. Благородний 
22. Схильний до захоплення і наслідування 
23. Шанобливий 
24. Шукає схвалення 
25. Схильний до співробітництва 
26. Хоче уживатися з іншими 
27. Товариський і доброзичливий 
28. Уважний і ласкавий 
29. Делікатний 
30. Схвалює інших 
31. Прийде на допомогу 
32. Безкорисливий 

70. Зверхній і самовдоволений 
71. Думає лише про себе 
72. Хитрий 
73. Нетерпимий до помилок інших 
74. Своєкорисливий 
75. Відвертий 
76. Недоброзичливий 
77. Озлоблений 
78. Любить скаржитись 
79. Ревнивий 
80. Довго пам’ятає образу 
81. Дуже самокритичний 
82. Сором’язливий 
83. Безініціативний 
84. Лагідний 
85. Залежний і несамостійний 
86. Любить підкорятись 
87. Надає іншим право приймати рі-
шення 
88. Легко потрапляє в халепу 
89. Легко потрапляє під вплив 
90. Готовий довіритись будь-кому 
91. Дружній до всіх 
92. Усім симпатизує 
93. Усе прощає 
94. Усім співчуває 
95. Великодушний і терпимий до не-
доліків 
96. Любить заступництво 
97. Прагне до успіху 
98. Чекає захоплення від кожного 
99. Розпоряджається іншими 
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33. Викликає захоплення 
34. Користується повагою 
35. Має талант керівника 
36. Любить відповідальність 
37. Упевнений у собі 
38. Самовпевнений і напористий 
39. Діловий і практичний 
40. Любить змагатись 
41. Строгий і крутий, де треба 
42. Невблаганний 
43. Дратівливий 
44. Відкритий і прямолінійний 
45. Не терпить, щоб ним командували 
46. Скептичний 
47. На нього важко справити враження 
48. Образливий 
49. Легко ніяковіє 
50. Невпевнений у собі 
51. Поступливий 
52. Скромний 
53.Часто вдається до допомоги з боку 
інших 
54. Шанує авторитети 
55. Охоче приймає поради 
56. Довірливий 
57. Люб’язний у поводженні 
58. Цінує думку оточення 
59. Комунікабельний і душевний 
60. Добросердний 
61. Добрий 
62. Ніжний і м’який 
63. Піклується про інших 
64. Щедрий і безкорисливий 
65. Любить давати поради 
66. Справляє враження значної людини 
67. Керівний і наказовий 
68. Владний 
69. Хвалько 

100. Деспотичний 
101. Сноб (судить про людей за їхнім 
рангом) 
102. Марнославний (пихатий) 
103. Егоїстичний 
104. Холодний і черствий 
105. Уїдливий 
106. Злісний 
107. Часто гнівливий 
108. Байдужий 
109. Злопам’ятний 
110. Суперечливий 
111. Упертий 
112. Недовірливий і підозрілий 
113. Боязкий 
114. Сором’язливий 
115. Готовий підкорятися 
116. М’якотілий 
117. Нікому не заперечує 
118. Ненав’язливий 
119. Любить опіку 
120. Дуже довірливий 
121. Прагне знайти прихильність кож-
ного 
122. З усіма погоджується 
123. Завжди дружній 
124. Усіх любить 
125. Дуже поблажливий до оточен-               
ня 
126. Прагне втішити кожного 
127. Турбується про всіх на шкоду собі 
128. Псує людей надмірною добро-                 
тою 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

1, 2, 3, 4 5, 6, 7, 8 
9, 10, 11, 

12 
13, 14, 15, 

16 
17, 18, 19, 

20 
21, 22, 23, 

24 
25, 26, 27, 

28 
29, 30, 31, 

32 
33, 34, 35, 

36 
37, 38, 39, 

40 
41, 42, 43, 

44 
45, 46, 47, 

48 
49, 50, 51, 

52 
53, 54, 55, 

56, 
57, 58, 59, 

60 
61, 62, 63, 

64 
65, 66, 67, 

68 
69, 70, 71, 

72 
73, 74, 75, 

76 
77, 78, 79, 

80 
81, 82, 83, 

84 
85, 86, 87, 

88 
89, 90, 91, 

92 
93, 94, 95, 

96 
97, 98, 99, 

100 
101, 102, 
103, 104 

105, 106, 
107, 108 

109, 110, 
111, 112 

113, 114, 
115, 116 

117, 118, 
119, 120 

121, 122, 
123, 124 

125, 126, 
127, 128 

 
Ââàæàºòüñÿ, ùî õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íå ïåðåâèùóþòü 8 áàë³â,

âëàñòèâ³ îñîáàì, ó ÿêèõ ñêëàëèñÿ ãàðìîí³éí³ â³äíîñèíè ç îòî-
÷åííÿì (Ñîá÷èê, 2003).

Êëþ÷ äî îïèòóâàëüíèêà

Íèæ÷å ïðåäñòàâëåí³ íîìåðè îêòàíò³â (ïåðøèé ðÿäîê) ³
â³äïîâ³äí³ ¿ì íîìåðè òâåðäæåíü òåñòó Ë³ð³.
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Äîäàòîê Ê

Îïèòóâàëüíèê ãðóïîâèõ ðîëåé Áåëá³íà

²íñòðóêö³ÿ: Âàì áóäå çàïðîïîíîâàíî 7 ïèòàíü, êîæíå ç ÿêèõ
ì³ñòèòü â³ñ³ì âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³. Âèáåð³òü ò³ âàð³àíòè, ÿê³ Âàì
ï³äõîäÿòü íàéá³ëüøå (¿õ ìîæå áóòè äåê³ëüêà), ³ ðîçïîä³ë³òü 10
áàë³â ì³æ íèìè. Íàïðèêëàä, ÿêùî Âè ââàæàºòå, ùî ³ç çàïðîïî-
íîâàíèõ âàð³àíò³â Âàì ï³äõîäèòü ò³ëüêè îäèí, òî ïîñòàâòå éîìó
âñ³ 10 áàë³â; ÿêùî ð³âíîþ ì³ðîþ ï³äõîäÿòü äâ³ â³äïîâ³ä³, òî ïî-
ñòàâèòå ¿ì ïî 5 áàë³â òîùî. Ïåðåâ³ðòå, ùîá ñóìà âñ³õ áàë³â çà
êîæíèì ïèòàííÿì íå ïåðåâèùóâàëà 10.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà:
1. ß ìîæó áóòè êîðèñíèì êîìàíä³, òîìó ùî:
à) ÿ øâèäêî áà÷ó íîâ³ ìîæëèâîñò³ òà ìîæó ¿õ óñï³øíî âè-

êîðèñòàòè;
á) ÿ ìîæó äîáðå ïðàöþâàòè ç øèðîêèì êîëîì ëþäåé;
â) ÿ ìîæó ïðîäóêóâàòè íîâ³ ³äå¿;
ã) ÿ ìîæó çàëó÷àòè äî ðîáîòè ëþäåé, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü äëÿ

êîìàíäè ö³íí³ñòü;
ä) ÿ ìàþ çäàòí³ñòü óñï³øíî äîëàòè òðóäíîù³;
å) ÿ ìîæó òåðï³òè íåçðó÷íîñò³, ÿêùî öå ïðèâåäå äî ê³íöåâîãî

óñï³õó;
æ) ÿ øâèäêî â³ä÷óâàþ, ùî ñàìå òðåáà ðîáèòè ó çíàéîìèõ

ñèòóàö³ÿõ;
ç) ÿ øâèäêî ³ íåóïåðåäæåíî ìîæó çàïðîïîíóâàòè àëüòåðíà-

òèâíèé âàð³àíò ä³é.
2. Ìî¿ìè íåäîë³êàìè â êîìàíäí³é ðîáîò³ ìîæóòü áóòè:
à) ÿ íåðâóþ ³ íå çàñïîêîþþñÿ äîòè, äîêè çóñòð³÷ íå îðãàí³çî-

âàíà ÿê ñë³ä;
á) ÿ ñõèëüíèé íàäòî çàõîïëþâàòèñÿ íîâèìè, îäíàê íåïåðå-

â³ðåíèìè ³äåÿìè;
â) ÿ íàäòî áàëàêó÷èé, êîëè ìîâà éäå ïðî íîâ³ çàäóìè;
ã) ì³é òâåðåçèé ïîãëÿä ³ ðîçñóäëèâ³ñòü çàâàæàþòü ìåí³ åôåê-

òèâíî ³ ç åíòóç³àçìîì ïðèºäíàòèñÿ äî êîëåêòèâíî¿ ðîáîòè;
ä) ÿ ³íîä³ áóâàþ íàäòî àâòîðèòàðíèì;
å) ÿ íàäòî ï³ääàþñü âïëèâó ãðóïîâî¿ àòìîñôåðè;
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æ) ÿ ñõèëüíèé äî çàõîïëåííÿ íîâèìè ³äåÿìè, ÿê³ ñïàäàþòü
ìåí³ íà äóìêó;

ç) ÿ íàäòî õâèëþþñÿ ç ïðèâîäó äð³áíèöü ³ òîãî, ùî ñïðàâè
ìîæóòü ï³òè ïîãàíî.

3. Êîëè ÿ ïðàöþþ íàä ïðîºêòîì ç ³íøèìè ëþäüìè:
à) ÿ çäàòíèé âïëèâàòè íà ³íøèõ, íå çàñòîñîâóþ÷è òèñê;
á) ìîÿ ïèëüí³ñòü äîïîìàãàº óíèêíóòè ïîìèëîê;
â) ÿ ãîòîâèé äî çàñòîñóâàííÿ ñèëîâîãî òèñêó, ùîá íå ãàÿòè

÷àñ;
ã) ìåíå ââàæàþòü ëþäèíîþ, çäàòíîþ çíàéòè îðèã³íàëüíå

ð³øåííÿ;
ä) ÿ ìîæó çàâæäè ï³äòðèìàòè ãàðíó ïðîïîçèö³þ íà êîðèñòü

êîìàíä³;
å) ÿ ëþáëþ øóêàòè íîâ³òí³ ³äå¿, äîñÿãíåííÿ ³ â³äêðèòòÿ;
æ) ìîÿ õîëîäíà ðîçñóäëèâ³ñòü ö³íóºòüñÿ ³íøèìè;
ç) íà ìåíå ìîæíà ïîêëàñòèñÿ ó òîìó, ùî âñÿ ñóòòºâà ðîáîòà

áóäå ÿê ñë³ä îðãàí³çîâàíà.
4. Ó ãðóïîâ³é ðîáîò³ ìîÿ õàðàêòåðíà ðèñà – öå:
à) ïðàãíåííÿ á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî ëþäåé, ç ÿêèìè ïðàöþþ;
á) âèêëèê äóìö³ ³íøèõ, íàÿâí³ñòü âëàñíîãî ïîãëÿäó;
â) óì³ííÿ çíàéòè êîíòðàðãóìåíòè äëÿ â³äõèëåííÿ íåîá´ðóí-

òîâàíèõ ïðîïîçèö³é;
ã) çäàòí³ñòü ÷³òêî íàëàãîäèòè ðîáîòó ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïëàí

çàïóùåíî â ä³þ;
ä) òåíäåíö³ÿ äî óíèêíåííÿ âñüîãî î÷åâèäíîãî ³ ïîøóêó íå-

çâè÷íèõ ð³øåíü;
å) ïî÷óòòÿ äîñêîíàëîñò³ ó âñüîìó, ùî ÿ ðîáëþ;
æ) çäàòí³ñòü íàëàãîäæóâàòè çâ’ÿçêè ç ëþäüìè çà ìåæàìè

ñâîº¿ êîìàíäè;
ç) óì³ííÿ ðîçãëÿäàòè âñ³ ïðîïîçèö³¿ òà ïðèéìàòè ïðàâèëüíå

ð³øåííÿ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³.
5. ß îòðèìóþ çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè òîìó, ùî:
à) ÿ ëþáëþ àíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ ³ çâàæóâàòè âñ³ ìîæëèâ³

âàð³àíòè;
á) ÿ ìîæó çíàõîäèòè ïðàêòè÷íå âèð³øåííÿ ïðîáëåì;
â) ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³ä÷óâàòè, ùî ÿ ï³äòðèìóþ â êîìàíä³

äîáð³ âçàºìîçâ’ÿçêè;
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ã) ÿ ìàþ ñèëüíèé âïëèâ íà ïðèéíÿòòÿ ãðóïîþ ð³øåííÿ;
ä) ÿ çóñòð³÷àþ ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè ùîñü íîâå;
å) ÿ ìîæó ïåðåêîíàòè ëþäåé ïðèéíÿòè ïîòð³áíå ð³øåííÿ;
æ) ÿ ìîæó ïðèä³ëèòè âñþ ñâîþ óâàãó âèð³øåííþ çàâäàííÿ;
ç) ÿ çíàõîäæó çàñòîñóâàííÿ ñâî¿é òâîð÷³é ôàíòàç³¿.
6. ßêùî ìåí³ äîðó÷åíî ñêëàäíå çàâäàííÿ â óìîâàõ îáìåæå-

íîãî ÷àñó ³ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè:
à) ÿ ñïîê³éíî ïðîäóìàþ øëÿõè âèõîäó ³ç ñèòóàö³¿ òà ïî÷íó

ä³ÿòè;
á) ÿ áóäó ãîòîâèé ñï³âïðàöþâàòè ç òèì, õòî ïðîäåìîíñòðóº

ïîçèòèâíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè;
â) ÿ âèçíà÷ó ìîæëèâîñò³ êîæíîãî òà îðãàí³çóþ åôåêòèâíó

ðîáîòó;
ã) ìîÿ íàïîëåãëèâ³ñòü äîïîìîæå âïîðàòèñÿ ³ íå â³äñòàòè

â³ä ãðàô³êà ðîáîòè;
ä) ÿ çáåðåæó ïî÷óòòÿ ñïîêîþ ³ çäàòí³ñòü ä³ÿòè ðîçñóäëèâî;
å) ÿ çáåðåæó ñàìîêîíòðîëü ³ ðóõàòèìóñÿ äî ö³ë³, íåçâàæàþ÷è

íà òèñê;
æ) ÿ çì³ã áè çàïðîïîíóâàòè ³äåþ, ÿêùî ãðóïà íå ïðîñóâàºòüñÿ

âïåðåä;
ç) ÿ îðãàí³çóþ ãðóïîâó äèñêóñ³þ äëÿ âèñóíåííÿ íîâèõ ³äåé

³ ïîøóêó îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ.
7. Êîëè ÿ ïðàöþþ â êîìàíä³ íàä âèð³øåííÿì ïðîáëåì:
à) ÿ ñõèëüíèé âèêàçóâàòè íåòåðïèì³ñòü äî òèõ, õòî ãàëüìóº

ðóõ âïåðåä;
á) ³íø³ êðèòèêóþòü ìåíå çà íàäì³ðíó àíàë³òè÷í³ñòü ³ áðàê

³íòó¿ö³¿;
â) ìîº áàæàííÿ ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ ó òîìó, ùî ðîáîòà âèêîíóºòü-

ñÿ ÿê ñë³ä, ìîæå çàòðèìàòè ïðîöåñ;
ã) ÿ øâèäêî ïî÷èíàþ íóäüãóâàòè ³ ïîêëàäàþñÿ íà òèõ, õòî

ìîæå ìåíå íàäèõíóòè;
ä) ìåí³ âàæêî ðîçïî÷àòè ðîáîòó, ïîêè ö³ë³ íå âèçíà÷åí³

÷³òêî;
å) ìåí³ ³íîä³ âàæêî ÷³òêî ðîç’ÿñíèòè ñêëàäí³ ³äå¿, ÿê³ ñïàäàþòü

ìåí³ íà äóìêó;
æ) ÿ ñâ³äîìî âèìàãàþ â³ä ³íøèõ òîãî, ùî íå ìîæó ñàì

çðîáèòè;
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ç) ìåí³ ñêëàäíî ÷³òêî âèêëàñòè ñâî¿ ³äå¿, êîëè ÿ çóñòð³÷àþ
ñåðéîçíèé îï³ð ç áîêó ³íøèõ.

Àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â

Îòðèìàí³ áàëè çàïèñóþòüñÿ ó òàáëèöþ (íàâåäåíà íèæ÷å)
òà ï³äðàõîâóºòüñÿ ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü áàë³â çà êîæíîþ ç êîìàíäíèõ
ðîëåé (ïî ñòîâï÷èêàõ) çà äîïîìîãîþ êëþ÷à:

Запитання Ш О М К Дос Т Кк Ф 

1 г е в з а ж б е 

2 б д ж г в а е з 

3 а в г ж е з д б 

4 з б д в ж г а е 

5 е г з а д б в ж 

6 в ж а д з е б г 

7 ж а е б г д з в 

 Ïðèì³òêà: Ø – øåô; Î – îðãàí³çàòîð; Ì – ìîçêîâèé öåíòð; Ê – êîíòðîëåð;
Äîñ – äîñë³äíèê; Ò – òðóäîãîë³ê; Êê – êîîðäèíàòîð êîìàíäè; Ô – ô³í³øåð.
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Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî îáñòåæåííÿ äâîõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ
çà òåñòîì Ðîðøàõà

Успішні (n=94) Неуспішні (n=76) 
№ Параметр 

кіль-
кість 

% серед-
нє 

кіль-
кість 

% серед-
нє 

1 W 580 27,1 9,0 350 22,2 6,2 

2 D 1246 58,1 19,5 1014 64,4 18,1 

3 Dd 189 8,8 3,0 127 8,0 2,2 

4 S 100 4,9 1,6 58 3,6 1,0 

5 D0 22 1,1 0,3 25 1,5 0,4 

6 F+ 1561 73,0 24,3 1046 66,4 18,6 

7 F– 279 13,0 4,4 256 16,2 4,6 

8 F+– 297 13,8 4,6 272 17,3 4,9 

9 M 138 6,5 2,2 80 5,0 1,4 

10 FM 46 2,1 0,7 48 3,0 0,8 

11 C 281 13,1 4,4 322 20,5 5,8 

12 A 703 32,8 11,0 768 48,9 13,7 

13 Orig 530 24,8 8,3 591 37,5 10,5 

14 Time (sec) 12   17   

15 Домінування 
кольору 253 11,8 3,9 297 18,8 5,3 

16 Домінування 
кінестезії 

198 9,3 3,1 111 7,0 1,9 

 
Ïðèì³òêà. Æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè òåñòó Ðîðøàõà, çà ÿêèìè

âèÿâëåíî ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè (ð0,01).
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Äîäàòîê Ì

Îïèòóâàëüíèê “Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ”

²íñòðóêö³ÿ: Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ Âàøîãî âì³ííÿ ìèñëèòè
øâèäêî òà íàäàâàòè ïðè öüîìó ´ðóíòîâí³ (çì³ñòîâí³) â³äïîâ³ä³,
Âàì ïðîïîíóºòüñÿ ïðîäîâæèòè 60 íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü. Äëÿ öüîãî
âàì íåîáõ³äíî ïðî÷èòàòè ðå÷åííÿ òà øâèäêî çàê³í÷èòè éîãî,
çàïèñóþ÷è òå, ùî ñïàäàº íà äóìêó.  Âèêîíàòè çàâäàííÿ íåîáõ³äíî
ÿêîìîãà øâèäøå. ßêùî Âè íå ìîæåòå ìèòòºâî çàê³í÷èòè ðå÷åí-
íÿ – îáâåä³òü éîãî òà çàéì³òüñÿ íèì ï³çí³øå. Â³äìîâà â³ä â³äïîâ³ä³
íà áóäü-ÿê³ ðå÷åííÿ ïîã³ðøèòü ï³äñóìêîâèé ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ
òåñòó.

Êîìåíòàð äëÿ ïñèõîëîãà: â ³íñòðóêö³¿ äîçâîëÿºòüñÿ âêàçóâàòè
÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó, ùî ï³äâèùóº ÷èñòîòó åêñïåðèìåíòó. Íà-
ïðèêëàä, “Çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ âïðîäîâæ 40 õâèëèí. Çà ìî¿ì
ñèãíàëîì – ïî÷èíàºìî òà çàê³í÷óºìî ïðàöþâàòè. Õòî âèêîíàº
ðàí³øå, ï³äí³ìàº ðóêó”. ßêùî ðåñïîíäåíò ðàí³øå çàê³í÷óº ïðà-
öþâàòè ç òåñòîì – çàáèðàºìî áëàíê â³äïîâ³ä³ àáî ïåðåâåðòàºìî
áëàíê íà ³íøèé á³ê.

Òåêñò.
1. Äóìàþ, ùî áàòüêî ì³é ð³äêî…
2. ßêùî âñ³ ïðîòè ìåíå, òî …
3. ß çàâæäè õîò³â …
4. ßêáè ÿ çàéìàâ êåð³âíó ïîñàäó …
5. Ìàéáóòíº çäàºòüñÿ ìåí³…
6. Ìîº êåð³âíèöòâî …
7. Çíàþ, ùî öå áåçãëóçäî, àëå áîþñü …
8. Äóìàþ, ùî ñïðàâæí³é äðóã …
9. Êîëè ÿ áóâ äèòèíîþ …
10. ²äåàëîì ÷îëîâ³êà (æ³íêè) äëÿ ìåíå º …
11. Êîëè ÿ áà÷ó æ³íîê ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì …
12. Ó ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø³ñòþ ³íøèõ ñ³ìåé ìîÿ …
13. Íàéêðàùå ìåí³ ïðàöþºòüñÿ ç …
14. Ìîÿ ìàòè ³ ÿ…
15. Çðîáèâ áè âñå, ùîá çàáóòè …
16. ßêáè ì³é áàòüêî ò³ëüêè çàõîò³â …
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17. Äóìàþ, ùî ÿ äîñòàòíüî çä³áíèé, ùîá …
18. ß ì³ã áè áóòè äóæå ùàñëèâèì, ÿêáè …
19. ßêùî õòî-íåáóäü ïðàöþº ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöòâîì …
20. Ñïîä³âàþñü íà …
21. Ó øêîë³ ìî¿ â÷èòåë³ …
22. Á³ëüø³ñòü ìî¿õ òîâàðèø³â íå çíàþòü, ùî ÿ áîþñü …
23. Íå ëþáëþ ëþäåé, ÿê³ …
24. Ðàí³øå ÿ …
25. Ââàæàþ, ùî á³ëüø³ñòü ä³â÷àò (þíàê³â) …
26. Ïîäðóæíº æèòòÿ çäàºòüñÿ ìåí³ …
27. Ìîÿ ñ³ì‘ÿ ñòàâèòüñÿ äî ìåíå, ÿê äî …
28. Ëþäè, ç ÿêèìè ÿ ïðàöþþ …
29. Ìîÿ ìàòè ³ ÿ  …
30. Ìîºþ íàéá³ëüøîþ ïîìèëêîþ áóëî …
31. ß õîò³â áè, ùîá ì³é áàòüêî …
32. Ìîÿ íàéá³ëüøà ñëàê³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó …
33. Ìî¿ì ïðèõîâàíèì áàæàííÿì º…
34. Ìî¿ ï³äëåãë³ …
35. Íàñòàíå äåíü, êîëè …
36. Êîëè äî ìåíå íàáëèæàºòüñÿ ì³é íà÷àëüíèê …
37. Õîò³ëîñÿ á ìåí³ ïåðåñòàòè áîÿòèñÿ …
38. Á³ëüøå âñüîãî ëþáëþ òèõ ëþäåé, ÿê³ …
39. ßêáè ÿ çíîâó ñòàâ ìîëîäèì (þíàêîì) …
40. Ââàæàþ, ùî á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â (æ³íîê) …
41. ßêáè â ìåíå áóëî íîðìàëüíå ñòàòåâå æèòòÿ …
42. Á³ëüø³ñòü â³äîìèõ ìåí³ ñ³ìåé …
43. Ëþáëþ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, ÿê³ …
44. Ââàæàþ, ùî á³ëüø³ñòü ìàòåð³â …
45. Êîëè ÿ áóâ ìîëîäèì, òî ïî÷óâàâ ïðîâèíó, ÿêùî …
46. Äóìàþ, ùî ì³é áàòüêî …
47. Êîëè ìåí³ ïî÷èíàº íå âåçòè, ÿ …
48. Êîëè ÿ äàþ ³íøèì äîðó÷åííÿ …
49. Á³ëüøå âñüîãî ÿ õîò³â áè â æèòò³ …
50. Êîëè ÿ áóäó ñòàðèì …
51. Ëþäè, ïåðåâàãó ÿêèõ íàä ñîáîþ ÿ âèçíàþ …
52. Ìî¿ ïîáîþâàííÿ íå ðàç ïðèìóøóâàëè ìåíå …
53. Êîëè ìåíå íåìàº, ìî¿ äðóç³ …
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54. Íàéâèðàçí³øîþ çãàäêîþ ìîãî äèòèíñòâà º …
55. Ìåí³ äóæå íå ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ÷îëîâ³êè (æ³íêè) …
56. Ìîº æèòòÿ …
57. Êîëè ÿ áóâ äèòèíîþ, ìîÿ ñ³ì‘ÿ …
58. Ëþäè, ÿê³ ïðàöþþòü ç³ ìíîþ …
59. ß ëþáëþ ñâîþ ìàò³ð, àëå…
60. Íàéã³ðøå, ùî ìåí³ äîâåëîñü çðîáèòè, öå …

Êëþ÷³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ
³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³

Групи речень № речення 

1 Ставлення до батька 
 

1; 16; 31; 46 
 2 Ставлення до себе 2 ;  17; 32; 47 

3 Нереалізовані можливості 3;   18; 33; 48 
 4 Ставлення до підлеглих 4;   19; 34; 49 

5 Ставлення до майбутнього 5;  20; 35; 50 
6 Ставлення до керівництва 

 
6;   21;  36; 51 

 7 Страхи и побоювання 7 ;  22; 37; 52 
8 Ставлення до друзів 

 
8;   23; 38;  53 

 9 Ставлення до минулого 
 

9 ;  24; 39;  54 
 10 Ставлення до жінок 10; 25; 40; 55 

11 Сексуальні відносини 
 

11; 26;41; 56 
 12 Ставлення до сім’ї 12;  27; 42; 57 

13 Ставлення до колег 
 

13; 28; 43; 58 
 14 Ставлення до матері 

 
14;  29;  44;  59 

 15 Почуття провини 
 

15; 30; 45; 60 
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Ôàêòîðí³ ñõåìè äëÿ êîìïëåêñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïðîô³ë³â
âàáëåíü çà ìåòîäîì ïîðòðåòíèõ âèáîð³â

Фактор h 
1. Обидва типи реакції мають аналогічні біологічні чинники, що відобра-

жаються в інфантилізмі й відсутності яскраво вираженої чоловічо-жіночої дифе-
ренційованості. Із них h+ відрізняється більшою теплотою емоцій і конкретною 
адресованістю емоційної прив’язаності/прихильності, а h– – більшою інтро-
вертованістю і абстрактним напрямом афіліативної потреби (потреба належності 
до груп, участь у спільних діях). Тип вищої нервової діяльності переваж-
но слабкий.  

2. Тип реагування – сенситивний (цей тип формується досить пізно, як 
правило, у 16–19 років. Однак більшість його елементів, у тому числі головні ри-
си, починають закладатися ще у підлітковому віці. Насамперед, це надзвичайно 
висока вразливість, до якої пізніше додається різко виражене почуття власної 
неповноцінності), меланхолічність. 

3. Характерологічно  – це особи, які відрізняються сентиментальністю, 
екзальтованістю почуттів, високою чутливістю до зовнішніх впливів, нерішучі, 
схильні перекладати прийняття рішень і відповідальність за оточення, чутливі до 
власного здоров’я, настрій значною мірою залежить від ставлення до них ото-
чення, вразливі, естетично орієнтовані. 

4. Особистісні риси. Тривожність, при h– поєднується з песимістичністю, 
провідна потреба – афіліативна, тобто потреба в розумінні, співчутті і глибокій 
прив’язаності. Варіант h+ реалізує цю потребу через прив’язаність до конкретних 
людей, через пошук щастя в особистому житті – в сім’ї, у стосунках з дружиною 
(чоловіком), з дітьми. Варіант h+ виявляє напругу афіліативної потреби у зв’язку 
з тим, що це – провідна потреба, яка ніколи до кінця не задовольняється, якій 
заважають лише зовнішні перепони, а вибір h– означає фрустрованість афі-
ліативної потреби, реалізації якої заважають внутрішні заборони (табу), у зв’язку 
з чим виникає емоційний дискомфорт і сублімація цієї потреби, що проявляється 
в самовідданості та альтруїзмі та реалізується у соціальній активності. Проте на-
бір індивідуально-особистісних якостей у цьому випадку такий самий, як і при 
h+. 

Провідний мотив – уникнення невдачі, прагнення знайти соціальну нішу і 
захист у вигляді більш сильної доброзичливої особи.  

Стиль міжособистісної поведінки – за уявною конформністю і залежністю 
проглядається безконфліктне прагнення до незалежності, намагання уникнути 
конфронтації із жорстким протистоянням сильних особистостей у світ ідеальних 
стосунків. Сором’язливість та вразливість роблять людину такого типу більш 
поступливою та лагідною.  

Стиль мислення поєднує вербально-аналітичні та художні нахили.  
5. Вибір професії зумовлюється особистісними особливостями. Особи, які 

надають перевагу реакції типу h+, найбільш успішні в службі побуту, у сфері 
сервісу, як доброзичливі вихователі дітей молодшого віку. За наявності здіб-
ностей   успішно   реалізуються  у  сфері  мистецтва,  в   артистичній   діяльності  
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 (при hy+), в самодіяльності, легко залучаються до суспільної діяльності, схильні 
захоплюватись танцями, співом, поезією, релігією. Серед них трапляються кухарі, 
директори готелів, перукарі. При типі реагування h– проявляється потяг до 
лікарської діяльності, до серйозних занять музикою. При високому інтелекті та 
інтегрованому “Я” (показники фактора k) – інтерес до літератури, до питань 
культури та гуманізму.  

6. У соціальній діяльності обидва типи реагування спрямовані на місіо-
нерську діяльність із тенденцією жертвувати егоїстичними потребами заради кон-
кретних людей (h+) або суспільства в цілому (h–). 

7. Як хворобливі прояви обидва варіанти можуть проявлятись у вигляді ус-
кладненої сексуальної адаптації та інших сексуальних інверсій. Перевага надаєть-
ся богемному способу життя. Відхилення у поведінці базується на сексуальному 
ґрунті. 

Фактор h позитивно корелює зі значимим вибором 5-го кольорового еталону 
методу кольорових виборів МКВ і 5 шкали СМІЛ. Окрім цього, h+ більше пов’я-
заний з 1 та 6 кольорами, а також із 3 і 7 шкалами СМІЛ, h– – з 0 кольором, 2-ю та 
0-ю шкалами СМІЛ.  

Фактор s 
1. Тип вищої нервової діяльності при (S+) – сильний, при (S–) – слабкий. 
2. Конституціональні особливості: (S+) – атлетична конструкція, стенічний 

(гіпертимний) тип реагування. (S–) – лептосомна (астенічна) конструкція, гіпо-
стенічна, гіпотимний тип реагування.  

3. Характерологічні риси: (S+) – рішучість, жорсткість, лідерство, егоїст-
тичність, тверезий погляд на життя, впевненість у собі, незалежність, відсутність 
переживань за потреби інших людей, небажання обмежувати себе в будь-чому, 
повага до досягнень технічної думки, спартанські риси, пристрасть до швидкості, 
войовничий характер, агресивність, сексуальна активність без вираженої схиль-
ності до глибоких почуттів. (S–) – нерішучість, м’якість, залежність, схильність 
до ідеалізації об’єкта симпатії або прихильності, конформність, співчуття до 
людей, тенденції до самообмеження заради близьких, схильність до глибокого 
прив’язування при слабко вираженій сексуальній стурбованості/активності, ми-
ротворчі тенденції. Пріоритет культурних цінностей. 

4. Особистісні особливості: (S+) – високий рівень мотивації досягнень. 
Активність, агресивність. Емоції зовні проявляються досить бурхливо – гордість, 
злість, обурення, захоплення, але не залишають глибокого сліду в душі. Стиль 
міжособистісної поведінки незалежний, лідируючий. Тип сприйняття цілісний, 
інтуїтивний, без достатньої опори на досвід, орієнтований на особисте, суб’єк-
тивний. У стресі – імпульсивні поведінкові реакції. Захисний механізм – витіс-
нення назовні. (S–) Високий рівень мотивації уникнення неуспіху. Стиль міжосо-
бистісної поведінки залежний, пасивний. Тип сприйняття вербально-аналітичний. 
У стресі – обмежувальна поведінка, підвищений контроль свідомості. Захисний 
механізм – відмова від самореалізації.  

5. Вибір професії при (S+): водій транспорту, штурман, машиніст; лісник, 
мисливець, патологоанатом, фермер, слюсар, стоматолог, військовий керівник, 
солдат, прокурор, охоронник. При (S–): медичний працівник, лікар, медсестра, пе-
рукар, вихователь, бібліотекар, канцелярська або архівна робота, діловодство, 
наукова робота, філологія, мистецтвознавство. 
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6. Соціальна активність 
7. Хвороблива деформація ваблень (S+) антисоціальна поведінка з жор-

сткими проявами, (S–) – самоприниження, суїцидальні тенденції. 
(S+) позитивно корелює з 3-м (червоним) еталоном Люшера, 4 та 9 шкалами 

СМІЛ, а з (S–) з синім (1-м) еталоном МКВ, 2 та 7 шкалами СМІЛ. 
Фактор е 

1. Змішаний тип реагування (е+): тривожний, рухливий. (е–) ригідний, 
експлозивний (схильність до дратівливості, яка може супроводжуватися раптови-
ми агресивними реакціями/вчинками). 

2. Конституціональний тип (е+): пікнічний (широке тіло з округлими 
формами і великою кількістю жирової тканини), емоційно нестійкий (е–) – атле-
тичний, агресивний. 

3. Індивідуально-характерологічні особливості при (е+): конформність 
установок, декларація альтруїзму, чуйність, схильність до співробітництва, добро-
зичливість, самовідданість, релігійність, терплячість, прагнення допомагати ін-
шим. При (е–): тенденція до накопичення негативних емоцій з подальшою розряд-
кою у вигляді приступів розлюченості, злопам’ятності, мстивості, заздрощів, рев-
нощів, уява про навколишній світ як ворожо налаштований, чим виправдовується 
власна жорстокість. 

4. Особистісні якості при (е+): мінливість мотиваційної спрямованості  за-
лежно від ситуації, страх невдачі переважає над мотивацією досягнення, орієнта-
ція на загальноприйняті норми поведінки і мораль суспільства, емоційна нестій-
кість, підвищена тривожність. Стиль співробітництва і альтруїзму у взаємодії з 
оточенням, художній і вербальний стиль сприйняття. Реакція на стрес – страх. 
Захисний механізм – соматизація (виникнення хвороб внутрішніх органів вна-
слідок психічних конфліктів). При (е+): сталість мотивації досягнення, напо-
легливість у досягненні власних цілей, зовнішньозвинувачувальний тип реагуван-
ня, конфліктність у міжособистісних стосунках, стиль мислення – конкретно-
логічний, тип реакцій на стрес – агресивний, вибуховий, захисний механізм – во-
рожі поведінкові реакції або раціональна переробка. 

5. Професійний вибір при (е+): служба охорони здоров’я, священики, місіо-
нери, вчителі, вихователі, адвокати. При (е–): моряк, машиніст, пожежник, коче-
гар, піротехнік, спортсмен, адміністратор. 

6. Соціальна активність: (е+) – суспільно корисна активність у сфері етики 
моралі; (е–) – протиставлення власних установок етико-моральним засадам. 

7. Хвороблива деформація (е+): схильність до вегетативної нестійкості, 
мігреней. Епілептоїдна “солодкуватість”. При (е–) епілептоїдний педантизм і екс-
плозивність, (е+) позитивно корелює з 1 та 4 еталонами МКВ, 3 та 7 шкалами 
СМІЛ, (е–) з 2 та 7 кольоровими еталонами, з 6 та 4 шкалами СМІЛ. 

Фактор hy 
1. Змішаний нестійкий тип вищої нервової діяльності.  
2. За конституційними особливостями – це емоційно незрілий, інфантильний 

(недорозвинений; що має риси, характерні для дитячого віку) варіант, емотивний 
тип реагування. 

3. Характерологічний тип (hy+) вирізняється високою емоційною причет-
ністю,  нестійкістю  і  мінливістю  емоцій, рисами демонстративності, суперечли- 
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вістю установок (бути причетним до інтересів групи і одночасно відстоювати 
власні егоцентричні інтереси, декларувати альтруїзм і реалізовувати егоїстичні 
потреби), а тип (hy-) – більш високою тривожністю, капризністю, схильністю до 
драматизування наявних проблем. 

4. Демонстративна особа з суперечливою направленістю мотивів, мотивація 
досягнень стикається з вираженою мотивацією уникнення неуспіху. Схильність 
до соматизації конфлікту. Тип сприйняття – художній, чуттєвий, наглядно-
образне мислення. Стиль міжособистісної поведінки – гнучкий з тенденцією до 
перевтілення в різноманітні соціальні ролі. Тип реакції (hy–) – вирізняється більш 
високим самоконтролем і придушуванням/пригніченням зазначених вище яко-
стей. Як наслідок, “матові” риси особистості, “що шукає визнання”, зі схильністю 
до брехні та фарисейства, а також боязливість та недовірливість. 

5. Вибір професії при (hy+): актори, журналісти, художники, громадські 
діячі, дипломати, продавці, вчителі, вихователі, адміністратори. При (hy–): 
служителі релігійних культів, місіонери, сфера обслуговування.  

6. Соціальна активність із декларуванням альтруїзму, участь у суспільних 
рухах, служіння спільноті.  

7. Хворобливі прояви у вигляді істеричних конверсійних симптомів (hy+) і 
психосоматичні розлади (hy–). Авантюризм і псевдологія (патологічна схильність 
до повідомлень про вигадані події, пригоди, зустрічі). Як варіанти поведінки, що 
відхиляється від норм (hy+), святенництво при (hy–) (удавано-побожна, лицемір-
но-праведна поведінка). 

(hy+) позитивно корелює з 4 та 5 кольорами Люшера, з 3 та 9 шкалами 
СМІЛ, а (hy–) з 6 та 0 кольорами, а також з 7 та 1 шкалами СМІЛ.  

Фактор k 
1. Змішаний (k+) або слабкий (k-), ригідний (k+) або інертний (k–), ліво-

півкульний тип ВНД. 
2. Лептосомний (k–) (астенічний-безсилий, кволий, млявий) конституціо-

нальний тип) та шизоїдний ригідний тип реагування (k+) (слабкість уподобань, 
соціальних та інших контактів, холодність і відчуженість можуть маскувати не-
здатність висловлювати почуття). 

3. Характер (k+): розсудливість, емоційна холодність, егоїстична зосеред-
женість на внутрішньому світі власних переживань, відірваність від практичних 
турбот, схильність до широких узагальнень, оригінальність і незалежність суд-
жень, своєрідність вчинків, формальність у спілкуванні, педантичність, скрит-
ність, замкненість. При (k–): невпевненість у собі, підвищена тривожність, стри-
маність у прояві почуттів, сором’язливість, прагнення до уникнення конфлікту, 
орієнтація на норми поведінки свого кола спілкування, підвищене почуття 
провини.  

4. Структура особистості (k+): споглядальна позиція, суб’єктивна мотивація, 
роздвоєне “Я”, інтелект переважає над емоціями, стиль міжособистісної пове-
дінки інтровертований, стиль мислення формально-логічний. У стресі блокування 
або непередбачувані дії, захисна реакція – занурення у світ фантазій. (k–): 
пасивно-страждальна позиція, виражене “Супер-Его” (моральні установки лю-
дини. Уява особи про те, що в цьому суспільстві вона має робити, а що – ні. Со-
вість,  сором – це все прояви “Супер-Его”,  тривожні риси, песимістичність, пере- 
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важає мотивація уникнення неуспіху, стиль міжособистісної поведінки – пасивно-
залежний, стиль мислення – вербально-аналітичний. У стресі – блокування і нері-
шучість, захисний механізм – занурення у світ мрій. 

5. Вибір професій (k+): математик, бухгалтер, військовослужбовець, фермер, 
механік, економіст, скульптур; (k–): педагог, філолог, вчений, службовець. 

6. Соціальна діяльність має відірваний від щоденних потреб характер і 
пов’язана у осіб типу (k–) з містикою, мистецтвом, естетикою, логікою, а при 
реакції (k+) з економікою, математикою, фізикою.  

7. Хворобливо загострені риси типу (k+) трансформуються в шизоїдні про-
яви, аутичність, а поведінка, що відхиляється від загальних норм, – у бродяж-
ництво, соціальну дезадаптацію. При (k–) – трансформація в тривожні риси, на-
в’язливість, депресивно-іпохондричні порушення, поведінку, яка характери-
зується повною пасивністю, замкненістю.  

(k+) позитивно корелює з 0, 5 та 7 кольорами МКВ, з 8 та 0 шкалами СМІЛ.  
(k–) з 0 та 5 кольорами, з 7 та 0 шкалами СМІЛ. 

Фактор р 
1. Сильний (р+) і змішаний інертний (р-) тип вищої нервової діяльності. 
2. Сполучення атлетичних та флегматичних конституціональних особливо-

стей. Темперамент стенічний, гіпертимний (р+) та змішаний ригідний (р–). 
3. Риси характеру (р+): спонтанність, схильність до спілкування, безпо-

середність, максималізм в емоційних проявах, амбіційність, прагнення до лідер-
ства, висока самооцінка, схильність до ризику, почуття суперництва, імпульсив-
ність. При (р–): вибірковість у контактах, скритність, підозрілість, вразливість до 
критики, скептична оцінка чужої думки, настороженість, тенденція приписувати 
оточенню власну ворожість, прагнення до пошуку правди.  

4. Структура особистості (р+): висока мотивація досягнення успіху, 
екстравертованість, активність, провідна потреба – влада, домінуючий стиль 
міжособистісної поведінки, стиль пізнавальної діяльності – цілісний, евристич-
ний, випереджаючий досвід. У стані стресу – надактивність. Захисний механізм – 
зовнішнє реагування та витіснення зі свідомості негативної інформації. При (р–): 
мотивація уникнення невдачі така ж висока, як і мотивація досягнення, що ство-
рює внутрішню напругу. Підвищена конфліктність. Зовнішньозвинувачувальний 
тип реагування. Опора на накопичений досвід. Стиль мислення: інертний, конк-
ретний, синтетичний. Схильність до побудови негнучкої системи порушених 
міжособистісних стосунків. Проекція власної ворожості направлена назовні.  

5. Вибір професії (р+): адміністратор, керівник, підприємець, геолог, психо-
терапевт, психолог, мандрівник, письменник, журналіст, каскадер, циркач, шо-
фер-гонщик. При (р–): хімік, інженер, винахідник, музикант, художник, скульп-
тор, міліціонер, столяр, мануальний терапевт. 

6. Соціальна активність: (р+) – політична та адміністративна активність;                         
(р–) – дослідницька активність та прагнення до пошуку правди.  

7. Хворобливо викривлені реакції при (р+): експансивно-шизоїдна акцентуа-
ція (виражена соціальна дезадаптація з антисоціальною направленістю інтересів і 
поведінки, некритичність в оцінці своїх дій), манія величі, девіантна поведінка – 
алкоголізм, наркоманія, протиправні вчинки, хуліганські дії. При (р–): параної-
дальні дії і висловлювання, шизофренія. 

(р+) має позивний зв’язок із 3 та 5 кольорами, 4 та 8 шкалами СМІЛ. (р–) по-
в’язаний з 2 та 5 кольорами, 6 та 8 шкалами СМІЛ. 
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Фактор d 
1. Нестійкий змішаний тип, рухливість нервових процесів.
2. Циклоїдний конституціональний тип, циклотимічний темперамент (інди-

відуальні особливості, які характеризуються зміною від постійно підвищеного та 
веселого фону настрою особи до постійно зниженого, засмученого і похмурого 
стану. Для циклоїдів характерні також відповідні реакції щодо стимулів, від-
критість, вміння розчинитися у навколишньому середовищі, м’якість і плавність у 
рухах).  

3. Риси характеру: легко змінюється настрій, виражена залежність від впливу
навколишнього середовища, схильність до сліз та смішливості, екзальтованість 
(підвищений настрій з відтінком неприродної запальності). Стійкий вибір (d+), 
характерний для екзальтованих, шукаючих нових контактів, непостійних у любові 
і дружбі людей, марнотратних, які не обмежують себе ні в чому, радикально на-
лаштованих, лукавих/хитрих/хитромудрих. Натомість, (d–) означає глибоку при-
в’язаність, сталість у відносинах, консерватизм, схильність до самообмежень, чес-
ність та щирість.  

4. Структура особистості при (d+): екстравертованість, оптимістичність, реа-
лістичність, комунікабельність, швидкість реакцій, висока мотивація досягнень, 
пошуки визнання. Стиль пізнавальної діяльності: евристичний (який дозволяє 
одержувати нові знання, виявляти невідомі раніше властивості, закономірності), 
цілісний. Лідерські тенденції. У стресі – активність. Захисний механізм – запере-
чення проблем. Дезадаптація за екзальтованим типом. При (d–): інтровертові-
ність, песимістичність, відсутність потреби у спілкуванні, переважання мотивації 
уникнення невдачі. У стресі – блокування, залежна поведінка. Захисна реакція – 
відмова від реалізації своїх потреб, дезадаптація за депресивним типом.  

5. Вибір професії (d+): підприємець, спеціаліст по рекламі, актор, журналіст.
При (d–): антиквар, колекціонер, банкір, лікар-терапевт, економіст, працівник 
бібліотеки або музею. 

6. Соціальна активність (d+): у сфері бізнесу, суспільно-адміністративної
діяльності. При (d–): у сфері духовних цінностей, у сфері масштабних фінансових 
операцій.  

7. Хворобливі прояви при установочному виборі (d+): експансивний (люди-
на, яка нестримно, поривчасто, бурхливо виявляє свої почуття; характеризується 
запалом, нестриманістю, гарячковістю), шукає визнання, емоційно нестійкий тип 
акцентуації, антисоціальна поведінка (аферизм, крадіжки). При (d–): ме-
ланхолічна акцентуація, депресивний стан. При амбівалентній реакції або мінли-
вих показниках фактора – циклотимія, маніакально-депресивний психоз.  

(d+) позитивно пов’язаний з 4 кольором МКВ, 3 та 9 шкалою СМІЛ, а (d–) з 
1 та 0 кольорами, 2 та 0 шкалами СМІЛ.  

Фактор m 
1. Сильний нестійкий тип вищої нервової діяльності. Правопівкульний ва-

ріант. 
2. Стенічний (гіпертимний) екстравертний тип реагування, активний, опти-

містичний, (m+) – екзальтований, (m–) – експансивний варіант. 
3. Риси характеру (m+): “шукаючий визнання”, прагнення до емоційного

затягування,   вразливість,   боязливість,   прагнення   бути  включеним  у  групові 
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інтереси/прагнення до групової приналежності. При (m–): самостійність, неза-
лежність, потреба у самореалізації, виражений індивідуалізм, наполегливість у 
досягненні цілей, прагнення/схильність потурати своїм слабкостям, надмірне за-
хоплення розвагами, поверховість у контактах з оточенням, імпульсивність у 
вчинках та висловлюваннях.  

4. Особистісна структура (m+) – нестійка мотивація, емоційна лабільність,
екстравертованість, гнучкість у контактах з оточенням/комунікабельність, худож-
нє і наглядно-образне сприйняття, реакція на стрес емоційно яскрава зі схиль-
ністю до страху, механізм захисту психосоматичний або по типу витіснення. При 
(m–) – мотиви поведінки визначаються егоцентричністю нагальної потреби. 
Самооцінка завищена. Емоційна жорсткість. Інтуїтивне сприйняття, виперед-
жаючі досвід судження. Захисний механізм – заперечення проблем.  

5. Вибір професії при (m+): викладання мови/філолог/педагог/викладач,
стоматолог, концертмейстер, кінорежисер, музикант, учасник самодіяльності. При 
(m–): директор готелю, ресторану, головний лікар, працівник біржі, альпініст, 
далекобійник.  

6. Соціальна направленість: (m+) – мистецтво, суспільна активність; (m–) –
адміністративна сфера, незалежність від обмежуючих свободу жорстких меж, 
кримінальна направленість. 

7. Хворобливі прояви: (m+) – істероїдні та психосоматичні розлади,
фіксовані страхи, гіпоманія; (m–) – імпульсивна поведінка, експансивно-шизоїдна 
акцентуація, алкоголізм, наркоманія, аферизм, шахрайство. 

(m+) позитивно корелює з 4 кольором МКВ, 3 та 9 шкалами СМІЛ, (m–) з 3 
та 7 кольорами та 4, 8 шкалами СМІЛ. 

Класифікація факторів тесту Сонді 
Фактор “h” – сексуальна недиференційованість (ерос-фактор). Позитивні 

вибори свідчать про тенденцію до персональної любові і ніжності, негативні – до 
любові до людства, гуманізму. 

Фактор “s” – садизм (фактор мужності або танатос-фактор). Позитивні 
вибори свідчать про такі риси, як мужність, активність, агресивність, садизм, не-
гативні – про протилежні риси – цивілізованість, пасивність, покірливість, готов-
ність до самопожертви, благородство. Зазначені два фактори разом утворюють 
вектор сексуального ваблення – S. 

Фактор “e” – епілептоїдні тенденції (етос-фактор). Позитивні вибори пов’я-
зані з такими рисами, як доброта, справедливість, терпимість, м’якість, готовність 
допомогти іншому, негативні – із такими, як накопичення гніву, збудливість, рев-
нощі, нетерпимість, ненависть.  

Фактор “hy” – істеричні прояви (фактор моралі). Позитивні вибори свідчать 
про такі якості, як демонстративність, прагнення справити враження на оточення, 
артистизм, ексгібіціонізм, негативні вибори – про скромність, моральну цензуру, 
схильність до фантазування і яскравості уявлень. Ці два фактори утворюють 
вектор демонстративності – Р. 

Фактор “k” – кататонні прояви (матеріальний фактор “Я”). Позитивні вибо-
ри означають присутність таких особистісних якостей, як егоцентризм, педан-
тизм, нарцисизм, образливість, схильність до логічних (лівопівкульних) розумо-
вих процесів, негативні вибори – про самовідречення, витіснення, прагнення 
пристосуватись до колективу, індивідуально-деструктивні тенденції.  
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Фактор “p” – паранойяльні тенденції (духовний фактор “Я”). Позитивні 
вибори свідчать про прагнення до лідерства, суперництва, завищену самооцінку, 
зверхність, негативні – про занижену самооцінку, заздрість, обережність, підоз-
рілість, вразливість. Ці два фактори утворюють вектор Я – ваблення – Sch. 

Фактор “d” – депресивно-меланхолічні риси (фактор вірність–невірність). 
Позитивні вибори означають комунікабельність, активність, прагнення до пошуку 
нових об’єктів прив’язаності, невірність, негативні – про песимізм, вірність, 
прив’язаність, самовідречення, інтроверсію.  

Фактор “m” – маніакальні прояви (фактор ваблення до контактів). По-
зитивні вибори підтверджують наявність прагнення до насолоди, веселощів, 
знаходження у групі, гедонізму, правопівкульний тип мислення, імпресивність, 
негативні вибори свідчать про тенденції до самотності, самостійність, неза-
лежність, відірваність. Ці два фактори утворюють вектор соціальної залученості – 
С. 
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